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ABSTRAKT

Diplomova prace podava obraz a objasiiuje pojmy problematiky domaciho nasili.
Ctenafe seznamuje s jeho pii¢inami a druhy, provadi analyzu obéti a pachateld. Soudasti je
vymezeni forem pomoci obétem domaciho nasili v ramci naseho pravniho systému véetné
organizaci zabyvajicich se podporou osob postizenych zneuzivanim. Empirickou ¢ast tvoii
kvantitativni vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno formou dotazniku. Prakticka ¢ast je

zaméiena na zjisténi urovné informovanosti vefejnosti o predmétném jevu.

Kli¢ova slova:

domaci nasili, obét, zneuzivani, vykazani, syndrom tyrané Zeny, syndrom CAN

ABSTRACT

This thesis explains the concepts of domestic violence. Acquaints the reader
with its causes and types, analyzes the victims and perpetrators. It contains section which
describes the forms of assistance to victims of domestic violence within our legal system
including a few organizations supporting people affected by abuse. The empirical part
consists of quantitative research which was conducted using a questionnaire. The practical

part is focused on finding the level of public awareness on the given phenomenon.

Keywords:

domestic violence, victim, abuse, expulsion, battered women's syndrome, CAN syndrome
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UvVOD

Autorka zvolila téma diplomové prace se zietelem na skuteCnost, ze pracuje
pro Vézeniskou sluzbu Ceské republiky, piiemZ souasnym mistem vykonu jejiho

povolani je Justi¢ni areal Na Mic¢ankach v Praze.

JiZ samotné oznaceni studovaného jevu obsahuje termin nasili, a je tudiz tésné spjat
s pojmem trestni odpovédnosti. Pachatel¢ takového konani se v pfevazné vétSiné kauz
nakonec ocitnou ptfed ceskou trestni justici. Autorka ma tedy moznost byt svédkem
projednavani nékterych ptipadii doméciho ndsili soudem. Ale nesetkdavd se s timto
fenoménem pouze v jednaci sini. Charakter jejiho zaméstnani ji dava piileZitost
spolupracovat pifi uréitych ¢innostech s policii a neni ji cizi ani institut vykazani
ze spole¢ného obydli, ktery je jednou z forem pomoci obétem této trestné cCinnosti

a prvotné je realizovan pravé Policii Ceské republiky.

Doméci nasili zda se byt problémem soucasnosti, rozhodné ale neni ukazem
novym, byva stdle Castéji vefejné zmitovan a diskutovan. Nésili a zneuZivani probiha
nejcastéji v rodinném prostiedi. Jde vétSinou o pozvolny proces, ktery zac¢ind lehkymi
urazkami, poniZzovanim, ptehlizenim nebo kontrolou chovani. Zprvu si ani sami aktéii
nemusi uvédomit, Ze se néco d&je. Postupné ovSem mize dojit aZ k hrubému fyzickému
nasili, kdy je ohroZeno jak fyzické a duSevni zdravi, tak i1 kolikrdt samotny Zivot.
Typickym znakem je nevefejnost a zvlastni vyznam ma také jasné rozdé€leni roli, kdy se
nesmi stirat rozdil mezi agresorem a jeho obéti. Nejedna se totiz o domaci nasili, pokud se

role agresora a ob¢ti stiidaji a dochézi k vzdjemnym hadkam, napadanim a sporim.

Autorka Vv teoretické ¢asti popiSe a analyzuje pfi¢iny a formy nasili mezi osobami
blizkymi. Bude se bliZeji zabyvat osobnosti moZnych obéti tyrani, ale také povahou
pachateli agrese. Provede také rozbor soucasnych moznosti v oblasti pomoci obétem
domaciho nasili. Zarovenn zmini pravni hledisko dané problematiky, a to jak z pohledu
prava trestniho (vetfejného), tak obcanského (soukromého). V praktické casti provede
vlastni Setfeni formou dotazniku zaméfeného na obecné povédomi respondent

V problematice domaciho nasili, provede jeho vyhodnoceni a uvede zavéry z néj plynouci.
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. TEORETICKA CAST
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1 DOMACI NASILI

K pojmu domaci nésili neexistuje jednotna a jednoducha definice, ktera by jasné
stanovila veskeré aspekty tohoto fenoménu. Kazd4 odbornd literatura uvadi sviyj piiklad
samotné definice pojmu, proto je podstatné vytvofit si uceleny ndhled na danou
problematiku. V Ceské republice byva pojem domaciho nasili chapan spise v $ir§im slova
smyslu a byva jim mysleno v podstaté totéz, co definovala Rada Evropy v roce 1985 jako
nasili v roding. Ceské trestni pravo pojem doméci nasili nezna, fesi obecné nasili mezi
osobami zijici ve spole¢ném byté ¢i domé.

»Za domaci nasili zpravidla oznaCujeme tyrani a nasilné jednani, odehravajici se
mezi osobami blizkymi Zijicimi spolu ve spolecném domé nebo byté, kdy jedna nasilna
osoba ziskava a udrzuje nad druhou moc a kontrolu. Jedna se o fyzické i slovni utoky,
télesné tyrani, omezovani osobni svobody, vydirdni, sexualni zneuzivani, vyhruzky apod.
Toto chovani vyvolava trvaly strach obéti ze svého tryznitele, coz umozniuje nasilnikovi
udrzovat nad ob¢ti neomezené mocenské postaveni a donutit ji, aby se podridila jeho viili.

Kontrolu veskerého Zivota obéti uplatiiuje nasilnik jako sviij samoziejmy narok.“!

Domaci nasili lze ve stru¢nosti charakterizovat jako ,,opakované, dlouhodobé, a
zpravidla eskalujici nésili fyzického, psychického, sexudlniho, socidlniho a ekonomického
razu, které vytvari jednoznacné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdé€leni roli

nanasilnou a ohroZenou osobu.‘?

Ve vétSingé pripadd jde o ndsili tzv. naucené
(napft. nasilny model chovani v ptivodni roding). Je zptisobovano nasilnikem a nikoli obéti
nebo vztahem. Chovani obéti je zamétfeno spiSe na zajiSténi preziti (napf. minimalizaci
nebo sniZzovani nésili, ptebirdni odpovédnosti za nasili, ochrana nasilnika, setrvdvani

V nasilném vztahu).

Nasili probiha v ur¢itém cyklu, prochazi ur¢itymi fazemi, jejichz prabéh se opakuje
a zhorSuje s rizné dlouhymi odstupy. Zpocatku trvajicimi tfeba i rok, pozdéji se ovSem
jednotlivé faze zkracuji a nasili nabyva na intenzité. Uvedené faze je mozné formulovat

nasledujicim zpisobem.

! BEDNAROVA, Zdena Domdci ndsili: zkuSenosti z poskytovéni socidlni a terapeutické pomoci ohrozenym
osobam. Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-5422-0

2 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2207-8
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» Vytvafeni napéti — nasilnik je roz€ileny, zZarlivy, podrazdény, na to obét reaguje

usluznymi a uctivymi gesty a obviniovanim sebe sama.

= Tyrani — nasilnik ztraci kontrolu, dochazi k fyzickému a psychickému tyrani, obét’

pocituje strach, bolest a stavy bezmoci.

» Libanky — nasilnik se omlouva, slibuje ndpravu, nosi kvétiny a malé darky,

projevuje litost, ob&ét mu véri, ze se zméni, odpousti mu, citi nadéji a lasku.

1.1 Formy domaciho nasili

Doméci nasili ma mnoho tvafi, mize nabyvat nejriiznéjSich podob, které se mohou
vzéjemné kombinovat. Neni vyjimkou, kdyz se nasili psychické zméni ve fyzické nebo

naopak. Praxe rozlisuje n¢kolik forem domaciho nasili:

Fyzické nasili — je jednim z nejvaznéjsich projevi agrese v intimnim vztahu. Toto
nasili je rovnéz nejzavadnéj$im projevem agrese a také nejlépe rozpoznatelné, nebot’ je
viditelné a obyc¢ejné zanechava stopy v podobé€ trazii (zlomenin, modfin, jizev, popalenin,
zaschlé krve apod.). Nejcast&ji probiha ve formé fackovani, strkani, biti rukama nebo
pfedméty, tahani za vlasy, paleni, kousani, kopani, pokusy o Skrceni, tfeseni, bodani,
odpirani spanku a jidla. Vyjime¢né nejsou ani utoky proti zivotu obéti. Dochazi také
ke svazovani, nuceni k poziti drog, ohrozovani zbrani apod., kdy agresor obéti pfimo

fyzicky neublizi.

Psychické nasili — neboli také emociondlni nasili, které je oznaCovano téz jako

neviditelné (latentni) nasili. Psychické ndsili ma pfimy vliv na osobnost obéti a jeji
psychicky vyvoj. Mé stéZejni vliv na budoucnost obéti, souvisi Casto s fyzickym nasilim,
ale mizZe se odehrdvat 1 samostatn€. Psychické nésili zahrnuje citové a slovni tyréni,
zesmeSnovani na vefejnosti, urdzeni, vyhrozovani, kontroly telefonati, znemoznovani
spanku, psychické vydirdni (napf. vyhroZovani rozchodem, sebevrazdou apod.), hrubé
chovani, niceni vlastnictvi obéti (zejména oblibenych véci), vyvolavani sport, kritizovani,

demonstraci intimniho vztahu s jinou osobou.
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Sexudlni ndsili — zahrnuje vSechny sexudlni Ciny, které jsou na obéti vynucené,

nebo které podstupuje nedobrovolné ¢i s nechuti. Za sexualni nasili je povazovano
znasilnéni, nuceni k sexudlnim aktlim proti vili obéti, pfinuceni k pohlavnimu styku
za pritomnosti jinych osob, sexudlni napadani, vynuceny sex bez ochrany proti poceti ¢i

pohlavnim chorobam.

Socialni nasili — je zvlastni formou psychického tyrani, socialni izolace obéti.
Projevuje se branénim obéti v kontaktu s rodinou a piateli s cilem obét spoleCensky
separovat. Zamérem je mit partnera co nejvice pod kontrolou, dochazi k piikazovani
zpusobu chovani, oblékani, nuceni setrvavat doma namisto dochdzeni do zaméstnani.
Podstatou je jednostranné uplatiovani vysady pachatele rozhodovat ve vSech oblastech

spole¢ného Zivota. Zamérem ndsilnika je, aby na ném obé&t’ byla zcela zavisla.

Ekonomické nasili — pti ekonomickém nasili dochazi k naprosté kontrole financi.
Drzi-li nésilny partner svoji obét’ v neustalé finan¢ni tisni a pod peclivou kontrolou, neni
schopna opustit domov ¢i vyhledat pomoc. Charakteristické tedy je neposkytovani penéz
na provoz domadcnosti, znemoznéni piistupu k rodinnym piijmim, kazdodenni kontrola
nakupi, zakaz jakékoliv vydéletné Cinnosti a tim udrzovéni ekonomické zavislosti
na partnerovi.

K tomuto vymezeni forem domaciho nasili je nutné uvést, Zze nelze jednoduse
konstatovat, ze by néktera z nich byla Cast&jsi nebo vice ¢i méné zavazna. Zpusoby

tryznéni se totiZ prolinaji a Castokrat se vyskytuji v nékolika podobach soucasné.

1.2 Specifické znaky domaciho nasili

Jaké jednani lze oznacit jako domaci nasili a jaké jesté ne, jak jej rozpoznat?
Takové otazky nelze jednoznacné zodpoveédét. Lze vSak stanovit urCité spolecné,

charakteristické znaky, podle kterych se da domaci nasili identifikovat.

Mezi zékladni specifické znaky doméciho nésili patii skutecnost, Ze agresor 1 obét’

jsou si vzajemné blizké a duvérné znamé osoby, které jsou v piibuzenském nebo
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obdobném vztahu. Jednd se o vztahy intimniho charakteru, a proto se nasili odehrava

vétsinou beze svédkli mimo dosah vetejné kontroly.

Urcujicim znakem je nerovnopravné postaveni ve vztahu. Projevuje se
bezvyhradnou moci na strané¢ agresora a naprostou bezmoci na strané obé¢ti, kterd je
dlouhodobé udrzovana v zavislém postaveni. Nésilnd osoba si vynucuje naprostou
oddanost a podfizenost. Tento pomér se ve vztahu neustdle opakuje. Nejde o pouhy
jednorazovy incident, ale o stfidani faze klidu s okamziky nasili, po kterych muze
nasledovat usmitfovani a sliby. Typickym znakem domaciho nasili je také jeho vzristajici

intenzita. Intervaly mezi napadanim se zkracuji a brutalita Gitokti nartista.

Svou roli zde hraje i lidska lhostejnost, kdy mnohdy nepochybné a ziejmé piipady
domaciho nasili byvaji okolim piehlizeny jako n&jaké bézné rodinné rozepte. Casto nikdo
v okoli neni schopen nebo ochoten zasdhnout a pomoci obétem tyrani, a to ani pouhym
oznamenim piisluSnym ufadiim nebo institucim. Obéti domaciho nésili vétsinou dlouhou
dobu sbiraji odvahu k né¢jakému racionalnimu kroku, ktery by vedl k feSeni situace. Zajisté
by uvitaly zajem a pfijaly pomocnou ruku, kdyby jim byla nabidnuta. Nasili uvnitt rodiny

anebo uvniti partnerskych vztahl nelze vnimat jako privatni zalezitost.

1.3 Pric¢iny vzniku domaciho nasili

Pocatek domaciho nésili je podminén mnoha ptiznaky a nelze jednoznaéné stanovit
jejich pficinu. Neexistuji Zadné specifické rysy, které by zapficinili doméci nasili. Jedna se
vzdy o plsobeni vice vlivii. Mezi tyto vlivy se fadi vlivy na urovni spolecnosti nebo
rodinné vychovy, vliv osobnostnich charakteristik agresora ¢i socidlnich situaci
vyvolavajicich stres.

Jednou z hlavnich pfic¢in tykajicich se domaciho nasili je vychova v roding.

v

projevy domaciho nasili lidem s niz§im vzdélanim, niZe socidlné postavenym ¢i jiného
etnického plivodu. K nasili v rodin€ vSak dochézi ve vSech socidlnich vrstvach, bez ohledu

na vzdélani, naboZzenské vyznani, socialni postaveni nebo etnicky piivod. Proto nas nasili
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muze zaskocCit v rodinach, které se ndm jevi jako velmi slusné a spotfddané a jako vzor

rodinného souZziti.**

Nasili mnohdy péacha agresivni muz vici zené, rodiCe na svych détech ¢i déti
na zejména starSich rodi¢ich. Rodina v takovych piipadech piestava plnit svou
ekonomickou, sociadlni a vychovnou funkci a stdva se mistem ohrozeni a nebezpeci.
Za hlavni pfic¢iny nasili se uvadi zejména agresivni chovani, které je nauc¢ené z détstvi a
mléadi jako zplsob feSeni konfliktli a problémi. Lidé Casto pfejimaji tyto vzory chovani
od svych rodi¢t. K tomuto se dale pak fadi dal$i negativni piiznaky jako je duSevni
nezralost, slozita a obtizna ekonomicka a zivotni situace, zarlivost, nezvladani stresu
uzivani navykovych latek, alkoholismus a jiné zavislosti. VSechny tyto vlastnosti maji

spojitost s nasilim mezi partnery.

Podstatna Cast vetejnosti povazuje nasili Cisté jako soukromou zalezitost rodiny.
Lidé z okoli se z riznych divodt a obav nechtéji viméSovat do problémil odehravajicich se
za zavienymi dvefmi sousedd, zndmych apod. To zapficinuje stav, kdy obét’ tyrani trpi
nedavérou a strachem nékomu se svéfit, s pocitem, ze pokud se o situaci nékomu zmini,

popt. pokusi se vyhledat pomoc, nebude ji diveéfovano a nedocké se podpory.

Zkoumanim doméciho nésili se odbornici zabyvaji ptiblizné od pocatku Sedesatych
let, kdy se zaméfili pfedev§im na hledani pficin zneuzZivani a tyrani déti. Prvni koncepty
popisovaly nasili v ramci rodiny a tyrani blizkych osob z pozice psychopatologie a tudiz
2

dochdzeli k nézoru, ,7e nasili je disledkem chovani psychopatologickych jedinct.*

Nasili v roding je zkoumano z pohledu tii hlavnich obecnych teoretickych modeld.

1.3.1 Psychiatricky model

Klade za pficinu vzniku a rozvoje nasili osobnostni charakteristiku uto¢nika.
Nekteré pristupy zdlraznuji i osobnostni charakteristiku obéti. ,,Psychiatricky model

operuje s pojmy jako rozvrat osobnosti, rozvrat charakteru, rtizné psychické poruchy,

Y SVRSEK, Jifi. Ndsili v rodiné. Piiloha &asopisu Natura. 1997. Dostupny z WWW:
http://natura.baf.cz/natura/1997/2/9702-7.html

2 BEDNAROVA, Zdena Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym
osobam. Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-5422-0


http://natura.baf.cz/natura/1997/2/9702-7.html
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zavislost na alkoholu ¢i drogéch a dalsi intraindividualni procesy, které jsou pokladany

za hlavni ptivodce vzniku nasili.«!

1.3.2 Socialné psychologicky model

,»Socialné psychologicky model je zalozen na vychodisku, ze pfic¢iny nésili v rodiné
je mozno nejlépe zkoumat prostiednictvim peclivé analyzy externich environmentalnich
faktort, které maji vliv na rodinu jako celek, na jeji organizacni strukturu a na kazdodenni
interakce mezi ¢leny rodiny jakozto prekurzory aktd nasili.*? Zde jsou hlavnim pfedmétem
zajmu zékonitosti mezigenera¢niho pfenosu vzorct nasilného chovani. Jsou zde zkoumany

predevsim oblasti, jako je struktura rodiny, uceni v rodiné a stresové faktory.

1.3.3 Sociokulturni model

Predmétem zkoumani tohoto modelu je ptisobeni socidlné kulturnich jevi a pojmu
jako je nerovnost, kulturni normy, patriarchalni fad a postoje spole¢nosti k usporadani

rodinnych vztaht.

Lze tudiZ ulinit shrnuti, Ze ani jednu z forem domaciho nasili neni jednoduché
identifikovat, neexistuje zadny ,,klic* podle n&jz by bylo moZzné konkrétni situaci takto
charakterizovat. Existuji ale spolecné znaky, jimiz se jednotlivé skutky podobaji, a jejich
prezence ukazuje na skutecnost, ze v dané kauze se skutecné jednad o domaci nasili. Teorie
pfi¢in vzniku doméciho nasili pracuji s tfemi aspekty, které jsou nejpravdépodobnéjSimi
puvodci tohoto jevu. Bezpochyby zde hraji hlavni ulohu spole¢enské a rodinné podminky,

jakoz 1 osobnostni a psychické stranka agresora.

! PIKALKOVA, Simona. Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch — Ceskd republika/2003: prispévek
k sociologickému zkoumdni ndsili v rodiné: domdci nasili, stalking, predikce nasili. 1. vyd. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, 2003. Sociologické studie/Sociological Studies 04:02. Dostupné z WWW:
http://studie.soc.cas.cz/upl/texty/files/200_04-2%200pr%20zformatovany%20text%204%20pro%20tisk.pdf
2 PIKALKOVA, Simona. Mezindrodni vyzkum ndsili na Zenich — Ceskd republika/2003: prispévek
k sociologickému zkoumdni ndsili v rodiné: domdci ndsili, stalking, predikce ndsili. 1. vyd. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, 2003. Sociologické studie/Sociological Studies 04:02. Dostupné z WWW:
http://studie.soc.cas.cz/upl/texty/files/200_04-2%200pr%20zformatovany%20text%204%20pro%20tisk.pdf


http://studie.soc.cas.cz/upl/texty/files/200_04
http://studie.soc.cas.cz/upl/texty/files/200_04
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2 OSOBNOST OBETI DOMACIHO NASILI

,Osobnost pfedstavuje individudlni soubor dusevnich a télesnych vlastnosti ¢loveka,

které se utvaieji v prib&hu vyvoje a projevuji se v socialnich vztazich.*

Prozivané nasili ovliviiuje obéti v mnoha oblastech zivota. Kromé& zdravotnich
potizi byl prokdzédn i vliv nasili na vykonnost v zaméstnani, coz také ohrozuje
ekonomickou situaci tyranych osob, ¢imz se sniZzuje jejich socialni status. Obéti se velmi
Casto ztotoznuji s pachatelem, pifejimaji nazor, ze divodem pravidelné nespokojenosti
nasilného partnera je jejich nepatficné chovani, neschopnost ¢i hysterie. Zmény v prozivani
a sebehodnoceni jsou nasledkem dlouhotrvajiciho vztahu s nésilnickou osobou. Tim déavaji
nasilnikovi najevo, Ze si terorizovani vlastné zaslouzi. Jiz bylo uvedeno, Ze pii tomto jevu
stoji na jedné strané¢ bezvyhradnd moc, a na stran¢ druhé absolutni bezmoc. Jeden
Z partnert ma tedy ve vztahu pomyslné pravo o vSem rozhodovat, zatimco ten druhy se
pouze ptizplusobuje. ,,Pfi domacim nésili nejde o jednordzovy trest, ale o opakujici se
nasili, pro které je charakteristicky vysoky stupen hrubosti, surovosti a bezohlednosti.«?
»2Dominujicim psychologickym znakem tyrani je uplatiiovani moci a kontroly nad obé&ti
pravé cestou pouzivani fyzického, psychického, sexualniho nebo ekonomického utlaku.*?
Tlak, ktery vyviji agresor na své ob¢ti je misty aZ netnosny. Pachatelé své obéti omezuji
Vv jejich zékladnich pravech, riznymi zpiisoby je tryzni a pronésleduji. K utoklim dochazi
nejcastéji mezi muzi a Zenami ve vSech formach partnerskych vztahli. Praveé intimni vztahy
jsou nanejvys ,,idedlnim podhoubim® pro vznik agrese diky dokonalé znalosti druhé osoby,
jejich reakcei, slabych stranek a citlivych mist. U tyranych osob se projevuji tfi nejcastéjsi
piiznaky, a to symptomy posttraumatické stresové poruchy?, naucenou bezmocnost

a sebeznicujici reakce.

L PRASKO, Jan. Poruchy osobnosti. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-737-X

2 CIRTKOVA Ludmila. Doméci nasili: fakta a paradoxy. SP: Socialni prace/Socialna praca, 2006, &. 2, s. 62
¥ ONDREJKOVIC, P., BREZAK, J., LUBELCOVA, G., POLAKOVA, E. Socidlna patolégia. Bratislava:
VEDA vydavatelstvo slovenskej akadémie vied. 2001, s. 86

* Posttraumaticka stresova porucha (posttraumaticky stresovy syndrom) je reakce na zévazny stres nebo
traumatickou udalost. Dusevni porucha, kterd vznika po nahlych, zivot ¢i osobni celistvost ohrozujicich
udalostech, kdy postizeny ¢lovék opakované proziva udalost v predstavach, myslenkach a vyhyba se mistim
a situacim, ve kterych k udalosti doslo. Je to stav, kdy u jedince selhava schopnost zaclenéni traumatického
zazitku mezi ostatni kazdodenni zkuSenosti. Projevuje se poruchami spanku, soustfedéni nebo tlekovymi
reakcemi, ale také depresi, stavy tuzkosti, agorafobii, depersonalizaci nebo riznymi zéavislostmi. K jejimu
vzniku dochézi nésledkem situaci ohrozujicich postizeného nebo jeho blizké (pozér, t€zky traz, autonehoda,
tyrani, znasilnéni) nebo v disledku zmén v mezilidskych vztazich a socialnich rolich (ztrata zaméstnani,
nevéra partnera, rozvod). Muze se vyskytnout v akutni (kratkodoba reakce na stres) nebo chronické forme.
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Psychické nasledky a projevy vyskytujici se u obéti domaciho nasili:

* nizké sebevédomi a sebetcta

= deprese

= pocity uzkosti

* nesoustfedénost

» rychlé stfidani nalad

= poruchy spanku

= poruchy pfijmu potravy

» pocity odpovédnosti za nasili, pocit viny, popirani strachu a hnévu, ktery citi

* pocity studu (obéti se dlouhou dobu snazi situaci zvladat samy, vytésnit nasili,
ptizplsobit se, ud€lat vse pro to, aby k nasili nedochézelo)

* symptomy posttraumatické stresové poruchy

= pocity bezmoci

» sebevrazedné myslenky

= potize s alkoholem

» véfi v myty o domacim ndsili, obéti jsou piesvédceny, Ze selhaly, ze nasili

vyprovokovaly

Obéti agrese se mohou stat vSichni ¢lenové domdacnosti, at’ uz se jednd o Zeny,
muze, déti, seniory nebo osoby zdravotné postizené. Pokud se tykd domaciho nésili

v partnerskych vztazich, jsou nej¢astéjsimi obét'mi Zeny, témet v 95 % piipadu.

2.1 Domaci nasili pachané na Zenach

,»Nasili na Zenach je projevem historicky nerovnych vztahli mezi muZzi a Zenami,
které vedly k dominanci muz nad zenami, k diskriminaci zen a branily jejich plnému

rozvoji.

! MARVANOVA-VARGOVA, Branislava. Cesta z ndsili: doporuceni pro zakldddni a provozovini
azylovych domii pro Zeny, obéti domdciho nasili. 1. vyd. Praha: Rosa, 2008.
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Jelikoz nejcastéj$im ter¢em doméaciho nasili se stdvaji zeny, je pochopitelné, ze tato
oblast probudila Siroky zajem odbornikli o danou problematiku. Mnoho Zen v pribéhu
partnerského vztahu prochazi t€zkymi obdobimi svého Zivota. Domaci nésili nelze chapat
jen jako osobni nestésti Zeny, ale jako celospolecensky problém, ktery vychazi ze struktury
spole¢nosti 1 z jejich tradic. Obéti tyrani se za uréitych okolnosti mize stat kazda Zena.
Obét se chova pro své okoli ¢asto nepochopitelnym zplsobem. Své utrapy zapird ¢i
bagatelizuje, agresora omlouva, obvinuje sama sebe. Tyrana zena trpi pocity viny za svij
osud. Stydi se pfiznat, ze ma ve vztahu problémy, Casto dokaze az mistrn¢ maskovat rizna
zranéni tak, ze ani jeji nejblizsi okoli nepozna, co se s ni déje. Boji se, Ze ji nikdo neuveri.
Zeny Casto chapou vztah jako investici, které by se nemély vzdat, jakykoliv problém
chdpou jako svoje selhani, svoji neschopnost udrZet harmonii v roding. Jedna se ale
0 pfirozenou reakci, nevyhnutelnou odezvu lidského organismu a lidské psychiky
vystavené nepretrzitému trapeni. Ztrata veSkerého sebevédomi, béznych méfitek hodnot

a zivotnich perspektiv vede k apatii a sebedestruktivnim tendencim®. Tyrané Zeny vesmés

nejsou schopné normalnich reakci, jsou az napadné vstiicné a ochotné kazdému vyhovét.

2.1.1 Syndrom tyrané Zeny

Pro popis psychického stavu a dasledkd nasili na prozivani obéti se vzil termin
»dyndrom tyrané Zeny*. Tento pojem byl zformulovan americkou psycholoZzkou Lenore
Walkerovou® s cilem pojmenovat Sirokou $kalu psychickych symptomii a vzorcl chovani,
které jsou disledkem ptitomnosti dlouhodobého partnerského nésili. Na zéklad¢ rozvoje
charakteristickych fyzickych, psychickych a socidlnich symptom, jimiz jsou deprese,
nizké sebevédomi ¢i izolace je syndrom tyrané zeny v odborné literatuie definovéan jako
soubor specifickych charakteristik disledki zneuzivani, které vedou ke snizené schopnosti

zeny efektivné reagovat na prozivané nasili. Syndrom tyrané Zeny byva také ¢asti odborné

! Socialng patologické chovani a abnormélni prozivani vedouci k sebeposkozovani.

% Lenore Walkerova je psycholozka, pravni teoreticka a feditelka ,Institutu pro doméci nasili“ v USA.
Je vedoucim exponentem teorie ,,Syndromu tyrané Zzeny“. Ve své knize ,Zneuzivanid zena (Battered
Woman)“ popisuje, ze Zena muze byt tyrana i bez pritomnosti fyzického nasili, a Ze historka Zeny musi byt
akceptovana tehdy, ,.kdyz ma pocit, ze byla fyzicky nebo psychicky zneuzita svym muzem®. V roce 1982 se
Lenore Walkerové poprvé podarilo prosadit tuto teorii v soudni praxi. V kauze Peggy Sue Saizové, ktera
zastfelila svého manzela poté, co po pohlavnim styku usnul. Nasledné zpiehazela véci v domé tak, aby vse
vypadalo jako loupezna vrazda a zbytek noci stravila se sestrou tancovanim na diskotéce, pfestoze méla
v dob€ vrazdy mimomanzelsky pomeér, jiz nékolik mésicii pred vrazdou z manzelova uctu zivotniho pojisténi
tajné vybrala tisice dolarti, a pfestoze den pied vrazdou byla trénovat stielbu na cil, Lenore Walkerova ji
uspésné hajila tim, ze jeji chovani bylo nerozporné se syndromem tyrané zeny.
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obce oznacovan za podkategorii medicinsky uznavané posttraumatické stresové poruchy,

ktera se rozviji po citové nelehké, Sokujici udalosti, kterd svou vahou piesahuje bézné

prozitky clovéka.

Stadia rozvoje syndromu tyrané zeny:

»popieni — obét’ domaciho nésili odmitd pfiznat, Zze ve vztahu existuje nasili,
pojmenovava jednotlivé nasilné incidenty jako ndhody, snazi se omlouvat
partnerovo chovani a doufa, ze se nebude opakovat

vina — Vv této fazi jiz obét vnima, Ze ve vztahu existuje néjaky problém, ale
odpovédnost za né&j pfipisuje sobé sama, mysli si, ze si nasili zaslouzila, protoze
nedokaze plnit partnerovo ocekavani

ziskani nadhledu — obét’ jiz nepiebird odpoveédnost za nésili, ke kterému ve vztahu
dochazi, a zacina si uvédomovat, ze nasili do partnerského vztahu nepatii, ze Si
takové zachazeni nezaslouzi, stale vSak chce udrzet manzelstvi a domniva se, Ze
spole¢né mohou situaci vyftesit

odpovédnost — pokud partner neni ochoten nebo schopen nasili zastavit, obét’ se

rozhoduje vztah ukondit a zacit novy zivot*

Tyto Zeny podle psychologlh maji obdobné, jako nésilni muzi dvoji tvar

ey

na vefejnosti se snazi tvafit optimisticky, ale ve skutecnosti Ziji ve strachu a beznadéji.

V roli obéti doméciho nasili nejsou pouze Zeny bez vzdélani a zcela finanéné zavislé

na partnerovi. Ale 1 Zeny pracovné Uspésné, svébytné a sebevédomé. Piesto 1 zde plati, ze

se za svoji rodinnou situaci stydi a boji se vyhledat odbornou pomoc.

Typicky portrét tyrané Zeny:

je materidlné zavisla na svém partnerovi

je podiizena, poslusnd a vystrasena

udrzuje minimalni nebo zadné socialni kontakty s ostatnimi lidmi

casto omlouva partnerovo chovani jeho naladou nebo nepiijemnostmi, které prozil

V praci, €1 jako disledek zazitkl z détstvi

! VARGOVA, Branislava, POKORNA Dana, TOUFAROVA Marie. Partnerské ndsili. 1. vyd. Praha: Linde,
2008. str. 41. ISBN 978-80-86131-76-4
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* trpi pocitem vlastni bezmoci, beznadé&je a bezcennosti

* ma intenzivni pocit viny a je piesvédcenad, Ze to co se ji piihodilo, si zaslouzi

= rychle si zdivodni, ze je to posledni biti, které ji potkalo, bezmezné véii, ze se
partner zlepsi

= stydi se vypravét o svych zkuSenostech a zpiisobech, jakymi s ni partner zachéazi

* ma snahu pouzivat sex jako pokus o upevnéni intimniho vztahu se svym partnerem

» je silné emocionalné zavisla na partnerovi — neumi si predstavit zivot bez n¢ho, ale

ani s nim

2.1.2 Stockholmsky syndrom

V roce 1973 se dva muzi dopustili loupeze v jedné bance ve Stockholmu. Prestoze
jim loupez nevysla, drzeli 130 hodin rukojmi a vyjednavali s policii. Po jejich propusténi
byl syndrom odborniky u n€kolika rukojmi identifikovan, jelikoz povazovali inosce za své

ochrance a policisty za nepiatele.

Stockholmsky syndrom je tedy identifikace s pachatelem a mize se rozvinout
u kazdé osoby, tudiZ i u obé¢ti domaciho nasili, pokud jsou splnény ¢tyfi podminky, a to
kdyz ,,zivot osoby je v ohrozeni, osoba nemiize uniknout ¢i utéci, 0bét je izolovana a
odfiznuta od vnéjsiho svéta, pachatel alesponn ptrechodné projevuje svou naklonnost a

vlidnou tvaf.«*

Stockholmsky syndrom je stav, kdy se obét’ chova ve prospéch pachatele. V takové
chvili dochézi ke zlomeni a podfizeni viile obéti, nelze hovotit o dobrovolném rozhodnuti
obéti, ale spis o pfimém nasledku prozitého nasili.

Vznikd ,specificka pozitivni emocCni 1 afektivni vazba a zavislost obéti
(napf. rukojmi) na pachateli (napt. Ginosci) vyskytujici se téz ve vztazich nékterych véznu a

jejich vySetfovateli.

'MARVANOVA-VARGOVA, Branislava. Cesta z ndsili: doporuceni pro zaklidini a provozovini
azylovych domii pro Zeny, obéti domdciho ndsili. 1. vyd. Praha: Rosa, 2008.
2 Dostupné z WWW: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/stockholmsky-syndrom
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2.2 Domaci nasili pachané na muzich

Ve spolecnosti prevazuje nazor, ze obétmi domdciho nasili jsou vyhradné zeny.
S ohledem na statistické udaje o véznich odsouzenych za nasilnou trestnou ¢innost, muzi
mnohonasobn¢ prevazuji zenskou vézeiiskou populaci. Jest€¢ pocatkem druhé poloviny
minulého stoleti bylo ve vyspélych zemich nasilné chovani muza vici ,,néznému pohlavi“
sice odsuzovano, ale piesto v tichosti tolerovano. Piedstava muze tyraného partnerkou byla

V té dobé viceméné za hranici fantazie.

Pii studiu domaciho nasili pachaného na muzich, neni mozna pouhd zaména
pohlavi mezi pachatelem a obéti. | po letech usilovani 0 rovnopravné postaveni zen
ve spolecnosti a dosazeni stejnych Sanci v Zivoté jako maji muzi, zena pofad plati
za ,,slabsi pohlavi® a je tedy ptirozené, Ze jsou frekventovanéj$imi teréi utokd muzskych
agresorti. Mnohé instituce a charitativni organizace se snazi poskytovat tyranym Zenam a
détem ucinnou pomoc. Co kdyZ je ale ob&ti domaciho nasili muz? Najde viibec nc¢kde

zastani a pomoc?

Ztidkakdo povazuje muze za obéti, i kdyz ve skutenosti k jejich viktimizaci
domacim nasilim také dochazi. Muzi si vlastni situaci vesmés neuvédomuji a ani
nevyuzivaji ¢i vyuzivaji minimalné moznosti policejni ochrany a aplikace opatieni k feseni
domaciho nasili, at’ uz v podob¢ ptivolani pomoci k akutnimu incidentu anebo v podob¢
podani trestniho oznameni. Pfitom domaci nésili pachané na muzich neni pouze okrajové
téma, které se tyka jen nékolika "slabosskych chudakid", ackoli takova predpojatost, pokud
jde 0 muzské obéti, ve spolecnosti panuje. Majorita tyranych muzi se za své problémy
stydi a nesnazi se je ohlasit, kvili pocitu, ze jejich verzi nikdo neuvéti. Obecné se o nasili
na muzich pfili§ nemluvi, 1 kdyz se tyka celé fady muza.

Domaci nasili na muzich samoziejmé neprobiha jen formou fyzickou, Zeny
dokazou své partnery tyrat mnohem rafinovangji. Zeny pouzivaji vice psychickou formu
tyrani a utlaku. Priblizné kazdy paty muz potvrzuje, Ze ma zarlivou partnerku, ktera mu
znemoznuje kontakt s dal$imi lidmi, kontroluje postu, telefonaty nebo e-maily.
Omezuje ho ve styku s prateli, znamymi nebo piibuznymi. Kazdy dvacaty muz pak zaziva
zastraSovani, urdzky ¢i ponizeni. Dlslednd socidlni kontrola ze strany partnerky zvysuje
pravdépodobnost fyzickych tutokil. Zena, kterd muze piisné sleduje, ho zpravidla diive

nebo pozdéji zacne také fyzicky napadat. Velmi Castou a zaroven velmi Istivou metodou
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tyrani je manipulace a ovliviiovani nazort vlastnich déti. Je to snaha o naruSeni vztahu déti
k jednomu z rodi¢ti. Zeny se neziidka uchyluji i k zesmésiovani a opakovanému podryvani
autority a sebevédomi muzi, k poniZzovani a psychickému vydirani, jehoz cilem je socialni
izolace muze. Muzi mnohdy Sikanu trpi jen z lasky k Zzen¢ nebo détem, o které nechtéji
ptijit. Nasilim a tyranim jsou vice ohrozeni star§i muzi a muzi v nesourodych parech, kdy
je muz vyrazné star$i nez jeho partnerka. Ale psychicky teror Zen muze mit celou fadu
podob a mlze byt namifen proti jakémukoli muzi. Zlomovym bodem byva okamzik, kdy
Zena poprvé pouzije viaci muzi fyzické nasili. Teprve tehdy se muzi rozhodnou k néjakému
feSeni a situaci se odvazi ohlasit, bohuzel k tomuto casto dochazi az po mnohaletém

snaseni psychického teroru.

Pro¢ Zeny muZe nejéastdji biji? Podle psycholozky Ludmily Cirtkové, pét az
patnact procent agresivnich Zen vysvétluje nasili sebeobranou, ale padesat procent svym
vztekem anebo touhou panovat a tla¢it partnera do kouta. Ludmila Cirtkova uvadi dvé
typologie domaciho nésili na muzich. Nasili, kdy se pfi stfetu Zena prosazuje psychickym
nasilim, odepirdnim komunikace, ocerfiovanim partnera. Pfitomno je obcasné ,malé*
fyzické nasili z jeji strany. Tim si vybuduje dominantni postaveni ve vztahu. V dlouhodobé
perspektivé se startéry konfliktd stavaji malickosti. A femininni domaci nasili, kdy existuje
vztahova asymetrie, ale bez fyzického nasili. Partner je dominantni Zenou zatlatovan

do extrémné podtizené pozice.'

2.2.1 Role muzi v domacim nasili

Jen s opatrnosti 1ze vyvozovat zavéry o muzskych obétech domaciho nésili, jelikoz
nékdy, pfi analyze ptipadi domaciho nasili, vystupuje najevo skute¢nost, kterd narusuje
tradi¢ni pfedstavu o domécim nasili, kdy jeden z ucastnikl je obéti a druhy nésilnikem.
Muzi nejsou vzdy zcela jasnymi obét'mi domaciho nésili nebo nemusi byt Vv postaveni
skute¢né obéti, respektive osoby ohrozené domacim nasilim. Mohou se totiz jen ucastnit
na vzajemném nasili mezi partnery, respektive vzdjemném biti, anebo mohou byt dokonce

nasilnymi osobami a z riznych divodi se prezentuji jako obéti domaciho nasili.?

! Dostupné z WWW: http://www.reflex.cz/clanek/zpravy/45041/cim-dal-vic-muzu-je-bito-a-ponizovano-
zenami-predevsim-mezi-mladymi-pary.html

2 SEVCIK, Drahomir, SPATENKOVA Nad&zda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2
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Muzi, ktefi se stanou skuteCnymi obét'mi domadciho nasili, potfebuji zejména
pochopeni a oporu. Nezbytnosti je velice citlivy a vstficny pfistup, jelikoz dotyéni zazivaji
tézké emocni ztraty a nejednou také psychické trauma. Soucasné byva narusena kvalita
jejich otcovstvi, dojde-li k zamezeni kontaktu s détmi. Malokdo z nich vyhledd pomoc
odbornikd kvili strachu z pohrdani jimi a ztraty spolecenské prestize. Nadéje, ze situaci
zvladnou sami je zanedbatelnd. V dusledku domaciho ndsili muZzi zazivaji zobecnény
strach z nasili jako takového, strach ze ztraty domova resp. bydleni, negativni emoce
(hnév, vztek a zlost, sniZzena sebetcta, sebevédomi a sebehodnota), bezmocnost (strach
ze zmén, problémy v realizaci otcovské role), dopady na dal$i vztahy (partnerské ¢i
pratelské).*

Nyni se nabizi otazka, pro¢ tito muzi jednoduse svou agresivni partnerku neopusti?
Duvodi 1ze nalézt mnoho, napt. protoze nemaji dostatek financi, miluji partnerku a véti, ze
se vztah néjakym zplsobem zméni, citi povinnost vici rodiné a détem, nechtéji pfijit
0 kontakt s détmi, obavaji se pomsty partnerky, stydi se za to, co se Vv jejich domacnosti

déje, obvifuji sami sebe, mysli si, Ze si za to mohou sami.

2.2.2 Rozdil mezi ohroZenou osobou a osobou vydavajici se za obét’

Skute¢n€ ohrozena osoba ma strach ze svého partnera, zZ nésili, neni si zcela jista
nebo nevi, pro¢ se situace vyviji timto smérem, citi empatii k partnerovi a souciti s jeho
soucasnymi problémy a zaZitky z détstvi, pokusila se opustit svého partnera nebo se
pokousi vztah néjak urovnat, minimalizuje zavaznost zneuziti, ale je schopna poskytnout
informace v chronologickém pofadi, pokud je ji dan ¢as na rozmyslenou, je Vv rozpacich
ohledn¢ domaciho nésili a toho, ze je obéti domaciho nasili, citi vycitky svédomi nebo
pocit viny za to, ze sahla k represi, omlouva svého partnera, mysli si, Ze je to jeji problém,
protoze maji problémy ve vztahu, obava se toho, jak situaci prozivaji déti, citi smysl
pro povinnost a snazi se chranit zneuZzivajiciho partnera.

Nasilna osoba vydavajici se za obét’ nema obavy ze svého partnera, nedava najevo
bazen, vystupuje sebevédomé, parter ji nedavno opustil nebo se ji chysta opustit, citi maly
nebo zadny soucit s partnerem a zamétfuje se vyhradné na sebe, zamé&fuje se na jeden
konflikt, ale popis jinych udalosti je nepfesny, sebevédomé tvrdi, Ze je obéti a neshledava

zadnou vlastni chybu, citi se poskozena a domniva se, ze je v pravu, obvinuje svého

! SEVCIK, Drahomir, SPATENKOVA Nadézda. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. 1. vyd.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2
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partnera ze zneuzivani, predstavuje ho jako osobu nepfiméfené se chovajici nebo nestélou,
negativni zkuSenosti a pocity déti neakceptuje, ma zaporné postoje k partnerovi pronasi

0 ném nevhodné vyroky.

2.2.3 Prevence nasili na muzich

,Prevence nasili na muzich by se méla obracet k bourani predsudkii v Sir§im
socialnim kontextu konkrétné predevsim k odtabuizovani spojeni mezi muzskou identitou
a ob&ti.«!

Muzi, kteti se stavaji obéti domdaciho nésili, zazivaji tizivou situaci ve dvojim
smyslu. Jednak o nich panuji nelichotivé legendy, které se vztahuji K tyranym zenam a
pusobi zde piedsudky, které souviseji s genderovymi stereotypy®. Oboji se posléze stava
ptekazkou branici muzim vyhledat odbornou pomoc ¢i se svéfit svym blizkym a pratelam.

Stereotypy, které se vztahuji k nasili na muzich, se nepochybné pfili$ nelisi od mytt
vztahujicich se k zendm. Odchod od nasilného partnera je velmi obtizny. V pocatcich se
obét’ snazi nevhodné chovani omlouvat a vysvétlovat nejriiznéjSimi divody. Zejména
protoze nechce uvétit tomu, ze by ¢lovek, kterého miluje, mohl vici nému jakkoliv atodit.
V pozdéjsich fazich kdy k nasili dochazi pravidelnéji, nastava dokonce socialni izolace a
osobnostni rozklad. Je to vysledek nasilného, manipulujiciho a kontrolujiciho jednani
nasilnické osoby.

Castym omylem je také domnénka, Ze siln&j§i muz nemize byt napaden slabsi
zenou. Avsak ne vzdy je muz silnéj$i nez jeho partnerka a zaroven stupen agresivity nema
piimou souvislost s fyzickou stavbou téla. Lidé, ktefi se stavaji obét'mi domaciho nasili, se

snazi vyvijet mnoho usili a strategii, aby ve vztahu vydrzeli a vztah mohl dale fungovat.

L KOLEKTIV AUTORU. Domdci ndsili — ndsili na muZich a seniorech. Praha, Kroméfiz: Triton, 2006.
ISBN 80-7254-914-6

? Tradi¢ni a ¢asto i diskrimina&ni piedstavy o typicky muzskych a Zenskych vlastnostech a o rolich a pozicich
muZi a Zen ve spole¢nosti.
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2.3 Domaci nasili pachané na détech

Opakované vystavovani ditéte pomérim domaciho nasili jej velice traumatizuje,
podobn¢ jako jiné formy tyrani a zneuzivani ditéte. Nasledky pobytu v takovém prostiedi
mohou mit na dit¢ dopad v oblasti chovani a prozivani. Zasadnim zptisobem byva zasazena
predevsim emocionalita ditéte. Jeho prozivani je znacné deformované, nejednou dité
reaguje na opakovanou silné stresujici az traumatizujici situaci domaciho nasili emocni
inhibici, tj. utlum schopnosti prozivat a pfiméfené emocné odpovidat na podnéty,
v disledku ¢ehoz vznika emocni prazdnota. Jindy se u ditéte projevi nadmérna emocni
excitace, tj. zesileni prozitku, narGst uzkosti a potieby zvySené kontrolovat okoli,
precitlivélost na podnéty, emoc¢ni labilita. Podobné mohou byt podstatnym zptisobem

zasazeny i interpersonalni vztahy' a schopnost ditéte ve vztazich zdravé fungovat.

Domaci nasili na détech se vyskytuje ve tfech podobach. Jsou jimi syndrom
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, situace, kdy jsou déti v roli svédkl rodicovského ¢i

partnerského nasili a v podob¢ agresivniho chovani déti.

2.3.1 Syndrom CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (anglicky ,,Child Abuse
and Neglect®), je definovan jako ,jakékoli nendhodné jednani rodic nebo jiné dospélé
osoby, které je v dané spoleCnosti odmitané a nepfijatelné, které poskozuje télesny,
dusevni i spole¢ensky vyvoj ditéte, popk. zptsobuje jeho smrt.

Z hlediska charakteru strddani rozliSujeme Cctyfi zakladni varianty syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, a to tyrani fyzické, psychické, sexudlni
zneuzivani a zanedbavani. Problematika syndromu CAN, jeho zdkladnich forem i forem
specifickych (systémové tyrani, sekundarni viktimizace® apod.), je oblasti velmi Sirokou.

Je moZné hovofit 0 uc€incich takového jednani na dité, o typologii pachatele 1 obéti,

! Osobni vztah jednoho ¢lovéka k druhému, piipadné i k vice lidem, té2 mezilidsky, meziosobni vztah.

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3. vyd. Praha: Portal, 2002. 444 s.
ISBN 80-7178-678-0

® Druhotné zrafiovani a vystavovani ditte nadbytedné psychické zatdZi v prib&hu vysetiovani pro syndrom
CAN, dité jako obét trestného Cinu se stava je$té obéti vySetfovani. Sekundarni viktimizace vznika
v disledku reakce okoli, neptijemnych vyslecht ¢i vySetieni, pomluv atd., silna byva zejména u znasilnéni.
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0 tzv. transgeneraénim prenosu’, 0 prevenci tohoto socidlné patologického jevu ¢&i
0 vyskytu nésili na ditéti jak v zahraniéi, tak v Ceské republice, coZ je oblast oznatovana

za znacn¢ diskutabilni z divodu nelehkého zachycovani ptipada nasili na détech.

»Zpusoby vzniku CAN jsou jednak akce, utoky, nasili v jakékoliv formé,
nejruznéjs$i manipulace s ditétem, jeho uvadéni do nezvyklych situaci, a pak ne-akce,
zanedbavani, izolace, nepecovani, nespravna a nedostate¢na vyziva, nedostatek zdravotni a

vychovné péce, nedostatek bydleni atd.«?

Tyranim je, ve smyslu trestniho zékona, zI¢ nebo trvalé nakladani se svéfenou
osobou, vyznacujici se vyS$Sim stupném hrubosti a bezcitnosti a urCitou trvalosti, které
postizend osoba pro jeho krutost, bezohlednost nebo bolestivost pocituje jako tézkeé
prikofi. Skute¢nost, ze napt. nemluvné pocituje jednani pachatele jako tézké ptikofi, Ize
vyvodit napt. z jeho natku a ulekovych reakci. Trvalost pachatelova konani je nutno
posuzovat v zavislosti na intenzité zIého naklddani, neni nutné, aby §lo o jednani soustavné

ani, aby vznikly nasledky na zdravi.

V praxi se nejcastéji vyskytuje tyrani fyzické, spojené prakticky vzdy s tyranim
psychickym, pfinejmenSim ve smyslu obav z dal§iho tyrani. Neni vSak vylouceno ani
samostatné tyrani psychické, napt. zavirani do temné mistnosti, deptani ditéte vyhrizkami,

nadavkami, vzbuzovanim strachu, vysméchem apod.

Fyzické tyrani:

* nepiiméfené biti rukou (napf. facky, pohlavky), biti riznymi nastroji (obvykle
snadno dosazitelnymi v domdacnosti (vatfecka, voditko na psa, raminko, hadice,
kabel)

» kopani do ditéte, udery pésti (riziko poranéni vnitinich organt), zpusobeni
bodnych, feznych a se¢nych ran riznymi nastroji (nozem, ntizkami, jehlou)

= poranéni stfelnou zbrani

» vytrhdvani vlasl, nepfimétené tahani za usni boltce, kousani ditéte

! Pienos (transfer) ur¢itého jevu z jedné generace na druhou, napf. tyrani, rodinnych traumat.
2 DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH Zdengk, MATEJCEK Zdengk. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
1. vyd. Praha: Garda, 1995. ISBN 80-7169-192-5
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= zplsobovani popalenin (pfiloZenim cigarety na kuzi ditéte, popaleniny od kamen,
kulmy, grilu), drobnych popalenin vzniklych tfenim (je-li dit€ napt. vleceno
po koberci), popalenin ust od horké potravy, ktera byla ditéti nasilim vpravena
do ust, popalenin od vrouci vody (opafeniny)

» odmrsténi, odhozeni ditéte, kdy ¢asto dochazi k narazu ditéte o sténu nebo podlahu,
smykani ditétem ze schodu, proti stén¢, nabytku apod., srazeni ditéte na zem

= piinuceni ditéte stat nebo sedét v nepohodIné pozici nebo na misté, které v ném
vyvolava strach (ve sklep¢ apod.)

* svazovani a pfipoutavani ditéte (stopy od provazu ¢i kabelu byvaji patrné
predevsim na zapésti a v okoli kotniki)

» Skrceni (zGstavaji stopy po provazu na krku, tzv. strangulacni ryha), duseni, silné
tteseni, zejména u malych déti

» odpirani spanku nebo potravy za trest

» uvadeéni ditéte do situaci, kdy je nuceno za trest podstoupit n¢jaké fyzické utrpeni

= otravy jedy a chemikéliemi

* podavani alkoholu a drog

Citovym tyranim je chovani dospélé osoby, které ma negativni vliv na citovy vyvoj
ditéte a vyvoj jeho chovani, dité¢ je neustale pod tlakem kritiky, vyhruzek, nesplnitelnych

naroki (na Skolni prospéch, na pomoc s péci o sourozence a domacnost)

Sexualnim zneuzivani je nepatii¢né vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti
¢i chovani, zahrnuje pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu bylo dité
svéteno do péce nebo kymkoliv, kdo dité zneuZziva (rodi¢, pifibuzny, pfitel, odborny ¢i

dobrovolny pracovnik, cizi osoba).
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Formy sexualniho zneuzivani:

1. Exhibicionismus — jedna se o bezkontaktni formu sexualniho zneuziti. Porucha
sexualni preference, potfeba ukazovat svilij genital na vetejnosti. VEtSinou jde o cizi
muze, ktefi se objevuji napt. v parku a odhaluji se pred détmi.

2. Harassment (haraseni) — jedna se o rozporuplnou formu obtézovani. HaraSeni je
obecné vymezovano jako znepokojovani, zneklidiovani. Dospély zneklidiuje dité
naptiklad slovnimi vypady, poplacavani po zadku, tisknutim k sobé apod. Veskeré
toto chovani dospélého ma sexudlni podtext, i kdyz dospély tento motiv popira.

3. Obtézovani — spada do dotykové kategorie. Jedna se o sexudlni utok, pfi kterém je
dité¢ dospélym obtézovano, libano, osahdvano na erotogennich zénach (prsa, hyzde,
genitalie), je doprovazeno slovnim obtézovanim (vulgarnimi slovy a gesty)

4. Sexudlni utok — sexualni dotykova forma kontaktu dospélého s dité¢tem, kdy se
dospé€ly snazi, za uziti sily a Casto pii obrané obéti dotykat erotogennich zon
détského téla. Mazli se s nim a poskozuje ho tim, Ze do n¢j vnikd napft. prstem,
jazykem nebo pfedméty. Nuti dité k tomu samému a z4da po ditéti, aby se dotykalo
jeho genitalii. Muze se pokusit i o intrafemuralni koitus®.

5. Znasilnéni — jedna se o sexualni zneuzivani a oznaCuje vynucené vniknuti

do vaginy, kone¢niku nebo ust ditéte penisem.’

Syndrom pfizplisobeni sexudlnimu zneuZzivani v péti stadiich:

1. Utajovani — zadné dit€¢ neni pfipraveno na moZnost obtéZovani, navic je
na obtézujici osobé zavislé. Ten kdo zneuZziva dité, jej taky psychicky zpracovava
a ovliviluje, napt. “jestli to n€komu feknes, nebudu t€ mit rad*, “toto je nase malé
tajemstvi, nikdo by tomu nerozumél, nesmis to fict mamince*.

2. Bezmocnost — existuje daleko vétsi pravdépodobnost, ze dit¢ bude zneuzivano
¢lovékem, kterého zna nez osobou cizi. Bezmocnost se zvétSuje, je-1i dité svéfeno

pachateli do péce.

! Intrafemuralni koitus — styk mezi stehna.
2 DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH Zdengk, MATEJCEK Zdengk. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dite.
1. vyd. Praha: Garda, 1995. str. 74. ISBN 80-7169-192-5



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 30

3. Svedeni a ptizpisobeni — sexudlni zneuzivani neni jednordzovou zalezitosti,
vétsinou se pravidelné opakuje. Jedinou moznosti, pro dité v této situaci je pfijmout
ji a podiidit se ji. Vznika tedy konflikt, ktery dité téZko zvlada. Disledkem je
patologicka zavislost', sebetrestani, selektivni naruSeni reality, naru$eni osobnosti.
Dité, které se setkdva sbezmoci, touzi dosdhnout pocitu moci a kontroly.
Zpracovava tuto bolestnou situaci tak, ze samo sebe vini z vyprovokovani této
situace, a tim se snazi byt poslusné, snazi se ziskat lasku a pfijeti. Dochazi
k rozstépeni moralnich hodnot. U mnoha obéti se za fasadou vzteku, vyrovnavani
s frustraci a predstirani pokust o divéru projevi vzorec zneuzivani vici vlastnim
potomkiim. Muzska sexudlni ob&t’ obraci ¢astéji sviij vztek navenek do agresivniho
a antisocidlniho chovéani.

4. Opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni — obét’ si tajemstvi uchovava
pro sebe a opozdéné je ohlasi, coz piisobi nevérohodné. Utoénik je nevinen, dokud
mu neni prokazana vina a dité je v té€zké situaci, kdy stoji proti dospélému.

5. Odvolani vypovédi — vSe co dité fekne o sexudlnim zneuZiti, vezme ve vétSing
ptipadii zpét. Z pocateéniho impulzivniho vzteku zistdvd ambivalence® viny a
mucivého zavazku chranit rodinu. M4 strach ze zavrzeni rodicl, z opozdénych
vyslecht, z rozbiti rodiny, nasleduje pripusténi, ze si historku dit€¢ vymyslelo, a to

v8e potvrzuje predstavu, Ze se ¢in neda ovéfit.?

Zanedbavanim je jakykoliv nedostatek péce, ktery zpisobuje vaznou wjmu

ve vyvoji ditéte a nebo dité ohrozuje.

Tézkym zanedbanim je napi. zanedbani povinnosti vyzivovat dité¢ nebo uvadéni

déti do situaci, kdy je ohroZeno jejich zdravi ¢1 dokonce zZivot.

Vseobecnym zanedbanim je zanedbavani ptfisunu odpovidajiciho jidla, oSaceni,
1€katské péce, zpusobeni izolace od okolniho svéta. Nalezi zde také nechavani malych déti
bez dozoru, nete¢nost k tomu, co délaji mimo Skolu (opomijeni nebezpeci nehod, poranéni,

kriminality, uzivani drog, gamblerstvi).

! Nekontrolované nutkani opakovat své chovéni bez ohledu na jeho dlouhodobé diisledky.

2 Zvlastni dusevni stav, kdy ¢lovék ma soucasné zcela protichiidné pocity, napf. sympatie a antipatie nebo
lasky a nenavisti zaroven.

* DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH Zdengk, MATEJCEK Zdengk. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dite.
1. vyd. Praha: Garda, 1995. str. 74. ISBN 80-7169-192-5
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Mezi ukazatele zanedbavani patii naznaky, kdy ma dit€ nedostatek patficné
1ékatské a stomatologické péce, byva unavené nebo ospalé, Spinavé, ma nedostate¢nou
osobni hygienu, oble¢eni neodpovidajici pocasi. Muze byt depresivni, uzaviené, apatickeé.
Muze vykazovat asocidlni, destruktivni chovéni, trpét poruchami feci, jidla, mit riizné
neurotické navyky (kousani nehtd, trhani vlast, pohupovani se). Dale pak nedostate¢ny
dohled nad ditétem (opakované pady ze schodi, polykani skodlivych latek, dit¢ se musi
starat o jiné dit¢), je ponechavano samo doma, v auté, na ulici. Skute¢nost, ze v domacnosti
jsou zdravotné zavadné podminky (lidské, zvifeci exkrementy, odpadky), nedostateéné
vytapéni, nebezpeci ohné, misto pro spani je chladné, Spinavé, nebo jinak neodpovidajici,
nutriéni hodnota jidla je nedostatecnd, pifipadné jidlo neni viibec piipravovano, détské

veCefe jsou chudé.!

2.3.2 Dité v roli svédkia domaciho nasili

Doméci nasili byva oznacovano jako skrytd forma nésili, tzv. za zavienymi dveimi,
ale odehrava se v domdcnostech, kde vyrGstaji i déti. Tyto déti vidi i sly$i, jak mezi
osobami, kter¢ maji rady, dochéazi k nasili, jak na sebe kfici, urdzi se a vyhrozuji. Déti si
Vv pritbéhu socializace osvojuji ur€ité postoje a zpisoby chovani, tzv. napodobou.
Pokud jsou pfitomni nasili v roding, ptebiraji si tento model a aplikuji ho i ve svych

vztazich k sourozenctiim, vrstevnikiim, partneram i K vlastnim détem.

Tyto déti prozivaji emociondlni trauma, pocity strachu, viny a ztraty. Stavaji se
svédky odmitani, nestalosti, protikladného chovani a pfedevsim nasili. V pozdé¢jSim veéku
reaguji na realitu zcela jinak nez déti vyrustajici v harmonickych rodinach. Déti, které se
stavaji svédky domaci nasili, trpi srovnatelné jako déti, které byly samy tyrany.
Na prozivané trauma déti reaguji celou Skdlou projevi. Konkrétni podoba ni¢ivych
disledkt je dana kombinaci celé tady faktorti. Reakci na rodinnou nasilnou situaci je
u ditéte zvysSenad agresivita vici svym vrstevnikim, dospélym, ke zvifatim i k vécem.
Od rodi¢t se uc¢i nepfijimat za své odpovédné chovani a ze svych neuspéchi a chyb

obvinovat své okoli.

! DUNOVSKY, Jifi, DYTRYCH Zdengk, MATEJCEK Zdengk. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dite.
1. vyd. Praha: Garda, 1995. ISBN 80-7169-192-5
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Projevy déti, které opakované piihlizely ¢i slySely tyrani a ponizovani lze rozd¢lit

na tyto ¢asti:

=  psychické projevy — pocity viny, uzkosti, bezmoci, poruchy koncentrace, které
mohou vést ke zhorSeni prospéchu ve Skole, pronikavé pocity ztraty, vzteku,
smutku, zmatku, deprese, nizké sebevédomi, suicidalni tendence' a sebeobvinovani,
déti mohou na prozité trauma reagovat regresi, tj. navratem do piedchozich jiz
piekonanych vyvojovych obdobi, pfiznakem této reakce byva cCasto nocni
pomocovani, enkopréza®, Zvatlani, pasivita a nadmérna pfizptsobivost, zadné
projevy détské zvédavosti, dobrovolna izolace, nocni mury a désivé sny

» psychosomatické projevy — nespavost, zimomiivost, bolesti bficha a hlavy, zvySena
nemocnost bez nalezeni specifickych pii¢in

= projevy Vv chovani — poruchy pfizpusobeni, projevy verbalni a fyzické agrese vuci

svym vrstevniktim, Gtéky z domova, poruSovani pravidel a nerespektovani hranic®

2.4 Domaci nasili pachané na seniorech

Lidstvo vseobecné starne. Vlivem lepsi zdravotni péce, socialnich podminek
a zivotniho stylu se zivot Clovéka prodluzuje a roste podil starych lidi v populaci.
Procentualni podil rustu starych lidi ve spole¢nosti bude mit dopad na vSechny sektory
spolecnosti. Ve svéte je otdzka seniorti sledovana od 80. let. Sttedem zajmu je také nasili
pachané na lidech starSich 65 let, které zahrnuje nasili fyzické, psychické a majetkové nebo
finan¢ni vykofistovani a v neposledni fad¢€ 1 tyrani v podob¢ neuspokojovani nebo odpirani
nekterych potieb a pozadavkd.

Jako obecné v ptipadech nasili v rodiné je ¢asto podceniovana mira tohoto problému
spojena s neochotou identifikovat viniky nejcastéji z divodu strachu, studu, vlastniho
pocitu viny a fyzické zavislosti. Coz poskytuje nasilnikiim volné pole pisobnosti. Nasili

na seniorech nemuzeme chapat jen jako nasili ze strany rodiny, ale i jako problematiku

! Sebevrazedné sklony.

2 Neschopnost ditéte zadrZet stolici, mimovolni vyprazdiiovéani stolice ve véku, kdy to uZ neni pfirozené.

¥ VAVRONOVA, Marie. Od dobrého vimyslu k dobré spoluprdci: manudl pro efektivni interdisciplindrni
spolupraci v pripadech domdctho nasili. 2.dopl. vyd. Praha: Rosa, 2008
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nadramcovou, je registrovano i nasili na seniorech ze strany cizich pachatelti. Pfedev§im
anonymita velkych meést, ztrata osobnich vztahti a ptevaha ekonomickych zajmi je v tuto
chvili jakousi zivnou pidou pro vznik situaci, které vedou k domacimu nasili na seniorech.

Otéazka seniorti je vSak mnohem slozit¢jsi. K jejimu hlubsimu porozuméni je tfeba
poukézat na fadu aspektd vyplyvajicich z psychického stavu, zdravotniho stavu a zivotniho
stylu starSich lidi. Vlivem stafi dochdzi ke zménam fungovani paméti, k projevim
nejruznéjSich onemocnéni i1 dusSevniho charakteru, které maji své specifické projevy
doprovazené zvysenou nedivérou, emocni nevyrovnanosti, zvySenou uzkosti a snizenou
sebedlivérou. VSechny tyto pomérné bézné zmény maji velky vliv na chovani a rozhodnuti
starSiho ¢loveéka a tim bezesporu velky vyznam ve vztahu k pravu.

Obét, ktera sdili spolecnou domacnost se ¢leny rodiny, nemusi vzdy rozpoznat, Ze
se jedna o agresory se sklony k doméacimu nésili. V dobé kdy dojde ze strany ¢lena rodiny
k domacimu nasili je senior touto situaci zaskoCen a neni schopen adekvatné reagovat.
Pro okoli je nepochopitelné, pro¢ se seniorské obéti domaciho nasili nebrani, neodejdou ¢i

pro¢ s pomoci napt. sousedil nepodaji trestni oznadmeni.

Rizikové faktory Spatného zachdzeni se seniory se tykaji nejenom obéti ale
i puvodce. Jednd se o tzv. ,kriminogenni proménné“’. Pravé tyto proménné by mély

pusobit jako varovny signal pro lékate a ostatni, kteti mohou pfijit se seniory do styku:
= celkové Spatny zdravotni stav
» poruchy poznavacich a komunika¢nich funkci
= ztrata sobéstacnosti
= socialni izolace

" souziti s agresorem a zavislost na ném

,Faktory zvySujici pravdépodobnost, ze se né¢kdo dopusti Spatného chovani vici

zavislé osobe:
= alkoholismus, drogové zavislost

= psychopatologie, psychopatie

! Burianek J., a kolektiv. Doméci nésili na muZich a seniorech
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* nizky intelekt
» ptedchozi agresivni ¢i asocialni jednani

= pietizeni a existen¢ni problémy rodiny a pokles ochoty a moznosti jejich ¢lent

poskytnout kvalitni péci
* materialni, bytova zavislost obéti na agresorovi

* nizkd Groven z4jmu a ochrany pfed nezddoucim jednanim ze strany spolecnosti,

vcetn€ ochrany prav a distojnosti klientti dlouhodobé tstavni péce

» diskriminacni tendence ve spolecnosti

» syndrom vyhofeni u oSetfovatelského personalu‘

Stary €lovek si velmi obtizné zvykd na jakékoliv zmény tykajici se jeho osoby.
Ve vy$sim véku se zvySuje riziko vzniku riznych onemocnéni. Demence, poruchy
osobnosti a chovani, poruchy nélad, fobické uzkostné poruchy, jako je strach z opousténi

domova nebo strach z lidi, mize to mit i za nasledek izolaci od okolniho svéta.

2.4.1 Télesné tyrani

Umyslné puisobeni bolesti, zzmérné odmitani uspokojovat zakladni Zivotni potieby
a bezdlivodné omezovani osobni svobody. Jde o Siroké spektrum forem nasili od biti pres
kopani, Skrceni, srazeni k zemi nebo jiné agresivni zpuisoby zachdzeni az po promyslené
vystavovani chladu, odpirdni jidla ¢i 1€ki. Takové jednani viic¢i seniorim vede jednoznaéné
k mnohocetnym poranénim, zlomeninam, podlitindm, popaleninam, nebo k jinym
viditelnym zndmkam tyrani. Poranéni jsou vétSinou neoSetfena a jin¢ho stafi. Nachazeji se
na takovych mistech, kde by si je senior rozhodné sam nemohl udélat. U dlouhodobého

fyzického tyrani a nedostatecného 1ékatského oSetfeni mlize dojit az k amrti obéti.

Mnoho senioril zastdva nazor, Ze pokud ho jeho okoli fyzicky tyrd, je to zkratka
proto, ze je pro své okoli pfitéz. Vnima se jako stary, Spatny, nadbyteny, neuziteCny
strucné feceno jako pritéz, kterd jako rodi¢ a vychovatel zklamala. Seniofi se snazi pred

svym okolim maximalné zakryt jakékoliv stopy, které by mohly vést k odhaleni télesného

L KOLEKTIV AUTORU. Domdci ndsili — ndsili na muZich a seniorech. Praha, Kroméftiz: Triton, 2006.
ISBN 80-7254-914-6
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nasili. Nejcastéji se s timto jednanim, mtizeme setkat v piipad¢, Ze je senior zcela zavisly
na svém agresorovi. DalS§im divodem pro¢ obét’ popira jakékoliv tyrani ¢i nasili je strach
z ptipadného stupniovani. V dobé, kdy spolecnost bojuje s nevsSimavosti okoli vici
vefejnym projeviim nasili, se jen velmi tézko hledaji svédci a metody pomoci pro tento
skryty typ nasili na seniorech. Jedinym clovékem, ktery by mohl odhalit stopy po nasili je

1¢kaft, ktery ptichazi pravidelné do styku se seniorem.

Samostatnou kapitolou v pfipadé télesného nasili je nasili na dusevné nemocnych
seniorech. Pokud tito seniofi zistavaji v domacim prostiedi, jsou vystaveni stejnému riziku
jako fyzicky nemocni. Jejich Sance se branit je vinou duSevniho onemocnéni znaéné

omezenéjsi a feSeni téchto pripadi komplikovanéjsi.

2.4.2 Zanedbavani senioru

V tomto piipadé se jedna o opomenuti anebo odmitnuti splnéni zavazku nebo
povinnosti vici staré osobé oSetfovatelem ¢i jinou osobou. Napoméhani, rozpoznavani a
zaroven Spatné zachazeni se seniorem by mél byt tkol zvlasté pro 1€kate. Ten by se mél
také podilet na napravé a zaroven by se mél snazit o pfijeti soustavnych a preventivnich

opattent.

Druhy zanedbavani:

* pasivni — vétSinou starého clov€ka pasivné zanedbava Elen rodiny, ktery je
zodpovédny za dohled, nenakoupi potraviny, nedonese potiebné véci., pfi pasivnim

zanedbavani dochazi k ohrozeni té€lesného a dusevniho zdravi starého ¢lovéka

= aktivni — védomé a opakované odepteni potieb denniho Zivota starému clovéku,
napt. pristiesi, jidla, 1ékt, obleCeni apod., v dusledku toho dotycna osoba trpi

dehydrataci, nedostate¢nou hygienou, imobilitou, zhorSenym zdravotnim stavem

= vlastni péCe o vlastni osobu — sebezanedbavani je neobvyklym chovanim starého
Cloveéka vuci vlastni osobé, bud’ se jedna o uplnou izolaci od okoli a Setfeni
finan¢nich prostfedkii nebo maximalni ,;rozhazovani“ financnich prosttedkl

a ,,otevienost* vuci okoli
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Spole¢nym znakem vsech druhti zanedbavani je celkovy pokles péce o svétenou

osobu, ptipadné o sebe, osobni hygienu, zevnéjSek apod.

2.4.3 Psychické nasili na seniorech

Typickym znakem pro tento druh tyrani je ponizovani, védomé sniZovani
sebevédomi a sebelcty, hrozby, zastraSovani ¢i verbdlni agrese. Vyjimkou neni ani
porusovani prav, pro které jsou charakteristické vyhruzky, jejichz obsah je zaméten
nanuceni k prest¢thovani, vystéhovani anebo umisténi seniora do ustavniho prostiedi,
jakym je napf. domov pro seniory anebo léCebna pro dlouhodobé nemocné. Seniofi se
velmi Casto potykaji S urazkami a zdlraziiovanim jejich bezmocnosti, nadbytecnosti nebo
ménécennosti, které podryva jejich sebedliveéru a nizké sebevédomi.

K psychickému tyrani fadime i citové vydirdni. Mezi néz mizeme zatadit jakékoliv
umysiné poskozovani nebo likvidace véci, na kterych clovéku zélezi. Omezovani
socialnich kontaktil, agrese vici jejich zvifatim omezovani svobody pohybu anebo branéni
ve sledovanich jejich oblibenych potadu v televizi. Reakci na toto chovani ze strany obéti
je vydéSenost, strach a pocity izolovanosti. Ptiznakem je velmi Casto deprese anebo

nevysvétlitelné zmény v chovani u tyrané osoby.

2.4.4 Ekonomické nasili

,Ekonomickym nésilim je nejcastéji mySleno neopravnéné vymahani financnich
prostiedkii, vymahani sepsani zavéti, popiipadé zmény v zavéti, vymahani prevodu
nemovitosti, prevodu majetku a dale neochota rodiny spolufinancovat zdravotnickou péci.
Lze sem téz zahrnout neochotu osob disponujicich financemi senioru hradit naklady
na oSaceni, jidlo a dal$i*

V nasi republice existuji desitky skrytych ptipada, kdy déti tyraji své staré rodice.
Neucta ke stafi je jev, ktery v souCasné dob¢ provazi nasi spolecnost, tvrdi odbornici.
Osamélé a nemocné lidi tyraji nejen vlastni déti, ale 1 sousedé ¢i majitelé domut. Hufe se
zije predevsim seniorim ve velkych méstech. Dokud jsou na stafi dva, maji jeden

V druhém oporu, dva pfijmy a Zije se jim lépe. Kdyz ale jeden z nich umfe, tomu druhému

Y KOLEKTIV AUTORU. Domdci ndésili - ndsili na muZich a seniorech. Praha, Kromértiz: Triton, 2006. ISBN
80-7254-914-6
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se podstatn€ snizi zivotni uroven a stavd se osamélym. Tyrani rodict vlastnimi détmi ma
ruzné formy a vzdy zalezi na ucelu, kterého chtéji docilit. Nékdy jde o byt, jindy o dichod,

uspory nebo jen neochotu se o své rodice postarat.

2.4.5 Nasili na seniorech v tstavni péci

Trend soucasnosti smefuje k tomu, ze stale vice lidi travi zavér zivota v Ustavni
pécéi. Vzhledem Kk tomu, ze seniofi jsou v téchto tstavech vétSinou piihlaseni k trvalému
pobytu, stava se ustav a vSechny jeho soucasti jejich domovem. V nékterych ustavnich
zafizenich pfitom dnes panuji znané negativni podminky. Zneuzivani v institucich

muzeme rozdélit podle charakteru na:
» zneuZzivajici a uto¢né chovani
» zneuZzivajici péce a lécba

* zneuzivajici postoje a chovani

Zneuzivajici a Uto€né chovdni — nevhodné chovani ze strany zaméstnanci

pecovatelskych ustavll, zahrnuje napt. Stipani, kopani, tdery, tahdni za vlasy, tfeseni.
Obvykle k tomuto chovani dochazi takzvané za zavienymi dveimi tedy v soukromi a beze

svédk.

Zneuzivajici péce a 1écba — zde je spektrum moznosti velice Siroké, jde zejména

0 zachdzeni a omezovani, které ,,jen* ztézuji Zivot klienta, které miZou vyustit aZz v jeho
smrt. Za zivot ohrozujici pé¢i muzeme oznalit celonoéni vétrani v zimé v pokojich se
starymi nehybnymi pacienty, opakovana aplikace vysokych dévek 1€kt a sedativ ve formé
peroralni 1 injekéni, opakované ponechani inkontinentnitho nemocného v promoceném
luzku, nepolohovani nehybnych klientl (oboji samostatné a jesté vice v kombinaci zvySuje
riziko prolezenin)." Do této kategoric mizeme i zafadit nasilné krmeni, podavani 1éka
za ucelem utlumeni, pfipoutani na 1izko nebo umisténi do kiesla omezujiciho pohyb, a

finanéni zneuzivani.

L KOLEKTIV AUTORU. Domdci ndsili — ndsili na muZich a seniorech. Praha, Kroméftiz: Triton, 2006.
ISBN 80-7254-914-6
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Zneuzivajici postoje a chovdni — urazlivé, kritické a ponizujici komentare

osetfujiciho persondlu vic¢i svym svéfencim. Nerespektovani prava na soukromi a
intimitu. Oblékani pouze do ustavniho pyzama a neumoznéni pievléknuti do svého

obleceni. Omezovani osobniho vlastnictvi.

Zneuzivani v instituci je specifické predev§im tim, Ze je pacha osoba, kterd je
zodpovédna za poskytovani péce v souladu s legislativou, moralnim kodexem své profese
a filozofii zafizeni. U postizeného ¢i nemohouciho cloveéka vykonava fadu intimnich
¢innosti, aniz by s nim byla v jakémkoliv intimnim vztahu. Nejcastéji se tedy jedna

0 zdravotni sestry, oSetfovatelky a sanitarky.

2.5 Domaci nasili pachané na zdravotné postizenych

O nasili na lidech se zdravotnim postizenim se v nasi spolecnosti mluvi velmi malo.
Neexistuji zadné oficidlni statistiky, tato problematika je stale spiSe ve stddiu mapovani
situace neZ feSeni. Vztah zaloZeny na fyzickém, psychickém ¢i sexudlnim nasili je velmi
tézkou a traumatizujici Zivotni situaci pro zdravého ¢lovéka a je velmi sloZité se od tohoto
vztahu oprostit. Clovék zdravotné postizeny ma tuto situaci je$té ztizenou tim, Ze je
nasili proti osobam s vaznym fyzickym handicapem jsou situace, kde je tyrajici osoba
zaroven primarnim peCovatelem at” uZ doma nebo v pecovatelském zatizeni. Obét tak
nema zadnou moznost kontaktovat tfeti osobu. U smyslové a mentaln¢ postizenych osob

pak hraji vyznamnou roli 1 komunikac¢ni bariéry.

Handicapovany clovék je tedy na osobu, kterd o n¢j peCuje zcela odkazan a je mu
takiikajic vydan na milost. Pfipadné mozZnosti obrany ¢lovéka zdravotné postizeného jsou
jen minimalni. Nasilnik si je toho velmi dobfe védom a tuto bezmocnost vyuziva ve sviij
prospéch. Kontrolu nad svou obéti se snazi upevnit psychickym a fyzickym natlakem,

ktery na svou obét’ vyviji.
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Miutzeme se tedy domnivat, Ze nasili na zdravotné postizenych je problémem
zalozenym jak na objektivnich okolnostech (bezmocnost obéti, odkazani na péci blizké
osoby, nedostatecné pochopeni celé situace), tak na subjektivnich faktorech, které jsou
tvofeny predevsim citovou vazbou na osobu blizkou, ktera pro osobu se zdravotnim
postizenim piedstavuje jedinou oporu a piitele. Formy nésili jsou obdobné jako
u doméciho nasili na osobéach bez postizeni: télesné tyrani, sexualni zneuzivani, psychické
a emocionalni tyrani, zanedbavani a socidlni izolace. V souvislosti s finan¢nimi socialnimi
davkami, které zdravotné postizeny pobird, se vyskytuje i materialni zneuzivani.
Kvili zvySené bezbrannosti jsou vice sexualn¢ zneuzivané osoby s mentalnim postizenim.
Mentalné postizeni nechapou vyznam sexualnich aktivit, ¢imz se snizuje riziko

prozrazeni.!

Upozornit na ptitomnost nasili u postizenych osob mohou rizné zlomeniny, otoky,
Skrabance, stopy po bodnuti, popaleniny, stopy kousnuti, podlitiny. Sexualni nasili lze
vydedukovat napt. z existence roztrhaného, pottisnéného nebo zkrvaveného pradla, z obtizi

pii chiizi nebo pii sedani obéti, z pfitomnosti riznych infekci a bolesti.?

! VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 3.vyd. Praha: Portal, 2002. 444 s. ISBN
80-7178-678-0
2 Domdci nésili a zdravotné postizeni. Praha: 0.s. Orfeus, 2005. str. 44. ISBN 80-903519-2-1
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3 OSOBNOST PACHATELE DOMACIHO NASILI

Pachatelé domaciho nasili pouzivaji manipulativni techniky, jejichz cilem je udrzet
si kontrolu a moc nad zivotem ob¢ti. Navenek zpravidla vystupuji jako sympaticti a
komunikativni lidé ale vii¢i své partnerce jsou velmi nésilni a kruti. Nasili se dopoustéji
proto, ze mohou, nikoli Ze by trpé€li néjakou dusevni chorobou. Mnozi pachatel¢ domaciho

nasili byli sami v détstvi tyrani anebo se stali svédky domaciho nasili v roding.

I kdyZ v soucasné dob¢ neexistuje zddna vyzkumné a empiricky zajisténa typologie
pachatelii presto je jiz o typech agresorti leccos znamo. Poznatky o pachatelich pochézeji
z tfech hlavnich zdroj, jsou jimi kriminologické vyzkumy, samotné obéti a psychologicky
zamétené vyzkumy. Jisté je, ze nerozhoduje ani v€k ani stupent vzdélani. Domdaciho nasili
se dopoustéji jak muzi, tak zeny. Vice ale vime o obétech domdaciho nésili nez

0 osobnostech pachatelti.
,» PI1 prevenci nasili, ale také v ptipadech, kdy obét’ hodld ukoncit nésilnicky vztah,
je dilezité identifikovat miru nebezpecnosti pachatele a moznost eskalace nasili. VétSina

uzivanych kritérii byla vytvorena na zaklad¢ praktickych zkuSenosti odbornikl pracujicich

S obét'mi a pachateli nasili v rodiné, podobné jako nasledujici déleni.*

Majetnicky a zarlivy pachatel — netoleruje odlouceni od partnerky, je (patologicky)

zarlivy, snazi se mit naprostou kontrolu a dohled nad partnerkou, vyhrozuje zabitim
partnerky ¢i déti, pfipadné sebevrazdou, pokracuje v zastraSovani a vyhroZovani i

po odchodu partnerky.

Sadisticky pachatel — je fascinovan moci a mstou, ma neurotické rysy osobnosti, ma

potéSeni ze zvlasté krutych forem ndsili podobnych muceni, nésili konci Casto vaznym
zranénim, utoky pfichazeji ¢asto bez varovani a jsou nepiedvidatelné, chovani je vedeno
touhou po odplaté a msté, obvykle nema zaznam v policejni databdzi a okoli jej povazuje

za beztthonného a solidniho ¢lovéka.

! VAVRONOVA, Marie. Od dobrého iimyslu k dobré spoluprdci: manudl pro efektivni interdisciplindrni
spolupraci v pripadech domdciho nasili. 2.dopl. vyd. Praha: Rosa, 2008
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Extrémné nebezpeény pachatel — ma extrémné vysokou predispozici K nasilnému

chovéni, je precitlivély v otazkach vlastni muznosti, Citi povinnost neustale prosazovat své
nazory a zajmy, je extrémné uto¢ny, zvlast' v kontaktu s autoritou, byva trestan za napadani

a fyzické utoky 1 mimo rodinu, je kruty, kdyz mu obét’ oponuje nebo se brani.

Tyto tfi typy vétSinou neexistuji v Cisté podobé tak, jak jsou vySe popsany, ale
navzajem se prolinaji. Piesto zde miizeme nalézt zakladni charakteristické znaky, které

jsou typické pro pachatele domaciho nasili:
* nepiejimani odpoveédnosti za své chovani
» obvinovani partnerky za nasili, jehoz se sami dopoustéji
* nizké sebevédomi
= zlehCovani a podcenovani nasili

» odli$né chovani doma a na vefejnosti

3.1 Rizikovy partner

Na pocatku vztahu je velmi t€zké rozpoznat chovani, které by mohlo v budoucnu
vést k nasilnickému chovani. Presto se ve vztahu mohou objevit signdly, které by mohly

byt varovanim na moznost nebezpeci. Mezi tyto signaly patii:

* nadmérna naléhavost — partner druhého pomérné brzy nuti, aby se s nim zasnoubili,

uzavieli manzelstvi, aby méli déti, jakoby se chtél pojistit

» velka dominance ve vztahu — partner rozhoduje sam o vécech, které se tykaji obou,
pod rouskou, Ze to mysli dobfe rozhoduje 1 o soukromych vécech tykajicich se

druhého napft. s kym se ma stykat, jaké by mél mit konicky, jak se ma oblékat

» pohrdavy vztah k Zenam/muztim — vnimani druhého pohlavi jako méné hodnotnych
bytosti, partner nebere vdzné nic, co druhy fekne, neuznavé osoby ,,opacného

pohlavi* jako rovnopravné, vyvysuje se nad né, mluvi o nich opovrzlivé
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» narcistické zaméfeni osobnosti — partner dava najevo svlj pocit jedinecnosti
a vyjimecnosti, nedokéaze se vcitit do druhych lidi a okolni svét vnima pouze skrze

sebe

= nadmérna kontrola — partner chce védét vSe, co ten druhy déla a s kym se styka,

kontroluje jej opakovang, napft. telefonicky

Mezi hlavni rizikové ptiznaky, které zvySuji moznost agresivniho chovani, lze

zaradit zejména nasledujici prvky:
» anomalie osobnosti (chybi socialni zabrany, konfliktni a narcistni osobnosti)

» transgeneracni pfenos (pfenos ndvykil z plvodni rodiny, napf. feSeni problému

nasilnou metodou)
= alkoholismus a drogova zavislost
* nepfiznivé zivotni okolnosti (dusevni onemocnéni, nezaméstnanost)

» psychiatrické diagndzy (psychopati, sexualni devianti, schizofrenici)

3.2 Tyrajici partner

Jednd se o cCloveka, ktery nedokdze své negativni emoce vhodnym zplisobem
odreagovat a silou vule potlacuje nutkani k agresivni reakci. Dokaze své jednani né&jakou
dobu usmérnovat, ale po Case, kdy se v ném nahromadi negativni reakce, vybuchne. Jeho
chovani je pak necekané, nadhlé a velmi silné. Pachatele doméciho nésili 1ze jen obtizné
kategorizovat, mlizeme popsat tedy jen ur¢ité typy osob, které se domaciho nésili

dopoustéji.

Emociondlné reaktivni typ — tato kategorie pojimd majoritu nasilnikli, pro tyto

osoby je typickd prudkost, horkokrevnost, lehka vznétlivost ¢i vybusnost a prudky ptechod
k impulzivni reakci 1 pfes relativné slabou vnégj$i anebo vnitini pohnutku. Agresivni

chovani zde nevznika jako prostiedek k dosazeni cile, ale pouze tim, Ze jsou snadno
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vyprovokovatelni a citové vznétlivi. Pfizna¢nymi vlastnostmi téchto osob jsou drazdivost
(iritabilita) a nachylnost k emotivnim reakcim. Agresofi mivaji ¢asto Spatnou naladu, jsou
podrazdéni, netrp€livi, nesnaSenlivi, precitlivéli, byvaji neustdle piipraveni utocit.
Postaci jim né&jaka neshoda, aby si chovani druhé osoby vylozili nepiatelsky, a aby v afektu

zacali nasilim konflikt fesit.

Instrumentdlni typ — agrese u tohoto typu nasilnikli vznikd jako prostfedek

k dosaZeni cile nebo k uspokojeni vlastnich potieb (napi. ziskat penize, moc ¢i postaveni).
Jde o osobu uplatiujici tzv. zhoubnou agresi, o tyrana. Netrpi uzkosti ani pocity
druhotadosti. O to vice je sebevédomy, utoky sam podnécuje, jedna bezcitné a zamérné.
Dokaze konflikt, tfeba i s ndhodnou obéti, sam vyprovokovat. Jeho timyslem je ubliZzeni
obéti, a tudiz kona takticky a promyslené. Disponuje touhou ovladat druhé a snahou

presvédcit sdm sebe, Ze je mocny, silny a bez soucitu.

Nadmérné kontrolujici typy — jistym zpisobem jsou tyto osoby vice nebezpecné

nez predchazejici typy. Maji totiz intenzivni nutkdni byt agresivni, pficemz, jakykoliv
odkryty projev agrese potlacuji. Spole¢nost je obvykle povazuje za sluSné a zdvofilé, ale
jsou Casto plné zasti a vzteku. Za urcitych okolnosti u nich dojde k vybuchu nahromadéné
agrese a spachaji odporny ¢in. Napadeni jimi je nahlé, nenadalé a obéti, které nasilnika
znaji a Gtok ustoji, jSou naprosto paralyzovany vzhledem k jejich zkusenosti s agresorem,

jehoz dosavadni chovani je v extrémnim rozporu se spachanym skutkem.

Typ majici potéSeni z krutosti — pacha nasili na druhych k ukojeni vlastni touhy

vidét nééi utrpeni. Tryzen druhych pocituje jako radost, se zalibou obéti ponizuje a sleduje
jejich obavy. Cim vice obét’ strada, tim vétsi rozko§ proziva. Timto zptsobem si dokazuje,
7ze je druhymi respektovan, ponévadz sam trpi obavami a strachem z neuznani a

nedocenéni jeho sily a moci.'

! CERMAK, Ivo. Lidskd agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1999. ISBN 80-902614-1-8.
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4 PRAVNI POJETI DOMACIHO NASILI

Domaci nasili bylo v Ceské republice dlouhou dobu povazovano za soukromou
zalezitost. Pozdé&ji se tento nazor transformoval do obecné platné teze, Ze se jednd o jev
celospolecensky a k jeho eliminaci je zapotiebi spoluprace vSech zainteresovanych 0Sob
a instituci. Pivodné nebyl pojem domaciho nasili v systému ceského prava vibec
zmitiovan. Teprve pfijetim nékolika zakond, s u¢innosti od roku 2007, se Ceska republika
pfihlasila k feSeni této problematiky a zarovenl vyhlasila nasili nulovou toleranci, pficemz

si stanovila zavazek poskytovat ohrozenym osobam pravni i jinou ochranu.*

Né&§ pravni tad obsahuje nékolik zéasadnich zdkonG dotykajicich se dané

problematiky:
= Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik (postihuje projevy domaciho nasili).

= Zakon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky (dava policistiim opravnéni
rozhodnout o vykazani ze spoleéného obydli, zakazu vstupu do n& a zakazu

navazovani kontaktu s osobou ohrozenou).

W

= Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany

pfed domacim nasilim (zavedl institut vykazani ze spole¢ného obydli).

= Zékon €. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni fad (pfedbézna opatieni o vykazani).

W

= Zékon ¢. 359/1999 Sb., o socidln¢ pravni ochrané déti (upravuje postaveni déti,
které jsou ohroZovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami odpovédnymi
za jejich vychovu, popfipadé nasilim mezi dal§imi fyzickymi osobami).

v

= Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach (upravuje ziizovani a provoz

intervenénich center).

"Dostupné z WWW: http://www.idtbrno.cz/domaci-nasili-vceskem-pravu
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4.1 Trestné pravni hledisko

Trestni zakonik! neuvadi ve svém vyétu trestnych ¢int Zadny ¢in specialné nazvany
domaci nasili. Osoby, které se dopoustéji nasilného jednani vici svym blizkym, mohou
naplnit skutkovou podstatu mnoha trestnych ¢inii. Pachatelé téchto skutkti jsou postihovani
nejcastéji za trestné Ciny proti Zivotu a zdravi (ubliZzeni na zdravi, vrazda), proti svobod¢
(omezovani osobni svobody, vydirani), proti lidské dustojnosti v sexudalni oblasti
(znasilnéni, sexualni natlak, pohlavni zneuziti, souloz mezi ptibuznymi), proti rodin¢ a
détem (tyrani svéfené osoby, tyrani osoby Zzijici ve spole¢ném obydli, zanedbani povinné
VyZivy).
problematice, tj. osoba blizka a obydli. Podle tohoto zdkona se osobou blizkou rozumi
ptibuzny v pokoleni piimém, osvojitel, osvojenec, sourozenec, manzel a partner. Ale také
jiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném, tyto se pokladaji za osoby sob& navzijem
blizké jen tehdy, kdyby Gjmu, kterou utrpéla jedna z nich, druhd ditvodné pocitovala jako
ujmu vlastni. Obydlim se rozumi dim, byt nebo jind prostora slouzici k bydleni a

pfisluSenstvi k nim nalezejici.

4.2 Obcansko pravni hledisko

Vyznamnou moznosti pro obéti domaciho nasili, které chtéji fesit svou situaci, je
moznost domahat se ochrany cestou obc¢anskopravniho fizeni u soudu. Obét doméciho
nasili miaze podat navrh soudu, aby vydal pfedbézné opatieni. Soud o tomto navrhu
rozhodne do 48 hodin a miiZze nésilné osob¢ ulozit zejména, aby docasné opustila byt nebo
dim spolecné obyvany s ohrozenou osobou, jakoZz i jeho bezprostiedni okoli, nebo do néj
nevstupovala a aby se zdrzela setkavani s ohroZzenou osobou a navazovani kontaktl s ni.
Toto predbé€zné opatieni soudu trvd jeden mésic od jeho vykonatelnosti. Takovy navrh

muze ohroZena osoba podat, aniz by mu ptedchazelo vykazani, které provedla policie.

! Zakon &. 40/2009 Sb., Trestni zakonik
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Muze jej vSak podat i v dobé, kdy plati vykazani provedené policii (v tomto ptipadé se
desetidenni lhtita platnosti prodlouzi do doby, nez civilni soud rozhodne o predbézném

opatteni).

Pokud by béhem této doby bylo zahdjeno fizeni ve véci samé (fizeni o rozvod
manzelstvi, svéfeni déti do péce a uprava styku, vyporddani spolecného jméni manzeld,
uprava prava k bytu apod.), mize soud na ndvrh ohrozené osoby prodlouzit trvani

predbézného opatieni, maximaln¢ vSak na dobu jednoho roku.

Dilezité je vSak zdlraznit, Ze popsany postup (fizeni u civilniho soudu) zavisi
na aktivité ohrozené osoby, tzn., Ze ona sama se musi rozhodnout, Ze takto situaci chce
fesit a musi podat navrh na vydani predbézného opatieni, piipadné navrh na zahajeni fizeni

Ve véci samé.
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5 MOZNOSTI POMOCI OBETEM DOMACIHO NASILI

Systém pomoci obétem domaciho nasili formulovalo zejména piijeti zakona
¢. 135/2006 Sb., kterym byly zménény nékteré zdkony v oblasti ochrany pred domécim
nasilim, upraven byl zejména zikon o Policii Ceské republiky a obéansky soudni fad.
Ale neni to pouze stat, kdo se snazi pomahat. Existuje mnoho jinych organizaci, které se

zabyvaji shodnou problematikou a nabizeji obétem zneuzivani a tyrani pomocnou ruku.

5.1 Pomoc zabezpecCovana statem

5.1.1 Policie a soudy Ceské republiky

Obéti utlaku, které hledaji skute€nou pomoc, se mohou obréatit na rtizné neziskové,
dobrovolné organizace, které se zaméfuji na pomoc osobam postizenym domacim nasilim.
Ty ale nemohou pomoci ve chvili agrese, kdyz dochdzi k nebezpecnym ttokiim s pfimym

ohroZenim zdravi nebo Zivota obéti.

Prestoze Policie Ceské republiky béZné nevstupuje do soukromi rodin, pfi¢emz
K tomu ani neni opravnéna, tak v okamziku probihajiciho konfliktu nebo utoku, je-li
privolana, zasahnout musi. Diivodem je skuteCnost, Ze existuje obava, Ze V rodin¢ pravé

dochazi k protipravnimu jednani vaci zajmim chranénym trestnim zakonem.

Na policisty se osoby ohroZzené domacim nasilim obraceji vétSinou az v dobé
stupiiujiciho se nasili a pfimého nebezpeci. Druhou alternativou iniciujici kontaktovani
policie je odhodlani obéti k podani trestniho oznameni na agresora. Policie tedy reaguje
na volani obéti, anebo také na ozndmeni svédkli domaciho nasili. Jeji uloha v takovychto
ptfipadech spocivd prvotné v intervenci, zakroku (okamzité poskytnuti ochrany obéti),
posléze ve vysetiovani (shromazd’'ovani fakti a diikazill) a zprostiedkovani odborné pomoci

(informovani a pomoc obéti s kontaktovanim pomahajicich instituci).

Dojde-li policie ke zjisténi, Ze se v konkrétnim piipadé jedna o domaci nasili a

ze zde hrozi také dal$i utoky, postupuje podle ust. §§ 44-47 zakona ¢. 273/2008 Sb.,
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0 Policii Ceské republiky. Je opravnéna nasilnou osobu na misté ze spole¢ného obydli
vykazat a soucCasn¢ s tim ji zakazat vstup do spolecného obydli a jeho bezprostfedniho
okoli na dobu 10 dnl. Tuto dobu nelze nijak zkratit. Policista rozhodne z uiedni
povinnosti, tzn. pokazdé, jsou-li splnény stanovené podminky pro aplikaci tohoto institutu.
Neni zapottebi souhlasu ohrozené osoby a ani pfitomnosti nasilné osoby. Podanim ndvrhu
soudu na vydani pfedbézného opatfeni podle obcanského soudniho fadu' v pribéhu
vykazani se doba vykazani prodluzuje do doby nabyti pravni moci rozhodnuti soudu

0 tomto navrhu.

Vykézana osoba je povinna bez prodleni opustit spole¢né obydli a vydat vSechny
drzené klice policii. Pfitomni policisté umozni vykazané osob¢ vzit si ze spole¢ného obydli
vyluéné véci slouzici jeji osobni potiebé, osobni cennosti a dokumenty. Béhem vykazani je
vykdzand osoba opravnéna, opét za asistence policie, vyzvednout si 1 véci nezbytné
pro podnikéni ¢i vykon povolani, toto pravo lze uplatnit jen jedenkrat. Vykazanou osobu
policisté pouci o jejich pravech a povinnostech a také poskytnou informace o moznostech
nahradniho ubytovani. Policista ji také pfeda potvrzeni o vykazani anebo ji pouci
0 moznosti pfevzeti potvrzeni u ptislusného policejniho Utvaru. Pokud vykézana osoba
nesouhlasi s vykazanim, mtze proti nému ihned podat namitky, jenz policista uvede

V potvrzeni o vykazani a toto preda bezodkladné p¥islusnému krajskému feditelstvi PCR.

1 § 76b zakona &. 99/1963 Sb., obéansky soudni fad

(1) Je-li jednanim ucastnika, proti kterému navrh sméfuje, vaZnym zpisobem ohroZen zivot, zdravi, svoboda
nebo lidska dustojnost navrhovatele, pfedseda senatu predbéznym opatienim ulozi ucastniku, proti kterému
navrh sméfuje, zejména aby opustil spolecné obydli, jakoz i jeho bezprostredni okoli, nezdrzoval se
ve spole¢ném obydli nebo do néj nevstupoval, nevstupoval do bezprostiedniho okoli spoleéného obydli nebo
navrhovatele a nezdrzoval se tam, se zdrzel setkavani s navrhovatelem, nebo se zdrzel nezadouciho sledovani
a obtézovani navrhovatele jakymkoliv zptisobem.

(2) Vyjimky vyplyvajici z plnéni povinnosti ulozenych pfedbéznym opatfenim ucastniku, proti kterému
navrh sméfuje, stanovi soud, a to s pfihlédnutim k jeho opravnénym zajmtim.

(3) Predbézné opatieni podle odstavce 1 trva jeden mésic od jeho vykonatelnosti. Pfredchazelo-li rozhodnuti
0 navrhu na pfedbézné opatfeni podle odstavce 1 vykazani policii, poc¢inad tato lhtita dnem nasledujicim
po dni, v némz uplynula lhita tohoto vykazani. V ptipadé podani navrhu na prodlouzeni predbézného
opatteni podle odstavce 4 neskon¢i lhita diive, nez soud o takovém prodlouzeni rozhodne.

(4) Bylo-li pted uplynutim doby uvedené v odstavci 3 zahdjeno fizeni ve véci samé, miize pfedseda senatu
na navrh navrhovatele rozhodnout o prodlouzeni doby trvani ptfedbézného opatfeni. Navrh na prodlouzeni
doby trvani piedbézného opatieni musi rovnéz obsahovat vyli¢eni rozhodnych skutecnosti odivodnujicich
prodlouzeni doby trvani ptedbézného opatfeni, daj o majetkovych ¢i jinych pomérech, véetné vlastnickych a
jinych vztaht ke spolecnému obydli. Soud pii svém rozhodovani vezme v tvahu zejména trvani stavu
ohrozeni navrhovatele podle odstavce 1, obsah a diivody podaného navrhu na zahajeni fizeni ve véci samé,
majetkové ¢i jiné poméry ucastnikl, véetné vlastnickych a jinych vztaht ke spole¢nému obydli, na které se
vztahuje predbézné opatieni, a dalsi rozhodné okolnosti. Pfedbézné opatieni zanikne nejpozdéji uplynutim
jednoho roku od okamziku jeho nafizeni. Pokud navrhovatel neprokaze své majetkové ¢i jiné poméry, vcetné
vlastnickych a jinych vztahti ke spole¢nému obydli, mize soud prodlouzit dobu trvani predbézného opatieni
jen z divodt zvlastniho zietele hodnych.

(5) Rozhodnuti o navrhu pfedbézného opatieni podle odstavce 1 neni podminéno piedchozim vykazanim
podle zikona o Policii Ceské republiky.
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Po prevzeti potvrzeni o vykazani lze uplatnit namitky i pisemné do tfi dn. Pokud by
nebyly splnény podminky pro vykazani, nadfizeny organ vykézani ukonci, o ¢emz ob¢

strany sporu informuje.

Ohrozena osoba je policii poucCena zejména o moznosti podat navrh soudu
na vydani predbézného opatteni. Poucena je také o moznostech vyuziti psychologickych,
socialnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci obétem domaciho nasili, pfitom preda
ohrozené¢ osob¢ kontakty na pomadhajici organizace v misté bydlisté. Ohrozena osoba je
zaroven poucena o nasledcich plynoucich z uvedeni védomé nepravdivych udaji, k nimz
policista pfi vykazani ptihlizi. Do 24 hodin od vstupu do spoleéného obydli policie
vypracuje pisemné vyhotoveni rozhodnuti o vykazani, které doruci soudu a krajskému
intervenénimu centru, jenz bezodkladné (nejpozdéji do 48 hodin) kontaktuje ohrozenou
osobu a nabidne ji svou pomoc, ktera zahrnuje jednak pomoc psychologicko-socialni, ale

také pomoc pfi uplatiiovani prav ohrozené osoby.

5.1.2 Intervené¢ni centra

V smyslu zédkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery v ustanoveni § 60a
upravuje rovnéz zfizovani a provoz intervencnich center je stanoven zpusob ufedniho
zasahu ve prospéch obéti domaciho nasili. Intervenéni centra jsou jednou z mnoha forem
socidlnich sluzeb a mély by byt sluzbou vysoce profesionalni, kterd je povinna nabidnout
obétem domaciho nésili G¢innou pomoc a podporu piizvladnuti této obtizné Zzivotni
situace. Intervencni centra maji také za kol koordinovat ¢innost organt vefejné spravy a

dalsich odbornych subjektd pfi zajisténi pomoci obétem doméaciho nasili.

V interven¢nich centrech je na zéklad¢ vykazani ze spolecného obydli nabidnuta
pomoc osobam ohrozenym nasilnym chovanim vykazané osoby nejpozdéji do 48 hodin
od doruceni kopie policejniho Gfedniho zaznamu o vykazani. Pomoc interven¢niho centra
muze byt poskytnuta, pokud o to osoba ohrozena nasilim jiné osoby obyvajici s ni spole¢né
obydli sama pozada, ale 1 bez takového podnétu. K pomoci by mélo dojit neprodlené
po ziskani informace o existenci ohrozeni. Socidlni sluzby v interven¢nim centru jsou
poskytovany jako sluzby ambulantni, terénni nebo pobytové a jsou bezplatné. Zaméstnanci
interven¢nich center jsou pifi pomoci osobdm domadaciho nésili povinni zachovavat

mlcéenlivost o skute¢nostech, o kterych se pfi vykonu své ¢innosti dozvédeli. Sdélit takoveé
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skute¢nosti mohou jen se souhlasem osob, kterych se tyto informace tykaji, nebo pro ucely

trestniho fizeni orgdniim ¢innym v trestnim fizeni i bez takového souhlasu.

Soucasti sluzby je zajisténi spoluprace a vzijemné informovanosti mezi
intervencnimi centry, poskytovateli jinych socialnich sluzeb, organy socidlné-pravni
ochrany déti, obcemi, utvary Policie Ceské republiky a obecni policie, jakoZ 1 ostatnimi

organy veiejné spravy.

5.2 Pomoc zabezpecfovana jinymi organizacemi

U mnoha ptipadi poskytuji specializované sluzby obétem doméciho nésili nestatni
neziskové organizace. Na specializované poradny se obéti obraceji ve vSech fazich rozvoje

nasili v rodiné. ,,Z praxe poradenskych center lze rozlisit tyto typy prvnich kontakti:
= ob¢ti v krizové situaci bezprostfedné po napadeni

= obéti, které necht&ji ukoncit vztah a chtéji pouze ukoncit nasili ve vztahu (osoba je
ohroZena nasilim, ale neidentifikuje se jako obét’, nasili v rodin¢ podceniuje a chce
poradit, jak ma zmeénit své chovani, aby k nasilnym situacim ¢i ponizovani

nedochazelo)

= obéti, které zvazuji odchod od nésilného partnera

= obéti, které se rozhodli ukoncit nasilny vztah, ale hrozi jim riziko pokracovani
nasili

= obéti, které od nésilného partnera odesly, ale nasili pokracuje dal v podobé

stalkingu“!

Sluzby, které jsou poskytovany obétem domdaciho nasili, mohou byt poskytovany

jak formou ambulantni, tak i pobytovou. Déle se dé&li jest€¢ na krizovou intervenci,

! VAVRONOVA, Marie. Od dobrého iimyslu k dobré spoluprdci: manudl pro efektivni interdisciplindrni
spolupraci v pripadech domdctho nasili. 2.dopl. vyd. Praha: Rosa, 2008
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poradenstvi a terapii. Sluzby poskytované obétem nasili by mély spliovat uréité zakladni
charakteristiky, tj. ml¢enlivost, bezplatnost, ochranu obé&ti, moznost vyuzivani sluzeb
anonymné, moznost vypracovani a aktualizace bezpe¢nostniho planu, vyvijeni spoluprace
S ostatnimi institucemi a organizacemi. Bezpe¢i obéti musi byt hlavni prioritou.

»Zakladnimi cily specializovanych poradenskych center by mélo byt:
= zvySeni informovanosti obéti o jejich pravech
= zvySeni informovanosti obéti 0 moznostech feseni jeji situace

= psychologicka a socialné pravni podpora obéti

» podpora samostatnosti a moznosti volby*“

5.2.1 Bily kruh bezpeci

Profesionalni pomoc obétem domadaciho nasili, poskytuje také napt. Bily kruh
bezpeci. Ten, krom¢ piimé a konkrétni pomoci, kterou poskytuje jednotlivym obétem,
vyznamnym zpusobem pfispél k feSeni tohoto zavazného celospolecenského problému tim,
ze dostal domaci nasili do povédomi vetejnosti, ale pfedev§im docilil z4jmu zdkonodarct,

kteti ptijali potfebnou pravni normu realizujici institut vykazani.

Bily kruh bezpeci, mimo jiné, provozuje telefonickou linku s nepfetrzitym
provozem pro obé&ti doméciho nasili, tou je tzv. DONA linka. Jeji zaméstnanci jsou
specialisté na problematiku domaciho nasili a poskytuji volajicim informace o moznostech
feSeni, cenné rady a kontakty na dalS§i pomadhajici instituce. Bily kruh bezpeci ma
12 pracovist v 9 krajich Ceské republiky, kde nabizi komplexni viktimologickou
intervenci obétem a svédkim trestnych ¢inil. Sluzba je odborna, bezplatna a diskrétni.
Osobni kontakt zajistuje vzdy dvojice poradcii, pravnik a psycholog. Pro Bily kruh bezpeci

V soucasnosti pracuje 322 pravniki a psychologli na bazi dobrovolnické prace.

Sluzba pro obéti je kombinaci standardniho odborného poradenstvi,
nadstandardnich sluzeb (psychoterapie, doprovody k procesnim ukontiim, ptiprava na liceni
u soudu, penéZita pomoc, vikendové psychorekondiéni pobyty, fyzioterapie) a

nestandardnich situaci (vyjezdy do nemocnice ke zranénym obétem, do mista bydlisté

! VAVRONOVA, Marie. Od dobrého iimyslu k dobré spoluprdci: manudl pro efektivni interdisciplindrni
spolupraci v pripadech domdctho nasili. 2.dopl. vyd. Praha: Rosa, 2008
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poziistalych, pieshrani¢ni pomoc). Pobocky Bilého kruhu bezpeéi sidli v Brng, Ceskych

Bud¢jovicich, Jihlavé, Liberci, Olomouci, Ostravé, Pardubicich, Plzni a v Praze.

Bily kruh bezpeci zabezpecuje:

* poskytnuti bezpecného prostoru a podpory pii ventilaci emoci (stud, poniZeni,

litost, hnév, zarmutek, pocit viny aj.)
= zmapovani individualni situace, utiidéni cili a problému
* pomoc pii hleddni strategii (kratkodobych i dlouhodobych)
* snahu o znovuobnoveni pocitu bezpeci
» provéfeni zédkladnich potteb (zdravi, bydleni, finance, zaméstnani, vztahy aj.)

* informovéani o navazujicich sluzbéach, event. doporuceni nebo zprostiedkovani

takové sluzby
» stanoveni priorit, prvni nezbytné kroky k napravé skod

* nabidku nadstandardnich sluzeb v mimoiadné€ zavaznych piipadech

DONA linka — je specializovanou celostatni sluzbu telefonické krizové pomoci
pro osoby ohroZené domacim nésilim. Vznikla 11.9.2001. DONA linka eviduje 41 tisic
pijjatych tuzemskych volani, ale vyjimkou nejsou ani zahrani¢ni hovory. Letos sluzbu
kontaktovalo jiz téméf tfi tisice volajicich. DONA linka ma pevné misto v siti
registrovanych socialnich sluzeb a je svého druhu unikatnim projektem v ramci EU. Jeji
nepfetrzity provoz v soucasnosti podporuje i Ministerstvo prace a socialnich véci CR a
Hlavni mésto Praha. Pro vétSinu volajicich je ,,vstupni branou® do systému pomoci
pii feSeni ptipadi doméciho nasili v Ceské republice. Volajici osoby samy uvadgji, ze
na této lince mohou poprvé o svém problému mluvit s povolanou osobou, ze dostavaji
uzite¢né rady pro jejich konkrétni situaci. Ocenuji praktické rady k zajisténi bezpeci a
motivaci k a¢innému feSeni nasilného vztahu. Nepietrzity provoz zajistuje tym 25 odborné
zdatnych konzultantek a konzultantdi, z nichZ 11 plsobi na lince od jejiho prvniho
zazvonéni, tedy jiz pfes 11 let. Pro doplnéni tymu a pro vySkoleni odbornikii dalSich
poskytovatel socidlnich sluzeb organizuje DONA linka vlastni vycvikovy kurz

(s akreditaci Ministerstva prace a socialnich véci CR). Po pfijeti zakona na ochranu
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pfed domacim nésilim v roce 2006 se zdvojndsobil pocet hovori s pomadhajicimi
profesiondly (naptiklad lékafi, socidlni pracovnici, advokati, starostové, ale i policisté).
DONA linka eviduje 1 vys$$i pocet volani muzt (15%), a to zejména v roli osob blizkych a
znamych ohrozené osoby, pro kterou hledaji pomoc. Konzultanti pomahaji nejcasteji fesit
problémy pfi rozvodech manzelstvi a ukonceni partnerstvi (27 % hovori) a upravé
problematickych vztaht rodict k détem vcetné zajisténi vyzivného (16 % hovori).
V poslednich dvou letech roste pocet konzultaci zaméfenych na problémy souvisejici

s nedostatkem finan¢nich prostfedki v zasazenych rodinach (7 % volani).

Nejaktualngjsim problémem se v soucasnosti jevi mezigeneracni domadci nasili, kdy
se ohrozenymi osobami stavaji hlavné seniofi. Az 86 % telefonatu osob starSich Sedesati let
je identifikovano jako pfipady doméciho nasili. Domdci nésili je rovnéZz pomérné casté

vy

u nesezdanych parti bydlicich spole¢né, jedna se o cca 18 % telefonati takto zijicich osob.

5.2.2 Azylové domy

Azylovy dim je jedno z mist, kam se tyrané Zeny mohou uchylit pfed hrozicim
nasilim. Nema-li tyrané Zena ptatele nebo rodinu, ktefi by mohli pomoci, pfichazi v ivahu
pravé azylovy dim. Azylové domy nabizeji pouze doasné ubytovani. Zeny, které se staly
obétmi domaciho nasili ¢i byly tyrany, prozily siln€ traumatizujici situaci. Symptomy
dlouhodobé¢ tyranych Zen jsou Casto srovnatelné s ptiznaky dlouhodobého muceni nebo
nasilného tnosu. Cela fada projevii téchto Zen mize byt disledkem prozitého traumatu a je
nutné k nim pfistupovat s védomim tohoto faktu. Tyrané zeny potiebuji podporu V jejich

situaci, ktera povede k prohloubeni jejich nezavislosti a pozitivniho sebevédomi.

Setrvani v azylovém domé by nemélo byt pouze poskytnutim pfistfesi, ale mélo by
nabizet bezpe¢nou, pratelskou atmosféru a intenzivni podporu zeny. Tyrané Zeny potiebuji
individualni pfistup, vlidné pfijeti spojené S redlnou pomoci. Podstata prace se Zenami
v azylovych domech spocivd zejména v ptispéni, v dodavani sily, aby ony samy ¢asem
prevzaly kontrolu nad vlastnim Zzivotem. Azylové domy nesméji byt mistem, kde se
zneuzivané Zzeny nemohou samostatné rozhodovat o sob¢ a svych détech stejné, jako kdyby
stale Zily se svym ndasilnym partnerem. Pracovnice azylovych domt by mély byt Zenam
po ruce pii uspokojovani jejich potieb a zajma tak, aby se staly volné a vymanily se

Z 7ivota s nasilnikem.
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Bezpe¢nost a ochrana zen a jejich déti, které byly vystaveny nésili nebo byly
zastraSovany, je hlavnim tkolem azylovych domut. Mezi opatieni, které zajist'uji
bezpecnost, patii utajeni adresy jejich pobytu, bezpecnostni zabezpeceni arealu azylovych
domt a uzka spoluprace s policii a socidlnimi pracovnicemi. Ve vétSin€ evropskych zemi

se informace 0 pobytu Zeny V azylovém dom¢ povazuje za zcela davérnou.

Zakladnim ptedpokladem azylovych domt s utajenou adresou je vytvoreni
bezpeéného prostiedi, ve kterém bude podporovana nezavislost a samostatnost Zen a
zaroven jim budou poskytovany odpovidajici sluzby. Jista pravidla jsou vSak pro pobyt
v azylovych domech nezbytna, ovSem nesmé&ji byt omezujici, aby nenabourdvaly
zpusobilost Zen postarat se o svou bezpecnost a chod domacnosti. Tyto Zeny opustily
vztah, ve kterém neznaly svobodnou volbu. Zasadni tedy je, aby pravidla v azylovych
domech nebyly podobné podminkam, které zazivaly v nasilném vztahu. Zeny by se zde

mély citit svobodné.

Azylové domy stanovuji délku pobytu ve svych zafizenich rizng. Cim déle mize
Zena zistat, tim vice ma ¢asu k tomu, aby zaktivizovala vS§echny zdroje potfebné K u¢inné
ochran¢ sebe i svych déti. Avsak delSimi pobyty se omezuje kapacita ptislusnych zafizeni.
Pobyt v azylovém domé s utajenou adresou by mél pomoci zejména Vv tisnové situaci,
v obdobi akutniho nebezpeci fyzického napadani, nebo v rozvodovém obdobi ¢i béhem
soudnich ftizeni o svéfeni déti do péce, tedy v dobé, kdy Zeny aktivné fesi svou situaci.
V téchto okamzicich miZe nasilné chovani partnera eskalovat, pfi¢emZ pravé nyni zeny
potiebuji pocit bezpeci a klidu k tomu, aby mohly sebrat a zapojit vSechny své sily, napt.
Kk podani trestniho oznameni, k ucasti pti soudnich jednanich a podobné. Zaroven potiebuji
prostor béhem zafizovani nového bydleni, pfipadné¢ zaméstnani. Nékteré azylové domy

dokonce poskytuji moznost nasledného ptechodného ubytovani.

5.2.3 Obéanské sdruzeni ROSA

Toto sdruzeni je centrem pro tyrané a osamélé zeny a jako nestatni neziskova
organizace se ve své ¢innosti zaméfuje na piimou komplexni pomoc Zenskym obé&tem
domaciho nasili a jejich détem, ale plisobi také preventivné. Obcanské sdruzeni ROSA
usiluje o zlepSeni systému pomoci zenskym ob&tem domaciho nasili a jejich détem. Jeho
soucasti je 1 odborné specializované poradenstvi pro zenskou obét’ domaciho nasili, mezi

niz patii krizova intervence, socidlné terapeutické poradenstvi, vytvofeni bezpecnostniho
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planu, poskytovani utajeného azylového bydleni (formou azylového domu a bytu) a

telefonicka krizova pomoc pro vSechny obéti domaciho nasili.

Hlavnim cilem sdruzeni je pomoc obétem domaciho nasili prostiednictvim
registrovanych socialnich sluzeb. Obsahem je poskytovani bezpe¢ného prostoru, vytvareni
jistot, posilovani klientek k nalezeni sily pomalu a vlastnimi silami Krizovou situaci
zménit. Sdruzeni spolupracuje v ptipadech domaciho nasili s policii a soudy, usiluje o to,
aby obéti nebyly sekundarné viktimizovany, aby se dbalo na ochranu déti (déti v roli
svédki domaciho nasili) a zvySovalo se povédomi vefejnosti o této problematice,

pottebach obéti a jejich ochrany.

ROSA usiluje 0 uzakonéni utajenosti azylového ubytovani pro Zenské obéti a
vytvoreni specifickych pravnich piedpist. Také poskytuje tyranym Zenam utajené azylové
ubytovani. Potdda vzdélavaci a preventivni aktivity pro Sirokou i odbornou vefejnost,
zakladni, stfedni a vyssi odborné Skoly. Sdruzeni ROSA ma jako pfimou pomoc obétem
domaciho nasili registrovany (podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach)
tf1 socialni sluzby:

» odborné socialni poradenstvi v Informacnim a poradenském centru ROSA, kde

Zzenam nabizi bezplatné jednordzové i dlouhodobé poradenstvi socidlné pravni,

psychosocialni, socioterapeutické’, v piipadé potieby a mozZnosti zajistuje

klientkdm 1 pravni poradenstvi

* azylové ubytovani v azylovém dom& ROSA s utajenou adresou pro Zenské obéti
domaciho nasili a jejich déti, k pobytu zde jsou pfijimany Zeny s détmi i Zeny
bezdétné ptimo ohroZené nasilim, zatizeni nema krizova lizka, k pobytu jsou Zeny
pfijimany az po vstupni konzultaci v Informacnim a poradenském centru ROSA,

pobyt je zpoplatnén, poradenstvi je zdarma
= telefonickou krizovou pomoc a piimé internetové poradenstvi, které slouzi ob&tem
doméciho nasili, pfibuznym obéti, pracovnikiim statnich instituci, socialnich

odbortl, neziskovych organizaci pomahajicich obétem

Metody resocializace a readaptace psychicky a socialng dezintegrovanych a maladaptovanych osob
do normalniho Zivota.
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5.2.4 Acorus

Jedna se o obcCanské sdruzeni, které také poskytuje souhrnnou specializovanou
pomoc obétem domaciho nasili, ktera ma za cil pfekonani negativniho socialniho stavu a

znovu zaclenéni obéti do Zivota bez nasili. Pomoc je poskytovana prostiednictvim sluzeb:
» azylovy dim (pro Zeny a Zeny s détmi aktualn¢ ohrozené domacim nasilim)

» krizova pomoc (dava moznost bezplatného pétidenniho ubytovani Zendm a zenam
s détmi v bezprostiedni tisfiové situaci souvisejici s domacim nasilim, aby mohly
toto obdobi ptekonat, dusevné posilit, a aby ziskaly informace o moznostech feSeni
domaciho nasili)

» odborné socialni poradenstvi (je bezplatnou terénni anebo ambulantni pomoci

ohroZenym osobam, opét s cilem jejich zaclenéni do bézného zivota bez nasili)

V Ceské republice piisobi mnoho organizaci a ob&anskych sdruzeni, jenz poméhaji
lidem v tisni, lidem ohrozenym rtznymi druhy nasili a jinymi patologickymi jevy.
Mnohé z nich se zaméfuji 1 na vice druhii spolecensky negativnich projevli chovéni.
Vyse byla popséna ¢innost nejvyznamnéjSich instituci S védomim toho, ze poslani a napli
jejich prace je velmi podobna i v jinych zatizenich. V pfiloze ¢. 2 této diplomové prace
jsou ptikladmo uvedeny kontakty na vybrané prazské organizace a také na tuzemske
interven¢ni centra. Internet umoznuje komukoliv, kdo se ocitne v situaci, kdy potiebuje
obdobnou pomoc, nalézt sobé nejbliz8i a nejvhodnéjsi pracovisté neékterého z krizovych
center nebo ziskat kontaktni tdaje, tj. telefonni ¢islo nebo elektronickou adresu.
Vyhledat kvalifikovanou pomoc neni nijak slozité, nezbytnosti je pouze odvaha a

odhodlani obéti zacit fesit mnohdy dlouhotrvajici krizovou situaci.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNE SETRENI

6.1 Cil vyzkumu

Ucelem zkoumani bylo zjiiténi obecného povédomi dotazovanych respondentii
0 problematice domaciho nasili. Zjistovano bylo, kolik dotazovanych se osobné setkalo
s domécim nasilim, znalost forem, nejcastéjSich obéti a pomdhajicich instituci. Déle pak
odkud respondenti o daném problému ziskavaji informace, zda-li povazuji za dostate¢né
aplikované legislativni opatieni nebo jejich odhodlanost svéfit se, pokud by se stali ob&ét'mi
domaciho nasili. Jejich nazor na diskutovanost tohoto jevu ve spole¢nosti a na efektivitu
neziskovych organizacich zabyvajicich se pomoci obétem. Také méli uvést, zda né€kdo

z nich kontaktoval n€kterou z pomdhajicich instituci.

6.2 Analyza dat

V ramci provadéného empirického vyzkumu bylo provedeno Setfeni mezi
respondenty rtzného véku, rodinného stavu a vzdélani formou dotazniku. Dotaznik
obsahoval uzaviené 1 oteviené otazky, nékteré otazky davaly moznost vybéru odpovédi.
Dotaznik se sklada ze tii ¢asti:

» prvni ¢ast obsahuje stru¢né informace o divodech vytvoteni dotazniku

» druha ¢ast je zaméfena na zjisténi véku, stavu, vzdélani

= tfeti ¢ast jiz obsahuje stézejni otazky vyzkumu
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6.3 Stanoveni hypotéz

Pro ucely vyzkumu byly stanoveny nasledujici hypotézy, které odpovédi, uvedené

Vv dotaznicich, potvrdily ¢i vyvratily.

H1) Internet je necastéj$§im zdrojem informaci o domacim nasili.

H2) Alespon polovina dotazovanych zna néjakou instituci, ktera se zabyva problematikou
domaciho nasili.
H3) Legislativa Ceské republiky dostate¢nd umozituje chranit osoby postizené nékterou

Z forem domaciho nasili.

H4) Neziskové organizace vénujici se dané problematice jsou u¢innym nastrojem pomoci

obétem doméciho nasili.
HS5) Vétsina dotazovanych nepovazuje muze za mozné obéti doméciho nasili.

H6) Alespoi 50% dotazovanych je odhodlano sveéfit se, pokud by se stali ob&'mi

domaciho nasili.

6.4 Vyzkumny vzorek

V ramci dotaznikového Setfeni bylo osloveno 80 ucastnikil, pficemZ dotazniky
vyplnilo 50 z nich. Jednalo se o muze i zeny ve v€ku od 20 do véku vice nez 60 let.
Zastoupeny byly osoby se stiedoSkolskym, vys$sim odbornym i vysokoskolskym vzdélanim
a riizného rodinného stavu. Respondenti pochazeli z celé Ceské republiky. Dotaznik jim
byl doru€en prostfednictvim aplikace Facebook na internetu a elektronickou postou, jakoz 1
osobn¢. Tticet dotaznikii se nevratilo stim, Zze nckolik dotdzanych uvedlo, Ze se jim

dotaznik nezda dostatecn¢ anonymni, ostatni diivod nevyplnéni neuvedli.
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6.4.1 Zakladni fakta o zkoumaném souboru

V prvni ¢asti dotaznikového Setfeni (otdzky ¢. 1, 2, 3) jsou zastoupeny otazky

tykajici se zakladnich informaci dotazovanych osob (vék, soucasny stav, vzdélani).
Empirického vyzkumu se ztc¢astnilo celkem 50 respondentt.

Graf ¢. 1 ukazuje, ze celkem 56% dotazovanych ve véku 20-29 let, 38% ve véku

30-45 let, 2% ve véku 46-60 let a 4% ve véku 60 a vice let.

Graf ¢. 2 obsahuje uceleny piehled o soucasném stavu dotazovanych osob. Celkem
70% dotazovanych je svobodnych, 20% vdanych nebo Zenatych, 8 % rozvedenych a
2% ovdovélych.

Graf ¢. 3 zobrazuje vzdélani dotazovanych osob, 54% zabiraji respondenti se
sttedoskolskym vzdélanim, 38% S vysokoskolskym vzd€lanim, 6% s vys$sim odbornym

vzdélanim a 2% s vyuénim listem.

Otazka ¢. 1: Vas vek?

O 20-29 W 30-45 O 46-60 O 60 a vice

2% 4%

38%
56%
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Otazka €. 2: Vas soucasny stav?

O svobodny/a B zenaty/vdana Orozvedeny/a Ovdovec/vdova

8% 2%

A4

Otazka €. 3: VaSe nejvyssi dosazené vzdelani?

O vyucen/a B stfednis maturitou O vy$$iodborné O vysokoskolské

2%

54%

6%
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6.4.2 Konkrétni tématické otazky

Otéazka ¢. 4: Setkali jste se nékdy ve vasem okoli s domacim nésilim?

Oano M@ ne

Otazka ¢. 5: Jaké formy domaciho nésili znate?

O fyzické M psychické Osexualni O ekonomické M socidlni

6%

12%

32%
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Otazka €. 6: Kde jste se 0 domacim nasili dozvédeli a kde Cerpate informace?

O média

B tisk

Ointernet

O skola

B od pratel, ktefi se danou problematikou zabyvaji
O knihy

B osobni zkuSenost

7% 4% 292%

13%

18%
16%

Otazka ¢. 7: Kdo si myslite, Ze se stava nejcastéji obéti 