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Volba tématu a zaměření práce, formulace cíle

Autorka předkládá bakalářskou práci na téma terapie při snižování nadváhy. Práce svým zaměřením spadá do sociálně patologických jevů, téma tedy koresponduje se studovaným oborem. 


Cílem práce bylo charakterizovat behaviorální a kognitivní faktory obezity, popsat terapie a léčebné intervence, včetně postojů ke zdravému životnímu stylu.

Struktura práce, vhodnost zvoleného postupu a použitých metod 

Práce je jasně a přehledně strukturovaná do tří kapitol, v prvních dvou teoretických autorka popisuje kognitivně behaviorální teorie a možnosti terapií při snižování nadváhy. V praktické částí jsou prezentovány tři případové studie, které autorka doplnila informacemi z polostrukturovaného rozhovoru. Případové studie by bylo vhodné doplnit např. o údaje o rodině a mládí respondentek a více je rozpracovat. S kvalitativními údaji by bylo vhodné v bakalářské práci ještě dále pracovat. Volba výzkumného postupu i jasnější formulace cíle by autorce v budoucnu usnadnily vypracování praktické části. 
Odborná úroveň, opodstatněnost závěrů, vlastní přínos (ev. pro rozvoj oboru Sociální pedagogika), spolupráce s vedoucím

Předkládaná bakalářská práce je zajímavá a na dobré úrovni. Toto zajímavé a aktuální téma je významným fenoménem v oblasti sociálně patologických jevů. Autorka by se tématu mohla dále věnovat např. v diplomové práci. Bylo by vhodné rozšířit teoretický základ práce a zasadit jej do oblasti sociálně patologických jevů, dále doporučuji rozšířit literární zdroje o odbornou literaturu, která by se netýkala pouze obezity a hubnutí. 
Práce s literaturou


Autorka v práci uvádí celkem 26 zdrojů, podstatnou část tvoří monografie a knihy, prameny doplňuje i o internetové zdroje. V textu práce cituje literární prameny v souladu se stanovenými normami. Autorka použila při zpracování bakalářské práce vhodnou odbornou literaturu. 
Rozsah práce, jazyková, stylistická a formální úprava

Práce je sepsána na 50 stranách, čímž byl dodržen rozsah stanovený pro psaní bakalářské práce. Jazykově i stylisticky je práce na dobré úrovni, formální úprava je rovněž na dobré úrovni (včetně seznamu zkratek, obrázků a příloh). 
Případné připomínky, náměty, otázky pro obhajobu

Vedení bakalářské práce jsem převzala až v poslední fázi, tudíž jsem neměla možnost se studentkou konzultovat a pomoci jí s vypracováním zejména praktické části. Přesto oceňuji snahu, se kterou se studentka s prací vypořádala, stejně jako zajímavé téma, které si zaslouží širší pozornost a výzkum.
Hodnocení

Práci doporučuji k obhajobě a hodnotím ji stupněm B.
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     PhDr. Zuzana Kalivodová
Posudek v písemné i elektronické podobě odevzdejte společně s diplomovou (bakalářskou) prací do stanoveného termínu na studijní administrativu IMS Brno, Veveří 111, 616 00 Brno (e-mail: petra.streitova@imsbrno.cz).
Doporučení (nedoporučení) k obhajobě a stupeň hodnocení upraví oponent podle skutečnosti (A – výborně, B – velmi dobře, C – dobře,
D – uspokojivě, E – dostatečně, F – nedostatečně).

