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ABSTRAKT

Tématem mé bakalarské prace je volny ¢as mladeze. Cilem prace je Vv teoretické Casti his-
torické zmapovani volného Casu, vysvétleni pojmu voln¢ho Casu, popis forem a funkci
volného Casu. Prakticka ¢ast je zaméiena na specifika traveni volného casu. Vyzkum pove-
du dotaznikovym Setfenim formou uzavienych otdzek. Zjisténé informace budou pro lepsi

prehlednost tabulkové a graficky zpracovany.

Kli¢ova slova: volny Cas, pedagogické plsobeni, Zivotni styl, instituce, osobnost, motivo-

vani, zajmové ¢innosti, pedagogické ovliviiovani

ABSTRACT

The topic of my bachelor thesis is youth leisure. The aim of this work was the theoretical
part of the historical mapping of free time, explanation of the concept of leisure time and
description of the forms and functions of leisure time. The practical part is focused on the
specifics of leisure time. | will guide research questionnaire in the form of closed questi-

ons. ldentified information will be tabulated and graphically presented for better clarity.

Keywords: the leisure time, the pedagogical action, the life style, the institution of the per-

sonality, motivating, the leisure activities, the pedagogical influence
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UvVOD

Volny ¢as chapeme jako dobu, jez nam umoziiuje svobodnou volbu ¢innosti, kdy si vybi-
rame své Cinnosti dobrovolné a nezavisle na svych povinnostech, které nam ptinasi uspo-
kojeni a hezké zéazitky. Nejednd se vSak o nicnedé€lani, ale o smysluplné Cinnosti, kte-

ré vedou k rozvoji osobnosti.

V posledni dobé se stale vice hovoii o volném case, ktery se stal v moderni spole¢nosti
dalezitou hodnotou. Spravné strdveny volny cas je pfinosem jak pro jedince,
tak pro spole¢nost. Vhodné zvolené jak pohybové, tak volnocasové aktivity jsou velmi
dobrym zptsobem, jak travit volny ¢as. Kvalitni prozivani volného ¢asu ma piisobnost
preventivni v kriminalni oblasti i v uzivani navykovych latek.

Moje bakalétska prace se bude skladdat z nekolika ¢asti. Jejim cilem bude v prvni teoretické
¢asti zmapovani volného ¢asu od historie az po soucasnost. V dalsi kapitole se zaméfim na
volny Cas obecné. Vysvétlim jeho pojem, funkci, formy a druhy volnocasovych zafizeni.

Posledni teoretickéd kapitola bude hovoftit o pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu a o

volnoc¢asovych cilech i ¢innostech.

Druh4, prakticka ¢ast, bude zamétena na zjisténi ¢asového prostoru, kterym disponuji stu-
denti pro traveni volného ¢asu. Cast vyzkumu bude vénovana vliviim, které pfimo ptisobi
na traveni volného ¢asu mladeZe. Pfiblizim také jejich oblibené zpiisoby traveni volného
¢asu a budu zjist'ovat, jestli se mohou mladi lidé opfit o podporu svych rodic¢ii. Zamétim se
na aktualni traveni volného ¢asu mladezi a na zjisténi aktivit, kterym by se chtéli mladi lidé

ve volném ¢ase vénovat.

Vlastni vyzkum povedu se studenty stiedni a vysoké Skoly a potfebné udaje budu ziskavat
Vv dotaznikovém Setteni formou uzavienych vyzkumnych otazek. Zjist€né informace budou

pro lepsi piehlednost tabulkové a graficky zpracovany.
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|. TEORETICKA CAST
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1 Historie

1.1 Historie ve starovéku a stredovéku

O volném ¢ase se zatina hovofit jiz ve starovékém Recku, kde zagina byt souésti nejen
vychovy a vzdélavani, ale 1 celkového Zivota svobodnych obcantl. Toto vyuziti bylo spojo-
véano se $kolou, kterou povazovali Rekové za misto odpo&inku, rozhovorti, dobrovolného
nabyvani védomosti, jez bylo opakem povinnosti a prace. To ukazuje na to, Ze volny Cas
a vychova byly spolu vzijemné spjaty. Volny cCas travily déti do sedmi let formou her, po-
tom nastupovaly do Skoly. Mimo $kol se na vychové¢ podilela i Siroka verejnost. Oblibené
byly filozofické rozhovory, které rozvijely rétorické schopnosti mladych lidi. Mezi osob-
nosti tohoto obdobi, jez kladly diraz na vychovu a vzdélavani, patfil Sokrates, Platon
a Aristoteles. Jiz Platon rozlisil pracovni ¢as od ¢asu volného a poukdzal na vyznam zazit-
ki v détstvi. Aristoteles zase pokladal volny cas za pfijemny pro ¢loveka, vedouci

az K blazenosti.

U Kfestanské stfedovéké Evropy byla vychova tizce spojena s volnocasovymi aktivitami
diky vykonavani sedmi rytitskych ctnosti. U chlapct to byla jizda na koni, plavani, stielba
Z luku, lov, =zapaseni, skladani basni a Sachy. Deévcata, kterd byla vychovavana
v klasterech, také vykonavala volnocasové aktivity. Pattily k nim Siti, zpév nebo ru¢ni

umélecké prace. (Kominarec, 2003, s. 5)

1.2 Renesance, humanismus a osvicenstvi

V renesanci a humanismu nadale pokracoval rozvoj uméleckych schopnosti z Antiky,
vzdélavani pietrvavalo jako vysada mocnych a jedna z forem traveni volného ¢asu. Toto
obdobi je spjato se jmény jako J. Lock, F. Rebelais, ktefi kladou diraz na zdravy zivotni
styl a odmitaji omezovani svobody déti. K nejvyznamnéj$im ptedstavitelim tohoto obdobi
patiil J. A. Komensky, ktery kladl diiraz na Skolu hrou, pfirovnaval Skolu ke Skole Zivota
ataké zdlraziioval spravné rozdeleni Casu na vyucovani, praci, domaci prace, oddych
I zabavu. Dnes je povazovan za zakladatele novodobé pedagogiky jako védy. Komensky
vysoce hodnoti vyznam vychovy, protoze podle néj se stava ¢lovék ¢lovékem jediné pro-
devsim dobry ptiklad. Jeho myslenky i dilo jsou nad¢asové a maji stale co fici dneSnim

vychovatelim, uciteliim i rodi¢im.
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V obdobi osvicenstvi za¢ind rozSifovani osvéty a mimoskolské ¢innosti. Nastava rozvoj
vzdélavani a osvEéty Vv oblasti mimoskolské vychovy. Zakladaji se rizné samovzdélavaci
aucené spolky, které jsou ureny pro Sirokou vefejnost. K vyznamnym piedstavitelim
tohoto hnuti patii J. J. Rousseau, jenz vytvofil takzvany model pfirozené vychovy. Tento
model formuluje myslenku vychovy svobodného ¢lovéka na zakladé rozvoje jeho piiroze-
nych potieb a zajmi. Z hlediska vyvoje ditéte upiednostioval nejdiive ptirodni a az pozdé-
ji spolecenské prosttedi. Vyzdvihuje vyznam nazornosti, kterd méa predchazet vyucovani
a Skole, cozsouvisi sjeho pozadavky na mimoskolni aktivity ve spolecnosti,
ke kterym patii: nav§téva muzei a galerii, ¢teni zivotopistt vyznamnych osobnosti atd. Dal-
§i vyznamnou osobnosti osvicenské pedagogiky byl J. H. Pestalozzi, k jehoz nejvétsim
pfinosim patii zaklddani tstavii pro opusténé déti. Z tohoto pohledu je tedy povazovan
za zakladatele soucasnych détskych domovi. Ideu vychovy spatioval v lidskosti
a prirozenosti a cilem vychovy bylo piipravit jedince na Zivot ve spole¢nosti. Dal§im pied-
stavitelem, ktery rozvinul ideu svobodné vychovy, byl rusky pedagog L. N. Tolstoj. Pii-
kladal velky vyznam kulturnim a historickym tradicim ruského néaroda i pfirodnimu pro-
stiedi krajiny. UCil déti poznavat Zivot formou mimoskolnich aktivit, a to pfedev§im pro-

chazkami v piirodé. (Kominarec, 2003, s. 8 —9)

1.3 Historie volného ¢asu 19. a 20. stoleti

Rozvoj pedagogiky a psychologie ovlivnil na ptelomu 19. a 20. stoleti oZiveni mimoskol-
nich aktivit. Pfedni pfedstavitelé tehdejSiho hnuti nové vychovy vyvijeli tlak na odstranéni
pfisnych praktik ve Skole a rozvijeni samostatnosti mladeze. Na zakladé téchto myslenek
vznikaji nové internatni $koly, které organizovaly zakdm ¢as po cely den. V nich se spojo-
valo uceni s vychovou mimo vyucovani. Internaty byly obvykle v ptirod¢ a zplisob zivota
se podobal domacimu prostfedi. Diiraz se kladl na mravni i télesnou vychovu a praci

v dilnach. Prvni takova Skola vznikla roku 1889 v Anglii a zalozil ji C. Reddie.

Druha polovina 19. stoleti a zacatek 20. stoleti se vyznacuje osveétovou Cinnosti a masovy
rozvoj zaznamendva télovychova a kultura. Existuji télovychovné spolky jako Sokol
a Orel, které jsou urCeny pro Sirokou vefejnost véetné déti a mladeze. Rozviji se kulturni,
vzdélavaci a rekrea¢ni aktivity. V obdobi vzniku Ceskoslovenské republiky po roce 1918
dochdzi k dilezitym zméndm v oblasti vychovy a vzdélavani. Rozviji se hnuti skautingu.
Vznikaji nové skautské organizace, které ovliviiuji déti a mladez v oblasti sportu. Jejich

¢innost je zaméfend na vylety do pfirody, sportovni aktivity, turistiku, kulturu, taboteni
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Vv ptirod¢ i vzdélavaci programy. Byly vytvofeny nové podminky pro rozvoj a tvorivost
pedagogickych pracovnikli, vznika tzv. novy model vychovy a skoly, ktery zasahuje
i do oblasti vychovy mimo vyucovani. Vznikaji nové modely zafizeni, jako jsou napiiklad
Domov lasky aradosti v Brné, Volna Skola prace v Kladné ¢i Skoly v piirodé v Praze

a Domasové, zaméiené na vychovu spravného a zdravého zivotniho stylu.
Padesata 1éta zaznamenala velky rozmach mimoskolskych zafizeni, mezi které patii:
- druziny mladeze,
- pionyrské domy,
- Skolni knihovny a jidelny,
- domovy mladeze,
- d¢tské domovy,
- détské zotavovny.

Na zafizeni pro vychovu mimo vyucovani byly pfeneseny nékteré ulohy, které predtim

plnila rodina napiiklad:
- stravovani,
- pfiprava na vyucovani,
- socialni péce apod.

Od roku 1960 sili v oblasti Skolské politiky tendence pro sjednoceni vychovné vzdélavaci-
ho plsobeni Skoly a mimoskolnich zafizeni. Vznikaji Skolni druziny a Skolni kluby, kte-

ré se staly soucasti zdkladnich devitiletych skol.

V 70 letech dochdzi ke zvySeni ideologického tlaku, vznika nova détskd a mladeznicka

organizace Pionyrska organizace Socialistického svazu mladeZe.

Zasadni zmény ve Skolstvi se zacaly uskuteciiovat az po roce 1989, kdy dochazi k posileni
principli demokracie a humanizace ve vychové a vzdélavani. Dochazi také k organizacnim
zménam pfi zfizovani Skolskych i mimoskolskych zatfizeni. Jejich zfizovateli mohou byt

cirkev, stat ¢i soukromé subjekty. (Kominarec, 2003, s. 11 — 15)

1.4 Pedagogika volného casu v 21. stoleti

Pro pedagogiku volného ¢asu 21. stoleti je podstatna koncepce globalni vychovy. Ta je

spojena se zménou naseho Zivotniho stylu. Cilem zmén je piispét k nové orientaci vychovy
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pro pozitivni budoucnost. K této orientaci patfi napf. témata evropské integrace, interkul-
turni — multikulturni vychova, ekologicka vychova a vychova ke zdravému zivotnimu sty-
lu, ¢i vychova demokratického obc¢ana. Diilezita je také podpora vedouci k pfizplisobeni se
vzdélavacim systémim v celosvétovém méftitku i pozadavklim globalni spolecnosti. Sklada
se ze Ctyt pilift vzdelavani:

- poznani (osvojovat si nastroje pochopeni, rozvoj komunikace v riznych jazycich),

- ucit se jednat (naucit se tvoiiveé zasahovat do svého prostiedi),

- interkulturni a multikulturni vychova (spolupracovat s ostatnimi, ucit se s nimi Zzit,

dokazat spolupracovat, komunikovat, zvladat konflikty),

- rozvoj osobniho potencidlu (ucit se byt, rozvoj mysleni, paméti i samostatného

usudku a osobni odpovédnosti). (Horka, 2000, s. 9 — 14)

1.4.1 Charta vychovy pro volny cas

Cilem této organizace je informovat vlady, systémy vzdélavani inevladni organizace
0 dalezitosti a vyznamu vychovy ve volném ¢ase. Tento dokument byl schvaleny piedsed-

nictvem Svétového sdruzeni pro rekreaci a volny cas v roce 1993.

V roce 2003 byla piijata Revidovand Evropska charta participace mladych lidi na mistnim
a regionalnim zivoté, kterd byla pfijata Kongresem organti mistni a regiondlni samospravy.
Revidovana Charta rozviji principy a doporuceni Charty pivodni. Vybizi ke smysluplnému
zapojeni mladeze do spolurozhodovani i aktivit v zaleZitostech, které maji zasadni vliv

na jejich Zivot. Piikladem je bydleni, doprava, vzdélani ¢i zaméstnanost.

Charta obsahuje preambuli, ve které se hovoii o dalezitosti Ucasti mladych lidi
na rozhodovani a ¢innostech na mistni i regionalni rovni. Pojedndva 0 pomoci mistnich
aregionalnich uradii se socialni integraci mladeze a pomoci pfi vyporadavani se
se svizelnymi Zivotnimi situacemi. Zabyva se i uskalimi moderni spole¢nosti, kde se Casto

setkavame s individualismem a anonymitou.

(http://www6.huji.ac.it/cosell/wlra, datum: 3. 3. 2013, ¢as: 11:00)

1.4.2 Program MladeZ pro Evropu

V roce 1988 uvedla Evropska unie program Mladez pro Evropu. Tento program podporo-
val vyménny pobyt mezi mladymi lidmi z riiznych krajin. Dal§im vyznamnym rokem

pro mladez byl rok 1996, ve kterém byl Evropskou komisi navrzen Ak¢ni program Spole-
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¢enstvi pro evropsko-dobrovolnickou sluzbu mladych lidi. Tento program se v roce 1998
V plné mife zacal realizovat v praxi. Umoznil mnohym mladym lidem ztcastnit se formou
dobrovolnictvi na socidlnich, kulturnich a environmentalnich aktivitach ve prospéch mist-

nich komunit.

1.4.3 Dobrovolnicka sluzba

Je to druh neplacené prace, ktera poskytuje mladym lidem vhodné prosttedi pro socializaci.
Po téchto aktivitich roste Vv posledni dobé poptavka 1ize strany naSi spolecnosti,
pro kterou jsou tyto netrzni aktivity nepochybné velmi uziteéné. Tuto sluzbu lze vykonavat
na lokalni, regionalni ¢i evropské urovni. Na evropské Grovni tato ¢innost sehrava duilezi-
tou ulohu pii vytvareni evropské identity a mohla by se stit efektivnim ndastrojem
ke sblizovani lidi pfi pfijimani novych ¢lend.

Evropa se dnes jiz snazi divat do budoucnosti, a proto povazuje za dilezité, aby se
do vefejného zivota zapojovalo co mozna nejvice mladych lidi. Je nanejvys spravné pod-
porovat jejich samostatnost, ktera je uzce spojena se vzdélanim a naslednym uplatnéni se
na trhu prace. Velka vétSina mladych lidi se hlasi k ur¢itym hodnotam, které jsou spjaty
s integraci Evropy. Po rozsahlych evropskych konzultacich v roce 2001 se tento proces
zavrsil slySenim v Evropském parlamentu. K poselstvim téchto konzultaci patii tyto dilezi-

té myslenky:
- Zadost mladych lidi o plnopravnou ti¢ast ve vetejném Zivoté,

- neomezovani vzdélani pouze na tradi¢ni formy a metody, nutnost modernizace

ve vzdélavani,

- mladi lidé chtéji ziskat samostatnost, pro kterou potiebuji ziskat nezbytné prostied-
ky,

- generace mladych lidi ocekéava, ze budou brani Evropou vazné, a Ze jim bude zajis-
tén vykon jejich aktivniho obcanstvi s ohledem na jejich zdkladni hodnoty.

(http://www.msmt.cz/mladez/evropsky-pakt, datum: 6. 2. 2013, ¢as: 17:55)

Mladi lidé od Evropské unie oc¢ekavaji, Zze soustfedi svoji pozornost na stanoveni urc¢itych
standardd na realizaci strategickych programt, které budou co nejblizsi potiebam mladych
lidi. Jejich pozadavky na Evropu jsou takové, Ze bude brat v uvahu zfetel na jejich zajmy.
Pranim mladych je, aby nebyl nikdo ve spole€nosti nalepkovan ¢i z ni vylucovan. Jejich

uvahy jsou takové, ze Evropu vidi jako oblast bez hranic, kde mohou bez potizi studovat,
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pracovat, cestovat i zit. Chtéji, aby se Evropa stala idealnim mistem pro zakony, chranila

zivotni prostiedi, posilovala socidlni prava a bojovala proti vSem formam extremizmu.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze mladi lidé maji skute¢ny zajem o budoucnost nasi zeme
i Evropy. Zajimaji se o soucasné problémy ve spole¢nosti a jsou pfipraveni se aktivné za-
pojit do riiznych oblasti vetejného zivota. Provozuji svoji pomoc formou dobrovolnickych
neplacenych sluzeb, coz svéd¢i o opravdovosti dobrého umyslu a zodpovédnosti. Cela nase
spolecnost by méla tyto aktivity co nejvice podporovat, aby mladi lidé vid€li, ze jejich sna-
hy padaji na trodnou ptdu, a Ze jejich Cinnost je pro spolecnost dulezitd. Duvod zarazeni
téchto programti do mé bakalaiské prace je ten, ze mladi lidé dobrovolné i jiné Cinnosti
pro spolecnost vykonavaji pfevazné ve svém volném case. Takové vyuziti volného Casu

povazuji za smysluplné a také efektivni.
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2 Volny cas

2.1 Terminologie volného ¢asu

Co povazujeme za volny ¢as? Za volny Cas byva oznaCovana doba, kdy ¢lovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazkl, které vyplyvaji zjeho socidlnich roli. Nebo také cas,
kdy ¢loveék vykonava ¢innosti, do nichz vstupuje dobrovolné s o¢ekavanimi, jenz mu pfi-

nasi uspokojeni a piijemné zazitky. (Hofbauer, 2004, s. 3)

Béhem svého Zivota vstupuje kazdy €len nasi spolecnosti do riiznych prostiedi, kde se sta-
va ucastnikem volno¢asovych aktivit. Zde se setkava s teoretickymi informacemi a ziskava
I praktické zkuSenosti, které podporuji vstup do novych zajmovych oblasti a vefejné pro-
spéSnych aktivit, které uspokojuji rizné potteby a rozvinou zajmy. (Hajek, Hofbauer, Pav-

kova, 2011, s. 7)

Véazansky popisuje volny cas jako od prace osvobozeny casovy usek, jenz je nezavisly
na pracovni dobé¢, jako Casové vazany prostor, ktery je vazany pfirozenou a socidlné¢ vy-

znamnou potiebou. (Vazansky, 2001, s. 26)

Dle Pradky poskytuje volnocasové prostiedi nejriiznéjsi prilezitosti pro seberealizaci ¢lo-

véka. (Ptadka, Knotova, Faltysova, 2004, s. 33)

Prostfedi, ve kterém vykonéava Cloveék riznorodé volnocasové aktivity, méa zasadni vliv
na zivotni styl kazdého jedince. Lidé v moderni spolecnosti zacinaji pocitovat volny cas
jako vyznamnou hodnotu, a proto by této oblasti méla pedagogika vénovat zaslouZenou

pozornost.
., Volnocasové prostredi zkoumaji riizni odbornici, zabyvaji se analyzou vlivu prostiedi
a umeni na cloveka, vychovnym vlivem spolecenskych instituci, zajmovych organizaci, na-
daci ¢i hnuti, konkrétnimi aktivitami ¢lovéka ve volném case. “ (Ptadka, Knotova, Faltyso-
va, 2004, s. 33 — 34)
2.2 Funkce vychovy mimo vyucovdni
V soucasné dob¢ ma vychova ve volném Case své specifické funkce, a to:

- vychovné-vzdélavaci,

- zdravotni,

- socialni,
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- preventivni.

vvvvvv

Za jednu z nejdulezitéjsich funkci je povazovana funkce vychovné-vzdélavaci, kte-
rd spociva v zamérném a cilevédomém pisobeni na osobnosti vychovavanych jedinct.
Radostné prozivani volného ¢asu spolu s tspéchy ve volnocasovych aktivitach jsou tzce

spjaty se seberealizaci, pocity uspokojeni i se ziskdnim novych dovednosti a védomosti.

Funkce zdravotni je spojena se zdravym télesnym a duSevnim vyvojem. K dobrému zdra-
votnimu stavu 1ze napomahat tim, ze bude mladez podnécovana k vydatnému pohybu pie-
devsim na Cerstvém vzduchu. Podpora by méla sméfovat také k vytvareni dobrych stravo-
vacich navyk, jez spocivaji predev§im v konzumaci zdravych potravin ve spravném caso-

vém rezimu.

Na socialni funkci se lze divat z vice pohledi, a to hlavné jako na zabezpeceni péce o déti
v dobé, kdy jsou rodice v zaméstnani ¢i jinak zaneprazdnéni. Dal§im pojetim je moznost
navazovani socialnich vztaht s jedinci z riznych socialnich prostfedi i mozné smazani

socialnich i psychologickych rozdila. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 73 —74)

Z uvedenych informaci je zjevné, ze volny €as plni mnoho riznych funkci, které se navza-
jem prolinaji. Je tedy hlavné na nas, aby byl tento ¢as nami i naSimi détmi plnohodnotné
vyuzivan jak k oddychu, tak zabavné ¢innosti nebo rozvoji osobnosti. Pokud se podafi

funkce vzajemné propojit a tim spojit piijemné s uzite€nym, nelze si uz asi ani vice prat.

2.3 VyuZzivani volného ¢asu mladezi

Volny ¢as mladeze je v posledni dob¢ ¢asto diskutované téma. Zptisobiim vyuzivani vol-
ného Casu se uci mladi lidé v ramci své socializace a jeho kvalita vyuZivani i napliiovani

zasahuje do celé fady oblasti, do nichZ naptiklad patii:

odpocinek,

- rekreace,

- z4mové ¢innosti,

- dobrovolné vzd€lavani,
- zabava,

- dobrovoln¢ prosp€sna ¢innost aj.
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K realizovani zajmovych ¢innosti déti a mladeze mimo vyucovani je k dispozici rozvétve-
ny systém Skolskych zafizeni pro vychovu mimo vyucovani a zdjmové vzdélavani ve vol-

ném case.

Mnozstvi Cinnosti, které mohou mladi lidé vykonavat v téchto zafizenich je rozsahly
(napf. zajmové cCinnosti  piirodovédné, sportovni a turistické, pracovné-technické aj.)
a jejich pedagogické zabezpeceni je z velké ¢asti kvalifikované. Pro radostné a zdaftilé vy-
konéavani vyse uvedenych c¢innosti je potfebna dobrovolnost jedince, spojena s nadSenim
a motivaci. V tomto sméru maji velkou ulohu pedagogicti pracovnici, ktefi mohou mladé
lidi spravné motivovat a tim mimotadné ptispét k jejich GspéSnému a smysluplnému trave-

ni volného ¢asu.

Dulezitou roli v traveni volného ¢asu mladeze hraje rodina, ktera je zadkladem pro vychovu
déti. Rodice a blizci uéi déti travit ¢as vlastnim piikladem v priabéhu primarni socializace.
V dob¢ dospivani nabyva volny ¢as u pubescenti novy vyznam. Uvoliuji se vazby
K rodi¢im, protoze jiz ztratily svij vyznam adostavaji se do poptedi vztahy
ve vrstevnickych skupinach. Dospivajici se chce odlisit od svych rodich a touzi se stat sam
sebou. Z téchto diivodi odmita fadu aktivit v rodiné. Nechce chodit na spole¢né prochazky
¢i do kina a zpochybniuje rodic¢ovské hodnoty ¢i normy. Ze strany dospélych je potiebny
citlivy a taktni pfistup, spiSe se starat o ur¢ité nabidky volnocasovych aktivit a informovat
0 tom, kdo je potfada a kde probihaji. Dilezité je, aby rodice naucili svého potomka sesta-
vovat tydenni program, jehoz soucasti by mély byt €innosti a zajmy, kterym se chce véno-
vat, podileni se na domécich pracich, popt. spolecny program s rodinou. (Ptadka, Knotova,

Faltysova, 2004, s. 39 — 40)

Vlivem ménici se socialni situace ve spolecnosti se odliSuji podminky riznych socialnich
skupin pro traveni volného Casu. To, Ze nemalou roli v tradveni volného ¢asu maji finan¢ni
prosttedky, neni zaddné tajemstvi. Rozpocet rodiny mnohdy nedovoluje, aby si jedinec
mohl svobodné vybrat aktivity, které chce ve volném case provozovat dle svého zdjmu.
Ale irodina s niz§imi ptijmy muze vyrazit se svymi détmi napiiklad do piirody misto ne-
¢inného sledovani televize, protoZe neuspokojovani potieb mladého ¢lovéka a nuda mutize
vést az k jeho frustraci, riznym formam agresivity a jinym spolec¢ensky nezadoucim proje-
vum chovani. Z vySe uvedenych divodi je dilezité, aby pro déti ze socialné slabych rodin
vznikly silné, finan¢né zajisténé volnoCasové instituce, které jim zajisti plnohodnotny roz-

VOj.
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2.3.1 Vliv medii na volny ¢as mladeze

Dnesni mlada generace travi spoustu casu s elektronickymi medii a novymi technologiemi
jako jsou internet, mobilni telefon nebo osobni pocita¢. Hovoii se o tom, ze se soucasna
mladez proménuje do takzvané digitalni podoby. V téchto souvislostech se o dnesni mla-
dezi hovoti jako o on-line generaci. Nastup novych technologii postupné vytlacil klasickou
Cetbu tisténych knih. Knihy se zdaji byt mladym lidem v porovnani s obrazovym sdélenim

zastaralé.

Hromadné sdélovaci prostfedky maji moznost ovliviiovat velkou skupinu lidi nardz
amohou je i aktivné zapojit do komunikace pomoci medii. Nové formy komunikace se
dostaly velmi rychle do bézného Zivota velkého poctu lidi a zejména mladeze, zasahuji
do vSech oblasti volného c¢asu apomahaji je vzajemné propojovat. Pomoci medii
Vv soucasné dob¢ mladi lidé pronikaji i do informaci ze svéta dospélych, ziskévaji informa-
ce o vrstevnicich, rozvijeji a uspokojuji své zajmy, nebo ziskavaji inspiraci o novych for-
mach traveni volného ¢asu. Nékteti jedinci se na této zdjmové medidlni tvorbé i aktivné
podileji, a proto je ptedpoklad, Ze se bude tato oblast i do budoucna nadale velmi aktivné

rozvijet. (Hofbauer, 2004, s. 134-138)

Na jedné strané tato oblast probouzi nové zajmy, rozviji nadani mladych lidi, u né€kterych
Z nich dokonce spoluvytvaii budouci profesionalni orientaci a na druhé strané¢ miize mit

velmi negativni vliv. Na mladeZ plisobi negativné hlavné dvé oblasti.

Prvni oblast pfedstavuje obsahova stranka pfimo v programu napf. televize, jako je krutost
¢1 nasili ve virtudlné vytvoreném svété, coz je predkladano mladezi medii jako realita.
Do druhé oblasti patii reklama, ktera je cilené zaméfena na ovlivilovani a manipulaci diva-

ka. (Hofbauer, 2004, s. 134-138)

Kapitolu o vlivu medii na volny ¢as mladeze jsem zaradila do své prace z divodu zavaz-
nosti problému, které toto téma predstavuje. Kazdodenni né€kolikahodinové traveni s médii
ve volném Case muize vést az k zavislostem na nich. Z téchto diivodi je vhodné, aby aktivi-
ty volného Casu nebyly jednostranné a stereotypné zaméfeny, ale aby podporovaly vse-
stranny rozvoj osobnosti jedince. Z uvedenych informaci je ziejmé, ze je nezbytna medial-

ni vychova déti a mladeze, kterd v budoucnu bude jesté nariistat na vyznamu.
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2.4 Instituce pecujici o volny ¢as mimo vyucovani

Nekteré z instituci pecujici o volny Cas a vychovu, které budu popisovat v této kapitole,
pusobi v oblasti volnocasovych aktivit jiz mnoho let. Mezi tradi¢ni zafizeni, jejichz exis-
tence je dana zakonem o Skolskych zafizenich aftidi se vyhlaskou ¢&. 74/2005 Sb.,

0 zdjmovém vzdélavani, patii stiediska volného Casu, Skolni druziny a Skolni kluby.

., Podle ustanoveni Skolského zdkona (zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdelavani) jsou do skolskych zarizeni pro zdjmové
vzdélavani zahrnuta strediska volného casu (coz jsou domy déti a mladeze a stanice zd-
Jjmovych cinnosti), Skolni druziny a Skolni kluby. Mezi ubytovaci a vychovna zarizeni (vy-
hlaska ¢. 108/2005 Sb., 0 skolskych, vychovnych a ubytovacich zarizenich a Skolskych iice-
lovych zarizenich, ve znéni pozdejsich predpisu) patri domy mladeze, internaty a Skoly

Vv prirode. ** (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 143)

2.4.1 Zarizeni pro zajmové vzdélavani

,, Zarizeni pro zajmové vzdélavani a vychovna a ubytovaci zarizeni jsou soucdsti vzdélavaci
soustavy, jsou zapsana do rejstiiku Skol a Skolskych zarizeni a vytvareji si vilastni Skolni

vzdelavaci program. “ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 144)

V charakteru téchto zarizeni se miize odrazet lokalita, ve které se nachazi, obsah ¢innosti,
interiér zafizeni a podobné. Svoji ¢innost zde provozuji hlavné mladi lidé. Prace v téchto

zafizenich se lisi od Skolniho vzdélavaciho procesu zejména:

- Dobrovolnosti: ucast neni povinné stanovena jako Skolni dochazka, jde
0 samostatné rozhodnuti jedince zafizeni navS$tévovat, zafizeni nevydavaji Zadna

legislativé podlozené osvédceni nebo vysveédeeni.

- Skutenym zajmem: program c¢innosti vychdzi ze skutecné urovné z&jmu
a dostatecného prostoru pro individudlni ptistup. Dilezita je akceptace vlastniho

tempa ¢innosti bez stanovenych vzdélavacich standardi.

- Relativni ¢asovou neohranicitelnosti: ~¢asovd volnost. Vyhoda spociva

Vv riiznorodosti vyuziti metod a forem préace.

- Rozmanitosti prostorti: moznost vykondvat ¢innosti v riiznych prostorach, kte-
ré mohou byt jednoduseji ménitelné, flexibilni ¢i podporujici tvotivost. (Hajek, Ho-

fbauer, Pavkova, 2011, s. 143 — 144)
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2.4.1.1 Strediska volného casu

Cinnost stiedisek volného &asu (dale SVC) upravuje vyhlaska &. 74/1992 Sh. Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy o zdjmovém vzdélavani v § 4, ktera ¢leni stfediska volné-

ho ¢asu na:
a) diim déti a mladeze,
b) stanice zajmovych ¢innosti.

Dle vyse uvedené vyhlasky se Cinnost stiediska uskuteciiuje ve vice oblastech zdjmového
vzdélavani, nebo se zabyva pouze jednou konkrétni zajmovou ¢innosti a mize poskytovat
metodickou, odbornou, popiipadé materidlni pomoc Uc€astnikiim z&jmového vzdélavani.

(http://zakonyprolidi.cz/cs/2005-74, datum: 24. 2. 2013, ¢as: 19:30)

Domy déti a mladeze jsou zafizeni s Sirokou zajmovou pisobnosti, naopak stanice z4jmo-

vych ¢innosti se zabyvaji pouze jednou zdjmovou oblasti.

Formy zajmového vzdélavani jsou stanoveny ve vyhlasce ¢. 74/1992 Sh. Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy o zdjmovém vzdélavani v § 2 a patii sem:

- zajmova ¢innost ptilezitostnd; jedna se o ¢innost Casové vymezenou, organizovanou
nebo piimo fizenou pedagogem. K témto SVC patii ptiméstské détské tabory, ex-

kurze, cykly piednasek apod.,

- pravidelnd zajmova ¢innost; je organizovana v zajmovych utvarech, napft. klubech,

krouzcich, oddilech, souborech apod.,

- taborova ¢innost; je spojend s pobytem mimo misto, kde pravnickéd osoba vykonava
¢innost Skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, a déli se podle typu na pobyto-
vé, putovni, hvézdicové,

- osvetova cCinnost; jednd se o ¢innosti vedouci k prevenci rizikového chovani
a vychovou k dobrovolnictvi,

- individudlni préce; slouzZi zejména k vytvafeni podminek pro rozvoj nadéani talento-
vanych jedinct. Pomoc poskytuji na pozadani formou konzultaci ¢i umoZznéni prace
Vv odbornych pracovnach,

- vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti, aktivity jsou pfimo ovliviiovany

pedagogy, ktefi zajistuji bezpecnost ¢i konzultaci tam, kde je to potfeba. Jedna se
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napiiklad o stanky zajmovych &innosti SVC i jinych potadateld pii raznych slav-
nostech. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 144 — 145)

2.4.1.2 Skolni druziny a $kolni kluby

Skolni druziny jsou zfizovany podle zakona &. 76/1978 Sb., o $kolskych zafizenich,
ve znéni pozdgjsich predpist, a vyhlasky MSMT ¢&. 87/1992 Sb., o $kolnich druZinach
a Skolnich klubech. Jsou zfizovany pfi zakladnich skolach, nebo mohou byt zfizeny jako
samostatné Skolské zafizeni. (http://www.msmt.cz/mladez/metodicky-pokyn-k-postaveni-

organizaci-a-cinnosti-skolnich-druzin, datum: 23. 2. 2013, ¢as: 17:25)

Cinnost Skolni druZiny je pravidelna a pfednostné slouzi Zaktim prvniho stupné zakladniho
vzdélavani. DéEli se na oddéleni s ohledem na druh vykondvané aktivity. UmoZiluje tcast-

niklim odpocinkové ¢innosti, které maji odstranit inavu a plni psychohygienickou funkci.

Skolni kluby a $kolni druZiny mohou tvofit jeden organizaéni celek. Mohou spolupracovat
na organizaci a spole¢né ¢innosti. Navstéva Skolniho klubu je na rozdil od §kolni dochazky
dobrovolna. Smyslem Skolniho klubu je zajistovani vyuZivani volného ¢asu zakl druhého
stupné zakladni Skoly a zakim téch ro¢nikt viceletych gymnazii, které odpovidaji nejvyse
devatému roéniku zakladni $koly, a to pfedevsim formou zjmovych aktivit. Skolni klub
timto nabyva jedine¢ného postaveni v ramci Skoly a vyznamné pfispiva k dalSimu rozvoji
intelektualnich, moralné-volnich a pohybovych dovednosti i schopnosti zakt. (Hajek, Hof-

bauer, Pavkova, 2011, s. 149).

2.4.2 SKkolska vychovna a ubytovaci zafizeni

Tuto oblast upravuje vyhlaska MSMT & 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych

a ubytovacich zatizenich a Skolskych tcelovych zatizenich.
Typy Skolskych vychovnych a ubytovacich zatizeni jsou:

- domovy mléadeze,

- internaty,

- Skoly v ptirodé.

Ke Skolskym a ubytovacim zafizeni patii domovy mladeze (pro Zaky stfednich a vySSich
odbornych skol) a internaty (uréené détem a zaktim Skol samostatné ztizenych pro osoby
se zdravotnim postizenim). Tyto dvé instituce zajiStuji celodenni vychovu, ubytovani

| stravovani. Mezi napln jejich ¢innosti patii také sportovni aktivity, rizné jiné ¢innosti
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mimo vyucovani ¢i piipadné vzdélavani. Dalsi instituci jsou Skoly v piirodé, které zajist'uji
zotavovaci pobyty déti a zakii ve zdravotné ptiznivém prostiedi. (Hajek, Hofbauer, Pavko-

va, 2011, s. 150)

2.4.3 Skolska zafizeni pro tstavni a ochrannou vychovu

Cinnost $kolskych zafizeni pro tUstavni a ochrannou vychovu se ¥di podle zikona
¢. 109/2002 Sh., o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatize-

nich a 0 preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a 0 zmén¢ dalSich zékont.
K témto zafizenim patfi:
- diagnostické ustavy,
- détské domovy,
- détské domovy se skolou,
- vychovné ustavy.

Vyse uvedend zafizeni patii mezi zafizeni, kterd pecuji o vychovu déti a mladeze, kte-

ré nemohou byt vychovavany v roding.

Ustavni vychovu nafizuje soud v souladu se zdkonem o rodin& v piipadé, Ze vychova ditéte
je vazné ohrozena nebo vazné naruSena a jina opatieni nevedla k napravé, nebo pokud ro-
di¢e z n&jakého diivodu nemohou vychovu ditéte zabezpecit. Jesté pied jejim nafizenim je
soud povinen piezkoumat, jestli vychovu ditéte nelze zajistit jinak, napt. ndhradni rodinnou
péci.

Ochrannou vychovu uklada pro zadvazné poruchy chovani soud. Trva, dokud to vyZzaduje
jeji ucel, nejdéle vsak do véku dosahujiciho 18 let. Pokud to vSak vyzaduje zdjem mladist-
vého, muze byt prodlouzena soudem do dovrSeni 19 let. Ochrannou vychovu miize soud
pro mladistvé také zménit na tstavni vychovu, ¢i rozhodnout o umisténi mladistvého mi-
mo takové vychovné zatizeni. Mladistvému Ize soudné ulozit dohled proba¢niho tfednika

nebo jiné vychovné opatieni.

Ptredbézné opatfeni muze soud natidit, pokud se dité ocitne bez nalezité péce nebo je vazné
ohrozeno. Takové nezletilé dit€ je umisténo ve vhodném prostiedi, zejména u soudem ur-

¢ené osoby nebo V socidlnim zafizeni.

Systém zarizeni pro vykon ustavni vychovy
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Diagnostické tstavy jsou zafizeni pfijimajici déti, které nemohou ze zdvaznych divodi
vyrustat v rodiné. Tento pobyt trva obvykle osm tydnli. V obdobi pobytu ditéte zastava
diagnosticky ustav tlohu socialni, zdravotni, vychovné vzd¢lavaci i diagnostickou.

Dle stanovené diagnozy rozhoduje ustav o umisténi ditéte.

Détské domovy se staraji o déti bez zdvaznéjSich poruch dle jejich individudlnich potieb.
Ve vztahu k détem plni pfedevsim funkci vychovnou, vzdélavaci a socialni. Pecuje o déti
S nafizenou ustavni vychovou, o které se rodi¢e nemohou, nedokazou ¢i nechtéji postarat.
Tyto déti se vzdélavaji v béznych skolskych zafizenich. Obvykle se jednd o déti ve véku

od 3 do 18 let, poptipadé do ukonéeni profesni piipravy.

Détské domovy se Skolou pecuji o déti se zdvaznymi poruchami chovani, mentalni retar-
daci ¢i duSevnimi poruchami, a to zpravidla od 6 let do ukonéeni povinné skolni dochazky.
Rad tohoto zafizeni je p¥isn&j§i nez v détském domové, jak jiz napovida nézev zafizeni, je
jeho soucasti i skola.

Vychovné ustavy zajistuji péci o déti starsi 15 let, ojedinéle v nich mohou byt umistény
i déti starsi 12 let, se zavaznymi poruchami chovani, u kterych byla nafizena ustavni vy-
chova. Specidlni pedagogové zde pro né€ zajist'uji vychovné-lécebnou péci. Klade se dliraz
na denni rezim 1jeho dodrzovani a jasné vymezeni prav a povinnosti. (H4jek, Hofbauer,

Pavkova, 2011, s. 151)

Prace pedagogl v zafizenich pro ustavni vychovu spoc¢iva v dobé mimo vyucovani a tomu
je prizpisobeno i sloZeni ¢innosti. Kromé pozornosti, kterou tito pedagogové vénuji pii-
pravé na vyucovani, poskytuji détem prostor na rozvoj zadoucich zajmd, rekreaci, odpoci-
nek i pfimétenou zabavu. Traveni volného ¢asu déti umisténych v téchto zafizenich je roz-
dilny. Rozhoduje otom predev§im typ zafizeni i lokalita, ve které se zatizeni nachazi
a samoziejmé také finance. Pedagogickou praci v téchto zafizenich konaji vychovatelé,

kterym je zdkonem stanovena kvalifikace v oboru vychovatelstvi i specidlni pedagogiky.

2.5 Nizkoprahové organizované sluzby

Cilem nizkoprahovych zafizeni je zlepSeni kvality Zivota okruhu osob a snizeni plsobeni
socidlné¢ negativnich vlivl. V ramci svého pusobeni nabizi zdzemi, odbornou pomoc
a podporu détem a mladezi, které jsou ohrozeny spole¢ensky nezddoucimi jevy, socialnim

vyloucenim, nebo se nachéazeji v obtizné Zivotni situaci.
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Do povédomi laické i odborné verejnosti také vstoupila preventivné orientovana nizko-
prahovad volnocasova zarizeni ¢i komunitni centra pracujici s neorganizovanou mladezi
napriklad ve velkoméstskych  sidlistich, v lokalitach s vysokou nezaméstnanosti
Ci V oblastech, kde se koncentruje romské etnikum. *“ (Jedlicka, Klima, Kot’a, Némec, Pilaf,

2004, s. 385)

Nizkoprahové organizované sluzby zprostfedkovavaji rizikovym a ohrozenym mladym
jedincim i skupinam zkusenost, ze 1ze formou odborné pomoci zménit nezadouci chovani,
a zZe tento zajem na zmeén¢ chovani nemusi byt vzdy doprovazen ze stany dospélych dozo-
rujicim, normativnim a omezujicim pfistupem. Okruh ¢innosti je zaméfen na rozvijeni té-
lesnych  ¢i duSevnich schopnosti mladych 1lidi, pfedev§im vSak na rozSifovani
a zdokonalovani socialnich dovednosti. K dal§im ukolim kontaktni prace patfi pomoc
pfi prosazovani prav a zajmu jedincl i skupin. Jedna se naptiklad o smir¢i dojednéavani,
které pomaha mladistvému vyiesit né¢jaky konflikt, nebo zvladnou napjatou situaci, jako je
pomoc pfi navraceni do rodiny, zaméstnani ¢i Skoly. Terénni pracovnici ¢asto napomahayji
a podporuji mladez v aktivnim traveni volného ¢asu. Pomahaji naptiklad pii vybudovani
htist, zatizeni U-ramp, nebo podnécuji mladez v aktivnich sportovnich ¢innostech. Nej-
prve se snazi formou diskuse pasobit jako moderatofi uvnitt skupiny (zjist'uji, o jakou ¢in-
nost by méli mladi z4jem) a potom funguji jako jednatelé pii dohod¢ s utfady ¢i vlastniky

pozemku. (Jedlicka, Klima, Kot'a, Némec, Pilat, 2004, s. 387 — 388)

Uvedené sluzby se poskytuji nizkoprahovym klientim zdarma a anonymné. Pracovnici
jsou vazani mlcenlivosti a shromazd’uji jen takové informace, které jsou nezbytné

pro poskytovani sluZeb.

., Pracovnici se pii poskytovani sluzby #idi zakony Ceské republiky a mezindrodnimi imlu-
vami, dale pak Internimi smérnicemi a Metodikami, které vychazeji ze Standardu kvality
socidlnich sluzeb a etickym kodexem Ceské asociace streetwork sdruzujici nizkoprahové
socidlni sluzby.* (http://mchcb.cz/vyhledavani-v-adresari/?s=nizkoprahove-zarizeni-pro-
deti-a-mladez-v-i-p, datum 10. 3. 2013, ¢as: 16:00)


http://mchcb.cz/vyhledavani-v-adresari/?s=nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-a-mladez-v-i-p
http://mchcb.cz/vyhledavani-v-adresari/?s=nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-a-mladez-v-i-p
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3 Pedagogicka ovliviiovani volného casu

3.1 Zdkladni principy vychovy mimo vyucovdni

Kromé¢ obecnych principt vychovy a zasad pedagogiky je mozné stanovit také specifické
vlastnosti vychovy ve volném case, které byvaji oznacovany jako principy vychovy mi-
mo vyucovani. Patfi k nim princip pedagogického ovliviiovani volného casu, jednoty
a specificnosti vyucovani a vychovy ve volném Ccase, princip seberealizace, pestrosti
a pritazlivosti, zajimavosti a zajmovosti, odpo¢inkového a rekrea¢niho zaméfeni, citlivosti
a citovosti, orientace na socialni kontakt, kvality a evaluace a dobrovolnosti. (Hajek, Hof-

bauer, Pavkova, 2011, s. 78)
Princip demokrati¢nosti

Tento princip zaruCuje stejna prava v oblasti vychovy avzdélavani vSem obcanim
I skupinam znevyhodnénych osob. Pro vSechny plati stejné materialni, pravni a organizaéni

zéaruky.
Princip védeckosti

Opira se o védecky podlozené informace a predpoklada celoZivotni vzdélavani pedagogic-

kych pracovnikd.

Princip humanity

Smeétuje k podpote dobrych mezilidskych vztahil i celozivotniho vzdélavani v procesu roz-
voje a kultivace osobnosti.

Spojeni teorie s praxi

Vé&domosti ziskané v oblasti zajmového vzdélavani je mozné vyuZit v praxi. To znamena,
ze utvarenim védomosti a nacvikem dovednosti se uci jedinec zvladat situace, které ho

mohou potkat v realném zivoté. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 78 — 81)

3.2 Osobnost dobrého vychovatele, pedagoga volného ¢asu

V soucasnosti stale stoupa spoleCensky vyznam profese vychovatele, ktery se vénuje détem
a mladezi hlavné mimo vyucovani. V dnesni dobé¢ je vychovatel pokladan za ¢lovéka obé-
tavého s velmi dobrym vztahem k détem, na které ptisobi, ma dobry charakter i spravné
postoje. Je povazovan za Cloveka kvalifikovaného, ktery si musi osvojit pedagogické, psy-

chologické a sociologické znalosti. Vychovatel byvé stale dotazovan na rizné problémy
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a vystavovan problematickym situacim, které musi neustale fesit, nebo pomahat nezkuse-
nym jedincim s jejich objasnénim. Proto k této osobnosti patii kreativita, flexibilita,
schopnost asociaci spojené s volbou obrazotvornosti a divergentniho mysleni, coz je mys-
leni neohrani¢ené jednim ukolem. Vychovatel musi byt piesvédCen o dulezitosti
a uzite¢nosti své prace, vedle odbornosti musi mit i 0sobni odpovédnost a schopnost obo-

hacovat se studiem novych poznatkll z oblasti pedagogiky i1 ptibuznych obort.

Pedagog volného casu je pracovnik, ktery poméha mladezi, aby vyuzivala volny cCas
ke svému osobnimu rozvoji, k prohlubovani védomosti a socidlnich vazeb, coz vede
k blahu nejen jedince, ale icelé spolecnosti. Pisobi v oblasti vychovy ve volném Case
vV dobé mimo vyucovani. Jeho Cinnost je realizovana v domech déti a mladeze, ve stredis-

cich volného €asu, nebo ve statnich zdjmovych zatizenich.

K jeho dovednostem by méla patiit pfedev§im schopnost vést skupinu za pomoci znalosti
socialni psychologie, schopnost organizovat a fidit volnocasové aktivity a mimo jiné
I schopnost pouzivat alternativni pedagogické metody, k nimz patii predevsim pedagogika
zazitku.

Profese pedagoga je obtiznd, proto jsou kladeny poZadavky na jeho vzdélani, dovednost
jednat s lidmi, jejich vedeni, udrzeni autority i uméni pouzit vhodnych forem vychovnych
styltii. Mezi dulezité rysy pedagoga se fadi psychicka odolnost, vyrovnanost ¢i schopnost

byt pozitivnim vzorem.

K poZadovanym znakiim osobnosti pedagoga patii schopnost vciténi se do prozivani dru-
hych, komunikativnost, nekonfliktnost, optimismus, pozitivni vztah k lidem, smysl
pro humor, hravost, tvofivost ¢i pochopeni pro vékové zvlastnosti. Pokud tedy vSe shrne-
me, muizeme fict, Ze dobrym pedagogem volného casu je obecné dobry clovek
s vlastnostmi, jez jsou zadouci k vykonavani povolani pedagoga. (H4jek, Hofbauer, Pav-

kova, 2011, s. 134 — 137)

3.3 Motivovani zajmovych Cinnosti

Ugast na zajmovych &innostech i jejich vychovné a vzdélavaci disledky zavisi predevsim
na motivaci jejich ucastnikid. Motivace ma vyvolat potiebu a zaroven ukazat cestu, jak ji
uspokojovat. Podminkou je vyvolani z4jmu v ucastnicich, ktery zacina jiz v nabidce za-
jmovych ¢innosti, jez by se mél pfizpiisobovat aktudlnim z4jmtim. Dilezité je také ukazat

uzite€nost zajmu. Pfedem seznamit Ucastniky s vysledkem zvolené zdjmové cinnosti
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Vv praxi. To znamen4, naptiklad pfivést potenciondlni ucastniky na vystavu fotografii foto-
grafického krouzku nebo na koncert hudebniho krouzku. (Hajek, Hofbauer, Pavko-
va, 2011, s. 172 — 175)

Také se muze stat, Ze bude motivaci pro vykon z4jmové cinnosti uspéch kamarada
¢i spoluzdka, proto je ocenéni dilezitou soucasti motivace. K silnym motivacnim faktoram
pro ucastniky patii zaujeti vedouciho, kterého ¢innost bavi, dokdze ostatni strhnout a toto

zaujeti pfenést na ostatni.

3.4 Novodobé pristupy v pedagogice volného ¢asu a moznosti peda-
gogického ovliviiovani

K modernim pfistupiim pedagogiky volného ¢asu fadime zazitkovou pedagogiku, socialni

asistenci, takzvany streetwork a animaci. (Kominarec, 2003, s. 30)

3.4.1 Zazitkova pedagogika

Zazitkovou pedagogiku chapeme jako vnitini prozitek ¢i stav ¢loveéka, ktery je jeho reakci
na vnéjsi realitu. Prozitek je stejné jako prozivani zavisly na specifikach ¢lovéka prozivaji-
ciho tento zazitek, a proto prozitky plsobi pouze individudlné. Nenalezneme dvé osoby,
které prozivaji stejné, i kdyz je situacni kontext totozny. K zékladnim znakim zazitkové
pedagogiky patii fyzicky vykon, sebereflexe, reflexe socialnich vztaht, lepsi poznani sebe

samého 1 svého mista ve skuping€, budovani psychické odolnosti, sebedlivéry i sebevédomi.

Ptimy zazitek miZe znamenat pro jedince jak pozitivni, tak negativni zjisténi vlastnich
limith. Jestlize ma byt ve skupinovém prozitku dosazeno vychovnych cili ¢i uplatnéni
vV dennim Zivoté, je dulezité sestavit program, ktery bude obsahovat dileZité znaky,
K nimz patii zajisténi vedeni kvalifikovanym vedoucim, ujasnéni si cilti a zpisobu jejich
dosahovani s ucastniky, s ohledem na sloZeni skupiny. Dulezité je zajistit, aby Sanci na
uspech méli vSichni zacastnéni. Také je dulezité zatazeni pohybovych aktivit zaméfenych
na ptemysleni a rozhodovéni, ale i aktivit, které obsahuji urcity stupen rizika, spojenych
s dobrodruzstvim. V neposledni fad¢ je potfebné zajistit vSestrannou bezpecnost zucastné-
nych osob, osvojit si ¢innosti, které jsou mozné zaclenit do Zivota a pracovat se skupinou

nadale 1 po skonceni akce.

Tato G¢inna pedagogicka metoda stavi na silném intenzivnim emocionalnim zaZzitku, pre-
konavani prekazek, sebepoznani, kontaktu s pfirodou a tymové spolupraci. Navozené situ-

ace, jez musi ucastnici ve skupiné fesit, pomahaji nachazet sebe samého. Z jiz realizova-
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nych programi vyplyvaji takové poznatky, které ukazuji, ze vétSina lidi zvladne vice,
nez si mysli. Uceni se fesit konkrétni situace je vice, nez osvojeni si zprostfedkovanych

faktt. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 177)

3.4.2 Socialni asistence (streetwork)

Socialni asistence neboli streetwork je soucasti socidlni pedagogiky. Jedna se o terénni
praci, tedy praci na ulici, vykonavanou socialnimi pracovniky neboli streetworkery, kte-
1 monitoruji a vyhledavaji ohrozené skupiny mladych lidi v jejich pfirozeném prostiedi.
Jedna se naptiklad o diskotéky, parky ¢i hiisté. Pomoc je zaméfena na zadouci vyuziti vol-
ného ¢asu, k ¢emuz patii naptiklad uskutectiovani jejich vlastnich z4jml pomoci sportov-
nich klubt, nizkoprahovych zafizeni ¢i agentur pro mladez. Touto Cinnosti se snazi socidlni

asistenti ptedejit moznym patologickym jevim.

Soucasti pomoci je odbornd pomoc a poradenstvi pfi feSeni zivotnich problémi, proto tato
prace vyzaduje lidi, ktefi maji jak vékovou, tak mentalni blizkost ke svym klientiim,
se kterymi je potieba navazat blizky vztah, jenz je zalozen na osobni divére. Jednim
ze zakladnich principi pii praci s mladeZzi je zachovani ptirozeného vychovného prostiedi,
vytvofeni pozitivniho vztahu mezi vychovavajicim a vychovavanym, akceptace druhé oso-
by ajejich hodnot a vytvaieni vzajemného vztahu a porozuméni. Z toho vyplyva, Ze neni
mozZné prosazovat pouze vlastni vychovné plany, ale je potfeba vychazet z potieb mladych
lidi, jejich iniciativy a feSeni jejich skute¢nych Zivotnich problémi. (Kominarec, 2003,
s.32-33)

3.4.3 Animace

Animaci se rozumi obsahové vyuziti volného €asu, zaloZzené na nedirektivnich a aktivnich
metodach povzbuzovani mladych lidi pfi jejich socializaci. Jedna se tedy o metodu usnad-
fyjici jedincim i skupindm piistup k tvofivému zivotu. V této Cinnosti se jim predkladaji
rizné moznosti pozitivnich ¢innosti, kde se mohou realizovat. Hlavni diraz je kladen

na dobrovolnost, vybérovost, otevienost ¢i napaditost pii feSeni situaci.

Tato dobrovolna ¢innost je obvykle skupinova, kde skupinu vede animétor, ktery organizu-
je ausmériuje ¢innost ostatnich ¢lend skupiny. Ukolem animatora je pfiprava a realizace

nabidnutych animacénich programi pro ¢leny skupiny. K jeho spolecenskym uloham patii:

- propagace zdravého Zivotniho stylu, kterd se déje formou vychovy a propagovani

pozitivnich vlivli spojenych s vlastni aktivitou jedinct,
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- organizovani ¢innosti, tzn. organizace riznych forem rekreacnich a odpoc¢inkovych
¢innosti.
Osobnost animatora se musi vyznaCovat pozitivnimi osobnostnimi vlastnostmi, me-

zi které patii predevsim empatie, tvotivost, smysl pro humor, komunikativnost, intelektu-

alni a emocni citlivost, zaujeti pro feSeni situaci i organiza¢ni schopnosti.

K osobnosti dobrého animatora kromé vyse uvedenych vlastnosti patii metodické
a odborné¢ schopnosti, védomosti z pedagogiky, psychologie, sociologie vychovy

a metodické védomosti.
Poslanim animatora je podporovat aktivitu ¢lenti animacni skupiny i pomoc pfi nalézani
mista a hodnot v zivoté s dlirazem na osobni rozvoj jednotlivce.
Cilem animac¢ni skupiny, ve které animator pisobi, je:
- zapojit jednotlivce do ¢innosti skupiny a umoznit mu, aby objevil sam sebe,
- podilet se na realizaci cilti celé¢ skupiny,

- podporovat prozivani vztahli mezi jednotlivymi ¢leny skupiny pii respektovani je-

jich Zivotnich, kulturnich ¢1 ndboZenskych hodnot,

- pomadhat kazdému v osobnim rozvoji tim, Ze mu pomulzZe najit misto ve skupiné.

(Kominarec, 2003, s. 31 — 32)

3.5 Cile pedagogiky volného casu

Cile pedagogiky se nejcastéji déli z psychologického, sociologického nebo filozofického
hlediska. Lze je vSak také dé€lit 1 z hlediska praktického, podle prevladajicich Cinnosti, kte-
ré jsou v tomto volném Case provozovany. Patii sem predevsim: odpoc¢inkova ¢innost, pii-
prava na vyucovani, zajmové a praktické ¢innosti. Do kazdé z téchto ¢innosti se promitaji
cile vychovy, které spolu se zru¢nosti a upevitovanim kladnych mravnich vlastnosti rozviji

vhodné predpoklady pro spravnou zivotospravu.

3.5.1 Odpocinkova a rekreacni ¢innost

Odpocinkova arekreacni Cinnost pfispiva k odstranéni tinavy psychické i fyzické, kte-
ra vznikla v dasledku $kolniho vyucovani. Fyzicka tinava je zpisobena nejCastéji jed-
nostrannou ¢innosti v pribéhu vyucovani ¢i praci v odborné vychové. Psychickd tnava se

objevuje pii zvySeném nédporu na mysSleni ¢i pamét ve vyuCovani, coz miize vést
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az K utlumu. Vykonnost v prubéhu dne kolisa. Proto je dulezité naucit studenty co nejefek-
tivnéji odpocivat a tak docilit zregenerovani organismu a nacerpani novych psychickych
a fyzickych sil. Pii odpocinkové Cinnosti je dalezité zajistit klid ¢tenim, poslechem radia,
prochazkami v piirod¢ nebo rozhovorem s ptateli. Rekreacni Cinnosti jsou vice organizo-
vané ajsou zaméiené napiiklad na hry, pobyt v pfirod¢, pohyb nebo hudebni aktivity.

(Kominarec 2003, s. 42 — 43)

3.5.2 Priprava na vyucovani v ¢ase mimo vyucovani

Studenti v ¢ase mimo vyuéovani regeneruji nejen svoje fyzické a psychické sily pomoci
zajmovych Cinnosti, ale musi se pripravit i na skolni vyuku. Kvalita osobniho studia zavisi
na efektivnosti vyuziti ¢asu ur¢eného k vyuce i schopnosti koncentrace a soustiedénosti

na probrané ucivo.

Mezi vnéjsi pticiny ovliviiyjici efektivitu uceni patii:
- klid na uceni,
- prostorové podminky a
- Casové podminky.

Pti pripravé na vyucovani je dulezita ptipravenost vnéjSich podminek. Pokud jsou studenti
Vv internatnich zafizenich, je mozné vyuzit ke studiu studovny, kde zajistuje klid vychova-
tel. Pfi men$im pocétu ubytovanych se mohou studenti samostatné uéit na pokoji. V tomto
ptipad¢ by mél vychovatel mit ptehled o tom, jak se studenti uéi. Z tohoto diivodu se nékde
praktikuje forma tzv. otevienych dvefi. Zabezpeceni klidu na studium i ptiprava pomticek
na vyucovani patii k vyznamnym cinitelilm vnéjSich podminek. Nemaly vyznam ma
I mistnost, v které se zaci uc¢i. M¢la by byt vyvétrana s optimalni teplotou okolo 20°C, do-
statené svétla s vyhovujicim pracovnim osvétlenim. Zpiisob uceni by mél vzdy vychazet
z individualnich potieb studenta. Je zadouci, aby se Zaci naucili poznat svoje schopnosti

a dovedli si naplanovat vlastni pfipravu na vyucovani. (Kominarec, 2003, s. 49 — 53)

3.5.3 Zajmové a praktické ¢innosti

Zamove¢ a praktické Cinnosti Ize povazovat za jist¢ druhy potieb. Mohou byt vazany
na psychicky stav, anebo vyplyvaji z kulturnich, ekonomickych, socialnich ¢i jinych po-

tteb, které se Cleni dle Cinnosti do skupin. Mezi takové zajmové ¢innosti patii ¢innosti:
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védecké a védecko-technické, napt. astronomické, ochrana zZivotniho prosttedi, mo-

delarské atd.,

- péstovatelsko-chovatelské, napt. akvaristika, chov ptactva, zahradkarstvi,

- sbératelské, napf. filatelistické, sbirani odznakt ¢i minci atd.,

- teSitelsko-intelektudlni, napft. lusténi kiizovek, hrani spolecenskych her,

- umélecké, napt. ¢innost v umeleckych klubech ¢i tvorba a Sifeni uméni,

- sportovni a télovychovné, napf. turistické, rizné sporty,

- vefejné aktivity — vykonavani riznych funkci, napt. dobrovolni hasici, redakéni
¢innost atd.,

- specidlni aktivity spolecensko-Sdruzovaci, napt. cinnost v klubech socidlng-

zdravotnickych, klubech mést ¢i krajt apod.,

ostatni, napt. cestovatelské.

V souvislosti s vyvojem a védeckotechnickym pokrokem dochazi u zajmovych cinnosti
ke zménam. Vytvaii se stale nové druhy zajmovych aktivit v oblasti sportu, kultury, cesto-
vani, duSevnich a fyzickych aktivit i U ostatnich zajmovych aktivit. Nezanedbatelnou tlohu
ve vyvoji zajmovych ¢innosti maji masové komunikacni prostredky, mezi které patii hlav-
né televize, film, radio a internet. Velky rozmach v posledni dobé zaznamenavaji socialni
sit¢, jako naptiklad Facebook, Badoo a podobné, kde se informace S§ifi velmi rychle
v sirokych vrstvach obyvatelstva. Protoze se vySe uvedené Cinnosti staly masovou zaleZi-
tosti, ovliviiuji volny ¢as velkych skupiny mladeze, ptetvaii a utvari nazory, postoje, vkus

I postoje ke kulturnim hodnotam. (Kominarec, 2003, s. 44 — 49)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VyzKkumna cast

4.1 Cile vyzkumu
Cilem praktické ¢asti bylo ziskat udaje o:
- aktudlnim vyuzivani volného ¢asu mladezi,
- mnozstvi volného Casu, kterym mladez disponuje,
- zjisténi vybranych moznosti, jak by tento ¢as mladi radi travili,

- nékterych moznych zplsobu traveni volného ¢asu.

4.2 Metoda vyzkumu

K ucelim vyzkumu jsem pro ziskani potifebného mnozstvi tidaji zvolila dotaznikovou me-
todu, u které nebyl potiebny osobni kontakt s dotazovanymi osobami. Dotaznik je struktu-
rovany, tvofeny 10 uzavienymi vyzkumnymi otazkami s moznosti nékolika odpovédi. Do-

tazovani vypliovali dotazniky v papirové podobé.

Celkem byl zkouman soubor padesati studentli. Z toho bylo 25 studenti ze Stfedni zdra-
votnické Skoly Jaselska v Brné a zbylych 25 studentli navstévuje Mendélejevovu zemédél-

skou a lesnickou univerzitu v Brné.

4.3 Vysledky vyzkumu

Vyzkumné Setieni se skladalo z deseti vyzkumnych otazek, které jsem nechala zodpoveédét
respondenty v papirové podobé. Vysledky vyzkumu jsem nize popsala a pro lepsi piehled-

nost tabulkové a graficky znazornila.
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Otazka C. 1: Kolik mas denné volného casu na volnocasové aktivity?

Prvni otazka je zaméfend na zmapovani mnoZstvi volného Casu, kterym dneSni mladez

disponuje k traveni volnoc¢asovych aktivit. Vysledky jsem zpracovala do Grafu 1. a Tab. 1.

Tab. 1: Kolik mas denné volného casu na volnocasové aktivity?

MozZnosti A) B) . C) . D) )
zadny volny ¢as | 1 —3 hodiny 4 — 6 hodin vice nez 6 hodin
Pocty
2 29 19 0

Graf 1: Kolik mas denné volného casu na volnocasové aktivity?
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Vice nez polovina (58 %) dotazovanych studentll uvedla, Ze ma denné 1 — 3 hodiny volné-

ho ¢asu. 38 % respondentll ma volno 4 — 6 hodin denné a pouze 4 % nemaji Zadny volny

¢as. Zadny dotazovany student nema vice nez 6 hodin volného Casu denn€. Z uvedenych

dat 1ze vyvodit, ze Casovy prostor na trdveni volného Casu maji dotazovani studenti dosti

rozdilny. Nejvice ovSem zaleZi na tom, jak tento volny ¢as studenti vyuZivaji, coz jsem se

snazila zjistit ve vyzkumné otazce ¢. 2.
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Otazka ¢. 2: Cemu se vénujes ve volném cCase?

Cilem této otazky bylo zjistit, jaké formy traveni volného ¢asu dnesSni mladez nejCastéji
upiednostiiuje. Dotazovani si mohli vybrat z moznosti, které jsou uvedeny v Tab. 2

a znazornény v Grafu 2.

Tab. 2: Cemu se vénujes ve volném case?

Oblibenost aktivit Pocty
A) Sledovani televize 8
B) Traveni Casu s ptateli 31
C) Vétsinu ¢asu travim na PC 17
D) Volnocasova zatizeni 4
E) Ve volném case se nudim 1
F) Chodim na brigadu 14
G) Vénuji se sportu 19

Graf 2: Cemu se vénujes ve volném case?
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Z celkového poctu dotazovanych studentd jich 62 % uvadi, ze travi volny cas se svymi

prateli. Sportu se ve volném case vénuje 38 % studentd a 34 % respondentl travi svoje
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volno u pocitace. Brigadné pracuje ve svém volnu 28 % studentd a 16 % studentd sleduje
televizi. Volnocasova zatfizeni navstévuje 8 % dotazovanych a 2 % studentli se ve svém

volnu nudi.

Pokud tedy zhodnotim vysledky Setieni, tak nejradé€ji travi mladez volny Cas se svymi pia-
teli. Na druhém misté uvadi respondenti sportovni aktivity, coz je velmi dobré vyuziti vol-
ného Casu. Tteti misto oblibenosti volno¢asovych aktivit obsadil osobni pocita¢. Dale stu-
denti uvadi, ze jich 38 % brigadné pracuje, coz odrazi soucasnou ekonomickou situaci

V rodinach.

Otazka ¢ 3: Domnivds se, Ze kvalitné a dobie vyuZity volny Cas patii ke zdravému

a spravnému Zivotnimu stylu?

Pfi vedeni zdravého Zivotniho stylu je méné pravdépodobné, Ze mladez sklouzne
ke spoleensky nezadoucimu ¢i patologickému chovani. Proto chci ve tieti vyzkumné
otazce zjistit, jaky maji dotazovani studenti nazor na traveni volného ¢asu v souvislosti
se zdravym zivotnim stylem. Procentudlni odpovédi jsem zaznamenala do Grafu 3

v

a pro piehlednéjsi interpretaci vysledkt jsem data setadila v Tab. 3.
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Tab. 3: Domnivads se, ze kvalitné a dobie vyuzity volny cas patii ke zdravému

a spravnému zivotnimu stylu?

o e A) B) C) D)
Odpovédi ano spise ano ne spiSe ne
Pocty 34 14 1 1

Graf 3: Domnivas se, Ze kvalitné a dobre vyuzity volny cas patii ke zdravému

a spravnému zivotnimu stylu?
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Z vyse uvedenych odpovédi je patrné, Ze vétsina dotazovanych spojuje dobie vyuzity vol-
ny ¢as se spravnym a zdravym zivotnim stylem, coz je velmi dulezité a zadouci. Pouze dva
respondenti z celkového poctu dotazovanych uvedli zapornou odpovéd’. To znamena, ze Si
dnesni mladez dobie uvédomuje, jak dilezité je spravné a kvalitné travit svlij volny cas.
A v otazce ¢. 4 budu zjistovat, jestli maji studenti k dispozici dostatek volno¢asovych zafi-

zeni, kde by mohli své zajmy provozovat.
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Otazka ¢. 4: Myslis, Ze je ve tvém okoli dostatek volnocasovych aktivit?

Ukolem této otazky je zjistit, zda jsou pro mladé lidi v jejich okoli mistné dostupna zaiize-

ni, ve kterych mohou travit svlij volny c¢as. Odpovédi jsem zaznamenala v Tab. 4
a Grafu 4.

Tab. 4: Myslis, zZe je ve tvém okoli dostatek volnocasovych aktivit?

Mosmoi A) B) 0) D) E)
oznostt velmi dobry dobry dostate¢ny | nedostatecny nevim
Pocty 8 20 15 5 2

Graf 4: Myslis, zZe je ve tvém okoli dostatek volnocasovych aktivit?
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V 16 % uvadi respondenti, Ze je dostupnost volnoCasovych zafizeni velmi dobra a 40 %
dotazovanych povaZzuje dostupnost volnocasovych zatizeni za dobrou. Dostatecné hodnoti
dostupnost volno€asovych zafizeni 30 % studentii a jako nedostatecnou ji oznacilo 10 %

studentl. O dostatku volnocasovych zatizeni ve svém okoli nevi nic 4 % dotazovanych.
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Otazka ¢. 5: Nevénujes se nékterym volnocasovym aktivitam jen 7 toho ditvodu, Ze jSOuU
pro tebe finanéné nedostupné?

Otazkou cislo pét jsem chtéla zjistit, jakou roli hraji u studentd pfi traveni volného Casu

finance. Odpovédi jsem zahrnula do Tab. 5 a zobrazila v Grafu 5.

Tab. 5: Nevénujes se nekterym volnocasovym aktivitam jen Z toho ditvodu, Ze jSOU
pro tebe financné nedostupné?

Moznosti Pocty
ano 12
spise ne 19

ne 10
finance nehraji v traveni volného ¢asu zadnou roli 9

Graf 5: Nevenujes se nekterym volnocasovym aktivitam jen z toho ditvodu, Ze jSou
pro tebe financné nedostupné?
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Z celkového poctu 50 studentil jich 19 uvedlo, Ze finan¢ni prostfedky spiSe nemaji vliv
na traveni jejich volného ¢asu. Odpovéd ne uvedlo 10 studentli a 9 respondent uvedlo,
ze Unich finance nehraji v traveni volného ¢asu zadnou roli. 12 studentli odpovédélo
na otazku kladné€. Z uvedenych odpovédi je mozné usuzovat, ze vliv financi na traveni vol-

ného ¢asu mladeze se rizni. Zasadni vliv maji finance dle vyzkumu na 24 % respondentd.
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Otazka ¢. 6: Podporuji té ve tvych volnocasovych aktivitach rodice?

Otéazkou ¢islo Sest zjist'uji, zda se 0 traveni volného ¢asu mladeze zajimaji rodice, respekti-
ve jestli je ve volnocasovych aktivitich podporuji. V Tab. 6 jsem sefadila zjisténa data a

graficky jsem je zobrazila do Grafu 6.

Tab. 6: Podporuji té ve tvych volnocasovych aktivitach rodice?

MozZnosti Pocty
A) spise ano 17
B) ano 23
C) spise ne 5
D) viibec je nezajima, jak volny Cas travim 5

Graf 6: Podporuji té ve tvych volnocasovych aktivitich rodice?
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Vyhodnoceni odpovédi respondentli na tuto otazku: 46 % respondentt odpovédélo, Ze je
jejich rodice podporuji ve volnocasovych aktivitach, a 34 % uvedlo, Ze je spiSe podporuji.
10 % respondentti uvedlo jako odpovéd’ ,,ne* a 10 % respondentti odpovédélo, ze je rodice
ve volnocasovych aktivitach spise nepodporuji. Pokud tedy vyhodnotim vyse uvedené od-

povédi, tak 40 studentli z celkového poctu 50 respondentli se miize opfiit o podporu rodict
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ve svych volno¢asovych aktivitich a naopak 10 respondentii uvadi, Ze je rodi¢e nepodpo-

ruji ve volnocasovych aktivitach.

Otazka ¢. 7: Kdo té v traveni volného Casu inspiruje?

Otazka €. 7 je zamé&fena na zjisténi téch, ktefi mladé jedince inspiruji v traveni volného
Casu. Zjisténa data jsem zaznamenala a sefadila do tab. 7.

24 studentt z celkového poctu respondentti odpovédélo, Ze je V traveni volného Casu inspi-
ruji kamaradi, 17 studenti uvedlo jako odpovéd ,,vrstevnici®, odpovéd ,,nikdo* zvolilo

14 dotazovanych, 5 studenttl uvedlo média a rodi¢e. Skolu uvedli pouze 4 z celkového po-

¢tu dotazovanych student.

Tab. 7: Kdo té v traveni volného casu inspiruje?

MozZnosti Pocty
A) rodice 5
B) vrstevnici 17
C) média 5
D) kamaradi 24
E) skola 4
F) nikdo 14

Z vyse uvedenych informaci je moZné usoudit, Ze nejvétsi inspiraci pro trdveni volného
¢asu jsou pro studenty kamaradi a vrstevnici. Naopak nejméné inspirujici je pro studenty
vV tomto sméru Skola, kterou oznacilo nejméné respondenti. Domnivam se, ze V této oblasti
by méla Skola vice plsobit na své studenty a nabizet jim formou zprostfedkovani volnoca-
sové aktivity, které je budou motivovat a viestranné rozvijet. Skola miize na studenty pu-
sobit v tomto sméru plosn¢, proto by bylo vhodné studenty seznamovat s nejruznéjSimi

aktivitami formou osvéty.
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Otazka ¢. 8: Chtél/a by ses dozvédét nové informace o zviratech a naudit se pecovat o né?

Otéazkou ¢. 8 zjistuji, zda maji mladi lidé z4jem dozveédét se informace o zvitatech a starat
se 0 né. Spravny chov a péce o zvife vede k zodpovédnosti a mlize se stat pro mnohé stu-
denty konickem ¢i budouci profesi. Spole¢né se zvifetem lze navazat na dalsi volnocasové

aktivity, jako jsou napft. zachranatska Cinnost, vycviky, vystavy a jiné.

Tab. 8: Chtél/a by ses dozvédet nové informace o zviratech a naucit se pecovat o née?

N A) B)
Moznosti ano ne
Pocty 32 18

Graf 7: Chtél/a by ses dozvedeét nové informace o zviratech a naucit se pecovat o né?

mA)ano

W B)ne

VEtsi Cast respondentt, a to 64 % uvedlo, Ze maji zajem o zvifata. Chtéli by se o nich do-
zvédet vice informaci a naucit se o né pecovat. Naopak 36 % dotazovanych nema o tento
druh aktivit zajem. Zatizeni, kterd by nabizela tento typ volnocasové aktivit, by se méla
podle mého zjisténi tésit zdjmu mladych lidi. Pokud by se mladi lidé dozvédéli informace
0 chovu zvifat, ktera si chtéji pofidit, mozné by se téchto zvifat ocitlo méné v utulcich.
Z tohoto diivodu by bylo pfinosné, kdyby méli studenti k takovym informacim piistup.
Mimo jiné spravny chov zvifete vede k zodpovédnosti a mize se stat pro mnohé studenty
konickem (napf. se lze vénovat napiiklad vycviku, vystavovani ¢i zdchranaiskym ¢innos-

tem).
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Otazka ¢. 9: Chtél/a bys pomahat ve volném Case starym lidem a travit s nimi cas?

V 9. otazce zjistuji, zda jsou mladi lidé ochotni pomahat ve volném case starym lidem a

travit s nimi ¢as. Zjisténé hodnoty jsem zaznamenala v tabulce ¢. 9 a grafu ¢islo 8.

Tab. 9: Chtél/a bys pomahat ve volném case starym lidem a travit s nimi cas?

Moznosti A) B)
ano ne
Pocty 19 31

Graf 8: Chtél/a bys pomahat ve volném case starym lidem a travit s nimi cas?

mA)ano

W B)ne

Vysledky u otdzky c¢islo 9 ukazuji, Ze 62 % respondentl by nechtélo ve svém volném case
pomahat starym lidem a travit s nimi volny ¢as. 32 % dotazovanych odpovédélo na otazku
¢islo 9 kladné€. Vypovédni pievaha na tuto otazku je zadporna, proto je logické se zajimat,
pro¢ tomu tak je. Otazkou je, zda si mlad4 generace uvédomuje, zZe bez té staré generace by
tady nebyla, nebo Ze také v budoucnu zestarne. Kde se stala chyba? To by bylo asi téma
na dalsi bakalafskou praci. Osvéta v mezigeneracni oblasti bude ziejmé nezbytnd, jinak by
se mohl propad v budoucnu jesté vice prohloubit. Proto by mohlo byt ukolem uréenych

volnoc¢asovych klubi pracovat s mladymi lidmi, kteti by méli zajem naptiklad o spolupraci
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s domovy seniord, kde by studenti poznavali jejich svét a mohli se tak navzajem obohatit.

Byla by to ¢innost velmi zasluzna.

Otazka C. 10: Chtél/a by ses zabyvat ve volném Case divadlem a vaZnou hudbou?

Otazka je zaméfena na zjisténi oblibenosti volnocasové aktivity spojené s navstévou diva-

dla a poslechem vazné hudby. Zjisténa data jsem zaznamenala do tabulky ¢islo 10 a grafu

¢islo 9.

Tab. 10: Chtel/a by ses zabyvat ve volném case divadlem a vaznou hudbou?

Moznosti A) B)
ano ne
Pocty 15 35

Graf 9: Chtél/a by ses zabyvat ve volném case divadlem a vaznou hudbou?

mA)ano

W B)ne

Kladné odpovidalo na otdzku pouze 30 % dotazovanych, 70 % respondentli uvedlo na tuto
otazku odpovéd zapornou. Dle vyhodnoceni odpovédi jsou tedy tyto kulturni akce

Vv oblibenosti pouze okrajoveé, proto je ziejmé, Ze nejsou pro dnesni mladez ptili§ atraktivni.
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ZAVER

Hlavnim cilem a smyslem volného ¢asu mladeze je to, Ze prostfednictvim pro mladé zaji-
mavych aktivit, se formuje a profiluje jejich osobnost i hodnotovy systém. U¢i se social-
nim dovednostem, sportovnim ¢innostem, navazuji pratelské vztahy a tim upeviuji zdravy
osobnostni vyvoj ¢loveéka. Volny ¢as umoznuje mladym lidem, aby ud¢€lali sami svoje roz-
hodnuti a vybrali si, co budou v tomto ¢ase dé€lat. Vhodné straveny volny ¢as posunuje
kazdopadné ¢loveka dopiedu spravnym smérem a ma v sob¢ potencial pro upevnéni fyzic-

kého 1 psychického zdravi.

Mladi lidé by méli byt vedeni ke smysluplnému traveni volného ¢asu a neméli by se nudit
¢1 zahdlet. Volny ¢as by mél lidi spojovat nejen v rodinném kruhu, ale mél by jim pomoci

navazovat pratelské vztahy i s ostatnimi lidmi.

V teoretické Casti své bakalarské prace jsem se zabyvala historickym vyvojem volného
¢asu. Ze ziskanych informaci vyplyva, ze i kdyz je volnocasova pedagogika mladym peda-
gogickym odvétvim, je tu sndmi od vzniku civilizace a vZzdy byla soucasti vychovy
ve spolecnosti. Popsala jsem formy a funkce volného casu i volnoCasové organizace,
ve kterych travi studenti volny Cas. Dale jsem v praci popsala, jak by mé¢la vypadat zadouci

osobnost volno¢asového pedagoga 1 nové formy traveni volného Casu.

Vlastni vyzkum jsem vedla se studenty stfedni a vysoké Skoly a potfebné udaje jsem ziska-
la dotaznikovym Setfenim formou uzavienych otdzek. Zmapovala jsem volno¢asovy
prostor, kterym disponuje mladez. Zjistila jsem, ze nejvice studentli, ato 58 % uvadi,
ze maji volny ¢as 1 —3 hodiny denné. Hned na druhém misté (38 %) jsou studenti, kte-

i maji volny €as 4 — 6 hodin denné, 4% studentli uvadi, Ze nemaji Zadny volny cas.

Cast vyzkumu je vénovana vliviim, které p¥imo plisobi na traveni volného ¢asu mladeze,
kde jsem zjistila, Ze nejvice ovliviuji svou inspiraci studenty jejich kamaradi a vrstevnici,
nejmensi vliv ma podle mych zjisténi Skola. Bylo by proto piinosné, kdyby Skola mohla
plosné ptisobit na své studenty a nabizet jim formou zprostiedkovani volnocasové aktivity,

které budou studenty motivovat a vSestranné rozvijet.

Zjistovala jsem oblibenost zplsobli traveni volného casu mladezi. Vysledky ukazuji,
ze Z celkového poctu dotazovanych studentti jich 62 % uvadi, ze travi volny Cas se svymi
ptateli. Sportu se ve volném cCase vénuje 38 % studentd a 34 % respondentl travi svoje

volno u pocitace. Brigadné pracuje ve svém volnu 28 % studentii a 16 % studentd sleduje
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televizi. VolnoCasova zafizeni navstévuje 8 % dotazovanych a 2 % studentll se ve svém

volnu nudi.

Pokud jsem se dotazovala na podporu rodi¢t ve volnocasovych aktivitich, zjistila jsem,
ze 40 studenta z celkového poctu 50 se mize opiit o podporu rodi¢ti ve svych volnocaso-
vych aktivitdch a naopak 10 respondentli uvadi, ze je rodi¢e nepodporuji ve volnocasovych

aktivitach.

Zabyvala jsem se také otazkou péce o zvifata. Vé&fim, Ze kdyby takové informace
a dovednosti studenti ziskali, ocitlo by se méné zvifat v utulcich. Nejde totiz jen o prvni
nadseni, péCe o zvifata je nejen Casové, ale 1 financné naro¢na, proto je dilezité, aby kazdy

dobfte zvazil své moznosti jesteé pied pofizenim svého domaciho mazlicka.

Vyzkum také ukézal, Ze mezigeneracni solidarita je nepfili§ vysoka. 62 % respondentl
odpovédélo, Ze by nechtélo ve svém volném ¢ase poméhat starym lidem. Z té€chto divodii
by méla nastoupit v této oblasti osvéta, jinak by se mohl v budoucnu tento nezadouci jev

prohloubit.

Doufam, ze tato prdce pomulze upozornit na aktivity, které by mladi lidé radi ve volném
Case provozovali, a potiebu osvety v mezigeneracnich vztazich. Protoze bez generace seni-

orl by tady ta mlada generace nebyla.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Apod.

Atd.
C.
Napt.

Tzn.

%

A podobné.
A tak dale.
Cislo.

Napriklad.

To znamena.

Procento
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