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ABSTRAKT  

T®matem bakal§Śsk® pr§ce je zpracov§n² ekologick®ho programu pro dŊti pŚedġkoln²ho 

vŊku. 

V teoretick® ļ§sti se snaģ²m pŚibl²ģit ekologickou vĨchovu a pojmy s n² souvisej²c². D§le 

se pŚ²mo zabĨv§m ekologickou vĨchovou v pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n². 

V praktick® ļ§sti je zpracovanĨ program na ekologickou vĨchovu pro dŊti pŚedġkoln²ho 

vŊku, kterĨ je n§slednŊ realizovanĨ v mateŚsk® ġkole. 
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program, vĨukovĨ a vzdŊl§vac² program, ģivotn² prostŚed².   

 

 

 

ABSTRACT 

The thesis of this dissertation is the assessment of the ecological programme for pre-school 

children.  

In the theoretical section, I try to expound the ecological education and the terms 

associated with it. In the subsequent section, I address the ecological education in pre-

school education.  

In the practical part, the programme for the ecological education for children in pre-school 

age is developed, and is then implemented in a kindergarten. 

 

Keywords: ecology, ecological education, environmental, preschool age, framework 

educational program, tutorial and educational program, environment.  
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ĐVOD 

ĂKaģdĨ ļlovŊk je o to lepġ² a uġlechtilejġ², oļ v²ce si v§ģ² pŚ²rody. 

Kdo si v§ģ² pŚ²rody, ten ji i miluje.  

L§ska k pŚ²rodŊ by se mŊla vġtŊpovat dŊtem v rodin§ch i ve ġkole jako jedna 

z nejvz§cnŊjġ²ch vlastnost² ļlovŊka.ñ 

Jan Amos KomenskĨ 

 

V posledn² dobŊ se kontakt s pŚ²rodou vytr§c². Kontakt s pŚ²rodou by mŊl proģ²vat kaģdĨ 

ļlovŊk a to v jak®mkoliv vŊku. Moģnosti pobytu v pŚ²rodŊ jsou omezen®, hlavnŊ 

ve mŊstech, kde nen² tolik pŚ²leģitost² se s pŚ²rodou setkat. TĨk§ se to i dŊt², pro kter® 

je pŚ²rodn² prostŚed² dŢleģit® ke zlepġov§n² pohyblivosti, obratnosti, podporuje sebedŢvŊru, 

stimuluje smyslov® vn²m§n² a hlavŊ nab²z² dŊtem prostor pro spont§nn² hru a volnĨ pohyb. 

Dneġn² svŊt je velmi pŚetechnizovanĨ. Televize, poļ²taļ, hry nebo video nemŢģe nikdy 

vynahradit kontakt s pŚ²rodou. D²tŊ k pozn§v§n² pŚ²rody potŚebuje vlastn² zkuġenosti 

z²skan® pomoc² vlastn²ch sil. PŚ²rodu pozn§v§ pomoc² smyslovĨch vjemŢ, vlastn²ho 

pohybu. A pr§vŊ pŚ²roda umoģŔuje d²tŊti vġestrannĨ rozvoj. 

Probl®mem nen² jen nedostatek kontaktu s pŚ²rodou, ale i stav pŚ²rody. Problematika stavu 

ģivotn²ho prostŚed² se tĨk§ kaģd®ho ļlovŊka na Zemi. NejvŊtġ²m probl®mem z m®ho 

pohledu jsou odpady a stav ģivotn²ho prostŚed². Pokl§d§m za dŢleģit® seznamovat dŊti 

s ģivotn²m prostŚed²m a jeho nedostatky jiģ v pŚedġkoln²m vŊku. DŊti maj² velkou 

schopnost empatie a velkou touhu pom§hat. Z tohoto dŢvodu jsem si pro t®ma sv® 

bakal§Śsk® pr§ce vybrala problematiku ekologick® vĨchovy v mateŚsk® ġkole. 

V pŚedġkoln²m zaŚ²zen² je moģnost pŚibliģovat dŊtem pŚ²rodu, a to buŅ pobytem na ġkoln² 

zahradŊ, nebo vych§zkou v nejbliģġ²m okol².  

Pozorov§n²m a pozn§v§n²m zv²Śat, rostlin a okol², cel® pŚ²rody, vytv§Ś²me u d²tŊte kladnĨ 

a bl²zkĨ vztah k pŚ²rodŊ. Vztah rozv²j²me tak® prac² s pŚ²rodn²m materi§lem, 

seznamov§n²m s poļas²m, sloģkami ģivotn²ho prostŚed², jako voda, ovzduġ², pŢda, hrami 

v pŚ²rodŊ, spont§nn²m pohybem v pŚ²rodŊ. 

Ekologick§ vĨchova se v dneġn² dobŊ nejļastŊji praktikuje pomoc² rŢznĨch programŢ, 

aŠ uģ vytvoŚenĨmi samotnĨmi uļitelkami nebo ekologickĨmi organizacemi. 
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ProstŚednictv²m ekologickĨch projektŢ s pokusy, praktickĨmi ļinnostmi, pŚ²rodn²m 

tvoŚen²m, kdy se dŊti dostanou do tŊsn® bl²zkosti pŚ²rody i v mateŚsk® ġkole. 

V prvn²ch slovech cituji Jana Amose Komensk®ho. Jiģ Jan Amos KomenskĨ dobŚe znal 

potŚeby dŊt² v pŚedġkoln²m vŊku, vytyļoval to, co je dnes pro seznamov§n² dŊti s pŚ²rodou 

dŢleģit®. Poģadavky kladl pŚimŊŚenŊ dle vŊku, a postupnŊ je zvyġoval. Doporuļoval bl²zkĨ 

kontakt dŊt² s pŚ²rodou, aby se s n² sezn§mily a mŊly ji r§dy. Uļil je pozn§vat pravideln® 

stŚ²d§n² roļn²ch obdob² a nab§dal dŊti k pozorov§n². 

Jan Amos KomenskĨ vlastnŊ vĨznam ekologick® vĨchovy jiģ Śekl ve sv®m mottu: 

UġlechtilĨ ļlovŊk je ļlovŊk s ¼ctou k ģivotu souļasn®mu i budouc²mu a mŢģe zajistit 

harmonii ve vztahu ļlovŊk ï pŚ²roda. 

Je dŢleģit® zaļ²t s ekologickou vĨchovou uģ v mateŚsk® ġkole, protoģe dŊti zkuġenosti 

a n§vyky teprve z²sk§vaj². AŠ tedy v ekologick® vĨchovŊ v mateŚsk® ġkole plat² vĨrok 

Fulghuma (2007) ĂVġechno co opravdu potŚebuji zn§t, jsem se nauļil v mateŚsk® ġkolceñ.  

 

C²lem m® bakal§Śsk® pr§ce je vypracovat, zrealizovat a vyhodnotit program 

pro ekologickou vĨchovu v mateŚsk® ġkole na z§kladŊ vymezenĨch teoretickĨch 

vĨchodisek z oblasti ekologick® vĨchovy. Pr§ce je aplikaļn²ho typu. 

V teoretick® ļ§sti se zabĨv§m pojet²m ekologick® vĨchovy a specifiky v pŚedġkoln²m 

vzdŊl§v§n². Pojem ekologick§ vĨchova povaģuji ve sv® pr§ci za rovnocennĨ s pojmem 

environment§ln² vĨchova. 

V praktick® ļ§sti navrhuji ekologickĨ program ĂSvŊt okolo n§sñ. Program je vzdŊl§vac² 

nab²dkou a obsahuje n§mŊty na dan® t®ma a to ot§zky, rŢzn® hry, pokusy, b§snŊ, p²snŊ, 

vĨtvarn® a pracovn² n§mŊty.  

PŚ²nosem m® bakal§Śsk® pr§ce je vytvoŚen², ļ§steļn® ovŊŚen² a vyhodnocen² programu. 

Voln® poskytnut² programu pro pedagogy pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n² ï n§mŊty ekologick® 

vĨchovy pro praxi. 
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I.   TEORETICKĆ ĻĆST 
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1 EKOLOGICKĆ VħCHOVA 

Mluv²me-li o vztahu ļlovŊka k ģivotn²mu prostŚed² v pedagogick®m kontextu, potk§v§me 

term²ny jako ĂvĨchova k ochranŊ pŚ²rodyñ, ĂvĨchova a vzdŊl§v§n² v oblasti ģivotn²ho 

prostŚed²ñ, ĂvĨchova k p®ļi o ģivotn² prostŚed²ñ, Ăekologick§ vĨchovañ, Ăenvironment§ln² 

vĨchovañ, nebo tak® ĂvĨchova pro trvale udrģitelnĨ rozvojñ. 

Term²n Ăekologick§ vĨchovañ je v Ļesk® republice problematickĨ, protoģe se pouģ²v§ 

synonymnŊ s pojmem environment§ln² vĨchova. V tomto smyslu term²n Ăekologick§ 

vĨchovañ pouģ²v§ napŚ²klad M§chal nebo Hork§, oproti tomu Kulich mezi obŊma pojmy 

rozliġuje rozd²ly (In Ļinļera, 2007). NapŚ²klad pr§vŊ Ļinļera pouģ²v§ term²n ekologick§ 

vĨchova, jako podŚazenĨ term²n environment§ln² vĨchovy. 

 ĂPro ¼ļely ekopedagogick® praxe ve ġkol§ch a stŚedisc²ch ekologick® vĨchovy je moģn® 

(i vhodn®) povaģovat pojmy Ăekologick§ vĨchovañ a environment§ln² vĨchovañ 

za stejnocenn®, coģ ostatnŊ uģ Śadu let plat² o obsahov® rovnosti pojmu Ăenvironment§ln² 

vĨchovañ bŊģnŊ pouģ²van®ho na Slovensku s ļeskĨm term²nem Ăekologick§ vĨchovañ.ñ 

(M§chal, 2000, s. 14) 

V literatuŚe jsem se setkala s vymezen²mi, na jejich z§kladŊ povaģuji ekologickou vĨchovu 

a environment§ln² vĨchovu pro ¼ļel m® bakal§Śsk® pr§ce jako rovnocenn® pojmy, v textu 

je uģ²v§m bez rozd²lu. 

Term²n environment§ln² vĨchovy uģ²v§ ve sv® knize Leblov§ (2012), vysvŊtluje jej jako 

Ăterm²n zav§dŊnĨ ministerstvem ģivotn²ho prostŚed² od konce 90. let minul®ho stolet². 

Odhaluje dŢsledky lidsk® ļinnosti, kter§ pŢsob² devastaci a ohroģuje ģivot na Zemi. 

Ukazuje moģn® zpŢsoby potŚebn® k dosaģen² pozitivn²ch zmŊn v ģivotn²m prostŚed². 

Vychov§v§ k odpovŊdn®mu vztahu k pŚ²rodŊ a pochopen² jej² nenahraditeln® ceny 

pro ģivot vġech. M§ za ¼kol budovat v lidech pozitivn² vztah k pŚ²rodŊ, schopnost 

estetickĨch proģitkŢ v souvislosti s pŚ²rodou, zabĨv§ se pozn§v§n²m vztahŢ v pŚ²rodŊ 

a vlivem ļlovŊka na ni. VŊnuje se budov§n² spr§vnĨch hodnot, postojŢ a kompetenc² k p®ļi 

o pŚ²rodu.ñ 

Hork§ (In M§chal, 1996, s. 20) o ekologick® vĨchovŊ mluv² jako o Ăprocesu 

c²levŊdom®ho osvojov§n² a rozv²jen² ekologick®ho pozn§n², citlivosti a odpovŊdnosti, 

jeģ se prom²taj² v chov§n² a jedn§n² jedinceñ. D§le uv§d², ģe je ekologick§ vĨchova 

komplexn² proces rozdŊlenĨ na pozn§v§n² ģivotn²ho prostŚed², utv§Śen² a rozv²jen² hodnot 
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vļetnŊ etickĨch a estetickĨch a rozv²jen² odpovŊdn®ho jedn§n². (Hork§, 1994) 

Ekologickou vĨchovu tak® vymezuje Bureġ (1996) a to jako z²sk§v§n² z§kladn²ch znalost² 

a vŊdomost² o souvislostech a vztaz²ch v ģivotn²m prostŚed². Jde o pozn§n² a pochopen² 

ģiv® a neģiv® pŚ²rody, vztahŢ mezi organismy a pŢsoben² ļlovŊka na pŚ²rodu 

a to i s pozn§n²m dŢsledkŢ, zpŢsobuj²c²ch devastaci a ohroģen² vġech sloģek ģivotn²ho 

prostŚed² s n§slednĨm ohroģen²m lidsk®ho zdrav² a vġeho ģiv®ho na Zemi. D§le zmiŔuje, 

ģe ekologick§ vĨchova m§ u dŊt² utv§Śet z§kladn² hygienick® dovednosti, soci§lnŊ kulturn² 

dovednosti a n§vyky ve vztahu k ģivotn²mu prostŚed². D§le probouzet citovĨ vztah 

k pŚ²rodŊ ale i k vĨtvorŢm pr§ce ļlovŊka, tak® k lidem samotnĨm. Ekologick§ vĨchova 

by mŊla poskytnout z§kladn² poznatky o dobr®m a ġpatn®m vztahu a chov§n² lid² 

k ģivotn²mu prostŚed². 

V r§mci ekologick® vĨchovy by mŊly bĨt odborn® poznatky z oblasti ekologie spjaty 

s citovĨmi a smyslovĨmi proģitky, d²ky kterĨm se u ģ§kŢ/dŊt² rozv²j² l§ska a vztah 

k pŚ²rodŊ, zvyġuje se ¼cta k ģivotu a ¼roveŔ lidskĨch vztahŢ. VŊdomosti a dovednosti 

z²skan® ekologickou vĨchovou buduj² u ģ§kŢ/dŊt² hodnotov® postoje a n§zory. 

 

1.1 Ekologick§ vĨchova v souvislostech 

Ekologick§ vĨchova vych§z² z pojmu ekologie, environmentalistika. D§le poj²m§ pojem 

ģivotn² prostŚed² a s t²m souvisej²c² problematiku odpadŢ, kterou se zabĨv§m i ve sv® 

praktick® ļ§sti. 

PŚ²rodovŊdnĨm z§kladem nauky o ģivotn²m prostŚed², aŠ uģ ļlovŊka nebo jak®hokoliv 

organismu, je biologick§ vŊda zvan§ ekologie. (Pol§ġkov§, 2011) 

ĂEkologie je biologick§ vŊda a je nezbytnĨm z§kladem vġech snah o ochranu ģivotn²ho 

prostŚed² ļlovŊka.ñ (Jakrlov§, Pelik§n, 1999, s. 29) 

Podle Aleġe M§chala (2001, s. 16) je ekologie ĂvŊda zkoumaj²c² vz§jemn® vztahy mezi 

ģivĨmi organismy i vz§jemn® vztahy tŊchto organismŢ k jejich prostŚed²; nauka 

o souvislostech v pŚ²rodŊ; vŊda o ekosyst®mech.ñ Hork§ v knize Teorie a metodika 

ekologick® vĨchovy vymezuje ekologii jako vŊdn² obor zabĨvaj²c² se vztahy mezi 

jednotlivĨmi organismy, jejich prostŚed²m a mezi organismy navz§jem. 

Pojem environmentalistika vymezuje ve sv® knize Leblov§ (2012): Environmentalistika 

zkoum§ lidsk® pŢsoben² na ekosyst®my. N§pln² je ochrana ģivotn²ho prostŚed² a prevence 
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proti zneļiġŠov§n², n§prava ġkod vzniklĨch pŢsoben²m ļlovŊka. D§le zahrnuje hospodaŚen² 

s energiemi a vyuģ²v§n² pŚ²rodn²ch zdrojŢ, taky p®ļi o zdrav² lid². Environmentalistika 

zasahuje do dalġ²ch oborŢ, jako biologie, ekologie, chemie, fyzika, etikaé Ļervinka 

(2005) Ś²k§: ĂEnvironmentalistika se zabĨv§ spoleļenskĨmi, technickĨmi a ekonomickĨmi 

ot§zkami tĨkaj²c²mi se ģivotn²ho prostŚed²; studuje tedy i umŊl® sloģky ģivotn²ho prostŚed², 

kter® vytv§Ś² ļlovŊk.ñ 

Ģivotn² prostŚed² vymezuje Z§kon ļ. 17/1992 Sb., o ģivotn²m prostŚed², a to ģe Ăģivotn²m 

prostŚed²m vġe, co vytv§Ś² pŚirozen® podm²nky existence organismŢ vļetnŊ ļlovŊka 

a je pŚedpokladem jejich dalġ²ho vĨvoje. Jeho sloģkami jsou zejm®na ovzduġ², voda, 

horniny, pŢda, organismy, ekosyst®my a energie.ñ Definice pŚijat§ na konferenci UNESCO 

1967 definuje ģivotn² prostŚed² jako tu Ăļ§st svŊta, kterou organismus pouģ²v§, pozmŊŔuje 

a kter® se mus² i pŚizpŢsobovat, aby nezahynul.ñ (Kunc, 1996, s. 30) 

S ģivotn²m prostŚed²m souvis² i problematika odpadŢ, na kterou bychom nemŊli 

zapom²nat. Odpad je vŊc, kter® se chce ļlovŊk zbavit, nebo vŊc, jej²ģ odstranŊn² je nutn®, 

a to z hlediska ochrany ģivotn²ho prostŚed², ochrany zdrav² ļlovŊka. 

Rozliġujeme rostlinnĨ a ģivoļiġnĨ odpad ze zemŊdŊlsk® vĨroby, miner§ln² pŢvod odpadu 

z dolŢ nebo suti ze staveb, odpad z chemickĨch procesŢ (rŢzn® kyseliny, louhy, fenoly, 

dehty apod.), radioaktivn² odpad a nakonec komun§ln² odpad. Komun§ln² odpad 

je sm²ġenĨ odpad z naġeho ģivota. (Winterov§, 2004) 

DŚ²ve lid® probl®my s odpady nemŊli, ty zaļaly, aģ kdyģ lid® zaļali ģ²t na jednom m²stŊ. 

Mnoģstv² odpadu ļ²m d§l v²ce roste, dnes je komun§ln² odpad tvoŚen pŚedevġ²m obaly 

od potravin a spotŚebn²ho zboģ². Jeden ļlovŊk vyprodukuje roļnŊ aģ 200kg odpadŢ. 

Co dŊlat pro zmenġen² mnoģstv² odpadu? D§ se kupovat vŊtġ² balen², kupovat vŊci 

bez obalu, nebo tak® tŚ²dit odpad. 

Recyklace je moģnost jak naloģit s odpadem a vyuģ²t tak z odpadu skryt® l§tky a energii 

k dalġ² potŚebŊ. TŚ²dŊn² odpadu je dŢleģit® pro n§slednou recyklaci ï znovu vyuģit² 

odpadu, d§v§me tak odpadkŢm ĂnovĨ ģivotñ. Pro tŚ²dŊn² jsou ve mŊstech a vesnic²ch 

rozm²stŊny barevn® kontejnery. Tyto roztŚ²dŊn® odpady z barevnĨch kontejnerŢ 

zpracov§v§ odborn§ firma a pŚed§v§ je k recyklaci ï vyr§b² se tak nov® vĨrobky. Naopak 

neroztŚ²dŊn® odpady z ļern®ho kontejneru na smŊsnĨ komun§ln² odpad uģ Ădalġ² ģivotñ 

nedostanou, skonļ² na skl§dce. (ĠŠastn§, 2007) 
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Mysl²m, ģe z§klady tŚ²dŊn² odpadu je dŢleģit® zapojovat jiģ v pŚedġkoln²m obdob², d²tŊ 

se z§roveŔ uļ² rozpozn§vat materi§l a barvy kontejnerŢ. V praktick® ļ§sti m§m tŚ²dŊn² 

odpadu zaŚazeno. ZaŚazuji pouze tŚ²dŊn² plastu, pap²ru a skla. 

 

1.2 C²le ekologick® vĨchovy 

ĂC²lem ekologicko-vĨchovn®ho pŢsoben² nen² jen ļlovŊk ekologicky gramotnĨ, 

ale i aktivnŊ projevuj²c² a obhajuj²c² sv® nesobeck® obļansk® postoje ve prospŊch pŚ²rody 

a pŚirozenŊjġ²ch zpŢsobŢ lidsk®ho pobĨv§n² na Zemi, ļlovŊk, kterĨ je schopen bohat®ho 

ģivota skromnĨmi prostŚedky a m§ pŚirozenĨ cit ļi smysl pro jedn§n² s ekologickou 

etikou.ñ (M§chal, 2000, s. 14 - 15) 

Ekologick§ vĨchova dle M§chala (2001) poj²m§ v nejġirġ²m smyslu veġker® vĨchovnŊ-

vzdŊl§vac² ¼sil², jehoģ c²lem je pŚedevġ²m: 

1. Zvyġovat spoluodpovŊdnost lid² za souļasnĨ i pŚ²ġt² stav pŚ²rody a ģivotn²ho prostŚed², 

rozv²jet tvoŚivost, citlivost a vstŚ²cnost lid² k Śeġen² probl®mŢ p®ļe o pŚ²rodu.  

2. Utv§Śet ekologicky pŚ²zniv® hodnotov® orientace, kter® kladou dŢraz na dobrovolnou 

stŚ²dmost, na nekonzumn², duchovn² kvality lidsk®ho ģivota.  

3. V praktick® pedagogick® ļinnosti jde o dosaģen² vyv§ģen®ho souladu nezbytnĨch 

odbornĨch ekologickĨch poznatkŢ s citovĨmi a smyslovĨmi proģitky, kter® pom§haj² 

nal®zat l§sku k pŚ²rodŊ, zvnitŚŔovat ¼ctu ke vġemu ģivotu a zvyġovat ¼roveŔ 

mezilidskĨch vztahŢ. 

Hork§ (1994) zmiŔuje, ģe ekologick§ vĨchova vede k utv§Śen² ekologick® kultury 

osobnosti, obsahuj²c² ļ§st: 

1. pozn§vac² (kognitivn²) ï souhrn poznatkŢ k uvŊdomŊn² si sloģitosti a propojenosti 

vztahŢ mezi lidskou ļinnost² a pŚ²rodou, 

2. postojovou (hodnot²c²) ï prom²t§n² emocion§ln²ho vztahu k pŚ²rodŊ a etick® 

a estetick® hodnocen² ĂJiģ v pŚedġkoln²m vŊku m§ rozv²jen® ekologick® c²tŊn² 

vĨraznou motivaļn² schopnost smŊŚuj²c² k odpovŊdnosti.ñ (Hork§, 1994, s. 5), 

3. ļinnostn² (pŚetv§Śec²) ï obsahuje odpovŊdn® a ġetrn® jedn§n², tzn. nauļit 

se ekologicky ġetrn®mu ģivotn²mu stylu, aktivn² ¼ļast na p®ļi o ģivotn² prostŚed². 
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Kdy ekologick§ kultura osobnosti je Ăsouhrn poznatkŢ, pŚesvŊdļen² a hodnot, 

umoģŔuj²c²ch ļlovŊku chovat se a jednat v souladu s poģadavky ġetrn®ho vztahu k pŚ²rodŊ. 

Osvojit si ekologickou kulturu znamen§ pozn§vat obecn® z§konitosti vĨvoje pŚ²rody 

a spoleļnosti, ch§pat jejich vz§jemnou souvislost, uvŊdomit si hodnotu pŚ²rody a bĨt 

pŚesvŊdļen o nutnosti harmonie ve vztaz²ch ļlovŊka k ļlovŊku a ļlovŊka k pŚ²rodŊ.ñ 

(Hork§, s. 9) 

V metodick® pŚ²ruļce PrŢvodce po ekovĨchovnĨch programech (2002) jsou vymezeny c²le 

ekologick® vĨchovy. RozdŊleny takt®ģ do tŚ² oblast², jako napŚ. u Hork® (1994). 

a) Znalosti a porozumŊn² 

- povŊdom², ģe je ģivotn² prostŚed² tvoŚeno rŢznĨmi sloģkami, kter® jsou 

propojeny, 

- povŊdom², ģe kaģdĨ ļlovŊk je souļ§st² tohoto syst®mu a ģe je na nŊm z§vislĨ, 

- pochopen² procesŢ, kter® jsou z§kladem ģivota ï napŚ. kolobŊh l§tek, tok 

energie a informac², pochopen² jejich pŢsoben², 

- pochopen², ģe lid® ovlivŔuj² sv® prostŚed² jeho vyuģ²v§n²m, nakl§d§n²m 

s odpady, porozumŊn² tomu, jak je prostŚed² ovlivnŊno rŢstem populace 

a vyuģ²v§n²m technologi², 

- pochopen², ģe naġe vn²m§n² prostŚed² je ovlivŔov§no biologickĨmi potŚebami, 

technickĨmi prostŚedky, zkuġenostmi a touhami, 

- pozn§n² rŢznĨch souborŢ krit®ri² pro hodnocen² zmŊn ģivotn²ho prostŚed², 

- rozvoj citu pro spoleļensk® hodnoty pŚisp²vaj²c² ke kvalitŊ prostŚed², 

- pochopen² zmŊny ģivotn²ho prostŚed² a jej²ho usmŊrŔov§n². 

b) Dovednosti 

- pozorov§n²/vn²m§n² vġemi smysly, 

- zaznamen§v§n², sb²r§n², tŚ²dŊn² a prezentov§n² informac², 

- tŚ²dŊn², hodnocen² a vysvŊtlen² ļ²selnĨch dat, 

- formov§n² zdŢvodnŊnĨch n§zorŢ, vyv§ģenĨch m²nŊn², formulace a ovŊŚov§n² 

hypot®z, 

- praxe v ohodnocov§n² pŚedpokl§d§n², projektov§n², pl§nov§n² a Śeġen² 

probl®mŢ, 

- spolupr§ce s ostatn²mi. 
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c) Postoje 

- p®ļe a pocit odpovŊdnosti za zdrav² a stav cel®ho prostŚed², 

- kritickĨ postoj k pŚij²manĨm informac²m, 

- respekt k pŚesvŊdļen² druhĨch, k dŢkazŢm a argumentŢm, 

- smysl pro spoleļenstv² s ostatn²mi lidmi i ostatn²mi ģivĨmi bytostmi. 

Tyto c²le nejsou urļeny pro pŚedġkoln² obdob². Pro svŢj program jsem si vĨġe uveden® c²le 

zjednoduġila pro pŚedġkoln² vŊk a dle vybranĨch zpracov§v§m program v praktick® ļ§sti. 

 

1.3 Pr§vn² zakotven² ekologick® vĨchovy v Ļesk® republice 

Ekologick§ vĨchova je v Ļesk® republice d§na platnĨmi pr§vn²mi pŚedpisy, kter® upravuj² 

roli st§tu a kompetence jeho org§nŢ v t®to oblasti. D²lļ² stanoviska obsahuje Đstava ĻR, 

Listina z§kladn²ch pr§v a svobod. Hlavn²m materi§lem pro ekologickou vĨchovu bylo 

Usnesen² vl§dy ĻR ļ. 232 z r. 1992 ĂKe strategii st§tn² podpory ekologick® vĨchovy 

v Ļesk® republice na 90. l®ta. 

1.3.1 Z§kony, usnesen² a vyhl§ġky 

Z§kon ļ. 17/1992 Sb. o ģivotn²m prostŚed². Tento z§kon vymezuje z§kladn² pojmy 

a z§sady ochrany ģivotn²ho prostŚed². Je jedinĨm, kterĨ stanovuje vġeobecn® podm²nky 

pro ekologickou vĨchovu Ä16: VĨchova, osvŊta a vzdŊl§v§n² se prov§dŊj² tak, aby vedly 

k myġlen² a jedn§n², kter® se v souladu s principem trvale udrģiteln®ho rozvoje, k vŊdom² 

odpovŊdnosti za udrģen² kvality ģivotn²ho prostŚed² a jeho jednotlivĨch sloģek a k ¼ctŊ 

k ģivotu ve vġech jeho form§chñ. Dalġ²m z§konem je z§kon ļ. 114/1992 Sb., o ochranŊ 

pŚ²rody a krajiny, mohli bychom tak® jmenovat z§kon ļ. 123/1998 Sb., o pr§vu 

na informace o ģivotn²m prostŚed², kter® v Ä13 ukl§d§ povinnost MĢP ve spolupr§ci 

s MĠMT Ăpodporovat osvŊtu, vĨchovu a vzdŊl§v§n² ġirok® veŚejnosti v oblasti ochrany 

ģivotn²ho prostŚed² se zvl§ġtn²m zamŊŚen²m na vĨchovu dŊt² a ml§deģeñ. Z oblasti 

ģivotn²ho prostŚed² mŢģeme jmenovat jeġtŊ dalġ² z§kony, a to: z§kon ļ. 254/2001 Sb., 

o vod§ch, z§kon ļ. 181/2001 Sb., o odpadech a z§kon ļ. 86/2002 Sb., o ochranŊ 

ovzduġ². Veġker® z§kony jsou k nalezen² na webovĨch str§nk§ch Ministerstva ģivotn²ho 

prostŚed². DŢleģit® je zm²nit i tzv. ġkolskĨ z§kon, z§kon ļ. 561/2004 Sb., o pŚedġkoln²m, 

z§kladn²m, stŚedn²m, vyġġ²m odborn®m a jin®m vzdŊl§v§n², kde jsou v Ä2 vymezeny 

c²le vzdŊl§v§n², mezi kter§ patŚ² i Ăz²sk§n² a uplatŔov§n² znalost² o ģivotn²m prostŚed² 
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a jeho ochranŊ vych§zej²c² ze z§sad trvale udrģiteln®ho rozvoje a o bezpeļnosti a ochranŊ 

zdrav²ñ. 

1.3.2 Ostatn² dokumenty 

Mezi ostatn² dokumenty mŢģeme zaŚadit: 

St§tn² program environment§ln²ho vzdŊl§v§n², vĨchovy a osvŊty v Ļesk® republice 

(SP EVVO), kterĨ byl schv§lenĨ 23. 10. 2000. StŊģejn²m c²lem je Ăvybudovat komplexn² 

funguj²c² syst®m environment§ln²ho vzdŊl§v§n², vĨchovy a osvŊty v Ļesk® republice, 

kterĨ se pozitivnŊ projev² v ġetrnŊjġ²m pŚ²stupu spoleļnosti k ģivotn²mu prostŚed²ñ (EVVO, 

2000). Byl seps§n akļn² pl§n St§tn²ho programu environment§ln²ho vzdŊl§v§n², 

vĨchovy a osvŊty v Ļesk® republice na l®ta 2010 ï 2012 s vĨhledem do roku 2015, 

kterĨ pŚedstavuje soubor opatŚen² pro danĨ ¼sek, kter® jsou n§pomocn® pro dosaģen² c²lŢ 

St§tn²ho programu environment§ln²ho vzdŊl§v§n², vĨchovy a osvŊty v Ļesk® republice. 

NemŊli bychom zapomenout ani na N§rodn² program rozvoje vzdŊl§v§n² v Ļesk® 

republice ï B²l§ kniha. Tento dokument byl pŚijatĨ vl§dou v roce 2001. V kapitole 

1. Obecn® c²le vzdŊl§v§n² a vĨchovy se i mimo jin® uv§d²: ĂZa jednu s ģivotnŊ dŢleģitĨch 

podm²nek uchov§n² kontinuity lidsk® spoleļnosti a jej² kultury nutno povaģovat vĨchovu 

k ochranŊ ģivotn²ho prostŚed² ve smyslu zajiġtŊn² udrģiteln®ho rozvoje spoleļnosti, kdy jde 

nejen o zprostŚedkov§n² poznatkŢ, ale i vytvoŚen² citliv®ho vztahu k pŚ²rodŊ a z²sk§v§n² 

schopnosti i motivace, k aktivn²mu utv§Śen² zdrav®ho ģivotn²ho prostŚed²ñ. (B²l§ kniha, 

2001, s. 14) Jako posledn² dokument bych uvedla MetodickĨ pokyn MĠMT k zajiġtŊn² 

environment§ln²ho vzdŊl§v§n², vĨchovy a osvŊty, kterĨ poskytuje n§zornĨ a konkr®tn² 

n§vod na realizaci ekologick®ho vzdŊl§v§n² ve ġkole a jak realizaci zakotvit v dokumentaci 

ġkoly. 

 

1.4 Ekologick® skupiny, sdruģen² a organizace 

V Ļesk® republice existuje st§le v²ce skupin, sdruģen² a organizac², kter® se zabĨvaj² 

ģivotn²m prostŚed²m a vĨchovou k p®ļi o nŊ, a to profesion§lnŊ i dobrovolnŊ. 

Spousta stŚedisek ekologick® vĨchovy nab²z² vĨukov® programy pro ġkoly. Programy 

navazuj² na ġkoln² vzdŊl§vac² programy nebo je doplŔuj². 
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Vybran§ stŚediska ekologick® vĨchovy v Ļesk® republice: 

¶ Alcedokontakt Vset²n ï existence od roku 1991. Nab²z² vĨukov® programy 

pro mateŚsk® ġkoly, z§kladn² ġkoly, stŚedn² ġkoly i praktick® ġkoly. 

Odkaz: http://www.alcedo-vs.cz/ 

¶ Cassiopeia Ļesk® BudŊjovice ï vĨukov® programy zamŊŚen® na ekologickou vĨchovu 

a glob§ln² vĨchovu pro ġkoly v regionu, projekt pro studenty vysokĨch ġkoly 

a semin§Śe pro uļitele. 

Odkaz: http://www.cegv-cassiopeia.cz/ 

¶ DŚ²patka Prachatice ï jedno z nejstarġ²ch center ekologick® vĨchovy v Ļesk® 

republice. 

Odkaz: http://www.dripatka.cz/ 

¶ Ekocentrum Pardubice ï zamŊŚen® na ekovĨchovn® programy, poskytov§n² informac² 

pro veŚejnost, poŚ§d§n² semin§ŚŢ. 

Odkaz: http://www.paleta.cz/ 

¶ EVA Praha ï inici§tor vzniku N§rodn²ho stŚediska ekologick® vĨchovy (NSEV). 

¶ Chaloupky KnŊģice ï stŚedisko pro vzdŊl§v§n² a vĨchovu v pŚ²rodŊ. 

Odkaz: http://www.chaloupky.cz/cs/ 

¶ Lipka Brno ï specializovan® ġkolsk® zaŚ²zen². ZajiġŠuje vĨukov® programy, veden² 

pŚ²rodovŊdnĨch, ekologickĨch, vĨtvarnĨch a dalġ²ch z§jmovĨch krouģkŢ. 

Odkaz: http://www.lipka.cz/ 

¶ Rosa Ļesk® BudŊjovice ï ekologick® informaļn² centrum. 

Odkaz: http://www.rosacb.cz/ 

¶ Sever Horn² Marġov ï stŚedisko ekologick® vĨchovy a etiky. 

Odkaz: http://sever.ekologickavychova.cz/ 

¶ SluŔ§kov Olomouc ï obļansk® sdruģen² pro ekologickou vĨchovu. Jako hlavn² ļinnost 

nab²z² ekologicko-vĨchovn® a vzdŊl§vac² programy pro vġechny typy ġkol, semin§Śe 

pro pedagogy, vychovatele a studenty uļitelstv².  

Odkaz: http://www.slunakov.cz 

¶ Ġ²pek ĻeskĨ Krumlov ï centrum ekologick® vĨchovy v s²dle CHKO BlanskĨ les. 

PoŚ§d§ jednodenn² ekologick® programy pro ġkoln² tŚ²dy. 

Odkaz: http://www.ekocentrumsipek.cz/ 

 

odkaz:%20http://www.alcedo-vs.cz/
http://www.cegv-cassiopeia.cz/
http://www.dripatka.cz/
http://www.paleta.cz/
http://www.chaloupky.cz/cs/
http://www.lipka.cz/
http://www.rosacb.cz/
http://sever.ekologickavychova.cz/
http://www.ekocentrumsipek.cz/
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¶ Tereza Praha ï sdruģen² pro ekologickou vĨchovu ĻSOP. PoŚ§d§ celost§tn² vĨchovn® 

projekty. 

Odkaz: http://www.terezanet.cz/ 

¶ ToulcŢv dvŢr Praha ï ekologick® centrum Prahy. 

Odkaz: http://www.toulcuvdvur.cz/ 

¶ Vita Ostrava ï sdruģen² pro ekologickou vĨchovu a poradenstv². 

¶ Ekodomov ï obļansk® sdruģen², propaguj²c² a uplatŔuj²c² ģivotn² styl zaloģenĨ 

na soun§leģitosti, vyv§ģenosti a vz§jemn® prospŊġnosti ļlovŊka a pŚ²rody. 

Odkaz: http://www.ekodomov.cz/ 

 

Z uvedenĨch organizac² se ļinnost² pro mateŚsk® ġkoly zabĨv§ vŊtġina vĨġe uvedenĨch 

organizac²: 

Alcedokontakt Vset²n, kterĨ nab²z² vĨlety, ter®nn² programy a pobyty pro mateŚsk® ġkoly. 

Cassiopeia Ļesk® BudŊjovice, Ekocentrum Pardubice, Chaloupky KnŊģice, SluŔ§kov 

Olomouc a Ġ²pek ĻeskĨ Krumlov nab²zej² ekologick® vĨukov® a vzdŊl§vac² programy 

pro mateŚsk® ġkoly. StŚedisko ekologick® vĨchovy Sever Horn² Marġov nab²z² volnoļasov® 

aktivity pro rodiļe a dŊti. Sdruģen² Tereza nab²z² projekt Ekoġkolky ï rodiļe, dŊti a uļitel® 

pro udrģitelnĨ rozvoj. Tento projekt je smŊŚov§n na mateŚsk® ġkoly v Olomouck®m, 

Zl²nsk®m a Moravskoslezsk®m kraji. ToulcŢv DvŢr pŚ²mo nab²z² mateŚskou ġkolu 

Sem²nko, kter§ je mateŚskou ġkolou s environment§ln²m vzdŊl§vac²m programem. 

D§le nab²zej² vĨukov® programy i pro mateŚsk® ġkoly a poskytuj² i praxe pro studenty 

stŚedn²ch, vyġġ²ch odbornĨch a vysokĨch ġkol. 

http://www.terezanet.cz/
http://www.toulcuvdvur.cz/
http://www.ekodomov.cz/
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2 EKOLOGICKĆ VħCHOVA V PřEDĠKOLNĉM VZDŉLĆVĆNĉ 

V pŚedġkoln²m kurikulu se pojem ekologick§ vĨchova neobjevuje, tento pojem je uv§dŊn 

v R§mcov®m vzdŊl§vac²m programu pro z§kladn² vzdŊl§v§n², jako prŢŚezov® t®ma ï 

environment§ln² vĨchova. R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² 

(RVP PV) je integrovanĨ, tud²ģ se ekologick§ vĨchova prol²n§ vġemi oblastmi. R§mcovĨ 

vzdŊl§vac² program pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² uv§d² n§sleduj²c² oblasti: D²tŊ a jeho tŊlo, 

D²tŊ a jeho psychika, D²tŊ a ten druhĨ, D²tŊ a spoleļnost, D²tŊ a svŊt. 

Ekologickou vĨchovou v R§mcov®m vzdŊl§vac²m programu pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² 

se nejv²ce zabĨv§ oblast D²tŊ a svŊt, kter§ zahrnuje tyto vz§jemnŊ propojen® kategorie ï 

d²lļ² vzdŊl§vac² c²le (co pedagog podporuje), vzdŊl§vac² nab²dku a oļek§van® vĨstupy 

(co d²tŊ na konci pŚedġkoln²ho obdob² zpravidla dok§ģe). Nicm®nŊ prvky ekologick® 

vĨchovy bychom naġly v kaģd® z uvedenĨch oblast². 

VzdŊl§vac² oblast D²tŊ a svŊt: ĂZ§mŊrem vzdŊl§vac²ho ¼sil² pedagoga v environment§ln² 

oblasti je zaloģit u d²tŊte element§rn² povŊdom² o okoln²m svŊtŊ a jeho dŊn², o vlivu 

ļlovŊka na ģivotn² prostŚed² ï poļ²naje nejbliģġ²m okol²m a konļe glob§ln²mi probl®my 

celosvŊtov®ho dosahu ï a vytvoŚit element§rn² z§klady pro otevŚenĨ a odpovŊdnĨ postoj 

d²tŊte (ļlovŊka) k ģivotn²mu prostŚed².ñ (RVP PV, 2004, s. 29) 

 

Oļek§van® vĨstupy (co d²tŊ na konci pŚedġkoln²ho obdob² zpravidla dok§ģe)  

Vybran® oļek§van® vĨstupy z RVP PV, kter® zasahuj² do oblasti ekologick® vĨchovy: 

- osvojit si element§rn² poznatky o okoln²m prostŚed², kter® jsou d²tŊti bl²zk®, 

pro nŊ smyslupln® a pŚ²nosn®, zaj²mav® a jemu pochopiteln® a vyuģiteln® pro dalġ² 

uļen² a ģivotn² praxi, 

- m²t povŊdom² o ġirġ²m spoleļensk®m, vŊcn®m, pŚ²rodn²m, kulturn²m i technick®m 

prostŚed² i jeho dŊn² v rozsahu praktickĨch zkuġenost² a dostupnĨch praktickĨch 

uk§zek v okol² d²tŊte, 

- vn²mat, ģe svŊt m§ svŢj Ś§d, ģe je rozmanitĨ a pozoruhodnĨ, nekoneļnŊ pestrĨ 

a rŢznorodĨ ï jak svŊt pŚ²rody, tak i svŊt lid² (m²t element§rn² povŊdom² o existenci 

rŢznĨch n§rodŢ a kultur, rŢznĨch zem²ch, o planetŊ Zemi, vesm²ru apod.), 

- vġ²mat si zmŊn a dŊn² v nejbliģġ²m okol², 
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- porozumŊt, ģe zmŊny jsou pŚirozen® a samozŚejm® (vġechno kolem se mŊn², vyv²j², 

pohybuje a promŊŔuje a ģe s tŊmito zmŊnami je tŚeba v ģivotŊ poļ²tat), pŚizpŢsobovat 

se bŊģnŊ promŊnlivĨm okolnostem doma i v mateŚsk® ġkole, 

- m²t povŊdom² o vĨznamu ģivotn²ho prostŚed² (pŚ²rody i spoleļnosti) pro ļlovŊka, 

uvŊdomovat si, ģe zpŢsobem, jakĨm se d²tŊ i ostatn² v jeho okol² chovaj², ovlivŔuj² 

vlastn² zdrav² i ģivotn² prostŚed², 

- rozliġovat aktivity, kter® mohou zdrav² okoln²ho prostŚed² podporovat a kter® 

je mohou poġkozovat, vġ²mat si nepoŚ§dkŢ a ġkod, upozornit na nŊ, 

- pom§hat peļovat o okoln² ģivotn² prostŚed² (db§t o poŚ§dek a ļistotu, nakl§dat 

vhodnĨm zpŢsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytv§Śet pohodu prostŚed², 

chr§nit pŚ²rodu v okol², ģiv® tvory apod.). 

(RVP PV, 2004, s. 30) 

 

R§mcovĨ vzdŊl§vac² program nab²z² osnovu, nab²dku. Je na kaģd® mateŚsk® ġkole, jak s n² 

naloģ² ve sv®m ġkoln²m vzdŊl§vac²m programu. D§le je na uļitelk§ch, jak moc 

ekologickou vĨchovu budou u dŊt² rozv²jet a jakou vzdŊl§vac² nab²dku dŊtem poskytnou. 

I kdyģ se r§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² nezabĨv§ pŚ²mo 

ekologickou vĨchovou, existuj² publikace zabĨvaj²c² se touto problematikou, napŚ²klad 

Hork§ (1994), Bureġ (1996), Leblov§ (2012). VŊtġinou tyto knihy nab²z² pouze zpracovan® 

projekty, ļinnosti. Teori² se zabĨv§ kniha od Hany Hork®. 

Hork§ (1994, s. 16) tak® uv§d² hlavn² z§sady pro ekologickou vĨchovu v pŚedġkoln²m 

obdob², a to: 

- zajistit aktivn² kontakt s prostŚed²m, 

- z²sk§vat praktick® zkuġenosti, 

- umoģnit hlubokĨ proģitek, 

- vyuģ²vat prvky umŊn² a hrov® (ekohry), 

- kl§st dŢraz na sebereflexi a sebepozn§n² d²tŊte. 

Proto by se v mateŚsk® ġkole mŊla ekologick§ vĨchova uskuteļŔovat v pŚ²m®m kontaktu 

dŊt² s pŚ²rodou, pŚ²mĨm pozorov§n²m a nejl®pe prac² s pŚ²rodn²m materi§lem. Nal®zat 

kladnĨ vztah k pŚ²rodŊ a ke vġemu ģiv®mu, pozn§vat pŚ²rodu vġemi smysly. Vytv§Śet u dŊt² 

element§rn² postoje k ģivotn²mu prostŚed². 
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Hork§ (1994, s. 5) uv§d², ģe Ăv mateŚsk® ġkole spatŚujeme tŊģiġtŊ v element§rn²m 

pozn§v§n² ģivotn²ho prostŚed² (pŚedevġ²m pŚ²rody), utv§Śen² vztahŢ k nŊmu i rozv²jen² 

kladnĨch dovednost² a n§vykŢ p®ļe o ģivotn² prostŚed².ñ Bureġ (1996) popisuje, 

ģe ekologick§ vĨchova m§ u dŊt² utv§Śet z§kladn² hygienick® dovednosti, soci§lnŊ kulturn² 

dovednosti a n§vyky ve vztahu k ģivotn²mu prostŚed². D§le probouzet citovĨ vztah 

k pŚ²rodŊ ale i k vĨtvorŢm pr§ce ļlovŊka, tak® k lidem samotnĨm. Ekologick§ vĨchova 

by mŊla poskytnout z§kladn² poznatky o dobr®m a ġpatn®m vztahu a chov§n² lid² 

k ģivotn²mu prostŚed².  

Mysl²m, ģe dŢleģit® je zm²nit i postoj dŊt² k ekologii a ekologickĨm probl®mŢm, 

kterĨ zmiŔuje ve sv® knize Hana Hork§ (1994) a to, ģe dŊti spojuj² ekologick® probl®my 

s potŚebou pomoci pŚedevġ²m ģivĨm organismŢm, se zneļiġŠov§n²m vody, vzduchu, pŢdy 

a s problematikou odpadŢ. S t²mto n§zorem se ztotoģŔuji a aplikuji ho ve sv® pr§ci. 

PŚi vĨchovŊ je tak® dŢleģit® poskytovat dŊtem pŚ²klad svĨm kladnĨm chov§n²m 

a jedn§n²m, d§le v®st ekologickĨ zpŢsob ģivota, ukazovat dŊtem dobr® vztahy mezi uļiteli, 

rodiļi a dŊtmi. 

 

V kapitole 1.2 jsem vypsala c²le ekologick® vĨchovy, kter® nejsou urļen® pro pŚedġkoln² 

vŊk. Tyto c²le jsem si zjednoduġila pro danĨ vŊk: 

a) znalosti a porozumŊn² 

- povŊdom², ģe je ģivotn² prostŚed² tvoŚeno sloģkami ï neģiv® (voda, ovzduġ², 

pŢda, horniny) a ģiv® (organismy), 

- povŊdom², ģe je ļlovŊk souļ§st² pŚ²rody, 

- povŊdom² o nŊkterĨch procesech v pŚ²rodŊ ï kolobŊh vody, tvorba kysl²ku, 

- pochopen², ģe lidstvo ovlivŔuje ģivotn² prostŚed², 

- nakl§d§n² s odpady, 

- rozvoj citu pro spoleļensk® hodnoty, kter® pŚisp²vaj² ke kvalitŊ prostŚed². 

b) dovednosti 

- pozorov§n² a vn²m§n² vġemi smysly, 

- sb²r§n², tŚ²dŊn², 

- tvoŚiv§ spolupr§ce s ostatn²mi. 
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c) postoje 

- m²t chuŠ pozn§vat nov® vŊci, seznamovat se s pŚ²rodou, 

- proģ²vat radost z pozn§v§n², 

- p®ļe a pocit odpovŊdnosti za zdrav² a stav cel®ho prostŚed². 

NŊkter® uveden® c²le jsou v komparaci s oļek§vanĨmi vĨstupy v RVP PV. Dle vybranĨch 

c²lŢ zpracov§v§m svŢj program pro ekologickou vĨchovu (viz praktick§ ļ§st). 
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II.   PRAKTICKĆ ĻĆST 
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3 VZDŉLĆVACĉ PROGRAM 

Pr§ġilov§ (2003, s. 17) nahl²ģ² na vzdŊl§vac² program jako na Ăprojekt vĨuky vytvoŚenĨ 

za ¼ļelem pŚeklenut² vĨkonnostn² mezery mezi t²m, jak jedinec (pŚ²padnŊ skupina osob) 

danou problematiku moment§lnŊ zvl§d§, a t²m, jak je ģ§douc², aby tuto problematiku 

z nŊjakĨch dŢvodŢ zvl§dal.ñ 

M§chal (2000, s. 134 - 135) vymezuje vĨukovĨ program jako Ăinteraktivn² vĨchovnŊ 

vzdŊl§vac² lekci, jej²mģ c²lem je upevnŊn², prohlouben² a rozġ²Śen² uļiva vġech stupŔŢ ġkol 

v souladu se ġkoln²mi vzdŊl§vac²mi programy.ñ Jako dalġ² term²n vymezuje pŚ²mo 

ekologickĨ vĨukovĨ program (EVP), a to jako Ăinteraktivn² tvoŚiv§ vĨchovnŊ vzdŊl§vac² 

lekce s c²lem obohatit uļivo vġech stupŔŢ ġkol o ekologickĨ a environment§ln² rozmŊr. 

EVP prob²h§ zpravidla mimo ġkolu, tj. v pŚ²rodŊ, ve stŚedisku ekologick® vĨchovy, 

v zahradŊ apod.ñ 

Tyto definice vymezuj² n§roky na vĨukovĨ program, pŚedevġ²m k obohacen² vĨuky 

ve ġkole. Programy vytv§Śen® pro mateŚsk® ġkoly mus² bĨt pŚizpŢsobeny potŚeb§m, 

zvl§ġtnostem a vŊku dŊt². Proto pro svŢj program vol²m motivaļn² pŚ²bŊhy, hry, pŚi kterĨch 

se z§roveŔ dŊti seznamuj² s teori², smyslov® hry a pŚedevġ²m pro dŊti zaj²mav® pokusy. 

 

3.1 VĨchodisko pro tvorbu programu 

VĨchodiskem pro tvorbu programu byla analĨza ġkoln²ho vzdŊl§vac²ho programu (ĠVP) 

mateŚsk® ġkoly, ve kter®m byl program realizov§n. MateŚsk§ ġkola se ekologi² zabĨv§ 

pouze okrajovŊ ï pozn§v§n² pŚ²rody jako takov®. Bliģġ² seznamov§n² s ochranou ģivotn²ho 

prostŚed² a tŚ²dŊn² odpadu se v ĠVP nenach§z². Analyzovat jsem chtŊla i tŚ²dn² vzdŊl§vac² 

program, ale byl pŚedŊl§v§n. Uļitelka se sama zm²nila, ģe napŚ²klad tŚ²dŊn² odpadu 

se chystaj² zav®st uģ 3 roky, ale zat²m se k tomu nedostaly. 

3.2 ZamŊŚen² a c²le programu 

Ve sv®m programu se zamŊŚuji na sloģky ģivotn²ho prostŚed² ï voda, ovzduġ², pŢda a d§le 

na problematiku odpadŢ, kter§ s ģivotn²m prostŚed²m ¼zce souvis². DŊti by mŊly z²skat 

element§rn² povŊdom² o existenci sloģek ģivotn²ho prostŚed² a tak® vŊdŊt o problematice 

odpadŢ, dozvŊdŊt se o zneļiġŠov§n² a co mohou pro pŚ²rodu samy udŊlat. D§le hlavnŊ 

probouzet kladnĨ citovĨ vztah k pŚ²rodŊ a poskytovat informace o dobr®m a ġpatn®m 

chov§n² ļlovŊka k ģivotn²mu prostŚed². 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi² 27 

 

Program je tvoŚen n§mŊty na dan® t®ma, je tedy urļitou vzdŊl§vac² nab²dkou. Obsahuje 

pŚ²bŊhy, ot§zky, pohybov® hry, psychomotorick® hry, smyslov® hry, vĨtvarn® a pracovn² 

ļinnosti, pracovn² listy, pokusy a p²snŊ. 

Je rozdŊlenĨ na 2 ļ§sti: 

1. Sloģky ģivotn²ho prostŚed² ï voda, ovzduġ², pŢda 

2. Problematika odpadŢ ï pap²r, plast, sklo 

Program m§ sedm t®mat: 

¶ 1. t®ma: Sloģky ģivotn²ho prostŚed² ï voda 

¶ 2. t®ma: Sloģky ģivotn²ho prostŚed² ï ovzduġ² 

¶ 3. t®ma: Sloģky ģivotn²ho prostŚed² ï pŢda 

¶ 4. t®ma: TŚ²dŊn² odpadu 

¶ 5. t®ma: TŚ²dŊn² odpadu ï pap²r 

¶ 6. t®ma: TŚ²dŊn² odpadu ï plast 

¶ 7. t®ma: TŚ²dŊn² odpadu ï sklo 

 

Program vych§z² z uvedenĨch c²lŢ v kapitole 3. A to konkr®tnŊ: 

- povŊdom², ģe je ģivotn² prostŚed² tvoŚeno sloģkami ï neģiv® (voda, ovzduġ², pŢda), 

- povŊdom², ģe je ļlovŊk souļ§st² pŚ²rody, 

- povŊdom² o nŊkterĨch procesech ï kolobŊh vody 

- pochopen², ģe lidstvo ovlivŔuje ģivotn² prostŚed², 

- nakl§d§n² s odpady, 

- rozvoj citu pro spoleļensk® hodnoty, kter® pŚisp²vaj² ke kvalitŊ prostŚed², 

- pozorov§n² a vn²m§n² vġemi smysly, 

- sb²r§n², tŚ²dŊn², 

- tvoŚiv§ spolupr§ce s ostatn²mi, 

- m²t chuŠ pozn§vat nov® vŊci, seznamovat se s pŚ²rodou, 

- proģ²vat radost z pozn§v§n², 

- p®ļe a pocit odpovŊdnosti za zdrav² a stav cel®ho prostŚed². 
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Konkr®tn² c²le programu 

o Sezn§mit se s tŚemi sloģkami ģivotn²ho prostŚed² ï voda, vzduch, pŢda, jejich 

potŚebou a zneļiġtŊn²m. 

o Nauļit se rozpoznat odpad a vŊdŊt, jak ho tŚ²dit. 

o M²t chuŠ pozn§vat a uļit se nov® vŊci. 

 

Sestaven² programu  

Program vģdy obsahuje jednotliv§ t®mata, c²le pro kaģd® t®ma. C²le jsou uvedeny 

pro pedagoga. Oļek§van® vĨstupy, kter® jsou bran® jako c²l pro d²tŊ, 

jako je to v R§mcov®m vzdŊl§vac²m programu pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n². D§le 

obsahuje organizaļn² formy a pŚedpokl§dan® metody. 
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4 VZDŉLĆVACĉ PROGRAM: ĂSVŉT OKOLO NĆSñ 

Motto: ĂAbychom pochopili pravidla ekologick®ho chov§n² a dok§zali se jimi Ś²dit, 

potŚebujeme vlastnosti a schopnosti jako jsou: l§ska k pŚ²rodŊ, omezov§n² vlastn²ch 

potŚeb, ġetrnost, schopnost se rychle pŚizpŢsobit mŊn²c²m se podm²nk§m a schopnost 

vlastn²ho ¼sudku a jedn§n². PŚedpokladem pro rozvoj tŊchto vlastnost² je ochota poznat 

s§m sebe a s²la pracovat na sobŊ. Z§klady je proto nutn® poloģit jiģ u malĨch dŊt².ñ 

(Elfriede Pausewangov§) 

4.1 T®ma: Voda 

T®ma:    Sam§ voda 

C²le:    Osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ o vodŊ ï kde vġude voda

    je, jak§ je potŚeba vody, jak se d§ voda zneļistit, skupenstv²

    vody, kolobŊh vody. Vytv§Śen² n§vykŢ k ochranŊ vody. 

Vytv§Śen² kladn®ho postoje k pŚ²rodŊ a ochranŊ pŚ²rody. 

Oļek§van® vĨstupy:  VŊdŊt, kde se voda nach§z², proļ je pro ģivot dŢleģit§, jak a

    ļ²m se zneļiġŠuje. Poznat a pojmenovat skupenstv² vody. M²t

    kladnĨ vztah k pŚ²rodŊ. 

Organizaļn² formy:  ř²zen§ ļinnost, hra, vych§zka. 

PŚedpokl§dan® metody: Vypr§vŊn², vysvŊtlov§n², rozhovor, diskuse, pr§ce s knihami, 

textovĨm a obrazovĨm materi§lem, pŚedv§dŊn² ļinnost², 

pokusŢ, grafick® a vĨtvarn® ļinnosti, dramatick® hry, 

smyslov® hry, sledov§n². 

 

ř²zen§ diskuse na t®ma. Vyuģit² obr§zkŢ a pomŢcek. 

- DŊti se dozv², kde vġude vodu mŢģeme naj²t, ģe nen² jen ve vodovodn²m kohoutku, 

proļ je voda dŢleģit§ a ģe se voda d§ zneļistit. 

- Poznaj² skupenstv² vody a kolobŊh vody. 

PŚedpokl§dan® ot§zky:  Kde vġude najdeme vodu? 

   Jak§ mŢģe voda bĨt? 

   K ļemu potŚebujeme vodu? 

   Je voda dŢleģit§? Proļ? 

   Co by se dŊlo bez vody? 
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N§mŊty na vypr§vŊn²: 

¶ PŚ²bŊh o Kapiļce J§Śe (Hederer, 1994, s. 18-19) ï DŊti z pŚ²bŊhu u Kapiļce J§Śe 

poznaj² kolobŊh vody. 

¶ O chlapci, kterĨ si niļeho nev§ģil. ï DŊti v pŚ²bŊhu poznaj² chlapce, kterĨ zneļiġŠoval 

vodu a okol²; pr§ce s pŚ²bŊhem ï co dŊlal chlapec ġpatnŊ, jak by to mŊlo bĨt spr§vnŊ? 

¶ Co je proti pomnŊnk§m (Daisy Mr§zkov§) ï o kolobŊhu vody 

¶ Poklad (Anton²n Jir§ļek) ï poh§dka o tom, jak je voda dŢleģit§ 

¶ Jak slun²ļko vr§tilo ġtŊŔ§tku vodu (ZdenŊk Miler) 

 

Hry:  

¶ Hra na d®ġŠ 

PomŢcky: velkĨ nakreslenĨ mrak, rŢzn® obr§zky krajiny, obr§zek slunce, obr§zek deġtŊ, 

(bub²nek, triangl). 

Rozm²st²me obr§zky krajiny po tŚ²dŊ. VelkĨ nakreslenĨ mrak poloģ²me doprostŚed herny. 

Na mrak se seskup² dŊti, kter® jsou promŊnŊn² v kapky vody (deġtŊ) a pohromadŊ tvoŚ² 

mrak. Na pokyn uļitelky ï zvednut² obr§zku deġtŊ, se dŊti rozm²st² po hernŊ k rŢznĨm 

obr§zkŢm krajiny dle jejich volby. Kdyģ zaļne hŚ§t slun²ļko (uļitelka zvedne obraz 

slunce), kapky se vypaŚuj² ï z louky, Śeky, pastvy,é a dŊti se vrac² zp§tky a vytv§Ś² znovu 

mrak. 

 

¶ Vlny 

PomŢcky: ġ§tky. 

DŊti utvoŚ² dvojice, trojice nebo ļtveŚice (ale poļtu dŊt²), chytnou si ġ§tek mezi sebe 

a vytv§Ś² vlny. Ļinnost lze prov§dŊt i se vġemi dŊtmi najednou s velkĨm pl§tnem. 

 

Dramatick® ztv§rnŊn² (kolobŊh vody): 

¶ Stud§nka ï dŊti sed² v hlouļku (tureckĨ sed). 

¶ HorskĨ potok ï bŊh dŊt² v z§stupu, vyhĨb§n² se pŚek§ģk§m (kameny). 

¶ Rybn²k ï seskupen² do hlouļku, vlnŊn² se. 

¶ řeka ï bŊh ve dvojic²ch, trojic²ch. 

¶ MoŚe ï vytvoŚen² 3 Śad po 7 dŊtech (dle poļtu dŊt²), rytmick® pohybov§n² vpŚed a 

vzad, ġumŊn². 
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¶ VypaŚov§n² ï dŊti se poloģ² na z§da, zavŚou oļi a po chv²li se pomalu zvedaj² 

aģ na ġpiļky, zvedaj² ruce. 

¶ Mrak ï vytvoŚen² kruhu (mŢģe bĨt i v²ce), voln® pohybov§n². 

¶ D®ġŠ ï kruh (kruhy) se zastav², dŊti se pust², zvednou ruce nad hlavu a volnŊ si sedaj² 

na zem a ļinnost opakuj². 

 

Smyslov® hry: 

Jak§ je voda? 

PomŢcky: n§doby na vodu (kel²mky, sklenice), potravin§Śsk® barvivo, hl²na, cukr, sŢl, 

citr·n. 

¶ Zrak: ļist§ voda, ġpinav§ voda, obarven§ voda. 

¶ Hmat: studen§ voda, tepl§ voda (ne hork§!), led. 

¶ ChuŠ: sladk§ voda, kysel§ voda, slan§ voda. 

 

Pokusy: 

¶ ZneļiġtŊn§ voda (Javna, 2012) 

PomŢcky: potravin§Śsk® barvivo, sklenice (dle poļtu stolŢ ve tŚ²dŊ), b²l§ kvŊtina (snŊģenka, 

tulip§n, karafi§t,é). 

Na kaģdĨ stoleļek rozd§me sklenici s vodou. Do sklenice s vodou pŚed dŊtmi k§pneme 

potravin§Śsk® barvivo ï dŊti pozoruj² rozptylov§n² barviva ve vodŊ, aģ je obarven§ cel§ 

voda. S dŊtmi si pŚedstav²me, ģe barvivo pŚedstavuje nŊjakou ġkodlivinu ve vodŊ. 

Pot® do sklenice d§mŊ kvŊtinu. Nech§me nŊkolik hodin a dnŢ a dŊti pozoruj² 

co se s kvŊtinou dŊje. 

Pokl§d§me dŊtem ot§zky typu, co si mysl², ģe se s kvŊtinou stane a proļ? 

 

¶ Ļistiļka 

PomŢcky: 2 zavaŚovac² sklenice, 2 PET lahve, p²sek, kam²nky, filtraļn² pap²r, ļist§ 

a ġpinav§ voda. 

Nachyst§me si ġpinavou vodu ï klac²ky, list², hl²na, polystyr®n, kousky s§ļku apod. 

RozŚ²zneme PET lahve ï potŚebujeme vrchn² ļ§st, kter® odġroubujeme vrġek. Vrchn² ļ§st 

PET lahve otoļ²me hrdlem dolŢ a vloģ²me do sklenice, d§me filtraļn² pap²r ï do jedn® 

kam²nky do druh® p²sek ï Ļistiļka je hotov§. 

Rozhovor s dŊtmi o ļistotŊ vody. 
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Ġpinavou vodu nal®v§me do prvn² sklenice s kam²nky ï voda se zbav² hrubġ²ch neļistot 

(kam²nky, klac²ky,é) ï pozorujeme s dŊtmi, ģe je voda o nŊco ļistŊjġ², ale poŚ§d to nen² 

ono. Vodu z prvn² sklenice vezmeme a nal®v§me ji do druh® sklenice s p²skem (pŚes p²sek 

filtrujeme v²cekr§t) ï opŊt s dŊtmi pozorujeme ļistotu vody. 

Rozhovor o ļistotŊ vody ï pokusu. 

 

¶ Zmrazov§n² vody 

PomŢcky: miska, voda, mraz§k. 

S dŊtmi napln²me misku vodou a d§me ji do mraz§ku. Co se s vodou stane? Sledov§n² 

zmrznut® vody. N§slednŊ mŢģeme s dŊtmi sledovat t§n² vody ï zmrzlou vodu poloģ²me 

na parapet, led se bude rozpouġtŊt. 

 

¶ M²ch§n² tekutin 

PomŢcky: n§doby na vodu (nel®pe prŢhledn®), olej, sirup, barva. 

PŚed dŊtmi m²ch§me ļistou vodu s olejem, sirupem, barvou. 

 

VĨtvarn® n§mŊty: 

¶ RozpouġtŊn² barev 

PomŢcky: tvrdĨ pap²r A5 nebo A4, voda, vodov® barvy, ġtŊtce, kel²mky s vodou. 

DŊti natŚou celĨ pap²r vodou a pot® do vody rozpouġt² barvy. 

¶ Kreslen² zneļiġtŊn® Śeky a okol² 

Jak to bĨt nem§? Zad§me dŊtem n§mŊt ke kresbŊ ï kreslen² zneļiġtŊn® Śeky a okol² 

(zneļiġtŊn§ voda, odpadky v okol², é). 

 

¶ Voda 

PomŢcky: olej, vodov® barvy, ġtŊtce, hadŚ²ky, kel²mky na vodu. 

S dŊtmi postŚ²k§me pap²r olejem, nech§me rozp²t a pot® vodovĨmi barvami malujeme Śeku 

(tekouc² vodu, rybn²k,é) ï na pap²Śe vznikaj² fleky. 

 

Hudebn² n§mŊty: 

P²seŔ: Ļist§ voda ï Marie Adamovsk§, JiŚ² Hradec. 

Poslech zvukovĨch nahr§vek vody (moŚe, Śeka, potok, vodop§d,é) ï dŊti urļuj². 
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N§mŊt na vych§zku: 

Vych§zka k Śece BeļvŊ ï kde dŊti pozoruj² tok vody, odkud kam teļe, zvŊŚ okolo vody, 

stav vody (zneļiġtŊn²). DŊti mohou z mostu do Śeky h§zet vodŊ neġkodn® pŚedmŊty 

(klacky, st®bla tr§vy, krmen² pro kaļeny, pap²rov® lodiļky) a pozorovat jak plynou po vodŊ 

pryļ. 

 

4.2 T®ma: Ovzduġ² 

T®ma:    To, co dĨch§me 

C²le: Osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ o ovzduġ² ï co je vzduch, 

ģe je vzduch vġude kolem n§s, kvalita ovzduġ² souvis² 

s naġ²m zdravĨm. Vytv§Śen² n§vykŢ k ochranŊ ovzduġ². 

Vytv§Śen² kladn®ho postoje k pŚ²rodŊ a ochranŊ pŚ²rody. 

Oļek§van® vĨstupy: VŊdŊt co je vzduch a ģe je vġude kolem n§s. V®st rozhovor o 

kvalitŊ ovzduġ². VŊdŊt jak pomoci proti zneļiġŠov§n² 

ovzduġ². M²t kladnĨ postoj k pŚ²rodŊ a ochranŊ pŚ²rody. 

Organizaļn² formy  ř²zen§ ļinnost, hra, vych§zka, pobyt venku. 

PŚedpokl§dan® metody: Vypr§vŊn², vysvŊtlov§n², rozhovor, diskuse, pr§ce s knihami, 

textovĨm a obrazovĨm materi§lem, pŚedv§dŊn² ļinnost², 

pokusŢ, grafick® a vĨtvarn® ļinnosti, dramatick® hry, 

smyslov® hry, sledov§n². 

 

ř²zen§ diskuse na t®ma. Vyuģit² obr§zkŢ a pomŢcek. 

- DŊti se dozv², ģe je nŊjak® ovzduġ², vzduch, kterĨ dĨch§me, ģe je vzduch vġude 

kolem n§s, i kdyģ nejde vidŊt. 

- Poznaj², ģe vzduch mŢģe bĨt zneļiġtŊnĨ a co mohou dŊlat, aby se zneļiġŠoval 

m®nŊ. 

PŚedpokl§dan® ot§zky: JakĨ je vzduch? Jde vzduch vidŊt? 

    Je vzduch dŢleģitĨ? Jakou m§ cenu? 

    Co by bylo bez vzduchu? 

    JakĨ je vzduch v naġem mŊstŊ? 

    Co vġechno vzduch zneļiġŠuje? 

    Co by se mŊlo dŊlat pro ļistŊjġ² vzduch? 
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H§danka: 

Je to neviditeln®, ale pro ģivot dŢleģit® (vzduch). 

 

N§mŊty na vypr§vŊn²: 

¶ PŚ²bŊh o ļist®m vzduchu (Javna, 2012) ï dŊti se z pŚ²bŊhu dozv², ģe v minulosti byl 

vzduch ļistŊjġ² a jak je to dnes. 

 

Hry:  

¶ Bublinov§n² 

PomŢcky: pŊna do koupele (sapon§tovĨ roztok), kbel²k, plyġov® tyļinky s dr§tkem. 

Do kbel²ku d§me pŊnu a vodu v pomŊru asi 1:2 a dŢkladnŊ prom²ch§me. DŊti si udŊlaj² 

na konci dr§tku smyļku, kterou ponoŚ² do vody s pŊnou. Pot® se smŊs zach§z² jako 

s klasickĨm bublifukem ï pozoruj², kam bubliny let². 

 

¶ Lapaļi vzduchu 

DŊti po tŚ²dŊ hledaj² vŊci, ve kterĨch je ĂuzavŚenĨñ vzduch (bal·ny, nafukovac² hraļky, 

m²ļe, lahve,é). 

 

¶ Nafukovac² bal·nky 

Honiļka. DŊti jsou nafukovac² bal·nky, jedno d²tŊ je jehla ï pob²h§ se vztyļenĨm 

ukazov§kem. Koho jehla chyt², ten se vyfoukne jako bal·n a vyd§v§ u toho syļen², 

jako kdyģ se vypouġt², pot® se znovu zapojuje do hry. 

 

¶ Vġechno l²t§ co m§ peŚ² 

Vybere se vypravŊļ, ze zaļ§tku uļitelka. Ostatn² dŊti si sednou, nejl®pe do tureck®ho sedu. 

ř²k§ se: ĂVġechno l²t§, co peŚ² m§.ñ Pak si vybere nŊjakĨ pŚedmŊt ļi zv²Śe a pokraļuje: 

Ăletadlo l²t§.ñ Pokud je to zv²Śe ļi pŚedmŊt, kterĨ samo o sobŊ opravdu dovede l²tat (napŚ. 

pt§k, letadlo, drak apod.) ostatn² dŊti zvednou ruce do vĨġe a m§vaj². Pokud Śekne pŚedmŊt 

ļi zv²Śe, kterĨ l®tat nedovede, ostatn² dŊti zŢstanou sedŊt s rukama dolŢ. Tempo vypr§vŊn² 

se s postupem hry zrychluje. 
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¶ Druhy vŊtrŢ 

BŊh po tŚ²dŊ, venku v rŢznĨch rychlostech dle n§zvu vŊtrŢ ï lehkĨ v§nek, vŊtŚ²k, v²tr, 

vichŚice apod. 

 

Pokusy a pozorov§n²: 

¶ Pozorov§n² proudŊn² vŊtru 

PomŢcky: klacky/tyļe, izolepa, pap²rov® prouģky. 

Pap²rov® prouģky pŚipevn²me na klacek a venku pozorujeme proudŊn² vŊtru. 

 

¶ Co je v lahv²ch? 

PomŢcky: PET lahve s v²ļky, vŊtġ² krabice/taġky. 

Mezi dŊti rozdŊl²me PET lahve (tŚeba i do skupinek) a krabice. Poģ§d§me dŊti, aby lahve 

schovaly do krabic. S dŊtmi pozorujeme kolik jich je a kolik m²sta v krabici zab²raj². 

DŊtem uk§ģeme, ģe uzavŚen® PET lahve nejdou zm§ļknout ï proļ? N§slednŊ dŊti 

odġroubuj² v²ļka z lahv² a zm§ļknou je (poġlapou), daj² je zp§tky do krabic ï kolik je m²sta 

v krabici teŅ? Proļ se to dŊje? V uzavŚenĨch PET lahv²ch je st§le vzduch, i kdyģ nejde 

vidŊt ï mus²me je zm§ļknout, aby vzduch vyvanul ven. 

 

¶ Smogov§ hl²dka (Javna, 2012) 

PomŢcky: 10 obyļejnĨch gumiļek, dvŊ dr§tŊn§ ram²nka, velkĨ igelitovĨ pytel, lupa. 

Z ram²nek vytvarujeme obd®ln²ky. Na kaģd® ram²nko navl®kneme ļtyŚi gumiļky tak, 

aby byly ¼plnŊ napnut®. 

Jedno ram²nko povŊs²me nŊkam ven, aby nebylo na pŚ²m®m slunci (to je dŢleģit®). Druh® 

ram²nko d§me do igelitov®ho pytle, ten neprodyġnŊ uzavŚeme a uloģ²me do ġupl²ku, skŚ²nŊ. 

Poļk§me asi tĨden. Popisujeme dŊtem ļinnost. PotŚebujeme dostatek ļasu na pokus, 

abychom zjistily kvalitu vzduchu. 

 

¶ Fouk§n² do pap²rov® kuliļky 

PomŢcky: brļka, pap²r. 

DŊtem rozd§me kousek pap²ru, ze kter®ho si udŊlaj² kuliļku, rozd§me brļka ï dŊti foukaj² 

do kuliļky a sleduj² kuliļku. 
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VĨtvarn® n§mŊty: 

¶ VĨroba vŊtrn²ku 

PomŢcky: ļtverce 14x14 z tvrd®ho pap²ru, nŢģky, lepidlo, brļko/ġpejle, ġpendl²ky, korkov® 

z§tky (popŚ. klovatina, ġtŊtce, vodov® barvy). 

Pokud budeme pouģ²vat b²lĨ pap²r ï potŚeme ļtverec klovatinou, rozpust²me v nŊm vodov® 

barvy, nech§me zaschnout. 

DŊti dle nakreslenĨch ļar nech§me nastŚihnout ļtverec. LevĨ roh kaģd®ho troj¼heln²ku 

sloģ²me do stŚedu a pŚilep²me jen malĨm mnoģstv²m lepidla. StŚedem vŊtrn²ku 

prop²chneme ġpendl²k ï dopomoc dŊtem, db§t na opatrnost! Na ġpendl²k pŚipevn²me 

brļko/ġpejle/klac²k a zajist²me konec z§tkou. 

Pomoc² hotov®ho vŊtrn²ku pozorujeme proudŊn² vzduchu, fouk§me do nŊj, vŊtrn²ky 

mŢģeme vz²t ven, zap²chnout do kvŊtin§ļŢ. 

 

¶ Foukan® obr§zky 

PomŢcky: tvrdĨ pap²r A5, barevn§ tuġ. 

DŊtem k§pneme doprostŚed pap²ru tuġ, pot® dŊti rozfouk§vaj² kaŔku po cel®m pap²Śe, 

barvy mŢģeme kombinovat. DŊti potom mohou obr§zek dokreslit dle sv® fantazie. 

 

¶ Malujeme v²tr 

N§mŊt na malbu x kresbu ï na velkĨ balic² pap²r vġechny dŊti kresl² pohyb vŊtru 

nebo kaģdĨ s§m na svŢj pap²r ï barvami, tuġ², pastely, uhlem,é 

 

Hudebn² n§mŊty: 

Poslech hudebn²k nahr§vek vŊtru. 
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4.3 T®ma: PŢda 

T®ma:    Kde ģije krtek 

C²l: Osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ o pŢdŊ ï co je pŢda, jak 

pŢda vznik§, proļ pŢdu chr§nit, co v pŢdŊ najdeme. 

Vytv§Śen² n§vykŢ k ochranŊ pŢdy. Vytv§Śen² pozitivn²ho 

vztahu k pŚ²rodŊ a ochranŊ pŚ²rody. 

Oļek§van® vĨstupy: VŊdŊt co je pŢda, co v pŢdŊ najdeme, proļ pŢdu chr§nit. 

Poznat vznik pŢdy. M²t kladnĨ vztah k pŚ²rodŊ a ochranŊ 

ģivotn²ho prostŚed². 

Organizaļn² formy:  ř²zen§ ļinnost, hra, pobyt venku. 

PŚedpokl§dan® metody: Vypr§vŊn², vysvŊtlov§n², rozhovor, diskuse, pr§ce s knihami, 

textovĨm a obrazovĨm materi§lem, pŚedv§dŊn² ļinnost², 

pokusŢ, grafick® a vĨtvarn® ļinnosti, dramatick® hry, 

smyslov® hry, sledov§n². 

 

ř²zen§ diskuse na t®ma. Vyuģit² obr§zkŢ a pomŢcek. 

- DŊti se sezn§m² s pŢdou, poznaj² jej² sloģen², kdo v pŢdŊ ģije, jak pŢda vznik§ 

a ģe i pŢda mŢģe bĨt zneļiġtŊn§. 

PŚedpokl§dan® ot§zky:  Je pŢda dŢleģit§? Proļ? Pro koho? 

   Kdo v pŢdŊ ģije? 

   MŢģe bĨt pŢda zneļiġtŊn§? Ļ²m? 

 

Hry:  

¶ Na krtky 

PomŢcky: ġ§tky, noviny/pap²ry. 

Zav§ģeme dŊtem oļi, ti se pohybuj² po pŚedem pŚipraven® cestiļce z novin ï podle hmatu ï 

ke krtkovŊ domeļku. DŊti pos²l§me po jednom. 
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Dramatizace: 

¶ RŢst 

Sem²nko ï dŊti stoļen® do klub²ļka. 

Kl²ļek ï dŊti se posad², jednu nohu skrļ² pod sebe, druhou nat§hnou. 

Rostlinka ï ze sem²nka pomalu zaļne rŢst rostlina, dŊti maj² ruce sepnut® nad hlavou 

a pomalu se zvedaj², z§roveŔ pomalu rozpaģuj² ruce, pot® rostlina odkvete ï pŚipaģen² 

a od rostliny odpadne sem²nko ï dŊti se stoļ² opŊt do klub²ļka. 

 

Pokusy a pozorov§n²: 

¶ Badatel®/vŊdci 

PomŢcky: hl²na, igelity, dŚevŊn® ġpachtle, m²sy. 

Posad²me dŊti ke stoleļkŢm. KaģdĨ stoleļek dostane misku s hl²nou, lopatku/ġpachtli. 

DŊti maj² za ¼kol zjistit, co vġe v hl²nŊ najdou ï jak® je sloģen² pŢdy. DŊti vyb²raj² vŊci 

z hl²ny ï kam²nky, klac²ky, apod. ale tak® vŊci, kter® do hl²ny nepatŚ² ï guma, igelit apod. 

Upozorn²me dŊti, ģe v hl²nŊ mohou bĨt taky mal² brouļkov®. Popros²me dŊti, aby byly 

opatrn® a prohl²dly si je. (Bureġ, 1996, s. 29) 

 

¶ Vznik pŢdy  

PomŢcky: bedĨnka, list² nebo skartovanĨ pap²r, tr§va, vŊtviļky, odpad ze zeleniny, trochu 

hl²ny, kompostov® ģ²ģaly. 

S dŊtmi nasb²r§me na zahradŊ tr§vu, vŊtviļky, list². Do bedĨnky na dno d§me vlhk® list² 

nebo vlhkĨ skartovanĨ pap²r. D§le pŚid§me nasb²ranou tr§vu, vŊtviļky nal§man® na mal® 

kousky, odpad ze zeleniny a prom²ch§me s hl²nou. Pot® d§me do bedĨnky ģ²ģaly. 

Obļas prohr§bneme a pokrop²me (Javna, 2012). 

 

¶ Zkoum§n² zeminy 

PomŢcky: ¼rodn§ hl²na, p²sek, hl²na, bl§to, kompost, kam²nky. 

Rozliġujeme s dŊtmi druhy zeminy podle barvy, vŢnŊ a dotyku. Zkouġ²me nam²chat 

s vodou a pozorujeme. MŢģeme zkouġet pŢdu v§ģit ï mokr§ x such§. 
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¶ Ģivot pro kytku 

PomŢcky: kvŊtin§ļ, hl²na, sazeniļka. 

S dŊtmi zasad²me do hl²ny kytku a budeme se o ni starat. Naġe kytka n§m taky pomŢģe 

k lepġ²mu vzduchu, o kter®m jsme se bavili minule. 

 

¶ Naġe zahr§dka 

VytvoŚ²me z§honek pro dŊti, kde si budou za pomoci uļitelek pŊstovat vlastn² rostliny. 

Sledov§n² kl²ļen² semen a rŢstu rostliny. 

 

VĨtvarn® n§mŊty: 

¶ KrtkŢv domov ï dŊti kresl² podzemn² chodby a pelechy krtka. 

¶ Ģ²ģala 

PomŢcky: 2 prouģky pap²ru pro kaģd® d²tŊ, lepidlo, fixy. 

Prouģky pŚes sebe kolmo pŚekl§d§me, vģdy spodn² pŚes horn². Pot® dokresl²me ģ²ģale 

obliļej. 

¶ P²seļn® obr§zky 

PomŢcky: tvrdĨ pap²r A4, p²sek, ġtŊtec, lepidlo, n§doby na p²sek, igelity na stŢl. 

DŊti si tuģkou pŚedkresl² nŊjakĨ obr§zek, napŚ. dle roļn²ho obdob², pŢdn² ģivoļichy, 

rostlinu apod. Pot® obrys tuģkou pŚetŚou lepidlem a zasyp§vaj² p²skem, zbytek p²sku 

otŚepou zp§tky do n§doby. 

 

Hudebn² n§mŊty: 

P²seŔ o krtkovi. 
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4.4 T®ma: TŚ²dŊn² odpadŢ 

T®ma:    Uļ²me se tŚ²dit! 

C²l:  Osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ o odpadech ï co je 

odpad, druhy odpadu. Osvojen² pojmu recyklace. Vytv§Śen² 

n§vykŢ spr§vn®ho tŚ²dŊn² odpadu. Vytv§Śen² kladn®ho 

postoje k pŚ²rodŊ a ochranŊ pŚ²rody. 

Oļek§van® vĨstupy: Pojmenovat druhy odpadu. Zn§t pojem recyklace. UmŊt 

spr§vnŊ tŚ²dit odpad. M²t kladnĨ vztah k pŚ²rodŊ a ochranŊ 

pŚ²rody. 

Organizaļn² formy:   ř²zen§ ļinnost, hra, pobyt venku. 

PŚedpokl§dan® metody:  Vypr§vŊn², vysvŊtlov§n², rozhovor, diskuse, pr§ce s knihami, 

textovĨm a obrazovĨm materi§lem, pŚedv§dŊn² ļinnost², 

pokusŢ, grafick® a vĨtvarn® ļinnosti, dramatick® hry, 

smyslov® hry, sledov§n². 

 

ř²zen§ diskuse na t®ma. Vyuģit² obr§zkŢ a pomŢcek. 

- DŊti se sezn§m² s tŚ²dŊn²m odpadu, poznaj², ģe vġechny odpadky nepatŚ² do jednoho 

koġe. 

- DŊti budou vŊdŊt, kam co patŚ² ï budou umŊt tŚ²dit, poznaj² co je recyklace. 

PŚedpokl§dan® ot§zky:  Odkud m§me odpadky? 

   Kam vġechny odpadky patŚ²? PatŚ² vġe do jednoho koġe? 

   Proļ jsou kontejnery barevn®? 

   Zn§te m²sto, kde takov® kontejnery jsou? 

   Proļ je dŢleģit® odpad tŚ²dit? ï Recyklace 

 

Hry:  

¶ Na odpadky 

PomŢcky: barevn® Ăkoġeñ (barevn® pap²ry ï modrĨ, ģlutĨ, zelenĨ, ļernĨ). 

Obdoba hry na barevn® domeļky. Do rohŢ tŚ²dy rozm²st²me barevn® Ăkoġeñ (modrĨ, ģlutĨ, 

zelenĨ, ļernĨ) ï d§ se nahradit barevnĨmi pap²ry. DŊti bŊhaj² po tŚ²dŊ na smluvenĨ sign§l ï 

n§zev odpadku, se postav² k urļen®mu kontejneru. 

(NapŚ. PET lahev ï dŊti se zastav² u ģlut®ho domeļku; pap²rovĨ s§ļek ï dŊti se zastav² 

u modr®ho domeļku, apod.) 
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¶ Co na zahradu nepatŚ²? 

PomŢcky: odpadky rŢzn®ho druhu, barevn® Ăkoġeñ. 

Uļitelka po zahradŊ rozm²st² odpadky. DŊti budou urļovat, co na jejich zahradu nepatŚ², 

pot® vġechny odpadky posb²raj² a roztŚ²d² do pŚ²sluġnĨch nachystanĨch koġŢ.  

 

¶ Pexeso o odpadech (Ekocentrum PALETA). 

 

Psychomotorick® hry: (vyuģit² odpadu, neģ ho vyhod²me) 

PomŢcky: v²ļka od PET lahv², kel²mky od jogurtu, noviny 

¶ V²ļka: Pouģijeme v²ļka, dŊti utvoŚ² dvojice. V²ļka na sebe skl§daj², potom se vymŊn². 

 Cesta z v²ļek ï dŊti po v²ļk§ch chod². 

¶ Kel²mky od jogurtu: VytvoŚ²me s dŊtmi slalom. 

¶ Star® noviny: Cesta pŚes Śeku ï rozloģ²me noviny po tŚ²dŊ, dŊti si vyb²raj² cestu pŚes 

ĂŚekuñ. (Db§t na bezpeļnost ï pap²r na koberci mŢģe klouzat!) 

 

Smyslov® hry: 

PomŢcky: vŊtġ² pytel nebo krabice s d²rou, s§ļek, PET lahev, pap²r, plastov§ kostka, 

sklenice. 

¶ Hmat: dŊti sahaj² do pytle se zav§zanĨma oļima a vytahuj² pŚedmŊty, urļuj² materi§l 

a vŊc. 

 

Pokusy a pozorov§n²: 

¶ Poklad 

PomŢcky: ohryzek, PET lahev, slupka od ban§nu, mikrotenovĨ s§ļek, v²ļko, skleniļka 

od pŚesn²d§vky, pap²r, kvŊtina, ģalud, kaġtan, pap²r, propiska, lopata. 

S dŊtmi vybereme odpadky (napŚ. ohryzek, PET lahev, slupka od ban§nu, mikrotenovĨ 

s§ļek, v²ļko, skleniļka od pŚesn²d§vky, pap²r, kvŊtinu, ģalud, kaġtan). Vġechny je sep²ġeme 

na pap²r. Vybereme m²sto na zahradŊ, kde n§ġ Ăpokladñ zahrabeme a m²sto oznaļ²me.  

Zaznaļ²me si do kalend§Śe, tak aby to vidŊly i dŊti, kdy poklad vykopeme. 

PŚibliģnŊ po mŊs²ci s dŊtmi poklad vyhrabeme a zjiġŠujeme, co v pokladu chyb². 
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VĨtvarn® n§mŊty: 

¶ VĨroba barevnĨch koġŢ ï s dŊtmi obal²me krabice barevnĨm krepovĨm pap²rem, 

dle danĨch barev kontejnerŢ. 

¶ Kresba ï dŊti kresl² barevn® kontejnery, nebo jeden a co do nŊj patŚ². 

 

Pracovn² listy: 

¶ Kam s nimi? ï dŊti pŚiŚazuj² obr§zky k dan®mu kontejneru. 

¶ Do kterĨch kontejnerŢ odpad patŚ²? 

 

Hudebn² n§mŊty: 

¶ P²seŔ Odpadky ï Marie Adamovsk§, Jarom²r Klemp²Ś 

¶ P²seŔ NepoŚ§dek ï Marie Adamovsk§, Jarom²r Klemp²Ś 

 

B§snŊ: 

NepoŚ§dek, nepoŚ§dek, 

ten je na n§s kr§tkĨ, 

my jsme dŊti ġikovn®, 

vr§t²me ho zp§tky. 

Odpad patŚ² d popelnic, 

jako ryba do vody, 

abychom tu zase mŊli, 

ġkolku plnou pohody. 

 

Pobyt venku: 

PŚi pobytu venku hled§me barevn® kontejnery ï ģlut®, zelen®, modr®. ZjiġŠujeme, 

co se do nich d§v§. Sledujeme nepoŚ§dek u popelnic. TŚ²d²me odpad ï pŚi vych§zce tŚ²d²me 

odpad ze tŚ²dy do spr§vnĨch kontejnerŢ. 
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4.5 T®ma: Pap²r 

T®ma:    Pap²rov§n² 

C²l:  Osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ o pap²Śe ï co je z pap²ru, 

jakĨ je pap²r, proļ pap²rem ġetŚit, vĨroba pap²ru. Vytv§Śen² 

n§vykŢ spr§vn®ho tŚ²dŊn² odpadu. Vytv§Śen² kladn®ho 

postoje k pŚ²rodŊ a ochranŊ pŚ²rody. 

Oļek§van® vĨstupy: Poznat pap²r, rozpoznat vŊci z pap²ru. Sezn§mit se s vĨrobou 

pap²ru ï vyrobit pap²r. UmŊt tŚ²dit odpad. M²t kladnĨ vztah 

k pŚ²rodŊ a ochranŊ pŚ²rody. 

Organizaļn² formy:  ř²zen§ ļinnost, hra, pobyt venku. 

PŚedpokl§dan® metody: Vypr§vŊn², vysvŊtlov§n², rozhovor, diskuse, pr§ce s knihami, 

textovĨm a obrazovĨm materi§lem, pŚedv§dŊn² ļinnost², 

pokusŢ, grafick® a vĨtvarn® ļinnosti, dramatick® hry, 

smyslov® hry, sledov§n². 

 

ř²zen§ diskuse na t®ma. Vyuģit² obr§zkŢ a pomŢcek. 

- DŊti se sezn§m² s jedn²m materi§lem pro tŚ²dŊn² ï pap²r, kam pap²r patŚ², poznaj², 

vġe co je z pap²ru, jak se pap²r vyr§b², ģe se d§ recyklovat. 

PŚedpokl§dan® ot§zky:  Co vġe je z pap²ru? 

   Co s pap²rem mŢģeme dŊlat? 

   Odkud takovĨ pap²r m§me? 

   Co udŊl§me s nepotŚebnĨm pap²rem? 

   D§ se z pouģit®ho pap²ru udŊlat novĨ? ï Recyklace 

   Do jak®ho kontejneru pap²r patŚ²? 

 

H§danky: 

Je to b²le jako sn²h, 

hladk® jako sklo, 

lehk® jako peŚ²ļko, 

rovn® jako stŢl 

a dobŚe se na to maluje. 

(Pap²r) 
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Psychomotorick® hry: 

PomŢcky: noviny. 

¶ Star® noviny: Rozm²stŊn² novin po tŚ²dŊ, dŊti si vyb²raj² cestu pŚes. 

 

Smyslov® hry: 

¶ Hmat: JakĨ je pap²r? 

 

Pokusy a pozorov§n²: 

¶ VĨroba pap²ru 

PomŢcky: noviny nebo starĨ pap²r, ļistĨ balic² pap²r nebo mikrotenovĨ s§ļek, savĨ pap²r 

(noviny), sav§ l§tka (utŊrka), rovn§ deska, m²sa (lavor), mix®r. 

Postup: 

RozmoļenĨ pap²r rozmixujeme na kaġi, ne pŚ²liġ jemnou. Do kaġe mŢģeme zapracovat 

barvivo, dle fantazie. Na desku (stŢl) d§me savou l§tku, na kterou poloģ²me vrstvu novin 

a na nŊ balic² pap²r (nebo s§ļek). Z pap²roviny (kaġe) vymaļk§me pŚebyteļnou vodu, 

ale nesm² bĨt pŚ²liġ such§ a vytvoŚ²me na balic²m pap²Śe svŢj vlastn² arch (dle fantazie 

dŊt²). Arch pot® zbavujeme pomoc² novin pŚebyteļn® vody, mŊn²me i noviny pod balic²m 

pap²rem. Nakonec mŢģeme pŚejet v§leļkem, aby byl novĨ pap²r rovnŊjġ². Nech§me suġit. 

(UsuġenĨ arch nov®ho pap²ru opatrnŊ sloupneme, pokud se zkroutil, mŢģeme ho pŚes l§tku 

pŚeģehlit.) 

Tuto ļinnost lze zaŚadit i do vĨtvarnĨch n§mŊtŢ. 

 

VĨtvarn® ļinnosti: 

¶ Pap²rovĨ les 

PomŢcky: pap²ry A4, pastelky, fixy nebo barvy, nŢģky. 

DŊtem rozd§me pap²ry, pastelky, fixy nebo barvy (podle ļasovĨch moģnost²). Zad§me 

dŊtem ¼kol, aby nakreslily nŊjakĨ strom (tŚeba i se zv²Ś§tkem), kterĨ zachr§nily svou 

vĨrobou pap²ru. NakreslenĨ strom vystŚihneme a vytvoŚme s dŊtmi na n§stŊnce les, mezi 

kterĨ rozvŊs²me i ruļnŊ vyroben® pap²ry, aby dŊtem pŚipom²naly, ģe zachr§nily nŊjakĨ 

strom. 
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4.6 T®ma: Plast 

T®ma:    PŚ²liġ mnoho PET lahv² 

C²l:  Osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ o plastu - co je z plastu,  

jakĨ je plast, proļ plast tŚ²dit. Vytv§Śen² n§vykŢ spr§vn®ho 

tŚ²dŊn² odpadu. Vytv§Śen² kladn®ho postoje k pŚ²rodŊ a 

ochranŊ pŚ²rody. 

Oļek§van® vĨstupy: Poznat plast a vŊci z plastu. VŊdŊt, proļ je dŢleģit® tŚ²dit 

plast. M²t kladnĨ vztah k pŚ²rodŊ a ochranŊ pŚ²rody. 

Organizaļn² formy:  ř²zen§ ļinnost, hra, pobyt venku. 

PŚedpokl§dan® metody: Vypr§vŊn², vysvŊtlov§n², rozhovor, diskuse, pr§ce s knihami, 

textovĨm a obrazovĨm materi§lem, pŚedv§dŊn² ļinnost², 

pokusŢ, grafick® a vĨtvarn® ļinnosti, dramatick® hry, 

smyslov® hry, sledov§n². 

 

ř²zen§ diskuse na t®ma. Vyuģit² obr§zkŢ a pomŢcek. 

- DŊti se sezn§m² s jedn²m materi§lem pro tŚ²dŊn² ï plast, kam plast patŚ², poznaj², 

co mŢģe bĨt z plastu, ģe se d§ recyklovat. 

PŚedpokl§dan® ot§zky:  Kam plast patŚ²? 

   Co vġechno je plastov®? 

   D§ se plast tak® recyklovat? 

 

N§mŊty na vypr§vŊn²: 

¶ PŚ²bŊh o plastov® l§hvi ï dŊti z pŚ²bŊhu poznaj², kam PET lahve patŚ², co se s nimi dŊje 

po odvezen². 

 

Hry:  

¶ Hled§n² plastov®ho pokladu 

PomŢcky: v²ļka od PET lahv². 

PŚedem jsme po tŚ²dŊ poschov§vali plastov® vrġky (minim§lnŊ jeden vrġek na jedno d²tŊ, 

ļ²m v²ce, t²m l®pe). Zad§me dŊtem ¼kol, ģe maj² ve tŚ²dŊ schovanĨ plastovĨ poklad a d§me 

jim pokyn k hled§n². 

Pokud nebudou vŊdŊt, co maj² hledat, uk§ģeme jim jeden vrġek. 

DŊti hledaj² a nalezen® vrġky d§vaj² na smluven® m²sto ï ģlut§ m²sa. 
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¶ Obr§zky 

PomŢcky: v²ļka od PET lahv². 

DŊti si na zemi z v²ļek od PET lahv² skl§daj² obr§zky na rŢzn® t®ma. Kytky, obliļeje, 

domy, dopravn² prostŚedky,é 

 

Psychomotorick® hry: 

PomŢcky: v²ļka od PET lahv², kel²mky od jogurtu. 

¶ V²ļka: Pouģijeme v²ļka, dŊti utvoŚ² dvojice. V²ļka na sebe skl§daj², potom se vymŊn². 

 Cesta z v²ļek ï dŊti po v²ļk§ch chod². 

¶ Kel²mky od jogurtu: VytvoŚ²me s dŊtmi slalom. 

 

Smyslov® hry: 

Hmat: JakĨ je plast? ï mŊkkĨ, tvrdĨ, studenĨ. 

Sluch: JakĨ je plast? ï ġust², zvuky o sebe,é 

Zrak: JakĨ je plast? ï barevnĨ, prŢhlednĨ,é 

 

VĨtvarn® n§mŊty: 

¶ Chobotnice 

PomŢcky: PET lahev (na kaģd® d²tŊ), nŢģky, lepidlo, barevn® pap²ry, fixy, krepovĨ pap²r. 

Nejprve odstŚihneme (nebo uļitelka odŚeģe) dno lahve, pak pod®lnŊ odspodu nahoru 

stŚ²h§me lahev na p§sky, asi 1cm ġirok® (chapadla) ï ne ¼plnŊ nahoru. DŊti si nastŚ²haj² 

oļi, nos a pusu z pap²ru a nalep² jej na Ăhlavuñ chobotnice. Pod vrġek pŚipevn²me 

nastŚ²han® Ăkrep§kov® vlasyñ a pŚiġroubujeme. Chapadla Ănal§memeñ a hotovou 

chobotnici postav²me. 

MŢģeme do vrġku udŊlat d²ru a chobotnici povŊsit na prov§zek. 

 

¶ Beruġky a brouļci 

PomŢcky: vrġky od PET lahv², lihovĨ fix, lepidlo, pap²r, pastelky, fixy. 

DŊti si nalep² vrġky na pap²r, dokresl² jim nohy, hlavu a pozad², pot® lihovĨm fixem 

nakresl² broukŢ a beruġk§m krovky. 
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4.7 T®ma: Sklo 

T®ma:    SklenŊn§ ġkolka 

C²le:  Osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ o skle ï co je ze skla, 

jak® je sklo. Vytv§Śen² n§vykŢ spr§vn®ho tŚ²dŊn² odpadu. 

UvŊdomŊn² si, ģe sklo mŢģe ubl²ģit. Vytv§Śen² kladn®ho 

postoje k pŚ²rodŊ a ochranŊ pŚ²rody. 

Oļek§van® vĨstupy:  Poznat sklo, vŊdŊt co je ze skla. VŊdŊt, ģe sklo mŢģe ubl²ģit. 

    M²t kladnĨ vztah k pŚ²rodŊ a ochranŊ pŚ²rody. 

Organizaļn² formy:  ř²zen§ ļinnost, hra, pobyt venku. 

PŚedpokl§dan® metody: Vypr§vŊn², vysvŊtlov§n², rozhovor, diskuse, pr§ce s knihami, 

textovĨm a obrazovĨm materi§lem, pŚedv§dŊn² ļinnost², 

pokusŢ, grafick® a vĨtvarn® ļinnosti, dramatick® hry, 

smyslov® hry, sledov§n². 

 

Pozn.: Pro sezn§men² dŊt² se sklem m§me velice omezen® prostŚedky, ļinnosti pro dŊti 

s t²mto materi§lem jsou tak® omezen®. DŊti se dozv², ģe je sklo rozbitn® a ģe si j²m mŢģou 

ubl²ģit. 

 

ř²zen§ diskuse na t®ma. Vyuģit² obr§zkŢ a pomŢcek. 

- DŊti se sezn§m² se sklem, dozv² se, ģe jim sklo mŢģe ubl²ģit a jak se chovat, 

aby neubl²ģilo, dozv² se, ģe se d§ tak® recyklovat a kde vġude sklo najdou. 

PŚedpokl§dan® ot§zky:  Kde vġude sklo najdeme? 

   Jak® je sklo? 

   D§ se sklo rozb²t? 

   Do jak®ho kontejneru sklo patŚ²? 

   D§ se sklo recyklovat? 

   Co je ze skla? 

 

Vypr§vŊn²: 

¶ Motivaļn² pŚ²bŊh o skle a jeho hrozbŊ. 
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Hry : 

¶ SklenŊn® sochy 

ObmŊna hry na sochy s motivac², ģe jsou dŊti sochy ze skla, pokud se budou pohybovat 

po vypnut² hudby, tak se rozbij² jako sklo. Dobr® hr§t aģ po pokusu s rozbit²m skla. 

 

Psychomotorick® hry: 

PomŢcky: sklenŊn® lahve, sklenice. 

Rozd§me dŊtem do dvojic sklenice, dŊti po sobŊ jezd² a mas²ruj² se. MŢģeme doplnit 

vhodnou relaxaļn² hudbou. 

 

Smyslov® hry: 

Zrak: Jak® je sklo? ï prŢhledn®, barevn®. 

Hmat: Jak® je sklo? ï studen®, tepl®. 

 

Pokusy a pozorov§n²: 

¶ Rozbit² skla 

Venku pŚed dŊtmi rozbijeme sklo (nejl®pe mimo ġkoln² zahradu). DŊti zjist², ģe je sklo 

rozbitn® ï vznikaj² stŚepy, kter® n§m mohou ubl²ģit. Db§t na bezpeļnost a ¼klid stŚepŢ. 

 

VĨtvarn® n§mŊty: 

¶ Mozaika: 

PomŢcky: ¼lomky skla na mozaiku, lepidlo Herkules, tvrdĨ pap²r, ġablony (kruh, ļtverec, 

troj¼heln²k, srdce). 

DŊti si vystŚihnou danĨ tvar, pot® na danĨ tvar lep² ¼lomky skla a vytv§Ś² tak mozaiku. 

 

¶ Malov§n² na sklo 

PomŢcky: barvy na sklo, ġablony, f·lie. 

DŊti maluj² barvami na sklo buŅ podle sv® fantazie, nebo podle pŚedlohy. MŢģeme 

malovat pŚ²mo na sklenŊn® lahve. 
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5 REALIZACE  A VYHODNOCENĉ PROGRAMU V MATEřSK£ 

ĠKOLE 

Program byl realizov§n ve vybran® mateŚsk® ġkole. PŢvodnŊ mŊl bĨt realizov§n s dŊtmi 

ve vŊku 5 ï 6 let o poļtu 12. Situace nastala takov§, ģe se mi poļet a vŊk dŊt² mŊnil. Pr§ce 

se skupinou vŊkovŊ sm²ġenĨch dŊt² ve vŊku 2,5 ï 6,5 let. 

Program mŊl bĨt dlouhodobŊjġ² a trvat pŚibliģnŊ mŊs²c. Ze strany MĠ jsem dostala m®nŊ 

ļasu, tud²ģ byl realizov§n jen z ļ§sti. MŊl ļtyŚi t®mata (vodu, ovzduġ², pŢdu a tŚ²dŊn² 

odpadŢ) v pŊti dnech. 

5.1 T®ma: Voda 

T®ma voda, jsem si zvolila pro prvn² den. 

Vybran® ļinnosti: diskuse na dan® t®ma, pŚ²bŊh O kapiļce J§Śe, hra Na d®ġŠ, smyslov® hry 

Jak§ je voda?, pokus ļistiļka, kreslen² zneļiġtŊn® vody a okol², poslech p²snŊ Ļist§ voda, 

vych§zka k Śece BeļvŊ. 

PrŢbŊh dne: PŚiv²tala jsem se s dŊtmi, jiģ mŊ znaly, takģe pŚedstavov§n² nemuselo prob²hat. 

PŚichystala jsem si veġker® pomŢcky k ļinnostem. S dŊtmi jsme se posadily do krouģku 

na koberci, poslala jsem l§hev s vodou a dŊti mŊly za ¼kol Ś²ct, co v l§hvi je a vodu 

pozorovat. Na ot§zku ĂKde vġude najdeme vodu?ñ dŊti zaļaly odpov²dat ï Śeka, d®ġŠ, 

rybn²k apod. SpoleļnŊ jsme si Śekly dalġ² moģnosti vĨskytu vody a uk§zaly obr§zky. 

PŚeļetla jsem pŚ²bŊh O kapiļce J§Śe, dŊti pozornŊ poslouchaly a byly pŚekvapen® z toho, 

jak kapka J§ra cestovala. DŊti se z pŚ²bŊhu dozvŊdŊly, jak koluje voda. Uk§zala jsem 

obr§zek kolobŊhu vody, kterĨ jsem dŊtem vysvŊtlila a popsala. Zahr§ly si hru Na d®ġŠ, 

na velikĨ mrak se seskupily dŊti, prvn² si mrak prohl²ģely a byly nadġen®, jak je velkĨ. 

V t®to hŚe si dŊti vyzkouġely jiģ zm²nŊnĨ kolobŊh vody. Posadily se zp§tky na koberec, 

dŊtem byla poloģena ot§zka ĂJak§ mŢģe bĨt voda?ñ, v rohu mŊly pŚichystanĨ stŢl s rŢznou 

vodou ï ļist§, ġpinav§, obarven§ barvou, d§le studen§, tepl§ a led, oslazen§ cukrem, kysel§ 

a slan§. Tato ļinnost dŊti velmi zaujala, zkoumaly barvu a ļistotu vody, chuŠ nebo teplotu, 

sezn§mily se i s ledem. Ġpinav§ voda se jim nel²bila a vedly diskusi, jak mŢģeme vodu 

neļistoty zbavit. Prohl²ģely si v knize Uģ v²m proļ, ļistiļku vody. N§slednŊ jsme si vlastn² 

ļistiļku vyrobily. DŊti byly pŚekvapen®, jejich vĨrazy a vĨroky mŊ pŚesvŊdļily o tom, 

ģe tohle byl vĨbornĨ konec. Dalġ² pl§novanou ļinnost² byla vych§zka k Śece BeļvŊ, 

se kterou mi pomohla uļitelka tŚ²dy. DŊti u Beļvy pozorovaly stav vody a jej² ļistotu 
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a pouġtŊly po vodŊ pŚ²rodniny ï sledovaly, jak pluj² po hladinŊ. Po pŚ²chodu zpŊt do MĠ 

mŊly dŊti za ¼kol nakreslit zneļiġtŊnou Śeku a jej² okol². Poslouchaly pŚitom p²seŔ Ļist§ 

voda. 

Zhodnocen² dne: 

Plnila jsem c²le: osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ o vodŊ, vytv§Śen² n§vykŢ k ochranŊ 

vody, vytv§Śen² kladn®ho postoje k pŚ²rodŊ a ochranŊ vody. Tyto c²le jsem z dŢvodu mal® 

dotace ļasu nenaplnila ¼plnŊ. Nebyl zcela naplnŊn c²l vytv§Śen² kladn®ho postoje 

k pŚ²rodŊ. DŊti nebyly v tŊsn®m kontaktu s pŚ²rodou, a to z dŢvodu ġpatn®ho poļas². Tento 

c²l by se tak snadnŊji rozv²jel. Nicm®nŊ i tak jsem se snaģila kladnĨ vztah k pŚ²rodŊ 

rozv²jet. DŊti maj² velkou schopnost empatie a velk® srdce pŚ²rodŊ pomoci. DŊti se m§lo 

sezn§mily se skupenstv²m vody, tud²ģ nebyl naplnŊnĨ c²l o pozn§n² a pojmenov§n² 

skupenstv² vody. 

Zvolen® c²le jsem plnila vĨġe uvedenĨmi vybranĨmi ļinnostmi. V pŚ²bŊhu O kapiļce J§Śe 

se dŊti dozvŊdŊly o kolobŊhu vody. Ten pozn§valy i ve hŚe Na d®ġŠ, kter§ mŊla velkĨ 

ohlas. PŚi smyslovĨch hr§ch pozn§valy, jak§ mŢģe voda bĨt, m§lo se sezn§mily 

se skupenstv²m vody. Pokus s ļiġtŊn²m vody uk§zal dŊtem, ģe se ġpinav§ voda d§ vyļistit, 

ale je to n§roļn® a zdlouhav®, proto je dŢleģit® vodu pŚed zneļiġtŊn²m chr§nit. Na vych§zce 

k Śece BeļvŊ sledovaly stav naġ² Śeky a jej²ho okol². 

DŊti nejv²ce zaujal pokus s ļiġtŊn²m vody, d§le hra Na d®ġŠ a smyslov® hry. DŊti 

k ļinnostem pŚistupovaly pozitivnŊ, ġlo vidŊt, ģe se chtŊj² nŊco nov®ho dozvŊdŊt 

a vyzkouġet. 

D§le bych rozv²jela v²ce poznatky o vodŊ, poznat skupenstv² vody a dŢsledky zneļiġtŊn² 

vody (pokus ĂZneļiġtŊn§ vodañ). 

CelkovŊ bych den zhodnotila jako velmi povedenĨ, dŊti hran² s vodou zaujalo a bavilo 

a pŚitom se nen§roļnŊ o vodŊ uļily. Dok§zaly zodpovŊdŊt, ļ²m mŢģe bĨt voda zneļiġtŊn§, 

snaģily se zodpovŊdŊt, jak vodu nezneļiġŠovat. Poznaly kolobŊh vody, kterĨ si i prakticky 

vyzkouġely.  
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5.2 T®ma: pŢda 

Jako druh® t®ma jsem si zvolila pŢdu. Na toto t®ma jsem mŊla velmi omezenĨ ļas, 

pŚibliģnŊ hodinu. 

Vybran® ļinnosti: diskuse na dan® t®ma, hra Na krtky, dramatizace rŢstu sem²nka, 

zkoum§n² zeminy 

PrŢbŊh dne: PŚiv²tala jsem se s dŊtmi a nachystala jsem si potŚebn® pomŢcky. S dŊtmi jsme 

vedla rozhovor o pŢdŊ. Jak pŢda vypad§, co v pŢdŊ najdeme, zda v pŢdŊ ģij² nŊjac² 

ģivoļichov®. DŊti ģ§dn® ģivoļichy nejmenovaly, rozeslala jsem tedy obr§zky a dŊti 

pozn§valy ï ģ²ģaly, brouky, krtka. Z rozhovoru se dozvŊdŊly, jak mŢģe bĨt pŢda 

zneļiġtŊn§, samy pod§valy rŢzn® n§pady z pŚedchoz² zkuġenosti s vodou. Zahr§ly si hru 

Na krtky, kter§ byla n§roļn§ na organizaci, protoģe byl velkĨ poļet dŊt². Neģ dr§hu obeġlo 

jedno, ostatn² se nudily a vymĨġlely si jin® ļinnosti. Snaģila jsem se dŊti zabavit 

prohl²ģen²m obrazov®ho materi§lu k t®matu. Hra dŊti bavila, mŊly moģnost si vyzkouġet 

bĨt slepĨm krtkem. PŚesunuly se k pŚichystanĨm n§dob§m s rŢznĨmi druhy zeminy. 

DŊti tyto druhy zkoumaly hmatem, zrakem i ļichem, a popisovaly, co c²t² a vid². Zkouġely 

jednotliv® druhy nam²chat s vodou a sledovaly, co se dŊje. 

Zhodnocen² dne: 

Plnila jsem c²le: Osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ o pŢdŊ, vytv§Śen² pozitivn²ho vztahu 

k pŚ²rodŊ. C²le se plnily velmi tŊģko. Pomoc² diskuse na dan® t®ma jsem se snaģila dŊtem 

pŚibl²ģit t®ma pŢdy a jej²ho zneļiġtŊn². Z dŢvodu velmi mal®ho ļasov®ho prostoru nebyly 

c²le naplnŊny. DŊti se sezn§mily s t²m, co pŢda je, co v pŢdŊ najdeme a proļ pŢdu chr§nit. 

Mysl²m si, ģe poznatky nebyly zcela osvojeny, proto pokl§d§m c²le na nesplnŊn®. 

DŊti nejv²ce zaujala hra Na krtky a zkoum§n² zeminy, kde dŊti pozn§valy druhy zeminy, 

mohly se hl²nou prohrabovat a vn²mat ji tak vġemi smysly. Tato ļinnost ale nerozv²jela 

ģ§dnĨ c²l. 

Tohle t®ma bych znovu opakovala a snaģila se c²le naplnit jinĨmi ļinnostmi. DŢleģitĨ 

by byl dostatek ļasu. Je potŚeba ovŊŚit v²ce ļinnost². 

Tento den hodnot²m negativnŊ, jak z m®ho pocitu, tak z nenaplnŊn² c²lŢ. 
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5.3 T®ma: Ovzduġ² 

TŚet²m t®matem bylo ovzduġ², na kter® jsem mŊla cel® dopoledne. 

Vybran® ļinnosti: diskuse na dan® t®ma, h§danka, pŚ²bŊh o ļist®m vzduchu, lapaļi 

vzduchu, pohybov§ hra nafukovac² bal·nky, hry s bal·nky, vĨroba vŊtrn²ku, kresba vŊtru. 

PrŢbŊh dne: R§no jsem se pŚiv²tala s dŊtmi a pŚichystala si pomŢcky na dan® t®ma. R§no 

si dŊti vyrobily vŊtrn²k. Vyr§bŊt vŊtrn²k si chtŊly vġechny dŊti, protoģe se jim l²bil a mohly 

si s n²m hr§t. PŚi vĨrobŊ vŊtrn²ku byla dŢleģit§ vŊtġ² pomoc dŊtem, protoģe se pracovalo 

se ġpendl²kem. V Ś²zen® ļinnosti jsem zaļala h§dankou, na kterou dŊti odpovŊdŊly 

aģ po n§povŊdŊ. D§le vedly diskusi na dan® t®ma. DŊti odpov²daly na ot§zky typu, jakĨ 

je vzduch, jestli jde vzduch vidŊt, jestli je vzduch dŢleģitĨ. PŚemĨġlely, co by bylo 

bez vzduchu. Na ot§zku, jestli jde vzduch vidŊt, jsem nav§zala pŚ²bŊhem o ļist®m vzduchu, 

kde bylo dŊtem pops§no, ģe byl kdysi d§vno ļistĨ. Dnes, kdyģ jezd² auta, existuj² tov§rny 

je vzduch zneļiġtŊnĨ a obloha nen² modr§, ale nŊkdy hnŊd§. Z pŚ²bŊhu jsme vyvodily, 

ģe vzduch mŢģe bĨt i vidŊt. Pot® vedly diskusi, jak® je ovzduġ² u n§s ve mŊstŊ. Urļovaly, 

co by se mŊlo dŊlat pro ļistŊjġ² vzduch ï samy odpov²daly ĂM®nŊ jezdit auty, m®nŊ p§lit 

vŊciñ J§ jim Śekla, ģe vysadit stromy a rostliny, protoģe ty produkuj² kysl²k, kterĨ dĨch§me. 

N§slednŊ zjiġŠovaly, kde vġude mŢģe bĨt vzduch, zahr§ly si hru ĂLapaļi vzduchuñ. 

Naġly ukryt® nafukovac² bal·nky, se kterĨmi si pinkaly, aby se uvolnily z delġ²ho sezen². 

Pot® se posadily a sledovaly proudŊn² vlastn²ho vĨdechu na pŚipravenĨch ġpejl²ch 

s prouģky pap²ru. Dostaly brļka a pap²rovou kuliļku, kterou si samy vytvoŚily. Foukaly 

pŚes brļko do kuliļky a sledovaly, co se bude d²t. D§le si zahr§ly hru ĂNafukovac² 

bal·nkyñ. N§sledovalo z§vŊreļn® zklidnŊn² a relaxace, pomoc² relaxaļn² hudby. Leģely 

na koberci v poloze na z§dech a prov§dŊly hlubokĨ n§dech a prudkĨ vĨdech. 

Zhodnocen² dne: 

Plnila jsem c²le: osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ o ovzduġ² a vytv§Śen² kladn®ho 

postoje k ochranŊ pŚ²rody. Tyto c²le jsem plnila vĨġe uvedenĨmi ļinnostmi. DŊti uģ v², 

ģe je vzduch vġude kolem n§s a to pomoc² hry Lapaļi vzduchu. V diskusi se dozvŊdŊly 

o tom, ģe kvalita ovzduġ² ovlivŔuje naġe zdrav². Vytv§Śen² kladn®ho postoje k ochranŊ 

pŚ²rody nebylo opŊt rozv²jeno, tak jak by mŊlo, a to v pŚ²m®m kontaktu s pŚ²rodou. 

Takģe nemohu povaģovat tento c²l za splnŊnĨ. 
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DŊti nejv²ce zaujala vĨroba vŊtrn²ku a hry s bal·nky. PŚ²ġtŊ bych nezaŚadila kresbu vŊtru, 

pro dŊti byl pojem pŚ²liġ abstraktn² a nevŊdŊly, co pŚesnŊ kreslit. Obr§zky jsou pŊkn®, 

ale zachycuj² konkr®tn² vŊci, jako vŊtrn® mlĨny apod. 

D§le bych v²ce rozv²jela kladnĨ vztah k pŚ²rodŊ pŚ²mĨm kontaktem. V²ce rozv²jet n§vyky 

k ochranŊ ovzduġ², nejen slovnŊ. 

Dopoledne bych zhodnotila kladnŊ, ļinnosti jsem vybrala dobŚe, bohuģel nŊkter® jsem 

realizovat nemohla z dŢvodu omezen®ho ļasu (napŚ. Smogov§ hl²dka, ke kter® je potŚeba 

minim§lnŊ tĨden ļasu). VŊtrn²ky sklidily velkĨ ohlas dŊt². PŚekvapily mŊ nŊkter® 

vŊdomosti dŊt² o ovzduġ² a jeho zneļiġtŊn², ļ²m se zneļiġŠuje a jak pŚedch§zet zneļiġtŊn². 

 

5.4 T®ma: TŚ²dŊn² odpadu 

Posledn²m t®matem bylo tŚ²dŊn² odpadu, kter® bylo realizov§no ve dvou dnech. Pr§ce 

s pŚedġkoln²mi dŊtmi ve vŊku 5 ï 6,5 let. 

Vybran® ļinnosti: Diskuse na t®ma, pohybov§ hra Na odpadky, Co na zahradu nepatŚ², 

pexeso o odpadech, psychomotorick® hry ï vyuģit² v²ļek, kel²mkŢ a novin, vĨroba 

barevnĨch koġŢ, pracovn² list Kam s nimi?, poslech p²snŊ odpadky a nepoŚ§dek, h§danka 

o pap²ru, pŚ²bŊh O plastov® lahvi, hled§n² plastov®ho pokladu, smyslov® hry: jakĨ je pap²r, 

plas, sklo? 

PrŢbŊh dnŢ: 

1. den: PŚiv²tala jsem se s dŊtmi a nachystala si pomŢcky k vĨrobŊ barevnĨch koġŢ. 

DŊti byly velmi zvŊdav®, na co m§m tak velk® krabice. Krabice se mnou oblepovaly pouze 

dŊvļata, kluci se nezapojili, coģ jsem nevidŊla jako probl®m, protoģe krabice byly pouze 

tŚi. DŊvļata byly zvŊdav®, co to vyr§b² a na co to bude. Zeptala jsem se jich, zda jim 

to nŊco pŚipom²n§. Kde takov® barvy mohou vidŊt? Jednu d²vku napadly barevn® 

kontejnery. Byla jsem velmi pŚekvapen§, ģe ji napadly pr§vŊ kontejnery. Asi z pŚedchoz²ch 

t®mat, kdy jsme prob²rali zneļiġŠov§n² vody, pŢdy a ovzduġ². Po polepen² krabic jsem 

s dŊtmi hr§la pexeso o odpadech. NŊkter® dŊti vypracov§valy pracovn² list ĂKam s nimi?ñ. 

PŚed Ś²zenou ļinnost² jsem v hernŊ nachystala hromadu rozsypanĨch odpadkŢ. 

DŊti pŚich§zely do herny a Ărozļilovaly señ, kdo tu udŊlal takovĨ nepoŚ§dek, kdo vysypal 

koġ apod. Poloģila jsem dŊtem ot§zku: Co to tady m§me za nepoŚ§dek? DŊti odpov²daly 

spr§vnŊ, ģe odpadky. Potom spont§nnŊ zaļaly urļovat, co vġechno se v hromadŊ nach§z². 
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DŊti spr§vnŊ odpovŊdŊly i na ot§zku, kam odpadky patŚ² (popelnice, kontejner). Zeptala 

jsem se jich, jestli vġechny patŚ² pouze do jednoho kontejneru, odpovŊdŊly, ģe ne. Vyt§hla 

jsem r§no vytvoŚen® Ăbarevn® koġeñ. Proļ jsou kontejnery barevn®? DŊti odpov²daly, 

aby se l®pe rozpoznaly, abychom vŊdŊli, kam co d§t apod. Na obr§zku jsem dŊtem uk§zala 

opravdov® kontejnery a poloģila ot§zku, zda nŊkdy takov® kontejnery vidŊly a kde? DŊti 

odpov²daly, samy se pustily do odpovŊd², ģe s rodiļi chod² vyhazovat do takovĨch 

kontejnerŢ odpadky. S dŊtmi jsme se sezn§mily s druhy a materi§ly odpadkŢ z ļeho jsou ï 

pap²r, plast, sklo. Pot® dŊti mŊly za ¼kol odpadky roztŚ²dit do barevnĨch koġŢ. NejvŊtġ² 

probl®m dŊlalo rozpozn§n² plastu. D§le si zahr§li hru ĂNa odpadkyñ. Pustila jsem k tomu 

dŊtem p²seŔ o odpadc²ch. Odpadky jsem vysypala po tŚ²dŊ a dŊti si zahr§ly hru 

ĂCo na zahradu nepatŚ²ñ s obmŊnou ï Co do tŚ²dy nepatŚ² (kvŢli nepŚ²zniv®mu poļas²). 

DŊti si t²mto upevŔovaly druhy odpadkŢ a barvy kontejnerŢ, do kterĨch dan® odpadky 

patŚ². N§sledovalo zklidnŊn², kdy dŊti urļovaly znaky jednotlivĨch materi§lŢ ï pap²r, plast, 

sklo ï JakĨ jeé? Osah§valy, zkoumaly jednotliv® odpadky. Poloģila jsem dŊtem ot§zku, 

proļ je dŢleģit® tŚ²dit odpad? Nedok§zaly odpovŊdŊt, tak jim byl vysvŊtlen pojem 

recyklace, jeho opakov§n², vĨslovnost. DŊti mŊly za ¼kol zopakovat, co je to recyklace. 

Pokraļovaly jsme hrou ĂHled§n² plastov®ho pokladuñ, kdy dŊti mŊly za ¼kol hledat ĂnŊcoñ 

a urļit co hledaj². PŚiġly na to, ģe hledaj² plastov® vrġky, kter® seskupily na jednu hromadu. 

Z vrġkŢ n§slednŊ skl§daly rŢzn® obr§zky a dr§hu, po kter® chodily holĨma nohama. 

Sklidily jsme vġechny vrġky a odpadky. N§sledovalo z§vŊreļn® shrnut², kde si zopakovaly, 

kam co patŚ². 

2. den: DruhĨ den byl pŚev§ģnŊ opakovac². OmezenĨ ļas ï pouze dvŊ hodiny, 

kdy si opakovaly nŊkter® hry z pŚedchoz²ho dne ï ĂNa odpadkyñ. Zopakovaly jsme si co, 

kam patŚ². DobŚe si pamatovaly a urļovaly odpady spr§vnŊ. Tak® si zopakovaly pojem 

recyklace, nŊkter® dŊti si pojem pamatovaly, jin® ne. Byl jim pŚeļten pŚ²bŊh O plastov® 

l§hvi. Hr§ly si s vrġky, protoģe dŊti byly z her nadġen®. OpŊt skl§daly obr§zky pr§vŊ 

z vrġkŢ, dr§hu, tŚ²dily vrġky podle barev. DŊti byly nadġen® a zjistily, kolik druhŢ vrġkŢ 

existuje, ģe barvy maj² rŢzn® odst²ny. N§slednŊ se rozdŊlili do dvojic, kaģd§ dvojice 

dostala nŊjak® vrġky. Jeden z dvojice si lehl na zem, druhĨ na nŊj skl§dal vrġky, dŊti 

se sm§ly a z§roveŔ relaxovaly, po chv²li se vymŊnily. N§sledovalo opŊt z§vŊreļn® 

zopakov§n², shrnut² a ¼klid. A rozlouļen² s dŊtmi. 
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Zhodnocen² dnŢ: 

kter® c²le jsem plnila, co dŊti zaujalo, jak dŊti pŚistupovaly k ļinnostem, jak® kompetence 

dŊti z²skaly, co nebylo splnŊno a co d§le rozv²jet 

Plnila jsem c²le: osvojen² si element§rn²ch poznatkŢ o odpadech. Osvojen² si pojmu 

recyklace. Vytv§Śen² n§vykŢ spr§vn®ho tŚ²dŊn² odpadu. A jako v kaģd®m t®matu vytv§Śen² 

kladn®ho postoje k pŚ²rodŊ a ochranŊ pŚ²rody. Ze vġech t®ma jsem pr§vŊ v tomto t®matu 

splnila nejv²ce c²lŢ. DŊti si osvojily co je to odpad a jak® druhy odpadu jsou, osvojily 

si pojem recyklace a uģ²valy jej. Dok§zaly spr§vnŊ tŚ²dit odpad. OpŊt vytvoŚen² kladn®ho 

vztahu k pŚ²rodŊ neprobŊhlo v kontaktu s n². 

DŊti nejv²ce zaujaly psychomotorick® hry s vrġky, coģ mŊ pŚekvapilo. D§le pexeso 

o odpadech, kde pozn§valy i jin® odpady. MŢģu zm²nit i hru Hled§n² plastov®ho pokladu, 

kdy byly dŊti natŊġen®, co najdou, zklam§n² je nepotkalo. 

D§le bych v²ce rozv²jela n§vyk spr§vnŊ tŚ²dit odpad, i kdyģ to dŊti ovl§daly a opŊt 

vytv§Śen² kladn®ho vztahu k pŚ²rodŊ. DozvŊdŊt se proļ tŚ²dit odpad a s t²m i v²ce pouģ²vat 

pojem recyklace. 

Oba dny byly radostn®, divoļejġ², dŊti si uģ²valy zmŊny reģimu dne a jinĨ pŚ²stup. CelkovŊ 

jsem z obou dnŢ potŊġen§, dŊti jednotliv® ļinnosti bavily. Usuzuji z toho, ģe chtŊly ļinnosti 

opakovat a tŊġily se na dalġ². 

 

 

Program bych koncipovala v delġ²m ļasov®m rozsahu a snaģila se kaģd®mu t®matu zvĨġit 

ļasovou dotaci. Doporuļila bych zaŚadit i pobyt venku a realizovat tam vŊtġ² ļ§st 

programu, aby byly dŊti v tŊsn®m kontaktu s pŚ²rodou. Naplnil by se tak v²ce c²l 

ĂM²t kladnĨ vztah k pŚ²rodŊ a ochranŊ pŚ²rodyñ. Mysl²m, ģe je vhodn® si program proļ²st 

a pot® si urļit d®lku realizace a vybrat ļinnosti, pŚizpŢsobit je dŊtem a obmŊnit. 

Program byl vytvoŚenĨ pro dŊti ve vŊku 5 ï 6 let, nŊkter® ļinnosti zvl§dly i mladġ² dŊti. 
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ZĆVŉR 

Problematika ekologick® vĨchovy je dnes aktu§ln²m t®matem. Z dŢvodu m®ho z§jmu 

o tuto oblast jsem se rozhodla prostŚednictv²m programu ĂSvŊt okolo n§sñ pŚibl²ģit toto 

t®ma dŊtem pŚedġkoln²ho vŊku a pedagogŢm. VytvoŚila jsem n§mŊty pro dan® t®ma 

a vybran® ļinnosti ovŊŚovala v praxi. 

Mysl²m, ģe ekologick§ vĨchova by se mŊla prol²nat kaģdĨm dnem, nestaļ² ji aplikovat 

pouze jedn²m programem. MateŚsk§ ġkola tak mŢģe obohatit svŢj vzdŊl§vac² program 

o ļinnosti s ekologickĨm t®matem, pŚizpŢsobit tŚ²du a ġkoln² zahradu k lepġ²mu 

seznamov§n² s pŚ²rodou. Uļitelky by mŊly j²t dŊtem pŚ²kladem svĨm chov§n²m. D²tŊ 

opakuje a dŊl§ to, co vid². Nebr§nit dŊtem v pŚ²m®m kontaktu s pŚ²rodou a ģivoļichy. 

Je dŢleģit® db§t hlavnŊ na bezpeļnost pŚi ļinnostech. 

Pro svŢj program jsem zvolila hrov® ļinnosti. Hra je nejļastŊjġ² a nejdŢleģitŊjġ² ļinnost 

v pŚedġkoln²m vŊku. Hry jsou tak z§rukou, ģe dŊti budou vn²mat a pŚij²mat nov® poznatky. 

Snaģila jsem se uplatnit rŢzn® metody, organizaļn² formy a prostŚedky s pomŢckami, 

tak aby dŊti ļinnost zaujala a bavila. Jsem velmi r§da, ģe tŚ²dŊn² odpadu ve tŚ²dŊ pokraļuje 

i po skonļen² programu. 

Z prostudovanĨch materi§lŢ a mnou proveden®ho programu usuzuji, ģe zaŚazov§n² 

ekologick® vĨchovy, ekologickĨch prvkŢ v mateŚsk® ġkole je pŚ²nosn® a v dneġn² dobŊ 

potŚebn®. Ekologie je velmi rozs§hl§ oblast, kaģdĨ pedagog by si mŊl vybrat, co pro dŊti 

zvol² a jakĨm zpŢsobem to dŊtem pŚed§. 

VytvoŚila jsem, zrealizovala a vyhodnotila program, kterĨ byl pro mŊ pŚ²nosem. PŚ§la bych 

si, aby m§ pr§ce byla pŚ²nosem nejen pro mŊ, ale i pro ostatn² pedagogy v mateŚskĨch 

ġkol§ch. 
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