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ABSTRAKT

Tato teoreticko-praktickd prace s nazve@tgzky sodasné sexualni vychovyetd a
mladeze“se zabyva posouzenim informovanostitz&kedmych a devatychiid zakladni
Skoly v oblasti sexualni vychovy. Obecrast je pedevSim zawgiena na vysitleni
zakladnich pojia souvisejici se sexualni vychovou a s ni spojersgislativou. V
praktické ¢asti jsou analyzovany vysledky kvantitativniho wminého Seéeni, které

Zjistuji miru informovanosti Zak7. a 9. tidy zakladni Skoly o vySe uvedené problematice.

Kli¢ova slova:sexualni vychova, lidska sexualita, reprothika sexudlni zdravi, sexualni

orientace, etika, informovanost, nechind sex, pohlavi.

ABSTRACT

Thistheoretical and practicalworktitl&@uestionsofcurrent sex educationofchildren and
youth'dealswiththeassessmentofpupils‘awarenessseventhrahdlasseselementaryschool
in the area of sex education. Thegeneral partidgiagsused on theexplanation

of basic conceptsrelated to sex education andl#tedéegislation. In thepractical part are
analyzedtheresultsofquantitativeresearch to déesi¢tigreeofawarenessofpupilsseventh

and ninthclassesofelementaryschool on theabovedubje

Keywords: sex education, human sexuality, repradect and sexualhealth,

sexualorientation, ethics, awareness, unproteeedsex.
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Motto:

.Hlavnim cilem Skolni vychovy je ripravit mladé lidi na Zivot v dogjosti
a pro jejich role ve spotmosti. Jestlize sexualita, manZelstvi a rodinnyotZijgou
dulezitym prvkem v ZivétvetSiny obyvatelstva, potom zcela dige logickou a nutnou
povinnosti Skoly fpravit mladé lidi i pro tuto oblast. Sexualni vysla musi byt
pokladana za jedndéast celkové Skolni vychovy, ktera zpfedkovava ékem a mladym

lidem informace nutné, aby byli schopni vytisi spravny néazor, Gsudek i postojé.*
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UvoD

Pod pojmem,Otazky sodasné sexualni vychovytl a mladeze“kazdého z nas
napadaji izné myslenky. Bktefi lidé si gredstavi vydovani sexualnich poloh a praktik,
jini naopak velky nedostatek informaci, které n#o ttéma ziskali na zakladni Skole
pii vyuce sexualni vychovy. Takoveé to pocity a zkwsthpopisuje velké mnozstvi nasi
populace. Je nezbytné skigmat, Ze vyuka sexudlni vychovy na zakladnich &tol
je jakymsi tabu, a to ifpsto, Ze sexualita ma velmildzity vliv na utvdeni a obsah
vlastni identity, sebehodnoceni, na interpersonairtahy i vztah k sab samému.
UZ jen z tohoto Wtu je Zejmy vyznam sexuality pro rozvoj osobnagtiveka.

Nejcastji rodice penechavaji sexualni péeni svych ¢ti na Skole.
Pro mnoho rodia je toto feSeni pjatelné pra¥ proto, Ze sexualita je velice intimni

zalezitosti a rodiim se o &chto otdzkach velmikce hovai.

Dit¢ by uz od utlého &u melo veédét o sexu a sexuadit alespa zaklady.
Co se dit wi ve Skole, mMze byt odliSné od postibjjeho rodéia, mize byt dokonce
v konfliktu s hodnotovou orientaci, kterou se tedsnazi diti vstipit. Rodée mohou byt
pieswdéeni, Zze informace o sexualnich otazkadwenbyt pro dit Skodliva a v soukromi
ditéte mize byt toto téma tabu. | to je jistymigmbem sexualni vychova, tedy vychovné
pasobeni rodiny na dit ve vztahu ksexuatit Presto je nutné polozit
si otdzku, do jaké miry maji radi pravo ovliviovat své dit tak, jak to povazuji
pro rgj za nejlepsi.

Cilem mé diplomové prace je shrnout teoretické ptkan o sexudlni vychay
vymezit zakladni pojmy sexualni vychova, sexualiggrodukni zdravi. Prace jélenéna
do rekolika oblasti. Osou teoretické oblasti bude sexualychova a jeji vyuka
a jeji negativni dopady natila mladez. V za&uu teoretické prace rozeberu i legislativni
stranku sexualni vychovy.

Cilem empirickécasti diplomové prace bude zjistit, jaka je inforranost dti
a mladeze v oblasti sexuality, kdo nejvice auli)le postoje a mysleni dospivajicich.
Dale bych chtla vyzkumem zjistit, jakym zjsobem Zaci na sexualni vychovu reaguji

a jak pisobi sexualni vychova na zaky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovydc studii Brno 9

Sexudlni vychova je v sdasné dob zarazena do Skolniho vZhvaciho programu,
ale wtSinou byva nedostated, Zaci jsou nuceni si informace £p¥at sami z jinych
zdroji. V dnesni internetové debvSak bohuzel ne vzdy z objektivnich a pravdivych
zdroji, a to je také jeden z pod#td, prod jsem si psani z&wecné prace na toto téma

vybrala.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYSVETLENIi POJM U

Kapitola je zamfena na vysstleni zakladnich pojin problematiky sexualni
vychovy, jako jsou sexualni vychova obécridska sexualita, sexudlni orientace,

reprodukni a sexualni zdravi.

1.1 SEXUALNI VYCHOVA

V obdobi dospivani se objevuji i prvni sexualni ifyomaklonnosti k druhému
pohlavi. Zvladnutidchto Zivotnich situaci, vyZaduje, ab§vdata a chlapci ziskali zakladni

orientaci a znalosti v problémech sexuélniho Zivota

V dnesnich spotenskych podminkach pgebuji ziskat mladi lidé pro Zivot takové
informace a dovednosti, které jim budou poméahadmihisvé reprodulni zdravi a bezgé
Ziskani spravnych postojk sexuali¢ je nezbytné pro odpédné rozhodovani, ochranu
pied sexualnim zneuzivanim,ie&iim pohlava prenosnych onemoéni a dalSimi
negativnimi jevy’

Témito problémy se zabyva ,Sexualni vychova*“, u tahi@matu se Gzeme setkat
s iznymi reakcemi. Jedni sgervenaji, jini se tvd Ihostejré, nekdo miZze byt pohorSen
nebo o tématu dokaze bez zabran diskutovat. Vynmiegiedmétu sexualni vychovy
je velmi obtizné, jelikoz se dotykad hnedkalika oblasti, a to léKatvi, sexuologie,
pedagogiky a psychologie. Jednotlivé definice Sethké vzhledem k vyvoji a pokroku
doby.

Sexualni vychova je systematické, zane, cileédomé a dlouhodobéipobeni na
dit¢, které musi spbvat etické zasady. Vychova musi mit na gibzitivni vliv, a to
predevsim z hlediska ziskavani f@itnych informaci, poznavani, formovani ndzer
mezilidskych vztah.*

Sexudlni vychova — téZ pohlavni vychovd/ychova srérujici k ziskani névyk
dovednosti, znalosti, hodnot, norem a pdastopblasti fyzickych vztahmezi muzem a

Zenou.®

2 FENWICKOVA, Elizabeth a Richard WALKERSexualni vychoval996. ISBN 80-7181-022-3, str. 4.

3 UZEL, Radim.Sexualni zwinec Praha:lkar, 2000. ISBN807202-672-0, str. 85.

4 RASKOVA, M. 5 otazek k sexudlni vychodsti predskolniho a mlad$iho $kolniheku. Univerzita Palackého v
Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-1737-0, str. 11.

SPRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, Bedagogicky slovnilPraha: Portal. 1998. ISBN 80-7178-252-1 str. 221
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Definice sexudlni vychovy Chlupa z roku 1938 zri#ohlavni vychova znamena
zamerny vliv na mladez i dogte, aby svoje céhi i jednéni v pohlavni oblasti udrzeli
v souladu, jak s obecnou hygienélati ducha, tak i $adkem eticko-socialnim. Nema tedy
pohlavni vychova zacél vygstovati individuum bez pohlavi, nybetoveka, jehoz
pohlavnost by jako s@dast ostatnich vzt a citni harmonicky zapadala do
disciplinovaného celku.®

Mezi zakladni cile sexualni vychovy fatpredavani pimérenych znalosti o
anatomii, fyziologii, psychologii a etice sexualitgoskytovani pedpoklad pro tvorbu
vlastniho hodnotového systému i zodgveho usrriovani vlastniho Zivota. DalSim
nezbytnym cilem je n&it déti pojimat sexualitu jako nedilnou s@st lidského Zivota

a respektovat sloZitost a pestrastnych stanovisek.

Jednim z rozhodujicich faktorurcujicich sexudalni chovani jedince v dékgsti,
je adekvatni sexualni vychova ve Skole i vrédita by se nefa zantiit pouze
na prosty popis reprodakich orgaf a fyziologickych dja spojenych s rozmnozovanim
na hodinach biologie. Bla by obsahovat i téma tykajici se adekvatni antkpce,
ochrany ped sexudlnim zneuzitimi znasilrenim, ochrany fed pohlavi pirenosnymi

chorobami, informace o odlinych sexuélnich oriefetaa o sexualnich deviacith.

Vyznamnou &astou sodasti sexualni vychovy jsou varovareg riznymi druhy
rizik, spojenymi se sexualnim Zivotem. Mladé lide jtedy nutno varovat
pied nepromysSlenym rozhodnutim, které j@zem poznamenat na cely Zivot. Skrze tyto
pojmy jsou d@tem a mladym lidem fedavany zpravy, které oznamuji, co je normalni,
Z&douci, gjatelné, spravné a co ne. Sexualni vychova sev&abgjen ryze biologickymi
a sexuologickymi informacemi, alerqulevSim klade idtaz na utvEeni hodnotového

partnerského vztahu na hlubokou citovou vazbuianmu lask.

1.2 LIDSKA SEXUALITA

Psychosexualni vyvoj Zma u dti v prenatalnim &ku, tedy uz ped narozenim.
Tehdy se vytvéeji biologické zéklady dimorfismu (pohlavni dvojtmast), tlesnych

~ ~

a pozdji i psychickych a socialnich odliSnosticujici sexualni chovani maza zen. €mi

SWEISS, P. a kolvychova k sexuéreprodukénimu zdravi Praha;: MAXDORF, 2011. ISBN 978-80-7345-238-4., str.
384

'RASKOVA, M. 5 otazek k sexudlni vychiowéti predskolniho a mlad$iho $kolnih@ku. Olomouc Univerzita
Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 978-80-244-173340,11

SWEISS, P Sloupky o sexu, 40 Gvah o sexu a vztaHcaha:Europrint, 2010. ISBN 978-80-204-2188-3,32F33

® SEIFERT, Uwe, a spplseXUéln‘l,!)'/chovaPraha:Trizonia, 1994. ISBN:80-85573-36-9, str. 12.
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uréujicimi jsou biologické dispozice, se kterymi &evek rodi. Pozdji je urcujici vliv
prostedi a vychovy. Pohlavi je ¢#no kombinaci chromozamXX v piipac zZen,
nebo XY v gipact muzi. Anatomické rozdily p narozeni jsou pak zakladem pro dalSi
muzské a zenské chovani goitv pribéhu individualniho vyvoje.

V celé historii lidstva se nejvice tabu objevoviatbem zakladnich lidskych piab,
zvlase kolem jidla, spanku a sexu. LiSily se vSak ité@gxulturami. To, co je normalni
u jednoho kmene, se u vedlejSiho kmene trestaldi.sRiesto vSechno nejtsi tabu
se vytvdilo kolem lidského reprodukiho chovani. To bylo obd&sho nejétSim
tajemstvim a bylo nejvice nevyiiitelné, a to tedy do doby, nez lidé zjistili saglost

mezi soulozi a oplodmim Zeny.

Ptfi pohledu na dnesni &vvidime, Ze pvodni sexualni tabu pomalu mizi, alespo

tedy v nasi, euroatlantické kuie'°

Sam termin sexualita se objevujegikem devatenacteho stoleti, kdy v této oblasti
zaina wdeckeé badani. Ubiralo sedaia snéry. Jednak |ékia chtéli konkrétniho péivodce
pohlavnich chorob, a jednak usilovali o pochopemystleni nemoralniho sexuélniho
chovéani. Zzakladni kdmen této oblasti, poloZil nesschiatr Kraft-Ebing?

Pojem sexualita vyjadje vSeobecnou Zivotni energii, ktera ve vSechcféazi
lidského Zivota se uphatje €lesrg, duchovi i duSevit a socialg. Jeji projevy mohou byt
rozmanité, & uz je to gznost i vase, oddanost, touha, Zadostivost, ale i agrese a énoh

dalsi formy*?

Sexualitapredstavuje jeden ze zakladnich individualnich irpgesonalnich motiv
v Zivots kazdého jedinceClovék se rodi jako tvor sexuélni a pohlavnost ho provaz
v podstat po cely Zivot. Ovliviuje jeho osobnost i mezilidské vztahy atep je jimi
ovliviiovana. Je specifickou formou komunikace, zdrojembdkych emoci, faktorem
organizujicim lidské chovani a prozivani. Jiz adetileti siizni vwdci ldamou hlavu nad
tim, jak vibec mohl sex vzniknout. Dodnes vSak nikdo z nictlokézal na tuto otazku
jednoznéné odpowdét. VétSina lidi povazuje existenci sexuality zaica docela

samozejmého, Ze si sotvaskdo miZe Zivot bez ni fedstavit'®

OWEISS,PSloupky o sextPraha:Europrint, 2010. ISBN: 978-80-204-2188, 1t 30.

1 STIFUNG, Richard, Lewinsohn, Morus. Sevé djiny sexuality. Praha: NaSe Vojsko, 1992. ISBN:8G-2071-X
str. 282

2’SEIFERT, Uwe a sppBexualni vychovdraha:Trizonia, 1994. ISBN:80-85573-36-9, stragtasl.

BUZEL, R., HESS. L.ClOVék Zivaich sexualniOpava: VadeMecum ,1998. ISBN: 80-8641-18-2, tr. 1
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Sexualita vSak iedstavuje komplexni fenomén, zvi&Stpak u cloveéka
a jeho nejblizSich ibuznych —nehumannich primét Je to biosocidlni komplex,
v némz se prvky biologické snoubi a prolinaji s prvkgcialnimi, etologickymi
a kulturnimi. Mnohé z vlastnosti a projeVidské sexuality jsou starobylé atupeme
je najit u primai, zejména u lidoop tedy u primat ndm nejblizSich.

V otazce lidské sexuality s&éasto zdraziuje osobnostni stranka jedince, r&én
pozornosti se &nuje dilezitym vlivim socialnim. U¢lovéka mohou byt sice ipkryty
nanosem tradic, zvyklosti, ritual ,obycejnych* Sminek a Saf ale nakonec se vzdy najde
biosocialni zaklad daného rysu sexuality, ktery pigkvapiw shodnou podobu u nasich
nejblizsich pibuznych — primat*

Homo sapiens neni jako sexualni bytost jinym rod8udeme-li pedpokladat,
Ze secloveék na zemi objevil poziji nez ostatni zivé bytosti, neschovala sirgda pro
né¢ho vic, co by otkkla jinym. V tomto srru ¢lovéku lze giznat jedinou pednost,
spojuje v sob mnohdy to, co ¥iSi zvirat nachazime udaenych druli. Sexualni pud
je nejzivaisrejSim pudemcloveéka. V sexualni oblasti neexistuje zasadni rozdikime

zvitecim a lidskym Zivotem. Je v mnohém&smspdadarsjsi ne? sexudlni Zivot lidf

Oblast lidské sexuality je souboremknlika aspeki, které autéi rizné¢ popisuji
a definuji. Napiklad dle Diamonda a Sigmundsona je lidsky sexug@lmfil ¢lenén
na gt slozek, podle akronymBRIMO:
- Genderovy vzorec, ktery popisuje konkrétni poddeminity a maskulinity jedince

Vi s

a jejich vrgjSi projevy progtednictvim pislusné genderové role.

- Reprodukce, tedy rozmnozovaci schopnost.

- Pohlavni identita, ktera se tyka zakladniho pgkozipfisluSnosti jedince k muin
¢i Zenam.

-VzruSivost a fyziologické mechanismy, vztahujid k sexudlni aktivit a funkcim

pohlavniho Ustroji.

- Sexualni orientace, jejiz aani zavisi na ,objektu”, k dmuz je jedinec sexuain

ptitahovan:®

14 MALINA, J. a kolektiv. Swtové djiny sexuality, erotiky a lasky od ¢tk sowasnosti.Brno: Nauma2007. ISBN
978-80-7204-494-8, str. 27.

BSTIFUNG,Richard, Lewinsohn,Morus. 8ové dsjiny sexuality. Praha: Nase Vojsko, 1992. ISBN:8G-PD71-X, str.
7.

16 JANOSOVA, PDivei a chlapecka identitdPraha: GradaPublishing, 2008. ISBN 978 — 80 — 22284 — 9, str. 285.
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Obecrt je lidskd sexualita roztena nadtyii slozky, kterymi jsou biologické

pohlavi, pohlavni identita, spaélenské sexualni role a sexualni orientace.

1) Biologické pohlavi

Vztah ¢lovéka k sexualit se odviji od vztahu k viastniméu a tedy i k vliastnimu
pohlavi. To, Ze se stini hovai o lidském &le, pohlavnich organech a jejich odliSnostech
u obou pohlavi, jim napoméahé kjfmani vlastni sexuality’

JeSt paad existuje u mladeze n&lomost o vlastniméte a o ,cizim” €le,

o jeho ,anatomickych zvlaStnostech, funkcich a poeth. Chlapci a divky mnohdy
nemaji pedstavu ocastech pohlavnich orgénzvlast u druhého pohlavi, nédctuji

si, neumi je v klidu pozorovat nebo se jich dotknpogipad je zkoumat®

Jestlize se ditsetkava s odmitavym az zapornym postojem k sd&ualsveho
okoli, miZe u rj dojit k negativnim nésledlkn pro dalsi vyvoj jeho sexuality. Pravdive
informace pimérené ¥ku ditte mu napomahajiipmout sexualitu jako saiast svého
dospivant?

2) Pohlavni identita

Jednd se o pocitifslusnosti k wtitému pohlavi. Zakladem sexualni identifikace
je kromg vrozenych determinaintkoncepce sebeobranu jako chlapgedivky, ktera
se vytvéi v procesu &eni socialniho, tak i specificky lidskéhoani kognitivnihg®

Pohlavni identita popisuje subjektivrvnimany pocit sounalezitostii naopak
rozporu s vlastnimétem, s jeho primarnimi a sekundarnimi pohlavnimakana socialni
roli prisuzovanou danému pohlavi. Obsahuje kognitivni io@onalni slozku, odrazi
se v mysleni, c¥hi i chovani jedince detrg jeho profese, zajtna spoléenskych vztai
Vedle biologické podmiimosti se téz uplatji kulturni vlivy, jelikoZ existuji spok&enstvi,
ktera jeden zfisob chovani ozraji za maskulinni (muzsky rys), a jiné, ktera tgednani

povaZuji za femininni (Zensky rys).

YSILEROVA, L. Sexudlni vychova: jak a pfanluvit s dtmi o sexualit. Praha: GradaPublishing, 2003. ISBN 80 — 247
- 0291 -6, s. 103.

18 SEIFERT, Uwe a sppBexualni vychovadrizona, 1994. ISBN:80-85573-36-9, str. 10.

9SILEROVA, L. Sexudlni vychova: jak a pfanluvit s @tmi o sexualié. Praha: GradaPublishing, 2003. ISBN 80 — 247
— 0291 — 6, str. 28 a nasl.

20 WEISS, PSexudlni deviacePraha:Portal, 2002. ISBN 80-7178-634-9, str. 158.

21 SPRSV - Pohlavni identita &btvi. Spolenost pro planovani rodiny a sexuélni vychgemline]. 2001 [cit. 2013-01-
30]. Dostupné z: http://www.planovanirodiny.cz/vigip?cisloclanku=2006010605.
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Pro vytvaeni pohlavni identity je pra¥godobr vék do 18 ngsiai. Jak ukazuji
vyzkumy na hermafroditech vychovavanych v&pa sexudlni roli, nez by odpovidalo
jejich chromozomalnimu pohlavi, v pagsich nesicich zZivota prawgpodobnost usjgne

zmeény progresiva klesa.

Zakladem sexudlni identifikace je krémvrozenych determinant i koncepce
sebeobranu jako chlapce a divky, ktera serutvarocesu &eni, a to jak &eni socialniho,
tak i specificky lidského deni kognitivniho. Extrémnim ffpadem poruchy pohlavni
identity  transsexualismus, fip némZz dochazi kplnému rozpojeni éldsného
a psychologického pohlaff.

3) Spole'enska a sexualni role

Spole&enskd sexualni rolei@dstavuje dodrzovani kulturnich norem pro Zenské
a muzské chovani. V souvislosti s rodem se fiow@enském rodu, tedy feminigyrk niz
byvaji pirazovany jisté vlastnosti, jako je pasivita, sousigiota, jemnost, emocionalita,
zavislost a dalSi. U muzskéeho rodu, tedy maskalirgtevazuji vlastnosti, jako jsou
potlatovani emoci, orientace na praci, aktivita, domiearsowZivost a pedevsim vysSi
spol&enské postavenr.

Sexudlni role je wjSim projevem pohlavni identity. | kdyZ se na jejutvaeni
podileji také konstitkni faktory, rozhodujici jsou zde kultusspole&enské vlivy,
zprostedkované fedevsim rodinou. Préwodice jsou pro dit hlavnimi identifik&nimi

figurami, dilezitymi pro rozvoj zadoucich vzarchovani i postdj k druhému pohlavi.

V piedSkolnim ¥ku se v ramci tohoto procesu uplafi dva mechanismy: 1.
identifikaces rodtem¢i jinou osobou stejného pohlavi akbmplementacaebo vzajemné
dophovani se osobou of@ého pohlavi. Ve Skolniméku se k rodiovskému vlivu
na utvdeni pohlavni role iipojuje i vliv vrstevnickych skupin a jiné kulturspol&enskeé
vlivy (8kola, médiaf*

4) Sexualni orientace

Jde o vrozenou citovou a sexualni preferenci jeédimgainého (heterosexualita)
nebo stejného (homosexualita) pohlavi. Podikterych odbornil existuje i orientace
bisexudlni, kdy do§ny je zandfen na ob pohlavi stejd. Jini experti tvrdi, Ze existuje

pouze bisexualni chovani, nikoli vrozena orientd@d. sexualni orientace je totizeba

?AWEISS, P Sexualni deviacdraha:Portal, 2002. ISBN:80-7178-634-9, str. 158.
22 JANOSOVA, P Divei a chlapecka identitdPraha: GradaPublishing, 2008. ISBN 978 — 80 — 227284 — 9, str. 165
2WWEISS,PSexualni deviacéPraha:Portal, 2002. ISBN:80-7178-634-9, str. 158.
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odliSovat sexualni chovani, které nemusi byt vzdyrezenou dispozici ve shéd
Homosexudlé secasto chovaji heterosexudlorientovani lidé v podminkdch omezeného
vybéru (nag. vykon trestu). Heterosexuélsecasto chovaji lidé s homosexualni orientaci

proto, Ze se snazi splynout&sinovou spolénosti®

Zjistovani sexualni a citové orientace neni slozitéingedse v sob muze dolie
vyznat edevsim tehdy, bude-li se zabyvat obsahem svycticleyoh fantazii a sin
které mize jen malo nebotbec ovlivnit svym ¥domym ganim. Relativa spolehlivou
informaci @inese i poznani, do osob jakého pohlavi se ahgtycloveék eroticky
zamilovava (to znamena, Ze po nich fyzicky i citouzi). Naopak zkoumani konkrétniho
sexualniho chovani mnoho informacfingst nemusi,clovék se totiz nize chovat

V rozporu se svou vrozenou dispozféi.

Sexualni orientace je charakterizovana trvalouvomoa sexualni naklonnosti
k jedinaim uritého pohlavi. Ve spotmosti se bBzn¢ rozliSuji # zakladni sexudlni
orientace:

- Heterosexualn- nadklonnost k jedinien opa&ného pohlavi,
- Homosexualn naklonnost k jedinian stejného pohlavi,

- Bisexualni~ naklonnost k jedinan obou pohlavi.

Dle mého nazoru je velice nutné se &nd o tomto tématu bavit a vyatit,
Ze homosexuatnzalozeni lidé nejsou zvrhlici ani nemocni. ¥pad:, kdy se i jejich dit

stane homosexualnimgipnout tento fakt a neodvratit se odaté.

Sexualita je v kazdéemiipadt vic nez pohlavni styk mezi muzem a Zenou. Hezke
¢i nepijemné - to je pro kazdéh@dim individualnim. Sexualita nema jenom mnohaitva
rozviji se ve stalém procesu duSevnichélesnych zmin. Poteby a pani se mni
a odpovidaji individualnimu vyvojijiznym setkanim a zaziikn 2’

Ve srovnani stim, jakou roli hraje sexualita viwsostnim vyvoji, se ji &nuje
mnohdy malo pozornosti. Nelze pochybovat o tom,b&aproblémovy sexualni Zivot

podstatnym zfisobem ovliviuje i dusevni zdrav/®

BFIFKOVA, H., a spo) Sexuélni vychova,/Rucka pro witele, Praha: Mamte, ISBN:978-80-87000-29-8.
2F|IFKOVA, H., a spo) Sexuélni vychova,/Rucka pro witele, Praha: Mamte, ISBN:978-80-87000-29-8.
ZISEIFERT,Uwe. a sppBexualni vychovdrizona, 1994. ISBN:80-85573-36-9, str. 34.

B WEISS, P.Sexudlni deviace. Praha:Portal, 2002. I8BN178-634-9, str. 9
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1.3 REPRODUKCNI A SEXUALNI ZDRAVI

ProtoZe je zdravi z&kladnimigupokladem pro aktivni a spokojeny Zivot
a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poanéa praktické ovlirovani rozvoje
a ochrany zdravi jednou z priorit \&évani ve Skolach. Zcela neatitelnou slozkou
vychovy ke zdravi na vSech stupnich S}l sexualni vychova, ktera je pojimana jako
bio-psycho-socialni kategorie s etickym rézem?°

Ackoliv se to mize zdat podivné, definovat zdravi neibgc jednoduché. Zdravi
m& mnoho aspekt jejichZz dilezitost se mni s historickym vyvojem spadaosti,
ale také v pibéhu vyvoje jedince, zavisi na kuit) na socialnich podminkach, ekonomice
& rozvoji zdravotnictvi v dané oblasti, kde jedingeista™

WHO?®! definovala v roce 1948 pojem zdravi jaka: stav Gplné &glesné, dusevni
a socialni pohody, a nikoli pouze wgpmnost nemoci nebo vady. Pro obdobi dospivani
byla definice je# doplrena o nepitomnost rizikového chovani a @Spy pechod

do dosplosti“. %

Nezbytnou podminkou je zaj&ti kvalitni zdravotni p& Zenam i mu#ém, ktera
zohleduje reprodukni zdravi, zprosedkovava informace tykajici se reprodaiho
zdravi a zivota.

Reprodukni prava mui a Zen:
- Pravo na fistup ke zdravotnickym sluzbam.

- Reprodukni rozhodovani o tom, zda, kdy a kolikétd mit, pravo na informace

a prostedky, které jsouilezité pro toto rozhodovani.
- Sexudlni a reprodiki bezpéi, véetns ochrany ped nasilim a prava na soukrofi.

DalSi dilezitou slozkou ochrany reprodirkho a sexualniho zdravi je prevence
sexualg prenosnych onemoe¢ni. Kazdy, kdo Zije aktivnim sexualnim Zivotem,nséze
nakazit rkterou pohlava prenosnou infekci a také ji sanmrepést. Sex neni nikdy
bez rizika, & uz se dotyka nec#riého thotenstvi neboienosu infekcé?

2FIFKOVA, H., a spolSexualni vychova,Rucka pro witele. Praha:Mamte. ISBN:978-80-87000-29-8.

30 MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravPraha: GRADA, 2009. ISBN 978-80-247-2715-8, str. 12
3lSwtova zdravotnicka4 organizace (WorldHealthOrganisgtiwHO, téZ SZO) je agentura Organizace spojenych
nérodi, konajic jak koordingni autorita v mezinarodnim ¥&ném zdravi - centrala Zeneva, Svycarsko.

32 MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravPraha: GRADA, 2009. ISBN 978-80-247-2715-8. str. 12
3SOKACOVA, L. Reprodukni prava Zen a muzPraha: Gender studies, 2006. ISBN 80-86520 —16t+124.
S“FENWICKOVA, Elizabeth a WALKER, Richar®exualni vychovdPraha: Cesty, 1996. ISBN 80-7181-022-3, str. 81.
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Je tedyiteba podporovat své zdravi. Podpora zdragtigtavuje soustautinnosti
politickych, ekonomickych, technologickych a vychgeh, jejichZz cilem je chranit zdravi,
prodluZzovat aktivni Zivot a zabezjmwat zdravy vyvoj novych generaci. Na podporu
zdravi Uzce navazuje prevence. Prevence je¢imara ve své podstafproti nemocem
a je vedena snahou jintquichdzet. RozliSujeme:

1. Primarni prevence- obdobi, kdy nemoc jeStevznikla, cilem je zabranit vzniku
nemoci. Uplatuji se gredevsim aktivity posilujici zdravi nebo odstrfci rizikove faktory

(nekuactvi, abstinence alkoholuglavani a dalsi),

2. Sekundarni prevence jejim z&kladem jetasna diagnostika nemoci &inna I&ba.
Snaha pedejit nezadoucimu {séhu nemoci a zabranit komplikacinRadi se sem
i preventivni prohlidky, jejichz smyslem je zjistéiné stadium nemoci v jejim §aiku

(nag. gynekologické prohlidky),

3. Tercialni prevence— se zam&uje na prevenci nasledknemoci, vad, dysfunkci
a handicap, které by vedly k invalidé& a imobilit pacienta, cilem je tedy omezit
na nejnizsi miru nasledky nemoci a co nejdéle wdnzaditu Zivota, nebo zajistit kvalitni
doziti *

Nemért dulezitou slozkou reprodukiho a sexualniho zdravi je zdravy Zivotni styl
a racionalni vyziva. Zdravy Zivotni styl je hlavdéterminantou zdravi. Jeho definovani
zni: ,Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovardanych Zivotnich situacich, které
jsou zaloZené na individualnim b z riznych moZnosti*®

Vzdélavani v této vzélavaci oblasti skruje pedevSim k tomu, aby mladi lidé
poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochdpidnotu zdravi, smysl zdravotni
prevence i hloubku problé@mspojenych s nemodgi jinym posSkozenim zdravi. Mladez
se seznamuje siznym nebezp#m, které ohroZuje zdravi vébnych i mimd@adnych
situacich, osvojuje si dovednosti a ugpby chovani (rozhodovani), které vedou
k zachovanigi posileni zdravi, a ziskava pebnou miru odpasdnosti za zdravi vlastni

i zdravi jinych®’

* MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravRraha: GRADA, 2009. ISBN 978-80-247-2715-8, stralfasl.
36 MACHO)/A, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravPraha: GRADA, 2009. ISBN 978-80-247-2715-8, str. 16
S'FIFKOVA, H., a spolSexualni vychova,Rucka pro witele, Praha:Mamte. ISBN:978-80-87000-29-8
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2 SEXUALNI VYCHOVA A JEJi VYUKA

Sexualni vychova je pojimana jako bio-psycho-sacidategorie. V souladu
s vyvojovymi gedpoklady, poznavacimi moznostmi a postupiskavanymi zkuSenostmi
Zakh z kazdodenniho Zivota stuje vyuka v této oblasti k tomu, aby si Zaci osvoji
a kultivovali odpo¥dné chovani, rozhodovani a komunikaci v situacichvisejicich
s aktivnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnyimokem a rodiovstvim, aby jejich
vstup do dosgosti byl provazen odpadnym fistupem ke zdravi a zaloZeni rodifiy.

ZtotoAovani obsahu, cile a funkce sexudlni vychovy seyoh pohlavni bylo
charakteristické pro obdobi tzv. prvni republikytemto trend pokrgoval aZz do konce
60. let. Vramci pohlavni vychovy se zejména jednal podeni Zak o biologickych
rozdilech mezi muzem a Zenou, seznameni se s anatdyriologii pohlavniho Ustroji
a hygienickou p& o ns.*°

Postoj k sexu vyjatije ochota nebo neochota réidbdpowdét otewerg a ugimne

na otazku;Jak prijde dite na set?"

| vsowasné dob je pro mnohé z nas novinka, Ze sexualni vychoudnaa
pii narozeni ditte. | kdyZ mnoho rodii o tento fakt nestoji, nemohou se vyhnout
To mnohdy vede k tomu, Ze negeay rodé miZze nechat uplynut mnoho podstatnych let,
nez se do vychovy vtomto $nu pusti. [@ti, a to i velmi malé, pdebuji pozornou
Gcelnou sexudlni vychovu, jestlize se rado toho pusti,ijpravuji tak své &i na naroky
Zivota a na nutné rozhodovani a volby, se kteryrietkavajf’

Vychova ditte v laskyplném a firozeném prosedi davd zaklady Zivota
v partnerstvi. Na tyto zaklady navazuje Skola, géleozStuje a prohlubuje. Spoluprace

téchto dvou subjektje tedy nevyhnutelna a Zadodti.

2.1 SEXUALNI VYCHOVA Z POHLEDU ETIKY

Sexualni vychova Zdkk ,ur citému etickému idealu v oblasti sexuéalniho 7arsii

mezilidského chovani“ Etickou stranku sexualni vychovy pak vnimamiedevsim

$KUBRICHTOVA, L. Sexualni vychovaMetodicky portal:Clanky[online]. 22. 06. 2005, [cit. 2013-01-29]. Dostupny
http://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/247/SEXUALNI-VYCHOVAtml/

39JANIS, K. Prispevek k obecnym principn sexudlni vychovy. Praha: SPRSV, 1997, str. 22. Dostupny z
http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclania866010626

40 TROJAN, 0.0 ¢apech a vranach aneb jak nejlépe mluviesrd o sexyPraha:Fragment, 1994, ISBN:80-85768-48-8,
str. 6-7.

“IFIFKOVA, H., a spolSexualni vychova,Rucka pro witele, Praha:Mamte. ISBN:978-80-87000-29-8
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ve vedeni Z&k k uritym postojm, hodnotam, mravnim dovednostem a chovani,
jako jsou napiklad pohlavni zdrZenlivost, Ucta k Zera rodéim a k odpowdnosti
za své&iny a jejich nasledky?

Sexudlni vychova je svym obsahem velmi Uzce proogeetikou, a toto propojeni
se realizuje fedevsim v osobnostnim a socialnim rozvojitzgk feSeni témat, ktera tiio
obsah sexualni vychovy. J& fpom podle PeadDr. Lenky Kubrichtové nutné:

» Respektovat z&kladni mravriddemi a hodnoty, kterymi je jedinec formovan v rodim
prostedi:
- Souziti s blizkymi, jejich hodnotovy systém, ktesg \tSinou genasi z generace
na generaci, spaleé ieSeni problérn ale i prozivani radosti, atd., to vSe formujemiel
nendpad& osobnost jedince.
» Respektovat etické hodnoty vyplyvajici #slpSnosti jedince k etnické skugin
naboZenské skupinregionu:
- Eticka moudrost, zakladni mravnédomi a hodnoty se vytidly v mysleni lidstva,
filosofiich i naboZenstvich v pbéhu djin. Jedinec je ovlivan i touto variabilitou.
* Velmi Uzce spolupracovat s rodinou:
- Skola spolu s rodinou formuji hodnotovy systém pedi a tato spoluprace
je nezastupitelna.
» Poukazovat na hodnoty, které jsou celosfgiekym konsenzem:

- Duraz na lidskou tistojnost, nedotknutelnost svobody, rovnost, sprienesd, solidaritu,
lidska prava a upoztovat na poruSovani a nerespektovaalto hodnot.
* Nezapominat na to, Zeddvy vyznam prosigeti hodnot maji faktory socialni
- Z hlediska difte je utuji predevSim povaha souziti atgoby komunikace v rodép
Skole, vrstevnickych skupinach. Tento terén, kde dé® uci praktickému jednani,
prosazovani sebe sama i respektovani &&mhého, je zakladnim polem pro osvojovani
si etickych noremkteré se podileji vedle vZ@ni na udrzovani spalenské kontinuity
a které utvieji socialni prostor doiphlednych, srozumitelnych a pro divezpénych
struktur.
*Umoznit Zzakm vyjadovat se k danym témia, vypovidat o et¢, reSit témata
interaktivnim zpsobem:

7

- Ucitel vybira vzalavaci obsahy, metody a formy prac&eveé primeérené zakm, s jejich

“2TAUBNER, V. Metodika sexuélni vychovy prditele, vychovatele, rodé a studenty ditelstvi. Praha: Fortuna, 1996.
ISBN 80-7071-029-2, str. 11
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maximalnim aktivnim zapojenim d#éeSeni modelovych situaci. Ty nejsou vézany
na rekterou konkrétni vy&ovaci formu — mohou byt uplatny jak v praci individualni,

tak i skupinové

» Ucit zaky obhajovat s§ nazor, ale respektovat i nadzor druhého, neni-toxporu
s etickym hodnotovym systémem sjraisti:
- V sexualni vycho¥ je fada témat, ktera maji hluboky eticky naboj a namore mize

byt velmi variabilni.

Eticka vychova je nedilnou seasti vychovl vzdlavaciho procesu ve Skole,
ale zarove by méla byt sodasti Zivota celé Skoly. Vzhledem k tomu, Zze sexuéchova

je nedilnou sokésti vychovy ke zdravi na kolach, je i etika gejicasti*>

2.2 ROLE RODINY V OBLASTI SEXUALNI VYCHOVY

Pres vSechny problémy a peripetie, kterymi rodinacpéai ve svém historickém
VYVOji, ziistava i na p&atku nového stoleti nepostradatelnodzke nahraditelnou instituci
pro dosplého ¢lovéka, natoz pro dét Je nejdlezitéjSim prevodnim mechanismem
v predavani hodnot z generace na generaci, nejvyz{jaimm socializ&anim cinitelem.
Stoji na poatku rozvoje osobnosti a ma moznost jej auivat v rozhodujici fazi*

Zakladni informace o sexualni vychkioby mely déti ziskat primarg v rodirg.
Nektefi rodice mohou mit pocit, Ze se jich sexualni vychovackejiti tykat nemusi.
Poukazuji na to, Ze se vSe dozvi vprawgs zjinych zdrgj. Zapominaji ftom,
jak nesporné vyhody ma rodina preito jinym zdrojim.*®

Téma sexuality je mezi ratdia dtmi casto nevitané. &tefi rodice €Zce nesou
skut&nost, Ze jejich dé sexuald dospiva, a to i bez ohledu na to, jakélinmodice
zkuSenosti ve &ku svého ditte. Mnohdy se ri#e dospivajicim zdat, Ze rddi prehargji
nebezpéi, a snazi se jerhsS ochraiovat a odmitaji brat jejich sexualitu nédemi. Velice
¢asto, i z tohohlei/odu se snaZzi rotk v rozhovoru zrinit téma, které se tyka sexualnich
otazek ze stran jejichst.*®

Aby si dospivajici zvySili své seb&lomi, casto si ped ostatnimi vymysleji

a davaji najevo, Ze maji spoustu sexualnich zksenaniz by to byla pravda.

“FIFKOVA, H., a spolSexualni vychova,fucka pro witele, Praha:Mamte. ISBN:978-80-87000-29-8

4“4 KRAUS, B. a SYKORA, PSocialni pedagogika IBrno:IMS, 2009. str.33.

4 Silerova, L. Sexuélni vychova — Jak a pgramluvit s d@tmi o sexuali. Praha: GradaPublishing, 2003. ISBN
8024702916, str. 56 a nasl.

46 FENWICKOVA, Elizabeth a WALKER, Richar&exualni vychovd@raha:Cesty, 1996. ISBN 80-7181-022-3, str. 31 .
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A tim i negimo ovliviwiji ostatni, ktél pak z&inaji se sexualnim Zivotentide, aby byli
také ,in“. Proto je ¥asné podani pravdivych informaci, aby dospivajidi piipraveni
odolat vlivu vrstevnil, velmi dilezité?’

Dnes tedy zasadnplati, Ze mame-li jednouétl a jestlize ndm na nich zalezi,
neujdeme otazce, co a jaiat, abychom je fpravili na obdobi jejich rozvinuté sexuality,
kdy budou zakladat gy rodinny Zivot. Je jasné, Zze pouhé ,geni* o wcech sexualnich

s

kterou mizeme dtem poskytnout i vstupu do ¥ku mladistvéhd®

V Uplné rodir jsou pojmy jako laska, poroz#mi a rovnocenné partnerstwzmou

souasti kazdodenniho Zivota jejicteni. Zaklady partnerského souZitfteplklada ditti
automaticky bez toho, aby si téahec ue¢domovala. Znamy profesor Z. Mgtek popsal
sexualni vychovu v rodinjako grirozeny systém, a to véech zakladnich rovinackztah
— Vzor — poteni.
1. Rovina vztali — predstavuje zakladni citové natsd ditte, které se utvé praw
v rodirg. V rodirg se di¢ od zakladu & prijimat druhé lidi, ziskavat k nimugéru, davat
a [ijimat, zkratka mit rad. Prévtoto obdobi je dlezité pro pozdni vytu@ni vztali
k druhym lidem.

2. Rovina vzoé — dit prijima modely chovani osob, které jsou pgp veorem, ve ¥tSing
piipadi jsou to pra¥ rodice. Di€ poznava ,muzsky” (otcovsky) a ,zensky“ (mistey)
Swt, pozoruje, jak se a@bpohlavi k sob chovaji, jak si projevuji ifzen | néznosti,

ale takeé jak se na sebe zlobi a jak se tigmi

3. Rovina powdeni — se po prvnich dvou rovinach stava vice zaleiisily. Skola je ta,
ktera ditti dava informace, &domosti a poznatkS’

VySe byl popsan ,ideélni model* vychovy v rodjrale ne kazdé ditma to Sksti
vyrastat v Uplné rodi&y zaloZzené na lasce a porozumh | v dneSni dody jsou takové
rodiny, které sexudlni vychovu vzhledem k svémesgdceni striktré odmitaji. V tomto
piipact je poteba vychéazet z Umluvy o pravech &t (1991), ktera vymezuje pravo
na informace jako jedno ze zakladnich prav, kaz@€ ta pravo na informace

a neodmyslitel&asem pat i informace tykajici se sexualni vychovy.

4SILEROVA, L. Sexuélni vychova - Jak apromluvit sdtmi o sexualié. Praha: GradaPublishing,
2003.1SBN8024702916, str. 40 a nasl.

48 MATEJCEK Z. Co kdy a jak ve vychawditi. Praha:Portal, 1996. ISBN 80-7178-085-5, str. 89

4 MATEJCEK, Z.Vybor z dilaPraha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1056-6, Sralnasl.
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2.3 ROLE SKOLY V OBLASTI SEXUALNI VYCHOVY

Sexuélni vychova je v zakladnich Skolach realizavaejména prostdnictvim
vzdklavacich oblastClovek a jeho sit na 1. stupni ZS &lovek a zdravi na 2. stupni ZS,
tyto vzcBlavaci oblasti jsou dale tematicky propojeny seéléadhcimi oblastmiClovek
a spolenost, Clovek a piroda, s pfirezovymi tématyOsobnostni a socialni vychova,
Mediélni vychova tematicky zasahuje také do dalSich&édacich oblasti a prezovych

témat.

Sexudlni vychova ve S$kolach uge byt realizovana denymi  formami,

a to ve vydovacich pedmetech ¢i jinych formach vyuky. NiZze uvadimeftiglady
negasgji vyuzivanych zjisohi zarazeni sexualni vychovy do vychavivzdlavaciho
procesu:

e témata sexualni vychovy jsou integrovdana do  vyukydznych
predneta, se zohledénim pipadného navysSenéasové dotace z disponibilnich
hodin,

e souast samostatnéhorqunttu Vychova ke zdravi nebo jinak pojmenovaneho
piednttu dle SVP,

* kurzy a semini& sexualni vychovy vedené pedagogickym pracovniesty nebo
externim lektorem,

» zaazeni sexudlni vychovy do vyuky ostatni¢bdméta acinnosti Skoly.

Na podporu projekitrealizovanych jako s@ast sexualni vychovy je mozné vyuzit
také dotani a grantové programy ¢R i EU. Rada subjekt pasobicich v této oblasti
nabizi i bezplatné programy (Ministerstvo zdravetrij Statni zdravotni Ustav v Praze,
Ministerstvo vnitra, Polici€R, apod.)>°

Skola dale diky zasadni refogmktera stanovuje miru Ridvych kompetenci,
které by mdl Zak v phabéhu Skolni dochazky ziskavat, pomalu agjistevira dvée také
systematické sexualni vychbwelkou pomoc § jeji realizaci nabizi Metodicky pokyn
MSMT k realizaci sexuélni vychovy v zakladnich Ea.

DalSi pozitivum zasadni reformy je v tom, Ze Skdliskavaji svoji vlastni
autonomii a mohou samy rozhodnout o tom, jaké migepich Skole/vydovacim procesu/
zaujme sexualni vychova, kolik hodinc¢asové dotace ji budouwnovat, kdo ji bude
vyucéovat a v neposledniad, co Skola uda pro to, aby se sexudlni vychova spolu

s jeji etickou a moralni funkci stalazmou sodasti Zivota skoly.

*Ministerstvo $kolstvi mladeZe davychovy. Dokument ke staZeni. Dostupny z httpsiwmsmt.cz/file/10974
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Skola navazuje na poznatky, které by&ditélo ziskat v rodigs, prohlubuje
je a rozSiuje. K tomu neodmysliteth pati vysSkoleny personal — pedagog sexualni

vychovy>!

2.4 ROLE INTERNETU A MEDIi V OBLASTI SEXUALNI VYCHOVY

V ramci procesu socializace se dostava kaddyék do mnozstvi nefizrgjSich
socialnich kontakt které maji #iznou délku trvani, frekvenci, intenzitu. Dochazi
k sociélni interakci, kterou rozumime vzajemiiégbenti, ovliviovani lidi mezi sebotf.

Rodite si uedomuiji, Ze i kdyZ silé ovliviuji Zivoty svych dti, nejsou jedini.
Pfi sexuélnim rozhodovani slysi mladi lidé mnoho hléodice, gatelé, zdravotniky,
cirkev, sdlovaci prostedky), kazdy fispiva k ovlivieni vybéru. Tlaky jsou z mnoha

stran, ale nejsikiji pusobi sdlovaci prostedky.

Signaly sdlovacich prosedki o sexualnim chovani na nasspbi kazdy den. Sex
se pouziva k prodejtehokoli, od plavek po zubni pastu. Televizni koreedkceluji
vasnivymi hratkami a sexualnimi naraZzkami. Riepi klipy a reklamni tabule graficky

zobrazuji erotické j@dstavy>>

Osvojeni si prace s piacem, pronikani do novych informiaich technologii,
zaleréni se do socialnich siti, to vS&rasi ditti nové moznosti poznéni a wddvani.
DnesSni generaceé¢td byva rekdy po pravu nazyvana ,paacovou generaci. Terminy
jako blog, P2P st profil, skype, ICQ, facebook jsoinou souasti jejich slovnikd?

Internet mladym umaitije prohliZet si jakykoli sexualni obsah, jakoukimrmu
sexualniho chovani, pornografii nevyjimaje. To wvSsoukromi jejich vlastniho pokoje,
bez dohledu rodi. Vyzkum americkych teenager roku 1999 naiiklad odhalil, Ze 82%

Z nich pouZziva internet, 44% Vo n¢jaky zakdzany obsah a 62% z nich vi jen malo nebo
nic o strankach, které nawguji. Elektronickd komunikace navic uninge odesilani a

vymenu informaci jako adresy, telefonu nebo fotek a knikaci s kymkoli2®

Sexualni obsah v médiich je z&®n na upoutani pozornosti dospivajici mladeze.
Televize, internet, reklamy, socialniéstt magaziny, sex je zdgipmen vSude. Sithjsou

ovliviiovany postoje a hodnoty dospivajicich, fktgasto maji sklon &it, Ze média

SIFIFKOVA, H., a spolSexualni vychova,Rucka pro witele, Praha:Mamte. ISBN:978-80-87000-29-8

®2KRAUS, B., a SYKORA, PSocialni pedagogika Brno:IMS, 2009. str. 44.

TROJAN, 0.0 ¢apech a vranach aneb jak nejlépe mluviesrd o sexyPraha:Fragment, 1994, ISBN:80-85768-48-8,
str. 62

*FIFKOVA, H., a spolSexudlni vychova,ftucka pro witele, Praha:Mamte. ISBN:978-80-87000-29-8

S5SINGER, Dorothy G., SINGER, Jerome Handbook of children and the mediaousand Oaks, California: Sage
Publications. 2001
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prezentuji realitu. To také ovhwuje jejich spokojenost s vlastni sexualitou, s pmin
sexualnimi zkuSenostmi, anebo naopak s nezkusenostm

Dle odbornik jsou zbyténé obavy od &kterych moralisi, ktefi varuji pged tim,
Ze lidé v budoucnu zapomenou na partnerstvi a gk la misto skut@ého Zivota budou
davat pednost nagilovani svych sexualnichigdstav a paeb ges p@itac. Snad ¥tSina lidi
se bude tak jako dnes, i v budoucnu zamilovavadmgirtualnich, ale do Zivych partrier
a s nimi bude ploditdi, a to nezavisle na tom, zda maji nebo nemajskatici @gipojku

na internet®

Zijeme v dol masmédii, ktera vstoupila do Zivota kazdého z pésvazeji nas
doslova na kazdém kroku, owiwji celou spolénost. Jsou vyznamnym zdrojem
informaci,
ale i sugestivnim nastrojem dezinformaci. Mohou d#gveku piitelem, ale i zaludnym

nepitelem?’

2.5 RVP PRO ZS V OBLASTI SEXUALNI VYCHOVY

V souladu s novymi principy kurikularifipolitiky, zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vagavani vCR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zako# 561/2004
Sb., o pedsSkolnim, zakladnim, igdnim, vySSim odborném a jiném ¢lAavani (Skolsky
zakon), se do vzthvaci soustavy zavadi novy systém kurikularnictkudoenti pro
vzklavani zak od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vyiteay na dvou arovnich —

statni a skolni¥(viz graf 1).

SSMURIN, G, WEISS, P. Abeceddéesnélasky, Praha:Triton., 2004. ISBN 80-7254-584-B7

S’KRAUS, B., a SYKORA, P Socialni pedagogika Brno:IMS, 2009. str. 47.

58Zélsadni zrenu vzalavani i vzallavaci politiky pro zvySeni a zlepSeni kvality ¢lani a efektivity vysledk
vzoglavani.

9SVP si vytvdi kazda Skola podle zasad stanovenychisiygsném RVP. Pro tvorbu SVP mohou $koly vyuZit tzv.
Manual pro tvorbu Skolnich veldvacich prograni (dale jenManual), ktery je vytvden ke kazdému RVP. Manual
seznamuje s postupem tvorby SVP a uvadsapy zpracovani jednotlivyatasti SVP s konkrétnimiiiklady.
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Graf 1:Systém kurikularnich dokumenti

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
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. . Y Y ¥ Y Y
SKOLNT o
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY

Zdroj: http://www.vuppraha.cz/wp-content/upload€9/2A.2/RVPZV_2007-071.pdf

Legenda: RVP PV- Ramcovy vzdlavaci program proipdskolni vzdlavani; RVP ZV — Ramcovy
vzklavaci program pro zakladni wddvani. Ramcového vthvaciho programu pro zakladni
vzdklavani upravujici vzélavani zak s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV — LMP); R@¥ —
Ramcovy vzdlavaci program pro gymnazidlni wévani; RVP SOV — Ramcové wddvaci
programy pro $edni odborné vadavani.

* Ostatni RVP — ramcové vithvaci programy, které krafrvySe uvedenych vymezuje Skolsky zakon
— Ramcovy vzdavaci program pro zakladni éhacké vzalavani, Ramcovy vz#lavaci program pro
jazykové vzdlavani, gipadré dalsi.

Statni Urove v systému kurikularnich dokuménpredstavuji Narodni program
vzaklavani a rAmcoveé vzthvaci programy (déale jen RVP). Narodni programéledani
vymezuje péateni vzclavani jako celek. RVP vymezuji zavazné ramceéha@dni
pro jeho jednotlivé etapy —i@dskolni, zakladni a istini vzélavani. Skolni Grouve
predstavuji Skolni vz#lavaci programy (dale jen SVP), podle nichZ se teskuje

vzklavani na jednotlivych Skolach.
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Narodni program vzdavani, rdmcové vzdavaci programy i Skolni vzthvaci
programy jsou vejné dokumenty ifistupné pro pedagogickou i nepedagogickou
verejnost. Ramcové vzthvaci programy vychazeji z nové strategie &adhani,
ktera zdiraziuje klicové kompetence, jejich provazanost se ¢léachcim obsahem
a uplatrni ziskanych &domosti a dovednosti v praktickém ZioVychazeji z koncepce
celozivotniho deni, formuluji @ekdvanou Urove vzdklani stanovenou pro vSechny
absolventy jednotlivych etap wv&8dvani. Podporuji pedagogickou autonomii Skol

a profesni odpasdnost diteli za vysledky vzélavani.

Mezi hlavni cile zakladniho vZthvani je pomoci Zzakn utvéet a postuph
rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zéaklad vSewdho vzéani
orientovaného zejména na situace blizké Zivotu praktické jednani. Umakije Zakim
0sVojit si strategie &¢eni a motivovat je pro celozivotnteni, podgcuje je k tvdivému
mysleni, logickému uvazovani a ieSeni problény vede Zaky k vSestrannégiriné
a otewené komunikaci.

Rozviji schopnost spolupracovat a respektovati @racsgchy vlastni i druhych,
aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zo&tpwd osobnosti, aby uptatvali
sva prava a napbvali své povinnosti, projevovali pozitivni city ghovani, jednani
a v prozivanich Zivotnich situaci, a tim rozvijeliimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostedi i k fFirock.

Rozviji a chrani fyzické, duSevni a socialni zdrawi k toleranci a ohleduplnosti
k jingym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotawdit je Zit spoléné¢ s ostatnimi
lidmi, poznavat a rozvijet vlastni schopnosti viadu s realnymi moznostmi a uplat/at
je spolu s osvojenymi édomostmi a dovednostmifiprozhodovani o vlastni Zivotni
a profesni orientaci.

Sexualni vychovge v oboruClovek a zdravizahrnuta sivem o vztazich, lasce,
partnerskych vztazich, manzelstvi a todstvi. O pubett a dospivani, étesnych,
duSevnich a spalenskych zminach. O sexualnim dospivani a repraghikn zdravi,
piedasnych sexualnich zkuSenostecthotenstvi a rodovstvi mladistvych. Sexualni
vychova se zabyva také poruchami pohlavni iderttitgsnou hygienou, intimni hygienou,
ochranou ped genosnymi chorobami, nemocemi, které jséenpsné pohlavnim stykem.
Uci zaky k odpowdnému sexualnimu chovani. V neposledmit se zabyva tématem
0 sexualnim zneuzivani a sexualni krimialiéekavanymi vystupy sexualni vychovy
jsou podle RVP ZV.
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Smyslem a cilem vzthvani je vybavit vSechny Zaky souborem ¢éliych
kompetenci na arovni, ktera je pré dosazitelna, aifpravit je tak na dalsi vztavani a
uplatréni ve spolénosti. Uroves klicovych kompetenci, které Zaci dosahnou na konci
zakladniho vzd#avani, nelze je8t povazovat za uka@enou, ale ziskané Ekbve
kompetence tvid neopomenutelny zaklad Zaka pro celozivotréni, vstup do Zivota a do
pracovniho procesu. Proto k jejich utsdi a rozvijeni musi sffovat a fispivat veskery

vzailavaci obsah i aktivity ainnosti, které ve kole probih&fi.

®9JERABEK, Jaroslav, TUPY, Jan a kol. RAmcovy ##vaci program pro zékladni vddvani. Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky v Praze, 2007. 124 s. Dostupny z: ghttww.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP2807-
071.pdf>.
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3 NEGATIVNI' JEVY SEXUALVNI'HO ZIVOTA JAKO MOZNE
NASLEDKY NEDOSTATE CNE INFORMOVANOSTI

Negativnich jeu souvisejicich s lidskou sexualitou je spoustaa¥dé spoknosti
a kulture se pedstava o tom, co je pozitivni a negativni, sgenzn&ng liSit. Obecr vSak
muzemefici, Ze se to tyka vSeho, co ohrozuje lidské zdr@mk po psychické strance
i fyzické strance. & uz tedy mluvime o pohla¢npienosnych chorobach, o zéké
nemoci AIDS, o neckhém ghotenstvi, nebo o sexuélmdsilnych¢inech. Tyto negativni
jevy jsou ovlivnitelné dostateou informovanosti, a to ze strany réadia Skol. Z échto
davodu je snahou mnoha odborhila nyni také Ministerstva Skolstvi zkvalitnit vyuku
sexualni vychovy na zakladnich Skolach a &dtnse tak na nejzranited{si a nejrizikojsi

skupinu nasi populace.

Podle sexuologa Trojana, i@ nasSe ze#npati kt¢m, kde je vysoky piet
nechénych €hotenstvi a urlych potrafi. Ffitom je u néds antikoncepce vcelku deb
dostupna. Ochranaigd nechinym &hotenstvim nezdélezi ani tolik na plnosti régal
v drogériich, ale na informovanosti, které kazd& dbdrzi ged z&atkem sexualniho
Zivota.

Existuje velmi dobry @vod, abychom &mi hovaili o sexu, a to zejména Zidodu
sexualniho zneuziti naSeho&ti®t U tohoto¢inu se mnozi z nas cfjy, a casto si mysili,
Ze se to jejich déte netyka, ale k sexualnimu zneuziti nebabitani dochazi n&jstji
ze stran osob, které dizna. Nejlépe &i ochranime fed timtoc¢inem vyswétlenim mezi
vhodnymi a nevhodnymi dotyky, mezitigmnym a nefjjemnym mazlenim. Ddti

bychom ngli vtipit do hlavy, Zedlo je jeho a ma praviici ne®*

3.1 NECHRANENY SEX

Kazdy, kdo Zije aktivnim sexudlnim Zivotem, séz@ nakazit skterou pohlava

pienosnou infekci a také ji saniepést. Proto jetdezitd opatrnost. Sex nikdy neni
bez rizika, & uz se to tyka necktého €hotenstvi nebo fignosu infekce. Je proto
potreba pistupovat k sexualnimu Zzivotu odpmiré a praktikovat pouze tzv.

bezpe&ny sex.

®ITROJAN, 0.0 ¢apech a vranach aneb jak nejlépe mluvitsrd o sexuPraha: Fragment, 1994. ISBN:80-85768-48-8,
str. 6-17.
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Bezpeény sex:
- VZdy pouzivej kondom, abys chranil své i parinerzdravi.
- Nezapom Ze kondom riziko sniZuje, ale nevylje.

- Ndhodny sex neboredani partnefi zvySuje moznost, Ze potkakaho, kdo ma pohla¥n

prenosnou infekci.

- KdyZ se ti partner nebo byvaly partnegi$vs obavou, Ze mé infekci, vyhledej kka
I kdyZ nepocujes piznaky.
- Pamatuj, Ze pozitim alkoholu nebo jinych drog s®Zuje pocit odpednosti

i v sexualnim chovafif.

Podle vyzkumu Sociatapedagogického Ustavu v Bedise vice nez 70% miiz
vyjadiuje o prostituci pozitive. AvSak kondom odmitne fomérné 16% zakaznitk,
coz @i odhadovaném vykonuwmeckych prostitutekl1,6 milidgnsexualnich styk za tyden
uréité neni mélo. Je&thorsi situace je weh, ktgi davaji gfednost analnimu sexu,
kde riziko je nej¥tSi. Bez prezervativu ho praktikuje vice nez desetent zakaznik
dalSich 14 % zakaznikho pouziva okas.

Pozornost u populace vyvolalo z§ist, ze ve Velké Britanii u manzelskych par
s jednim HIV pozitivnim partnerem doSlo i navzdgguzivani kondorin v sedmnacti
procentech fipadi k prenosu nakazy. Jednim rozumnym \tenim je nedsledné,
nebo jen obasné pouzivani této ochrafiy.
VétSina lidi vi, Ze nechré@ny sex pedstavuje veliké nebezgie
Cim vice partnér vystidaji, tim &t3i je riziko nakazy, Ze sktery je HIV pozitivni.
NejvetSi riziko hrozi od lidi, které zname. Cokoliv npartner riskuje nebo riskoval,
riskujeme i my. Polibky, vzdjemné dotykani, objirmaejsou z hlediskaipnosu Human
Immuno Deficiency Virus (dale uz zkratka HIV) nepemé. Oralni sex je vSak
uz riskantni, protoze krvacejici désnebo ranky v Ustech jsou pédmé ¢asté a mohou
byt vstupni branou pro virus HIV. Pohlavni styk ge pdad nefasgjSim zpisobem
nakazy. OvSem i veliké riziko jefipanalnim sexu, zde je velikd mozZnost pérdn
jimz se vytvéi velika cesta pro vstup HIV.
T¢élo ma imunitni systém, ktery zajigie jeho ochranu proti infekci. Kdyz se dtat

dostane virus HIV, napada pgabuiky imunitniho systému organismu aibe tam léta

62FEN\/’VICKOVA, Elizabeth a WALKER Richard&sexualni vychovd@raha:Cesty, 1996. ISBN 80-7181-022-3, str. 80.
MURIN, G, WEISS, P. Abeceddéesnélasky, Praha:Triton., 2004, ISBN 80-7254-5&tr7121-123.
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diimat. V dok, kdy je HIV aktivni, nakazené hky v imunitnim systému zanikaji, virus
se vylowi do krve a infikuje ostatni liky. Pokud ®kdo onemocni touto chorobotik&
se, Ze trpi syndromem ziskané imunitni nedostatdi, tedy Asqured Immune Deficienty
Syndrome (dale uz pouze zkratka AIDS). Dosahneosdiba kon&ného stadia choroby,
oby¢ejné do jednoho roka az dvou let zéamv disledku selhani imunity naékterou

infekeni nemoc®*

Dnes se sice daji pohlayrmprenosné choroby, krofnAIDS, wasnym zasahem
lékaa vylécit, nasledky ale festo mohou byt, ndp neplodnost nebo mimekbzni
téhotenstvi. Faktem také je, Ze spousta dospivajggahechrani ifesto, Ze si jsou rizika
védomi. Mohou postradat schopnosti @ivrvat na antikoncepci, pdjpad: abstinenci.
Kulturni normy vSak také vedou mladé lidi kepwdceni, Zze nechramy pohlavni styk je
béZny a pohlava prenosné chorobgi tehotenstvi jsou zanedbateltiénaprosto vyjimeéné
problémy. Cilem by proto &o byt zlepSit vyuku ke zdravi a zapojeni SirSictulgur
spole&nosti kieSeni &hto problénm. | pfes dostupnou antikoncepci a sexualni vyuku

totiz dospivajici pedstavuiji velmi vysoké riziko pohlagpienosnych chorof?

NejrizikowgjSi skupinou jsou pré&vadolescenti vedku 15 - 20 let, a to i vzhledem
ke skuténosti, Ze jsou na @atku svého sexualniho Zivota, a sexualni promiakuit

byva u nich nejvysst

3.2 SEXUALNE TRESTNECINY

Sexualni chovani lidi ve vSech dobach &smvaly pravni a etické normy.
Omezeni se vzdy tykala chovani, které narusovaboZenske nebo spaékenské zvyklosti.

V naSi kultdte je tradén¢ chrargén zajem dti a rodiny.

Spolenost nEla vzdycky zajem na &im nenaruSovaném mravnim a sexualnim
VyVvoji déti a tento zajem je vyjd&dn v nejtizrejSich forméch, ¥etné norem trestniho
prava. Zpdatku byla praxe takova, Ze byl trestny pohlavnk stynezralym jedincem.
A to vpipad i jeho souhlasu, zatimco pohlavni styk se zralwdincem nikoliv.
Veék zde nehral Zadnou roli. Teprve v poslednich 2®fech dochazi postupn

k legislativnimu vymezeni &ové hranice, stanovujici sexudlni kontakt zatnses

8 FENWICKOVA, Elizabeth a WALKER Richar@exualni vychovaPraha:Cesty, 1996. ISBN 80-7181-022-3, str. 84 a
nasl.

% FENWICKOVA, Elizabeth a WALKER RichardSexuéalni vychovaPraha:Cesty, 1996. ISBN 80-7181-022-3, str. 84-
87.

® RABUSIC, L., KEPAKOVA, K. (1999)Sexualni chovani adolescént riziko HIV.Sociologickygasopis, Vol. 35, 2:
161-179.
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Dokonce v prvniieting 20. stoleti se v Evr@pvekovy limit ve wtSiné zemi zvysil, a to na
tiinact let. V sotdasném skté beztrestnost dobrovolného sexualniho styku kohei

dvanacti a sedmnaécti lefy.

oz

Nas$ trestnirad tresta fedevsim takové trestn@ny, které objektive poSkozuji
jiného ¢loveéka a jeho zajmy. Pravrpostizitelné je trestné chovani bez souhlasu tbjek
tedy zejména sexudalni agresivita a deliktyiciv détem mladSich patnacti let
a mladistvych do osmnacti let. Podle naSeho trestrikiodexu plati absolutni zakaz
pohlavniho styku s osobami mladSich patnéacti I&édRbohlavnim zneuZivanim chrani
zakon také mladistvé do osmnacti let. Pro homodakua heterosexualni pohlavni styk
plati stejna pravidl&

Souwasna kriminalistickd metodika roddje trestné ¢iny v oblasti sexualni
kriminality do rekolika skupin. Za prvé na trestn@ény, které zasahujdo svobody
rozhodovani o pohlavnim stykjako napiklad zndasilgni, pohlavni zneuZzivani, sexudlni
néatlak. DalSi skupinou jsou trestt@y ohroZujici mravni vyvoj mlddezemezi & pati:
svadni k pohlavnimu styku, ohroZzovani mravnosti atd. Posledni skupiny p#t
kuplitstvi, obchodovani s lidmi aj., které #drestnéciny zasahujici do dobrych mrav
a moralky v pohlavnich vztazith.

Z mého hlediska p#t k nejzavazgsim a nejasgjSim trestnym ¢inam,
které je mozno na dii a mladezi vykonat a Zigobit jim dozivotni nasledkytaiz fyzické
nebo psychické, je znas#ni a pohlavni zneuziti. A z tohaibdu tyto ¢iny po pravni
strdnce nize rozeberu.

Znasilnéni
Podle zini 8 185 trestniho zakoniku odstavec jednasazigfinuje:

- Kdo jinému pohitZkou nasili nebo pobizkou jiné €zké Ujmy donuti k pohlavnimu styku
nebo kdo k takovémudinu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestaréttminsvobody
na Sest sial az gt let. Trest se zvySuje pokud pachatel spathéa ditti mladSim
patnacti let nebo se zbrani, a nebo spacha-li #mem €Zkou Ujmu na zdravi nebo smrt.
U tohoto trestnéhdinu je jiz trestné ifiprava.

Objektemtrestnéhocinu znasilgni podle § 185 je praveloveéka (zeny i muze)

na svobodné rozhodovani o svém pohlavnim Zivot

S"WEISS Petr, a koSexuélni zneuzivanétil Praha: Grada Publihing, 2005, ISBN 80-247-0929-32
SSFENWICKOVA, Elizabeth a WALKER RichardSexuélni vychovaraha:Cesty, 1996. ISBN 80-7181-022-3, str. 88.
5 OVAR, P., et alSexudlni agreseMravnosti kriminalita z pohledu poIic'(éR, Praha: Maxdorf, 2008. ISBN 978-80-
7345-161-5 s. 153.
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Prednetem Gtokutohoto trestnéhdaiinu je kterykoli ¢lovek, tedy nejen osoba
Zenského pohlavi, ale i osoba muzského pohlavii. ppmafrodit (oboupohlavni bytost,
androgyn, u kterého se vyskytuji saareé muzske i Zzenské pohlavni organy — varlata
a vaje&niky — vnitni ivnejSi genitalie byvaji obvykle smiSené). Nezavisi wgku
znasihované osoby, a protorgdmétem Utoku niZze byt a v praxi takéskdy byva i dit
atlého ku, coz vyplyva iz okolnosti podrijicich pouziti vy3Si trestni sazby
podle § 185 odst. 3 pism. a).

Cin je dokonartim, Ze pachatel nasilngm jednanim nebo pbkou nasili nebo jiné
tézké ajmy jiného donutil k pohlavnimu styku (arg.opiti*), anebo k takovémdinu
zneuzil jeho bezbrannosti. VyZaduje se proto, amhptel dosahl pohlavniho styku.

Pohlavnim stykene jakykoli zpisob ukajeni pohlavniho pudu n#et jiné osoby,
at stejnéhoci odlisSného pohlavi. Jde o Siroky pojem, ktery ralje jednani vyvolana
pohlavnim pudem, jejichZz podstatou je fyzicky kdémta druhou osobou, tj. dotyk, ktery
smefuje k ukojeni sexualniho nutkani. Pohlavni styk mto zakladnim vymezeni
zahrnuje Sirokou Skaltéinnosti jako nap souloz (coitus) a jiné pohlavni styky provedené
zpusobem srovnatelnym se soulozi, tj. zejména orahlgwni styk (felacti cunilinctus),
analni pohlavni styk (coitus analys), zasouvaniapnebo jinych pedntti do Zenského
pohlavniho Ustroji, zejména pokud napodobuji pohgbkilavniho udu ve vaginzeny,
eventueld jiné zpisoby srovnatelného pouzZitirganEta slouzicich jako nahrazky
muzskych ¢i Zenskych pohlavnich organ ale obec& do pohlavniho styku pat
I vsunovani pohlavniho idu muze mezi prsa Zzenyuysonter femora), osahavani genitalii
Zeny nebo muze, prsou Zeny, sani prsnich bradaaekuctupratio), tzv. erotické maséze,
které pachatel provadi druhé osatebo ona jemu apdd.

Obétmi znasilni se najastji stavaji Zzeny do 30 let a pet znasilgni stoupa
neiastji v jarnich a letnich rsicich. Pro divky je nebezpre¢¢ navazovat ndhodné
znamosti na diskotékach, kde se podava alkohaz@aitj autostopem s neznamyidici.
Oketi znasilreni se citi provinile, jakoby posSminé, poznamenané. Tyto pocit@asto
vedou zndsiltné osoby ke snaze o celécvnemluvit a nic na policii neohlaSovat. Timto

svym jedn&nim ale umozni, Ze &ndk zistane nepotrestdn.

SAMAL, P. a kol. Trestni zakonik | § 1-139 Komeht&raha:C:H:Beck, 2010, ISBN 978-80-7400-109-3, Sra7
nasl.

P FEENWICKOVA, Elizabeth a WALKER, Richardexualni vychovePraha:Cesty, 1996. ISBN 80-7181-022-3 str. 88-
89.
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Pohlavni zneuziti

Podle zini 8§ 187 trestniho zakoniku odstavec jednacazigfinuje:

- Kdo vykona souloz s ditem mladSim patnacti let, nebo kdo je jinyniiggbem pohlauwh
zneuzije, bude potrestan adim svobody na jeden rok az osm let. Trest se jeysu
spacha-li trestnyin na ditti mladSim patnacti let gveném jeho dozoru, zneuZije-li
jeho zavislosti nebo svého postaveni alzonvyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu.
Zpuasobi-li¢inem €Zkou Ujmu na zdravi nebo smrt. | v tomidpackt je priprava trestna.

Objektemtrestnéhcatinu pohlavniho zneuziti podle § 187 je mravnélasny vyvoj dti.
Jde o dslednou ochranu vSech osob mladSich patnactiéet jakymikoli Gtoky na jejich
pohlavni nedotknutelnost. NevyZaduje se, aby doglaruSeni osob, které byly zneuZity.

Poobjektivni strance se rozliSuji dvaipady:

a) vykonani souloze

b) pohlavni zneuZziti provedené jinymigobem. Za jiny zpisob pohlavniho zneuZiti jsou
divodre povazovany toliko intenzigidi zasahy do pohlavni sféry poSkozenych, jez jsou

v SirSim pojeti povazovany za pohlavni styk)

Ditetem mladSim nez patnact jettakova osoba jen do dnéedchazejiciho jejim
patnactym narozeninam. Ochrana je tedy touto zéklsklitkovou podstatoufignana jen
ditéti do dne pedchazejiciho patnactym narozeninam, rtefe své patnacté narozeniny
neni jiz digtem ,mladSim patnacti let*. Ochrana podle § 187 atl#dp jak na chlapce,
tak ina @vcata, nebd pohlavi zneuzitych osob neni rozhodujici stejjako neni
vyznamna jejich fyzicka ani psychicka pohlavni ddggt. Neni proto podstatné, zda jsou
¢i nikoli, pohlavre dosud nedd@eni nebo jiz maly v minulosti pohlavni styky, anebo zda
maji ¢i nemaji dostataeé informace o pohlavnim zivotNeni vyznamné ani to,& strany
zda k pohlavnimu zneuziti doSlo na zakladtového vztahu a zda zneuzitd osoba dala
k pohlavnimu styku souhlas nikoli. Tyto okolnosti je vSakieba hodnotit  posuzovani

povahy a zavaznosti spachaného trestgénov ramci ukladani trestu.

Pachatelemmuze byt muz iZena. Vifpad souloZe je pachatelem vzdy osoba

opaného pohlavi nez zneuzitd osoba, mladSi patnactiPlehlavniho zneuZiti jinym
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zpisobem neZ souloZi seuwe dopustit i osoba stejného pohla8ubjektivni stranka
prednttem Utoku je osoba, mladsi patnacti let.

K naplréni znaki trestnéhaiinu pohlavniho zneuzitieni teba, aby p pohlavnim
zneuziti osoby mladSi patnacti let doslo u pachatgbohlavnimu ukojeni; st jedna-li

pachatel v pohlavnim vzruSeni ve snaze své vzrydleyrnkoli zpisobem

Zneuziti zavislosti dite s¥reného dozoru pachatelenamend, Ze takové dit
mladSi neZz patnact let, da pachateli souhlas loZoukebo k jinému pohlavnimu zneuziti
pod ugitym psychickym natlakem vyplyvajicim pr&vz poneéru mezi dozorujicim
pachatelem ajemu &tenym dittem. Jde-li vS8ak o vynuceni souloZze prafli osoby
mladSi patnacti let nasilim nebo pdbkou bezprogedniho nasili anebo je za timlelem

zneuzita jeji bezbrannost, jde o znasilinpodle § 185 odst. 1, 2 pism. a).

Naplreni znaku zneuziti zavislostipredpoklada stav, kdy poSkozena osoba
je v ugitém sntru odkazana na pachatele, a tim je omezena svgbjphka rozhodovani.

Praw tohoto nedostatku GpIné svobody pachatel vyuZirgakzaci svych zaumi. 2

Sexualni zneuziti vastvi ma pro dalSi Zivot @b velmi vyrazny a samadejmeé
negativni vliv. Polovina kenych Zen s poruchamfipnu potravy nebo s depresemi byla
v détstvi olEti zneuZiti. Mnoho zneuzitych nachazime i mezi finatkami, alkoholékami,
toxikomankami, ale i mezi Zenami v dékpsti trpicimi sexualnimi dysfunkcemi nebo

snizené sexudlni apetente.

3.3 RIZIKOVE CHOVANI DOSPIVAJICICH

Mezi rizikova chovani v oblasti sexuality panedostana ochranaci zadna
antikoncepce ied pohlavd prenosnymi nemocemi argd nechinym t&hotenstvim
a pohlave prenosnymi nemocemi. Je to tak#élip nizky wk zatatku pohlavniho Zivota,
kdy dospivajicim jest chybi dostaténa zralost psychicka, nezodgowost a zbytgné
riziko pii poskytovani intimnich a osobnich informaci naeinetovych strankach typu

~facebooku ailrznych seznamek®".

DospEla generace mladych, kfese narodili v & AIDS, berou jeho existenci
jako samoejmost. MoZna i proto mnozi dnesni lidé nevnimdp® jako osobni hrozbu,
tedy jako ®co, co je realér ohroZzuje na zZivotech. Ret uzivatelh kondomi se sice u nas
kolem devadesatych let zvysil, ale jejich uzivanp@ad na polovini arovni ve srovnani

2SAMAL, P. a kol. Trestni zakonik | § 1-139 Komeht&raha:C:H:Beck, 2010. ISBN 978-80-7400-109-3, €ira8
nasl.
SWEISS, P Sloupky o sexu, 40 Gvah o sexu a vzta&ahoprint: Praha 2010. ISBN 978-80-204-2188-3,36r
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s vysglymi staty jako je nafpklad Velk&d BritAnie a Holandsko. Nasi adolescemji ve

swtovém nefitku vynikajici znalost o cestachiai HIV, jejich redlné sexualni chovani

v8ak dobrym znalostem neodpov{da.

Ze zakona neni pohlavni styk s osobou, starSi pttiet, trestny. Je nesporné,
Ze \&kova hranice dosazeni zletilosti pro zahajeni potiteo Zivota je nizka. Patnactileté
divky a chlapci jsou fyzicky dost zrali, aby mohtit sexualni styk, nejsou vSak zrali
emocialré, aby se vyptadali se zavazky a odp&inosti, jeZz finési trvaly sexualni vztah.
Chlapci a divky se lisi i tim, jak dospivaji v odtiapsychické a socialni. Divkyt&inou
dozravaji cito¥ rychleji, a proto se e stejd staré divce zdat patnactilety chlapec
détinsky. Divky se i z tohohleiyodu zajimaji o dosibejSi a starSi partnery a to je i jeden
Z divodi, pra® zanou se sexemitve, nez by cly, jelikoz starSi partner nagnvyviji
natlak’>

V této dokk ale &tSinou (gedevSim u chlagg nejde o zraly milostny vztah,
ale o nahodilou zndmost. Partnererize byt rkdo, kdo sex bere jako nezavaznou hru
pro pobaveni a uskuituje ho s kymkoli a $ jakékoli pilezitosti. Takovito lidé

jsou potencialnimi iteli vdech pohlavnich nemot.

Podle psycholog styk dvou srovnatetnvékovych jediné ma negativni nasledky
hlavre v piipact, kdyz dojde k athotreni.”’

Je pochopitelné, Zze v obdobi puberty &pa ochrana proti nezadoucimu
tehotenstvi v sexualni abstinenci.Géské republice je pmérny vék prvni souloze mezi
sedmnactym a osmnactym rokerkw. V naprosté &sSine pripadi to vSak je&t zdaleka
neni chvile, kdy si mladi lidéfgji zplodit potomka. Antikoncepce a potraty jsouvéech
zemich s¥ta velginy negimo Ungrné a jejich vzajemny po&n je mirou kulturni
vyspilosti spol€nosti. Vysglé zen® maji unglych potratt malo, zato se pravem chlubi
velkym patem uzivatelek spolehlivych antikonegych metod. Mezi & pati také Ceska
republika. Za poslednich 15 let poklesl u naségbountlych potrati o vice

neZ 70 % a &kolikanasobi se zvysilo uZivani antikoncepte.

T4 \WEISS, P Sloupky o sexu, 40 Gvah o sexu a vztaBahoprint: Praha 2010. ISBN 978-80-204-2188-32s.

S FENWICKOVA, Elizabeth a Richard WALKERSexudlni vychovaraha: Cesty, 1996. ISBN 80-7181-022-3, str. 42-
43.

"PONDELICKOVA, J. MASLOVA, J. Nezrala sexualita. Praha: Astiuim, 1990. ISBN: 80-201-0096-8 str. 112 a nasl.
""MURIN, G, WEISS, P. Abeceddesnélasky, Praha:Triton., 2004. ISBN 80-7254-584-161

FIFKOVA, H., a spolSexualni vychova,Rucka pro witele, Praha:Mamte, ISBN:978-80-87000-29-8
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Statistiky sexudélniho chovani podle vyzkiuWeisse a Z&tiny z let 1993 a 1998
jsou nasledujici. ¥ prvniho pohlavniho styku se bez statisticky vymného rozdilu
pohybuje stale mezi 17. a 18. rokem Zivota¢gmz nahodny partner byl u Zen pouze
ve 12 % pipadech a u muzkolem 33 % fipadi. Kondom nebo hormonalni antikoncepci
vSak pouzilo pouze 23 % miua 16 % zen, o let pozdji pak 32 % mui a 29 % zen.
Paity téch, ktégi se nechrani, se snizuji, ifgsto ale #stavaji stale velice vysoké.
Srovnanim dvou generaci s rozdilem 30 let ve vyakamoku 1993 byl zji$h sniZujici
se ¥k prvniho pohlavniho styku, coZz se shoduje s umBleim trendem ve vSech
vyspilych zemich. V 90. letech se v8ak u nas tento tmasiavil, coZz mize byt vlivem

zvysené sexudlni informovanoSti.

Dospivajici by nili byt informovani o deviacich, sexualnich odchylka
a dysfunkcich. Je to nezbytné proto, aby se |épnalyv sol, ale také v ostatnich. Pokud
n¢ktery dospivaijici citi, Ze se vymyka vSeobecné gpjemo touhy a pocity se liSi
od ostatnich, iize mu to pomociifjit na to, co se ge. Sexualni problémy mohou

byt piicinou sebevrazd a sebevrazednych pakus

PWEISS, P., ZERINA, J. Sexualni chovani ¢R - situace a trendyPraha: Portal, 2001. ISBBD7178558, str. 38-44.
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4 SEXUALNI VYCHOVA A LEGISLATIVA

Otewena sexualni vychova a &a& musi byt dostupnd vSem, od Skdlak
po nemocné, invalidy aidhodce. Kazdylovék ma pravo na paeni o tak zakladnich
vécech, jako je planovani rodinycetre vyhodné a dostupné antikoncepce, sexualni
poruchy a problémy,ifpadré sexualni deviace a sexualni delikvence. Nezastuapii roli
v sexualni vycho¥ ma Skola, kteraipdevsim v fednttu rodinna vychova, ale i biologie,
poipadt obfanskad nauka, imasi mladé generaci gebné a fundované poeni

o otazkach, které maji veliky vyznam nejen socjélte i zdravotni a pravff.

| kdyZz neexistuje v zadnénteském pravnim dokumentu pravo na sexualni
vychovu, existuje vSak pravo na ¢Hhi a toto Ustavni pravo zcela éeypavajicim
zpasobem pokryva i sexualni vychovu.

Umluva o pravech dite®

v ¢lanku 3 odst. 1 stanoviigdnost zajm ditite,
»2€ zajem déte musi byt nejedrejSim hlediskem i jakékoliv ¢innosti, tykajici se dti,
ar uz uskutéiované veejnymi nebo soukromymizdaenimi, socialni p&, soudy, spravni
nebo zakonodarnymi organy.“Neoficialni shrnuti: VeSkera ogahi tykajici se déte
budou plr zohlediovat jeho zajmy. Stat zabezpalitéti odpovidajici pé v pripack, Ze
rodice nebo jiné osoby pajici o dit ji nejsou schopni zajistit.

Podlec¢lanku 13 odst. 1 méa difpravo na svobodutqto pravo zahrnuje svobodu
vyhledavat pijimat informace a mysleny vSeho druhu, bez ohtedtiranice, & uz Ustd,
pisem@d nebo tiskem, progdnictvim umni nebo jakymikoliv progtdky podle volby
ditete.” Neoficialni shrnuti to: D& ma pravo vyjatbvat swij nadzor, ziskavat a rozévat

informace bez ohledu na hranice.

Podleclanku 28 odst. 1 pism. a) madjiravo na vzéani., toto pravo zahrnuje
povinnost stét, ,které jsou smluvni stranou Umluvy, uznaji pravestdina vzdlani
a s cilem postupného uskiitevani tohoto prava a na zakladovnych moznosti zejména:
zavadji pro vSechny &i bezplatné a povinné zakladni vl&yani“ Neoficialni shrnuti:
Dit¢ m& pravo na vzadani a je povinnost statu, Ze z&kladni &agéni bude bezplatné
a povinne

Podle¢lanku 24 odst. 2 pism. f) m& &ipravo na zdravi a zdravotnické sluzby,
,Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, sledpjhé uskutiiovani tohoto prava

8MITLONER, M. Spolénost proplanovani rodiny a sexuélni vychovu. Doséup http://www.planovanirodiny.cz//
8l(Convention on theRightsoftheChild) je mezinarodnivate stanovujici @anska, politicka, ekonomicka, socialni a
kulturni pravadti. Dodrzovani imluvy kontroluje Vybor pro pravasté OSN (Committee on theRightsoftheChild).
Byla prijata Valnym shromazghim OSN20. listopadu1989. Ratifikovalo ji 193 &téat
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a zejméng&ini pottebna opatni: k rozvoji os¥ty a sluzeb v oblasti preventivni zdravotni
p&e, poradenské sluzby pro rodia vychovy k planovanému rgdvstvi.* Neoficialni
shrnuti: Konkréta je timto ¢clankem statm ulozeno, aby mimo jiného zajistily vychovu
k planovanému rodovstvi. ProtoZze si Ize jen&i tuto vychovu pedstavit jinak, nez
vramci Skoly, ma timto Zisobem stat na Ustaypravni Grovni jasé vymezenou
povinnost provéagt na Skolach sexuélni vycho¥.

Listina zakladnich prav a svobtdstanovi podl€’l. 33 odst. 1,kaZzdy méa pravo
na vzalani, Skolni dochazka je povinna po dobu, kteran®ti zakon.“

PodleCl. 32 odst. 4, téze Listiny zakladnich prav a swblstanovi, pé&e o dti
a jejich vychova je pravem radi deti maji pravo na rodiovskou vychovu a pié*®*
Neoficialni vyklad: Prava rodii mohou byt omezena a nezletil&idnohou byt od rodia
odloweny proti jejich wli jen rozhodnutim soudu na zaktadakona. Z tohot@lanku
vSak nelze dovodit, Ze by bylaipustné v rdmci realizace prava vychovy branittidit

v realizaci jeho prava na viddni nebo ho v tomto pravu omezo¥at.

Na 13. s¥tovém sexuologickém kongresu, ktery se konalewnu roku 1997
ve Valencii, byla jeho &dastniky pijata Deklarace sexualnich prav a to jako vyzva,
aby kazda spotmost vytvdela takové podminky, které by uspokojovalyipby plného
rozvoje jednotlivce a respektovaly sexualni praVa@chto prav zmisna deklarace
formuluje devt, mezi kterymi je i " pravo na dostat®u sexualni vychovu od narozeni
a bthem Zivotniho cyklu. Tohoto procesu by se&lynzicastnit vSechny spalenské

organizace.

Podobr i Charta sexualnich a reprodulich prav IPPF (International Planned
Parenthood Federation), jejini@dnymc¢lenem jec¢eska Spolénost pro planovani rodiny
a sexualni vychovu (SPRSV) vymezuje pravo na ingmena vz#ani. Podle tohoto
dokumentu ma kazdy pravo néigtup ke vzdlani a k pravdivym informacim tykajicim se
jeho sexualniho a reprodikho zdravi, prav a odpe&dnosti, které berou v Uvahu
specifika jeho pohlavi, nejsou stereotypni, a jsmtilovany objektivnim, kritickym
a pluralistickym zpsobem. Kazdy ma pravo na dostate vzdlani a informace,

aby bylo zaji&tno, Ze jakékoliv rozhodnuti tykajici se jeho seri@ a reprodudniho

8 DAVID, R. Prava ditte. Olomouc, 1999. ISBN 807182-076-8, str. 48 a nasl.

8Listina zakladnich prav a svobod je &ast tstavniho gadkuCeské republiky. Zakladni prava a svobody obsaZené
v Listiné v zasad vyjadtuji vztah mezi statem a &dnem.

8 istina zakladnich prav a svobodigstupné z http://www.psp.cz/docs/laws/listinalhtm

BMITLONER, M. Spolehost proplanovani rodiny a sexuélni vychoBwstupné z http://www.planovanirodiny.cz//
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Zivota, bude c¢inéno s jeho plnym, svobodnym a informovanym souhlasem

Kazdy ma pravo na plnou informovanost o relativniptednostech, nebezgieh

a &innosti vSech metod regulace porodnosti a prevaeptanovanychéhotenstvi.
Samozejme je nezbytné vymezit tité dikki otdzky sexudlni vychovy z hlediska

véku a tudiz i piméienosti, formy a obsahu jednotlivych informaci. Ngnié je i stanovit

do kterych tid jaky vyklad z#adit, a kdo bude vyuku realizovat. Tyto otazky

a jejichieSeni pesahuji oblast prava a jsou pmkompetenci fedevsim pedagad™®

BMITLONER, M. Spolénost proplanovani rodiny a sexuélni vychovu. Daséup http://www.planovanirodiny.cz//



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovydc studii Brno 42

II. PRAKTICKA CAST
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5 CIL PRAKTICKE CASTI

Cilem praktick&asti této prace je nalézt odgolW na otdzky souvisejici se sexualni
vychovou a k postém zaki v sexualni vychoy a problematice sexualnich nemoci
a antikoncegnich metodach. Za¥ji se zde na zjighi postoji a nazoit v oblasti
sexualni vychovy 74k 7. a 9. tid ZS Smetanova Skuiea to prosednictvim metody

kvantitativniho piizkumu - dotaznikového $eni.

Dotaznikové Séeni bylo provedeno ve skuginmesponderit, ktefi méli moznost
vyjadiit své postoje v ramciipdem stanovenych odpimli na kladené otazky a i naopak
u rekterych kladenych otadzek se mohli dle svych zkusgnyjadit sami.

Vysledky ziskané z tohoto vyzkumu mohdispét ke zmapovani postibja nazoit
na sexualni vychovu a mohou byt napomocny pedagogle i rodiam, ditem a mladezi.
Nasled# mohou byt pouzity jako podklad prdghodnoceni sa@asnych Skolnich osnov,
které se této problematiceinuji velice okrajo¥, ¢i jako podrt pro diskuzi na téma

hodnotové orientace mladé generace a jejiho v&aexualni vychoy.

5.1 VYMEZENI CILU

Zakladnim cilem této prace @gistit, jaka je informovanostéti a mladeze v oblasti
sexuality, kdo nejvice ovliwje postoje a mysleni dospivajicich. Déale bych¢laht
prizkumem zjistit, jakym z@isobem Zaci na sexualni vychovu reaguji a jeopi sexualni
vychova na ZakylJednim z dlezitych faktofi bylo vymezeni postéjmladSich zak (7. fid) v
protikladu s Zaky (9rid).

5.2 STANOVENI HYPOTEZ

SteZejnim Ukolem bylo potvrze®i vyvraceni nasledujicich dorémek:

H1: Nejvice informaci ohlednsexu, pohlavniho Zivota a sexuality ziskavaji tagiei
ze strany vrstevnik meér pak od roddu, Skoly a odborné literatury.

H2: Zaci ,7. tFid“ jsou mér informovani o problematice sexualnich nemoci
a antikoncepnich metodach, nez zaci ,%:id".

H3: Z&ci ,7. tFid* budou na sexudlni vychovu reagovat klgilm budou ji povaZovat
za uzitenejsi, nez z4ci ,, 9./4d".
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H4: Z&aci ,7. tFidy* maji mensi znalost o pohlavni nemoci HIV/AIB& Zaci , 9.
tridy*.

5.3 VYZKUMNE METODY

Pro ziskani odpadi na vyzkumné otazky a pro potvrzedi vyvraceni
stanovenych hypotéz jsem vyiila rizné soubory otazek, které jsem nastegiedlozila
ve formé anonymniho dotazniku.

Dotaznik byva vymezen jakozpisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych
odpowdi. Jedna se o soustaviepgem pipravenych a pdivé formulovanych otazek, které
jsou promyslesiseazeny" &’

Vhodné sestaveni dotazniku owlije jeho akceptovani a spravné vypin ze
strany oslovenych respondénkteré zajisti jeho vysokou navratnost a validjfdalidita
neboli platnost, je H jakémkoliv vyzkumném geni dilezitym faktorem, ktery vypovida
o tom, zda je &Feno skuténe to, co bylo stanovend®®

Dotaznikové metody se v podstatyvinuly z metodyiizeného rozhovoru, ktery
byl ¢aso¥ velmi nar@ny. Dotaznik pedstavuje velice efektivni techniku, jako vyzkumna
metoda umoduje v relativie kratkém case ziskat velké mnoZzstvi empirickych dat
od velkého souboru osob. Nevyhodou tohotoredét mize byt nadhodnocovani
se zkoumané osoby (tendence jevit se v lepSigiledv Slaba schopnost adekvéatn
se vyjadit o svych zazitcich (u osob se slabou Urovni Bpekce). MenSi moZnost
kontroly pravdivosti odpaddi, ostrazitost osobyippisemnych odpadi (Ustni odpogdi

provazi mén zabran nez pisemn).

87 .
CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Prahaad&Publishing, 2007, 265 s. ISBN 978-80-247-136&+4,165.

88 )
CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Prahaad&Publishing, 2007, 265 s. ISBN 978-80-247-1368+4 32.

89K URIC Jozef, Vyvojova psychologie II. Brno:l MS, 2007 s. ISBN nema, str. 32.
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6 DOTAZNIK

6.1 VYMEZENI SKUPINY RESPONDENT

V rdmci dotaznikového vyzkumuigrstavuji respondenti (Zach8 osob Jedna
se 0 zaky 7. a 9itl ZS Smetanova SkutePredala jsem zde celkem 66 dotaznik nichz
bylo k vyhodnoceni vraceno é&pvre 58 kusi. Toto mnoZstvi fedstavuje navratnost
83 %. Dotazniky byly fedany osobh Kazdého respondenta jsem w@stpozadala
0 co nejpesrgjSi vyplreéni, a také mu nabidla moznost konzultaceipgt, Ze si nebude
jist zadanim otazky.

Ochota spolupracovat byla na velmi vysoké uUrovni steany uitela, kteri
spolupracovali a ocho¥nzajistili skupiny Zak, prostory a fijemné prosedi. Ze strany
Zaka byla ochota spolupracovat na nizsi arovni. Diviglylukazréné, chlapci vyruSovali.
Dotazniky vyplnili vSichni Zaci sice ocha@inale za botlivé diskuze. Diskuze se liSila dle
skupin, u kterych fednaska probihala. Niklad ve skupinach, kde bylaippmno pouze
jedno pohlavi, byli zaci uka#néjSi a diskuze byla bohatSi nez u smiSenych skupin.
Lze tedy pedpokladat, Ze vzorek nemusi byt reprezentativivbdu kladenych intimnich
otazek. Velkym ovliviujicim cinitelem byl i Wk responderit, kterfi byli v boulivem

pubertalnim obdobi.

Prizkum probihal v obdobi #&sice Unora 2013.

6.2 STRUKTURA DOTAZNIKU

V zahlavi dotazniku jsem uvedla informace tykagieicile a tématu vyzkumu, jeho
vyuzitelnosti, orienténi délky jeho vyplgni, a také pogkovani zatas a ochotu. Samotny
dotaznik (viz piloha ¢. 1) je tvden souborem 21. zjidvacich otazek zatrenych
na postoje k sexualni vychgvale také najklad na nazory k vyuce sexualni vychovy
a na podil rodinyi Skoly v této vychoy.

Pro zjiséni odpowdi jsem pouzila otazky uzganého typu, které nabizi moznost
volby pouze jedné z uvedenych odpdl jez se nejvicefiiblizuje k nazoruci postoji
daného respondenta. Pro vyzkum jsem pouZzila i gt&akce odpo¥d'mi, abych zjistila,
jak jsou respondenti v dané oblasti informovantélani), ale i otazky, ke kterym se sami
Zaci mohou vyjatit. Pfi sestavovani dotazniku jsem také dbala na to, ctéyky byly

srozumitelné, jednoziiaé a n&ly co nejvyssi vypovidajici hodnotu.
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6.3 VYHODNOCENI VYSLEDKU DOTAZNIKU

Vysledky vyzkumu byly ziskany z vypinych dotaznik od 30. Zak devété itidy
a 28. 74k sedmeéitidy. Fred samotnou sumarizaci dat jsem zpracovala tabubqplikaci
MS Office Excel, do které jsem sigi¢zné zaznamenavala odp&i na jednotlivé ddi
otazky. Vysledné piy odpowvdi jsem pak fevedla na procentualni hodnotu. Tim jsem si

vytvorila prehledny podklad pro stanoveni 2év(viz prilohac. 2).

Vysledky dotazniku jsou prezentovany v tétasti sodasrt s uvedenim
jednotlivych otazek dotazniku, a to formou grafkr@kého ditiho zawru, jez ma za ukol
blize interpretovat vysledna tvrda data. V dal8kti jsou konfrontovany hypotézy
se skuténymi vysledky dotaznikového $ehi. Zde potvrzujéi vyvracim platnost fedem
stanovenych hypotéz. V bédliskuze je pak provedeno celkové shrnuti vSeckamigch
informaci a jsou zde prezentovdna &@&ma zjiS€ni v navaznosti na stanovené cile

z Uvodu praktickéasti této prace.
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7 INTERPRETACE VYSLEDK U DOTAZNIKOVEHO PR UZKUMU
Otazka ¢. 1:,Jaky rocnik zakladni Skoly na\&tujete?”

Graf & 2: Odpo¥d’ na otazkué. 1

Otazka ¢. 1 - Ponér respondenti

X
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Patet zaku
@ 7.rank 30
B 9. rank 28

Zdroj: Vlastni Seteni

Dotaznik vyplnilo 30 zak (responderif) 9. tidy a 28 Zak (responderif) 7. tidy,

analyzovano celkem analyzovano 58&4kiz graf 2 + tabulka, kterd je s&asti grafu).
Graf & 3: Odpo¥d’ na otazkué. 1

Otazka ¢. 1 - Pongr respondenti v %

B 7.rocnik

B 9. rocnik
48%
52%

Zdroj: Vlastni Seteni
Poner responderitje v 7. r@niku (48%), 9. ronik (52 %) viz grak. 3
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Otazka¢. 2:,Byl (a) jsi Ucastnikem vydéovaci hodiny, besedy nebo jiné udalosti,
kde se hovidlo o tématu prevence, sexualpenosnych onemoéni a metodach

antikoncepce?”

Graf ¢ 4: Odpo¥d’ na otazkué. 2

Otazka €. 2: Utast na tématické besed prednasce...
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@ 7. roénik
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ano ne nevim
@ 7. roénik 10 14 6
m 9.ro¢nik 21 2 5

Odpov édi zak

Zdroj: Vlastni Seteni

Dotaznikovym Séenim zjis€éno, Zze z 30 zak- 9. tidy se pednasky na vyse
uvedené téma zastnilo 21 2ak, 5 Zaki nevi, zda sedaké Fednasky tastnili a 2 Zaci
na zadné fednasce nebyli. (viz gréf 4 + tabulka, ktera je soasti grafu).

Dotaznikovym Séenim bylo zjis¢no, ze z 28 zak- 7. tidy se pednasky na vySe
uvedené téma zastnilo 10 Zak, 6 Z2aki nevi, zda se dkdy takové pednasky zéastnili
a 14 zak na zadné i@dnasce na dané téma nebylo. (viz graft + tabulka, ktera je
souwtasti grafu).

Graf ¢&. 5: Odpo¥d’ na otazkué. 2

Otazka ¢. 2 - (Kast na tématické besed]

prednasce... v %
B ano

H ne

19%

nevim

53%

Zdroj: Vlastni Seteni
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U¢ast na tematické besed prednasce ®o celkow (53 %) zak, (28 %) zak
Zadnou pednasku neabsolvovali a (19 %) dalevi, jestli se takovérpdnasky zéastnili,

¢i nikoliv. (viz graf¢. 5).

Otazka¢. 3:,Zdalo se Vam toto téma zajimavé?”

Graf ¢ 6: Odpoed’ na otazkué. 3

Otazka ¢. 3 - Zajimavost rednaskyéi besedy

20-

PoCet Zaku

O ano

7. roénk
9. roénk
Roénik
7. roénik 9. rocnik
@ ano 23 16
B ne 7 12

Zdroj: Vlastni Seteni
Dotaznikovym Sé¢enim bylo zji&tno, Ze pro 23 zak- 7. ¥idy je vySe uvedené
téma zajimavé a pro 7 Zake to téma nezajimavé. (viz graf 6 + tabulka, &ter sodasti
grafu).
U zald 9. tidy bylo zjiS€no, Zze 16 zak toto téma zajima a 12 ti 2@k se zda

nezajimavé. (viz graf 6 + tabulka, ktera je &mti grafu).
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Graf ¢ 7: Odpo¥d’ na otazkué. 3

Otdzka ¢. 3 - Zajimavost grednasky¢i
besedy v %

H ano

H ne

Zdroj: Vlastni Seteni
Celkovym dotaznikovym S&nim bylo zjis¢no, Ze se f@dnaska libila (67%)
Zakim, a (33%) zak se zdala nefzniva a nezajimava. (viz graf 7).

Otazka ¢. 4: ,Kde tato pednaska probihala?"

Graf ¢ 8: Odpo¥d’ na otazkué. 4

Otazka ¢. 4 - Konani prednasky, besedy

o ve Skole

O mimo Skolu

O doma
O nikde
7. ro¢nik
9. ro¢nik
Roénik
7. roénik 9. roénik

O ve Skole 14 20

O mimo Skolu 2 0

O doma 9

O nikde 5 5

Zdroj: Vlastni Seteni
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Dotaznikovym Sé&enim bylo zjis¢no, Ze Zaci 7.itd se zdastnili prednasky,
a to 14 Z2ak - ve skole, 2 Zaci mimo Skolu, 9 Zék doma, 5 Zak- nikde. (viz grak. 8 +
tabulka, ktera tvid sowtast grafu).

Dotaznikovym Séenim bylo zjis¢no, Ze zaci 9.itdy se zdastnili prednasky, a to
20 Zaki — ve Skole, 0 Z&k- mimo Skolu, 3 Z4ci - doma, 5 Zék nikde. (viz grafc. 8 +

tabulka, kterd tvd sowtast grafu).

Graf ¢ 9: Odpo¥d’ na otazkué. 4

Otazka ¢. 4 - Konani prednasky, besedy
%

17%

B veskole
B mimo skolu
doma

B jinde/nikde

21% 59%

3%

Zdroj: Vlastni Seten

|

Dotaznikovym Séenim bylo zjis¢no, Ze Z4ci 7. a Sty se pednasky Gastnili ve
Skole (59%), mimo Skolu (3 %), doma (21%) a nikde rsezdastnilo gFednasky
(17%). (viz grake. 9).

Otazka €. 5: ,Komu byste se s¥il/a pri problémech tykajicich se svého sexualniho

Zivota?*

Tabulkac. 1: Osoba dvernika

7. roénik 9. roénik

rodina 12 4
spoluzaci a kamaradi 17 19
ucitel/vychovatel 2 0
lékar 4 6

nikomu 4 3
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Graf ¢ 10: Odpo¥d’ na otazkué. 5

Otazka ¢. 5 - Osoba dvémika
(moznost vice odpeédi)

20+
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Podet zakl 10
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O spoluzaci a kamaradi
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O lékar
O nikomu
0- - 5
7. roénik 9. ro¢nik
O rodina 12 4
O spoluzacia 17 19
kamaradi
O ucitelivychovatel 2 0
O lékar 4 6
O nikomu 4 3

Zdroj: Vlastni Seteni

Dotaznikovym Seéenim bylo zjis¢no u zak 7. tid, Ze by se s¥ili o vySe
uvedeném problému rodin — 12 24k, spoluzakm/kamarddm - 17 Zak,
uciteli/vychovateli — 2 Z4ci, 1éka— 4 Zaci a 4 Zaci by se neégli nikomu. (viz graf 10 +
tabulkac. 1).

Dotaznikovym Séenim bylo zjis¢tno u zak 9. tid, Ze by se s¥ilo o vySe
uvedeném problému rodin— 4 Zaci, spoluzakn/kamardém — 19 ZzZak, W«iteli
Ivychovateli — 0 z2ak lékai — 6 Zaki a 3 Zaci by se ne&kili nikomu. (viz graf 10 +
tabulkac. 1).
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Graf ¢ 11: Odpo¥d’ na otazkué. 5

Otazka ¢. 5 - Osoba dvémika v %
(moznost vice odpe@di)

B rodina
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23% o
'
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Zdroj: Vlastni Seteni

Dotaznikovym Séenim bylo zji&no, ze Z4ci 7. a 9iitly se nejastji sveéiuji
spoluzakm a kamarabin (57%), rodig se s¥ruje (22%), léké (14%), nikomu
by se nesifilo 10% a witeli / vychovateli by se s¥ili (3%) zaki. (viz grafé. 11).
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Otazka¢. 6:,,Z jakych zdrqj ziskavate informace o sexuéjrenosnych onemoénich a

metodach antikoncepce?*

Graf ¢ 12: Odpo¥d’ na otazkué. 6

Otazka €. 6 - Zdroje informaci o pohlavnich nemocech
antikoncepci
(moZnost vice odp@di)
SOW/W
20+
Pocet zak u
10 @ rodina
O spoluzéci
O kamaradi
Y O internet, Casopisy
7. rocnik o odb. publikace
9. ro¢nik -
Ro&nik @ Skola
B jiné/zadné
7. ro¢nik 9. ro¢nik
O rodina 7
O spoluzaci 9
O kamaradi 18
O internet, 24 19
casopisy
O odb. publikace 0
O Skola
B jiné/zadné 11

Zdroj: Vlastni Seteni

Z dotaznikového Sgni bylo zjiSéno, Ze informace o pohlavnich nemocech
a antikoncepci Z4ci 7iity ziskavaji v roditn— 7 24k, u spoluzak — 9 24k, u kamarad
— 18 Zak, na internetu/véasopise - 24 za&k v odbornych publikacich - 0 z&k
ve Skole — 8 zak 2 Zaci - neuvedli Zadny zdroj informaci. (viaty. 12 + tabulka, ktera

tvori sowtast grafu).
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Z dotaznikového S@ni bylo zjis¢no, Ze informace o pohlavnich nemocech
a antikoncepci Zaci 9.ritly ziskavaji vrodida — 5 Zak, u spoluzdk — 6 ZaK,
u kamarad — 9 zaki, na internetu/\¢asopise - 4 Zaci, v odbornych publikacich 4 Zaci,
ve Skole 8 zak 2 zaci — zadny zdroj informaci neuvedli. (viz fgéa 12 + tabulka, ktera

tvoii souwtast grafu).

Graf ¢. 13: Odpo¥d’ na otazkué. 6

Otazka ¢. 6 - Zdroje informaci o pohlavnick
nemocech a antikoncepci v %
(moznost vice odp@di)

13% 29% 10% rodina

|

B spoluzaci
\ B kamaradi
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odb. publikace

Skola

jiné/zadné

Zdroj: Vlastni Seteni

Zéaci 7. a 9.iid maji jako zdroje informaci o pohlavnich nemocectikoncepci
internet acasopisy (36%), kamarady (23%), spoluzédky a SkoRP4d)l rodinu (10%),
odbornou publikaci (3%). Zaci, Kiezdroj informaci neuvedli, t6(2%). (viz graf. 13).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovydc studii Brno 56

Otazka¢. 7:, Jaké onemoemmi pati mezi sexuahprenosnd onemoeni?*

Graf ¢. 14: Odpov¥d’ na otazkué. 7

Otazka ¢. 7 - Sexual@ pirenosna one moani
(moZznost vice odp@&di)
o —
20+
Pocet Zak 0
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O AIDS
O syfilis
0- O rakovina délozniho Cipku
0O Zalude¢nivied
7. roénik )
9. roenk O rakovina prsu
Roénik
7. ro¢nik 9. ro¢nik
o AIDS 27 28
o syfilis 7 23
O rakovina 9 3
délozniho ¢ipku
O Zalude¢nivied 1 0
O rakovina prsu 3 0

Zdroj: Vlastni Seteni

Zaci 7. tid uvedli dle dotaznikového $ehi, 7e mezi sexu&in pienosna
onemockni pati AIDS — 27 Zak, syfilis — 7 Zak, rakovina dlozniho cipku — 9 Zak,
Zaludeni vied 1 Zak, rakovina prsu — 3 Zaci. (viz gtafl4 + tabulka, ktera t¥dsowtast
grafu).

Zaci 9. tid uvedli dle dotaznikového $ehi, 7e mezi sexu&in pienosna
onemockni pati AIDS — 28 zak, syfilis — 23 Zak, rakovina dlozniho ¢ipku — 3 Zaci,
Zaludeni vied a rakovina prsu - 0 zak(viz graf ¢. 14 + tabulka, ktera twd sowast

grafu).
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Graf ¢. 15: Odpo¥d’ na otazkué. 7

Otazka €. 7 - Sexuald pienosné
onemocréni v %
(moznost vice odpedi)

B AIDS
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B 7aludeénivied
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Zdroj: Vlastni Seteni

Sexudl® prenosna onemoéni jsou podle zZak 7. a 9. tidy, AIDS (54%), syfilis
(30%), rakovina &ozniho ¢ipku (12%), rakovinu prsu (3%), zalugeé vied (1%).
(viz graf¢. 15).
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Otazka ¢. 8 zrgla: ,Ktera z uvedenych antikoncépich metod chrani /jed sexualé

prenosnymi onemoenimi?*

Graf ¢. 16: Odpo¥d’ na otazkué. 8

Otézka ¢. 8 - Ochrana antikoncepce fed sexual
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Zdroj: Vlastni Seteni

Zéaci 7. tidy dle dotaznikového Feni uvedli, Ze fed genosnymi chorobami

je nej&inngjSi hormonalni antikoncepce — 6 #akondom — 25 zak pesar — 0 Zak

nitrocklozni €lisko — 2 Zaci. (viz graf. 16 + tabulka, které t¥dsowast grafu).

Zaci 9. tidy dle dotaznikového Feni uvedli, Ze fed genosnymi chorobami je

nejlEinngjSi hormonalni antikoncepce — 3 Zaci, kondom — 24,7 pesar — 1 Zak,

nitrocklozni €lisko - O Zak. (viz graf¢. 16 + tabulka, kterd t¥osowast grafu).
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Graf & 17: Odpo¥d’ na otazkué. 8

Otazka €. 8 - Ochrana antikoncepce fed
sexudlré pirenosnymi nemocemi v %
(moznost vice odpedi)

293% 14% ® hormonalni
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® nitroBlozni
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Zdroj: Vlastni Seteni

Zaci 7. a 9.1idy uvedli, Ze je nejvice chranfqul sexualé prenosnymi chorobami kondom
(81%), hormonélni antikoncepce (14 %), nitlodni €lisko (3%), pesar (2%). (viz graf
17).
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Otazka ¢. 9 zréla: ,Jaké je nejspolehligjSi metoda v zabr&mi pa‘eti ditte?"

Graf ¢ 18: Odpo¥d’ na otazkué. 9

Otazka €. 9 - NejspolehlijSi antikonce péni metody proti
poceti
(moznost vice odpedi)
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O méfeni bazalni 1 1
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Zdroj: Vlastni Seteni

Zaci 7. tidy dle dotaznikového Feni uvedli, Ze nejspolehBjsi metoda
v zabragni paeti digte je hormonalni antikoncepce — 12 #akondom — 20 zZak
nitrocklozni €lisko — 1 Z4k, ré¥eni bazalni teploty — 1 2ak. (viz graf 18 + tabulka,
ktera tvdi sowdast grafu).

Zaci 9. tidy dle dotaznikového Feni uvedli, Ze nejspolehBjgi metoda
v zabragni paeti digte je hormonalni antikoncepce — 21 #akondom — 11 Z&k
nitrocklozni €lisko — 3 Z4ci, i¥eni bazalni teploty — 1 Z4k. (viz grafl8 + tabulka, ktera
tvoii souwast grafu).



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 61

Graf ¢ 19: Odpo¥d’ na otazkué. 9

Otazka ¢. 9 - NejspolehlijSi
antikoncepéni metody proti poceti v %
(moZnost vice odpeédi)
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Zdroj: Vlastni Seteni

Zaci 7. a 9.ifdy uvedli, Ze nejspolehlisi antikoncepni metoda proti peeti
je hormonalni antikoncepce (47%), kondom (44%)rodélozni &lisko (6%), néreni
bazélni teploty (3%). (viz graf 19).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovydc studii Brno 62

Otazka ¢. 10 zréla: ,V kolika letech jste se poprvé informoval (a) otaw&ch antikoncepce?”
Graf ¢. 20: Odpo¥d’ na otazkué¢. 10

Otazka ¢. 10 - Prvotni informace o metodach antikoncepce
20—

Pocet zaki 10
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O diive *) 12 1

Zdroj: Vlastni Seteni

Z&ci 7. tidy v dotaznikovém Sgni uvedli, Ze se poprvé o metodach antikoncepce
zajimali, a to 3 Zaci/13 -15 letech, 15 @dl0-12 letech, 12 Zakdrive (2 Zaci /8 letech, 1
Z24k/6 letech, 5 ZzadK7 letech, 1 Zzak /5 let, 2 Z&ci/3 letech, 1 ZakKce).

(viz graf¢. 20 + tabulka, ktera t¥dsouwtast grafu).

Za&ci 9. tidy v dotaznikovém 3gni uvedli, Ze se poprvé o metodach antikoncepce
zajimali 13 zak/13 -15 letech, 14 Zz&k10-12 letech, 1 zakitve (wk neuvedl). (viz grat.
20 + tabulka, ktera twosowtast grafu).
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Graf ¢ 21: Odpo¥d’ na otazkué. 10

Otazka €. 10 - Prvotni informace ¢
metodach antikoncepce v %
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m 13-15
® 10-12

drive *)

50%

Zdroj: Vlastni Seteni

Z4ci 7. a 9.iidy uvedli, Ze byli poprvé informovani o metodactiikoncepce ve sku 10
az 12 let (50%) 28k ve wku 13 az 15 let (28%), vetku drive bylo informovano (22%),
viz priloha¢. 1 (graf¢. 21).
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Otazka¢. 11 zréla: ,M ¢l (a) jsi uz pohlavni styk?"

Graf ¢ 22: Odpo¥d’ na otazkué. 11

Otazka €. 11 - Pohlavni styk u Zak G
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Zdroj: Vlastni Seteni

V dotaznikovém Sé&eni zaci 7.iidy uvedli, Ze 10 Z&k jiz m¢lo pohlavni styk
a 20 Zak pohlavni styk neio. (viz grafé. 22 + tabulka, ktera t¢bsowtést grafu).

V dotaznikovém Séni Zaci 9. fidy uvedli, Ze 14 z&4kjiz mélo pohlavni styk
a 14 zak pohlavni styk neio. (viz graf¢. 22 + tabulka, ktera t¥bsowast grafu).
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Graf ¢ 23: Odpo¥d’ na otazkué. 11

Otazka ¢. 11 - Pohlavni styk u Zak v %

0,
A1% ano

H ne
59%

Zdroj: Vlastni Seteni

Zaci 7. a 9.iidy odpowddli, Ze (59%) ndlo pohlavni styk a neso pohlavni styk
(41%). (viz grafkc. 23).

Otazka ¢. 12 zréla: , Cetl (a) jsi jakou odbornou literaturu ohledrsexualni vychovy?*

Graf ¢ 24: Odpov¥d’ na otazkué. 12

Otazka ¢. 12 -Cetba odbomé literatury na téma sexualr
vychovy, antikoncepce, pohlavnich chorob atp.
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Zdroj: Vlastni Seteni
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Z&ci na zaklad dotaznikového $&ni na vyse uvedenou otazku uvedli, Ze na vyse
uvedené téma, 28 Zzakodbornou literaturu retlo, 2 Zaci — ano (oba Kamasutru), viz
piiloha 1 (viz grak. 24 + tabulka, ktera t¥osowast grafu).

Z&ci na zaklad dotaznikového Sgni na vy$e uvedenou otazku uvedli, Ze 23178k
Zadnou odbornou literaturu ¢etlo, 5 Zak — ano (1 Zak Kamasutru, 4 Z&ci si nazev jiz

nepamatuiji.), viz filoha 1 (viz grak. 24 + tabulka, ktera t¥dbsoiwtast grafu).

Graf ¢ 25: Odpo¥d’ na otazkué. 12

Otazka €. 12 -Cetba odbomé literatury na
téma sexualni vychovy, antikoncepce,
pohlavnich chorob atp. v %
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H ano?*)

H ne*¥)

88%

Zdroj: Vlastni Seteni

Z&ci 7. a 9.iidy odpowdéli, Ze odbornou literaturu na téma sexualni vychtetio
(12%) viz @iloha¢. 1 a odbornou literaturu na dané témeéetie (88%). (viz grak. 25).
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Otazka ¢. 13 zréla: ,Jakymi formami se fenasi HIV/AIDS?*

Graf ¢. 26: Odpo¥d’ na otazkué. 13

Otazka ¢. 13 - MoZné zfisoby grenosu HIV/AIDS
(moznost vice odp@di)
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Zdroj: Vlastni Seteni
Z4ci 7. tidy dle dotaznikového eni uvedli, ze HIV/AIDS seienasi podevnim
sekretem — 3 Zaci, z matky na plod — O &kvi — 15 Zak, slinami — 7 Zak, spermatem —
20 zak. (viz graf¢. 26).
Z4ci 9. tidy dle dotaznikového eni uvedli, ze HIV/AIDS seienasi podevnim
sekretem — 6 Zdk z matky na plod — 3 Zaci, krvi — 20 Aaklinami — 6 Zak, spermatem —
20 zak. (viz graf¢. 26).
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Graf ¢. 27: Odpo¥d’ na otazkué. 13

Otazka ¢. 13 - Mozné zjisoby prenost
HIV/AIDS v %
(moZzZnost vice odpedi)
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Zdroj: Vlastni Seteni

Zaci 7. a 9.iidy odpowdéli, Ze zmsoby genosu HIV/AIDS jsou mozné krvi
(38%), spermatem (35%), slinami (14%), poSevnimetekn (10%), z matky na plod
(3%). (viz grafc. 27)

Otazka ¢. 14 zréla: ,Existuje proti HIV/AIDS @kovaci vakcina?*

Graf ¢ 28: Odpo¥d’ na otazkué. 14

Otazka ¢. 14 - Existuje @¢kovani proti HIV/AIDS v %
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Zdroj: Vlastni Seteni
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Zaci 7. tidy podle dotaznikového $ehi odpowdéli na vy$e uvedenou
otazku - ano/existujeckovani 12 zak, 5 zaki odpowdélo - ne/neexistuje &kovani a 13
Zaka - nevi/ zda existuje aovani proti HIV/AIDS. (viz graf¢. 28 + tabulka, ktera je
souwtasti grafu).

Zaci 9. tidy podle dotaznikového $ehi odpowdéli na vy$e uvedenou
otazku - ano/existuje ¢kovani 1 zak, 6 zak odpov¥délo - ne/neexistuje dovani
a 21 zak - nevi/ zda existujedsovani proti HIV/AIDS. (viz graf¢. 28 + tabulka, ktera

je sowasti grafu).

Graf ¢. 29: Odpo¥d’ na otazkué. 14

Otazka ¢. 14 - Existuje @kovani proti
HIV/AIDS v %

B ano
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Zdroj: Vlastni Seteni

Zaci 7. a 9.iidy odpowddli, Ze proti HIV/AIDS existuje dkovaci vakcina (22%),
neexistuje dkovaci vakcina (19%), a nevi, zda existujkavaci vakcina (59%). (viz graf
¢. 29).
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Otazka ¢. 15:,Chrani hormonalni antikoncepce @d sexualé prenosnymi

onemocgnimi?*

Graf ¢. 30: Odpo¥d na otazkuw. 15

Otézka ¢. 15 -Ochrana hormonalni antikoncepce prof
Sexualré prenosnym onemocknim

40 W%\

B ano*)

B ne*)

*) V¢etné odpovedi

7. roénik v
9 roénk oznacitelnych jako
"moznd".
7. rocnk 9. roénk **) Také neuvedené nebo
B ano*) 2 5 nesmysiné odpovédi.
B ne*®) 39 23

Zdroj: Vlastni Seteni

Z&ci 7. tidy na zaklad dotaznikového S&ni na vySe uvedenou otazku uvedli, Ze
hormonalni antikoncepce nechranieg genosnymi nemocemi — 17 Zgka 13 Zak
uvedlo, Ze hormonalni antikoncepce chranifedp pgenosnymi nemocemi.
(viz graf¢. 30 + tabulka, ktera soasti grafu).

Zéaci 9. tidy na zéaklad dotaznikového S&ni na vySe uvedenou otazku uvedli,
Ze hormonalni antikoncepce nechramnéd frenosnymi nemocemi — 26 Zgka 2 Z4ci
uvedli, Ze hormonalni antikoncepce chrarédpgenosnymi nemocemi. (viz gréf 30 +

tabulka, ktera je sa@asti grafu).
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Graf ¢ 31: Odpo¥d’ na otazkué. 15

Otazka €. 15 - Ochrana homonalni
antikoncepce proti sexuald prenosnyrr
onemocrinim v %

= ano

H ne

Zdroj: Vlastni Seteni

Zaci 7. a 9. iidy odpowdéli na poloZenou otazku, Ze hormonalni antikoncepce
nechrani proti sexu&nprenosnymi nemocemi (74%) a chrani proti sext@iienosnymi
nemocemi (26%). (viz graf 31).

Otazka ¢. 16: ,Domnivate se, Ze s Vami re@i otevferg hovai o vasi sexuakt?”

Graf ¢. 32: Odpo¥d na otazkuw. 16

Otazka €. 16 - Otewrenost roditi na téma sexuality svéh
ditéte
ZOW/\
Poéet zakG 104
O ano
O spiSe ano
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7. ro&nik O spiSe ne
9. ro¢nik
Ro&nik 8 ne
7. roénik 9. roénik
o ano 1 1
O spiSe ano 1 4
O c&astecné 12 5
O spiSe ne 7 5
O ne 9 13

Zdroj: Vlastni Seteni
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Zaci 7. tidy na zéaklad dotaznikového S&ni uvedli, Ze rode s nimi hovei
oteer® ohledre sexuality - ano — 1 74k, spiSe ano — 1 Z&steéne 12 — 74k,
spiSe ne — 7 zékne — 9 zak. (viz graf¢. 32 + tabulka, ktera je s@ésti grafu).

Zaci 9. tidy na zéklad dotaznikového Sgni uvedli, Ze rode s nimi hovei
oteer® ohledre sexuality - ano — 1 74k, spiSe ano — 1 Z&sténe¢ 12 — 74k,
spiSe ne — 7 Zékne — 9 Zak. (viz graf¢. 32 + tabulka, kterd t¥dsowast grafu).

Graf ¢ 33: Odpov¥d’ na otazkué. 16

Otazka €. 16 - Otewenost rodid na téma
sexuality svého dite v %

3%

9%

® ano
B spiSeano
Castecné
B spiSene
29% ne

21%

Zdroj: Vlastni Seteni

Zaci 7. a 9.iidy odpowddli, Ze rodte s nimi otevens hovai o sexu ano (3%),

spiSe ano (9%paste&ne (29%), spiSe ne (21%), ne (38%). (viz grad3).
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Otazka¢. 17:,Je pro Vas sexualni vychova ve Skofenpsna?“

Graf ¢ 34: Odpo¥d’ na otazkué. 17

Otazka ¢. 17 - Kinos sexualni vychovy ve Skole

e —

Pocet zaka 1|
O ano
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O nevim
0,
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Roénik
7. ro¢nik 9. ro¢nik
O ano 13 11
O ne 6 11
O nevim 11 6

Zdroj: Vlastni Seteni

Zé&ci 7. tidy dle dotaznikového &ehi na vySe uvedenou otazku odgmili, Ze je
pro ré sexualni vychovaijnosna, a to ano — 13 Zgkne — 6 Zak, nevi — 11 Zak
(viz graf¢. 34 + tabulka, ktera t¥osowtast grafu).

Zé&ci 9. tidy dle dotaznikového &ehi na vySe uvedenou otazku odgmli, Ze je
pro né sexualni vychovaifnosna, a to ano — 11 Zgkne — 11 Zak nevi — 6 Zak

(viz graf¢. 34 + tabulka, ktera t¥osoiwtast grafu).
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Graf ¢ 35: Odpov¥d’ na otazkué. 17

Otazka ¢. 17 - Hinos sexualni vychovy v
Skole v %

42% g ano

H ne

E nevim

29%

Zdroj: Vlastni Seteni

Zé&ci 7. a 9.ifidy odpowdéli, Ze ve Skole je sexudlni vychovainpsna, a to ano
(42%), nevi, jestli je finosna (29%) a ne (29%). (viz graf3s).

Otazka¢. 18:,M ¢l (a) jsi rekdy intimni kontakt s osobou pozitivni néterou sexualé

prenosnou chorobu?*

Graf ¢ 36: Odpov¥d’ na otazkué. 18

Otazka €. 18 - Intimni kontakt Zakii s osobou se sexudrpife nosnou ne moci

30

Pocet 7ak U

B ano

7. roénik

9. roénik
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7. ro¢nik 9. ro¢nik
B ano 0 0
O ne 30 28

Zdroj: Vlastni Seteni
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Zaci 7. tidy na vySe otazku na zékkadiotaznikového 3gni odpowdéli, Ze
nentli Zadny intimni kontakt s osobou, ktera je poazifina rtkterou sexualni chorobu —
v celkovém pétu 30 zak. (viz grafé. 36 + tabulka, ktera je saésti grafu).

Zaci 9. tidy na vySe otazku na zéakiadlotaznikového Sgni odpowdéli, Ze
nentli Zadny intimni kontakt s osobou, ktera je poazifina rtkterou sexualni chorobu —
v celkovém pétu 28 Zak. (viz graf¢. 36 + tabulka, ktera je seésti grafu).

Graf ¢ 37: Odpo¥d’ na otazkué. 18

Otazka €. 18 - Intimni kontakt zaka s

osobou se sexuatnpienosnou nemoci v ¢
0%

H ano

B ne

100%

Zdroj: Vlastni Seteni

Zéaci 7. a 9.iidy odpowdéli, Ze nengli nikdy intimni kontakt s osobou s pozitivni

osobou na gakou sexualnifgnosnou chorobu (100%). (viz gkafd7).
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Otazka¢. 19:,Je pro Vas dosavadni vyuka na téma metody antiéooe a sexuadn
prenosna onemoeni dostaujici?”

Graf ¢. 38: Odpo¥d’ na otazkué. 19

Otazka €. 19 - Dostate €nost vyuky v oblasti sexualni vychovy

Pocet zak u

| ano

7. ro¢nik

9. ro¢nik
Roénik

7. ro¢nik 9. ro¢nik
| ano 21 15
®| ne 9 13

Zdroj: Vlastni Seteni

Zaci 7. tidy na zéklad dotaznikového 3S@ni na vy3e uvedenou otazku
odpowdéli, zda je vyuka na téma antikoncepce a sexugtenosna onemoeni pro r¢
dost&ujici - 21 zak - odpowdelo ano, 9 Zak - odpowdélo ne. (viz grafc. 38 + tabulka,
ktera tvdi sowtast grafu).

Zaci 9. tidy na zéklad dotaznikového 3S@ni na vy3e uvedenou otazku
odpowdéli, zda je vyuka na téma antikoncepce a sexugtenosna onemoeni pro r¢
dosta&ujici - 15 zak odpowdelo ano, 13 Zak odpowdélo ne. (viz grafc. 38 + tabulka,

ktera tvdi sowast grafu).

Graf ¢. 39: Odpo¥d’ na otazkué. 19

Otazka €. 19 - Dostat€nost vyuky v oblasti sexualn
vychovy v %

38%
B ano
H ne
62%

Zdroj: Vlastni Seteni
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Zaci 7. a 9. fidy odpowdsli, Ze je pro ® vyuka v oblasti sexudlni vychovy
dosta&ujici (62%) a nedostaijici je pro (38%) zak (viz graf¢. 39).

Otazka ¢. 20:,Co Vas nejvice zajima v oblasti sexualni vychovy?*

Graf ¢. 40: Odpovd na otazkuw. 20

Otazka ¢. 20 - NejzajimajSi oblasti sexualni vychovy
(moZznost vice odpedi)

20
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Zdroj: Vlastni Seteni

Z&ci 7. tidy dotaznikovym 3&tnim uvedli, Ze je v oblasti sexudlni vychovy
nejvice zajimaji rozdily pohlavi — 11 Zkpoieti — 14 zak, porod — 11 zak
antikoncepce — 5 Zék pohlavni choroby — 7 Zékjiné 6 Zzak (nic — 2 Zaci, pohlavni
polohy — 4 Z4ci) viz plohac. 1. (viz graf¢. 40 + tabulka, ktera t¥bsowast grafu).

Zaci 9. tidy dotaznikovym S&nim uvedli, Ze je v oblasti sexualni vychovy

nejvice zajimaji rozdily pohlavi — 6 Zgk pateti - 7 zak, porod -3 Zaci,
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antikoncepce — 2 Zaci, pohlavni choroby — 3 Zzami¢ j7 zak (nic — 2 Z&ci,
Zenskédlo — 2 Z4ci, sexudlni polohy 3 Zaci) vidilphac. 1. (viz grafé. 40 + tabulka, ktera

tvori sowtast grafu).

Graf ¢ 41: Odpo¥d’ na otazkué. 20

Otazka €. 20 - NejzajimavjSi oblasti sexualn
vychovy v % (moZnost vice odp@&di)

rozdily pohlavi
poceti

porod
antikoncepce
pohlavni choroby
jiné

16% 21%

12%

17%

Zdroj: Vlastni Seteni

Zé&ci 7. a 9.1idy odpowdéli, Ze nejzajimawjsi oblast sexudlni vychovy je eti
(26%), rozdily pohlavi (21%), porod (17%), jiné %p pohlavni choroby (12%),

antikoncepce (8%), viziflohac. 2 (viz graf¢. 41).
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Otazka¢. 21: ,Domnivate se, Ze méate dostaté znalosti v oblasti sexuélni vychovy?*

Graf ¢ 42: Odpo¥d’ na otazku¢. 21

Otézka ¢. 21 - Dost&ujici znalost Zaki v oblasti sexualni vychovy
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Zdroj: Vlastni Seteni

Zaci 7. tidy na zaklad dotaznikového S&ni na vy3e uvedenou otazku
odpowdéli, zda maji dostatmeé znalosti ohlednhsexualni vychovy — 16 Zak- ano, 4 Zaci
- spiSe ano, 8 zék — casténe, 1 74k - spiSe ne, 1 zak - ne.
(viz graf¢. 42 + tabulka, ktera t¥dsouwtést grafu).

Zaci 9. tidy na zaklad dotaznikového Sni na vy3e uvedenou otazku
odpowdéli, zda maji dostatmé znalosti ohlednsexualni vychovy — 12 Zak- ano, 5 Zzak
- spiSe ano, 10 Zak- cast&né, 1 zak — spiSe ne. (viz graf 42 + tabulka, ktera tvd

souast grafu).
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Graf ¢ 43: Odpo¥d’ na otazkué. 21

Otazka ¢. 21 - Dost&ujici znalost zaki v
oblasti sexualni vychovy v %
3% 2%

H ano

31% B spiSeano
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B spiSene
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Zdroj: Vlastni Seteni

Zaci 7. a 9. ifdy odpowdéli, Ze jejich znalosti v oblasti sexudlni vychowsop
dostaténé - ano (48 %), spiSe ano (16%#fst&né (31%), spiSe ne (3%), ne (2%).
(viz graf¢. 43).

8 URCENI PLATNOSTI HYPOTEZ

H1: Nejvice informaci ohle@nsexu, pohlavniho Zivota a sexuality ziskavaji tagiei
ze strany médii a vrsteviikmeér pak od rodi, Skoly a odborné literatury.

K potvrzeni hypotézy. 1 jsem pouzila otazky. 2, 4, 5, 6 (viz filoha ¢. 1).
Tyto otadzky byly zarméeny na ziskavani informaci ohledsexu, pohlavniho Zivota
a sexuality, a to zejména otazka,5, 6. Otazky. 2, 4 se spiSe zaituji, zda byli Zaci
Ucastniky vywovaci besedyi piednasky na dané téma, a kde tadpaska probihala.
Naslednym porovnanim dat jeiigsto patrné, Ze i toto otdzky k porovnani hyposimlu
souviseji.

Na z&klad dotazniku a odp@di otazkyc. 6 jsem zjistila, Ze nejvice informaci Z4ci
ziskavaji za pomoci internetdi casopisi (viz média 36%), dale pak spoluzaci
a kamaradi (26%), ipkvapiv¥ odborna literatura a publikace (23%), Skola (139&)mi
malym zdrojem informaci v této oblasti je rodind®%d), malacast zak (2%) neuvadi
Z&dny zdroj informaci. (viz tabulka 2).

V souvislosti se ziskdvanim informaci v otdzces je zmigna osoba dvérnika.
Jednd se o to, Ze Z&ci budou ziskadvat informaceosmib, kterym nejvice wd&iuji.

Dotazovanim a naslednym f&tim jsem zjistila, Ze nejviceétdl duveruji svym
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spoluzakm a kamarabim (51%), naslednroding (22%), svému léka (14%) acast dti
(10%) by se nes¥ilo nikomu, na poslednim mistje osoba pedagoga (3%).
(viz tabulkag. 3).

V otdzce¢. 2 jsem se Zdak dotazovala, zdabec rekdy absolvovaly #akou
piednaskugi besedu na dané téma, a2 doma nebo ve Skolskémiizeni anebo jinde.
53% zak potvrdilo (tast na nejizrejSich besedach, 28% nikdy nebyli ocem
informovéani a celych 19% si to ani nepamatuje. grafc. 5).

Dale ne zajimaly na zaklatlotazky¢. 4 mista, kde mohou Zaci k informaciiiijip
Nejvice besed na dané témadma Skola (59%), mérpak s dtmi hovai rodice (21%),
malé cast zak (3%) ziskavaji odpasdi na své otdzky mimo Skolni iZaeni a 17% é&ti
nemaji potebu cokoli zji§ovat. (viz tabulka. 4).

Na zaklad dotaznikového S&ni bylo zjiSéno, Ze opravdu Zaci nejvice informaci
ohledreé sexu, pohlavniho Zivota a sexuality ziskavajiteeny médii a vrstevnik mérg

pak od rodit, Skoly a odborné literatury. (viz tabulka2, ¢. 3,¢. 4).

Hypotéza H1 byla potvrzena — verifikovano.

Tabulkac. 2: Zdroje informaci

spoluzaci, odborné
Zdroje informaci rodina kamaradi média publikace | Skola neuvadeji
podil 10% 26% 36% 23% 13% 2%

Tabulkac. 3: Osoba dvernika

spoluzaci,
Osoba duvérnika rodina kamaradi pedagog | lékaf nikdo
podil 22% 51% 3% 14% 10%

Tabulkac. 4: Misto konani besedy;grinasky

Misto konani

besedy, pfednasky |Skola doma mimo Skolu | nikde

podil 59% 21% 3% 17%
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H2: Zéaci ,7. tFid* jsou mér informovani o problematice sexualnich nemoci
a antikoncepnich metodach, nez zaci ,9:id".

V dotaznikovém Ségni bylo Sest otazek (7, 8, 9,13, 14, 15) &@mo na ¥domosti
Z&ki dané problematiky. U otdzek 7, 9, 13 bylo viceaspych odpowdi, u zbyvajicich
odpowdi byla spravna jedna odp@al. U otazky 7 jsou spravné 3 odgov. U Otazky 9
jsou spravné 3 odpedi. U otazky 13 jsou spravné 4 odgdu Jako hodnoceni jsem
zvolila bodova kritéria (viz tabulk& 1), kdy za kazdou spravnou odpdvbyl jeden bod.
Nejvice bylo tedy moZné dosédhnout 13 iod

K zjisteni  informovanosti 248k o0  problematice  sexudlnich  nemoci
a antikoncegnich metodach jsem vytiita tabulku pro bodova kritéria hodnoceni
informovanosti. (viz tabulka. 5). Zaci 7. réniku mohli ziskat maximatn 390 bod.
a zaci 9. roniku mohli ziskat maximain364 bod. Dotaznikovym Séenim bylo zjiS&no,
Ze zaci 7.#idy ziskali na zakladspravnych odpasdi 144 bod a Zaci 9. itidy ziskali na
zaklad spravnych odpasdi 163 bod. (viz grafé. 44 + tabulka, ktera je séasti grafu).

Rozdil v informovanosti zak7. tid a 9. tid jsem zjistila tak, Zze jsem w§fila
pocet spravnych odp@di s pétem Zak dané tidy, a tim jsem zjistila @mer spravnych
odpowdi Zaki dané tidy. (viz tabulkas. 6).

Na zaklad dotaznikového S@ni bylo tedy opravdu zji&bo, Ze zaci 7.fid jsou
meére informovani o problematice sexualnich nemoci akantegnich metodachnez
Zaci 9. tid. (viz grafc. 45).

Hypotéza H2 byla potvrzena — verifikovano.

Tabulkac. 5:Bodova kritéria hodnoceni informaci

Bodova kritéria hodnoceni informovanosti

Body Hodnoceni

0-4 Nizky stuper informovanosti
5-7 Stfedni stuperi informovanosti
8-10 VySSi stuperi informovanosti
11-13 Vysoky stupen informovanosti
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Graf ¢. 44: Celkovéa informovanost respondént hypotéza®. 2
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Zdroj: Vlastni Seteni

Tabulkac. 6: Osoba dvernika rozdil mezi informovanosti déniky

Rozdil v informovanosti meziro  éniky

Roénik Body Hodnoceni
Nizky stupen

7. 4,800 ) ystp )
informovanosti
Stfedni stupen

9. 5,821 ] )
informovanosti
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Graf ¢ 45: Rozdil v informovanosti mez éniky — hypotéza'. 2

Rozdil v infformovanosti mezi raéniky
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5,821
O 9. roénik

45%

55%

Zdroj: Vlastni Seteni

H3: Z&ci ,7. tFid* budou na sexudlni vychovu reagovat klgilm budou ji povaZovat
za uzitenejsi, nez z4ci ,, 9./4d".

Hypotéza¢. 3 byla hodnocena na zakiaddpowdi na otazkyé. 17, 19 a 21
v dotaznikovém S#gni. Otazky¢c. 17, 19 byly zar¥eny na pinos sexualni vychovy ve
Skole, dostatost vyuky na témata antikoncepce a sexughenosna onemoéni a na
zakladni znalosti Zdkv oblasti sexualni vychovy. Otazka21 je zamifena na otazku na
dostaténou znalost v oblasti sexualni vychovy. Naslednyonopnanim dat je i i@sto
patrné, Ze i tato otazka k porovnani hypotézy spalatatnimi otazkami souvisi.

U dotaznikové otazky. 17 43 % zak 7. ratniku uvedlo, Ze je sexualni vychova ve
Skole ginosn4, pro 20% je zbytea a 37% nevi, zda je pro jejich budouci Zivibhg@sem.
39% Zak 9. #idy potvrdilo @ginos sexudlni vychovy ve Skole, pro 39 % #alema
vyznam a 22 % nevi. (tabulka?7).

U dotaznikové otazky. 19, 21 70% zaksedméiiidy a 54% zak devaté tidy se
domniva, Ze je sexualni vychova v naSich Skoladtaigici. 61% zak 9. tidy ma pocit,
Ze ma nebo spiSe ma dostate znalosti v oblasti sexualni vychovy, u 7idy je to
66%.(viz tabulka. 8 + graf¢. 46).

Na zaklad dotaznikového S&tni bylo tedy opravdu zji&to, ze Zaci 7.fid reaguji
na sexualni vychovu kladji a povazuiji ji za uzitengjsi, nez zaci 9xid. (viz graf¢. 47).

Hypotéza H2 byla potvrzena — verifikovano.
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Tabulkac. 7: Prinos sexualni vychovy

Pfinos sexualni
vychovy ano ne nevim
7. roénik 43% 20% 37%
9. roénik 39% 39% 22%

Tabulkac. 8: Dostaténost vyuky

Dostate¢nost vyuky ano ne
7. ro¢nik 68% 32%
9. ro¢nik 54% 46%

Graf ¢. 46: Doménna znalost 7. réniku — hypotéza®. 3

Doménna znalost sexualni vychovy zak 7. roéniku

O ano
| ne
68%
Zdroj: Vlastni Seteni
Graf ¢ 47: Domenna znalost 9. réniku — hypotéza®. 3
Doménna znalost sexualni vychovy Zak 9. roéniku
O ano
B ne
61%

Zdroj: Vlastni Seteni
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H4: Z&ci ,7. tFidy* maji mensi znalost o pohlavni nemoci HIV/AID8Z Z&ci
» 9. tridy*.

V dotazniku jsouit otazky zandirené na HIV/AIDS, a to otazky 13, 14, 15. Otazka
¢. 13 — 4 odpogdi spravrt, otazka¢. 14 — 1 odposd’ sprave, otazkac. 15 — 1 odposd’
spravrg. Jako hodnoceni jsem zvolila bodova kritéria (tabulkac¢. 9), kdy za kazdou
spravnou odpasd’ byl jeden bod. Nejvice bylo tedy mozné dosdhnobbéi v jednom
dotazniku, podle pou zaki v jednotlivych r@nicich byl maximalni p&et bodi pro
7. raeniky 180 a pro 9. rmiky 168. Dotaznikovym Setnim bylo zjis&no, ze zZaci 7 ridy
ziskali na z&klaglspravnych odpasdi 60 bod a Zaci 9.1idy ziskali na zaklatispravnych
odpowdi 74 bod. (viz graf¢. 48+ tabulka, ktera je saésti grafu).

Rozdil v informovanosti zak7. tid a 9. tid jsem zjistila, tak Zze jsem w§fila
pocet spravnych odp@di s pétem Zak dané tidy, a tim jsem zjistila @mer spravnych
odpowdi Zaki dané ttidy. (viz tabulkas. 10).

Na zaklad dotaznikového S&ini bylo tedy opravdu zji&o, Ze Zaci
7. #id jsou mén informovani o problematice sexualnich nemoci aikantegnich
metodachnez Zaci 9.1d. (viz graf.c. 49).

Hypotéza H4 byla potvrzena — verifikovano.

Tabulkac. 9: Bodové hodnoceni znalosti

Bodové hodnoceni znalosti

Body Hodnoceni
0-1 nizky stupen znalosti
2-3 stfedni stupen znalosti
4-5 vySSi stupen znalosti
6 vysoky stupen znalosti
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Graf ¢. 48 :Odpovdi zaki — hypotéza®. 4

Odpovédi zaki dle celkového p&tu dosazenych bod
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Zdroj: Vlastni Seeni

Tabulkac¢. 10: Rozdil ve znalostech mezimiky

Rozdil ve znalostech mezi ro €niky

Roénik |Body [Hodnoceni
7. 2 nizky stupen znalosti
9. 3 stfedni stupen znalosti

Graf ¢. 49 :Rozdil znalosti mezi #aiky — hypotéza’. 4
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Rozdil znalosti mezi r&niky

40%

@ 7. ro¢nik
m 9. ro¢nik

Zdroj: Vlastni Seteni
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9 DISKUZE

Hlavnimi cili vyzkumného S&ni bylo zjistit a zhodnotit miru informovanostikia
ZS Smetanova, a torgdevsim u z4dk 7. a 9. tidy o jejich znalostech k problematice
sexual® prenosnych onemoéni a antikoncegnich metodach.

Nejprve byly zjisény zakladni informace, jaky je p@mzaki 7. a 9. tid. Vysledky
ukazuji, Zze z 58 zkoumanych Zajch 30 bylo ze 7.i{dy a 51 Zak tvori Zaci devatych
téid. Vyslednym Séenim jsem dosjja k zawru, Ze mira informovanosti zak
7. a 9. tid zakladnich Skol v oblasti sexualni vychovy jesti@dni, az nizSi arovni dle
stanoveného bodového kritéria.

V této ¢asti me asi nejvice udivilo zjighi, Ze 78 % 24k 7. a 9. tid nevi, anebo
si mysli, Ze existuje dakovaci vakcina proti HIV/AIDS, ale na druhou stranuadi,
Ze 41 % z nich o jiz pohlavni styk. Domnivam se, Ze uvedena datadré pohlavniho
styku nejsou pravdiva, ale ifgsto je totocislo alarmujici. Prav s nedostatkem
informovanosti dospivajicich jsou spojovany negdtivjevy sexualniho Zivota,
jako jsou nechkiha ghotenstvi, potraty, &ni pohlava pienosnych nemoci aigdevsim
hrozba AIDS.

Dotaznikovym Séenim jsem doSla k zéxu, Ze Z4ci obouid nejvice informaci
ohledre sexu, pohlavniho Zivota a sexuality ziskavajiteeny médii a vrstevnik mereé
pak od rodit, Skoly a odborné literatury. Dotaznikovymigeim bylo zjiS&no,

Ze si 19 % 248k (obou tid) nepamatuje, jestli bylicastniky rjaké besedy ohledn
sexualni vychovy.

Na zaklad téchto informaci bych ckta apelovat na rode, aby se vice doma
zabyvali spolu se svymiéthmi timto tématem. Povidali si s nimi o sexudlnfcfdnotach
a pravdi¥ odpovidali na jejich otazky. Wpnn¢ priznali pred dittem i své rozpaky
a nechavali si tak otéena vratka pro dalSi diskuzi o sexu a sexdialit

Ale i Skoly by se mily zamyslet nad otazkou, prdoy se pedagdgn se svym
problémem nebo i otazkou ohledsexuality s¥filo, tak malé procento &if. Skoly
by se ngly zangfit na zajima¥jsSi vyuku sexualni vychovy, a to otewmou diskuzi,
aby dtem gredali plnohodnotné informace do jejich dalSiho #vo

Dotaznikovym Sé&enim bylo zjis¢no, Ze na sexualni vychovu Zaci #dy reaguji
kladrgji a mysli si, Ze ma proénvysSi fiinos do jejich dalSi etapy Zivota nez pro jejich

starSi vrstevnici. | toto zji&hi je girozené, a to potvrzuje hlagrskute&nost, Ze Z4ci Skoly
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7. ttid prokazuji ¥tSi mezery ve znalostech ohlédantikoncepce a pohla¥mpienosnych
nemocech nez Zaci ¥id. Dale z&ci 7.ifd na z&klad poloZené otazky. 21 odpovdeéli,

Ze 68% z nich si mysli, Ze nema dostageznalosti v oblasti sexualni vychovy.

Na zéklad ziskanych informaci dotaznikovym #&tim bylo zjis&no, Ze vyuka
sexualni vychovy je naizké Urovni, a z tohototdodu uvadim dopogieni pro zlepSeni
jeji kvality:

1. Vice a zajimagji informovat Zaky o prevenci sexuélnpienosnych onemoéni
a metodach antikoncepce.

2. Predavat zakm pravdivé a srozumitelné informace.
3. Vyucujici by nEla byt osoba, ktera je v této oblasti odliokmalifikovana.

4. Doporuwtuji lepsi spolupraci rodi a witela. Rodie by neli dat svému diti zakladni
informace a titelé by tyto informace #li vice prohlubovat.

5. Zapojeni externich odborrikktei se v této problematice pohybuji. Toto dopemni
se tyka nap porodnich asistentek, které jsoupkompetentni k vychavzaki v oblasti
reprodukniho a sexualniho zdravi a jejich vyklad je proyzakjimawjSi a praktftejsi,

nez vyklad pedagoga.

VSechna tato dopogeni by se podle mého nazoru projevila na dodrzozasad
bezp€ného sexu, z této zasady vyplyva nizSégimeplanovanychsthotenstvi a vyskytu
pohlavré prenosnych onemo¢ni. Veéiim, Ze tento vyzkum fmesl zajimava zjishi

a informace nejen praiitelé zakladnich skol, ale i pro r@dia zaky zakladnich Skol.
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ZAVER

Diplomova prace , Otazky sdasné sexualni vychovyt a mladeze” je zasiena
na zjiséni informovanosti zak sedmych a devatycliid zakladnich Skol o problematice
informovanosti o sexualni vychéwa jeji dilezitosti, odhaluje mozné nedostatky a rizika
souvisejicimi s jejim opomijenim.

Prace se sklada uasti teoretické a praktické. Teoretickast obsahujetyfi
kapitoly. Prvni kapitola se zabyva vy$lenim pojmi sexualni vychova, sexualita,
reprodukni a sexudlni zdravi. Druh& kapitola pohlizi naugéx vychovu z znych
pohledi, jako jsou sexualni vychova z pohledu etiky, médddiny a Skoly a v ramci
vzdklavaciho programu pro ZS.idti kapitola popisuje negativni jevy sexualnihookiv
jako mozné nasledky nedostaté informovanosti, a s timto tématem souvisejici
nechragny sex, sexualhtrestnéciny a rizikové chovani dospivajicicitvrta kapitola
nahlizi do sexualni vychovy a s ni spojené legigfat

V praktickécasti jsem formou dotaznikozdanych zakm sedmych a devatychkd
zékladni Skoly ZS Smetanova Skutgigtovala zejména jejich postoj k sexuélni vyctov
a miru informovanosti na toto téma.

Cilem mé diplomové prace bylo shrnout teoretickénatky o sexualni vychey
vymezit zakladni pojmy sexudalni vychova, sexualit&produkni zdravi. Praci
jsem ¢lenila do rEkolika oblasti. V teoretické oblasti je hlavni ossexualita, sexualni
vychova a jeji vyuka a jeji negativni dopady rééi d mladez. V z&ru teoretické prace
je rozebrana i legislativni stranka sexualni vyghov

V empirickécasti diplomové prace jsem prowda vyzzkum o informovanostisti
a mladeZe a znalostech v oblasti sexualni vychkdy,nejvice ovliviuje postoje a mysleni
dospivajicich. Déale jsem cid vyzkumem zjistit, jakym zjsobem zaci na sexualni
vychovu reaguji a naopak, jakgobi sexualni vychova na zaky.

Vyslednym Sdenim jsem dosfla k zawru, Ze mira informovanosti zZak
dle stanoveného bodového kritéria. Zaci nejvicermfaici ohledé sexu, pohlavniho Zivota
a sexuality ziskavaji ze strany médii a vrsteunikéré pak od rodii, Skoly a odborné
literatury. Na sexudlni vychovu Zaci 7idly reaguji klad®ji a mysli si, Ze ma progwyssi

piinos do jejich dalSi etapy Zivota nez jejich starstevnici.
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Nedostatkem tohoto vyzkumu je pé&meé maly pdet respondeit
(58 Z&ki ze dvou ttid), a proto ¢Zk& zobecnitelnost na populaci.didé by bylo zajimavé
Skolu z mého vyzkumu porovnat s vice Skolami. Imface o Zacich ziskané pouze z jediné
Skoly, mohou byt ovlivény jinymi faktory, jako je vychova v rod# regionem Skoly
a pevazre konkrétnim pistupem Skoly, a to zejména \jicimi v oblasti sexualni

vychovy, ale i pistupu Zak k vyplnéni vyzkumného dotazniku.

Za hodnotné v mém vyzkumu naopak povaZzuji ziskaté v dotaznikovém Feni
pro Skolu, kde byl vyzkum uskuten. Pedagogové se tak mohou Z&tmna zkvalitréni
vyuky sexualni vychovy i informovanosti dospivagfticti. M¢li by se vice zawfit
na otevené diskuze ohlednpristupu k sexualt Zaki a apelovat na ro¢ke, aby znanili
postoj k sexualni vych@wuici svym dospivajicim &gem.

Vysledky mého vyzkumu se shoduji s tvrzenimiiradiujicimi nutnost otetené
sexualni vychovy na Skolach. ¢l Zzaky (mladez) o této problematice diskutovat,
a’ uz s blizkymi kamaradyi rodi¢i, nait je mluvit o svych problémech a pocitech,
je hlavnim pedpokladem pro zdravy a spokojeny Zivot v oblastiuslity a dlezitou

podminkou pro zmirmi nastrah sexualniho Zivota v nasi spodesti.
Toto by se daloifrovnat i k definici Socialni pedagogiky, ktera e2ho pohledu
definuje vychovu jako regulovani, zamé a cilené vstupovani do celozivotniho procesu

socializace jedince, v konkrétnim sp@aském systémd®

QOKRAUS, B., POLACKOVA, V. et al.Clovék — prostedi — vychova. Brno: Padio, 2001, 199 s. ISBN 8057G04-2, str. 41
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RESUME

Tématem mé diplomové prace je ,sexudlni vychovétf d mladeze, poukazuje
na dilezitost zcela rozeného vleréni sexualni vychovy ve Skole a v rodia odhaluje
mozné nedostatky a rizika souvisejicimi s jejimmafenim.

Diplomova cast prace je roztena na Teoretickowast a Praktickoucast.
Teoreticka ¢ast obsahujectyti kapitoly. Prvni kapitola se zabyva vysenim pojni
sexudlni vychova, sexualita, reprodok a sexudlni zdravi. Druha kapitola pohlizi
na sexualni vychovu zaznych pohled, jako jsou sexualni vychova z pohledu etiky,
médii, rodiny a Skoly a v ramci vé&@dvaciho programu pro ZS.idti kapitola popisuje
negativni jevy sexudlniho Zivota jako mozné naslediedostatené informovanosti,
a s timto tématem souvisejici nechi@n sex, sexuaktrestnéciny a rizikové chovani
dospivajicich.Ctvrta kapitola nahlizi do sexudlni vychovy a s pbjené legislativy.
V praktické casti jsou prezentovany vysledky dotaznikovéhore®ét zangieného
na zkoumani informovanosti Zakedmych a devatyckid zakladnich Skol o problematice

sexualni vychovy a informovanosti Zaka toto téma.
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SEZNAM SYMBOL U A ZKRATEK
atd. a tak dale

apod. a podobn

nag. nagiklad

tzv. takzvany

HIV  Human immunodeficiency virus neboli virus imunit@dostaténosti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovydc studii Brno 97

SEZNAM TABULEK

Tabulka €. 1: OS0ba AVEIMNITKAL. ........cooiiiiiiiiia e 51
Tabulka €. 2 Zdroje INfOrMAaCH..........cooiiiiieece e 81
Tabulka €. 3: OS0Da AVEIMNITKAL. ........cooiiiiiiiie e 81
Tabulka ¢. 4: Misto konani besedyf@anNasSKY...........coooviiiiiiiiiiiiiiierree e 81
Tabulka ¢. 5:Bodova kritéria hodnoceni informaci..........ccoccvveeiiiiiiiiieeeeee 82
Tabulka €. 6: Osoba dvérnika rozdil mezi informovanosti &0iky..............ccccceeeeeeeenennn. 83
Tabulka €. 7: PFiN0s sexualni VYChOVY.........ooooviiiiiiiiiieee e 85
Tabulka €. 8 DOStat@NOSt VYUKY.......uuiiiiiiiiiiiiiiccieeee et 85
Tabulka €. 9: Bodové hodnoceni ZNaloSti..........ooiuvieeeaccmiiiiieeee e 86.

Tabulka ¢. 10 Rozdil ve znalostech mezidriKy.............oovvvvveviiiiiiiiiiiiie e eeeeeiiiiees 87



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovydc studii Brno 98

SEZNAM GRAFU

Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf. €.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.

Graf ¢&.

chorob

1. Systém kurikularnich doKUMENL.............cccciiiiiiiiiiiiiiiee e 27

P2 o]0 5 g (=S oo [0 [T 1 A a7
3. PONMEBI r€SPONUEIEY Q0. .euveeeieee e e e e eeee ettt s e e e e e e e e e e e e e eeeenensennnns 47
4: Ugast na tematické besE@rednaSCe. .......ccooveveeeeeeeeeeee e e, 48
5: U¢ast na tematické beSEEmrednaSCe V %........cveveeeeeveereereeeeeemmemmne e 48

6. Zajimavost pednasky, DeSedy..........cccveiiiiiiiiii e 49
7. Zajimavost pednasky, DeSedy V %0......ccccceiieeeiiiiiieeeeeee e 50
8 Konani edndsky, besedy ...ttt 50
9: Kon&ni rednasky, DeSEAY V 90.......ccuviiiiiiiiiiiieee et 51
10 OSODA AVEIMNTKA. .....cciiiiiieiice e 2.5
12 OS0D@ AVEMNTKA V Y0, 53
12 Zdroje informaci o pohlavnich nemocech a antile@ot..................cceeeeeennnn 54
13 Zdroje informaci o pohlavnich nemocech a antilematv %........................ 55
14 Sexuall prenoSNA ONEMOENI.....uuuu e e e eeeeeeeeeeeiie e e e e e e e eaees 56
15 Sexuald prenosna oNEMOENT V 90........cccceviiiiiiiiiiiiiiicees e eeeeeeee e e e e e eaees 57
16 Ochrana antikoncepcéqul sexualé prenosnymi NeMOCEM.........cccvvveveeeeennn.. 58
17 Ochrana antikoncepcéqu sexualé prenosnymi nemocemi v %................... 59
18 NejspolehlijSi antikoncepni metody proti poeti..........eeveeeeeieeiieieeiiiiiiiiinns 60
19 NejspolehlijSi antikoncepni metody proti péeti V %........ccceeeeeeeieeeeeeennnnee. 61
20 Prvotni informace zako metodach antikoncepce...........cccovvvvieeeeeeeeeeeeenn. 62
21 Prvotni informace Zako metodach antikoncepce v %.............ccceceeeee...... 63

22 Pohlavni StYK U ZAK.........ccoooiiiiiiiiciiiiiieeee e e e a e 64
23 Pohlavni StyK U ZAK...........uuueiiiiiiiei et e e 65
24 Cetba odborné literatury na téma sexuéalni vychomgikancepce, pohlavnich

= L1 0 PP TPPPTRPPI 65



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovydc studii Brno 99

Graf &. 25 Cetba odborné literatury na téma sexualni vychomtikancepce, pohlavnich

(ol g o] (o] o I= 11 ¢ TRV PP SRRRRPPP 66
Graf ¢. 26 Mozné zfisoby Fenosu HIVIAIDS..........cooo e 67
Graf €. 27. Mozné zfisoby genosu HIV /AIDS V %.....ccccooeeeeeiiiiiiiiiieeee e 68
Graf ¢. 28 Existence 8kovaci vakciny proti HIV/ AIDS........coooviiiiiiieiiies 68
Graf &. 29 Existence 8kovaci vakciny proti HIV/ AIDS V %........cccoooeeeeeiiiieeeeeieii, 69

Graf ¢. 30 Ochrana hormonalni antikoncepce proti sextigienosnym onemoenim. 70

Graf ¢. 31Ochrana hormonalni antikoncepce proti sext&ififtnosnym onemoeénim v

TSP 71
Graf ¢. 32 Otewenost rodit na téma sexuality SVENO &8&...............ccceeeiiniiiiiiiinienne, 71
Graf ¢. 33 Otevrenost rodit na téma sexuality Sveho&E vV %.........coevvvvvviiiiiiiieeeeeee, 72
Graf. €. 34 Prinos sexualni vVYChovy Ve SKOIE..............omeeeeeeeieeiiiiiiiiiinea e e e eeeeeee 73
Graf. €. 35 Prinos sexualni vychovy ve SKOIE V %0..........commmmeeeeeeeeeeeiiiiieeisiciiiivenee 74
Graf. €. 36 Intimni kontakt Zak s osobou se sexuélpienosnou NemMoci........................ 75
Graf €. 37: Intimni kontakt Zak s osobou se sexuélprenosnou nemoci v %................. 76
Graf ¢. 38 Dostaténost vyuky v oblasti sexualni vychovy........ccceeeeioiiiiiccceeennn. 76
Graf ¢. 39 Dostaténost vyuky v oblasti sexualni vychovy V %.....ccceeeeeeeieieeeeeeniiiinnn, 77
Graf ¢. 40 Nejzajima¥jSi oblasti sexualni vYChovy...........coooiimmeee e 78
Graf &. 41 Nejzajima¥jSi oblasti sexualni vychovy vV %o..........coocecceeviviiiiiieeeeeeeeeeee 79
Graf €. 42 Dosta&ujici znalost Zak v oblasti sexualni vychovy...........c.coovvceeeeeneeeennn. 80
Graf ¢. 43 Dost&ujici znalost Zak v oblasti sexualni vychovy v %..............cummeeee... 83
Graf &. 44 Celkova informovanost reSPONABNL............cccvvviiviiiiiiiiiiiee e eeeeeeeeeeee 84
Graf ¢. 45 Rozdil mezi informovanosti MezidiiKy............oevveeeeeeeiiiiiiiiiis 84
Graf €. 46 Domeénna znalost sexualni vychovy Zak. rainiku...........ceeevvvveiiiiiiiieeeeennnn. 85
Graf €. 47. Doménna znalost sexualni vychovy Za8. rainiku...........ccevvvvceiiiiiiiieeeeennn, 85
Graf ¢. 48 Odpowdi Zaki dle celkového p&iu dosazenych bad...............eevvvvvveeeinnnnnn. 87

Graf ¢. 49 Rozdil znalosti Mezi BOIKY.........ccccciiiiiiiiiieeeeeee e 87



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovydc studii Brno 100

SEZNAM PRILOH
Priloha PI: Dotaznik

Priloha PIl: Soupis otazek, odpeédi a kontrolni sotty



PRILOHA P |: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Y

Predem bych Vam rada pékbvala za VaXias straveny nad timto dotaznikem a také
ochotu jej vyplnit. Cilem tohoto vyzkumu je zjgt VaSich postdj a nadzol k sexualni
vychow. Ziskana data budou slouzit ke zpracovani mé dipi@ prace. Mohu Vas ujistit,
tento dotaznik je zcela anonymni a jeho vypinvam zabere jiiblizné¢ 10 minut Vasehg

c¢asu.
Sta Trhalova

Za

e

)]

1. ZakrouZkuijte, prosim, ktery roénik zakladni Skoly navsgvujete?

oT7.

o 9.

2. Zakrouzkuijte, zda-li jste jiz byl(a) U¢astnikem vyuwovaci hodiny, besedy, nebo jiné udalosti,
kde se hovdilo o tématu prevence sexuakpienosnych onemocéni a metodach antikoncepce.
o ano

one

o nevim

3. ZakrouZzkujte, zda-li se Vam toto téma zdalo zajhavé a frinosné.

o ano

one

4. Zakrouzkujte, kde tato prednaska probihala.

o na z&kladni Skole v ramci vyuky

o v ramci mimoSkolni aktivity (semitiakrouzek..)

o v doméacnosti (od rodi sourozeng, piibuznych)

0 Jin& MOZNOSt (UVELE JAKA) ... ovivnii it e

5. ZakrouzZkuijte, osobu, které byste se $¥il/a p¥i problémech tykajicich se svého sexualniho
Zivota. MizZete zaSkrtnout vice moznosti.

o rodina

o spoluzici a fatelé

o ucitel, vychovatel

o léka

0 jina 0S0ba (UME JAaKA)........ouie i

6. Z jakych zdrojua ziskavéate informace o sexuakpienosnych onemocénich a metodach
antikoncepce. MiZete zaskrtnout vice moznosti.

o rodina (matka, otec, sourozenec,,,)

o spoluZaci

o kamaradi

o média (internettasopisy,,)

o odborné publikace (knihy, odborné texty,,)

o Skola (&itelé, vychovny poradce,,)

0 jiné zdroje (UVE'te JaKE) .......c.ouiiiiiiniii e

7. Zakrouzkuje onemocréni, které patiéi mezi sexual® pienosné onemoacini. MizZete
zakrouzkovat vice moznosti.

o AIDS

o Syfilis

o Rakovina dloznihoé&ipku

o Zaludeni vied

o Rakovina prsu

8. ZakrouZkuijte, ktera uvedena antikoncegni metoda chrani gred sexual@ prenosnymi




chorobami. MiZete zakrouzkovat vice odpokdi.

o Hormonalni antikoncepce (pilulky)

o Muzsky kondom

o PoSevni pesar

o Nitrodélozni €lisko

9. Zakrouzkuijte, nejspolehlivjSi metodu antikoncepce, ktera ma nejvyssidinnost v zabraréni
poceti ditéte. MuZete zakrouzkovat vice odposdi.

o Hormonalni antikoncepce (pilulky)

o MuZsky kondom

o Nitrodklozni €lisko

o Metoda ndteni bazalni teploty Zeny

10. Zakrouzkuijte, v kolika letech jste se poprvé iformoval/a o metodach antikoncepce.
010-12 let

o013 -15let

o drive (uvelte WK)..................

11. Zakrouzkuijte, zda-li jste jizZ mél(a) pohlavni styk.

o ano

o ne

12.Cetl(a) jsi n&jakou odbornou literaturu ohledné& sexuélni vychovy.

o ano (pokud ano jakou)..........cceeviiiieinecnveenen,

o ne

13. ZaSkrtnéte, jakymi formami se prenasi HIV /AIDS. MiZete zaSkrtnout vice moznosti.
o poSevnim sekretem

o z matky na plod

o krvi

o slinami

o spermatem

14. ZakrouZkujte, zda proti HIV/AIDS existuje o¢kovaci vakcina.

o ano

one

o nevim

15. ZakrouZzkujte, zda chrani hormonalni antikoncepe proti sexuélré prenosnym
onemocrénim.

o ano

o ne

16. Domnivas se, Ze s tebou ra@ otewrené hovori o tvé sexualié.

o ano

o spiSe ano

o castene

o spise ne

one

17. ZaSkrtnéte, zda je pro tebe sexualni vychova ve Skolé€iposna.

o ano

o ne

o nevim

18. ZaSkrtnéte, zda jste n&l/a nékdy intimni kontakt s osobou pozitivni na rékterou sexudlrg
pienosnou chorobu. (Pi kladné odpowdi uved’te onemocgni).

0 ano (UVE'te ONEMOCENT)......uuie ittt

one

19. Je pro Vas dosté&ujici dosavadni vyuka na téma metody antikoncepce sexualré pienosna
onemocreni.

o ano

one

20. Co € nejvice zajima v oblasti sexualni vychovy. MoZnbsice odpowdi.

o rozdily pohlavi




o poceti

o porod

o antikoncepce

o pohlavni nemoci

o jiné (uvel oblast, kterd&zajima)....................ooe v,
21. Domnivas se, Ze mas dostéte znalosti v oblasti sexuélni vychovy.
o ano

o spiSe ano

o ¢astene

o spise ne

o ne

Deékuji za spolupraci.




PRILOHA P II: SOUPIS OTAZEK, ODPOV EDi A KONTROLNI
SOUCTY

Soupis otazek, odpovédi a kontrolni soucty

Roénik (t¥ida
Otazka Otazka slovy (zkracen &) Moznost ZS)
7.
tifida 9. tfida

1 Navstévovany roénik 7. roénik 30
9. ro¢nik

Ucast na tématické besedé,

2 prednasce... ano 10
ne 14
nevim 6

3 Téma bylo zajimavé ano 23
ne 7

4 Misto prednasky, besedy... ve Skole 14
mimo Skolu 2
doma 9
jinde/nikde 5

5 Osoba duvérnika rodina 12
spoluzaci a kamaradi 17
ucitel/vychovatel 2
lékar 4
jind/zadna 4

6 Zdroje info o nemocech a antikoncepci rodina 7
spoluzaci 9
kamaradi 18
internet, ¢asopisy 24
odb. publikace 0
Skola 8
jiné/zadné 11

Vybér sexualné pfenosnych

7 onemocnéni AIDS 27
syfilis 7
rakovina délozniho
Cipku 9
Zaludecni vied 1
rakovina prsu 3

Vybér AK metody chranici pred

8 chorobami hormonalni AK 6
kondom 25
pesar 0
nitrodélozni télisko 2

9 NejspolehlivéjSi metoda proti poceti hormonalni AK 12
kondom 20

nitrodéloZni télisko 1



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

méreni bazalni teplot

Prvni informace o metodach AK v

letech 13-15
10-12
dfive *)

Pohlavni styk jiz probéhl ano
ne

Cetba odborné literatury ano *)
ne **

Forma pfenosu HIV/AIDS poSevnim sekretem
z matky na plod
krvi
slinami
spermatem

Existence ockovani proti HIV/AIDS ano
ne
nevim

Hormonalni AK jako ochrana proti
nemocem ano
ne

Hovofi rodic¢e oteviené o sexu? ano
spiSe ano
céastecné
spisSe ne
ne

Pfinosnost sexudlni vychovy ve Skole  ano
ne
nevim

Intimni kontakt s pozitivni osobou ano
ne

Postacuje dosavadni vyuka? ano

ne

Vs

Nejzajimavéjsi oblasti sex. vychovy

rozdily pohlavi
poceti

porod
antikoncepce
pohlavni choroby
jiné

Vlastni hodnoceni dostate¢nych
znalosti ano
spiSe ano
CéasteCné
spiSe ne
ne

15
12

10
20

11
14
11

6
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