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	Název bakalářské práce:

	Doplňky stravy a výživové složky pro sportovce.


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Popis experimentů a metod řešení
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Kvalita zpracování výsledků
	 FORMDROPDOWN 


	6.
	Interpretace získaných výsledků a jejich diskuze
	 FORMDROPDOWN 


	7.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	
     Bakalářská práce Doplňky stravy a výživové složky pro sportovce je zpracována přehledně, je účelně členěná a obsahuje teoretickou a praktickou část. 

     Po stránce teoretické je práce velmi dobře provedena.  Dostupná literatura je využita správně a převzaté poznatky vyplňovaly rámec zadané práce. V úvodu student stručně popsal význam správné výživy a objasnil, co  vlastně doplňky stravy jsou a jejich legislativu.
     Praktickou částí je průzkum trhu o informovanosti sportovců formou dotazníku. Jednotlivé odpovědi jsou zpracované do přehledných tabulek. Získaná data znázornil i graficky, vyhodnotil a klasifikoval s patřičnými komentáři. Po stránce obsahové v dotazníku mám pouze výhrady k absenci širší věkové kategorie.  Z prezentovaných výsledků je patrná náležitá pozornost, kterou student práci věnoval.Výsledky jsou reálné, práce je důvěryhodná a přesvědčivá. 
      Po stránce formální jsou připomínky pouze podružného rázu, vyskytují se zde drobné,méně významné chyby, které ale nesnižují hodnotu práce.

  V závěru práce student srozumitelně shrnul výsledky a poznatky svého dotazníkového průzkumu.



	Otázky oponenta bakalářské práce:

	1. Může mít používání těchto doplňků stravy i negativní vliv na život sportovců?

2. Víte něco o kosmetických účincích koenzymu Q10?



V Kroměříži dne 31.5.2012
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