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ABSTRAKT

Tato bakalarska praca s ndzvom ,,Urazy a postup pracovnikov SBS pri ich eliminacii® sa
bude zaoberat’ Vv teoretickej Casti pravnymi aspektmi ktoré vyuzivaji SBS. V d’al$ej Casti st
popisané pripadné zranenia delikventov, ktoré mézu vzniknit’ pri vniknuti alebo opusteni
chraneného objektu, a typy urazov, ktoré mozu nastat’ v pripade nepovoleného vstupu do
strazen¢ho objektu. Tiez tu je popisany postup pri zadrzani delikventa s poranenim alebo
chorobou. V praktickej casti bude popisany konkrétny pripad, kedy pracovnik SBS

postupuje podla urcitych zasad ktoré smeruju k zaisteniu zakladnych Zzivotnych funkcii
a predbeznej prehliadke miesta nalezu vratane popisu polohy a zraneni delikventa. Na

zaver je v tejto praci popisany d’alsi postup pracovnika SBS.

Kracové slova: sukromna bezpecnostna sluzba, delikvent, zadrzanie, zranenie, krvacanie,

zlomenina, prva pomoc

ABSTRACT

The bachelor thesis entitled “Injuries and Procedures of Their Elimination by the Private
Security Guards” deals in the theoretical part with the legal aspects used by private security
companies. The next part describes possible injuries of delinquents that can be caused
during an intrusion into or leave of the guarded object or during an unauthorized entry to
the guarded object. This part also contains a procedure of arresting an injured or diseased
delinquent. The practical part describes a particular case in which the private security guard
follows a certain procedure that leads to ensuring of the basic living functions and
preliminary site inspection findings including description of the position and injuries of the
delinquent. The end of the thesis contains the consecutive procedure of the private security

guard.

Keywords: Private Security Guard, delinquent, arresting, injury, hemorrhage, fracture,

first aid
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UvVOoD

Tak ako dochadza po roku 1989 k celkovému rozvoju spolo¢nosti, zacinaju sa rozvijat
aj sikromné bezpecnostné sluzby (SBS). Negativnymi dosledkami prechodu na demokraticky
systém a trznil ekonomiku predstavuje rast majetkovej kriminality v suvislosti s nadobtidanim
majetku pri privatizacii, rozSirovanim trhov do zahranicia a celkové bohatnutie obyvatel'stva.
V nasledujtcich rokoch sa zvicSovala Zivotna Groven obyvatel'stva a tym padom aj bohatstvo
jednotlivcov. To zapriCinilo vel'ky narast kriminality (vid’ graf ¢.1). To malo za nasledok ze

si I'udia chceli svoj majetok chranit’ a rozmach nastal aj u SBS.

SBS pontikaju nepreberné mnozstvo prostriedkov a sluzieb ako moéze zakaznik svoj majetok
ochranit, ¢i uz sa zakaznik chrani pred Zzivelnymi pohromami, nehodami ale i cielenymi
utokmi. Jednou z pontkanych sluzieb je i fyzickd ochrana objektu. Tu vsak vznikaji urcité
naroky a poziadavky ako od zakaznika, tak aj od statu. Od zakaznika je to hlavne cena, ktora
rozhoduje aka sluzba bude zvolena a od Statu je to hlavne to, aby neboli porusované zakony
a jednanie SBS nebolo protitustavné. Preto sa pracovnici SBS podielaju na skladani roznych
skusok a skoleni, aby tymto poziadavkam vyhoveli. Nikdy by sa vSak nemalo zabudat na to, ze
i ked’ si zékaznik objedna sluzbu od SBS, tak vzdy musi byt’ na prvom mieste Zivot a zdravie

¢loveka.
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Graf é. 1

Zdroj : http://www.czso.cz/cz/cr_1989 ts/1401.pdf, viastna praca
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1 PRAVNE ASPEKTY PODPORUJUCE SBS

1.1 Nutna obrana
"Cin inak trestny, ktorym niekto odvracia priamo hroziaci alebo trvajuci utok na zaujem

chraneny tymto zakonom, nie je trestnym ¢inom. Nejde o nutnti obranu, ak bola obrana

uplne zrejme neprimerana sposobu ttoku." [1]

Pre splnenie nutnej obrany je nevyhnutné splnit’ zakladné podmienky nutnej obrany podl'a

§ 29 trestného zakona:

— utokom st ohrozené spolocenské zaujmy chrdnené trestnym zakonom, teda Zivot,

zdravie, majetok, Cest'.
e utok prichadza vzdy od ¢loveka
e obrana proti ucelovo vyprovokovanému utoku nie je platna
e Obranca mdze chranit’ zdujmy aj cudzej osoby
e aby sa nejednalo o trestny ¢in z nedbalosti musi byt’ utok cieleny a skutoény
—  Utok priamo hrozi alebo trva

e Ak utok bezprostredne hrozi aje nevyhnutné aby k tomuto doslo tak je

mozno branit’ sa okamzite
e Ak utok nad’alej trva, je mozné nutnli obranu pouzit’

— Aby bola obrana G¢inna tak musi byt silnejsia ako utok. To vSak neznamena, aby
boli pri Uspesnej obrane zranenia utocnika zretelne vicSie ako obrancove alebo

obrancovi hroziace
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1.2 Krajna nidza

" Cin inak trestny, ktorym niekto odvracia priamo hroziaci nebo trvajtci ttok na zaujem

chraneny tymto zakonom, nie je trestnym ¢inom. Nejde o krajnti nudzu, ak bolo mozné toto
nebezpecenstvo za danych okolnosti odvratit’ inak alebo spésobeny nasledok je zrejme

rovnako zavazny alebo este zavaznejsi nez ten, ktory hrozil." [1]

Krajna nudza je teda uz na prvy pohl'ad odlisna od nutnej obrany. V oboch pripadoch je na

prvom mieste ochrana Zivota a zdravia jednotlivca ¢i spolo¢nosti.

Krajna niidza nadobuda platnosti §28 trestného zakonnika vtedy, ak nie je mozné inak

zabranit’ nebezpecenstvu inym sposobom.

Clovek je opravneny sa branit’ hroziacemu nebezpedenstvu tak, aby ho nemusel znasat.
Toto neplati pre Specidlne skupiny 0sob ktorym tak vyplyva z ich pracovnej naplne ako su

napriklad policajti, hasi¢i, armada.

Asi najvacsi rozdiel oproti nutnej obrane je ten, ze v pripade krajnej nidze obrana nesmie

byt rovnaké alebo vécsia proti hroziacemu nebezpecenstvu.

1.3 Porovnanie krajnej nudze a nutnej obrany

V oboch pripadoch sa jedna ustanovenia ktoré chrania zaujem (¢i uz svoj vlastny alebo
cudzi) jednotlivca a spolo¢nosti a tak st spolo¢nosti prospesné. Najzakladnejsi rozdiel je
v povahe hrozby a to tak, Ze v pripade nutnej obrany sa jedna o ttok hroziaci alebo trvajuci
od ¢loveka aV pripade krajnej nidze hrozba pochadza od zvierat, prirodnych zivlov,
energie. V pripade nutnej obrany, aby bola tato obrana uspes$na, musi byt vicsia ako utok.

Naopak pri krajnej nudzi musi byt obrana mensia ako hrozba.

1.4 Zadrzanie osoby

"Osobnu slobodu osoby, ktora bola pristihnuta pri tresthom cine alebo bezprostredne
potom, smie obmedzit ktokol'vek pokial je to nutné k =zaisteniu jej totoznosti,
k zamedzeniu uteku alebo k zaisteniu dokazov. Je vSak povinny tato osobu predat’ ihned’

vySetrovatel'ovi alebo policajnému organu, prislusnika ozbrojenych sil moze tiez predat’
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najbliz§iemu tutvaru ozbrojenych sil alebo spravcovi posadky. Nie je mozné takato osobu
ihned’ predat’, je treba niektorému z uvedenych organov obmedzenie osobnej slobody bez

odkladu oznamit’." [1]

Zadrzat' osobu moze ktokol'vek, avSak za podmienky, Zze tito osoba bola pristihnuta pri
trestnom Cine alebo bezprostredne po nom. Po zadrzani podozrivej osoby je nutné ihned’

zavolat’ Policiu CR. Toto vyplyva ustanovenia §76 zakona &. 141/1961 Zb.

1.5 Prva pomoc

Obcan je povinny poskytnut’ prvii pomoc v takej miere aké su jeho znalosti a schopnosti.
Neposkytnutie prvej pomoci moZe nastat’ iba v pripade ak je ohrozené zdravie alebo Zivot
obcCana poskytujuceho prvii pomoc. V opacnom pripade je neposkytnutie prvej pomoci
sankciované podla ustanoveni §150 a §151 zakona ¢. 40/2009 Zb. Ztoho vyplyva Ze

poskytnutie prvej pomoci je nutné v pripade:
— Ak nie je ohrozeny Zivot alebo zdravie poskytovatela prvej pomoci
— Ak je poskytovatel podla povahy svojho zamestnania povinny poskytnut’ prva
pomoc

— Ak vodi¢ dopravného prostriedku neposkytol prvii pomoc zranenému a pri tom bol

ucastnikom dopravnej nehody
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2 POSTUP PRACOVNIKOV SBS PRI ZADRZANI

Tak ako vyplyva zustanovenia §76 zakona ¢.141/1961 modze osobu zadrzat pri

protipravnej ¢innosti alebo hned’ po nej.

2.1 Protipravne jednanie

Toto jednanie oznaCované latinskym slovom delikt je jednanie v rozpore so zakonmi
a ustanoveniami CR. Osoba takto konajuca, ¢i uz umyselne alebo neimyselne, je delikvent

a takymto jednanim spdsobuje ujmu fyzicku, psychicka alebo majetkovu.

2.1.1 Priestupok

Platna definicia z ustanovenia §2 zakona ¢.200/1990 znie: ,Priestupkom je zavinené
jednanie, ktoré porusuje alebo ohrozuje zaujem spolocnosti a je za priestupok vyslovne
oznacené v tomto alebo inom zakone, ak sa nejednd o iny spravny delikt postihnutel'ny

podrla zvlastnych pravnych predpisov alebo o trestny ¢in.“ [2]

2.1.2 Trestny ¢in

Trestny Cin je v trestnom zdkonniku podla ustanovenia §13 ¢. 40/2009 oznaleny ako
protipravny ¢in, ktory vykazuje znaky uvedené v tomto zdkone a je treba Umyselného

zavinenia. K urceniu trestného prava mozeme pouzit' formalne alebo materialne pojatie.
Formalne pojatie —  spoc¢iva na presnom vymedzeni jednotlivych skutkovych podstat a ku

konkrétnej nebezpe€nosti skutku (materidlny znak) sa prihliada
Vv pripadoch, kedy je skutok po formalnej stranke trestnym ¢inom, ale

jeho fakticka nebezpecnost’ pre spolocnost’ je minimalna

Materidlne pojatie - je starSie avychddza zpoZziadavku, aby boli ako trestné Cciny

stihan¢ také skutky, ktoré su pre spolo¢nost’ realne Skodlivé

Trestny ¢in sa deli na :

Precin — radia sa sem vSetky trestné ¢iny z nedbalosti a imyselné Ciny za ktoré zakon

stanovi odnatie slobody do 5 rokov.
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ZloCin - do tejto kategdrie spadaji vSetky trestné Ciny ktoré nie st preciny
a umyselné Ciny za ktoré zakon stanovuje horna hranicu odnatia slobody

najmenej 10 rokov.

2.1.3 Vyvojove Stadia trestného Cinu

Vykonanie trestného ¢inu sa podl'a trestného zakona rozdel'uje na tri Casti a to:

Priprava - toto Stddium spociva v priprave na trestny Cin. Vytvaranie si vhodnych
podmienok, obstaranie si vhodnych nastrojov, pristrojov alebo zbrani, ale
k dokonaniu trestného ¢inu nemusi dojst. K priprave patri aj ovplyviiovanie
d’alSich os6b na napomahanie k trestnému cinu. Priprava je trestnym ¢inom
pri splneni dvoch podmienok. Ak sa jednd o pripravu k zvIast’ zavaznému
trestnému Cinu (lupez, vrazda, znésilnenie) alebo je trestnost’ pripravy

stanovena zakonom.

Pokus - toto Staddium je bezprostredne sa bliziace k dokonaniu trestného ¢inu. Jedna
sa teda 0 umysel vykonat’ trestny ¢in v §tadiu pokusu. Odstranuje posledné

prekazky, aby mohol trestny ¢in vykonat’ (vylamuje zamky, preskakuje plot).

Zanik trestnosti pripravy a pokusu — ak pachatel’ dobrovol'ne upusti od dokonania trestného
¢inu za podmienky ze v€as odstrani nebezpecenstvo, ktoré jeho jednanim
vzniklo alebo ozndmi pokus ¢i pripravu Staitnemu zastupcovi alebo

policajnému organu

Dokonany trestny ¢in — je prenho charakteristické vykonanie pripravy a uspesny pokus

0 vykonanie trestného ¢inu.
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2.2 Zasady pri zadrZani pachatela

Pri zisteni protipravneho jednania podozrivej osoby je nutné aby prislusnik SBS dodrziaval
urCité zasady, zékony, vyhlasky a smernice, pricom na prvom mieste je vzdy ochrana

Zivota a zdravia. Pri zadrzani pouziva pracovnik SBS ochranné a obranné prostriedky.
,UZite obrannych prostriedkov

BP je pri ochrane zivota a zdravia i ochrane majetku zdkaznika v pripade ich ohrozenia
opravneny pouzit’ obranné prostriedky k tomu, aby odvratil Gtok na seba, alebo int 0sobu,

prekonal odpor smerujici Ku zmareni plneni jeho ulohy, alebo zabranil uteku zadrzanej

0soby

Ziakaz uzitia obrannych prostriedkov

BP pri zakroku proti jednotlivej osobe nesmie pouzit' obranné prostriedky proti tehotnej
Zene, 0sobe vysokého veku, osobe so zjavnou telesnou poruchou, alebo chorobou a osobe
zrejme mladSou pétnast’ rokov (s vynimkou pripadov, kedy to povaha utoku vedeného

touto osobou proti chranenym zaujmom, alebo mimoriadnosti situacie nutne vyzaduju)

Poskytnutie prvej pomoci a lekarskeho oSetrenia

Ak dojde pri pouziti obrannych prostriedkov ku zraneniu osoby, je povinnostou BP
poskytnit’ zranenému prvii pomoc a nasledne zaistit’ lekarske oSetrenie. Prvli pomoc BP
poskytuje a lekarske oSetrenie zaist'uje i v pripadoch, kedy to vyZzaduje situacia ( napr.

urazy, nahle nevol'nosti, alebo iné poskodenie zdravia )

Zadrzanie podozrivej osoby

BP zhodnoti dovody zadrzania podozrivej osoby. Dovody musia byt preskumatelné
organmi ¢innymi v trestnom radeni ( napr. policiou ) a preukazatelné. K realizacii
zadrzania moze BP pouzit’ primeranej sily. Pokial’ dojde k zaveru, ze podozrivi osobu
nemozno zadrzat vlastnymi silami, zadrzanie podozrivej osoby nevykona, ale privola

pomoc [ 5]
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2.3 Zadrzanie poranen¢ho delikventa

Po prichode BP na miesto poplachu je mozné Ze ndjde pachatela ktory je poraneny ¢i uz
menej alebo vaznejsie. BP nikdy netusi kto alebo ¢o ho na mieste poplachu caka a tak musi

mat’ patri¢ny vycvik a Skolenie na to aby sa vedel v danej situacii zachovat’ spravne.

Na prvom mieste je vzdy zivot a zdravie, a na to musi dbat’. Pri prichode na miesto mézu

nastat’ rOzne situacie:

e Delikvent je pri vedomi alahko poraneny — Vtomto pripade vyzve BP
delikventa aby sa vzdal a odhodil pripadné zbrane ktoré ma pri sebe. Ak delikvent
spolupracuje, tak podla uvézenia pouzije BP putd a nisledne mu poranenie oSetri
avytka do prichodu Policie CR a zachranného zboru. V pripade Ze delikvent
nespolupracuje je BP nuteny pouzit' patricné prostriedky asilu na zadrzanie

delikventa. Ak je to mozné tak zranenia mu oSetri.

e Delikvent je pri vedomi a taZzko poraneny - ak je delikvent tazko poraneny
(zlomena koncatina, silné krvacanie), tak ho vyzve BP k spolupraci. V takychto
pripadoch delikvent véd¢Sinou spolupracuje a BP mu zranenia oSetri a vycka do

prichodu Policie CR a zachranného zboru.

e Delikvent nie je pri vedomi — Vv tomto pripade sa BP po prichode na miesto kde sa
delikvent nachadza snazi zistit dovod jeho bezvedomia. BP vSak dba na
bezpecnost’ ako svoju tak aj delikventovu, pretoze sa modze jednat o pascu
a delikvent je iba v domnelom bezvedomi. Pri viditeInych zraneniach (poranenie
hlavy) ho patri¢ne oSetri v opacnom pripade, ked’ Ziadne viditeIné zranenia nie su
zrejmé, postupuje BP tak Ze ho da do stabilizovanej polohy a sleduje dizku jeho
bezvedomia. Ak sa delikvent preberie k vedomiu tak je malo pravdepodobné ze
bude klast' odpor ale ina toto musi byt BP pripraveny. BP vycka do prichodu

Policie CR a zachranného zboru.

2.4 Zéasah proti dusevne alebo fyzicky chorym

Ak pracovnik SBS zasahuje proti osobam dusSevne alebo fyzicky chorym, tak je jeho
ciefom preverenie ich totoznosti. Nasledne je nutné zavolat’ Policiu CR, predat’ udaje

0 zadrZanych osobach, ich chovanie a miesto zadrZania. Policia CR sa na zaklade
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informdcii obdrzanych od BP snazi vyhladat a vyrozumiet zakonnych zéastupcov alebo
opatrovnikov. Pri samotnom zadrzani je treba postupovat obozretne, dbat’ cti, vaznosti
a dostojnosti osoby. V takychto pripadoch je mozno pouzit vecnych prostriedkov a je
potrebna zvySena pozornost, pretoze sa neda vopred odhadnut, ako sa bude tato osoba

behom zékroku chovat’. Za osobu dusevne alebo fyzicky chort mozno povazovat’:
e Osobu s chybajucou konc¢atinou
e Osobu so st'azenymi moznostami pohybu
e Osobu hluchonemt

e (Osobu sniektorou d&astou tela zaviazanti v obvizoch aVv dosledku toto so

staZzenymi moznost'ami pohybu

e Osobu chovajicu sa podl'a miestnych zvykov vel'mi atypicky
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3 DRUHY ZRANENI DELIKVENTA

Pri zisteni protipravnej ¢innosti v strazenom objekte a naslednom zasahu pracovnika SBS
Casto dochédza k poraneniam ¢i uz pachatela alebo pracovnika SBS. Tieto zranenia je
mozné rozdelit’ podla zavaznosti, respektive ¢i ohrozuje alebo neohrozuju Zivot pachatel’a,
¢i si ich spdsobil sam alebo mu ich spdsobil bezpecnostny pracovnik (dalej uz iba BP) pri
zadrzani. Pachatel’ si m6Ze spOsobit’ zranenia sam a to hlavne z dévodu nedbanlivosti,
neopatrnosti alebo neznalosti terénu. Casto krat dochadza k majetkovej trestnej &innosti
vnoci atak sa riziko zranenia zvySuje. Zranenia spésobené BP pri zasahu a zranenia
spdsobené nehodou su vo vicsine pripadov zhodné nakol'ko si zranenia méze pachatel

spdsobit’ sam svojou neopatrnostou alebo neznalost'ou.
Zranenie pachatel’a sposobené BP pri zadrZani

Takéto zranenia maji svoju Specifické charakteristiku ato z dovodu ze pri zadrzani
pachatela boli pouzité bud’ obranné techniky na zneSkodnenie pachatel'a alebo obranné
prostriedky ktorymi disponuje BP a bol patri¢ne pouceny na ich pouzite, popripade vlastni
osvedCenie na ich pouzite (zbrojny preukaz). Medzi charakteristické zranenia patri

poranenie ostrymi predmetmi, poranenie tupymi predmetmi a poranenie strelnou zbranou.

3.1 Poranenie ostrym predmetom

Casto vidané poranenie pri pachani trestného ¢inu. Pri zasiahnuti tela ho mozno rozdelit’ na

bodné, se¢ne, rezné a bodnorezné poranenie.

3.1.1 Bodna rana

Vznika pri preniknuti ostrého alebo tupého predmetu do tela. Zavaznost’ zranenia je zavisla
na hibke (aka silu vyvinul utoénik pri bodnuti), uhle a tvaru predmetu. Predmety

sposobujuce bodnu ranu s rozmanité a mozno ich rozdelit’ na:
— Predmety s ostrym hrotom a jednou &epel'ou pozdizne osi (n62)

— Predmety s ostrym hrotom a kruhovym, ovalnym alebo hranatym prierezom (pilnik,
ihlica)

— Drobné bodné predmety s ostrym hrotom (Spendlik, ihla)
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— Predmety s ostrym hrotom a nepravidelnym prierezom

— NozZnice

— Predmety s relativne tupym hrotom, ktoré prenikaju do tela velkou silou (konar,
kovova ty¢)

— Zvlastne typy bodnych predmetov (Sip, Sipka)

Pri bodnej rane mézeme pozorovat’:

e Vbod — miesto preniknutia bodného nastroja do tela. Velkostou neodpoveda
bodnému nastroju pretoze rana ma tendenciu sa uzatvarat. Vo vicSinou sa jedna

0 jeden otvor. Vynimkou mozu byt otvorené noznice.

e Bodny kanal - tvori sa prenikanim ndstroja do tkaniva. V&a¢S§inou sa objavuje
U bodnej rany iba jeden kanal ale vynimkou moéze byt ak péchatel’ po vbodnuti

zbran povytiahne a zabodne ju v inom uhle.

e Vybod — miesto v ktorom dostato¢ne dlhy nastroj v pripade priebodu vyjde von
z tela. Toto miesto je menSie ako vbod a najcastejSie sa vyskytuje u poraneni

kong¢atin.

V pripade bodnej rany dochddza ku krvacaniu apreto bodnutie patri k smrtelnym

zraneniam. Mo6ze dojst’ K poraneniu vnutornych organov V pripade zasiahnutia hrudniku.

3.1.2 Reznarana

. Vznikaju tahom a tlakom ostrého predmetu na kozu, ked Cepel predmetu prenikd do
podkozia. Charakter reznej rany a rozsah poskodenia zavisia od sily vynaloZenej pri pouziti
rezné¢ho nastroja, charakteru a ostrosti ¢epele a uhlu, pod ktorym pdsobi rezny nastroj na

povrch tela.

Rezné rany sposobené predmetom s hladkou ostrou ¢epel’ou (nd7), ktora posobi priblizne

kolmo na povrch tela, prenikaju podla vynaloZenej sily r6zne hlboko do podkoznych
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Struktar, svaloviny, a pri pouziti velkej sily méze dojst’ aj k preruSeniu chrupavkového
tkaniva. Kosti zvy€ajne nebyvaji poSkodené, avsak na okostici je ¢asto mozné pozorovat’
narez. Sirka rany zavisi od elastickych vlakien v kozi, teda od ich §tepitelnosti. Cim
kolmejsie na smerovanie vlakien je rez robeny, tym je Sirka vacsia. Okraje rany su hladké,
uhly ostré, na oboch koncoch je rana z pravidla najplytSia, v centre najhlbsia. Dochadza
k preruseniu vSetkych tkaniv vratane ciev, ¢o vedie k silnému krvacaniu. Hladké prerusenie

cievnej steny pri reznych ranach totiz neumoznuje jej dostatoénu retakciu (stiahnutie).

Cim je uhol sklonu &epele ostrejsi, tym je rana plytsia. Moze dojst k lalokovitému

oddeleniu Casti koze ¢i amputacii Casti tela ako napr. nosu, usného laloka,...

Typickym predstavitel'om rezného nastroja s nepravidelnou ¢epel’ou je pilka. Pri poraneni
ru¢nou pilkou su zvycajne zasiahnuté len povrchné Struktury koze a podkozia. Vazne
hlboké az devastujlice poranenia vznikaju pouzitim elektrickych pil (cirkularok) -

preruSenie kosti vratane amputacii nie je vynimkou.

Zvlastnym pripadom reznych rdn su rany spdsobené noznicami, teda strizné
rany. Zvycajne nezasahuju hlboko do tkaniva a maju tvar V. Strizné rany nie su Casté
azvyCajne ide o ndhodné poranenia, aj ked’ su zaznamenané pripady striznych ran

u tyranych deti. Noznice vSak CastejSie slizia ako bodny nastroj.

Kvalita a rychlost’ hojenia reznych ran zavisia od ich rozsahu a pripadnych komplikacii.
Povrchné rezné rany, prenikajuce len vrstvami koZe, sa hoja rychlo a zanechavaju hladka
jazvu. Hojenie hlbsich reznych ran s prerusenim napr. vdzivového aparatu alebo svalovych

uponov zavisi hlavne od kvality oSetrenia.

Bezprostrednou pri¢inou smrti je najCastejSie hemoragicky Sok spdsobeny vonkajSim
krvacanim z prerusenych cievnych zvdzkov. Aj otvorené¢ mensie Zily mozu viest’ ku smrti,
ak poranenému nie je poskytnutd patriénd pomoc a krvacanie nie je v€as zastavené,

napriklad u samovrazd.

Pri vrazdach sa rezné rany zvycajne vyskytuju v kombindcii s inymi druhmi poranenia,
napriklad s bodnymi ranami. Rezné rany spdsobiace smrt’ moézeme pozorovat’ u l'udi, ktoré
sa nemozu efektivne branit’ (malé deti, star$i 'udia, osoby v spanku). NajcastejSie sa rezné
rany nachadzaji na krku vpredu alebo zo stran. V jednom otvorenom koznom reze mozu

byt’ v podkozi alebo v svalovine viditeI'né d’alsie rezné rany.” [ 9 ]
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3.1.3 Bodnorezna rana

St désledkom ktoré kombinuju rezanie s bodanim. Typickym prikladom je noz, ¢repiny
skla alebo dyka. Aj tato rana moze mat’ viac uhlov ak sa zbran vytahovana a opdtovne
zastivand. Nahodné bodnorezné poranenia mozu vznikat' roznym spdsobom ako napriklad
hodenim, padom alebo nabodnutim sa. Sebavrazedné pokusy su Casto v oblasti hrudniku

teda v okoli srdca alebo zaludku.

3.1.4 Secfnarana

Secné rany vznikaju pri dopade ostrého nastroja na povrch tela a majii podobné vlastnosti
ako rany rezné. NajcastejSimi predmetmi spdsobujuce seéné poranenia si mece, ryle,
lopaty, sekery alebo motyky. Nahodné rany vznikaji pri praci a najcastejSie su poranené
koncatiny. V sebavrazednych pripadoch su udery najéastejSie mierené na l'ahko dostupné

miesta ako napriklad temeno hlavy, hlava v oblasti spanku alebo celo.

3.2 Poranenie tupym predmetom

Tento typ zranenia sa v beznej Vv praxi vyskytuje najCastejSie a vznika zasiahnutim casti tela
tupym néstrojom. Patri sem kladivo, doska, tehla. palka, ndhodne ndjdené predmety ako
napriklad kamene alebo haluze. Tupé poranenia moézu byt zapri¢inené aj ¢ast'ami ¢loveka
a bezne sa vyskytuju pri roznych potyckach. NajcastejSie st najdené poranenia spdsobené
nohou, rukou past'ou, kolenom, hlavou alebo laktom. Takéto zranenia mo6zu sposobit’ aj

zvierat’ uderom kopyta alebo rohom a drdpom. Tieto zranenia méZeme rozdelit’ na:

e Aktivne — takto st oznaCované zranenia kedy tupy predmet pdsobi proti telu
¢loveka. Teda moZe vzniknit' napriklad hodenym kameitiom, automobilom alebo

kladivom.

e Pasivne — Vznika pri samovolnom narazeni tela na tupy predmet a to bud’ pri padu

z vysky alebo pri odhodeni tela na tupy predmet

Ak pdsobi néstroj na povrch tela malou az strednou silou, tak vznikaju na tele podliatiny,
krvné vyrony a odery. Tieto zranenia nie s nijako zdvazné a vdcSinou po diioch samé

zmiznu. Podliatiny sa vyskytujii u poraneni spdsobenych ¢ast'ami ¢loveka.
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AK je na nastroj vyvijany taky tlak, ze dojde k poruseniu koze v mieste pdsobenia, vznikne
trzna rana. Casto sa d4 uréit’ nastroj, ktorym bola rana spdsobend, pretoZe v nej zostavaju

necistoty alebo malé Ciastocky z pouzitého predmetu.

Zavazné poranenia tupym predmetom, pri ktorych sa vyvija sila najvyssia sa da rozdelit’ na

tupé poranenie hlavy, hrudniku a zlomenie koncatiny.

3.2.1 Poranenie hlavy

Tento typ patri medzi vel'mi Casté poranenia, s ktorymi sa kriminalistika stretdva. Je nim
definované kazdé poranenie lebky pri ktorom nevznika rezné, seéné alebo bodné poranenie
a zaroven je uder vedeny plochou tupého predmetu. Pri zraneni méze dojst’ ku zlomenine

lebe¢nej kosti alebo k poraneniu mozgu.

1. Zlomeniny lebe¢nych kosti — rozliSujii sa bud’ priame alebo nepriame zlomeniny.
Dochédza tu k poruseniu celistvosti kosti v dosledku uderu tupym predmetomalebo
narazom hlavy na tvrdy predmet, priCom je prekonand tvrdost’ lebecnej kosti. Rozsah
zlomeniny je podmieneny uréitymi faktormi, ktoré st napriklad smer a rychlost
vedené¢ho uderu, hmotnost’, rozmery a tvar pdsobiaceho predmetu a moznost” pohybu

hlavy po naraze.

a) Priame zlomeniny — vznikaji ako aktivne poranenie. V danom mieste spdsob
prerazenie kosti alebo zlomeninu z ohnutia. K prerazeniu dochadza, ak tvrdy
predmet zasiahne velkou silou povrch hlavy. Casto krat zanechdva stopu
odpovedajucu velkosti predmetu. Ak je vyvinutd menS$ia sila tak dochadza
k odlomeniu alebo vlomeniu kosti. Priame zlomeniny moézeme rozdelit' na tri

zékladné Casti podl'a miesta zasiahnutia.
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Obr. ¢.1: Zlomenina jamy lebecnej [5]

e Zlomenia prednej jamy lebecnej — dochadza k poraneniu ¢elného laloku a toto
zranenie je identifikované podla vytvorenia krvnej podliatiny okolo o¢i

a krvacania z nosa

e Zlomenia strednej jamy lebe¢nej — predstavuje zlomenie skalnej kosti

Vv blizkosti ucha, a preto je toto zranenie sprevadzané krvacanim z ucha.

e Zlomenia zadnej jamy lebe¢nej — utohto poranenia dochadza k zlyhaniu
zakladnych zivotnych funkcii a kK vytvoreniu krvného vyronu na prednej strane

krénej chrbtice.

b) Nepriame zlomeniny st ¢asto spojované s pasivnym poranenim, kedy dochadza
k deformacii lebky spdsobenej silnym zasahom pevného predmetu s velkou
plochou a hmotnostou. Najcastejsie tieto pukliny vznikaju pri padu ¢loveka na
hlavu, pri dopravnych nehodach, ale i pri prudkom zakloneni hlavy, kedy sa mdze

objavit’ zlomenina tylovej kosti.

2. Poranenie mozgu je jedno z najzavaznejSich poraneni, pretoze po poSkodeni sa mozog
velmi tazko obnovuje. V pripade Ze pacient nepodlahne zraneniam, tak mavaja
dozivotné nasledky v podobe poskodenia intelektu ¢i chovania, spankovych poruch

alebo moéZu upadnut’ do kémy. Poranenie méze vzniknut' v priamej suvislosti so
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zlomeninou lebecnej kosti alebo ako zranenie skryté, ktoré na prvy pohl'ad nemusi byt

viditeIné. Mozgové poranenia sa rozdel'uju na:

a) Primarne poranenie mozgového tkaniva — toto poranenie nie je mozné nijako

ovplyvnit’ , pretoZze vznikd v momente Urazu alebo napadnutia. Medzi najCastejSie

poranenia patria:

Otras mozgu — je najlahSou formou Urazu a vznika pdsobenim sily na hlavu
(narazenie hlavy na podlahu, zasiahnutie tupym predmetom). Kazdy otras
mozgu je sprevadzany rozne dlhym bezvedomim, ktoré moze trvat’ od niekol’ko
sekind do najéastejsie 15 minat. Casto sa vyskytuje aj porucha pamiti, kedy

postihnuty nevie, ¢o sa pred nehodou stalo. Vyskytuje sa tiez nevol'nost’

PomliaZdenie mozgu — vznikd podobne ako otras mozgu, s tym rozdielom, ze
pri uderu poOsobi vicsia sily. Oproti otrasu mozgu, upadd casto Clovek do
bezvedomia na dobu dlhsiu ako 30 mintt a imrtnost’ v tomto pripade je asi 10
az 15 %. PomliaZdenie sa nachddza na mieste pOsobenia sily a sicasne na
protilahlej strane Casti lebky, kde mozog vinou tuderu narazil. Tento druh
zranenia uz moéze zanechat’ trvalé nasledky, a preto sa pri liecbe nesmie ni¢
zanedbat’. Varovnym signdlom je, ked” pacient opakovane po prebudeni upadne

spit’ do bezvedomia, ¢o znaci zavaznejSie poranenie ako je pomliazdenie.

b) Sekundarne poranenie mozgového tkaniva — nadvizuje na primarne poranenie

amuze byt ovplyvnené pomocou operacie alebo terapie. Medzi najCastejSie

sekundarne poranenie je povazovangé:

Epiduralne krviacanie — je nasledkom zlomeniny lebecnej kosti, ktord vyvola
krvacanie niektorej zciev. Tato cieva vytvara krvny vyron medzi lebkou
a mozgovou plenou. V prvych troch hodinach nie su vidite'né ziadne priznaky,
ale s postupujucim krvacanim, kedy sa zvySuje tlak vo vnutrolebec¢nej dutine,
zaCina postihnuty pocitovat’ nevolnost, bolest hlavy a stratu pohyblivosti.
Vzniknuty hematoém je nutné okamzite chirurgicky odstranit’ a uvolnit’ tak

vnutrolebecny tlak.
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Obr. ¢.2: Epidurélne krvécanie!”

Subduralne krvacanie - predstavuje situaciu, kedy niektora z Ciev vytvara
krvny vyron medzi mozgovou plenou amozgovym tkanivom. Casto je
kombinované napriklad s pomliazdenim mozgu. Kazdy subduralny hematém sa

rozvija urcitu dobu a podl'a tohto asového intervalu sa rozdel'uje na:

— aktudlny subduralny hematém — krvacanie je vel'mi rychle sa hematém

vznika do troch dni od trazu.

— subakatny subdurdlny hematom — krvny vyron vznika medzi Stvrtym

a desiatym diiom od urazu

— chronicky subduralny hematom — krvny vyron vznikd medzi dvandstym

a dvadsiatym diiom od urazu

[10]

Obr. ¢. 3: Subduralne krvacanie
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3.2.2 Poranenie hrudnika

Takyto typ poranenia predstavuji nekrvavé poranenia vznikajice posobenim tupej sily na
hrudna stenu anie je pritom poranenie povrchu hrudnika. Podl'a stupna zavaznosti sa

zranenie deli na:

— Otras hrudnika — inak nazyvané vyrazenie dychu, ktoré je jednym z najbeznejSich

poraneni. Tu vznik4 kratka zastava dychania, ktord sa casto upravi sama.

— Pomliazdenie hrudnika — Je t'az§im stavom, kedy sice nevznikaju zlomeniny, ale

poranenia hrudnej steny sprevadza pomliazdenie svalstva, ktoré je vel'mi bolestivé.

— Zlomeniny rebier — vznikaji dvoma spésobmi. V prvom pripade rebro praskne
V mieste, kde na neho podsobil tlak a vzniknuté ulomky mozu zasiahnut' zivotu
dolezité organy ako napriklad plica. V druhom pripade je rebro stlatené a ku
zlomeniu dochddza v mieste ohnutia, ¢o nie je tak nebezpecné ako v prvom

pripade.

3.2.3 Zlomenina kon¢atiny

St vzdy spojené posobenim sil , ktoré prekonaju vlastnii pevnost’ kosti. Zakladné typy

zlomenin sa deli na zatvorené a otvorené.
U zatvorenej zlomeniny zostava koza neporanena a fialovo zafarbena.

U otvorenej zlomeniny je koZa poruSena zlomenou kostou, ktord je na prvy pohlad
viditelna. Toto poranenie je zdvaznejSie ako zatvorend zlomenina, pretoZe sa do kosti

moZe dostat’ infekcia ktora nejde odstranit’.

3.3 Strelné poranenie

Pri stretu s narusitel'om, ktory ito¢i strelnou zbranou, je poranenie vac¢Sinou nevyhnutelné,
pretoze sa obet’ napadnutiu nemoéze nijako branit. Podl'a sposobu, akym bolo telo gul'kou

napadnuté sa rozoznava:

a) Priestrel — znaci to Ze, gulka presla telom postreleného a zanechala v iom

vstrel, ¢o je malé miesto vniku gulky, strelny kanal, jeho velkost je priamo
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umernd vel'kosti strely a jej rychlosti pri prenikani telom a vystrel, ktorym gul'ka

opustila telo. Vystrel je niekol’konasobne vacsi ako vstrel.
b) Zastrel - gulka zostava v tele poskodeného, takze je vidiet iba vstrel

c) Postrel - vznika, ak sa gulka iba obtrie o povrch tela a zanecha na fiom strelny
kanal, ktory ma roznu dizku, $irku, ahibku. Postrel je pre postihnutého

najmenej nebezpeénym typom poranenia.

3.3.1 Faktory ovplyvnujace ucinok strely

Utinok ktory bude mat projektil po dopadu na telo ovplyviiuje viacero faktorov. Charakter
ucinku tychto faktorov je dany konkrétnymi podmienkami vystrelu, medzi ktoré patria
vlastnosti zbrane a nabojov, rychlost’ a vzdialenost’ strel'by , pritomnost’ prekazky medzi

zbranou a telom, zasiahnuta Cast’ tela a atd’.

— Kaliber - je zakladna vlastnost’ streliva, ktora okrem priemeru gul’ky, zaroven

urcuje vahu, rychlost’ a kineticku energiu strely.
— Rychlost’ vystreleného projektilu — je udavana tromi parametrami

a) Ustova rychlost je dan4 hlavne typom a vlastnostami zbrane. Je to rychlost,

ktorou ma projektil v okamihu, kedy opusta ustie hlavne. Udava sa v m/s

a ¢im je vysSia, tym sa zvySuje presnost’ strely a dostrel.

b) Dopadova rychlost’ je rychlost’ projektilu pri dopade a preniknuti do tela.
Rozsah deformovaného tkaniva zalezi na vzdialenosti a u¢innom dostrele

zbrane

C) Zostatkova rychlost’ je rychlost’, ktorou projektil opusti telo, za predpokladu

7e v nom neuviazne.

Cim vysSia je rychlost’ projektilu pri dopade na tkanivo, tym sa aj imerne zvysuje
zranujuci ucinok. Stale je tu hlavnym cCinitel'om schopnostou gulky predat’ svoju energiu
telu. Tato schopnost’ je dand rozdielom medzi dopadovou a zostatkovou rychlostou,
a preto je cielom kazdého pachatela, aby tento rozdiel bol ¢o najvacsi. Ak je tento rozdiel

nizky, tak nema zasah smrtiaci G¢inok a vznikajl trzné rany.

— Vzdialenost’ zbrane od ciePa zasahu mo6zeme rozdelit’ na tri ¢asti:
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a) Bezprostredna blizkost’ - vzdialenost’ kedy je ustie hlavne prilozené
alebo vtlacené¢ do tela. Vznika na kozi odtlacok hlavne alebo vodiacej
ty¢inky v podobe odreniny alebo krvného vyronu. Zaciatok strelného
kanalu je Casto zafarbeny do ¢ierna, pretoze spolu sa gulkou do tela
vnikd aj plyn, ¢iastocky dymu, ktoré vznikli pri horeni strelného prachu

a prachového zrna. Tento druh vystrelu je typicky pre sebavrazdy.

b) Relativna blizkost’ — na koZzi sa nachadzaju vedl'ajsie znamky vystrelu
Vv zavislosti na vzdialenosti hlave. Na najkratSej vzdialenosti (1-2 cm)
posobi plamen, ktory mé za nasledok spalenie umelého tkaniva, chlpov
avlasov. Pri vzdialenosti 5-10 ¢cm tu¢inkuje plyn mechanicky, ktory
roztrhne tym izvacsi vstrel. Na vzdialenost’ 20-50 cm dosahuje dym,
ktory ma SedocCierne zafarbenie a vel'mi pevne sa prichyti k povrchu
pokozky. Ciasto¢ne spalena alebo nespalena prachova zrniecka posobia

do najvicsej vzdialenosti 70-100 cm.

c) Vystrel z diaPky — v tomto pripade chyba vicsina vedl'ajSich znakov
vystrelu. Na zasiahnutej kozi zostavaju iba malé necistoty z plasta gulky

a dym zo strelného prachu.

Prekazka medzi telom a zbraiiou ma vplyv na charakter strelného poranenia.
Moze sa nachadzat’ jak pred telom, tak za nim a byt s nim v bezprostrednom
kontakte alebo vyskytovat sa v akejkol'vek vzdialenosti. NajcastejSou
prekazkou je odev, obuv, Capica, predmety nachddzajice sa v kapsach odevu
a okolitym prostredim ako napriklad sklo, dvere, stena, nabytok apod. Pri stretu
strely s prekazkou, dochadza k jej deformacii, uplnej destrukcii, ku zmene drahy
letu, strate rychlosti a energie a tym je telo ¢iastoéne alebo uplne chranené pred
poranenim. Ak ale dojde k rozpadnutiu projektilu anasledného odrazu od

prekazky, dochadza k viacndsobnym poraneniam.
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3.3.2 Uginky projektilu a hydrostatickej Sokovej viny pri zasahu

Ako uz bolo spomenuté, gul’ka spdsobuje pomliazdeniny, krvné vyrony, odreniny, trzné

rany a porusSenie tkaniva. Zranenie, ktoré¢ eSte nebolo uvedené je hydrostaticka Sokova vina,

ktora sa pri zasiahnuti akéhokol'vek organu §iri organizmom d’alej. Tkanivo tak behom

kratkej doby nie je schopné absorbovat’ mnozstvo energie ktoré mu gul'ka predava. Gulka

ho teda stlacuje pred sebou a vysiela tym tlakovl vinu, ktord sa Siry zhruba rychlostou

zvuku vo vode aza nasledok ma vicsinou aj Ciastoéné rozdrvenie ostatnych organov

a vytvorenie rozsiahlych dutin.

Koncatiny - hydrostatickd vina nema taku silu ako pri zasiahnuti trupu pretoze
svalovina je tu médksia, md mens$i obsah vody nez organy a preto sa lepSie
deformuje atlmi tak nasledky Sokovej viny. Ak zasiahne projektil niektorti
z dlhych kosti, tak moze dojst’ po naraze k roztrieSteniu kosti na nespocetne
malych ulomkov, ktoré sa chovaji ako drobné projektily. Zasiahnuta oblast’ je

teda rozsiahlejsia.

Plica — tu hydrostaticky Sok nehrozi, pretoze pltlica maji tendenciu sa
samovolne zmrStovat' a preto je medzi poplucnicou a pohrudnicou podtlak,
ktory pltca udrzuje rozSirené na svojom mieste a umoziuje tak dychanie
pomocou hrudnych svalov. Najvacsie nebezpecenstvo nastdva, ak je zasiahnuté
rebro. Kost' sa vicSinou roztrieSti na niekol’ko malych tlomkov, ktoré su

odrazen¢ velkou silou a porani tak va¢Sie mnozstvo plicneho tkaniva.

Mozog — jeho zasah je v drvivej vacSine smrtelny, kedZze tvrda lebka
nedovol'uje mozgu jeho roztiahnutia ani zmrStenia, ktoré by inak néaraz utlmilo.
Najprv projektil prerazi lebku atym sa odStiepia aj jej ulomky. Tie potom
spolo¢ne s projektilom zasiahnu mozog plnou silou a maju zniujice ucinky.
Nasledna hydrostaticka vlna sa nemd kam rozsirit, takZe sa od stien lebky

odradza vytvara sériu tlakovych impulzov, ktoré¢ mozog doslova rozdrvia.

Pri zasiahnuti strelnou zbrafiou hociktort cast’ tela je nutné okamzite vyhladat lekarsku

pomoc.
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Il  Prakticka ¢ast
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4 PRVA POMOC

Prva pomoc nie je ndhradou lekarskeho oSetrenia, ale je to okamzitd pomoc zranenému
alebo chorému do doby prichodu lekara. Ucelom prvej pomoc je udrzat’ zraneného ¢i

chorého pri Zivote a zaistit’ aby sa jeho stav nezhorSoval.

V kazdom strazenom objekte sa mozu vyskytovat jedna alebo viacero zranenych osob,
ktoré budu potrebovat’ prvii pomoc. Z tohto dévodu disponuje kazdy BP lekarni¢kou. Ci uz
je to autolekarnic¢ka alebo lekarni¢ka na stanovisku. Kazdy BP by mal byt vyskoleny na

poskytnutie prvej pomoci a to nie len teoreticky ale aj prakticky.

4.1 Postup pri poskytovani prvej pomoci

V tejto Casti je dolezité aby BP zachoval rozvaznost’ a nespanikéril, pretoze jeho psychicky
stav, schopnosti a sktisenosti rozhoduja ¢i bude prva pomoc téinna alebo nie. BP priamo
posobi na poraneného, takze ak zachova rozvaznost, tak pozitivne posobi na zraneného,

ktory prave preziva strach, bolest’, izkost’ a je treba ho upokojit’.

Ako prvé BP ohlasi celt situaciu na dispecing DPPC, odkial’ operator zavola, okrem
Policie CR aj zdravotnicku zachranni sluzbu. V pripade Ze oblast’ nie je pokryta signalom
vytaca pracovnik linku 112. Nasledne sa musia vytvorit’ priaznivé podmienky, ktoré zaistia
bezpecnost’ pracovnika SBS a tieZ zranenému. Tu sa jedna hlavne o to, aby poranenému
nevznikli d’alSie zbyto¢né poranenia. K oSetreniu je nutné pristlipit’ okamZite po oznameni
udalosti. Ak je to asponi trochu mozné, oto¢i pracovnik postihnutého na chrbat, aby
skontroloval stav jeho dychania. Ak nie si zaznamenané ziadne priznaky dychania, je
nutné zaistit’ priechodnost’ dychacich ciest, kedy je treba tahom za bradu zaklonit’ hlavu
a vol'nou rukou pri tom tlacit’ na ¢elo. Po otvoreni a vyc€isteni Ust, pripadne vytiahnutiu
zapadnutého jazyka, sa okamzite zacne s dychanim z st do Ust. NajCastejSie uvedeny
postup je takyto. BP sa zhlboka nadychne, palcom a ukazovakom svojej ruky stisne nos
postihnutého a potom pritisne svoje otvorené tsta k tistam postihnutého a zhlboka do nich

vdychne. BP tento postup opakuje kazdé 2-3 sekundy. U deti sa vdychuje iba polovica
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objemu plic kazdych 1,5 sekundy. Tento postup BP opakuje az do prijazdu zachrannej
sluzby.

KARTA PRVEJ POMOCI

ZASTAV
1. Zisti, &o sa stalo. KRVACANIE

1. Krvacanie

Ranu zakry sterilnou gazou a pevne obviaz
obvazom. Ak obvaz rychlo presakuje, stlaé
rukou, konéatinu nadvihni. Pri krvacani z nosa
alebo z (st daj hlavu do polohy na boku!

2. Zavolaj pomoc. 2. Bezvedomie

Zisti, ¢i dycha. Ak nedycha, uvolni mu
dychacie cesty a zacni s nepriamou masazou
srdca a nasledne zachrannymi dychmi (pozri
OBRAZOK) v pomere 30 : 2. U deti sa zaéina 5
zachrannymi dychmi, nasledne ako u
dospelych. Ak dycha a nie je podozrenie na
poranenie chrbtice a iné vazne poranenia, daj
raneného do stabilizovanej polohy.

3. Dbaj na vlastnu
bezpeénost'.

UVOLNI ZACHRANNE DYCHY

DYCHACIE CESTY STUACEMIE HRUDNIKA : VDYCHY
30x : 2X za tmin

3. Podozrenie na poranenie chrbtice
Ranenému znehybni hlavu, a ak to nie je

nevyhnutné, viac nim nehyb.

4. Poranenie hrudnika a brucha

Poranenie zakry sterilnou gazou. Zabodnuté
predmety nevyt'ahuj! Zraneného prikry.
Nepodavaj mu jest' a pit'l

5. Zlomeniny

Konéatinu nenapravaj. Znehybni ju pevnym
materidlom (kib nad a pod zlomeninou).
Otvorent zlomeninu prekry sterilnou gazou.

UROB VONKAJSIU POSTIHNUTEHO DAJ
i DO STABILIZOVANEJ
MASAZ SRDCE ROLONY

PN\l Sis

INTEGROVANNY ZACHRANNY SYSTEM ( 1 1

6. Popaéleniny

Popalenych miest sa nikdy nedotykaj!
Prilepené Satstvo z rany neodstrariuj!
Postihnuté miesta sterilne prekry.

Spracovanéd podfa Prilohy k vyhisike MZ SR 20 dia 27.11.2008
Autor a vydavatef: Central Company

Obr. €. 4: Karta prvej pomoci[12]

Dalej je nutné skontrolovat’ stav krvného obehu. To znamené kontrolu srdeénej &innosti,
ktora sa zistuje pomocou prilozenia ukazovéaka na prostrednika ruky na krént tepnu, kde
ide najlepSie citit pulz. Sleduje sa predovSetkym tepnova frekvencia, sila pulzu,
hmatatel'nost’ pulzu, nehmatatelnost’ pulzu a bez pulzu. Ak je identifikovany stav bez
pulzu, je nutné zacat’ s okamzitou resuscitaciou. Nepriama srdecnd masdz sa robi
nasledovne. Postihnutého ulozime na chrbat, v oblasti hrudnika musi postihnuty lezat' na
tvrdej podlozke. Ku zlepseniu zilného navratu krvi do srdca zdvihneme postihnutému
nohy. Vlastné miesto nepriamej srdenej masaze je na prsnej kosti medzi bradavkami.
V tomto mieste prilozime dlan svojej ruky, na jej chrbat prilozime svoju druhtl ruku. Ruky
mozu byt mierne prekrizené, postihnutého sa dotykame iba dlanovym ovalom a nie
prstami. Lakte musime mat’ napité, pri masazi prenaSame hmotnost’ celej hornej polovice

svojho tela, pri¢om rytmicky a kolmo nadol stladujeme prsnu kost’ do hibky asi 5 cm.
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Efektivna nepriama masaz srdca musi byt vedena so zna¢nou razanciou, pripadné
zlomeniny rebier u starSich postihnutych sved¢ia otom Ze bola prevedena spravne.
Frekvencia, ktorou by mala byt masaz srdca robena, je 100 stlaceni za mintitu. Pomer
umelych vdychov k nepriamej srdecnej masazi je 2:30. Resuscitdcia je narocna aj pre BP
pracovnika, a mdze byt ukoncend v pripade Ze dojde k obnoveniu krvného obehu
a dychania, pri prijazdu zachrannej sluzby, pri vystriedani s inym zachrancom alebo pri

uplnom vycerpani zachrancu.

3]

Obr. ¢. 5: Nepriama masaz srdcal®

4.2 OsSetrenie krvacania

Krvacanie zran, telesnych otvorov a do dutych organov je prihoda ohrozujlica Zivot a
takmer vzdy je spojend s nadychom hrdzy pre laikov. V skuto¢nosti na G¢inné poskytnutie
zdravotnickej pomoci v domécnosti alebo na mieste nehody staci poznat’ niekol’ko zésad,

ktorymi zvladnete na prvy pohl'ad dramaticku situéciu.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2010 35

Odhady straty krvi su nespol’ahlivé, ale pri strate viac ako pol litra krvi u
starSich Tudi sa mézu prejavit’ nasledky a strata viac ako 1,5 1 krvi ohrozuje zivot aj
mladsich I'udi. Napriklad pri zlomenine stehennej kosti moze medzi svalstvo vytiect az 1 1
krvi bez toho, aby bolo vidiet' opuch a hematom, inak az 1,5 1, pri zlomenine panvy az 3 |,

pri zlomenine na hrudnom kosi az 800 ml, pri zlomenine 1 rebra je strata krvi asi 150 ml.

4.2.1 Definicia

Vonkajsie alebo vnutorné krvacanie vznikd mechanickym alebo chemickym porusenim
steny ciev (vlasocnic, zil a tepien). Dochadza k uniku krvi navonok alebo do telesnych
dutin skor ako regulaéné mechanizmy organizmu dokazu vytvorit’ krvnl zrazeninu, ktora

uzavrie posSkodenu cievu.

4.2.2 PriCiny

Vonkajsie krvacanie — pochadza najcastejSie z ran rézneho pdvodu (bodnych, strelnych,

trznych, pomliazdenych) na krku a koncatinach,

Vnutorné krvacanie — tupé a prenikajuce poranenia telesnych dutin (hlava, hrudnik, brucho,
krvacanie do dutych organov (zaludok, crevd, mocovy

mechur)

Rozpoznanie krvacania nerobi problém, pretoZe vicSinou je viditelné a aj mechanizmus
urazu je zrejmy (bodnutie, strelenie, otvorend zlomenina, uder, autonehoda). Niekedy je
krvacanie spociatku schované pod odevom, ale prezradi sa vyraznou bledost'ou
postihnutého a je ho aj citit’ pri orientacnej prehliadke pohmatom na krku a koncatinach.
Pri zlomeninich treba skryté krvacanie predpokladat. Daliie subjektivne priznaky

vyplyvaju z rozvijajaceho sa Soku.
Objektivne priznaky
Krv moze byt
e cCervena v roznych odtieoch od jasnocervenej az po tmavocervenu, podla

sprievodného postihnutia dychania a cirkulacie. Pri krvacani z dolnych casti

traviaceho systému je Cervena, pri krvacani z vyssich Casti je Cierna.
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e hrdzavohneda pri vracani natravenej krvi zo zaltidka
e (Cierna pri odchode starej krvi stolicou.

e homogénna (pri krvacani z velkej cievy) alebo

e spenena (pri vykasliavani z pluc).

Pred poskytnutim prvej pomoci neskimame, ¢i je krv z tepny alebo zily, pretoze prvu
pomoc poskytujeme bez ohladu na druh postihnutej cievy a rozliSenie je vacSinou
nemozné. Pri kazdom krvacani existuje riziko vzniku Soku a jeho prechod do nezvratnej

fazy.
Princip prvej pomoci

Vseobecnym principom prvej pomoci pri krvacani je
1. zmiernit’ prietok krvi v postihnute;j Casti tela
2. zavriet priesvit poskodenych ciev (tlakom v rane)

3. miestne a celkove znizit’ tlak krvi v postihnutej Casti (zdvihnutim koncatiny s krvacanim
nad uroven srdca, ukl'udnenim postihnutého a prevenciou Soku).

Pravidlo 5 Z: Zistit' krvacanie, Zatla¢it' v rane, Zdvihnat' nad srdce, Zabranit' Soku,
Zdravotnicka pomoc

4.2.3 Vonkajsie krvacanie
Prvéa pomoc bez pomocok
e okamzity tlak rukou zachrancu v mieste rany. DodrZanie sterility a Cistoty nie je
dolezité.
e ulozit postihnutého do leZiacej polohy,
e dvihnut’ postihnutt Cast’ tela nad uroven srdca

e vytvorit' tlakovy obvdz (jeden nerozvinuty obvdz ulozit’ v rane a druhym vel'mi

silne obtocit’ tak, aby krvacanie prestalo).
e ked obviz presakuje krvou, nesnimat’ ho, ale druhym obvizom silnejSie obviazat'.

e okamZite po oSetreni zacat’ s protiSokovymi opatreniami
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e Ak nemate k dispozicii obvézy, mozete improvizovat, ale aj tlak rukou v rane je

dostatocna a u€inna prva pomoc.

4.2.4 Vnutorné krvacanie

Podozrenie na vnutorné krvéacanie treba vyslovit' pri strelnych ranach, pri bodnych
poraneniach spdsobenych dlhymi predmetmi a vtedy, ak postihnuty utrpel uraz nahlym
mechanizmom (pad, prudky uder, naraz), alebo prudkym spomalenim (autonehoda) a
sucasne je vel'mi bledy, spoteny a ma rychly a slabo hmatny pulz. Vnutorné krvacanie do
dutych orgdnov modze byt spdsobené aj internymi chorobami: nador (zaludok, crevo),
vredova choroba (zaltidok). Priznaky krvacania st chudobné a vyplyvaju z mechanizmu
urazu. Priznaky rozvijajuceho sa Soku. Pri vnutornom krvéacani a podozreni na vnatorné
krvacanie postupovat’ ako pri Soku s dorazom na rychly transport do zdravotnickeho

zariadenia.

4.2.5 Krvacanie z telesnych otvorov

Krvacanie z nosa

Nasledkom uderu, silného smrkania, kychnutia ale aj pri vysokom tlaku krvi. Postihnutého

posadit’ s predklonenou hlavou, uvol'nit’ odev okolo krku a pasa, nechat’ dychat’ ustami
stisnit’ mékkl ¢ast’ nosa (tesne pod chrupavcitou cast'ou). Desat’ mintt drZat, nerozpravat’,
nesmrkat’, nekaSlat’, krv nechat’ vytekat’ z tst, nedvihat hlavu. Po 10 min. uvolnit’ a ak

nahodou krvacanie pokracuje, zopakovat’ postup.

Po zastaveni krvacania sa vyhybat’ 2 hodiny namahe, smrkaniu a hortcim napojom.

Krvacanie z ucha

Ak ide o krvacanie spdsobené poranenim ucha, tak predchddza uder na ucho, vybuch,
ponaranie do hlbokej vody, alebo vniknutie cudzieho telesa. Ak je krvéacanie z ucha
nasledkom poranenia mozgu, predchddza mu uraz hlavy a moéze byt spojeny aj s

bezvedomim. Pri trazoch pri vedomi:
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e ulozit do polosediacej polohy s poranenym uchom ulozenym nizSie (hlava

naklonena na postihnutu stranu).

e ucho prikryt’ sterilnym Stvorcom, obvédzom, Cistou tkaninou, pripevnit’ obvizom,

naplastou.
e cudzie teleso nevyt'ahovat, nehybat’ s nim.
e zariadit prevoz do nemocnice.

e pri bezvedomi ulozit’ postihnutého na stranu s krvacajicim uchom smerom nadol.

Krvacanie z ust

Pri¢inou byva poranenie jazyka, zubov, d’asien a sliznice ustnej dutiny. Poranenie jazyka a
sliznice zubami nebyva vécSinou velké a krvacanie sa zastavi. Poranenie d’asien a

vyrazenie zuba oSetrit’:

e prilozenim hrubého tampdénu na miesto krvacania a zovretim zubov proti sebe.
Tampon alebo zlozeny Stvorec musia byt velké, aby postihnuty nemohol zovriet’

zuby, len tlacil na tampodn.
e Usta nevyplachovat'.

e tlacit 15 minut. Ked' sa krvacanie nezastavi, tampon vymenit’ za novy a postup

opakovat’.
e po zastaveni krvacania 2 h nepit’ horuce néapoje.

e ak je vyrazeny zub cely aj s koreiom, uschovat’ bez oplachovania a ¢istenia do
nadobky s mliekom a urychlene vyhl'adat’ stomatologicktl pohotovost’. V idealnych

pripadoch je mozna replantacia (spdtné vsadenie do zubného 16zka).

Krvacanie z rodidiel

Pri¢inou byva menstruécia, potrat, porod, ochorenie maternice, Uraz.
e zabezpecit’ sukromie,
e ulozit’ do polosediacej polohy, kolena pokr¢it’ a podlozit’ dekou.
e k posve prilozit’ vloZzky, alebo uterak.

e upokojit’ a pri pochybnostiach o zdvaznosti zabezpecit’ prevoz do zdravotnickeho

zariadenia.
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e pri dlhom a velkom krvacani prevencia Soku.
Iné druhy krvacania

Moze sa vyskytnit' krvacanie z kone¢nika, vykasliavanie krvi a vracanie krvi. Vzdy je

potrebné odborné osetrenie. Pri vyskyte takéhoto krvacania sa snazime:
¢ nedovolit’ paniku postihnutého
e postihnutého ulozit’ do pohodlnej polohy,
e zacat’ s prevenciou Soku,

e pri nahlasovani popisat’ priznaky, farbu krvi, choroby na ktoré sa postihnuty lie¢i a

uzivané lieky.

4.3 OsSetrenie zlomeniny

4.3.1 Definicia

Zlomenina (fraktara) je Ciastocné alebo Uplné porusenie celistvosti kosti. Zlomeniny su
otvorené (porusenie koZze v okoli zlomeniny) alebo zatvorené, s posunutim alebo bez
posunutia ulomkov.Za otvorent treba povazovat’ kazda zlomeninu kde je v okruhu 15 cm

od deformity poSkodenie koZného krytu aj bez viditel'nej pritomnosti tlomkov v rane.

4.3.2 PriCiny

Urazy kosti, kibov spdsobuje najéastejiie nahly pohyb, pad, tder, kopnutie, strelné
poranenia. Predisponujucim faktorom je osteopordza starSich muzov a Zien v strednom

veku.

Zlomenina, vykibenina a podvrtnutie vznikaju podobnym spésobom a je tazké ich rozlisit
bez rentgenu a podrobného klinického vysetrenia. Prva pomoc pri vSetkych tychto stavoch
je vSak rovnaka. Pri laickom vySetreni a poskytovani zdravotnickej prvej pomoci staci
podozrenie na takyto Uraz na zéklade ndhlej bolesti pri pade, ndraze, udere, alebo kopnuti

na to, aby sme postihnutu koncatinu znehybnili.
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Priznaky

1. okamih pogkodenia kosti, kibu je citit’, podut’

2. nédhla bolest’ v postihnutom mieste

3. pohyb postihnutej koncatiny je obmedzeny (aZ znemoZneny) bolestou
4. deformécia a postupny opuch (ohnutie, vytocenie, skratenie koncatiny)
5. cievne a neurologické poruchy na periférii koncatiny.

Deformacia nemusi byt’ evidentnd, ani opuch nie je vzdy pritomny bezprostredne po traze
a preto jeho nepritomnost zlomeninu nevylucuje. Ak mate pri druhotnom vySetreni
pochybnost’ o zlomenej koncatine, porovnajte s druhou stranou, pri neistote poskytnut

pomoc ako pri zlomenine.

Prva pomoc bez pomocok
Kosti a kiby oetrujeme nasledovne:
a) vytvorit’ oporu na poranenej kon¢atine podlozenim rik pod a nad miestom postihnutia

b) znehybnit' tak, aby bol znehybneny jeden kib pod aj nad miestom maximalnej bolesti

(zlomeninou, vykibeninou)

C) postihnut hornt koncatinu dat’ do zavesu z trojrohej Satky (alebo znehybnit’ v rukave
odevu), postihnuti dolni koncatinu znehybnit' priloZenim zdravej dolnej koncatiny a

priviazanim,

e) pri velkej deformacii vyuzit' rézne druhy obloZenia na znehybnenie (vankas, deku,

noviny, tasku)

f) postihnuty si méze podopierat’ konéatinu zdravou rukou.

Pri zavretej zlomenine je koZa nad zlomeninou neporuSend. Pri otvorenej zlomenine vidiet’
na kozi odreninu, ranu, zriedkavo aj obnazené kosti. Pred znehybnenim treba prilozit’ na
ranu sterilny obvédz. V pripade krvacania tlacte cez obvidz okraje rany k sebe. Pri
pochybnostiach ¢i ide o zlomeninu alebo vykibeninu postupovat’ ako pri zlomenine. Casto

sa vyskytuju v kombindcii.
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Ak pri podozreni na zlomeninu stehennej kosti o¢akdvame prichod zachrannej sluzby v
priebehu kratkeho Casu, alebo sa jedna o zlomeninu s velkou deformaciou koncatiny,
zlomeninu znehybnime len oblozenim. Ked potrebujeme zraneného prenasat’ na vacsiu
vzdialenost’, vyniest’ z nebezpecia, alebo transport sanitnym vozidlom nie je mozny,
znehybnime zlomeninu stehennej kosti priviazanim k zdravej koncatine aj za cenu

manipulécie s koncatinou za mierneho tahu v smere dlhej osi koncatiny.
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5 MODELOVA SITUACIA

V tejto Casti je popisany postup delikventa ktory si vyhliadol objekt do ktorého sa chce
vlamat’. Vyber tohto objektu pachatel'om bol hlavne preto, lebo je objekt situovany mimo

mestskej zastavby S nizkym pohybom 0s6b v okoli.

Objekt je strazeny PZS s pripojenim na DPPC. Po vyhlaseni poplachového stavu je na
miesto okamzite vysielany pracovnik SBS ktory ma tento objekt preverit. Taktiez st
informovani majitelia. Vyslany pracovnik nevie, ¢o ho na mieste zasahu ¢aka. Moze sa
jednat” o faloSny poplach zapri¢ineny charakteristikou prostredia, chybou detektoru

(pripadne inej ¢asti PZS) alebo bude v objekte delikvent alebo skupina delikventov.

Delikvent si vyhliadol objekt mimo mestskej zastavby s malym pohybom ludi. Po
niekol’kych dnoch pozorovania sa utvrdil, Ze majitelia budi pre¢ este par dni. Ako vstup do
objektu si zvolil zadnu Cast, aby nebol videny pripadnymi okoloiducimi z hlavnej cesty.
Jedna sa o malé okienko. Tuto cestu si zvolil aj ako Unikovl pretoze za domom sa

nachadza les, ktory mu poskytne dostatocné krytie.

Obr. €. 6: Vyber domu delikventom
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Delikvent najprv skusa, ¢i nie je okno otvorené aby zbyto¢ne na seba neupozoriioval
robenim hluku.

Obr. ¢. 7: Pokus o0 vldmanie sa

Po zisteni, Ze okno je uzamknuté si delikvent vyberd ndhodne poloZeny predmet pri dome.
Je to zelezna ty¢ asi 1 meter dlha ktorou okno rozbije. Rozbitie okna zaznamena detektor

rozbitia skla a vyhlasi skryty poplach. Ten sa objavi v DPPC ktoré okamzite reaguje tak, ze

vysiela na miesto zasahové vozidlo s BP.
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Obr. ¢. 8: Rozbitie okna

Po rozbiti okna sa delikvent poktisa o vniknutie do objektu

Obr. ¢. 9: Vnikanie do objektu

Okienko je tzke ale delikvent sa aj tak pokuSa o vniknutie, ¢o ma za nasledok, ze sa mu
posmykla ruka a spadol do vnutra objektu. O rozbité sklo si poranil ruku a silno krvaca. Pri

pade si taktiez zlomil nohu, takZe nie je schopny utiect’ a musi ¢akat’.
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Obr. ¢. 11: Pad delikventa
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6 PREDBEZNA PREHLIADKA MIESTA NALEZU

Pracovnik SBS prichadza na miesto v pozadovanej dobe zasahu ako je stanovené v zmluve
a okamzite urobi obhliadku blizkeho perimetra budovy a hned’ na to aj skontroluje plast
budovy. Po zisteni naruSenia celistvosti plasta budovy (rozbité okno) reaguje tak ze
vysielackou ozndmi na dispecing ze sa jedna 0 redlnu hrozbu a Ziada o privolanie Policie
CR. Potom ide do strazeného objektu. Pri dodrziavani vSetkych zasad sa dostiva do
objektu. Tam nachadza delikventa ktory je zakliesneny v malej miestnosti. BP zisti Ze
zraneny je pri vedomi a tak ho vyzve k spolupraci a prechadza k Casti zadrzania delikventa.
BP informuje dispecing o aktudlnej situdcii, teda Ze sa jedna o potvrdent realnu hrozbu,
delikvent je jeden, je zraneny a nekladie odpor. Tiez ziada o privolanie zachranného zboru

a je nutné previezt' delikventa do nemocnice na d’alSie lekarske osetrenie.

Obr. &.12: Zasahové vozidlot¥

6.1 Popis polohy zranené¢ho delikventa

Bezpecnostny pracovnik po prijazde na miesto a kontrole objektu naSiel zraneného
delikventa. Ten sa nachadzal v malej miestnosti na zemi zakliesneny medzi stenou
a skrinkou. Po tom ¢o ho BP vyzval k spolupraci a delikvent stihlasil, sa ho opytal na jeho
aktudlny stav. Ten sa st'azoval na bolest’ ruky spdsobent viditelnym vonkajSim krvacanim

a bolest’ v nohe ktorti mal bez znamky vonkajSieho poranenia.
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Obr. ¢. 13: Poloha zraneného delikventa

6.2 Zadrzanie delikventa

Pracovnik SBS pristupil k delikventovi aby ho zo zakliesnenia dostal a premiestnil ho tak

na miesto kde bude manipulacia s delikventom l'ahsia.

Obr. ¢. 14: Vykliesnenie delikventa
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Obr. ¢. 15: Vytiahnutie delikventa

Obr. &. 16: Odtiahnutie delikventa
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6.3 Poskytnutie prvej pomoci

Pracovnik SBS ktory rychlo a efektivne zhodnotil situaciu zistuje podrobnejs$i rozsah
zraneni a pyta sa zranen¢ho na zakladné otazky typu meno, miesto kde sa nachéadza
a datum. Pomocou tychto otdzok zistil BP Ze delikvent je plne pri vedomi ale musi byt

opatrny lebo netusi ako sa zraneny delikvent zachova i1 ked’ stihlasil so spolupracou.

Obr. €. 17: Krvécanie z ruky

Zranenie na ruke je rezné a krvacanie je z zily. Zranenie je sposobené ¢repom zo skla ktory
sa tam nachadzal po rozbiti okna delikventom. BP ktory je pouceny na poskytnutie prvej
pomoci ako teoreticky tak aj prakticky potrebuje zakladné vybavenie aby mohol poskytnut’
prvu pomoc. To néjde v autolekarnicke, ktorou su vybavené vsetky zasahové vozy. Na
zastavenie krvacania pouZije jeden zrolovany obvéz, ktory vlozi priamo do rany tak aby
zacelil ranu. Nasledne na to d’al$im obvézom pevne obviaze ranu tak aby zrolovany obvéz

drzal na mieste.
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Obr. €. 18: Pouzitie autolekarnicky

Obr. ¢. 19: Prikladanie obvizu
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Obr. €. 20: Obvézovanie ruky

Po oSetreni krvacania na ruke sa uisti Ze rana prestala krvacat' a pristapi k d’alSiemu
zraneniu. Delikvent si staZuje na bolest’ pravej nohe v oblasti holennej kosti. BP opatrne
zdvihne nohu tak, ze jednou rukou ju zdviha tesne pod kolenom a druhou rukou podopiera
nohu Vv oblasti ¢lenku. Noha je jemne deformovana a zraneny delikvent reaguje na silna
bolest. BP s podozrenim Ze sa jednd o zloment holennt kost' vezme z autolekdrnicky
d’alSie dva obvizy. Kedze nema k dispozicii dlahu tak sa snazi znehybnit’ nohu dvoma
obvdzmi. Postupuje takZe da nohy spolu a s jednym obvédzom zviaze nohy Vv oblasti nad
¢lenkami a druhym obvézom ich zviaZe tesne pod kolenami aby o najviac zamedzil

pohybu poranenej koncatiny.
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Obr. €. 21: Zistovanie vaznosti zlomeniny

Obr. ¢. 22: Stahovanie nad ¢lenkami
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Obr. ¢. 23: Stahovanie pod kolenami

BP pracovnik vy¢ka do prichodu Policie CR a zachranného zboru s tym Ze stale kontroluje
stav zraneného delikventa a udrzuje s nim neustalu komunikaciu. Po prichode zachranného

zboru, tento informuje o stave zraneného delikventa ktorého nalozia do sanitky a odvezl

do nemocnice.

Obr. €. 24: Rychla lekarska pomoc[15]
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7 POKRACOVANIE VO VYKONE SLUZBY

BP je povinny zostat’ na mieste a spisat’ zapisnicu s prislu$nikmi Policie CR. BP cely

incident zapiSe s tym Ze do zdznamu o zasahu a evidencie zadsahov uvedie tieto udaje:
e Datum sluzby
e Presné Casové vymedzenie zasahu, presné miesto a dovod zasahu

e Priezvisko, meno, titul, adresu pobytu a ¢islo preukazu odbornej sposobilosti, ktora

zasah vykonala alebo sa na iom zucastnila
e Vecné bezpecnostné prostriedky alebo iné technické prostriedky pouzité pri zasahu

e Priezvisko, meno, titul, rodné ¢islo a adresu trvalého pobytu osoby, proti ktorej bol

zasah vedeny

e Vysledok zasahu suvedenim, ¢i doSlo k zraneniu osoby, usmrteniu osoby,
poskodeniu majetku, s uvedenim vysky sposobenej Skody, opatrni vykonanych na

obmedzenie skodlivych nasledkov a pri¢in zasahu.
e Datum a ¢as oznamenia z4dsahu miestne prislusnému ttvaru Policajného zboru

e Meno, priezvisko, adresu trvalého pobytu osoby a ¢islo preukazu odbornej

sposobilosti osoby, ktora zasah oznamila.

Po vypisani dokladov sa BP vracia na svoje stanovisko a dosluzi svoju smenu.
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ZAVER

Ako bolo napisané uz na zaciatku tejto prace, pocet I'udi stupa a s prichodom demokracie
a volného trhu narasta aj ich majetok. Ked’ze si chcu tento majetok chranit’ a ochrana
verejnymi organmi nie je pre nich postaCujica, zaziva rozmach aj sitkromny sektor na
ochranu majetku a osob. SBS pontukaju vel'a sluzieb, z ktorych si moze zakaznik vyberat.
Ked’ze v CR neexistuje zakon o SBS, tieto firmy, organizacie alebo zdruZenia s povinné
riadit’ sa podla ostatnych zdkonov a ustanoveni. Aby firmy spinali tieto poziadavky §tatu
a zakaznikov, musia byt pracovnici SBS patri¢ne preSkoleni a preskuSani. Nejedna sa tu
iba o fyzické predispozicie ktoré by mal BP mat’. Musi byt tiez psychicky zdatny a odolny,
dokazat’ to 1 v praktickej skuske. Musi byt’ schopny spravne a v¢as zareagovat. Ak je teda
vystaveny fyzickému toku od pachatel’a, mal by byt schopny tohto pachatel’a spacifikovat’
¢1 uz s obrannymi pomdckami alebo bez nich. Nikdy vSak nesmie zabudat’ na to, Ze na

prvom mieste je zdravie a zivot.

Obsah je ur¢eny pre uchadzaov do SBS, ktori si v tejto praci moéZu ozrejmit’ zdkladné
pravne aspekty, ktoré sa dotykaju ich buduceho povolania s tym, Ze znalosti a praktické
preskuSanie o poskytnuti prvej pomoci sa im moze zist' 1V beznom Zivote, napriklad pri

zachrane zivota pri autonehode alebo inych nest’astiach.

Hlavnym prinosom tejto prace je presné vytycenie postupu v pripade, ak sa pracovnik SBS
dostane do kontaktu s poranenou osobou. Tento postup by mohol byt prezentovany
v praktickych skuSkach pre uchadzacov, ktori chctl pracovat’ v sikromnom bezpe¢nostnom
sektore. Jedna sa teda o rychlu reakciu na realnu hrozbu. V tomto pripade to bola reakcia

na z4chranu zivota s tym, Ze delikvent stihlasil so spolupracou a nekladol Ziaden odpor.
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ZAVER V ANGLICTINE

As it was written in the beginning of this thesis, the number of people still increases and
with the arrival of democracy and free market their property increases as well. Seeing that
the protection of the mentioned properties is more and more important every day and
regarding that the protection by public authorities is not sufficient enough for many, the
private sector for protection of persons and property is experiencing a huge expansion.
Private security companies offer great deal of services to choose from. Seeing that
the Czech Republic laws lack an Act on PSC, these companies, organizations and
associations are obliged to follow the rest of the acts and clauses. For companies to actually
meet the requirements of the state and customers it is vital to have their PSC employees
becomingly trained and tested. This not only involves a physical predisposition of the
employee but requires also a mental fitness and resilience proven in a practical exam. The
employee has to react adequately and in time, when exposed to a physical attack from an
intruder, the guard must be able to pacify the offender with or without use of defensive

aids. It is also vital to always keep in mind that the health and life come in the first place.

The content is aimed at aspirants for work in PSC who can clarify the basic legal aspects
concerning their future career, knowing that the knowledge and practical experience of
giving the first aid always comes in handy in the common life during car accident or other

disasters.

The main contribution of this work is the exact demarcation of procedures in case of the
PSC guard getting into contact with an injured person. This procedure could be presented
during the practical exams for aspirants that would like to work in the private security
sector. It contains a rapid reaction to a real thread. In this case of life-saving, the delinquent

cooperated and did not resist.
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ZOZNAM POUZITYCH SYMBOLOV A ZKRATIEK
SBS  Sukromna bezpecnostna sluzba

BP Bezpecnostny pracovnik

DPPC Dohladové a poplachové prijmacie centrum (dispecing)

PZS  Poplachovy zabezpeCovaci systém

CR Ceska republika
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