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	Název bakalářské práce:

	Vláknina a její vliv na lidský organismus.


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Bakalářská práce odpovídá zadání a stanovené úkoly byly splněny. Práce je členěna předepsaným způsobem. Práce je rešeršního charakteru. 
V práci je rozebrána problematika vlákniny od historie jejího výzkumu přes složení, zdroje a fyziologické účinky na zdravotní stav člověka. 
Autorka uvádí pouze 22 citací, z toho pouze 2 z cizojazyčné literatury, což nesvědčí o důkladné studii tohoto velmi zajímavého problému.
Diskutovaný problém by vhodně doplnila diskuze o fortifikaci potravin vlákninou, což je jeden z možných způsobů zvýšení denního příjmu.    



	Otázky oponenta bakalářské práce:

	- Jako zdroje vlákniny uvádíte ovoce a zeleninu. Které druhy patří k nejbohatším zdrojům?

- Jaký je doporučený poměr nerozpustné a rozpustné vlákniny v denním příjmu ?

- Jaká rizika sebou nese nadměrný příjem vlákniny?



V e Zlíně dne 31.5 2012
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