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	Název bakalářské práce:

	Diferencovaná výživa dospělých osob dle charakteru práce


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Práce má logické členění a je zpracována bez významnějších formálních nedostatků. Vzhledem k velkému množství citované literatury (59 zdrojů) považuju za zcela zbytečné použití zdrojů typu wikipedie, ordinace.cz apod. Pro porovnávání hodnot týkajících se energetické bilance by bylo vhodné použití shodných jednotek kJ/kcal. V kap. 2.3 doporučuji jednoznačnější používání pojmů sacharidy a cukry či jednoduché sacharidy (obr. 1). 

Po obsahové stránce práce odpovídajícím způsobem naplňuje požadavky specifikované v zadání a poskytuje čtenáři ucelený pohled na danou problematiku.



	Otázky oponenta bakalářské práce:

	Jak je definován pojem "hustota živin", který je uveden v tab. 1.

V práci jsou prezentovány dva protichůdné názory na vliv kofeinu na hospodaření organismu s vodou (viz kap. 3.1 a 3.7). Jak je v současnosti nahlíženo na zařazení kávy do pitného režimu pracujících.
V kap. 3.8 v souvislosti se suplementací kreatinem u profesionálních sportovců uvádíte pojem "výbušné sportovní disciplíny". Charakterizujte tzv. "výbušnou sílu" a uveďte, ve kterých sportech se nejvíce využívá. 
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