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Posudek dipLomové práce


 VLIV OBUVI A POHYBOVÝCH AKTIVIT NA ROZLOŽENÍ NÁŠLAPNÝCH SIL U DĚTÍ PŘEDŠKOLNÍHO VĚKU
            Hodnocená diplomová práce se zabývá sledováním antropometrických rozměrů a nášlapných parametrů u dětí předškolního věku. Na kazuistickém příkladě je rovněž sledován vliv nápravného cvičení na rozložení plantárního tlaku při dynamickém zatížení dolních končetin. 

Diplomant rozdělil práci do několika základních kapitol.

V teoretické části se věnuje anatomii dětské nohy, specifikám růstu nohy, biomechanice průměrné pětileté nohy a deformitám, které se na ní mohou vyskytnout. Krátce se rovněž zmiňuje o zdravotně nezávadném obouvání a problematice plantárního tlaku. V neposlední řadě je v teoretické části obsažena i zmínka o správném tělesném vývoji a vhodných rehabilitačních pomůckách. Diplomant cituje 37 literárních zdrojů, mezi které patří nejnovější poznatky předních biomechanických laboratoří. Osobně považuji tuto rešerši za velmi vydařenou a mohu konstatovat, že zadání, zmapovat situaci v současném výzkumu, co se týče problematiky dětské nohy, splnil na výbornou.

Kromě literární analýzy, dalším cílem jeho práce bylo změřit určitou skupinu dětských probandů a analyzovat jak antropometrické rozměry a odlišnosti, tak distribuci plantárních tlaků. Analýza vlivu cvičení na zlepšení zdravotního stavu dětské nohy je provedena na jednom případu.

V experimentální části diplomant popisuje podmínky měření, jejich metodiku a uplatněná nápravná cvičení. Z naměřených hodnot provedl důkladnou analýzu jejíž výsledky přehledně zpracoval a graficky vyjádřil v téměř padesáti grafech a tabulkách. V závěru jsou pak shrnuta nejdůležitější zjištění. Práce je součástí rozsáhlé antropometrické studie mapující současný stav nejen dětských nohou. Její výsledky jsou bezesporu využitelné nejen pro tuto studii, ale také pro výrobce dětské obuvi a pro stanovení norem pro výrobu dětské obuvi, které v české i světové legislativě stále chybí.

             Mohu konstatovat, že diplomant splnil zadání práce a pracoval aktivně.

Návrh na klasifikaci bakalářské/diplomové práce:                      A   výborně
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