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ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

Préce se zabyva pusobenim nizkofrekven¢niho ultrazvuku na akndzni pokozku. Teoreticka
¢ast je zamétena na strukturu a funkce klize a jeji vlastnosti, podrobnéji je popsana pro-
blematika onemocnéni mazovych z14z. V dalsi ¢asti se prace soustiedi na onemocnéni acne
vulgaris, jeho etiologii a 1é¢bu. Nizkofrekvenéni ultrazvuk je v sou¢asné dobé velmi ¢asto
vyuzivan k ¢isténi pleti a k zapracovani aktivnich latek do pokozky. Prace shrnuje dosa-
vadni poznatky o vlastnostech nizkofrekvenéniho ultrazvuku a jeho vlivu na kiizi. Vzhle-
dem k tomu, ze v kosmetickych salonech je oSetfeni ultrazvukem nabizeno pro zlepSeni
stavu aknozni pleti, byl vliv tohoto oSetieni zkouman na probandkach s timto typem pleti.
V praktické ¢asti se tedy prace zabyva moznosti vyuziti ultrazvuku ke zmirnéni projevii

acne vulgaris.

Kli¢ova slova:

Kiuze, mazové Zlazy, acne vulgaris, ultrazvuk, ultrazvukova $pachtle.

ABSTRACT

The bachelor thesis focuses on the effect of low-frequency ultrasound on acne prone skin.
The theoretical part is devoted to the structure and function of the skin and its characteris-
tic with more detailed description of sebaceous gland issues. Acne vulgaris, its etiology
and treatment is reviewed in the next part of the thesis.

Low frequency ultrasound is often used for skin cleaning and for improving penetration of
active substances. Thesis summarises existing findings about low-frequency ultrasound
characteristics and its effect on skin. In view of the fact that cosmetic salons use ultrasonic
spatula for acneic skin treatment, its effects was evaluated on two volunteers with acne
prone skin. Practical part of the thesis is therefore dedicated to possibilities of ultrasound

use for reducing acne vulgaris signs.

Key words: acne vulgaris, low-frequency ultrasound, ultrasonic spatula, sebaceous gland
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UvVOD

Mazové zlazy produkuji maz, ktery hraje dulezitou roli jako obranny mechanizmus. Avsak

pii jeho nadmérné sekreci miize vzniknout patologicky stav, ktery je tieba 1écit.

Acne vulgaris je zanétlivé onemocnéni mazovych zlaz postihujici velkou ¢ast populace a to
predevsim mladé lidi v obdobi pubescence. Jedné se o multifaktoridlni onemocnéni, béhem
kterého dochazi k epidermalni hyperproliferaci a ke zvysené produkci mazu, ktery prostu-
puje mazovymi zlazami. Velky vliv na toto onemocnéni maji genetické dispozice, andro-
genni hormony a bakterie. ZvySenou tvorbou androgennich hormonti dochazi ke zvysSeni
sekerce mazu. Toto onemocnéni je charakterizovano tvorbou komedond, papul az pustul.

V nékterych piipadech mize dochazet az ke vzniku jizev.

Pii 1é¢be acne vulgaris je dilezité brat v tivahu vSechny faktory, které se na onemocnéni
podileji. Vhodnou alternativou pro Iécbu acne vulgaris jsou preparaty s obsahem vitaminu
A, benzoyl peroxidu nebo tetracyklinovych antibiotik. V nékterych ptipadech byva vyuzi-
vano hormonalni nebo izotreoninové terapie. V krajnich piipadech je pacient lé¢en chirur-
gicky.

V poslednich letech je k osetfeni akndzni pleti vyuzivan nizkofrekvenéni ultrazvuk. Pfi
oSetieni ultrazvukovou Spachtli dochazi k odstranéni pitebyte¢ného mazu, k exfoliaci
a Kk odstranéni necistot pochazejicich z vnéjsiho prostiedi. Nizkofrekvenéni ultrazvuk
ovliviiuje uspotadani lipidi v cytoplazmatické membrané bun¢k a tudiz usnadniuje proni-

kani aktivnich latek z 1éCiva €1 kosmetického prostredku.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

11

. TEORETICKA CAST
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1 KUZE JAKO ORGAN LIDSKEHO TELA

Kuze, latinsky cutis, je organ lidského téla, ktery slouzi k ochrané vnitiniho prostiedi orga-
nizmu pied vn&jsimi vlivy. Tvofi souvisly pokryv téla s mnohocetnymi funkcemi -
ochrannou, recep¢ni, termoregulac¢ni, metabolickou, imunitni, skladovaci, vylucovaci
a v neposledni fadé plni kiize i funkci estetickou. Plosny rozsah kize je 1,6 - 2 m% coz
predstavuje asi 5 - 9 % celkové hmotnosti ¢lovéka. V né€kterych lokalitach pfechazi kuze
ve sliznici, a to v oblasti Gst, nosu a pohlavnich organt. Tloustka kuze kolisa podle umis-
téni od 0,5 mm do 4 mm. Nejten¢i klize je na ocnich vickach a nejtlustsi je na zadech

a ploskach nohou.

Kuze je slozena ze tii ¢asti — pokozka (epidermis), skara (corium, dermis) a podkozni vazi-
vova tkan (tela subcutanea). Tyto hlavni ¢asti jsou dopliiovany koznimi adnexy, které jsou

tvofeny zlazami mazovymi, potnimi, mlé¢nymi, dale vlasy a nehty [1].

1.1 Pokozka (epidermis)

Epidermis tvoii vicevrstevny, dlazdicovy epitel, sloZzeny z keratinocyti. V epidermis lze
rozli§it Ctyfi vrstvy bunék, z nichZ tii spodni vrstvy jsou tvofeny vitdlnimi keratinocyty
s funkénim bunéénym jadrem. Svrchni vrstvu tvoii odumielé zrohovatélé bunky, tzv. kor-
neocyty, které jsou bezjaderné. V epidermis probiha stala migrace bunék z bazalni vrstvy
smérem k povrchu, béhem které keratinocyty koordinované prochézeji jednotlivymi stadii
diferenciace, dochazi ke zméné jejich tvaru a k jejich rohovaténi [2]. Korneocyty se
z povrchu epidermis postupné odlupuji a jsou nahrazovany buiikami uloZzenymi pod nimi.
Zrani bunky od okamZiku jejiho rozdéleni do odloupnuti ze stratum corneum trva za nor-

malnich podminek piiblizné 28 dni [1, 2].
Pramérna tloustka epidermis je 0,2 mm, muze vSak byt tenc¢i (napiiklad 40 pum na tvafich)
nebo tlustsi (naptiklad 0,4 mm na dlanich) [3].

Spodni hranice epidermis je zvinéna a smérem od skary je slozena z vrstev stratum basale,

stratum spinosum, stratum granulosum, stratum lucidum a stratum corneum (Obr. 1).
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Obr. 1 Anatomie dermis a vrstev epidermis [4]

1.1.1 Stratum basale (bazalni vrstva)

Bazalni vrstva je hranici mezi epidermis a dermis. Je tvofena jednou vrstvou cylindrickych
keratinocytu, které maji vlastnosti kmenovych bunék a zachovavaji si schopnost déleni [1].
Délenim kmenovych bunék vznikaji dcefiné bunky, z nichz polovina pietrvava v bazalni
vrstvé a podili se na procesu tvorby dalSich zarode¢nych bunék epidermis. Druha polovina
dcetinych bungk se diferencuje a podléha zrani. Bazalni vrstva je tedy zodpovédna za neu-

stalou obnovu epidermalnich bunék [1, 5].

Keratinocyty bazalni vrstvy jsou pomoci hemidesmozomil spojeny s bazalni membranou,
coz je tenka vrstva zajistujici tésné spojeni epidermis a dermis. Bazalni membrana se skla-
da ze tii vrstev, které se oznacuji jako lamina lucida, lamina densa a lamina reticularis.
Lamina lucida je vrstva pfiléhajici k bazi epitelidlnich bunék, lamina densa ma plstovity
charakter a je tvotfena pievazné z kolagenu typu 1V, lamina reticularis je tenka vrstva tvo-
fena z kolagennich a elastickych vladken [6]. Bazalni membrana je nezbytna pro zachovani
integrity ktize, protoze tvoii dynamické rozhrani mezi epidermis a dermis, reguluje trans-
port molekul mezi obéma vrstvami, ovlivituje proliferaci, diferenciaci a migraci keratino-

cytl. Kromé toho ma i dilezitou roli pii hojeni ran [7].
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1.1.2 Stratum spinosum (ostnita vrstva)

Ostnita vrstva nasedd na vrstvu bazalni a spolu s ni vytvari stratum germinativum mal-
pighii. Je tvofena nékolika vrstvami bun¢k polygonalniho tvaru, které jsou smérem
k povrchu kize oplo$tovany. Bunky jsou obklopeny tkanovym mokem, jenz K bunikam
ptivadi ziviny a odvadi odpadni produkty metabolizmu. Po obnazeni této vrstvy ktize vlihne

az mokva [1].

Ostnita vrstva je prvni vrstvou, v jejichz bunikkach dochazi k syntéze keratinu. Keratinova
filamenta tvofi intermedidrni komponentu bunééného cytoskeletu, kterd je dulezita
pro zvySeni mechanické odolnosti epidermis. Keratinocyty stratum spinosum jsou vzajem-
né spojeny pocetnymi desmozomy, které pii zpracovani preparatu technikou parafinovych
fezi davaji ve svételném mikroskopu povrchu bunék podobu ostnitych vybézka. Cyto-
plazma keratinocytll ostnité vrstvy obsahuje i proteiny, které se v hlubSich vrstvach kize
nenachdazi. Patfi mezi n¢ naptiklad involukrin nebo lorikrin, které jsou ve stratum corneum

zesitovany a zvySuji silu a odolnost nejsvrchnéjsi vrstvy kize [8, 9].

1.1.3 Stratum granulosum (zrnita vrstva)

Zrnita vrstva piedstavuje posledni vrstvu zivych bunék epidermis. Je tvofena jednou
az nékolika fadami oplosténych bun¢k s jadry. Cytoplazma keratinocytti zrnité vrstvy ob-
sahuje Cetna bazofilni granula keratohyalinu. Ta dodavaji celé vrstvé charakteristicky
vzhled. Granula obsahuji proteiny, v¢éetné involukrinu, lorikrinu a profilagrinu - prekurzo-
ru bilkoviny filagrinu [8, 9]. Profilagrin je béhem diferenciace bun¢k epidermis defosfory-
lovan a §tépen na nekolik filagrinovych monomert [1]. Filagrin se vaZze na keratinova fi-
lamenta a napomaha jejich agregaci do makrofibril, je dilezity pro udrzeni bariérové funk-

ce kiize a jeji hydrataci [10].

1.1.4 Stratum lucidum (jasna vrstva)

Stratum lucidum je vrstva pritomna pouze Vv lokalitach, kde je klize obzvlasté silna,
jako jsou chodidla a dlané rukou. Tato vrstva pomaha snizovat smykové sily mezi stratum
corneum a stratum granulosum [11]. Funkéné vytvari elastickou vrstvu, umoziujici posu-

ny neelastické rohové vrstvy pii mechanickém tlaku [12].
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1.1.5 Stratum corneum (rohova vrstva)

Rohové vrstva je slozena z n€kolika vrstev bezjadernych, oplostélych a keratinizovanych
bunék, které se oznacuji jako korneocyty (zrohovatélé Supiny). Tyto bunky ztraci jadro
a cytoplazmatické organely, vnitini prostiedi je vyplnéno keratinovymi filamenty. Plazma-
tickh membrana keratinizovanych bunék je obklopena extracelularni vrstvou lipidd,
které tvofi vyznamnou bariéru proti ztraté¢ vody z pokozky [13]. Desmozomy se Vv této
vrstveé rozvoliuji, diky cemuz se zrohovélé buiky (Supinky) prabézné odlupuji z kozniho
povrchu. Tento proces neboli tzv. deskvamace, trva cca 28 dni na kuzi trupu. V oblasti
vlasii se zkracuje na 14 dni a u nékterych nemoci, jako je lupénka (psoriaza), na 4 dny.
K odlupovani rohové vrstvy v podobé¢ souvislych blanek mtize dochazet pii popaleni, opa-
feni nebo nadmérném mechanickém drazdéni ktze [14]. Rohova vrstva je nejsilngjsi

na ploskach nohou a rukou [15].

1.1.6  Buiiky epidermis

V pokozce (epidermis) se nachazi ¢tyfi typy bunék. Nejpocetnéjsi jsou keratinocyty,
které vznikaji z kmenovych bunék v bazalni vrstvé [16]. Krom¢ keratinocyti pokozka ob-

sahuje 1 buniky se specializovanou funkci: Merkelovy bunky, Langerhansovy buniky a me-
lanocyty [9].

Melanocyty maji ptivod v neuralni li§té (crista neuralis) a s nervovymi buitkami maji mi-
mo piivod spolecny i Clenity povrch ve formée dendritickych vybézki. Perikarya (t€la) me-
lanocytll se nachazeji ve stratum basale a jejich dendritické vybézky se vétvi mezi kerati-
nocyty. Melanocyty jsou odpovédné za pigmentaci kiize diky produkci tmavé hnédého
pigmentu melaninu. Hlavni funkci melaninu je absorpce UV zafeni a ochrana mitoticky
aktivnich bun€k bazalni vrstvy pied $kodlivym ucinkem sluneéniho zafeni [2, 17.] Syntéza
melaninu probihad ve specifickych strukturach melanocyti, tzv. melanozomech. Primarni
(nezralé) melanozomy vznikaji v centru buiiky a putuji do dendritickych vybézku, pti¢emz

syntetizuji melanin a pfeménu;ji se tak ve zralé melanozomy [2].

Merkelovy bunky se nachazeji ve stratum basale a v zevni epitelové pochveé vlasového
folikulu. Specifickym znakem téchto bun€k je ovalné jadro a svétla cytoplazma, ¢imz je
1ze odlisit od keratinocytt [9]. Merkelovy buiiky jsou v oblasti bazalni vrstvy ¢asti napo-
jeny na volna nervova zakonceni, z ¢ehoz vyplyva jejich hlavni funkce, kdy funguji jako

mechanoreceptory [18].
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Langerhansovy bunky jsou dendritické bunky umisténé v epidermis a v nékterych slizni-
cich (napf. ve vagin¢). V epidermis jsou rovnomérné rozmistény a jejich ¢etnost ¢ini 500
Langerhansovych bunék na 1 mm?. Jsou tvofeny dlouhymi vybézky, které se spojuji
v hustou sit’, ktera zachytava antigeny [2]. Langerhansovy bunky patii mezi tzv. antigen
prezentujici bunky, tedy buniky schopné fagocytovat antigen a rozlozit jeho molekulu na
kratké peptidy, které jsou vystaveny na povrchu buiky. Antigen je tak prezentovan T-
lymfocytim, ¢imz dochazi K aktivaci imunitniho systému a rozvoji specifické imunitni
odpovédi [19]. Langerhansovy buiiky vznikaji v kostni dfeni. Jsou derivatem hemopoetic-
ké kmenové bunky [2]. Jejich pocet je znacné proménlivy a je snizovan pii pusObenim

ultrazvukového zafeni a zvySovan pii zanétlivém onemocnéni [15].

1.2 Skara (corium, dermis)

Skara je stfedni ¢ast kiize tvofena vazivovou tkani mezenchymélniho pivodu. Je husté
prostoupena kapilarami, jejichz pomoci je difuzi vyzivovana pokozka. Ve Skaie jsou ner-
vova zakoncCeni, termoreceptory a hmatova téliska. Dale jsou ve skare ulozeny mazové
7lazy ustici do mazovych pochev. Skéra se sklada z ¢asti povrchové (pars papillaris, stra-
tum papillare) a ¢asti hluboké (pars reticularis, stratum reticulare). Ve spodni ¢asti pre-

chazi v podkozni vazivovou tkan [15].

Papilarni dermis (Stratum papillare) je tvofena fidkym vazivem, tenkymi vlakny kolagenu
(typ I a III), elastickymi vlakny a relativné pocetnymi bunikami, véetné bunék imunitniho
systému. Kazda papila obsahuje vlastni kapilarni kli¢ku a je bohaté vybavena volnymi ner-
vovymi zakoncéenimi, kterd vedou bolest a pocit svédéni. V papilach kize se nachazeji

i Meissnerova hmatova téliska [2].

Retikularni dermis je tuhé vazivo se silnymi kolagennimi vlakny (kolagen typu I), které
jsou doprovazeny vlakny elastinu. Retikularni dermis propujcuje kiizi jeji mechanickou

odolnost, dermis je odolna proti roztrzeni, ale je reverzibilné tazna [2].

Kolagenni vlakna jsou orientovana uréitym smeérem a zajist'uji pevnost a tuhost kize. Tvorii
snopce stmelené intracelularni substanci. Elasticka vlakna Skary jsou orientovana do urci-
tych smér dle mechanického zatizeni kize dané lokality. Tvofi podpirnou sit’ mezi koz-
nimi adnexy a snopci kolagennich vlaken [15]. Tato vlakna zajist'uji pruznost, pevnost,

roztazitelnost a §tépitelnost kuize [1].
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1.3 Podkozni vazivova tkan (tela subcutanea, subcutis)

Podkozni vazivova tkan byva Casto oznacovana jako hypodermis, subcutis nebo superficial
fascia. Jedna se o tkan mezenchymalniho piivodu zahrnujici vazivo, lymfatické cévy, ner-
vy, nervova téliska, ekrinni a apokrinni potni zlazy. Jeji Sitka je velmi proménliva dle

umisténi na téle [20].

Vazivo je obklopovano hrubymi snopci tukové tkané s adipocyty, obsahujicimi podkozni
tuk triacylglycerol. U zen byva tukovy polstai dvojnasobné silny nez u muzi. Tloustka

podkozni vazivové tkané se pohybuje v rozmezi 8 az 25 mm [15].

Mezi funkce podkozni vazivové tkané patii termoregulace, ochrana proti mechanickym

vliviim a tato tkan slouzi také jako zasobarna vody a energie [12].

1.4 Kozni adnexa

Kozni adnexa je souhrnny nazev, kterym jsou oznacovany zlazy mazové, potni (apokrinni,
i ekrinni), vlasy a nehty. Umisténi koznich adnex na riznych lokalitach lidského téla je

mozné vidét na obr. 2

tez viasovou potni #aza pokozka fez potnim
cibulkou vias = - = \ otvorem
/ [

’ Meissnerovo

/' t8lisko

pokozka

mazova Zlaza

/ / | 2

/ | ftezwwvodem | fezpotnim

f mazova Haza { potni Zlazy H vyvodem
—PONAReY

VLASATE CASTI KUZE PODPAZI CHCDIDLO

Obr. 2 Umisteni koznich adnex v riznych lokalitach téla ¢lovéka [21]
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1.4.1 Mazové Zlazy

Mazové zlazy jsou zlazami holokrinnimi, které se nachazeji v ovlasené a ochlupené oblasti
téla. Sekret obsazeny vV mazové zlazce vznika rozpadem jejich bunék [1]. Mazové Zlazy
Jjsou ulozeny v horni ¢asti Skary a usti do folikulti. Spole¢né s chlupem, vlasem nebo i vy-

stupem bez vlasu je mazovy sekret (sébum) vyloucen na povrch pokozky.

Velky pocet téchto zlazek je v seboroické oblasti, tj. na nose, brad¢, v horni ¢asti hrudi
a na zadech. Mazové Zlazy chybi pouze na dlanich a ploskach nohou [22]. Vzhledem
K tématickému zaméteni bakalaiské prace, bude problematika mazovych zlaz podrobné&ji

rozebrana V kapitolach 2 a 3.

1.4.2 ApoKrinni potni Zlazy

Apokrinni potni Zlazy byvaji Casto oznacovany jako Zlazy velké. Vyskytuji se hlavné
v axilach (perigenitalné ¢i perianaln€) a v okoli prsnich bradavek. Spolu se sekretem jimi
dochdzi k odlu¢ovéani rozpadlych bunék. ZvySena sekrece apokrinniho potu je evidovéana
pfedevs§im vlivem hormont Vv obdobi pubescence. Kontaktem potu s koznim povrchem
dochazi k jeho kontaminaci mikrobialni florou, ktera rozklada jednotlivé slozky potu

za vzniku $tiplavého zapachu. Pred kontakem s koznim povrchem je pot bez zapachu [22].
1.4.3 EKrinni potni Zlazy

Malé potni zlazy jsou zlazy ekrinni. Jejich sekret vytvati spolu se sébem a odlou¢enymi
buitkami ze stratum corneum ochranny film na koZznim povrchu. Tyto zlazy se vyskytuji
vSude na téle, mimo oblast nehtovych lizek rtd, malych stydkych pyski, penisu a klitorisu.
Nejvyssi sekreéni aktivitu maji tyto zlazy na dlanich a ploskach nohou. Jsou ulozeny hlu-
boko korium $kafe nebo az v podkozni vazivové tkani. Ekrinni pot Usti samostatnym pot-
nim vyvodem na povrch kiize. Potni zlaza je tvofena zlazovym tubulem s dvojvrstevnym

cylindrickym epitelem stocenym v klubicko [22].

Modifikovanymi potnimi Zlazami jsou drobné Zlazy v podpazi a v kizi zevniho genitélu,
které velmi Casto byvaji nazyvany jako sexualni zlazy produkujici pachové latky [1].

1.4.4 Vlasy a chlupy

Vlasy vyristaji z vlasové cibulky, ktera naseda na papilu tvofenou vybézkem podkozniho
vaziva a klickou kapilary. V cibulce jsou obsazeny zarodecné buiiky, z nichz vlas ¢i chlup

vyrusta. K vlasové pochvé tvofené trubicovitou vychlipeninou pokozky se upinaji snopce
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hladké svaloviny, které svym smrst€énim narovnavaji pochvu a vytla¢uji maz z mazovych
zlaz. Ve vlasu je obsazena dfen a na povrchu korova vrstva tvorena plochymi a zrohovaté-
lymi bunkami. Ochrannou bariéru na povrchu vlasu tvoii kutikula o tloust’ce 350 - 450 nm.

Vlas vyrista ve tfech fazich — anagen, katagen a telogen.

Ochlupeni téla se postupné vyviji. Mize byt jak primarni, tak sekundarni nebo terciarni.
Primarni ochlupeni se vyskytuje u plodu ve 4. — 8. mésici vyvoje. Sekundarni ochlupeni se

vyviji po narozeni a terciarni ochlupeni se objevuje v obdobi pubescence a v dospélosti [1].

1.45 Nehty

Nehet je tvofen nehtovou ploténkou vyristajici z nehtového matrix, odkud je pomalu po-
sunovan po nehtovém lizku k okraji prstu. Matrix i 1Gzko maji stejné histologické slozeni
jako epidermis. Nehet je obklopen nehtovym valem. Rychlost rustu je asi 0,045 mm za den
[22]. Bazalni buiky matrix podléhaji keratinizaci [12]. Cely nehet na rukou dorGsta pfi-
blizné tii mésice. Nehty na rukou rostou podstatné rychleji nez na nohou, kdy cely nehet

na prstech nohou naroste ptiblizné za jeden rok [22].
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2 MAZAMAZOVE ZLAZY

Maz neboli sébum je syntetizovan v mazovych zlazach, které jsou soucasti pilosebaceoz-
nich jednotek kiize. Kazdé jednotka se sklada z kanalu, jenz konci v dermalni papile vlaso-
vého vldkna, a z vyvodu mazové zlazy. Vyvod mazové zlazy podporuje a chrani vlasové
vlakno a jeho prostiednictvim je odvadén maz produkovany mazovymi zlazami na povrch
kaze [23]. Produkce mazu je ovlivitovana konstrikei vlasového svalu, kdy maz je vytlaco-
van na povrch kiize. Nékteré mazové zlazy usti ptimo na povrch pokozky a byvaji oznaco-

vany jako ektopické, napf. mazové zlazy na Cerveni rta ¢i na sliznici rta [12].

2.1 Buné¢ny vyvoj sebocytii

Mazové zlazy vylucuji lipidy rozpadem celych bunék pfi procesu znamém jako holokrinni
sekrece. Lidska mazova 7ldza ma alveolarni charakter a vzhledem pfipomina hrozen. Zlaza
je vystlana buiikami, které se nazyvaji sebocyty. Délka Zivota sebocytl od pocatku bunéc-
ného déleni az po jejich apoptozu je 21 az 25 dni. Pii konstantni obnové a sekreci mazové
zlazy vykazuji jednotlivé buiiky riznou metabolickou aktivitu podle jejich stupné diferen-

ciace.

Buriky bazéalni membrany jsou malé, jaderné a bez lipidovych kapének. Tyto bunky se po-
stupné déli a posouvaji se do stiedu zlazy. Postupné v nich dochazi k produkci lipidd, které
se hromadi v kapce. Nakonec jsou buriky vyplnény lipidy a bunééné jadro a dalsi celularni
struktury se vytraci. Buiiky pfitom postupuji k mazovému kandlku, kde se rozpadaji a
uvolnuji svlij obsah. Timto zpiisobem se na povrch kiize dostavaji neutralni lipidy, volné
mastné kyseliny a zbytky rozpadlych bunék. Spolu s potem tyto latky vytvaii povrchovy
ochranny nesmacivy kozni film s mirné€ kyselym pH. Dalsi slozky bunééného obsahu,
tedy bilkoviny, nukleové kyseliny a membranové fosfolipidy jsou recyklovany jiz béhem

dezintegrace bun¢k a na povrch kiize se nedostavaji [23, 24].

2.2 Lipidové sloZeni séba

Sébum je olejovitd tekutina produkovand mazovou zldzou. Obsahuje skvalen, cholesterol,
estery cholesterolu, estery vosku a triacylglyceroly. Pii prichodu mazu do vlasového ka-
nalku dochazi k hydrolyze nékterych triacylglycerolil. Za tento rozklad zodpovidaji mikro-

organizmy, které ¢ast vlasového kanalku ptirozené osidluji, pfedev§im grampozitivni bak-
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terie Propionibacterium acnes. Slozeni séba v samotné mazové zlaze je diky mikrobial-

nimu rozkladu odlisné od slozeni séba na povrchu ktize.

Obsah lipidi v sébu je znacné odlisSny od lipidi ve vnitinich organech. Ve vnitinich orga-

nech je mozné detekovat malé mnozstvi skvalenu a zadné stopy esterti voskt.

Lidské sébum obsahuje celou fadu mastnych kyselin, z nichz nékteré maji unikatni struktu-
ru. Mensi ¢ast mastnych kyselin séba (asi 27 %) je nasycend, asi 68 % mastnych kyselin
obsahuje dvojné vazby. Zbyvajici ¢ast predstavuji mastné kyseliny s vice nez 22 atomy
uhliku v fetézei [25]. V lidskych mazovych zlazach dochazi ke vkladani dvojné vazby
do kyseliny palmitové na Sesty uhlik od karboxylové kyseliny, kdy vznika kyselina
cis-6-hexadecenova, ktera je dtlezitou soucasti kozniho mazu. Produkce a obsah této kyse-
liny v sébu ma vyznamnou tlohu pii onemocnéni acne vulgaris. Zajimavosti je, ze vznik
kyseliny cis-6-hexadecenové zavisi na produkci enzymu, ktery je unikatni pro mazovou
7lazu a jiné buiiky neZ mazové tento enzym neprodukuji. Uloha této specifické mastné
kyseliny neni zatim zcela objasnéna, ale predpoklada se, Ze udé€luje sébu patficnou fluiditu,
kterd je nutna pro vylucovani séba na kozni povrch. Podle n¢kterych hypotéz je pfi acne
vulgaris produkce této kyseliny omezena, ¢imz dochazi ke sniZzeni tekutosti séba a ucpani

vyvodl mazovych zlaz [23].

2.3 Funkce séba

Sébum u Zivocichil obsahuje feromony a podili se na ochrané chlupi. U ¢loveka je nejdi-

vvvvvv

zejména udrzeni bariérové funkce pokozky [23].

Sébum hraje dulezitou roli v kizi jako imunitni obranny mechanismus. Ma mirné antibak-
terialni vlastnosti v diisledku obsahu imunoglobulinu A, ktery je vyluovan z vétSiny exo-
krinnich Zzldz. Nenasycené mastné kyseliny obsazené v sébu zvySuji expresi genl
pro B-defensin, kathelicidin a psoriasin, coz jsou baktericidni peptidy pasobici proti gram-

pozitivnim bakteriim [26].

2.4 Ovlivnéni produkce séba

Funkce pilosebacedznich jednotek je ovlivnéna celou fadou faktori. Velkou roli v produk-
ci séba hraji androgeny, jejichz produkované mnozZstvi vyrazné stoupa v obdobi pubescen-

ce [27]. Je zfejmé, Ze androgeny ovliviiuji funkci mazovych zlaz, ale které androgeny jsou
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dalezité a mechanizmus jejich plsobeni neni dosud piesn¢ znam. Produkce séba je ovliv-

néna i melanokortiny nebo retinoidy.

2.4.1 Androgeny

Androgeny maji nejvetsi vliv na funkei pilosebacedznich jednotek a produkci séba. Zvyse-
na produkce androgent vede ke zvétSeni mazovych zlaz, zvySené proliferaci sebocytl
a ovlivnéni metabolizmu tukl. Citlivost pilosebacedzni jednotky k androgeniim je ddna
pritomnosti receptorii pro androgenni hormony. Tyto receptory jsou lokalizovany ve vnéjsi
pochvé vlasového folikulu spole¢né s bazalni vrstvou mazovych Zlaz. U jedinct
s vrozenym nedostatkem androgent zpravidla nedochézi ke vzniku akné. Naopak u jedinci
s nadbytkem androgenti (testosteronu a dihydroepiandrosteronu) se zvySuje sekrece mazo-

vych 714z a akné vznika.

Tvorba mazu stoupa v obdobi pubescence, kdy dochazi k aktivaci produkce pohlavnich
hormonu v kiufe nadledvinek. Nelze vsak fici, ze mezi hladinou testosteronu a aktivitou
mazovych zlaz existuje pfima uméra. Hladina testosteronu je podstatné vys$si u muzi

nez u zen, ale mnozstvi tvorby mazu je jen mirné€ vyssi u muza [23].

2.4.2 Retinoidy

Opacny vliv nez androgeny maji na pilosebacedzni jednotku retinoidy. NejucinéjSim far-
makologickym inhibitorem tvorby mazu je isotretinoin. Pfi pouzivani isotretioninu dochézi
ke sniZzeni velikosti mazovych Zlaz, diferenciace sebocytl je potlacena a v jednotlivych
sebocytech je redukovan obsah cytoplazmatickych sebaceoznich lipidi. Redukce mazu

muze byt pozorovana jiz po par tydnech od zacatku pouzivani retinoidii [23, 26].

2.4.3 Melanokortiny

Melanokortiny jsou kratké peptidy regulujici imunitni funkce, metabolizmus lipidd a tvor-
bu pigmentd. Mezi melanokortiny patfi melanocyty stimulujici hormon (MSH) a adreno-
kortikotropni hormon (ACTH). Tyto hormony zvySuji sekreci cytoplazmatickych tukovych

kapicek a tim padem 1 sekreci mazovych zlaz.

ZvétSovani sebocytl vlivem vétsiho obsahu lipidil v téchto bunikach je podminéno sekreci
kortikotropinu [26]. Adrenokortikotropin je produkovan z ptedniho laloku hypofyzy a je

povazovan za jeden z hlavnich elementii hypotalamo-hypofyzarni osy.
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2.5 Onemocnéni mazovych Zlaz

Kvalita produkce mazu je ovlivnéna predev§im hormondlnimi zménami po narozeni,
v obdobi pubescence a klimakteria. Velky vliv na produkci mazu maji geneticky podminé-

né poruchy vyvoje a funkce mazovych zlaz.

Nadmérnou tvorbou mazu miize vzniknout seborrhoea, jejimz projevem je nadmeérné
mastna pokozka. Jedna se predevsim o esteticky problém. Mezi nejvyznamnéjsi onemoc-

néni mazovych zlaz lze zatradit acne vulgaris, acne rosacea nebo dermatitis prioralis [15].

2.5.1 Acne vulgaris

Acne vulgaris je velmi ¢asté onemocnéni sebaceoznich jednotek, které postihuje nejen pa-
cienty v obdobi adolescence, ale i novorozence a dospé€lé jedince. Projevuje se otevienymi
nebo uzavienymi komedony, papulami a pustulami [27]. Podrobné je tato problematika

probrana v kapitole 3.

2.5.2 Rozacea (acne rosacea, rizovka)

Rozacea byva oznacovana jako rizovka a postihuje seboreickou oblast obliceje. Nejéastéji
se vyskytuje u osob stfedniho v€ku. Jeji pribeh zacina erytémy recidivujicimi piisobenim
termickych zmén, néasledné vznikaji teleangiektdzie, cervené az Cervenofialové papulky
a nakonec se mize vyvinout v nadoru podobny utvar s roztazenymi folikuly [15]. Faktory

podminujici vznik rozacey jsou jak genetické, tak faktory spojené se zazivanim [12].

2.5.3 Dermatitis perioralis

Jedna se o chronické recidivujici onemocnéni postihujici predev§im mladé Zeny, kdy do-
chazi k tvorbé malych ¢ervenych papulek v oblasti okolo ust [12]. Onemocnéni se nékdy
podoba rozacey, jindy akné. Projev perioralni dermatitidy byly Casto zjistény v souvislosti

s pouzivanim fluorovanych a chlorovanych kortikosteroidi v mastech a krémech [15].
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3 ACNE VULGARIS

Jednim z nejcastéjSich koznich onemocnéni je acne vulgaris, které postihuje nejen pacienty
V pubescentnim obdobi, ale i déti a dospé€lé. Acne vulgaris je zanétlivé onemocnéni mazo-
vych zlaz a vlasovych folikulti. Toto onemocnéni postihuje az 85 % mladych lidi v obdobi
pubescence [28]. Ve véku 16 az 17 let postihuje 95 - 99 % chlapct a 83 - 85 % divek. Jeho
vznik je Casto detekovan jiz od 10. roku a zpravidla po 20. roce véku pacienta spontann¢
mizi. V dospélosti se objevuje jen minimalné, ve 40-ti letech trpi timto onemocnénim pfi-
blizné 1 % muzd a 5 % Zen [15, 26]. Kozni projevy acne vulgaris piedstavuji znacnou psy-
chickou zatéz vzhledem k socialni funkci, kterou plni pokozka. Obcas mize byt acne vul-

garis doprovazeno i tézkymi psychickymi poruchami [28].

3.1 Etiologie

Onemocnéni acne vulgaris je multifaktorialni. Na vzniku a pribéhu akné se podili zejména
Ctyfi faktory: zvySena produkce séba, hyperkeratinizace mazovych vyvodu, mikroorganiz-

my kolonizujici vyvody mazovych 714z a zanétlivé procesy [23].

Typickou lokalitou pro vznik acne vulgaris je oblast bohata na mazové Zlazy jako je

na obliceji, zddech, ramenech a hrudi, tzv. oblast seboroicka.

Na vzniku tohoto chronického zanétlivého onemocnéni mazovych 714z a vlasovych foliku-
It se do zna¢né miry podili geneticky podminéné predispozice. Pokud rodice ditéte méli

akné, je priblizné 50 % pravdépodobnost, ze dité bude také timto onemocnénim trpét.

Velkou roli zde hraji androgenni hormony, jejichz produkce vyrazné stoupa v obdobi pu-

bescence [27].

Androgeny piisobi na urovni pilosebacedzni jednotky zvétSenim a zvySenim sekrece ma-
zové zlazy a ovliviiuji nadmérnou folikularni keratinizaci. Tyto androgeny mohou pocha-
zet z nadledvinek, pohlavnich Zlaz ¢i ze steroidnich prekurzori. Pii hodnoceni pacienta,

je uzitecné premyslet o zdrojich a mnozstvi produkovanych androgeni [26].

3.2 Mikroorganizmy v souvislosti s acne vulgaris

Nejcastejsimi mikroorganizmy, které se podili na onemocnéni acne vulgaris jsou bakterie
Propionibacterium acnes a bakterie rodu Staphylococcus. Tyto bakterie se vyskytuji bézné

na kuazi, kde zpravidla neptsobi Skodlivé. AvSak pfi jejich premnozeni mize dojit k rozvo-
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ji ptiznakti onemocnéni acne vulgaris. V nasledujicim textu jsou tyto mikroorganizmy bli-

ze charakterizovany.

3.2.1 VIliv bakterii rodu Staphylococcus na acne vulgaris

Buniky rodu Staphylococcus jsou sférického tvaru, vyskytujici se jednotlivé
nebo v mensich shlucich. Bakterie maji tendenci seskupovat se v hroznovité utvary. Jedna
se grampozitivni, fakultativné anaerobni bakterie, které netvoii spory. Velmi dulezitou
vlastnosti tohoto rodu je, Ze bakterie jsou schopny rust i v piitomnosti 10 % NaCl. Primar-
né se vyskytuji na kiizi a koznich sliznicich, ale dale jsou ¢asto izolovany i z produkti Zi-
vocisného puvodu (maso, mléko). Charakteristickou vlastnosti rodu Staphylococcus je

rychly vznik rezistence vii¢i antibiotiktim a fyzikalnim jevam. [30].

Staphylococcus aureus a Staphylococcus epidermidis jsou mikroorganizmy, které jsou
vétsinou neSkodnymi komenzaly kiize a sliznic a vyskytuji se nejvice v perineu (oblasti
mezi posevnim vchodem a kone¢nikem) a v nosni sliznici. Mohou se vSak za urcitych

okolnosti vyznamné podilet na vzniku akné.

vvvvvv

mocnéni ktze. Staphylococcus epidermidis produkuje celou fadu enzymi a toxint,
které jsou se podili na patogenité a virulenci jednotlivych kment. Mezi tyto enzymy je

mozné zatadit B-laktamazu, koagulazu, fibrinolyzin, nukleazu, katalazu a lipazu [29].

3.2.2 Vliv bakterii rodu Propionibacterium na acne vulgaris

Rod Propionibacterium je charakteristicky ty¢inkovitym az kyjovitym tvarem bunék, které
jsou usporadané jednotlivé nebo v kratkych fetizcich. Jedna se o grampozitivni, nepohybli-
vé, fakultativné anaerobni a nesporulujici bakterie. Na ktuzi ¢lovéka se mizeme setkat

s Propionibarium acnes a Propionibacterium propionicum.

Propionibacterium propionicum se nachazi na kizi i v slznych kanalcich, ale na onemoc-
néni acne vulgaris se pravdépodobné nepodili. Produkuje kyselinu propionovou jako ko-
neény produkt fermentace. Jedna se o bakterii, ktera je velmi citliva na tetracyklinova anti-
biotika [29].

Bylo provedeno zna¢né mnozstvi studii, které tvrdi, ze Propionibacterium acnes se siln¢
podili na vzniku akné. Poskozeni kozni tkané muze byt vysledkem bakterialnich enzymu s
rozkladnymi vlastnostmi, které by mohly ovlivnit integritu epidermalnich koznich bunék a

bariérové funkce folikularni st€ény mazovych folikult. Tyto projevy by mohly vést k uvol-
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néni prozanétlivych cytokinti z pfilehlych keratinocytli a nasledné diftzi téchto cytokint

do skary a zahajeni zanétu [26, 29].

V bunécné sténé a vnéjSim obalu Propionibacterium acnes je vytvaren fosfatidylinositol,
ktery se obvykle tvofi pouze v eukaryotickych bumikach. V reakci na Propionibacterium
acnes vrozené imunitni buiky produkuji zanétlivé cytokiny. Vyznam Propionibacterium
acnes jako etiologicky faktor akné je jiz dlouho zndmy. Slozky nespecifické imunity musi
rychle rozpoznavat mikrobialni patogeny a spustit v organizmu imunitni odpovéd’ sméfuji-
ci k likvidaci infekce. Soucasti této odpovédi je zanétliva reakce spojena s poSkozenim
tkané. Zanét je tedy potiebny pro odstranéni infekce, ale soucasné vyvola zmény ve tkani,
které jsou klinickym projevem onemocnéni ¢i zranéni. Tato ,,dvojakost imunitni reakce
ma velky vyznam pravé pii akné. Nastroje nespecifické imunity sice smétuji k inaktivaci
a odstranéni bun¢k propionibakterii, ale zaroven dochazi k zanétlivé reakci az k poskozeni

tkané diky uvolnéni cytokinti a chemokind, které tak pfispivaji k onemocnéni [26].

3.3 Druhy akné

Acne comedionica je nejmirngjsi formou onemocnéni akné, kde pievazujici eflorescenci
jsou komedony. Jedna se o primarni projevy akné vznikajici ve vlasovych folikulech
Z mazu a rohoviny. Pfi tomto druhu onemocnéni se objevuji ojedinéle zanétlivé papuly
az pustuly, k jejichz vzniku dochazi v oblasti pilosebacedznich jednotek, tj. mazovych zlaz
a vlasovych folikulii. Z uzavienych komedontl postupné vznikaji oteviené komedony, jenz
pokracuji retenci rohoviny a dilataci vlasovych folikuld. Oteviené komedony obsahuji
1 velké mnozstvi melaninového pigmentu, ¢imz vzniké ¢erné zbarveni. DalSim divodem

tohoto zbarveni jsou chemické zmény keratinu a mazu, nikoliv $pina [15, 27].

Kolem komedonu dochazi v dalsim vyvoji ke vzniku zanétu nejprve jako reakce piipomi-
najici styk pokozky s cizim télesem a pozdéji k rozvoji sekundarni infekce. Vznikaji na-
Cervenalé papulky a papulopustulky — acne papulosa a acne indurata. Tyto papulky a pa-
pulopustulky se mohou zvétSovat v tuhé, bolestivé, hnédocervené az fialové hrboly (acne
indurata) nebo v mekké, fluktuujici abscesy — acne abscedens. Projevy se hoji atrofickymi
nebo keloidnimi jizvami. N€kdy mohou vznikat hluboko uloZené bélavé tvary v podobé

acne cystin [12, 15].

Acne conglobata postihuje spise chlapce nez divky. Kromé papul a pustul jsou zde dia-

gnostikovany bolestivé infiltraty, abscesy a pistéle. Abscesova loZiska se ¢asto po mirném
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stlaeni provaluji navenek a dochazi k vytékani hnisavého sekretu. Zhojeni téchto lozisek
v mnoha piipadech zanechava atrofické nebo hypetrofické jizvy [27]. Bézné se stava,
7e neuroti¢ti 1lidé si nevédomé rozskrabaji komedony nebo se timto zptisobem snazi urych-
lit zhojeni a zpusobi si tak odérky (exkoriace), skryté strupy, az jizvy (acne excoriata)
[15].

Acne cosmetica je zvlastnim druhem akné, které vznika pouzivanim mastnéjSich kosmetic-
kych ptipravki, zejména téch, které obsahuji komedogenni latky (napft. Inény olej, kakaové

maslo, isopropyl myristat, skvalen, apod.)

Dasimi znamymi druhy akné jsou acne oleosa, acne picea, acne neonatorum, acne infan-

tum, acne inversa, acne fulminans a acne aestivalis [27, 30].

3.4 Terapie acne vulgaris

Pii terapii acne vulgaris je dalezité zohlednit vSechny déje, které se mohou na tomto one-
mocnéni podilet a pfistupovat kK 1é¢bé komplexné a individualné. Cilem terapie je Uprava

rohovaténi, snizeni produkce mazu a poctu bakterii.

Pro mistni terapii se vyuzivaji preparaty s obsahem derivat vitaminu A, benzoyl peroxidu,
erytromycinu, tetracyklinu nebo kyseliny azelaové. K fyzikalni 1é¢n¢ se tadi kryoterapie ¢i

oSetfeni pleti ultrazvukem. U té€Zkych forem akné je vyuzivano chirurgické 1écby.

Celkova 1écba je aplikovana pro zlepSeni tézkych projevi akné. Je vyuzivano antibiotik,
vétSinou se jedna o tetracykliny (doxycyklin, monocyklin) a makrolidy. Antibiotika jsou
kombinovana s hormonalni terapii a lokalni aplikaci retinoidii. Hormonalni terapie ovliv-
fuje produkci mazu a je doporuCovana predevsim pii akné postihujici dolni casti obliceje.
Izotretinoin se pouziva k 1ééné akné se sklonem k tvorbé jizev. Patii mezi nejefektivné;si
peroralné podavané 1éky pii akné, pfi jehoZ pouZzivani dochézi k proliferaci sebocyti a
inhibici lipida [23, 31].

JiZ po mnoho let jsou vyuzivany pro 1écbu akné jednoduché fyzikalni metody jako je napf.
extrakce komedoni. Stale castéji se vyuziva novych technologii zalozenych na laserové a
svételné bazi. U laserové terapie je pusobeni vinové délky v rozmezi od 1064 nm
az 1540 nm. Vysledky zlepSeni je mozné vidét jiz po péti sezenich, kdy ale mohou vznik-
nout nezadouci uc¢inky v podob¢ bolesti nebo hyperpigmentace. Pouzivani 1€cby laserem
neni vhodné pro tmavsi typy pokozky [26]. Ackoli mnoho z téchto novych zpusobl vyza-

duje ptisn¢jsi studie k urceni bezpecnosti a G¢innosti, mohou byt zdrojem pomoci a vyhod
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pro urCité skupiny pacientl. Tyto terapie poskytuji alternativni moznosti pro pacienty,
ktefi maji potize drzet se tradi¢nich terapii akné vzhledem k nezadoucim ucinkim systé-
mové 1écby nebo pro ty pacienty, na néz tradi¢ni terapie netiéinkuji. V situaci, kdy roste
antibioticka rezistence bakterii a izotretinoinova terapie podléha piisnéjsi regulaci a kont-

role, jsou procesni alternativni terapie stale vice zadouci [23, 27].
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4 ULTRAZVUK

4.1 Co je ultrazvuk

Ultrazvukem se rozumi zvukové vinéni o frekvenci vyssi nez 20 000 kmiti za sekundu
[32]. Toto vinéni je neslySitelné, protoze jeho frekvenéni mez je vySsi nez slySitelnost lid-
ského ucha. Ultrazvuk je od zdroje $ifen prostiednictvim vinéni, které se podle sméru kmi-
tani Castic prostfedi rozdé€luje na podélné (longitudindlni) nebo piicné (transverzalni).
Pro ptenos kmitavého pohybu z jedné ¢astice na ¢astici druhou je potieba urcity ¢as. Tento
Cas je charakteristicky pro kazdé pruzné prostiedi a je jim vyjadiena rychlost Sifeni ultra-
zvuku [35]. V diagnostickych sonografech je frekvence ultrazvukového vinéni od 2
do 10 MHz, kdy doba trvani jednoho impulzu je cca jedna mikrosekunda. Tyto impulzy se
opakuji asi tisickrat za sekundu. Riznymi tkdnémi prochazi ultrazvukova vlna riznou
rychlosti, napt. mékkymi tkanémi az 1540 m/s. Odrazy ultrazvukovych vin od tkani uloze-
nych hluboko pod povrchem téla jsou tlumenégjsi nez ty odrazy ultrazvukovych vin,

které jsou blizko pod povrchem téla [32].

Ultrazvukové viny je mozné zamétit za pomoci ¢ocek nebo zrcadel, popft. elektronicky.
Vétsina sond ma pevné ohnisko. Pfi spravném nastaveni ohniska dochazi ke vzniku tizkého
ultrazvukového paprsku. Cast dopadajicich ultrazvukovych vin je odraZena pod stejnym
uhlem jako je thel dopadu. Dalsi ¢ast ultrazvukovych vin je ldmana na rozhrani a pokracu-
je pod jinym thlem, nez je uhel dopadu. S rostoucim thlem rychlosti Sifeni ultrazvukového
zateni v prostiedi ptfed rozhranim a za nim, tim vznika vétsi lom. Pokud je odrézejici roz-
hrani §ir$i nez vinova délka UZ vinéni, chova se jako zrcadlo (napf. pojivova tkan, lebka ¢i
cévni sténa). Pokud jsou odrazejici ¢astice mensi nez vinova délka UZ viny, tak se ultra-

zvukové vinéni rozptyluje [32].
4.2 Zakladni pojmy ultraakustiky

4.2.1 Vznik viny

Pfi procesu kmitani v prostiedi vznika vlna, ktera kmita kolem rovnovazné polohy. Vznik-
14 plocha, jez odd€luje kmitajici ¢astici od Castic, které se nepohybuji, je nazyvana celem
viny. Pokud od uvazovaného ¢asového okamziku uplyne doba jedné periody T, tak Castice
vykonala jeden kmit a nachazi se ve vychozi pozici. Béhem jedné periody se vlna posune

o vlnovou délku [34].
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4.2.2 Vlinova délka

Vinova délka je veli¢ina, ktera vyjadiuje vzdalenost dvou bodii, které jsou ve fazi. Oznacu-

je se feckym pismenem lambda A [32]. Velikost vinové délky je mozné vidét na obrazku 3.

y

A smeér sireni vinéni
L —

A
A 4

A
A

Obr. 3 Velikost vinové délky [37]

VlInova délka je nepiimo imérna frekvenci. Cim je vlnova délka kratsi, tim je frekvence
a rozliSovaci schopnost vyssi. Souhrn bodd kmitajicich se stejnou fazi tvoii vlnoplochu

[34]. VInoplocha miize byt jak kulova, tak rovinna (Obr. 4).

vinoplocha
vinoplocha

N

Obr. 4 Kulova a rovinnd vinoplocha [38]

Kviili rozhranim mezi dvéma prostiedimi je nezbytné, aby pii vySetfeni nebo oSeteni ul-
trazvukem byl pouzit gel nebo jina viskozni latka tak, aby se mezi pokozku a sondu nedo-

stal vzduch. Vzduch by zde mohl figurovat jako bariéra proti ultrazvukovym vInam.

4.2.3 Akusticky tlak

vvvvv

vinéni kapalinou dochazi ke wvzniku stfidavé zahuSténého a =zfedéného prostiedi,
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které se u postupujici vlny $iti jako rozruch prostorem. Hodnota akustického tlaku je vyja-

drovana v Pascalech [34].

4.2.4 Piezoelektricky jev

Ultrazvukové zafeni je tvofeno piezoelektrickym méni¢em, kde dochazi ke zméné elek-
trické energie na mechanické vinéni. V tomto méni¢i také dochazi k absorpci UV vin
a jejich pfeméné zpét na elektrickou energii. Sonda, kterd se pouziva k vySetfeni

popf. oSetieni, je zaroven vysila¢em i pfijimac¢em ultrazvuku [32].

4.25 Intenzita

v

Intenzita vinéni ndm udava, jaka energie prosla jednotkovou plochou kolmou na smér Site-

ni vInéni za jednotku ¢asu. [33].
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5 TERAPIE ULTRAZVUKEM

Moderni terapie pouziva pro 1é¢bu acne vulgaris antikomedogenni, antimikrobialni, proti-
zanétlivé a antiandrogenni latky. V poslednich letech se velmi rozsitila 1é¢ba pomoci ultra-

zvuku jako vhodna neinvazivni metoda [36].

5.1 KizZe vystavena nizkofrekvenénimu ultrazvuku

Podle Nadine Barie Smith z Pennsylvania State University, je mozné ultrazvuky délit do
dvou skupin a to na ultrazvuky, které vyuzivaji intenzit nizkych (pod 5 W/cm?) nebo vyso-

kych (nad 5 W/cm?). Diilezitym faktorem pro 1é&bu ultrazvukem je také jeho frekvence.

Pozoruhodné je, ze ultrazvuk s frekvenci 20 kHz, tedy nizkofrekvenéni ultrazvuk, je lepsi
pro transepidermalni transport 1é¢iv ¢i aktivnich latek z kosmetickych piipravkl nez ultra-
zvuk s frekvenci nad 1 MHz. Divodem je, ze nizkofrekvenéni ultrazvuk zvySuje transepi-

dermalni penetraci 1é¢iv ptes vodné kanaly ve stratum corneum [39].

5.1.1 Kavitace

Biologicky efekt ultrazvuku na buniky a tkané je zalozen na procesu tzv. kavitace. Kavitace
je fyzikalni jev v kapaling, spojeny s rychlymi zmé&nami tlaku a skupenstvi. Kavitace je
neptiznivym jevem napiiklad pfi provozu hydraulickych stroju ¢i zatizeni, protoze pfti ni

dochazi k naruSovani materialu stroje, snizovani jeho G¢innosti a podobng.

Existuje vsak i mnoho zptsobu, jak jevu kavitace vyuzivat. V mnoha odvétvich lidské ¢in-
nosti se dnes kavitace vyuziva, at’ uz je to medicina, kosmetika, potravinaisky pramysl

nebo vojenstvi. [41].

Pti kavitaci dochazi ke vzniku, vyvoji a zaniku kavita¢nich dutin (bublin). Nazev kavitace
vychazi z latinského slova ,,cavitas®, které obecné¢ znamena dutinu. Kavitace v kapalin¢
piedstavuje naruseni jeji spojitosti. Tento stav je uréen tlakem a teplotou kapaliny. Tedy
pokud poklesne v daném misté tlak, dochazi ke vzniku malé kavitacni bubliny. V pfipadé,
ze hodnota tlaku dale klesa nebo zlstane stejna, bublina se postupné zvétsuje. Pii vzniku
kavitacni bubliny se v proudici kapalin¢ tato bublina premistuje do oblasti vyssiho tlaku
nez je kavitaéni tlak a zde prudce zanika implozi. Pfi zaniku bubliny dochézi na zlomky

sekundy k lokalnimu narustu teploty [41].

Kavitace predstavuje tedy rychly vznik a kolaps plynnych bublin. Muze byt rozdélena na

dva typy. Prvni typ je stabilni kavitace, kdy dutina osciluje kolem svého rovnovazného
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poloméru v reakci na relativné nizké akustické tlaky. Druhym typem je pfechodna kavitace
(také znama jako inercialni kavitace), kdy rovnovazna velikost se zna¢né méni v reakci
na akustické cykly. Béhem ptfechodné kavitace dochéazi k rychlému, nasilnému kolapsu

bublin za vysokych zvukovych tlaki a teplot v fadu 1000 - 2000 K [40].

Jednim z duasledkt kavitace vyvolané ultrazvukem je schopnost zvySovat propustnost vngj-
§i vrstvy kuize (stratum corneum), ktera je povazovana za hlavni ptekazku pti difuzi latek.
Dochazi ke zvySeni neusporadanosti fosfolipidové dvojvrstvy a ke zvySeni permeability

kize [39, 40].

Podle US Patentu o ultrazvukovych metodach a pfistrojich pro kosmetické a dermatologic-
ké aplikace byl zjisténo, ze ke kavitaci dochazi i pii nizké frekvenci ultrazvukové viny

(od 15000 do 25000 Hz), pokud ma ultrazvukové vinéni dostate¢nou intenzitu. Podle
frekvence a intenzity je mozné zjistit, do jaké hloubky aktivni latka ¢i 1é¢ivo pronika. Pu-
sobenim ultrazvuku ale dochazi ke znatnému zahrati tkané€, coz mize byt nezadouci
zejména u citlivé pokozky. Proti zahtati tkani pti ptisobeni ultrazvuku je proto pouzivana

pulzni frekvence.

5.1.2 Transepidermalni transport latek

Kuze je malo propustna pro plynné a tekuté latky, ¢imz chrani organizmus pted vysycha-
nim a propusténim nékterych nepfiznivych chemickych latek. Tyto latky pronikaji do or-
ganizmu kuzi. Nejvice jich vnikd mazovymi vyvody (latky rozpustné v tucich), popiipadé
latky pronikajici potnimi zldzami (latky rozpustné ve vodé€) [15]. Dalsi mozZnosti je
pasivni dodavani 1ékt ptes stratum corneum diky piepravovani molekul
majici hmotnost mensi nez 500 g/mol. Stratum corneum ma tloustku 10 - 20 um v zavis-
losti na télesném umisténi a tvofi bariéru pro $iteni 1€k [39]. Keratin v koriu a kozni film

tvofi ucinnou ochranu proti chemikaliim, maceraci vodou a vodnym roztokim [15].

Diky vlastnostem ultrazvuku, které jsou popsany v piedchozi kapitole, vSak lze podpofit
transepidermdlni transport aktivnich latek. Toho vyuZivaji nizkofrekvencni ultrazvukové

pfistroje pouzivané v kosmetice.

Ultrazvukové piistroje pro usnadnéni pronikani 1é¢iv ¢i aktivnich latek z kosmetického
ptipravku pies kuzi ¢loveka se skladaji z krytu podporujiciho piezoelektricky meénic, ktery
obsahuje alespon jeden aktivni prvek pro generovani vibraci ultrazvukové energie a dale ze

zdroje ultrazvukového vinéni pro generovani ultrazvukovych kmito¢ta pro elektrické sig-
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naly. Dalsi soucasti mize byt méfici komora pro zvyseni kontroly vpravované latky, aby
doslo ke spojeni ultrazvukové vibrace s aplikovanou latkou a vpraveni do pokozky [40].
Nizkofrekvenc¢ni ultrazvuk zptsobuje kavitaci a nasledné zlepSeni penetrace aktivnich 14-
tek. Mnoh¢ pfistroje vSak kombinuji nizké a vysoké frekvence ultrazvuku. Vyssi frekvence
ultrazvuku jsou nekavitacni, ale plisobi na keratinova vlakna a zlepsuji tak ptirozenou bari-
érovou funkeci stratum corneum [39, 40].

UZ viny ptisobi na mikroorganismy inhibicné pti kavitaci, kdy v dasledku kmitani dochazi
k rychlému stiidani tlaki a souc¢asné prudké pulzaci buné¢nych membran a cytoplazmy.

V mistech o nizkém tlaku dochazi ke vzniku bublin, do kterych difunduji plyny rozpusténé
v kapaling.Pii stlaceni bublin vznika velky tlak, ktery porusuje mechanicky buiiky a do-

chazi k jejich lyze. K u¢inku UZ vin jsou nejcitlivéjsi ty¢inkovité mikroorganismy [45].
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II. PRAKTICKA CAST
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6 MATERIAL A METODY

6.1 Parametry pristroje pro ultrazvukové ¢iSténi pleti

Pro experimentalni cast bakaldiské prace byl vyuzivan pfistroj Ultrasonic peeling
(viz. Obr. 5), ktery zahrnuje program jak pro ¢isténi pleti, tak pro zapracovani aktivnich

latek. Parametry ultrazvukového pfistroje jsou:

e Typ: KS-202
e Vykon: 24 W
e Frekvence ultrazvuku: 28 kHz
e Rozméry: 32x20x9 cm
K fotografovani probandek byl pouzit fotoaparat Olympus typu SH 21 sparametry:
e 16 Mpx

e objektiv 12,5x opticky zoom.

6.2 Funkce tlacitek pristroje Ultrasonic peeling

1. Zapnuti/ vypnuti

2. Indikator Casu

3. Nastaveni ¢asu — kontinualni nastaveni ¢asu pro 0 — 9 minut

4. Nastaveni ¢asu — kontinualni nastaveni ¢asu pro 10 — 90 minut

5. Start / Pause — po stisknuti tohoto tlacitka je pfistroj pfipraven k oSetieni paci-
enta. Pti dvojim stisknuti tlaCitka je pfistroj nastaven v poloze Pause a je pieru-
Seno oSetieni. Po opakovaném stisknuti tlacitka miize oSetfujici znovu pokraco-
vat v oSetfeni.

6. Zvyseni vykonu

7. Snizeni vykonu

8. Barevny stupnicovy indikator vystupni intenzity.

9. Vybér programu — oSetfujici si vybere, zda chce Cistit plet’ ¢i provadét oSetfeni

proti vraskam.

10. Kontrolka pro ¢iSeni pleti — manudlné se nastavi kontrolky.

11. Kontrolka pro oSetfeni proti vraskdm — manualni nastaveni kontrolky.

12. Kontinualni nebo ptferusované viny — Dle typu pokozky (normalni, problema-
tickd). Pro problematickou plet’ je vybrana nizsi frekvence a kontinuélni viny,

aby nedochazelo k jejimu pfiliSnému zahtivani.
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13. Obsluha nozniho spinace (pedalu).

14. Ultrazvukova sonda
15. Paska s elektrodou

tu" I"ULTRASOMNIC FEELING ST it "y 7 v- ‘4. 2 1-

Obr. 5 Pouzivany pristroj Ultrasonic peeling

6.3 Pouzité kosmetické pripravky a jejich sloZeni

e Klidnici mléko s aloe vera a pantenolem (MAKO, Ceska republika)

¢ Klidnici tonikum s pantenolem a extraktem ze 3alvéje lékatské (MAKO, Ceska re-
publika)

e Zmékéujici roztok pro ultrazvukovou $pachtli (Ryor, Ceska republika)

e Intenzivni sérum (MAKO, Ceska republika)

e Krém pro mastnéjsi a problematickou plet (MAKO, Ceska republika)

Jako doplinkovy material byly pouzivany odli¢ovaci vatové tampony a hypoaler-

genni odlicovaci houbicky.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 38

6.3.1 SloZeni klidniciho mléka s aloe vera a pantenolem

Aqua, Vitis Vinifera, Hexyl Laurate, Glycerin, Polyglyceryl-3 Methylglucose Distearate,
Paraffinum Liquidum, Aloe Barbadensis, Cetyl Alcohol, Panthenol, Sodium Lactate, Sodi-
um PCA, Glycine, Fructose, Urea, Niacinamide, Inositol, Sodium Benzoate, Lactic Acid,

Bisabolol, Allantoin, Quaternium-15, Chloroacetamide, Parfum.

6.3.2 SloZeni klidniciho tonika s pantenolem a extraktem ze Salvéje lékaiské

Agua, Alcohol, Glycerin, Salvia Officinalis, Boric Acid, Panthenol, Quaternium — 15, Me-

thylchloroisothiazolinone, Methylusothiazolinone.

6.3.3 Zmékcujici roztok pro ultrazvukovou Spachtli

Agua, Glycerin, Propylenglycol, Equlsetum Arrence, Sodium Borate, Aloe barbadensis
Leaf Extract, Acerylates C10-30, Alkyl Acrylate Crosspolymer, Triethanolaminen, Me-

thychloroisothiazolinone, Mehylisothiazolinone, 2-Bromo-2.Nittropropane-1,3-diol.

6.3.4 Intenzivni sérum

Aqua, Alcohol, Glycerin, Sodium Salicylate, Lecithin, Triclosan, Sodium Benzoate, Potas-
sium Sorbate, PEG-40 Hydrogenated Castor Oil, Parfum.

6.3.5 Krém pro mastnéjsi a problematickou plet’

Aqua, Cetearyl Alcohol, Glyceryl Stearate, Ceteareth-20, Parafinum Liquidum, Propylene
Glycol, Panthenol, Zinc Oxide, Zinc PCA, Ceteareth-12, Cetyl Palmitate, Tocopheryl Ace-
tate, Parfum, Methylchloroisothiazolinone, Methylisothiazolinone, Benzyl Alcohol.

6.4 Experiment

Pro studium vlivu oSetfeni piistrojem Ultrasonic peeling na aknézni plet’ byly osloveny
dvé dobrovolnice, na kterych bylo v pravidelnych intervalech provadéno oSetfeni pomoci
ptistroje Ultrasonic peeling. Tyto dobrovolnice vykazovaly mastnou plet’, ktera byla posti-

Zena onemocnénim mazovych zlaz - acne vulgaris.
Osetfeni bylo provadéno jedenkrat tydné po dobu osmi tydni. Pfi kazdém oSetfeni byla
pofizovéna fotodokumentace a bylo sledovano, zda dochazi ke zlepSeni projevii tohoto

zanétlivého onemocnéni.
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Zaroven byly probandky dotazovany na subjektivni vnimani vlivu oSetfeni ultrazvukem
na projevy akné. Probandky byly seznameny s vlastnostmi pfistroje, s indikacemi a kon-

traindikacemi oSetfeni. Sviij souhlas s oSetfenim vyjadiily pisemné (viz. piiloha PI).

6.5 Postup oSetreni

Pted samotnym oSetfenim byly dobrovolnice odli¢eny pomoci odlicovaciho mléka pro
problematickou a mastnou plet’. Toto odlicovaci mléko bylo naneseno na plet’ a necistoty

byly emulgovany pomoci krouzivych taht.

Povrchové ¢isténi pleti bylo provadéno vzestupné - od krku a brady, pfes tvaie a nos
az na Celo. Nasledn¢ bylo toto pletové mléko spolecné s tukovymi necistotami na pleti

a make-upem smyto vlaznou vodou.

Pro docisténi pleti bylo pouzito Cistici tonikum, které bylo naneseno na vatovy tampon a
mechanickymi pohyby byly odstranény zbyvajici necistoty. Po povrchovém cisténi pleti

bylo pfistoupeno k samotnému oSetieni nizkofrekvencnim ultrazvukem.

Po pfipojeni zafizeni Ultrasonic peeling do zasuvky o napéti 320 V, byla probandce
na zapésti nasazena paska s elektrodou a poté zacalo samotné oSeteni. Po stisknuti tlaci-
tka 1 pro zapnuti (viz. kapitola 6.2., Obr. 5), byl nastaven Casova¢ na dobu 20 minut.
Poté byla pomoci tlacitka 9 zvolena funkce pro Cisténi pleti. Tlacitkem 12 byly nastaveny

kontinualni viny a intenzita sondy byla nastavena podle citlivosti probandky.

Nyni bylo na vatovy tampon naneseno tonikum uréené pro oSetieni ultrazvukem. Pro zaha-
jeni oSetfeni bylo stisknuto tlacitko 5 a byl seslapnut nozni pedal. Je-1i ultrazvukova sonda
pouzita v Cistici poloze (viz obr. 6), mize efektivné Cistit komedony, odstranovat maz (sé-
bum), krusty, bakterie, zatvrdlou kiizi a zbytky kosmetickych ptipravka. V této ¢asti do-

chazi k intenzivnimu ¢isténi a exfoliaci pokozky.

Béhem oSetteni je lehce a jemné pohybovano sondou tak, aby nedochazelo k vyraznéjsimu
zarudnuti pleti ¢i pocitu nekomfortnosti klientky. Dtilezité je nezastavovat se na jednom

misté a postupné oSetfit cely oblicej véetné zahybl u nosu.

Pouzity vatovy tampon s tonikem je pouzit pro jesté lepsi vycisténi pleti, kdy pfi oSetfeni
kazdé lokality je na plet’ soucasn¢é nanaseno toto tonikum. Samotna prace sondy je konti-
nudlni a nedochédzi k jejimu opcétovnému zapinidni a vypinani. Tato Cast oSetfeni trva

10 minut.
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Poté je pristroj Ultrasonic peeling zastaven pomoci tlacitka Pause a na plet’ oSetfované je
naneseno sérum. Nasledné¢ je ultrazvukova sonda pouzita v zazehlovaci poloze (viz obr. 6),
béhem které dochazi k regeneraci kolagenovych a elastinovych vlaken a ke zlepSeni cirku-

lace krve v kuzi.

Diky kavitaci a osmoéze je zajisStovana penetrace aktivnich latek v séru do hlubsich vrstev.
Pti pouziti séra obsahujiciho aktivni latky uréené pro akndzni plet, 1ze pomoci ultrazvuku
zvysit efekt a pisobeni téchto latek. Plet’ béhem této faze ziska zdravéjsi vzhled a pruznost,
redukuji se tmavé skvrny a komedony. Dochazi k lepsi hydrataci a vyzivé pokozky.

Tato ¢ast oSetieni trva také 10 minut.

deep cleansing

Obr. 6 Princip cistici faze (vpravo) a zazehlovaci faze (vlevo) [44]

Po vypnuti pfistroje Ultrasonic peeling, je plet’ pacientky oSetfena adstringentnim krémem

pro problematickou plet’.

Po celém oSetieni je sonda vydezinfikovana dezinfekci Desident CaviCide (SpofaDental,
Ceska republika).

6.5.1 Pouziti pasku s elektrodou na zapésti

V disledku ultrazvukovych vin, které jsou emitovany 28 000 x za sekundu a postupuji
hloubgji do pokozky, dochazi k zahfati jejich hlubsich vrstev. Nasazeni pasku s elektrodou

vede ke zvyseni elektrické kapacity tkané a sérum tak mtize proniknout hloubgji do pokoz-
ky.
Funkénost pasku s elektrodou je spojena s noznim spina¢em. Po seslapnuti nozniho spina-

Ce je paska s elektrodou aktivni. Je zakazano seslapnou spina¢ bosou nohou a pouzivat

spina¢ pted samotnym kontaktem sondy s pokozkou.
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6.6 Kontraindikace p¥i pouZzivani pristroje Ultrasonic peeling

Probandky byly pfed oSetfenim seznameny s kontraindikacemi, které by vylucovaly pouzi-
vani pristroje Ultrasonic peeling.

Ptistroj se nesmi pouZzivat:

e pii srdecnich potizich klienta a arytmii,

e pokud ma klient kardistimulator a jakékoliv kovové implantaty,

e pii zénétlivych nebo infekénich onemocnéni, v t€hotenstvi.
V ptipadé¢, ze by probandky trpély nékterym z vySe uvedenych onemocnéni, nesmél by byt
experiment provadény. V piiloze PI je pfilozeny informovany souhlas, kde probandky

stvrzuji svym podpisem, ze danym onemocnénim netrpi.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 42

7 DISKUZE A VYSLEDKY

7.1 Hodnoceni pleti probandek pred oSetienim

7.1.1 Zdravotni stav probandek pred oSetienim

Pied zacatkem oSetieni bylo nutno brat zietel na dotaznik (viz. ptiloha PII) a informovany
souhlas (viz. priloha PI, ktery obé& probandky vyplnily a podpisem potvrdily pied prvnim
osetfenim. Témito dokumenty se zjiStovalo, zda trpély nebo trpi koznimi onemocnénimi
jako je lupénka, ekzém, rakovina kize apod. Dale bylo velmi dulezité zjistit, jestli pro-
bandky netrpi zarudnutim ¢i podrdzdénim kize v misté¢ oSetifeni (napt. spalena pokozka,

poranénd ¢i jinak poskozené pokozka).

Velky vliv na pribéh akné a tedy i na prabeh studie ma skladba jidelnicku, podavani 1€k a
bézné denni oSetfovani pleti, které probandka provadi. V1iv by méla i zména antikoncepce,
kdy by ptsobeni hormontt mohlo zna¢né ovlivnit stav acne vulgaris jak kladnym, tak za-
pornym smérem. Nejen antikoncepce, ale i 1é¢iva a masti doporuc¢ené dermatologem

by mohly ovlivnit prib&h acne vulgaris.

Tyto informace byly ziskdny od probandek, které vyse uvedené udaje uvedly do dotazniku.
Po dobu provadéni experimentu byla probandky pozadany, aby neménily své stravovaci
navyky, ani jakékoli jiné zvyky péce o plet’, které by mohly ovlivnit pribéh experimentu.
Probandka ¢. 1 pouziva jiz nékolik let 1é¢iva Differin a Eclaran 10 na zlepSeni onemocnéni
acne vulgaris. Pfi pribéhu onemocnéni neodoslo ke zvySeni ani snizeni davkovani,

aby tyto 1éky nemély vliv na experiment.

Probandka €. 2 uZiva jiz n€kolik let antikoncep¢ni pilulky pro zlepSeni projevii onemocné-
ni acne vulgaris. V prubéhu experimentu nedoslo ke zméné predepsanych 1ékd, tudiz vliv

antikoncepce na experiment je eliminovan.

Probandky se kazdé rano i veCer staraly o svoji plet’ aplikovanim pletového mléka, tonika

a nasledn¢ krémem pro mastnou plet. Kosmetika byla po dobu experimentu neménna.

7.1.2 Stav pleti pred zac¢atkem oSetfeni u probandky ¢&. 1

Pfi vizualnim hodnoceni pleti probandky ¢. 1 postizené onemocnénim acne vulgaris byly
pred oSetfenim pozorovany zanicené papulky az pustuly a oteviené Cerné komedony,
které byly tvofeny velkym mnozstvim melaninového pigmentu nebo zménou zbarveni ke-

ratinu a mazu. Tyto projevy byly ziejmé nejen v Seboroické oblasti, ale i na periferiich
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obli¢eje. Plet’ po povrchovém ocisténi Klidnicim mlékem s aloe vera a pantenolem a klid-
nicim tonikem s pantenolem a extraktem ze Salvéje 1€karské byla stale velmi leskla a ptliso-
bila mastnym dojmem. Klidnici tonikum o konzistenci voda v oleji, které odstrafiuje pre-
vazné nedistoty rozpustné v oleji ¢i pfimo samotné tukové latky, nebylo schopno odstranit
velké mnozstvi séba, které zistavalo na pleti probandky. Stav odlicené pleti prvni pro-

bandky pted prvnim oSetienim UZ $pachtli je zndzornén na Obr. 7.

Obr. 7 Probandka ¢. 1 pied prvnim osSetrenim

7.1.3 Stav pleti pied za¢atkem oSetieni U probandKky ¢. 2

Pf#i hodnoceni stavu pleti probandky ¢. 2 byly viditelné zanicené papuly a pustuly v oblasti
licnich kosti a v menSim mnozstvi i na cele a brad¢. Probandka neméla zvySenou sekreci
mazu Vv seboroické ¢asti, hlavné v oblasti nosu. Piitomnost pfiznakt acne vulgaris pouze
v oblasti licnich kosti, brady a ¢ela nebyva moc ¢asta. Papuly byly nartizovélé az Cervené

barvy. Piitomny byly jak bilé, tak ¢erné komedony.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 44

Plet’ po povrchovém oc€isténi klidnicim mlékem s aloe vera a pantenolem a klidnicim toni-
kem s pantenolem a extraktem ze Salvéje 1ékaiské pred prvnim oSetfenim UZ Spachtli

je zaznamenana na Obr. €. 8.

Obr. 8 Probanda ¢. 2 pred prvnim oSetienim

7.2 Vliv slozeni kosmetickych pripravkii na oSetieni

Jedna z moznosti jak zmirfiovat projevy acne vulgaris patii oSetieni pomoci ultrazvukové
Spachtle. V tomto experimentu byla plet dvou probandek oSetfovana nizkofrekvenénim

ultrazvukem, konkrétné piistrojem Ultrasonic peeling.
Pfi oSetieni ultrazvukovou Spachtli dochazelo jak k mechanickému tlaku, kterym byla plet’
hloubkové¢ Cisténa, tak i k zapracovani aktivnich latek, které byly obsazeny v pouzitych

kosmetickych piipravcich.
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Pfi mechanickém piisobeni $pachtle pod uhlem piiblizné 45° dochazelo k odstrafovani
ulpélého mazu, potu a necistot na kiizi, Dale byl odstranén maz, ktery byl vytlacen
Z mazovych zlaz a k jehoz odstranéni by nedoslo pii bézném dennim odli¢ovani proban-
dek. Pisobenim mechanické sily byla provedena exfoliace (odstranéni korneocyti),

¢imz byla podpotena regenerace pokozky.

Mezi latky, které 1ze vpravit do klize ptes stratum corneum pii frekvenci 20 kHz patii al-
dosteron, hydrogenuhli¢itan sodny, butanol, vapnik, kortikosteron, dextran, erytropoetin,

gluko6za, inzulin, manitol, sodium lauryl sulfat, mo¢ovina, vasopresin a voda [39].

Velky vliv na zmirnéni projevii onemocnéni acne vulgaris ma etanol (INCI Alcohol),
ktery byl obsazen v klidnicim toniku s panthenolem a extraktem ze Salvéje 1ékarské.
Etanol, stejn¢ jako mnohé dalsi alkoholy, ma dezinfekéni u€inky a dokaze velmi rychle
a uc¢inné eliminovat bakterie, které jsou pfitomny na kizi. Aplikace ¢istého alkoholu po

dobu 30 sekund zpisobi smrt 98 az 99% bakterii [43].

Ve slozeni ptipravki pouzitych pro osetfeni Ize nalézt i dalsi alkoholy. Soucasti klidniciho
pletového mléka je cetyl alkohol (INCI Cetyl Alcohol), ktery patfi mezi tzv. mastné alko-
holy a v kosmetickém piipravku slouzi jako tenzid, emolient a emulgator. Soucasti kompo-
zice krému pro mastnéjsi a problematickou plet’ je benzyl alkohol (INCI Benzyl Alcohol),

ktery je v kosmetice ¢asto pouzivanou konzervaéni latkou.

Velmi dobrym bakteriocidnim pfipravkem je chlorhexidin (INCI Chlorhexidine). Tato lat-

ka ma velmi rychly u¢inek, dokaze usmrtit 96 % ptitomnych bakterii za dobu 30 sekund.

Mezi dalsi bakteriocidni latky obsazené v pouzitych kosmetickych ptipravcich patii triclo-
san (INCI Triclosan) [43]. Triclosan je neionicky difenylether, ktery zpisobuje naruseni
bunécné syntézy mastnych kyselin. Pasobi jako velmi dobra bakteriocidni latka, ktera pt-
sobi proti grampozitivnim i gramnegativnim bakteriim. Na klZi jsou pfitomny stafylokoky
a propionibakterie, které se fadi do skupiny grampozitivnich bakterii a pomoci triclosanu
jsou velmi dobie hubeny. Triclosan puasobi i proti nékterym multirezistentnim kmeniim
Staphylococcus aureus, které jsou puvodcem hnisavych onemocnéni a podili se i na pato-

genezi acne vulgaris [29].
Triclosan a alkohol jsou slozkami intenzivniho séra, které bylo pouzivano pfi experimentu.

Dalsi slozkou pouzitych pripravki, ktera ma piiznivy vliv na acne vulgaris je salicylat

sodny (INCI Sodium Salicylate). Kyselina salicylova je znamé svym antimikrobnim a¢in-
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kem. Salicylaty maji sviij ptivod v glykozidu salicinu, ktery je obsazen ve vrbové kife.
Derivaty kyseliny salicylové maji analgeticky a protizanétlivy Gcinek, pro akn6zni plet’ je

vyznamny i G¢inek keratolyticky [42].

V pouzité¢ kosmetice jsou i dalsi antibakteridlni latky, které vSak v daném kosmetickém
prostiedku pusobi jako konzervanty. Methylchloroisothiazolinone je konzervaéni latka
s antibakterialnim a protiplisnovym ucinkem. Je velmi efektivni vac¢i grampozitivnim 1
gramnegativnim bakteriim. Je rozsifen v kosmetickych piipravcich na vodné bazi. Methy-
lisothiazolinone je velmi dobry biocidem a ucinnou konzervacni latkou. Oba konzervanty
jsou pfitomny v pouzivaném klidnicim toniku, zmék¢ujicim roztoku i v krému. Sorbat dra-
selny (INCI Potassium Sorbate) je draselnou soli kyseliny sorbové, ktera se pouziva

v kosmetickych ptipravcich jako konzervacni latka [43].
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7.3 Vizualni zmény po tfech tydnech experimentu

V pravidelnych tydennich intervalech byla oSetfovana plet’ probandek pomoci ultrazvuko-
vé $pachtle. Na Obr. 9 je vyfocena plet’ probandky €. 1 po tfech tydnech pravidelného oset-

fovani ultrazvukem.
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Obr. 9 Probandka ¢ 1 po tirech tydnech experimentu
Pfi onemocnéni acne vulgaris se objevuji ojedinélé papuly az pustuly, které vznikaji v ob-
lasti sebacedznich jednotek. Z uzavienych komedoni postupné vznikaji oteviené komedo-
ny. Tyto oteviené komedony obsahuji velké mnoZstvi melaninu za vzniku hnédého az cer-

ného zabarveni [26, 27].
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U probandky ¢. 1 doslo ke snizeni mnozstvi komedonti s melaninovym pigmentem. V ob-
lasti tvari se snizilo mnozstvi ¢ervenych papul a pustul a podle subjektivniho ndzoru pro-

bandky ubylo i mastného pokryvu oSetfované pleti.

Na Obr. 10 je mozné vidét stav pleti probandky €. 2, ktera byla také v tydennich interva-

lech oSetfovana pomoci ultrazvukové Spachtle.

Obr. 10 Probandka ¢. 2 po tirech tydnech experimentu

Pfi vizuédlnim zhodnoceni doslo k vyrazné redukci ¢ervenych papul a pustul v oblasti tvafi.
Vizualni stav pleti probandky byl ¢asteéné zlepsen. Subjektivné v§ak probandka nepocit’o-

vala vyznamné zmény na pleti.
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7.4 Vysledky stavu pleti po Sesti tydnech

Stav pleti prvni probandky se vyrazné zlepSil. DoSlo k eliminaci ¢ervenych papul jak
v seboroické oblasti, tak i na periferiich. Ubylo znateln¢ ¢ernych komedont i bilych zanét-
livych komedont. Subjektivni pocit prvni probandy byl pozitivni. Velmi si chvalila snizeni
mnozstvi projevil akné veetné niz§iho mnozstvi mazu na pokozce. Na Obr. 11 je vyfocen

stav pleti po Sesti tydnech.

Obr. 11 Probandka ¢. 1 po Sesti tydnech experimentu

Stav pleti druhé probandky se mirn€ zlepsil od ¢tvrtého oSetfeni. Byly snizeny vyskyt cer-

venych papul a pustul a také bylo zaznamenano snizené promasténi pleti. Podle subjektiv-
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nich pocitii probandky €. 2 doslo ke znatelnému zlepSeni stavu jeji pleti. Stav pleti druhé

probandky je na Obr. 12.

Obr. 12 Probandka ¢. 2 po Sesti tydnech experimentu

7.5 Vysledky stavu pleti po osmi tydnech oSetieni

U probandky ¢. 1 bylo po osmitydenni proceduie zaznamenano znatelné zlepSeni stavu
pleti. Doslo k vyznamné redukci Cervenych papul a pustul. Bylo eliminovano mnozstvi

¢ernych komedonu, které obsahovaly pigment. Plet’ pisobila zdravéji.

Oproti stavu pted zacatkem oSetieni i oproti stavu po ¢tyfech tydnech oSetfeni ultrazvuko-

vou $pachtli byla snizena produkce mazu a plet’ po odli¢eni neptisobila mastnym dojmem.
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Podle subjektivniho hodnoceni probandky ¢. 1 doslo k vyraznému zlepSeni pleti. Proband-
ka jiz neméla pocit mastné pleti a byla velmi spokojena s vysledkem. Stav pleti probandky

¢. 1 po celé procedute je mozné vidét na obr. €. 13

Obr. 13 Probandka ¢. 1 po osmi tydnech experimentu

Na probandku ¢. 2 mél experiment zna¢ny terapeuticky ucinek. Pti porovnani stavu pleti
probandky ptfed prvnim oSetfenim a po osmém oSetteni, tak doslo k velkému zlepSeni pro-
jevu acne vulgaris, konkrétné ke snizeni tvorby rizovych az ¢ervenych zanétlivych pustul.
Plet vzhledem ke stavu pfed oSetfenim a po oSetfeni vykazovala vyznamné zmény,

které zapusobily pozitivné i na psychiku probandky.
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Probandka si chvalila snizenou tvorbu mazu a eliminaci velké ¢asti ¢ervenych pustul
1 bilych zanicenych komedoni, které tvotily znaény kosmeticky problém pii bézném zivo-

té. Stav pleti po osmém oSetfeni je na Obr. €. 14.

Obr. 14 Probandka ¢. 2 po osmi tydnech experimentu
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ZAVER

Kuze je nejvétsim organem lidského téla a tvori ochrannou bariéru mezi vnitinim a vnéj-
$im prostfedim. Jednim z nejéastéj$ich mazovych onemocnéni kiize je acne vugaris, které
postihuje nejen mladé lidi v pubescentalnim véku,ale 1 déti a dospé€lé. Velky vliv na one-
mocnéni maji genetické predispozice a androgeny. Nemalou ulohu pifi onemocnéni acne
vulgaris zastavaji bakterie. Propionibacterium acnes a Staphylococcus epidermidis jsou
bakterie, které jsou bézn¢ pfitomny na koznim povrchu, avSak pii jejich pfemnozeni
jsou jednou z pfi¢in vzniku acne vulgaris. Jednou z velmi popularnich moznosti, jak zmir-
nit projevy tohoto onemocnéni je ultrazvukova Spachtle, ktera je zalozena na zéklad¢ vysi-

lani ultrazvukovych vin.

V teoretické Casti bakalafské prace jsem se zaméfila na strukturu kiize,onemocnénim acne
vulgaris a pouziti ultrazvuku pro zmirnéni projevi tohoto onemocnéni. Zvlastni pozornost

jsem kladla na popis mazové zlazy a produkci mazu.

V praktické c¢asti byl provaddén experiment na zéklad€ oSetfeni dvou probandek niz-
kofrekvenénim ultrazvukem 0 frekvenci 28 kHz po dobu osmi tydnt, kdy byl vizualné

hodnocen vliv ultrazvuku a byl zaznamenavan subjektivni pocit probandek.

Po provedeni experimentu byl zjiStén pozitivni UCinek nizkofrekvencniho ultrazvuku
na onemocnéni acne vulgaris a diky tomu by bylo mozné doporucit toto osetieni pro pro-

blematickou plet. Bylo by vsak potieba provést rozsahlejsi studii o vét§im pocétu probandu.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

uz Ultrazvuk.
A Vinova délka.
p Tlak.

US Patent Patent Spojenych stati americkych.
MSH Melanocyty stymulujici hormon.

ACTH Adrenokortikosteroidni hormon.
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PRILOHA P I: INFORMOVANY SOUHLAS PRED PRVNIM
OSETRENIM

Probandka &. 1 - Dotaznik

INFORMOVANY SOUHLAS § ULTRAZYUKOVYM CISTENIM PLETT POMOCH
PRISTROJE ULTRASONIC PEELING

Tento dokument byl vyhotoven s cilem informovat Vis o mofnosti ultrazvukového Esdni
pleti pomsoci piistroje ULTRASONIC PEELING a moZnych rizicich této metodiky.

Je dilezité, obyste si viechny nide uvedené informace pozomd pleletla, pochopil/a jejich
vyznam nebo se v piipadé pochybnosti zeptalia. Na zivér podepidiete souhlas s ultrazvukovym
&ifténim pleti pomoci piistroje ULTRASONIC PEELING.

0 1 ey o e AR e

Pan / pani ODEER FETWATROIG | eeeeessenessees Oberella istni a tyto
piseenné informace od . AV LRI

(vop

Ultrarvik e v modemi kosmetice vyuZivi p&i hloubkovém &idadni pletl, jako? § jeji ochrané
pred vndjdimi viivy a vznikem akné,

Pistroj ULTRASONIC PEELING vysili ultrazvikové viny, kieré jsou emitoviny rychlosti
28 000 impulsh za sekundu. Viny prostupuji hloubéji do pokoZky a zplsobuji zahtdl jejich
hlubsich vrstev.

Efektivngjdiho zahtitl i hlubtich vrstev pokozky je moZeé docilit nasazenim pisky
5 elektrodou na vybranou oblast, Zv¥ienim ¢lektrické knpacity tkané je docileno také vySitho
cfektu phi prostupu Eisticibo tonika do pokoZky.

Ultrnzvukova sonda bze nastavit do dvou poloh, Jedna poloha zajidtuje Ei3wai pletl a drubd,
tzv, zadehlovaci poloha slouXi k zahiét pleti, regeneraci kolagenovych a elastinovich vidken
a zlepsen! cirkulace krve. Prispiva sk ke zdravému a pruznému vzhledu pokozky a diky
poklesu napiti a osméze podporuje vstiehivini aplikovangeh pripravki hloubdii do pokoZky.

Osetien je vhodné pro viechay typy pletl.

ULTRASONIC PEELING plot nahradi kompletni kosmetické ofetfeni a visledek je patrmy
ihned po prvni aplikaci,

Indikace:

o Phistroj sloudi k omlxzeni & vy&isténd pokozky,

o zaberpetuje hluboky peeling,

s odstrafisje odumfelé buiky 2 povichu pokoZky, nadmémy maz, nedistoty i zbyiky
kosmetickych pipravka,

lifting,

redukuje vrisky, rozsifené pory. jizvy po akné a komedony,

zmirfuje zmény v pigmentaci.

rozjashujici efekt plet

n podporuje hydratacs,



KONTRAINDIKACE A BEZPECNOSTNI OPATRENI PRI PRACI § RISTROJEM
ULTRASONIC PEELING

Plistroj se nesmi pouzivat:

* ph sedetnich potizich klienta & antmii,

*  pokud mé klient kardistimuldtor a Jakékoliv kovové implantity,
* phi zinétlivich nebo infekenich onemocnénd,

*  vithotenstvi.

JE DULEZITE, ABYSTE SI POZORNE PRECETLA VYSE  UVEDENE
INFORMACE A BYLY ZODPOVEZENY VSECHNY VASE OTAZKY, NEZ TENTO
SOUHLAS PODEPISETE.

SOUHLAS S POUZITIM PRISTROJE ULTRASONIC PEELING

Timto povetuji ... 0. XL oo & nebo zvolené pomocniky
k provedeni odetieni bones AR 55 hers e mmns st Y pomoci phistroje ULTRASONIC
PEELING.

Phetetla jsem i a chipu Vi3e uvedené informace a bylia Jsem ndlezise informovén/s 2
vytedila jsem své pochybnosti pét osobnim rozhovoru uskutedniném dne .. R SR

Bylia jsem dotizdn/a, 2da si peeji podrobmdyii informace. Jsem viak spokojen/a s vysvétlenim
a nepotfebui daldf informace, Osobnd Pjlimim veskerd vide uvedend rizika vietnd kaZdého
znich, jez by s mohla vyskytnout v mém phipadé v disledky aplikace vide uvedeného
odetioni.

Prohlasuji, 2¢ jsem neopomnélia poskytnout Iékatsk¢ informace hovohicl proti aplikaci 1éto
techniky tykajici se moji minulosti a klinicko-chirurgickych wddlosti v minubosti, zviasee
v souvislosti s alergiemi 3 nemocem, medikac nebo osobaimi nziky.,

A POSKYTUJI SVUJ SOUHLAS, aby mi bylo provedeno ultrazvukové Sidséni pleti pomoci
phistroje ULTRASONIC PEELING.

Jsem srozumdn /o s tim, 2o tento souhlas mohu odvolat kdykoli pred odetfendm nebo v jeho
pribéhu,

Na dikaz toho podepisuji tento dokument

- prareuD ~y ’
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Probandka €. 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S ULTRAZVUKOVYM CISTENIM PLETI POMOCH
PRISTROJE ULTRASONIC PEELING

Tento dokument byl vybotoven s cflem informovat Vis o moZnosti ulsmzrvakového Sidiéni
pleti pomoci piistroge ULTRASONIC PEELING a mo2nsch rizicich této mctodiky.

Je dhle2ind, abyste si viechny miZe wvedenéd informace pozoend pledetla, pochopil'a jejich
vyznam nebo s¢ v phipadd pochybnosti zeptal/a, Na zivds podepidets souhlas s ultranvakovim
Cidalnim pleti pomsosi phistroje ULTRASONIC PEELING.

T e dae BT

piscoant informace od ..., BHF PONATGE o irins
VoD

Ultrazvuk s¢ v ssodermns kosmsetics vyulive phi hloubkovém Cisténi pleti. jako? i jeji ochrané
plod volpdimi viivy a venikem akné.

Phistro} ULTRASONIC PEELING vysild ultrazvukové viny, které jsou cmisoviay rychlosti
28 000 impulsd 2a sckundu. Viny prostupuji Moubdji do pokalky a zpdsobuji zahtiti jejich
hlubsich vrstev.

Efcktivediiho zahbits & Blubiich vrstev pokodky je modné doeilit nasaeonim  plsky
s clekirodou na vybranou oblast, Zvyienim clektrické kapacity thind je docileno také vysstho
efektu phi prostupu disticiho tonika do pokodky.

Ultranvukovd sonda |2¢ nastavit do dvou polob. Jedna poloba zajist'uje Cisténi pleti a dnabd,
tev. makehlovaci poloha shoui k zahtiti pleti, regeneraci kolagenovych a elastinovych viden
a ziepienl cirkulace krve. Phispiva tak ke admavému a prainému vahleda pokoZky a diky
poklesu napdti a osasdue podporuje vatfehdvini aplikovasyeh pipeavk hloubdji do pokaZky.

Oietteni je vhodné pro viechny typy pletl.

ULTRASONIC PEELING pind nahradi kompletni kosmetické odetfoni a vysledek je patmy
ithned po povnd aplikaci.

Indikace:

»  Phstroj sloui k omlazend a vyCidsdnd pokoiky,

* zabezpetuje hiuboky peeling,

o odstrafuje odumbclé budky z povrchu pokoiky, nadedmy maz, netistoty 1 zbytky
kosmetickych ptipeaviod,

lifting,

redukuje vrisky, rozidtené phry, jizvy po siné a koesedosy,

minfaje zminy v pegmentaci,

rozjasfiujici efekt pleti

a podporuje hydrataci.



KONTRAINIMEACE A BEZPECNOSTNI OPATRENI PRI PRACI 5 RISTROJEM
ULTRASONIC PEELING

Potraj se nesmsi poukival:

phi srdetnich potitich klignta a aryimdi,

pokud ma klsept kasdmimulios s jakdkoliv kovovd implanriiy,
pf mindlivieh pebo imfckinéch cnemocnénl,

v l=holensivi.
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JE DULEZITE, ABYSTE S1 POPORNE PRECETL/A VYEE UVEDENE
INFORMACE A BYLY ZODPOVEZENY VAECHNY VASE OTAZKY, NEX TENTO
SOUHLAS PODEFISETE.

SOUHLAS & POUIITIM PRISTROJE ULTRASONIC PEELING

Tinsto povthaii ... 8080 2RO e @ ncbo evolené pomocniky
k provedeni cdethenl ... . Z8ET e eceiiciieeien, pomesc] piistroje ULTRASONIC
PEELING.

Phedeila jaem s a chdpu oo wvedond informac: a bel'a jsem niledind informovimta a
wybedilia jmem své pochybecsti ph osobsim rozhovons eskuteénéném dne . 580

Hylia jiom doticds's wla i pieji podeobnd iRl infomsace, Mo viak spokajen’a & vsv@llenim
a mepotichuji daldi informace. (hobod phijimam vetkerd vide wvodond rrika viving kakdého
#nich, jer by se mohls svivinoul v neém phpadd v disledku apliface vide wvedendho
et

Prohladuji. £ jfom meopomndla poskyinos Klahké infemace hovolici proti aplikaci Wi
techniky tikajicd sc moji miralosti a klinicko-chimrgickfoh adilosti v minulosti, =vidde
w goanviabont 8 alerglemi 8 nessocemi, erediiose] nebo osobedmi nziky.

A POSKYTUN SV SOUHLAS, aby mi bylo provedeno whtranvukové Sisténi pleti pomoc
plistroge ULTRASONEC PEELING.

Jeom srovumedn fa s lim, e lente souhlas mobu advalat kdvkali pied odetionim neha v joba
ki hu

e p g
Na ditkar oo podepiseji teno- dokuneal Aipag Cafthe



PRILOHA P I1: DOTAZNIK PROBANDEK PRED OSETRENIM

Dotaznik pro Géasinika méfeni

Jméno: ALTEEA o

PHjmend: Bl £ 009

Vik: /7

Pohlavi: 70004

Kid pokusnd oaoby (evidental Hslo):

Suuhant wil ravotni stav:

Yvakviuje se m Vils nvak ane  [ne | jaké

lapenka [ SN A pe————
ek#m R —
rakovina ke B

jiné kodni problémy n onemacréni 5 Ak

jizvy, mateiska znaminka, jiné vady kide v mistd testu -
zarudnuti kide po slunéni nebo 2 jindhe ddvoda v miss® testu meemmmmemoeonmaeas

geima vydadujici dennl piljem Ik || | e

i chronscke respiradni onemocnéni

digbetes vydadujicl lédhu inzulinem || |
pmemocnéni imunitnibie sysbémuo
e ———

Firavoini stay v minulosti

Frodélalia) jaie: F 1l ne
transplantaci an.arl.u i

béa&bua maligniho néddoru v posledinich & mésicich

Ukivini ki _
Berete & ponkhvite pravidelnd: ane ne | jaké

prodizinétlive leky (mapé. aspirin, ibuprofen, hydrokortizon,
nebo jiné stieroidy) :
imunpsupresivnd léky (napf. eyklosporin A) L

Jiné kky A

Alergologicka léftha

Probikii w vis v somtasné dohé: ano  (ne | jukd

alerpologicka ledba (kapky, mpekee, apod.)

dodtali jste posledni divka béhem minubého tidne R Dt

adekdviite dalsi diviy v pribéhu studie " [—

Pouze pro feny

[ A5 ity i

| ehotnd nebo kojic X




' Akm‘c

Projevila se u viis nékdy alergic na:

specifikujte:

| detergenty a Sistici prostiedky

kosmetické phipravky a viné parfémi

phipravky do koupele a na myti (Sampén, mydio)

pletiové krémy a mléka, lotiony

anupcrspmmlv a deodoranty

B -

Jlné mmcmily

fiujici ddaje

Zdrawlll stav:

lpﬂlﬁJW g

pro létbu ki

pouZivite peavidelnd jakykoliv pHipravek | 7770

o« ML §

AR ELAY ARUE
-'Q“;'lj..' ."'

AT

poudivite pravideln jakékoliv [étivo
(na ptedpis, & volné prodejné)

navitdvujete v soutasné dobt [Ekate kvili:

alergiim

koZnim problémim 7
7 jiného divodu

,0'],‘":.

midle néjakeé jiné zdravotnl potli2e

Uast v dalEich studiich

Studie:

Datum posledni stu die:

(astnil(n) iste se nékdy koZnibo testu

Giastnite se v soutasné dobé jiné studie i
Liskéhokoliv druha

Byla Vate plet' jiZ:

oletfena UV Spachrll

Juk byste subjektivné t.hodmuh suv Vaﬁ‘ plcg pted obettenim UV Spachtli?

"‘.” [ NIV

l.r.

2L
....lnlnh --------------------- SSsencsscscedssessteansssacs

-------------------------------------------------------------

................................................

..................................................

Jaké mite olekavind od pruwddncl'm okﬂw&m \'asa plcu pomoct UV Spachile?

....... PR A (oS L e 2t S s e L <<
podpis GSastnika méfend: » o7l where
dﬂl.n: S s
Pouze pro acely organizitora méfeni
Na zéklad® zjistenych (ddajl je olastnik  a) pfijat
b) nephijt
Zdayodmdni:
Datum:

Podpis organizitors:




Probandka ¢. 2

Dotaznik pro uéastnika méfeni

dodnn: et

Phijmend: K 420 |ovE

Vg L

Pohlavi: Toba

Kad pokusnéd asoby (evidentnd Eisla):

Soulasny zdravotai stav:

Vyshviuje s¢ u ¥is nyni: ane | ne
 upénka

L L L T e s

ekxém

rakovina ke =

jiné kodfni prohlémy n onemoonéni w-

jlzvy, matefskd znaminka, jiné vady kitbe v mist® tesiu

snrudnuti kike po shanénd nebo z jindho ditvodu v misié testu

astma vyviEadujic denni prijem léki

jinet chronickd respiradnd onemocnin

dinketes vydndujici |é6by inzalinem

onemoctin imunitnibo sy@ému

Zdravoini stav v minulosti

Frsditlalia) jate: una

transplantac orglnd

lédbu mﬂi@ niicory v poslednich & mésicich

UFivani léki

| Berete & powkivaie pravidelné: ane | me

jbei

peotizantlive ey (napé. aspirin, ibupealen, hydrakartizon,

fizbar jing steraidy) .
irnumesupresivid Kky (napl, evklosporin A) .

jiné bikv

.ﬁ.l:rmir:hi Iecha

Prohiki u vis v sowénsmé dohds ARG |

alergolopicki B&ha (kapky, injekoe, apod, | e

dostali jste posledni divku bébemn minalébo tfdne W
ofekidvite dalfi divicy v prithdhu studie .

Pouze pro feny

Jeles Ay

iEhaina nebo kojici




Ale

Projevila se w vis nékdy alergie nu;

detergenty o Eistici prosthedky

speecifiku e

koameticke pripravky a viind parfemil

pipravky do koupele a na myvtl (Bampdn, mydlo)

pletové krémy a miékn, logiony
anlrperspiranty a deadaranty

(Kky

Jimé maeridly

mrlilljw ﬁ.rllljl.

Fdravoini stav:

apecifikujie:

poutivige pravidelns jakfkoliv piipravek
pro béhu kihe

poukivite pravideln® jakékoliv BEiva
(ma pedpis, &1 voln# prodejnd)

pavEEvajete v soulnsnd dabé 1Ekafe kwili;

alerpiim
kodmim problérm fm

2 jinéha divodu

mite néjake jine zdravoini potide

Uéast v daldich stadiich
Studie:

néastril{a) jste se nikdy kodndho testa
biasinile se v souwdasné dobé jiné studie
jakéhokoliv druho

Datam posledni studie:

Byln Vabe plet’ jit:

phetfena LIV il

Tak I:n:rs:-: mh;f]-::!"mﬁ :'J:.:}dm:nula stav W i |I:-J|=|.1 pfed ¢
- AL B '. L

¢ '1"* Sl s

péetfenim 11V ipu.l:hili'?‘
m
e 1 ¥ e Ta b

| -!.-I-.

Jakﬁ m#l-: odekivani od p-t'a'-'delrLéhﬂ u:n.'i&l:l'n-.-anl W aki p]uu |:Ic|r|.'|u-|.1 [J‘-.f I]m:h.ue'?

; ) A
nodnis ténstnikn méfend: Tt SLAHLAE
datam: 5 44 Jodd
Poure pro afely orgunizitors méFend
Mo miklad® migténych adajd je dfastnik n) pifijat

by nepéijar

Eddvuditul.
Dt Podpis arganizitarn;



