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ABSTRAKT

Tato bakalarské prace se zabyva problematikou pouzivani rozlicnych pomticek k nanaseni
dekorativni kosmetiky, kterd se v dneSni dobé stava ¢im dal vice oblibenou, vzhledem
k jejich mikrobialni jakosti. Tyto pomicky byly testovany na pfitomnost mikroorganismi
pomoci otiskové metody po urCité dobé pouzivani piislusnou dekorativni kosmetikou, po
umyti mydlem a po oSetfeni dezinfekci. Poclty mikroorganismii byly nasledné
vyhodnoceny. Po oSetfeni pomucek dezinfekci se jejich pocty snizovaly a to tak, ze se
zvySujici se koncentraci a delSi expozicni dobou doslo nésledné k uplnému zahubeni

mikroorganismil.

Klic¢ova slova: dekorativni kosmetika, kosmetické pomucky, mikroorganismy, otisky

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with problems of use various tools for applying decorative
cosmetics, which are nowadays becoming more and more popular, due to their microbial
quality. These tools were tested for the presence of microorganisms after a certain time
using the appropriate decorative cosmetics after washing with soap and after disinfecting
treatment. The bacterial counts were evaluated. After treatment tools disinfection their
numbers decreased in such a way that with increasing concentration and longer exposure

time was followed to complete destruction of the microorganisms.

Keywords: decorative cosmetic, cosmetics tools, microorganisms, prints
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UvVOD

Uz v minulosti se lidé, a to pfevazné Zeny, chtéli zkréslit a byt atraktivni pro opacné
pohlavi. Zac¢ala se pouzivat hena a dal$i pfirodni materialy, které se michaly s oleji. Jejich
vyuziti bylo pfevazné k nejriznéjsSim ritudlim. Takto vznikla dekorativni kosmetika, ktera
se stala velmi popularni. S jeji pomoci se mizou zakryt nedostatky pleti, zvyraznit
pfednosti a tim zvednout sebevédomi jedince. Jejich funkce je tedy i psychologicka a
socidlni. V neposledni tfad¢ tato kosmetika obsahuje ingredience, které dodavaji pleti

hydrataci, pruznost a chrani ji pfed UV zafenim. [12]

S jejim nandSenim, licenim, souvisi 1 odstraniovani, které se provadi pomoci pletovych
mlék, dcisticich oleji, pletovych vod a dalSich pfipravki. Tato ¢innost byva casto
podcetiovana, ale pokud se spravné neodstrani zbytky make-upu, vytvarejici na pleti film,
dochazi k "ucpani" poérd a pokozka se nemulze spravné zregenerovat. To mulze byt

divodem pro vznik koZnich nemoci. [12,15]

V dnesni dobé se na trhu se vyskytuje velké mnozstvi dekorativni kosmetiky a vyrobci se
neustale snazi nalakat k jeji koupi reklamou na nové ingredience, prakticky obal apod. K
usnadnéni jejich aplikace se vyuzivaji Stétce, houbicky a dalsi aplikatory rozli¢cnych tvard,
velikosti a materialii. Pfi jejich pouzivani by se mély dodrzovat urcité hygienické zésady.
Naptiklad by se nemély pouZivat pro vice nez jednoho jedince a pokud se pouziji, tak by se
mély pred kazdym li€enim umyt. Samy o sob& by se také mély pravidelné umyvat a
dezinfikovat, aby se zamezilo ptipadnému vzniku koznich onemocnéni. Pokud se k jejich
aplikaci pouZzivaji ruce (dlang, prsty, hibet ruky), tak by se mély také pred kazdym
naliCenim fadné¢ umyt. Vznikéd zde totiz riziko zavedeni infekce nejen na plet’ ale i do

kelimku kosmetického produktu. [14]

K ¢isténi kosmetickych pomtcek se daji pouzit dezinfekce piimo urcené na $tétce, dale

mydlo, $ampon nebo dezinfekce s baktericidnim, virucidnim a fungicidnim G¢inkem. [17]
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1 ANATOMIE KUZE

vvvvvv

ochranny systém, ktery je pro zivot zcela nezbytny a zprostiedkovava kontakt s okolnim

prosttedim.[1,2,3] Kaze se sklada z téchto tii ¢asti:

X/
L X4

X/
L X4

Pokozka (epidermis)

Pokozka je nejsvrchnéjsi vrstvou klize. Na dlanich a ploskach nohou je nejsilnéjsi,
naopak na o¢nich vickach je nejtenéi. Tvoii ji vrstvy dlazdicovych bungk, které jsou
ulozeny tésné na sob&. Nejspodné&jsi vrstva, stratum basale, se sklada znové
vytvotenych bunck, které se ¢asem posouvaji smérem vzhiru. Nad ni se nachazi
vrstva ostnita neboli stratum spinosum, dale stratum granulosum, stratum lucidum
a nakonec stratum corneum, coz je nejsvrchngjsi vrstva, ktera se dale déli na
stratum corneum conjungtum (kompaktni) a disjungtum (olupujici se). Stratratum
corneum je heterogenni tkan slozend hlavné zbezjadernych zrohovatélych
keratinocytli a mezi bunééné vrstvy, kterd je slozend z glykolipidi a sterolti. Tato
vrstva vypliiluje mezibunéény prostor a tim vytvaii na kizi hydrofobni

barié¢ru.[2,4,5]
Skara (dermis neboli corium)

Skara je stfedni, nejsilnéjsi vrstvou kize. Obsahuje 3 druhy vlaken a to kolagenni,
elastickd a retikulinova. Tato vldkna zajist'uji pfevazné€ pevnost a pruznost kiize. Je
sloZzena z Casti papilarni, vazivové a koznich adnex ¢ili pfidatnych koznich

organt.[1,2,5]

Papilarni ¢ast je zvinéna a zasahuje do pokozky. Vazivovou cast tvoii vazivova
a nervova vldkna, cévy a bunééné elementy jako jsou leukocyty, lymfocyty,
fibrocyty a v dolni ¢asti Skary i tukové buniky. Do kozZnich adnex patii Zzlazy potni,

mazové, vlasy a kotfeny nehtl.[1]

Mazové zlazy se nachdzeji v kiizi a jsou nerovnomérné rozlozeny po celém téle
s vyjimkou dlani a plosek nohou. Nejvice se vyskytuji na pokozce hlavy, ve sttedni
¢asti obliceje (nos, okoli nosu a brada) dale nad hrudni kosti a na horni poloviné
zad. Mazové zlazy produkuji mastnou voskovitou latku, skladajici se predevsim

z cholesterolu, ceramidl a volnych mastnych kyselin, ktera se nazyvd maz a vznika
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rozpadem bunék mazové zlazy. Denné se vytvoii cca 2g mazu, ktery se rozprostira
na povrchu vlasu, chlupu nebo kize a vytvari hydrofobni film. Spole¢né s potem

prispiva k zachovani integrity kozni bariéry.[1,2,6,7]
¢ Podkozni vazivo (tela subcutanea)

Podkozni vazivo se nachazi se pod Skéarou a obsahuje fidké pojivo, tukovou tkan,
cévy a nervova vlakna. Napomaha regulaci télesné teploty a chrani hloubé&ji ulozené

organy proti poskozeni. Spolecné se skarou predstavuje hlavni hmotu kiize.[1,4]

1.1 Fyziologie kuZe

Organismus se pomoci kiize ,,odd€luje” (chrani) od vlivli zevniho prostfedi (hlavné
neptiznivych) ale soucasné se svymi sekre¢nimi, resorpénimi a ,,signalnimi* funkcemi
(slozky bariérové a imunitni povahy) spojuje se zevnim zivotnim prostfedim. Kiize mé tedy
funkci ochrannou, termoregulacni, sekre¢ni, smyslovou, resorpcni, respiraéni a depotni.

Jeji funkce jsou mnohostranné a pro Zivot ¢loveka velmi ditlezité.[1,8]
1.1.1 Ochranna funkce kiiZe proti vlivim vnéjsiho prostiredi

1.1.1.1 Ochrana proti mikrobidlnim vliviim

Na povrchu pokozky se na 1 cm? nachazi az 30 tisic mikroorganismi. Hydrolipidovy film,
neporuseny povrch kize a neustdlé obnovovani pokozky brani proti pronikéni
choroboplodnych zarodkl do nitra kiize. Dillezita je rovnéz optimalni hydratace a slabé
kyselé prostiedi, které zajiSt'uje rovnovazny stav ekosystému. AvSak prehnané ocista nebo
mechanické poSkozeni mohou zplsobit nadmémou kolonizaci mikroorganisml. Pokud
k tomu dojde a patogenni mikroorganismy vniknou do kize, aktivuje se obranny systém
bunék, které maji schopnost je fagocytovat, rozpoustét nebo odnéset pry¢ z kiize. Jsou to

predevsim leukocyty, histiocyty a mnohojaderné obrovské bunky.[1,8,9]
1.1.2 Bariérova a resorp¢ni funkce kiiZe

1.1.2.1 Bariérova (obrannda) funkce

Kozni bariéra se nachazi v epidermis v rohové vrstvé (stratum corneum). Diky své

selektivni propustnosti zajiStuje ochranu organismu pied plisobenim nezadoucich vlivi



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

14




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 15

a faktoru zivotniho prostiedi, se kterymi je neustale ve styku. Latky, které bariéra zachyti,

jsou postupem ¢asu odnaseny zpét na povrch pokozky nebo dale metabolizovany.[1,4,8]

Bariéra se podle jeji funkce d¢€li na:

X/
°e

X/
L X4

Fyzikalni

Zde se tadi mechanicka funkce, ¢ili pruznost, pevnost a soudrznost bariéry. To
obstardva dobfe hydratovanad a promasténd rohova vrstva, sit’ vldken Skary
a podkozni tukova tkan. Dale fotoprotektivni funkce, na které se podili hlavné
stratum granulosum, melanin, aminokyseliny, p-karoten a urokanova kyselina.
Nakonec elektricka bariéra vytvaiejici elektronegativné nabity povrch mezi stratum

corneum a stratum granulosum odpuzujici mikroby, prach a necistoty.[5,10]
Chemicka

Tuto ulohu zabezpecuje samocistici schopnost kuize, kdy chemikalie s afinitou
K proteiniim se navazou na keratinocyty a ty se pak odlou¢i z kozniho povrchu.[10]
Biologicka

Zajist'uje ji kozni film tvofeny mazem, potem a olupujicimi se buiikami. Mezi dalsi
biologické funkce pokozky lze zatadit kysely kozni povrch, kde se pH pohybuje

Vv rozmezi 4 az 6.[5,10]

Vzhled ale 1 funkce pokoZky se méni v zavislosti na environmentalnich faktorech, véku

a dalSich podminkach. Porozuméni struktufe a funkci stratum corneum a epidermalni

bariéfe je zakladem pro zdravou kiizi. Poruchy bariérové funkce mohou vést k vyvoji fady

chorobnych stavi kiize naptiklad k atopickému ekzému nebo psoridzy.[1,3,4,8,10]

1.1.2.2 Resorpcni (vsti‘ebavaci) funkce

Diky vyvodim potnich a mazovych zldz mohou latky z vnéjSiho prostfedi penetrovat do

ktze. Proto propustnost, ¢ili permeabilita tzce souvisi s obrannymi mechanismy. Pokud je

rohova vrstva poskozena, propustnost se zvySuje a s tim 1 riziko vniku nezddoucich latek

do kiize.[1]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 16

2 MIKROFLORA NA KUZI

Pouhym okem se klze zda byt bez Zivota. Piesto naSi pokozku kolonizuje bohatd fauna
1 flora, ktera je za normalnich okolnosti pro nase télo neskodna. Sklada se z bakterii,
kvasinek, plisni a popfipad¢ viri. Normalni pocet bakterii pobyvajici na lidské kizi se
rovna poctu bunék lidského téla. Nejvice se na ni vyskytuje predevs§im Staphylococcus
epidermidis,

a ruzné druhy streptokokd. Propionibacterium acnes, nachazejici se v mazovych zlazach,
neni za béznych okolnosti patogenni. Neni-li vSak odstranén pii bézném myti, maze

pusobit synergicky s choroboplodnymi bakteriemi, které napadaji kiizi.[4]

Pokud lidé neziji s mikroorganismy v rovnovaze, mizou zpisobovat infekce a zanéty. Aby
kize mohla vzdorovat potenciondln¢ Skodlivym mikroorganismim, vyuzivd nékolika
obrannych strategii. Svym kyselym povrchem a kazdodennimi ztratami zptisobenymi jejim
olupovanim zabrafiuje uchyceni baterii na povrchu. Dalsi obrannou proti nim je dbat na to,
aby byla pokozka sucha. Pokud zvlhne, jeji odolnost se snizi a patogenni bakterie mohou

obranné mechanismy, které by byly jinak dostate¢né, prolomit.[4,11]

2.1 Poéty mikroorganismu

JiZ pfi narozeni clov€ka predstavuji bakterie nejveétsi komunitu obyvatel pokozky.
Novorozenci je ziskavaji pii priichodu vaginou matky pii porodu. Poté se populace bakterii
rychle zvétSuje. Uz za jediny den dosdhnou v podpazi poctu asi 6000 na cEtverecni
centimetr. B€hem dalSich ¢tyf dnii se rozsifi jejich pocet na 144000 a devaty den se rist

zastavi na hodnot& piiblizné 490000 na cm?.[4]

V riiznych oblastech se osidleni ktze lisi, jelikoz se rtizné populace kvasinek a bakterii
pfizplsobuji rozdilnym podminkdm okoli. V podpaZi, rozkroku, u Zen v ryze pod prsy
a v dalSich mistech s vlhkou zaparkou stoupa hustota bakterii o Ctyfi az Sest fadi. Nejvice
se jich vSak nachazi ve vlasaté pokryvce hlavy a ochlupenych ¢astech téla. Také vSak zalezi
na stupni hydratace pokozky, pH, dostupnosti zivin, pfitomnosti ¢i absenci inhibi¢nich

materialil a imunologické toleranci riznych mist na téle.[4,11]
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3 DEKORATIVNI KOSMETIKA

V kazdé dobé chtély byt zeny krasné. Uz ve starém Egypt¢ si krdlovna Kleopatra li¢ila oc¢i
sirnikem a vlasy si barvila henou. V minulosti se dekorativni kosmetika pouzivala hlavné
K ritualim a nabozenskym ucelim. Dnes je jejich hlavnim cilem podtrhnout osobnost,

zduraznit to, co je na obliceji krasné, a mén¢ krasné potlacit. [12]

3.1 Druhy dekorativni kosmetiky

NiZze jsou uvedeny nejbéznéjsi a nejpouzivanéjsi druhy dekorativni kosmetiky.

3.1.1 Make-up

Make-up je barevny krém v barvé pokozky, ktery zakryva drobné nedostatky pleti, ozivuje
a sjednocuje ton pleti. Make-upy se skladaji ze dvou slozek: emulze (tuk a voda)
a barevné pasty (pudr a pigmenty). Nejen, Ze make-upy krésli plet, ale zaroven v ni
uchovavaji vlhkost, chrani ji proti vné&jSim vlivim, UV zafeni a proti pusobeni rtiznych

necistot z ovzdusi. Podle poZadavkil na vysledny efekt se make-upy déli na [12,13,14]:
¢ Tekuty make-up
Diky tomu, ze mé tekuty make-up malo tuku a pudru je tento druh make-upu
transparentni. Dovoluje tedy, aby prosvital pfirozeny ton pleti, a tim ptsobi velmi
ptirozené. [12,13,15]

< Krémovy make-up
Krémovy make-up obsahuje vice latek tukové povahy, takZe se hodi pro suchou
pokozku. Jeho kryci schopnosti jsou velmi dobré, a proto je schopen zamaskovat
rozsifené zilky a pigmentové skvrny nebo kruhy pod o¢ima. [13,15]

s Kompaktni make-up
Velké mnozstvi pigmentt a pudru zajist'uje tomuto typu make-upu velmi vysokou

kryci schopnost. Umoziiuje mu tedy zakryt vétsSi nerovnosti pleti. [12,13]
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+* Tonovaci denni krém

Tyto pfipravky nemaji kryci schopnosti a nachazeji se n€kde uprostied mezi make-
upem a dennim krémem. Hlavni funkci je chranit pokozku jako denni krém

a propujcovat ji zdravy lesk nebo opaleny vzhled. [13,14,15]

3.1.2 Pudr

Hlavni funkci pudru je fixovat make-up, ktery je pod nim, a ktery tak zlstane déle
dokonaly. Dfive byla zdkladem pudru jemna obilna nebo ryZovd moucka. Dnes se sklada
Z ptirodniho mastku, jemné mletého kaolinu, magnéziového prasku, siranu vapenatého,
barevnych pigmentd, sericinu, UV filtru a latek pe€ujici o plet. Zasluhou vysokého obsahu
prirodniho mastku (az 90%) pudr vstiebava kozni tuk i kapky potu a vysledkem je matny
a sametovy vzhled pokozky. Mohou se vyskytovat v sypké a tuhé formé&. Sypky pudr
umoziuje piesnou, jemnou a rovnomeérnou aplikaci tudiz dokonale splyne s make-upem.

[12,13,14,15]

3.1.3 Rténka

Rténky jsou barevné tyCinky pouzivajici se k zvyraznéni ust. Obsahuji oleje (napf.
ricinovy, avokadovy, jojobovy), vosky (lanolin) a barviva. Mnozstvi téchto substanci
obsazenych v rt€nce urcuje jeji vlastnosti. Maji rty hydratovat, péstit a chranit je spolu
S vysokym obsahem pigmentu proti vlivim vnéj$iho prostifedi. Soucasti receptury mohou
byt

1 synteticke ¢astice slidy, které vytvareji perletovy lesk. [13,14,15]

3.1.4 Oc¢ni stiny

O¢ni stiny se pouzivaji na ocni vicka, kterym dodavaji barvu, tvar a rdmuji je. Vyskytuji se
V pudrové nebo krémové formé¢. Stiny tvofené pudrem jsou nejb&znéj$i variantou
a vyznacuji se velkym vybérem barev. Krémové oc¢ni stiny jsou kombinaci krému a prasku
a jejich vyhodou je, Ze se nedroli. Jsou tedy vhodné pro nositele kontaktnich cocek a pro

jedince s citlivyma o¢ima. [13,14,15]
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4 KOSMETICKE POMUCKY

Pti aplikaci dekorativni kosmetiky je dobré pouzivat rtizné kosmetické pomicky, které

usnadni dosazeni kvalitniho nali¢eni. [14] Nejb&znéjsi typy jsou opét uvedeny nize.

4.1 Stétce

Stétce tvoii nejvétsi a nejdilezitéjsi ¢ast pomuiicek. Jejich §tétiny mohou byt bud’ piirodni,
které se pii pravidelném prani nikdy neopotiebi, nebo umélé, které jsou sice levngjsi, ale
maji pomérn¢ kratkou Zivotnost. Z ptirodnich se nejvice pouzivaji soboli, konské, kanci,
kuni, veverci a kiizle¢i chlupy. Délka rukojeti ovliviiuje snadnost prace a ucinek aplikace.
U riznych znacek se délky pohybuji od 7,5 cm do 25 cm a vice. Nejlépe vyvazeny §tétec je
s délkou rukojeti asi 12 cm. [13,14]

4.1.1 Stétec na pudr

Na pudr se pouziva silny mékky stétec. M¢l by byt nejvétsi, jelikoz se nepouziva
K tvarovéni ale k pokryti celého obli¢eje. Stétiny se ponoii do pudru a pied nanesenim na
plet se lehce oklepnou o hibet ruky, pfipadné se kratce ofouknou. Zabrani se tak zbytecné

velkym vrstvdm na pleti. [13,14,15]

4.1.2 Stétec na rty

Tento typ musi mit kratké a velmi slabé Stétiny, aby se mohly zplostit. Rténka se pomoci
Stétce nandsi v malych davkach a linie rti se tak d4 vyplnit presnéji. Vytvoii se Cisty obrys,

ktery vydrzi déle. [13,14,15]

4.2 Houbickovy aplikator

Houbickovy aplikator méa vejCity tvar a pouziva se k naneseni a roztirani praskovych
i krémovych oc¢nich stini. Zatimco jeho uz§i konec umoziiuje vytvorit konturu nebo
rozmazat ostré linky vytvofené tuZzkou, jeho S§irSi konec stiny rozmazava do ztracena.

Pokud se aplikator navlh¢i, docili se tak intenzivnéjSiho barevného odstinu. [13,14,15]
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4.3 Houbicky na li¢eni

V dnes$ni dobé¢ existuji pfirodni i syntetické houbicky rozlicnych tvarti a velikosti.
Syntetické se vyrabéji ze silikonového kaucuku a pfirodni jsou z latexu (ptfirodniho
kaucuku). Tento materidl je pevny a zaroven pruzny, takze se jim make-up velmi dobfie
nanasi. Navic ma velmi jemné pory, které nevsakuji ptiliS mnoho li¢idla. Houbicky by
mély mit takovy tvar, aby se jimi dobie nanaSel make-up i do rlznych zahybi v pleti.
Ideélni je trojuhelnik neboli "klinek", ktery se diky jeho gumové struktufe pouziva i k
vymazani chyb jako jsou napiiklad ostré barevné okraje ve sméru k usim, krku a kstici.

[13,14,15]

4.4 Labuténka

Labuténka se pouziva se k aplikaci kompaktniho pudru. Pomoci labuténky se pudr nabere,
stla¢i o hibet ruky, aby do aplikatoru pronikl, a poté se lehce vtlacuje do pleti. Jsou
vyrobeny ze syntetickych ¢i bavinénych plySi a vétSinou byvaji soucasti baleni pudrd.
[13,14,15]
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5 HYGIENA LICENI A ODLICENI

Aby plet’ vypadala co nejlépe, je tfeba se o ni starat a dodrzovat hygienické predpisy.
Bézné pouzivané kosmetické prostiedky, jako jsou denni krém, make-up a pudr pfes den
chrani, oSetfuji a zkrasluji plet. Do vecera vSak tyto pfipravky spolu s potem, Supinkami
ktze

a necCistotami z ovzdusi vytvoii lepkavou vrstvu, kterd zatézuje pokozku a brani nocni
regeneraci bunck. Proto je nutno provadét odliceni pleti odlicovadly, které Setrné ale

zaroven dikladné vy¢isti plet’. [12,15]

5.1 Kosmeticka péce

Zakladni péce o plet’ zahrnuje ukony, jez se sestavaji z ¢isténi, tonizovani a hydratace. Tyto

ukony by se spravné mély provadét rano, vecer a vzdy pred licenim. [1,14,15]

5.1.1 Druhy disticich pFipravku

V dnesni dobé€ se na trhu vyskytuje velké mnozstvi riznych druhti odli¢ovacich a ¢isticich

ptipravki. Mohou to byt napftiklad:
% Pletova mléka

Pletova mléka jsou tekuté emulze (O/V - voda tvofi kontinualni fazi a olej
dispergovanou, V/O - naopak, nebo smisené) obsahujici kromé tukového zakladu
jeste dalsi latky jakou jsou napiiklad aloe vera, pantenol apod. VSechny tyto
substance jsou v optimalni kombinaci, aby mohly odstranit necistotu, maz a licidla
bez poskozeni pokozky. [1,15]

X/

% Cistici oleje
Kromé toho, Ze Cistici oleje odstranuji necistoty a jsou hydrofilni, podporuji
ozdravnou regeneraci bunék a piisobi pfiznivé na tvorbu kozniho mazu. Proto jsou
obzvlast’ vhodné pro suchou a citlivou plet’. [1]

% Pletové vody

Pletové vody slouzi k osvézeni, tonizaci, odstranéni zbytkli odlicovace a dale plet’
pfipravi pro ptisobeni no¢niho krému. Nanaseji se pomoci navlhéeného vatového

tamponu.[1,14,15]
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5.2 Dezinfekce

Jiz od nepaméti se lidé snazili vyvijet metody, které by je ochranily proti $kodlivym vliviim
a puvodcum infekci. Pouzivalo se vykufovéani (pfi hofeni dfeva unikd formaldehyd),
esencialni oleje, 1é¢ivé Caje a byliny, které se vyuzivaji dodnes. Prvni dezinfekéni
prostiedky obsahovaly fenol a poté se déale vyuzivalo jodové tinktury, kafru, alkoholu,
ozonu

a amoniaku. [17]

Dnes se dezinfekci rozumi soubor opatieni, které pomoci fyzikalnich, chemickych nebo
kombinovanych postupti zneskodiiuji mikroorganismy. Cilem je pferusit cestu ndkazy od
zdroje k vnimanému jedinci. Obecné jsou oznacovany jako protoplazmatické jedy jelikoz
zasahuji do metabolismu mikroorganismil a jejich enzymi. Mohou mit bud’ ptiponu —cidni,
coz znamena trvalé usmrceni, nebo —statické a to znamena, Zze mikroorganismy docasné
ztraceji schopnost mnozit se, anebo se s jejich pomoci snizuje jejich rastova aktivita. [16,

17,18]

5.2.1 Zpisoby dezinfekce
Dezinfekce se muize provadét nasledovné [17]:

% Ponofenim predméti urcenych k dezinfekci do dezinfekénich roztokti na

stanovenou dobu.

X/

+ Otfenim hadrem, mopem nebo tamponem namoc¢enym do dezinfekéniho roztoku pii
9

dodrZeni stanovené doby piisobeni nebo do zaschnuti.

X/

¢ Postfikem ploch nebo pfedméti pomoci dezinfek¢nich aerosolid. Vyhodou je
zneskodnéni volné se vznasejicich i usazenych mikroorganismi. Nevyhodou je, Ze

mohou vyvolavat alergické reakce nebo drazdit dychaci a kozZni systém ¢lovéka.

5.2.2 Metody dezinfekce

Podle pouzitych prostiedkit se rozeznava dezinfekce fyzikalni a chemicka. V praxi

prevazuji chemické metody anebo se pouziva kombinace obou zpusobu. [16,17,18]
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% Fyzikalni dezinfekce

Odstraniuje patogenni zarodky pomoci zafeni, suchého nebo vlhkého tepla.
Konkrétné to miize byt var po dobu 30 minut, var v ptetlakovych hrncich po dobu
20 minut, spalovani, pasterizace, proudici horky vzduch o teploté¢ 110°C po dobu
30 minut, zihani v plamenu, UV zafeni (rozsah vinovych délek 253-280 nm) aj.
[16,17,18]

+ Chemicka dezinfekce

Provadi se roztoky nebo aerosoly o urcité koncentraci a stanovené dob¢ plsobeni.
Jsou to hlavné chemické latky na bazi alkalii, kyselin, oxidd, halogent, slouc¢enin
kovt, alkoholil a éterti, aldehydt, cyklickych slou¢enin, povrchové aktivnich latek

nebo to mohou byt latky vzniklé jejich kombinaci. [17,18]
Dezinfekéni prostiedky by mély spliiovat ur¢ité pozadavky [17]:

- M¢ély by mit Siroké spektrum dezinfekéni ucinnosti a pusobit i v nizkych
koncentracich a v kratkych expozicich.

- M¢ly by byt dobfe skladovatelné a biologicky odbouratelné.

- Nemély by mit nepfijemny zapach a nevhodné obaly.

- Nesmi byt toxické a drazdivé pro lidi a zvitata.
Spitaderm
Spitaderm je vysoce u¢inny dezinfekéni prostfedek, ktery ma Siroké spektrum pouziti a je
uréen predevSim k dezinfekci rukou a kiize. Plisobi proti bakteriim, houbam, virim (vcetné
HIV, herpesvirim, rotavirim). Vyuziva se ve zdravotnickych zatizenich — v nemocnicich,

zvlasté na chirurgickych oddélenich, dale v laboratofich, pfi vyrobé ve farmaceutickém

a kosmetickém primyslu, v provozovnach pedikuiry, manikury, kosmetiky apod. [19]
Desident CaviCide

Desident CaviCide je univerzalni dezinfek¢ni, Cistici a dekontaminaéni prostiedek.
Disponuje baktericidnim, fungicidnim, virucidnim a tuberkulocidnim u¢inkem. PouZziva se
v nemocnicich, laboratofich, veterinarnich ordinacich dalSich prostorech kde je nutné

dodrzovat dezinfek¢ni rezim. [20]
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5.3 Mydla

Mydla jsou povrchové aktivni latky, které podle struktury a elektrochemické povahy patii
do anionaktivnich tenzidi. Mezi jejich vyhody patii dobra biologicka odbouratelnost, tudiz
nezpusobuji potize pifi ¢isténi odpadnich vod, a antiredepozi¢ni schopnosti (pradlo

nesedne) u prostiedkt s obsahem 30-60 % mydla. [16,17]

Mydla jsou nejdulezitéjsi a nejcastéji pouzivané prosttedky pro myti pokozky rukou nebo

vvvvvv

rukou. [21]

Lze je pouzit samostatné nebo v kombinaci s nékterymi dezinfekénimi piipravky. Vétsina
mydel pouzitych samostatné totiz nema mikrobicidni vlastnosti, a proto jsou pouze

mechanickym prostiedkem napomahajicim dezinfekci. [16]

5.3.1 Klasicka mydla

Klasicka toaletni mydla jsou sodné soli vyssich mastnych kyselin, které se vyrabi procesem
zvanym zmydelnéni. M¢ly by obsahovat co nejvice volného tuku nebo mastnych kyselin,
aby nedochazelo k piilisnému vysusovani pokozky. Ubytek kozniho mazu po umyti byva
mezi 20 az 25 %. Jeho regenerace nastava uz po deseti minutach a do 60 minut se vétSinou
zcela upravuje. ZvIlast€¢ ucinnou slozkou, kterd usnadiiuje obnovu lipidového filmu
pokozky, je lanolin a jeho derivaty. Dale tato mydla obsahuji antioxidanty, stabilizatory,
barviva, parfémy a latky s protidraZzdivym ucinkem jako je naptiklad betain, sarkosinat aj.

[9,22,24,25]

5.3.2 Tekuta mydla

Tekutd mydla jsou draselné soli vys§i mastnych kyselin. Diky praktickému baleni do
plastovych lahvi s pumpickou se jejich podil na trhu stale zvySuje. Povrchové aktivni latky
zastoupené v tekutych mydlech jsou v Evropé a USA pfevazné na bazi syntetickych
tenzidl. Pii jejich pouzivani vSak dochazi k intenzivnéj§imu odmast'ovani pokozky nez u
klasickych mydel a také k opozdéné regeneraci kiize. Vyhodou téchto tenzidl je jejich
stalost v tvrdé
1 moiské vodé a vybornd snasenlivost s baktericidnimi a fungicidnimi ptisadami (tzv.

antibakterialni mydla). [21,24,25]
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6 KOZNI ONEMOCNENI

Kozni nemoci tvofi velmi rozsahlou a rozmanitou skupinu onemocnéni, pficemz naprosta
vetSina z nich je projevem vnitinich zmén v organismu nebo vznika nepiiméfenou reakci
kize na vlivy vnéjsiho prostredi. [22] V této kapitole budou podrobnéji popsany nemoci
souvisejici s pouzivanim dekorativni kosmetiky, nebo které mohou vzniknout

Z nedostatecné péce o plet’.

6.1 Ekzém

Ekzém je nejcastejsSi povrchoveé zanétlivé onemocnénim kize. Méni se svym vzhledem
1 mistem vzniku a patii tak mezi nejproménlivéjsi a nejpestiejsi kozni nemoci. VéEtSinou se
objevuje nahle a je doprovazen silnym svédénim, palenim nebo napétim kaze. Podle
pribéhu se rozliSuje ekzém akutni, subakutni a chronicky. Akutni forma ekzému je
charakteristickd zCervendnim, otokem, tvorbou papulek, puchyrkl, dale mokvanim a
posléze vyvinem strupl. Subakutni forma miva vice strupi a chronickd se vyznacuje

ztlusténim rohové vrstvy. Tyto projevy mohou byt lokalizovany jen do uréitého mista

(ekzém lokalizovany) nebo se mohou rozsifit po vetsi plose (ekzém generalizovany).

[9,5,22,23]

Dale se ekzém muize délit podle plvodu vzniku na kontaktni, atopicky, seborrhoicky
a mikrobidlni. Kontaktni vznikd stykem kize se Skodlivou latkou, kterd vyvola lokalni
precitlivélost. Atopicky je chronicky, recidivujici a dédi¢ny ekzém postihujici hlavné déti
a mladistvé. Seborrhoicky ma podobu drobnych zlutych pupinkl, jejichz pivod je
zpiisoben hormondalnimi vlivy. A nakonec mikrobidlni, vznikajici v oblasti dlouhodobého

pusobeni mikroorganismu, které se nejéastéji vyskytuji v mistech vlhké zaparky. [22,23,27]

Ekzémy v obli€eji byvaji spojeny s pouzivanim kosmetickych prostfedkli. Mohou to byt
prostiedky, které jsou parfémované nebo obsahuji pro dané¢ho jedince néjakou iritacni
slozku. Kolem ust jsou ekzémy zplsobeny zubnimi vodami a pastami, ve vlasaté Casti
hlavy barvenim, pielivy a dal§imi vlasovymi upravami. NejcastéjSimi drazdidly pro kizi
rukou byvaji mydla a Cistici prostiedky. [22,27]

Lécba byva slozitd a zdlouhavd zejména proto, Ze ekzémy maji tendenci recidivovat.

Pouzivaji se obklady, koupele, masti, kortikosteroidy, Sirokospektra antibiotika, UVA
a UVB zafeni a lazenské nebo piimotské procedury. [9,22,23]
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6.2 Akné

Onemocnéni mazovych zlaz je ovliviiovano predevS§im hormondlnimi, genetickymi
a bakterialnimi faktory. Akné (Acne vulgaris) patii do stavu zvySené produkce kozniho
mazu (Seborrhoea), coz ma za nasledek ucpavani a naslednou infekci v oblasti usti
mazovych zlaz. Postihuje zejména mladistvé v obdobi puberty, v dospélosti se vyskytuje
jen vyjime¢né. Charakteristickou lokalizaci je oblicej, ramena, zada a hrud. Zakladnim
projevem jsou komedony, které mohou byt ¢erné (oteviené), bilé (uzaviené) a Cervené
(zanicené). V jejich obsahu se hromadi maz a bakterialni flora, zejména Staphylococcus
epidermidis a Propionibacterium acnes. Se zvétSujicimi se komedony se zvySuje tlak
v uzavieném folikulu, tim dochazi k poruseni jeho stény a naslednému vzniku zanétlivych

papul, které nékdy zanechavaji drobné jizvy. [5,22,27]

Lécba spociva v cisténi lihovymi roztoky, benzylperoxidem a pouzivani lokalnich
antibiotik. Pfi vyrazn&j§im postizeni zanétlivymi projevy se uplatiiuje celkova terapie
antibiotiky. U Zen se v 1é¢be vyuziva i hormonalni antikoncepce, kterd ma antiseboroicky

uc¢inek. K odstranéni jizev Ize vyuzit dermabrazi a CO, laser. [5,22,27]
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II. PRAKTICKA CAST
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7 CILPRACE

Cilem bakalatské prace bylo:

Shrnout poznatky o kozni bariéte a mikroflore cloveka
Charakterizovat dekorativni kosmetiku a pomticky pouzivané k jeji aplikaci

Popsat problematiku tykajici se mikrobidlni jakosti pouzivanych kosmetickych

pomtucek

Upozornit na mozné riziko vzniku koznich onemocnéni

Provést mikrobiologickou analyzu kosmetickych pomiicek pomoci otiskové metody
Zjistit uc¢innost pouzivané¢ho mydla a dezinfekénich prostredkti

Na zakladné zjisténych vysledka formulovat zaver
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8 POUZITY MATERIAL A POMUCKY

Kosmetické pomiucky ($tétce, aplikatory, houbicky)
- Petriho misky

- Kultiva¢ni média (PCA, CHYGA)

- Destilovana voda

- Tekuté mydlo znacky Mitia family

- Dezinfekce (Spitaderm, Desident CaviCide)

- Flow box Clean Air

- Autoklav Systec 2540 EL

- Termostat

8.1 Charakterizace testovanych kosmetickych pomitcek

V tabulce 1 je uveden seznam kosmetickych pomucek, které byly testovany v této
bakalarské praci. V dalsim textu (vCetn¢ tabulek a obrazkd) budou zpravidla tyto

kosmetické pomiicky uvadény pod témito ¢iselnymi kody.

Tabulka 1: Seznam pouzitych kosmetickych pomiicek pro nasledujici experimentalni

meéfeni

Houbicka na make-up

Aplikator na stiny

Stétec na pudr vyrobeny z piirodnich $tétin

Stétec na pudr vyrobeny z umélych §tétin

Stétec na make-up vyrobeny z umélych $tétin

Stétec na rténku vyrobeny z umélych $tétin
Labuténka

N oo~ WIN| -
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8.2 Kaultiva¢ni média

Plate count agar (PCA; HiMedia) je uréen ke stanoveni celkového poctu aerobnich

a fakultativné anaerobnich mesofilnich mikroorganismu.
Slozeni:

- Enzymaticky hydrolyzat kaseinu 5,0 g/l

- Kvasni¢ny extrakt 2,5 g/l

- Glukosa 1,0 g/l

- Agar 150 ¢/l

Ptiprava: 23,5 g smési bylo navazeno do 1000 ml destilované vody. Po rozpusténi bylo

sterilizovano v autoklavu pfi teploté 121 °C na dobu 15 minut.

Chloramfenicol Yeast Glucose Agar (CHYGA; HiMedia) je uréen pro detekci
a stanoveni poctu kvasinek a plisni v potravinach. Kvasni¢ny extrakt a glukosa podporuji
rust kvasinek a plisni za ptitomnosti chloramfenikolu, ktery potlacuje rist kontaminujicich

bakterii.
SloZeni:
- Kvasni¢ny extrakt 5,0g/1
- Glukosa 20,0 g/l
- Chloramfenikol 0,1 g/I
- Agar 150 ¢/l

Piiprava: 41,1g pidy CHYGA bylo navaZeno a rozpusténo v 1000 ml destilované vody.

Poté byla tato smés sterilizovana v autoklavu pii 121 °C po dobu 15 minut.
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9 POPIS EXPERIMENTU

V této bakalatské praci bylo pomoci otiskové metody provedeno zjistovani mikrobidlni
jakosti 7 vybranych kosmetickych pomicek, pficemz vSechny otisky byly provedeny na
kultiva¢nich médiich typu CHYGA a PCA. Kultivace probihala vzdy po dobu tfi dnt pfi
teploté 23 °C (teplota simulujici podminky, za jakych jsou tyto pomiicky bézn¢ skladovany

a pouzivany).

Jako prvni byly provedeny otisky pomiticek ihned po jejich zakoupeni. Dale byly tyto
pomucky umistény po dobu jednoho tydne na polici v koupelné bez pouzivani (simulace

“bézného skladovani” pomuicek) a poté byly opét podrobeny otisktim a kultivaci.

Nasledné pak byly testovany po 7, 14, 21 a 28 dnech pouzivani pfislusnou dekorativni
kosmetikou. Nejprve byl tedy proveden otisk pouzivanych pomicek, které byly poté
dikladn€ umyty tekutym mydlem, oplachnuty v destilované vod¢ a opét otisknuty na pady.

Nakonec byly ocistény dezinfekénim prostiedkem, pficemz na Stétce (3, 4, 5, 6) byla
pouzita dezinfekce ve spreji znacky Desident CaviCide a na houbicky (1, 2, 7) dezinfekce

znac¢ky Spitaderm.

Spitaderm byl pouzit v koncentracich, které byly postupné zvySovany. U kosmetickych
pomtcek pouzivanych 7 dni byla jeho koncentrace 0,1 %, po 14 dnech 0,2 %, po 21 dnech
0,3 % a po 28 dnech 0,4 %. Expozi¢ni doba byla u kazdého testovani 15 minut.

U dezinfekce ve spreji Desident CaviCide byl u §tétcti pouzivanych 7 a 14 dni proveden
postiik a otfeni Gistym papirovym ubrouskem. Stétce, které byly pouzivany 21 a 28 dn,
byly dezinfikovany také postfikem, ktery byl ponechan na Stétcich 15 minut. Teprve poté

byly bez nasledného otfeni provedeny otisky.

V tabulkach a obrazcich (grafech) se budou objevovat otisky pouzivanych pomitcek pod
symbolem P, otisky po umyti mydlem pod symbolem M a otisky po ocisténi dezinfekce
pod symbolem D.
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10 VYSLEDKY A DISKUZE

V této kapitole budou zhodnoceny vysledky a nésledné¢ v ramci diskuze budou hledany
priciny ziskanych hodnot po¢tu mikroorganismt na jednotlivych kosmetickych pomtckach
a rovné¢z budou vyslovena doporuceni k feSeni omezeni ristu mikroorganismii na téchto
pomiickach. Vzhledem k tomu, Ze podle dostupnych literarnich zdroji nebyla tato (nebo
podobna) problematika doposud feSena, nebylo mozné vysledky diskutovat s pracemi

jinych autorti.

10.1 Zhodnoceni kosmetickych pomitcek po koupi

Ihned po zakoupeni kosmetickych pomicek byla pomoci otiskové metody provedena
mikrobiologicka analyza. I kdyz se pfedpokladala mikrobiologickd Cistota testovanych
kosmetickych pomitcek, bylo zjisténo, Ze se na pomuckach mikroorganismy vyskytovaly
(Tabulka 2). Pficinu Ize hledat v tom, Ze nékteré zakoupené Stétce nebyly viibec zabaleny,

a proto bych jesté pted jejich pouzivanim doporucovala dikladné umyti.

Na kultivacnim médiu CHYGA nebyl pozorovan narist zadnych mikroorganismi, tudiz

V tabulce neni uvedeno.

Tabulka 2: Otisky pomucek ihned po zakoupeni

Pocty mikroorganismu
PCA
16
19
12
22

Kosmetické pomticky

1

~N| OO AW N

10.2 Zhodnoceni pomiicek bez pouzivani

Z diivodii nevédomosti o zpusobu skladovani kosmetickych pomiicek byly navozeny
podminky “bézného” skladovani kosmetickych pomicek po jejich zakoupeni. Na

pomiickach lezicich tyden v koupelné se zvySenym pohybem osob byly nalezeny vysoké



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 34

pocty mikroorganismu, a to nejen na kultivaénim médiu PCA, ale 1 na CHYGA (Tabulka
3). Z vysledkl uvedenych v Tabulce 3 Ize usoudit, ze by se tyto pomticky nemély odkladat
na mista s vySSim pohybem osob a srizikem zapafeni vodni parou (prostiedi s vyssi
relativni vlhkosti). Dale je patrné, Ze s vyskytem vysSich pocéti mikroorganismii na
kultivacnim médiu PCA se zvysil i vyskyt plisni a kvasinek na CHYGA (pomticky 1, 3, 4,
7). Skutecnost rozdilného poc¢tu mikroorganismli na pomtckach lze vysvétlit naptiklad
rozdilnou velikosti jednotlivych pomuticek. Stétec na pudr z ptirodnich i umélych §tétin,
labuténka a houbi¢ka na make-up maji vétsi velikost nez Stétec na make-up, rténku a
aplikator na stiny. Tudiz povrch, na kterém se mikroorganismy mohly zachytit a rist, byl
vétsi. Dalsi pricinou muze byt i to, ze §tétec na rténku a make-up maji Stétiny dikladné
svazany a tak drzi pevné svij tvar, coz znesnadituje pronikdni mikroorganismti do hloubi

Stétce.

Tabulka 3: Pocty mikroorganismii na kosmetickych pomuckach po jejich odlozeni na dobu

jednoho tydne

Pocty mikroorganismu
PCA CYGA
131
35
113
226
35 -
5 -
264 5

Kosmetické pomicky

(e N
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10.3 Porovnani jednotlivych pomiicek v ¢ase
¢ Houbicka na make-up

Pti testovani houbicky na make-up bylo zjisténo, ze v zddném z testovanych intervalil
nebyl na pidé CHYGA pozorovan narist kvasinek a plisni (Obrazek 1). Z obrazku je
rovnéZ patrné, ze po umyti mydlem pocty mikroorganisml vyrazné stouply. Nejvyssi pocty
mikroorganismii po aplikaci tekutého mydla na houbicku byly zjistény po 2 tydennim

pouzivani a nejmensi po 1 tydennim pouzivani.
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Po pouziti dezinfekce (Spitaderm) doSlo k potlaceni rastu bakterii, a to zejména po
2 tydennim pouzivani houbi¢ky (koncentrace dezinfekce 0,2 %), kdy byl pocet

mikroorganismii snizen zhruba o jeden ftad. Problematice pouzivani dezinfek¢nich

prostiedkil na kosmetické pomticky bude vénovana nésledujici kapitola.

600

500

400

pocty
mikroorganismu

200

100

— -

PCAP CHYGAP PCAM CHYGAM PCAD CHYGAD

kultivacni média

B 1tyden
m 2 tydny

3tydny
B 4 tydny

Obrazek 1: Zavislost po¢tu mikroorganismi na dob€ pouzivani houbicky na make-up

% Aplikator na stiny

Pti testovani aplikatoru na stiny byly zjiStény vysoké pocty mikroorganismil nejen po umyti
mydlem ale 1 po oSetfeni dezinfekci a to hlavné po tydennim a 2 tydennim pouzivani
(Obrazek 2). Pfi¢inou by mohlo byt nedostate¢né proniknuti dezinfekce (Spitaderm) do

materidlu, ze kterého je aplikdtor vyroben. Na tomto aplikitoru byly zaznamendny po

aplikaci dezinfekce nejvétsi pocty mikroorganismu ze vsech testovanych pomucek.
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Obrazek 2: Zavislost poctu mikroorganisml na dobé pouZivani u aplikatoru na stiny

% Stétec na pudr vyrobeny z p¥irodnich §tétin

U Stétce na pudr vyrobeného z pfirodnich Stétin byly zjiStény nejvysSi pocty
mikroorganismi po umyti mydlem po 2 a 4 tydennim pouzivani a nejnizsi po tydennim.
Dale byly zjistény vysoké pocty mikroorganismu i po otiscich pouZivaného Stétce v danych
Casovych ontervalech (Obrazek 3), coz je zfejmé zplsobeno piirodnim materialem, ze
kterého je Stétec vyroben. Pfirodni S§tétiny mohou vytvafet vhodnéjsi prostiedi pro rust
a rozmozovani mikroorganismi nez syntetické materidly. Dal$i diivod zvySeného poctu
mikroorganismi lze hledat v tom, Ze povrch téla zvifete (véetn€ chlupt a srsti) je osidlen
mikroorganismy [28] a vyrobce neuvadi, jakym zpusobem byl material, pouzity na vyrobu
takového S§tétce, upraven, respektive zbaven kontaminanti (mikroorganismi, prachovych

¢astic, apod.)
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Obrazek 3: Zavislost poctu mikroorganismii na dobu pouzivani u Stétce na pudr

Z pfirodnich Stétin

% Stétec na pudr vyrobeny z umélych $tétin

U stétce na pudr z umélych $tétin byl zaznamenan mensi pocet mikroorganismi po otiscich
pouzivaného S$tétce nez u §tétce na pudr z piirodnich $tétin. Lepsi podminky pro rust
a rozmozovani mikroorganismu tedy vykazuje ptirodni material. Po umyti této pomicky
mydlem byly pocty mikroorganismi nejvyssi, pfi¢emz nejvice jich bylo po 2 tydnech

a nejméné po 4 tydnech (Obrazek 4).
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Obrazek 4: Zavislost poctu mikroorganismtl na dobu pouzivani u Stétce na pudr z umélych

Stétin

% Stétec na make-up vyrobeny z umélych 3tetin

Pti testovani Stétce na make-up zumélych S$tétin byl zaznamenan nejvyssi pocet

mikroorganismi po umyti mydlem, a to zejména po 2 a 4 tydennim pouZzivani. Nejmensi

pocet mikroorganismti byl zjistén po tydennim pouzivani (Obrazek 5). Na aplikaci

dezinfekce reagoval tento $tétec nejlépe ze vSech testovanych pomucek, jelikoz byl rast

mikroorganismu ve v§ech ¢asobych intervalech pouzivani upln¢ inhibovan.
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Obrazek 5: Zavislost poctu mikroorganismi na dobu pouZzivani u S$tétce na make-up

Z umgélych §tétin

% Stétec na rténku vyrobeny z umélych §tétin
Pfi testovani Stétce na rténku vyrobené¢ho z umeélych §tétin byl zjistén nejveétsi narlst
mikroorganismii po umyti mydlem. Nejvice se jich na Stétci nachdzelo po 2 tydennim
a nejméné po tydennim pouzivani (Obrazek 6). Na této pomucce byly po aplikaci

dezinfekce nalezeny nejvétsi poéty mikroorganismi ze vSech testovanych $tétcu.
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Obrazek 6: Zavislost poctu mikroorganismii na dobu pouzivani u S$tétce na rténku

z umélych §tétin

% Labuténka
U labuténky bylo v priibéhu testovani zjisténo nejvyssi mnozstvi mikroorganismi po

umyti mydlem, pficemZ nejvice jich bylo po 2 a 4 tydennim pouzivani a nejméné po

tydennim (Obrazek 7).
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Obrazek 7: Zavislost poctu mikroorganismti na dobu pouzivani u labuténky

r

10.4 Srovnani ucinnosti jednotlivych dezinfekci

Druhym cilem bakalarské prace bylo otestovat ti¢innost dvou dezinfekénich prostredkii po

aplikaci na kosmetické pomticky.
¢ Spitaderm

Dezinfekce Spitaderm byla testovana na pomuckach 1, 2, 7, a to z davodu povahy jejich
materidlu. Se zvysujici se koncentraci Spitadermu dochézelo na kultivaénim médiu PCA
K postupnému snizovani vyskytu mikroorganismui. Bylo zjisténo, ze pii koncentraci 0,4 %
a expozi¢ni dobé 15 minut doslo k Gplné inhibici rastu vSech mikroorganismu, které se
vyskytovaly na testovanych pomuckach. Na kultivatnim médiu CHYGA se jiz pfi
aplikované koncentraci 0,2 % Spitadermu mikroorganismy vibec nevyskytovaly

(Obrazek 8).
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Obrazek 8: Zavislost koncentrace dezinfekce Spitaderm na poctech mikroorganismii, které

vyrostly na pidé PCA po otisku pomiicek 1,2 a 7

®,

++ Desident CaviCide

Uvedena dezinfekce byla ve formé spreje pouzita k eliminaci mikroorganismi na Stétcich.
Pokud se vykonal pouze postiik kosmetickych pomicek a jejich nasledné otieni papirovym
ubrouskem, coZ bylo provedeno u kosmetickych pomtcek 3, 4, 5 a 6 pouZivanych

7 a 14 dni, u¢innost této dezinfekce nebyla dostatecna.

Pokud se vSak po postfiku uvedeny dezinfek¢ni prostfedek ponechal na Stétcich po dobu
15 minut a déle jiz nebyl otfen doslo k Gplné inhibici ristu mikroorganismi. Tento postup

byl dodrZen u pomticek pouzivanych 21 a 28 dnli (Obrazek 9).
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Obrazek 9: Zavislost zpisobu pouzivani dezinfekce Desident CavCide na pocty

mikroorganismd, které vyrostly na ptidé PCA

10.5 Souhrnna diskuze

Na kosmetickych pomitickach, které byly testovany, byla z divodu nedokonalého zabaleni,
po zakoupeni zjiSténa ptitomnost mikroorganismi. Proto by se mély tyto pomicky jesté
pfed samotnym pouZzivanim dikladné umyt. Pfi tydennim skladovani pomtcek v koupelné
byl zjistén nejen narlst bakterii, ale také kvasinek a plisni, tudiz jsou mista s vySSim
pohybem osob a s rizikem zapafeni vodni parou pro skladovani kosmetickych pomucek

zcela nevhodna.

Dale bylo z experimentalnich vysledkil zjiSténo, Ze po umyti pomucek pouzitym mydlem
doslo ke zvySeni poc¢tu mikroorganizml u vSech pouZivanych pomicek. Divodem mize
byt nedostate¢na koncentrace aktivnich latek v tekutém mydle. Inhibi¢nimi latkami pro
mikroorganismy Vv tekutém mydle mohou byt benzoat sodny, propylparaben,
methylparaben, aj. [21]. | pfesto se mydlo ukazalo jako dobry myci prostredek, jelikoz

zbavilo pomticky barvy a mastnoty z jednotlivych druhi dekorativni kosmetiky.
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Pii porovnani $tétci na pudr zumélych a piirodnich $tétin bylo zjisténo, Ze pocty
mikroorganismii po pouzivani byly u Stétce vyrobeného z pfirodnich S$tétin nékolika
nasobné vyss$i, nez u Stétce vyrobeného ze $tétin umélych Pfirodni S$tétiny tedy huie
odolavaji mikroorganismtim, ale na druhou stranu pfi pravidelném ¢isténi by se nemély tak

lehce opotiebit [13,14].

Pii pouziti dezinfekce Spitaderm nejhiife obstal aplikdtor na stiny. Po tydennim
a 2 tydennim (koncentrace 0,1 %, 0,2 %) pouzivani byly po¢ty mikroorganismil na této
pomucce nejvyssi. To mohlo byt zptisobeno nedostate¢nou koncentraci dezinfekce nebo
jejim Spatnym pronikanim do materialu, ze kterého byl aplikator vyroben. Ceny aplikatort
na stiny se pohybuji v nizké cenové relaci a prodavaji se po vice kusech, z ¢ehoz je mozné

usoudit, Ze nejsou ptizpusobeny delSimu pouzivani anebo myti a dezinfikovani.

Dezinfekce ve spreji Desident CaviCide, se ukazala vice ucinna pii delsi dobé
pasobeni — 15 min. Delsi doba expozice zpisobila Giplnou inhibici ristu mikroorganismd.
Nejhtte na tuto dezinfekci reagoval Stétec na rténku. Divodem mohla byt jeho velikost

7w v e

do hloubi stétce.
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ZAVER
Bakalaiskd prace se zabyvala mikrobialni jakosti vybranych kosmetickych pomtcek
VvV pribé¢hu pouzivani ptislusnou dekorativni kosmetikou. Vysledky ziskané na zéakladé
provedeného experimentu 1ze shrnout nasledovné:

+» Kosmetické pomtcky by se mély ihned po zakoupeni pe¢livé umiyt.
¢ Kosmetické pomicky by se nemély odklddat na mista s vy$§im pohybem osob a

s rizikem zapateni vodni parou.

s U vSech testovanych pomtcek doslo po umyti mydlem ke zvySeni poctu

mikroorganismil.

s Pii pouziti 0,4 % koncentrace dezinfekce Spitaderm a expozi¢ni doby 15 minut
doslo k uplné inhibici ristu mikroorganismi.

¢ Po ponechéni postiiku dezinfekce Desident CaviCide na §tétcich po dobu 15 minut
doslo k uplné inhibici ristu mikroorganismii.

s U Stétce na pudr z vyrobeného pfirodnich §tétin byl zaznamenan vyssi pocet
mikroorganisml v priibéhu pouzivani nez u Stétce na pudr vyrobené¢ho z umélych

Stétin.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

D Kosmetické pomucky po ocisténi pomoci dezinfekce
CHYGA Chloramfenicol Yeast Glukoza Agar

M Kosmetické pomucky po ocisténi mydlem.

P Pouzivané kosmetické pomiicky

PCA Plate Count Agar
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