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ABSTRAKT

Diplomova prace je v teoretickéasti zamdrena na popis mochynPhysalis peruviana
a Physalis alkekenga jejich chemickym sloZenim. Dale jsou zde popsaeyody stano-
veni vybranych zakladnich slozek piochochyré. Praktickacast se zabyva analytickym
hodnocenim ploil mochyrg — stanoveni obsahu susSiny, refraktometrické su3inybé
vlakniny, celkového obsahu kyselin, celkového obis&mnolickych latek, antioxidai
aktivity, kyseliny L-askorboveé.

Kli¢ova slova: mochy¥) Physalis polyfenoly, antioxidéni aktivita, kyselina askorbova

ABSTRACT

The theoretical pat of the thesis is focused ondéseription cap gooseberPhysalis pe-
ruviana andPhysalis alkekengand their chemical composition. The overview of moels
for the detemination of selected basic componehgposeberry fruits. The practical part
deals with the analytical determination goosebéuits is also done - dry matter, crude
fiber, refractive index, total acid, antioxidati@etivity, evalution of total phenols and
L-ascorbic acid.

Keywords: cape gooseberB®hysalis polyphenols, antioxidat activity, ascorbic acid
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UvoD

Plody mochys peruanskeé po staleti iy soucast potravy obyvatel Jizni Ameriky, kie
tuto rostlinu @stovali nejen jako zdroj obzivy, ale také jako delad. Plody mochy&

peruanské byly vyuzivany jako potravina, dekorgey ozdoby a parfém tamnich Zen.

Mochyre Zidovska byla fevazri pouzivana pro dekotai (Gely, ale v gkterych zemich

jako jeCina nebo Iran byly plody mochyrzidovské pouzivany v ééelstvi.

Exotické plody hraji dlezitou roli ve vyzi, ale i @i vyrob¢ nizkokalorickych a dietnich
vyrobki. Donedavna byly ve gt jedlé druhy mochyni cény hlavreé pro svou jeding
nou chu, konzistenci a barvu. V ojeditych piéipadech jako prostdek lidového l&tel-
stvi. V nedavné dah ale mnohé studie prokazaly, Ze v plodech mocfeyniysoky obsah
mnoha zdravi proggnych latek. Tyto studie poskytly cenny zdroj imh@ci o bioaktiv-
nich latkach v plodech mochyra daly tak podt k dalSimu rozvoji funénich potravin
obsahujicich tyto plody a také k ra&sii jejich vyuziti ve farmaceutickémgonyslu.

Rozmanitost pouziti pladmochyni umoznilo také jeji pmyslové zpracovani naizné

dZzemy, rosoly, kompoty, dZzusy, zmrzliny a jiné vgkg.

Bylo zjiSttno, Ze plody mochyni maji vyznamné zdravottinky z divodu vysokého
obsahu antioxidant vitamini, minerélnich latek a vldkniny. Proto bylyifaaeny mezi
funkéni potraviny. Rozvijejici se trh s fueilkimi potravinami vyznamhovliviiuje swtové

trhy, coZz znamena, Ze mnohé zerktere @stuji exotické ovoce, Zanaji expandovat sve

produkty z exotického ovoce na mezinarodni trimgdiovocem.

Vzhledem k relativé malym narokm na podminky gstovani, jsou mochynrozsteny po
celém s¥te, a uz jako okrasné rostliny, nebo jako zeliské plodiny. V Jizni Americe
a rekterychcastech Afriky jsou dlezitym zdrojem vyZivy obyvatelstva. ¥dhto castech
swta jsou hlava cerény jako zdroj sacharid lipidd, vitamini, mineralnich latek a jinych
dalSich sloZek pro mistni obyvatelstvo, ale i jaigbodny vyvozni artikl. Vynos z jednoho

hektaru osazené plochytge byt @i idealnich podminkach az 33 tun piod

V nasich podminkach se pro polrspvani zatim mochyrperuanské nevyuzivaji¢gtuji

se spiSe jen pro okrasné vyuziti. Plody mo¢hgaruanské se tak pomalu dostavaji do
povwdomi spatebitel diky rozstujici se nabidce tropickych plod obchodni siti.
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Plody mochy#g Zidovské jsou zatim v peédomi zafixovany jako dekorace do suchych
vazeb, ale jiz se Z@aji objevovat prvni ndznaky, Zze se o plody tohdriehu mochy#

z&inaji zajimat i farmaceutické spoitesti, zabyvajici se vyrobou potravinovych diixl.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

12

|. TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA MOCHYN E

Mochyre pati taxonomicky do [1]:
Rie:Plantag
KmenSpermatophyta
Oddleni: Magnoliophyta
Tridy: Rosopsida
Radu:Solanales
Celedi: Solanaceag

Rodu:Physalis

Mochyre jsou roz&ieny skoro po celém &t v riznych druzich a poddruzich, z nichz
nekteré jsou jedlé, ifpadré jedovaté nebo halucinogenni. RBHysalisma 87 zastupc

Z nichz 46 je vodem z Mexikagast ze Severni Ameriky a Jizni Ameriky. V Asii ar&v

pé maji jen kkolik zastup@, zejménaPhysalis alkekengipivodem z jihovychodni Evro-
py, aPhysalis franchetji pivodem zCiny, ostatni zastupci vyuzivany nejsou. V Africe
rostou mochy# privezené z Jizni Ameriky, kde se aklimatizovaly @manhi podminky

a vytvaily nové druhy [2]. Tento rod seslil na dva podrody, na novokontinentalni (ame-
rické varianty) a starokontinentalni (euroasijskadianty— Physalis alkekengi a Physalis

carpentri [3].

1.1 Charakteristika a vyuziti mochyné peruanské

Mochyreé peruanskdRhysalis peruvianayédecké synonymunfPhysalis edulisje znama
pod rekolika jmény, z nichz &které ziskala kiéli svému givodu, nebo byla pojmenovana
obyvateli zemi, kam byla dovezena, v anglicky mtich zemich se jedna riéidad o tyto
nazvy — Peruvian Groundcherry, Goldenberry, Capes@erry, Poha, Poha Berry, Husk
Cherry, The Pichuberry, destireé se pouziva nazev incké&esei. [4,5].
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Mochyrg je vytrvald,fidce w¥tvena bylina s tvnatou bazi. Lodyha jeima, 30 — 100 cm
vysoka, cela rostlina je hispokryta zlaznatymi odstalymi chlupy az 1 mm dlooy
Listy jsou stidavé, s 1 — 4 cm dlouhyiiapikem, vejité, zaSpiatilé, sratitého tvaru, asi
6 — 15 cm dlouhé a 4 — 10 cm Siroké.ékvo priméru 1,5 — 2 cm vyistaji jednotliv
v pazdi listi, jsou stopkaté, kalich maji podlouhle zvonkovjyiity, az 5 cm dlouhy, ma-
jici deset Zeber. Koruna je kolovita &ipipym lemem, Zluta s purpuré\hnédymi skvr-
nami. Plodem je elipsoidni bobule, 1,5-2,5 cm dégudpkava, Zluta [4,5]

Obr. 1. Mochy# peruanska [6]

Obr. 2. Ket mochyw@ peruanske [7]
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1.1.1 Vyskyt a péstovani

Tento druh pochazi z tropick@sti Jizni Ameriky, konkréthz oblasti Brazilie a postupn
se prirozenou cestou roz$ival do oblasti Peru, Kolumbie, Chile, Ekvadoru en¥zuely.
Roku 1774 byla poprvéipezena do Anglie a uspre kultivovana v roce 1807 v jizni
¢asti Anglie. Na poatku 19. stoleti byla dovezena do jiZzni Afriky, Anddie a na Havajské
ostrovy, odkud se postupmnozsfila do tropickych a subtropickych oblastiét (Tichomo-
i, Karibské ostrovy, Indie, Novy Zéland, Mexiko, IKarnie), ale rozgila se i do mirnych
oblasti. V rkterych zemich se stalaildzitou zenddélskou plodinou ufenou k vyvozu,
ale i kvyziw. Na Havajskych ostrovech ze c¢atku zmisobila senzaci, ale vzhledem
k tomu, Ze pstitelé &tSinou tuto rostlinu gstovali na malych polich v blizkosti ddin
nemohla byt pokryta rostouci poptavkaisizdkem byl @ist cen, coz spigbitelé necldi
akceptovat a zajem o tyto plody opadl. V dneSnimbédh se ofi zalina poptavka zvyso-
vat a také se zlepSily podminky, za kterych jsestqvany. V lIzraeli byly ve 40. letech
dovozeny semena a byly jimi osazemtné plochy. Ale spéebitelé o tyto plody nejevili
zajem, proto se producenti snazili prosadit s pledgenymi, ale zajem o suSené plody
nebyl [5,7,8].

V puavodnich lokalitach roste v podhorskych lesich gefiah okrajich v nadmigké vysce
400 — 3000 metr. Ve vhodnych podminkach snadno 2pi@ a stava se tak vysoce inva-
zivhim plevelem. V mirném pasu se vyskytufeyazié v okrasnych zahradach jako jed-
noleta rostlina, ale v ojeditych piipadech, kdy je ddk zazimovana, i jako trvalka.

Obecrt nevydrzi teploty pod bod mrazu [4,5].

Mochyrg je nenaréna rostlina, ktera ma r&j sussi pigité pady, negiliS bohaté na hu-
mus. Je citliva na trvalé zamieki pidy, kdy se projevi nachylnost k pltsvym chorobam
celé rostliny Botrytis, Penicillium a je nebezpg uhniti kaenového systému [5]. Nigs-

t&jSim Skidcem byva mandelinka bramborovagtokaz, msSice a molice [8].

Péstovani mochy& vyzaduje specifické klima, viznych¢astech sgta se proto mochyn
péstuji v odliSnych obdobich. N#glad v Indii se vyséva mochyma od bezna do kut-

na, zatimco v Hong Kongu vig¢hu z&i afijna [10].

Mochyre Ize pgstovat ze semene, ale lz&ikovat, gipadré mnozit oddenky kieni. Né-
kteri péstitelé poctyiech letechistu, rostliny omlazuji a ziska@sti rostlin upravuji na
fizky, které naslednvysadi. Tento zjsob zn&né urychli kultivaci rostlin, kdy tyto rostli-

ny jsou poté schopny plodit velké mnozstvi iquhr tydri po vysadb. Coz je zasadni
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rozdil oproti kultivaci ze semen. Semertakiceni vyZzaduji vysokou vlihkost a jejichist
trva delSi dobu, nez rostlina dostat&zesili, aby unesla tihu pladl10].

V roce 2007 byla na st plocha osazena mochyni 970{gkiato hodnota se stale&s$uje
vlivem zwtSovani plochy v Kolumbii, kde vyvoz plédmochyr je druhy nejétSi po
exportu banéin Podle poslednich udejvori tato osazena plocha jiz 2910 harégpzdan-
livé malou plochu je produkce plbdnochyré vysoka. Je to dano zejména podminkami

péstovani [9].

Pro usgsné @stovani s vysokymi vynosy jealbzité respektovat pozadavky rostlinyi P
piihnojovéani rostlin, totiz dochézi k bujnému vyvicelé rostliny na Gkor vyvinu Kgu
a plodi. Jedna rostlinaipdodrzeni vSech podminekitte mit az 300 plada mize tak
poskytnout vynos 20 — 35 tun na hektar. Rostlinyi mejvétSi vynos prvni sezonu, lze

je jese vyuzit dw dalSi sezony, ale plody budou mensi [9].

U plare rostoucich rostlin jsou velké rozdily ve velikogtiaru i chuti plod. Proto byly
vySlechtny zahradni a polni kultivary, které maji lepSisttesti — vy3Si vynos,&tsi bo-

bule, intenzivijSi barvu plodu [10].

Obal plodu je z hlediska estetického &®n ale je jeho nevyhodou seiabe stat fakt,

Ze bobule uvnitmiaZe byt deformovana, poSkozena nebo nahnila [9].

Plody dozravaji postugra sklizi se teprve tehdy, kdyz¢haaji z rostlin opadavat. Sklizeni
probih& pevazr rucné stasanim a jeféba utité zkuSenosti v odhadu zralosti. Tato sku-
tecnost pro komemi pEstovani pinasi nemalé naklady a pracnost. V&mne dob probi-

h& vyvoj mechanizace, ktera by byla Setrna a nedmtb by k poruSovaniréhké slupky
ploda [10].

V sowasné dob jsou vyhledavany lokalni otidy, které by dozravaly najednou a jejich
tvar by se uzfisoboval préezavanim tak, aby bylo mozné proces sklizeni meéntnet,
coz by byl vyznamny pokrok pro zvySeni produktivatyim také i zajmu o tyto plody mezi
vyrobci potravin i v ostatnichastech sita, kde tyto rostliny zatim nejsou #vibdu prac-
nosti @stovany [10].

Bobule jsou na povrchu lepkavé a snadfiprpaji cizi pachy a ulpivaji na nich &istoty.
Ve velkém vihku mohou obaly bobuli zvihnout a narmobu lepkaveé vrstvy se vyvijeji

plisns. Nektefi producenti takto znehodnocené plody omyji vodquot osusSi. Na prvni
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pohled nelze nic poznat, ale nepozorni kupujici enobyt poté velice igkvapeni vzhle-
dem bobule uvnit[9].

Obr. 3. Plod mochyhperuanskeé [6]

Plody maji trvanli¢jSi charakter a mohou byt po dobékalika mesiai skladovany bez
vyznammjSich ztrat, pokud nejsou mechanicky porusené.ptavindsky prtimysl jsou
plody mochy® peruanské zajimaveé i z hlediska Sirokého vyulitichyré je ¢asto pouZzi-

vana i jako nadhrazka pektinovych latek, které majiodech vysoké zastoupeni [9].

1.1.2 Chemickeé slozeni

Orientan¢ plody obsahuji az 80% vody, asi 15 % rozpustnénguzejména cuktr, ob-
zvla® fruktdzy. Lipidy a proteiny maji obsah okolo 0,2 @éale obsahujfadu vitamiri
a mineralnich latek. Plody mochyijsou dobry zdroj vitaminu C, komplexu vitaniifB
a provitaminu A a mineralnich latek. V tabulce Liyeden obsah zakladnich sloZzek ve 100

g duziny [9].

Tab. 1. Chemické slozeni ploohochy@d peruanskeé [2,9]

Obsah [g/ 100 g duziny]

Voda 70-80¢g
Proteiny 0,1-0,3¢g

Lipidy 0,15-0,29g
Sacharidy 19,6 g

Vlaknina 3,1-49¢g
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Plody mochy® peruanské jsou velmi bohaté na provitamin A, vitar@ a thiamin,
riboflavin a B. Obsahuji také velké mnozstvi fosforu a sodikue qioteini a pektirii
[10].

Proteiny

V plodech mochy# peruanské je okolo 0,1 — 0,3 g profeue 100 g duziny. Proteiny jsou
molekuly sloZzené z aminokyselin, nezbytnych st & obnovudesnych tkani. Dle studie
z roku 2010 obsahujeg&va z mochy& 0,3 g/100 g duziny protein z nichz 31 %, tvily

esencialni aminokyseliny — leucin, isoleucin any§].
Sacharidy

Sacharidy jsou v plodech mochyprevazri zastoupeny disacharidem sacharézou, mono-
sacharidy glukézou a fruktdzou. Vysoky obsah sadhge dilezity pro vyZivu obyvatel-
stva v zemich, kde sacharidkedstavuji hlavni zdroj energie, coz jsdeqgrt Asijci, Afri-
¢ané a Latinoamefani. Polysacharidy jsou zastoupeny — celul6zoutipgla hemicelul6-
zou, které jsou sa@asti viakniny, orientni obsah vlakniny v plodech mochyje okolo

5% [11,12].

Vlaknina

Podle tabulky 1 obsahuje mockyB1 — 4,9 % vldkniny. VIaknina potravy pav mezi
vyznamné, zdravotnpros@EsSné slozky potravin. Termin vidknina potravy bypp@ pou-
Zit v roce 1953 [9].

Definice, kterou navrhla v roce 2000 AACC (Americassociation of Cereal Chemists),
vymezuje slozky vlakniny potravy a jeji metabolickéyziologické dinky. VIakninu po-
travy tvai jedlé ¢asti rostlin nebo analogické sacharidy, které jsmaegradovatelné
v horni ¢asti traviciho ustrojéloveka, gicemz v tlustém sgew dochazi k jejichtasténé
nebo Uplné fermentaci [13].

DalSi z definic, kterou vydala Nizozemskéa zdraveada, zni: VIakninu potravy tvblat-
ky, které v tenkém Btvu ¢lovéka nejsou straven§i vstrebavany, s chemickou strukturou

sacharid ¢i latek podobnych ligninu affpuznym latkam [14].

Vlaknina potravy obsahuje polysacharidy, oligosaiclya lignin a doprovodné rostlinné

latky. Podporuje gib¢h metabolizmuwloveka, snizuje cholesterol a glukézu v krvi [15].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 19

Stale se &r¢ ¢leni vlaknina na rozpustnou a nerozpustnowt@sé zdravotnicka organi-
zace (WHO) vSak tot@lenéni nedoportuje, protoze mize spatebitele uvadt v omyl
[15].

Pti studiu potravinové vliakniny byly zji&y pozitivni dietetické vlastnosti, které mohou
vyznamrié napomahat v boji protigkterym obavanym chorobam, zejména proti rakévin
tlustého steva. VIaknina fiznivé ovliviwuje fyziologické funkce travici soustavy. UdrZzuje
zdravou funkci tlustého igtva, pr@istuje a vytvdi prostedi pro zdravi proggnou mik-
rofloru. Vzhledem ke svym charakteristickym viasttem, tvork gelu a bobtnaci schop-
nostem, vyvolavaidve pocit nasyceni. Vysoké mnozstvi vlidkniny zvgSapjem stolice
a urychluje peristaltiku stv. Tim nedochazi k zahnivani potravy viewtch a navic
vlaknina na sebe vaze Skodliviny, které se pakduyyle tla [16]

Lipidy

Lipidy slouzi jako zésobni a strukturni latky, l&emaji nezastupitelnou Ulohu
v biochemickych reakcich v organizmu. V mochyniujdipidy obsazeny v semenech, ale
i ve slupce a pulp Lipidy v mochyni jsou zastoupenygqvazrié 15 druhy mastnych kyse-
lin, mezi réz pati kyselina linolova, olejova, palmitova a stearokt@ré tvai 95% obsahu
mastnych kyselin. Kyselina linolova je dominantliZz&ou, nasledovana olejovou kyseli-
nou. Je znamo, Ze potraviny s vysokym obsahem ikyskholové jsou dlezité pro pre-
venci kardiovaskularnich onemaan, jako je ischemickéa choroba sédé aterosklerdza
a hypertenze. Derivaty kyseliny linolové slouzigagiozky struktury plazmatické mem-

brany, jako prekurzory a metabolické regulatotigtarych slozek [11].

Obsahuji také zraé mnozstvi nasycenych mastnych kyselin. Kyselialanjpova (9%)
a kyselina stearova ( 2,5%), jsou nasycené magselik vyskytujici seigvazri v olejich
ziskanych z plodl mochyré peruanské [12].

Byl zaznamenan také obsah kyseliinolenové ay-linolenové. Tyto polynenasycené
kyseliny (PUFA) sefadi mezi esencialni mastné kyseliny, které hrdjieditou roli
ve stavis nervovych budk a plazmatickych membran, udrzovani hladiny piglatadin
(regulatory tvorby krve, srazeni krve a bamych projevi) a také se podileji na strukéu

mnoha pro organizmus vyznamnych senin. [11]

SloZeni mastnych kyselin a jejich bohaté zastoupewnihodné pro vyZivu. V tabulce 2
je uvedeno zastoupeni jednotlivych diumastnych kyselin v semenech, pulp slupce

mochyreé peruanské. Nize jsou uvedeny ori¢nighodnoty [9].
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Tab. 2. Ptimérné zastoupeni mastnych kyselin [9]

Semena (%) Pulpa a slupka (%0)
Nasycené mastné kyseliny 10-13 15-17
Monoenové mastné kyseliny 12 -13 25-30
Dienové mastné kyseliny 74 - 80 40 — 50
Polyenové mastné kyseliny| 0-1 10-13

Semena a slupky, které jsou odpadedmysiového zpracovani mochyni a tvasi 28%
hmotnosti plodu, obsahuji 19,3 % oleje, 17,8 % dvilk, 3,1 % popela, 28,7 % hrubé
vlakniny a 24,5 % sachafidVodni enzymatickou extrakci byla zkoumana moZzobsio-
vy oleje z vyliski. Po odstraéni pektini a celulézy byly vylisky centrifugovany ve vod-
ném progiedi a nasledhextrahovany rozpoufdlem. Takto bylo ziskano 8 % oleje, coz

je srovnatelné s obdobnou operaci u zpracovarskiytilivovych pokrutin [12].
Fytosteroly

Olej ziskany ze slupek je zviabohaty na fytosteroly, zastoupeny jsou hiakampeste-

rol, B-sitosterol, lanosterol A5-avenasterol [9].

Fytosteroly jsou steroly pochazejici z rostlin, lsgenachazeji v minoritnim mnozstvi. Na-
chazeji se v rostlinnych bkach, kde krorajinych biologickych funkci hraji roli struktur-
nich slozek lipidové dvojvrstvy bgdnych membran. Fytosteroly maji strukturu podobnou
cholesterolu, od kterého se liSi postrannim iggé@nimietézce. Jejich vyznam pro naSe
zdravi souvisi s jejich preventivnihdgobeni pedevSim proti kardiovaskularnim onemoc-
nénim. Pokud jsou konzumovany v dostat@&m mnozstvi, mohouriznivé ovlivnit hladi-

nu celkového a LDL - cholesterolu v plasm kdyz fytosteroly vykazuji s cholesteroly
jistou podobnost, jejich vliv na lidské zdravi jéli@ny. Cholesterol je rizikovym faktorem
pro vznik aterosklerézy, jejizidledky jsou ischemicka choroba stde infarkt myokardu,
cévni mozkova fthoda. Oproti tomu fytosteroly snizuji hladinu obsterolu v krvi a to
diky blokovani jeho fesunu z tenkéhoistva [17].

Princip snizeni hladiny cholesterolu vychazi zésppu rozkladu a visgbavani tukovych
sourasti potravy zadasti ZIwi, kdy se vytvéi micely, na jejichZ povrch se vaze choleste-

rol. Na stejna vazebna mista se mohou vazat fytigteNa rozdil od cholesterolu ném
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Zou prochazetis sénu tenkého geva do krevnihdeciste a odchazi s ostatnimi nekest

banymi zbytky potravy a volnym cholesterolem vesla [9].

V tabulce 3 je uveden obsah mineralnich latek amviitt, které byly v plodech mochygn

peruanské zjigny.

Tab. 3. Obsah mineralnich latek a vitadnirplodech mochymperuanskeé [9]

Obsah [g/ 100 g duziny]
Véapnik 80,0 mg
Fosfor 55,3 mg
Draslik 33 mg
Sodik 12 mg
Zelezo 1,2 mg
Zinek 0,3 mg
Karoteny 1460 mg
Thiamin 0,1 mg
Riboflavin 0,03 mg
Niacin 1,7 mg
Askorbova kyselina 40,1 - 68,4 mg

Mineralni latky

Mineralni latky maji v organizmu funkce: stavebngrvovou a regutai. Tyto makro
a mikronutréni latky jsou nezbytné pro stavbu a fungovani omgan. Plody mochy&
peruanské obsahuji makroelementy - draslik, fostnunik, sodik a ik a mikroelemen-
ty - Zelezo a zinek. V mochyni je vyznamny obsadstiku, ktery je nezbytny pro svalovou
kontrakci ac¢innost nervové soustavy. Vapnik a fosfor jaéedity pro stavbu kosti, funkci



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 22

svali, hormonalni a nervovou stimulaci. Zelezo jetpbé pro transport kysliku ¥lé. Ta-
bulka 3 uvadi prmérny obsah minerélnich latek v plodech mochgeruanské [11].

Polyfenolické latky obsazené v plodech mochyperuanské vyvolaly velky zajem u far-
makologickych spokosti. Jako hlavni polyfenolicka latka je zde ketirt, nasledovan

myricetinem a kemferolem [9].

Vitaminy

Vitaminy jsou organické latkyitomné ve velmi malém mnozstvi v potravinach, ae n
zbytné pro metabolizmus. Plody mockyobsahuji vysoké mnoZstvi karoterhlavnimi
sloZkami jsowr-karoten,p-karoten g3-kryptoxanthin, které p&tmezi lipofilni provitami-
ny, maji preventivni &inky na lidsky organizmus, pomahaji neutralizovalne radikaly,
reaktivni molekuly, které vznikajichem metabolickych procés organismu, nebo @izou
byt piijaté z vrgjSiho prostedi. Volné radikaly mohou poskodit lipidy bigimych membran
a také geneticky materiél v tkach. Vysledkem tohoto poSkozentde byt az vznik kar-

cinomu [11].

Obsah kyseliny askorbové v plodech mochyni je vst@sti na vyzralosti ploi 40,14 —
68,4 mg / 100 g duziny. Kyselina askorbova je vdévimzpustna, bila krystalicka latka.
Podili se pedevsim na vyznamnych hydrox§tach reakcich probihajicich v organizmu,
nagiklad na stavé a spravné funkci pojivovych tkanifistaviE cévnich stn a metaboli-

zmu rekterych aminokyselin a cholesterolu [18].

Karoteny jsou zastoupeny okolo 1460 mg / 100 dufiloga mochyrg. Uginné slozky
vitaminu v ovoci jsow-karoten,-karoten g3 kryptoxanthin. Karotenoidy jsou zodpiul+
né za oranzovou barvu phindB-karoten je velmi dlezity v prevenci tkterych lidskych
chorob. Karoteny mohou inaktivovat elektronicky igxeané molekuly. Tento proces

se nazyva zhasenitiladem takovychto molekul je singletovy kyslik19,20].

B-karoten je provitaminem vitaminu A, ¥ippde je nejroz&iensjSim a slouZi jako barvivo,
které chrani lipidy v semeneciteg oxidaci vlivem sluriho sétla. Vitamin A hraje
klicovou roli v fistu a vyvoji mladych lidi, je iezity pro dleni burgk, pro spravné fun-
govani hematologického systému, pro stavbu lys@hoinmembrany a pro stabilizaci epi-

telové tkag a ma také imunostimulai inek [21].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 23

V tabulce 4 jsou uvedeny oriettda hodnoty obsahu tokofefola fylochinonu v oleji

ze semen a v oleji z duziny a slupek.

Oleje ziskané z pladP. peruviangsou charakterizovany vysokym obsahem vitaminu K
(fylochinon). Je vyuzivanipdevsSim § srazeni krve a jeho hlavnim organerisgbeni
jsou jatra. Olej ziskany z duziny a slupek ma vyaii$ah tokoferdl, nez olej ziskany

ze semen [11].

Tab. 4. Obsah lipofilnich vitaminu v plodesbchy@ peruanské [11]

) Olej z duziny a slupky
Olej ze semen (g / kg)

(9/kg)
Fylochinon 0,12 2,21
a- tokoferol 0,88 22,55
-tokoferol 11,3 13,1
y-tokoferol 9,08 50,4
o-tokoferol 8,44 0,3

Tokoferoly pati mezi lipofilni vitaminy. Tokoferoly chrani iy pied oxid&nim stresem

a &inky volnych radikah, podporuji hojeni ran, maji vliv na vyvin a tvorpahlavnich
burgk, zvySuji plodnost a ovliwiji ¢innost nervového systému. Tokoferoly snadno proni-
kaji do burk¢nych membran a stavaji se jejich &asti. Na chromanovém kruhu jépmo-
jena jedna hydroxylova skupina, ktera je donoremiikavych atond a podmiuje antioxi-
datni &inek. Nejvice rozgen jea-tokoferol, ktery ma také nejtsi antioxidani aktivitu

in vivo [21].
Withanolidy

Mochyre stejré jako ostatni zastupcieledi Solanaceaeobsahuje withanolidy, coZz jsou
z chemického hlediska steroidni laktony, které kajtioxidaci steroid. Withanolidy byly
poprvé izolovany z rostlin rodwWithania, které paiti do ¢eledi SolanaceaeA nasleds
v dalSich rodech,detre rodu Physalis.Tyto latky maji za Ukol chranit rostlinugd hmy-

zimi predatory. Jejich farmakologické aktivity vt Siroké spektrum dinka — antibakte-
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rialni, imunomodulani, protizartlivé, protinadorové, hepatoprotektivni, podporcyto-
toxickou aktivitu a ochranu jaterigd (Einky tetrachlormetanu. Mezi zajimavé vyuZiti
antiparazickych &inku pati ochrana dobytkaipd vrEjSimi parazity v ekologickém zem
delstvi [9,22].

Pri zkoumani obsahu withanoficbyly ureny nové withanolidy ozgané jako: phyperu-
nolid, phyperunolid, phyperunolid C, phyperunolid phyperunolid E, phyperunolid F

a peruvianoxid [9].

1.1.3 VyuZiti a zpracovani plodi

Mochyre peruadnskéa se konzumujeterstvém stavu, jako doplk ovocnych i zelenino-
vych salal nebo z nicerstva vylisovanatava. Pro zrekéeni plodi Ize napichat slupku
a lehce valcovat v cukru. Plody majiijpmre aromatickou navinulou cliua jsou sladce
nakyslé. V rozloZzeném kalichu, ktery je obklopygnu dekorativni oblohou exotickych
dezerii, idealni jsou do ovocnych salatkol&u, k vyrob: suSenych plail a k gipraw
dZemi a kompot. [10,23].

Konzumuji se rovéZ konzervované jako celé ovoce nebo ve fodnemu. Krom toho

se také pouzivaji n&ipravu sladkych ovocnych ok, ¢atni, pudink, zmrzliny a naplni
do kol&u, diky jejich pikantni chuti ji Ize kombinovat s s&am, ve forrd om&ek a glazur,
s mdaskymi plody, s dezerty, kde vytkidnejen dojem esteticky, ale i atavy [10].

V Keni se mochy& béZneé zpracovava na sirupy, dzemy a rosoly, kompoty geldmhové
I smesi s jinymi plody (broskve, kvajava, moruSe a jing¥echny tyto vyrobky se v Keni

teSi velké oblilg, ale tvdi i zajimavy vyvozni artikl této ze#r10].

V n¢kterych dalSich zemich plody susi podobnynispibem jako hroznové vino, takto

usuSené plody nazyvaji ,A Very Agreeable Raisir0][1
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Obr. 4. Vyrobky z mochymperuanské — susené plody a dzem [24]

1.1.4 Zdravotni uéinky

Plody mochyni obsahuji také polyfenoly a karotep@grotizagtlivymi a antioxid&nimi

acinky a melatonin, ktery fize pomoci fi Iécbé nemoci neurodegenerativni povahy [25].

V lidovém |&itelstvi seP. peruviangpouziva pi 1écbé neékterych druli rakoviny, leuké-
mie, hepatitidy, malarie, astmatu, ZankiZze a revmatismu. Byly potvrzeny fipnivé
Gcinky pri diabetu, kdy Bkteré studie naziaji, Ze po zkonzumovani snizuji hladinu cuk-
ru [4,5,11].

Kalichy mochyri peruanské, které obsahuji vysoky obsah rostlindashiv, se vyuZivaji
pro vyrobu preparét jejichz funkci je zvySeni odolnosti organizmu prminym radika-

lam a jinym nepiznivym vlivam [11].

Odvar z listi rostliny se vyuZziva jako diuretikum a na znéithastma. Sava ovoce fisobi
protizaretliveé pro osateni vrgjSich ran [25].

Pri konzumaci nedozralych nebo malo zralych @lbwozi nebezp# otravy, nezralé plody
totiz obsahuji vyssi podil solaninuiiFhaky otravy se podobajitipnakim otravy plod
brambor, nafiklad bolest hlavy, dvoji vithi, Zaludéni nevolnost, malatnost. \fipact
zkonzumovani &3Siho mnozZstvi se mohouipnaky objevit velmi rychle, a pokud neni
ihned vyhledana lékaka pomoc, mohou byt nasledky otravy fataltdsté otravy se vy-
skytuji hlavré u cInikd, pracujicich na mochipvych plantazich. V Austrélii, kde s€g

tuje ve velké nie, byly zaznamenany i otravy spasenim u pasoueildolsytka [10].



UTB ve Zling, Fakulta technologicka 26

1.2 Charakteristika a vyuZziti mochyné Zidovské

Mochyrg Zidovska Physalis alkekengisynonymumAlkekengi officinaruinije znama i
pod jmény zidovskaréSei, zimni feSéi nebo mechitka, boborolka,insky lampion,
Zidovka. Existuje vice variant, z nichZ nejvyznajgnje variantaalkekengi pavodem eu-

roasijska rostlina, a variantanchetiipavodem zCiny [4,5,27].

Obr 5. Mochy# Zidovska [28]

Mochyrg Zidovska je vytrvala rostlina, ktera dosahuje w3k — 100 cm, lodyha jerima,
newtvena nebo nalfe malo ¥tvena, listy jsou zdanlivsticné,rapikaté, vejité, na bazi
Klinovit¢ zUZené az tiaté, na okraji ce chobotnaté. Kity vyristaji jednotli¥, maji
15 — 25 mm v pmeéru, koruna je Spinavbila, kolovita, lem gticipy, kalich za plodwer-
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veny nebo oranzovy, kvete ¢drvna do srpna bilym nebo nazelenalynit&mn. Plodem je
kulovita bobule, syt oranzova az Sarlatd¢ervena [24,28].

1.2.1 Vzhled a vyskyt

Variantaalkekengije pivodem zejm¢ z jihovychodni Evropy, ¢stuje se v zahradach sko-
ro po celé Evrof odtud snadno zpiaje a vytvdi souvislé pokryvy, které zahubi okolni
vegetaci. Proto se s timto druhem Ize setkat vjcaléi stedni Evrog, jizni Skandinavii,
Anglii, na Kapverdach, ale i &tdni Asii a Severni Americe, kam byla dovezena ikzd
Traduje se, Ze rostlina byla po EvéomzSiovana kdovnymi Romy, u nas bylaghna

v zahradach uz ve druhé polo¥ih6. stoleti, kdy ji ve svém pojednani popsal jgd&as
Hajek z Hajku v roce 1562 [4,5,28].

Na jihovycho@ Evropy roste v lesnich lemech a naZich vodnich tok u nas jetasta
v okoli lidskych sidel, na skladkach a rumisticblekn cest, fedevsim v teplejSich oblas-
tech. RozmnoZuje se semeny a plazivymi oddenkyteRolumédznich a lehkychigéch,

spiSe alkalického charakteru [4,5].
Variantafranchetiije vzristem vySSi nealkekengia ma s¥tlejSi vybarveni plo@l a kwta
a vy3si vynosy. &tuje se jako polni plodinaevazi v Cing, ale experimentatnse kulti-

vuje v Belgii [3].

Obr. 6. K¢tu mochy# Zidovskeé [30]
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Plody jsou natrpklé, jengrkyselé a sladké. Jsou jedlé, ale musi byt sgraymaralé, proto-
Ze nezralé plody obsahuji vysoky podil solanifiastji se plody pouZivaji v lidové medi-

cirg jako sowast urologickyckaji [5]

Obr. 7. Plod mochyhzidovskeé [30]

1.2.2 Chemické slozeni

Chemické charakteristiky plddPhysalis alkekengtatim nebyly popsény, Ize se ale do-
mnivat, Ze v budoucnu se zajem o tuto nefr@o rostlinu zvysi bude provedeno vice ana-
Iyt pro charakteristiku této rostliny. dkteré studie uvagi obsah karotein 3120 mg / 100
duziny [5].

1.2.3 Vyuziti a zpracovani plodi

Plody Ize konzumovaterstvé a syrové nebo po tepelné uprapracovani pro kulindké
vyuziti mochyr zidovské je podobné vyuziti mochymeruanské. Jeji hlavni pouziti
je pro vyrobu dZerin a Zelé, pipadré salat a dezeit. Nekteri autdi uvadi, Ze plody této
mochyré nejsou pilis chutné, jini uvagi, Ze plody jsou favnaté, fijemns nakyslé, aro-

matické, ale maji hkou ziravou chti[26].

1.2.4 Zdravotni U¢inky

Plody mochys Zidovské maji m&opudné a mirné projimavé vlastnosti, a proto s&ipau
k |é&bé urologickych problér a pro redukci mé&ovych a Zldovych kamefi. Nekteri 1é-
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kati doporutuji plody konzumovat ip problémech s dnou,ifipadré pii horetkach zfiso-
benych slunénim Upalem. Staraky fecky byling a |éka& Dioscorides tvrdil, Ze bobule
jsou také uzitené i 1écbeé epilepsie [26].

Cela rostlina ma antipyretické, protizflivé (cinky, v nekterych zemich sefglava do
preparéi proti kasli. Plody se také konzumuji pro své pngivé @inky, pii dlouhodobych
zacpéch aip kolikadch. Krone toho jsou listy a stonky uzivany kél& deprese postihujici
lidi po zachvatu malarie a také slouzi jako tonikpm slabé a anemické lidi. Stonek
a listy obsahuiji latku podobnou chininu, ale s meéngnosti. Plody této rostliny jsou bo-

haté na vitaminy a obsahuje az dvojnasobny obgamiriu C [28].

V Iranu jsou nezralé bobule vyuzivany k vyvolantqau, zralé bobule a nadzemidisti
se pouzivaji jako prostdek proti zach ke zmirgni priznaki artritidy a revmatismu take

jako prostedek proti necknému thotenstvi v harémovych skupinach [28].

Pfi konzumaci se musitdledrg odstranit kalich, ktery stejnjako nezralé zelené plody
obsahuje vysoké mnozstvi solaninu a sapor¥fzhledem k této skuteosti by sedhotné

Zeny nély vyhnout konzumaciéchto plodi, protoZe by mohl nastat ne¢hy potrat [28].
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2 METODY STANOVENI VYBRANYCH CHEMICKYCH
CHARAKTERISTIK

V této kapitole jsou popsany metody, které byly it pii analytickych stanovenich
zakladnich charakteristik plédnochyrg.

2.1 Stanoveni vihkosti a susiny

Stanoveni vihkosti pomoci suSeni je pouzivana gratricka metoda, zaloZzena na #gis
vani Ubytku hmotnosti. Podminky susSeni jsou statidavany a suSeni se provadi

v susars, ve vakuu nebo infeervenym z&enim [31].

NejbeéznejSi je metoda rozhad vyuzivajici suSeniipteplog 105 £ 2 °C a po vysuSeni
do konstantni hmotnosti se Ubytek hmotnosti zjigtzenim. Za konstantni hmotnost
se povazuje, kdyz serem dvou po sabjdoucich vazeni negni hmotnost o vice nez 0,5
mg [31].

Rozdil hmotnosti vzorkuied vysousSenim a po vysusSeni, udavajici mnozstw aoeka-

vych latek (vihkost), seippaiita na 100 g vzorku, nebo se vyjjgd procentech [32]

2.2 Stanoveni refraktometrické susSiny

Obsah rozpustné susSiny seétrihrefraktometricky. Udava se v procentech hmotnsetha-
rosy ve vodném roztoku, ktery ma za danych podmsétejou refrakci jako analyzovany
vyrobek. Obsah rozpustné suSiny se viigel v gramech na 100 g nebo v procent&ialn
Tato metoda se pouziva hlam potravindstvi jako rychla kontrolni metoda obsahu roz-

pustné susiny [29].

Refrakce vyrobku je ovlisovana i pitomnosti dalSich rozpustnych latek haprganic-
kych kyselin, mineralnich latek. Na digitalnim wtometru, ktery je cejchovan na sacha-

rozu, odéita pimo hodnotu refraktometrické susiny v °Bx (w/w) [32

Stupré Brix se pouzivaji  méireni pondru hmotnosti cukru a vody, ve které je dané
mnoZstvi cukru rozpudto. Mefi se refraktometrem. StupeBrix udava gramy cukru
ve 100 g roztoku (10 °Bx obsahuje 10 g cukru a 9@bdy). Stupnice Brix se pouZziva
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v potravindském ptimyslu pro néeni @iblizného mnoZstvi cukrv ovoci, zelenis, dZu-

sech, vinu, nealkoholickych napojich a cukrovar@mkptimyslu [29].

2.3 Stanoveni hrubé viadkniny

V roce 1859 Henneberg se Stohmannem vyvinuli hytiobklou metodu na principu dvou-
stupiové hydrolyzy v slab kyselém a v slabzasaditém prosdi. Redpokladali, Ze pro-
duktem tohoto postupu bude celul6za. Kéorelulézy vSak nezhydrolyzovany podil obsa-
hoval jest dalSi latky tizné povahy (dusikaté latky, hemicelul6zy, mineréitky). Tento
nezhydrolyzovany zbytek nazvali hruba vlakninao¢e 1931 pak navazal Scharrer s Kur-
schner a vypracovali analyticky igob stanoveni, ktery davafilpizné stejné hodnoty

jako postup vyse, ale byaso¥ mére narany [33].

Oznaeni hruba vlaknina se pouziva pro celuldézu a ligniast&éne i hemicelulozy, coz

jsou slozky potravin nedegradovatelné v h@ati traviciho Ustrojélovéka [16].

Hruba vlaknina je stanovena jako zbytek substrésilinného fivodu po dvoustufpveé
hydrolyze ve slabzasaditém prostdi hydroxidu sodném a skakyselém prosedi kyse-
liny sirové za pesr¢ definovanych podminek.r@dstavuje zbytky stavebnich slozek bu-
néénych sén rostlin. Metoda je vhodna pro stanoveni viakninyostlinném materiélu.

V n¢kterych gipadech mohou vysledky ovlivnitipomné pentosany [13].

Obr. 8. ANKOM? Fiber Analyzer [34]
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Stanoveni vlakniny Ize provéona gistroji ANKOM “°Fiber Analyzer s pouZitim filtka
nich sé&kia F 57. Po napkni s&ka presré znamym mnoZstvim, zvdZzeném ¢igii dese-
tinna mista na analytickych vahach, a jejich tdieaivse vzorky ulozi do extréaki nadoby
s refluxem pistroje ANKOM ??° Fiber Analyzer, ktery zafva a neustéle protiaje ex-
trakéni cinidlo s&ky. Takto lze sotasre zpracovat az 24 vzoilk které projdou 60 minu-
tovym procesem hydrolyzy [35].

2.4 Stanoveni celkového obsahu kyselin

Princip metody spiiva v ukeni objemu odrrného roztoku (titr&niho ¢inidla o presre
znamé koncentracicinné latky), ktery je spéeébovan v reakci s chemicky ekvivalentnim
mnoZstvim stanovované latky. K vyuziti pro aitma stanoveni jsou vhodné takoveé reak-
ce, které probihaji dost&t® rychle a jejichz pibéh Ize vyjadit rovnici s definovanymi
stechiometrickymi koeficienty. Konec reakce (bddiealence) musi byt snadno identifi-
kovatelny. Probhne-li chemicka reakce kvantitatiynzreagovalo pravekvimolarni lat-

kové mnoZzstvi a bylo dosazeno bodu ekvivalence [36]

K stanoveni celkového obsahu kyselin se pouZivalialketrickd metoda. P alkalimetrii
se stanovuji kyseliny oddmymi roztoky zasad. N&gsgji se pouZivaji roztoky hydroxidu
sodného a hydroxidu draselného o koncentraci 0,2 anol/l. Zakladni latkou ke stanove-
ni  presné koncentrace tithaiho cinidla je dihydrat kyseliny t&velove.
Pri stanoveni se pouziva vizualni indikace na indikd¢nolftalein (barvi se daizova),

nebo se vyuZiva potenciometricka indikace s boderivalence pi pH 8,1 [36].

2.5 Stanoveni antioxida&ni akivity

Antioxidacni aktivita je definovana jako schopnost skeniny (snési latek) inhibovat oxi-

dani degradacitznych slodenin (nap. zabraovat oxidaci lipidi, aminokyselin,...) [37].

2.5.1 Antioxidanty

K antioxidatnim latkdm seadi fenolické latky, jsou skupinou organickych skenin, ob-
sahujici nejméhjeden aromaticky kruh, na ktery je kovalentrdzana jedndi vice hyd-
roxylovych skupin. Pokud obsahuji aleggednu hydroxylovou skupinu, oz&igi se jako

monomery, pokud maji ve své struidwice hydroxylovych skupin, pak jsou to polyfeno-
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ly. VétSina girozere vyskytujicich se fenolickych sléanin je ve form§ konjugati s mo-
nosacharidyi polysacharidy, nebo se vyskytuji jako funk derivaty estdr¢i methyleste-

ra. Celkem bylo zatim popsano vice nez sto tisikltgnolické povahy [38].

Polyfenoly jsou pirodni latky zastoupené v kazdé vysSi ro&tla v kazdém jejicasti,

v jedlych i nepozivatelnychidstech. Tyto latky jsou viznych forméch, nagklad ve for-
me lignani, katechiri, glykosidi, kyselin, ester kyselin, terpefi, chinori a dalSich slou-
¢enin. Tyto latky maji tedy mnoho zastiprag. flavonoidy, které Ize rozdit na flavony,
flavonoly, izoflavony, chalkony, aurony, flavanolyale potom fenolkarboxylové kyseliny
a jim podobné kumariny, antokyanova barviva a lejiedukované formy leukoantokyani-
diny [39,40,41].

Polyfenolické latky si vytviji rostliny na svoji obranu proti 88cim a chorobam, nelfo
mnohé z nich maji fungicidni, baktericidni i virdoi (£innost, chrani embryo Kiku pred
Skodlivymi vinovymi délkami ultrafialového ¥éni. U ovoce a zeleniny oviivji jejich
zbarveni. Zatimco zde je jejich role pozitivni,wgivé se rekteré typy uplatuji negativ-
n¢. Davodem je to, Ze zvl&Strozpustné frakce vysokomolekularnich polyfénolmoleku-
lové hmotnosti 500 - 3000 se vazi s bilkovinamneéoozpustnych kompléx které nejsou
monogastrickymi organismy vyuZzitelné. &obuji sniZeny ifljiem a vyuZiti potravy,
hmotnostni Ubytky a sniZzenou retenci suSiny a akysadin. Z nich maji vyznamipde-
vSim vysokomolekularni taniny a jejich prekursoidty obsahujici floroglucinolova, ka-
techolova a resorcinolova jadra), z nichz mohouokgmolekularni latky vznikat poly-
kondenzanimi reakcemi a sniZzovat tak stravitelnost a vyelast bilkovin. Na vyuzitel-
nost bilkovin méa fedevsim vliv jejich rozpustnost, ktera je v fiepé zavislosti s obsahem
vysokomolekularnich tanin[42,43].

V oblasti chemické analyzy a biologického hodnogaRkosti rostlinnych produkt byly
v poslednich letech vypracovadgtné metody, které umidji stanovit tzv. celkovou anti-
oxidatni aktivitu, pati sem nafiklad: DPPH, TEAC, ABTS, ORAC, FRAP a jiné [44].

Antioxidacni aktivitu vykazuje Siroké spektrum rostlinnyclozk. Jako antioxidanty Ize
oznait latky, které reaguji s kyslikovymi radikaly, ant omezuji jejich aktivitu. Touto
ochrannou funkci zabitaji oxidaci nutrén¢ zajimavych latek, prodluzuji trvanlivost po-

travin a v neposleditad jsou prospsné lidskému zdravi [45].
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2.5.2 Metoda s DPPH (2,2 — difenyl — 1 — pikrylhydrazyl)

2,2 — difenyl — 1 — pikrylhydrazyl je tmavy, bargvkrystalicky praSek sloZzeny ze stabil-
nich volnych radikalovych molekul. Tato chemické&#ma rkolik krystalickych forem,
které se liSi fizkovou symetrii a bodem tani. DPPH se pro jehdéha povahu pouziva
jako indikator chemickych reakci. fippmnosti antioxidantu se tmavialovy roztok od-
barvuje. Tato vlastnost umidje vizualni sledovani reakci [46].

Princip stanoveni celkové antioxigd aktivity touto metodou je vznik radikalové formy
sloweniny DPPH (1,1-difenyl-2-(2,4,6-trinitrofenylhydrg), coz je stabilni volny radikal,
ktery je akceptorem atomu vodiku, a tim dojdefdchodu do stabilni formy molekuly.
Radikal DPPH je v roztoku metanolu relatvstabilni, modrofialové zbarveni tohoto roz-
toku je zmisobeno Zelezitou soli. Pdigiéni vzorku se v ifitomnosti redu&nich faktofi
redukuje radikal do stabilni molekuly, jeho koncané se sniZuje a roztok se odbarvuje
[47,48].

DPPH vykazuje silnou absorpci v UV/VIS spektru. Rleck DPPH antioxidantem nebo
radikalem, ktera se projevi odbarvenim roztokupe& spektrofotometricky i vinové
délce 517 nm. Jako standard se pouziva kyselinarlaska, kyselina gallova, epikatechin
nebo Trolox [49].

O O,
T
N—T" NO, 4+ R ——= N—n N,
ar ay
Obr. 9. Reakce radikalové formy DPPH s ratiik@[50]

Pti opakovanych rérenich a dlouhodobych pokusech je nutiigpravovatcerstvy roztok

DPPH vzhledem k jeho omezené trvanlivosti [37].

Antioxidatni aktivita jec¢asto vyhodnocovana v IC 50, coZz znamena, Ze sedwygtoje
mnozstvi vzorku, péebného k zhaseni 50 % radikalu DPPH [44].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 35

2.6 Stanoveni celkovych fenolickych latek pomoci FoliGiocalteuového
¢inidla
Vyuziva se také nazev Folin-Ciocalteuovo spektmfatricka metoda (FCM). Toto sta-

noveni se pouZziva pro posouzeni obsahu fenoliclsjotenin v rostlinnych vytazcich

a avach [40].

Folin-Ciocalteuovoginidlo je ¢iry Zluty roztok. Ripravuje se rozpu&im wolframanu
sodného a molybdenanu sodného vesv®bté se fidava kyselina fosfoima a koncent-
rovana kyselina chlorovodikova, za vzniku Sestinyobnkomplex: — fosfomolybdenové

kyseliny¢i fosfowolframové kyseliny [51].

Folin-Ciocalteuovainidlo s fenolickymi slodeninami a s jinymi latkami reaguje za vzni-
ku chromogef, které se daji zachytit spektrofotometricky. Zlwamv roztoku ¢inidla
je zpsobeno vzniklym zasaditym pH a redukci komplelosfomolybdenové / fos-

fowolframové kyseliny [52].

Probiha zde oxidace fenolickych latek v alkalickgnostedi ze Zlutého zbarveni fos-
fowolframové heteropolykyseliny a do vysledného kéemu o modrém zbarveni. Tyto
modré pigmenty maji maximalni absorpci zavislowkwnalitativnim ¢i kvantitativnim slo-

Zeni fenolickych sisi, také na pH, obvykle se zdigdava uhltitan sodny [53].

Vinové délky, @i niz jsou stanoveny absorbance, b§lyrbyt v rozmezi 560 — 760 nm.
Velmi dalezita je koncentrace alkoholu v k@mé& sngsi. PouZziti rozpoustel jinych nez

voda, miize rekdy zasahovat do tvorby mimzbarvenych kompléx Také je dlezité, aby

smes vzorku a FCGinidla byla Zzedna a uhkitan sodny by @l byt ptidan az na konci,
Vv pripact, Ze by toto nebylo dodrzeno, mohl by uugici se oxid uhliity zkreslovat vy-

sledky analyzy [37,54].

2.7 Stanoveni kyseliny L-askorbové technikou HPLC / UV

2.7.1 Kyselina askorbova

Kyselina askorbova je latka hydrofilni povahy, rogma ve vo& mirre rozpustna
v alkoholu, nerozpustna v chloroformu, etheru azeen. Bi vystaveni dinkam kysliku,

swtla, tepla nebo ioritkova prechézi na neaktivni formu [55].
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Podili se pedevsim na vyznamnych hydroxgtéch reakci probihajici v organizmu, tiap
klad na stav® a spravné funkci pojivovych tkani, jako kofaktoizgmu tyrosinu, p stav-

b¢ cévnich sin a @i metabolizmu skterych aminokyselin a cholesterolu [56].

Kyselina askorbova i jeji isomery a derivaty momeagovat s volnymi radikaly. Brzdi tak

fettzovou oxid&ni reakci a dginn¢ pisobi jako antioxidanty. Reakci kyseliny askorbové
(H2A) s peroxylovym radikadlem mastné kyseliny (ROebo s alkoxylovym radikalem.

Vznikly askorbylradikél (HA) jiz neni schopen vyvolat dal&tzovou reakci a dispro-

porcionuje na kyselinu askorbovou a dehydroaskarbgs7,59].
H2A + ROC — HA+ + ROOH

Podobri askorbylradikél reaguje s toxickymi formami kyslik singletovym kyslikem
(102), hydroxylovym radikalem (H€), anionem superoxidového radikaluz¢D VSechny

tyto reakce tak mohou s¢éasreé zpomalovat oxidaci lipiél [56].
H2A + HO® — HAs + H,0

H2A + O* + H" — HA« + H,0;,

2.7.2 HPLC

HPLC ,high performance liquid chromatography* (viked¢inna kapalinova chromatogra-
fie) nebo ,high pressure liquid chromatography“qoi¢otlaka kapalinova chromatografie)

Vv s

Vzorek se vnasi mezi 2 vzajetnnemisitelné faze:
- Stacionarni faze (nepohybliva)
- Mobilni faze (pohyblivd)

Vzorek je umisin na zaatek stacionarni faze a pohybem mobilni fazs [stacionarni fazi
je vzorek unasen. Slozky vzorku mohou byt stacioinézi zachycovany afippohybu
se zdrzuji. Slozky, které jsou vejnpoutany ke stacionarni fazi, se zdrzi déle, egkbm

je postupna separace slozek [62].

Separace HPLC se provadi na normalni a revershilamormalni HPLC je stacionarni

faze polargjsi, nez faze mobilni. To znamend, Ze ftmikskupiny stacionarni faze jsou
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polarni a mobilni fzi je nepolarni rozpaidb (pentan, hexan). Reversni HPLC m& nao-
pak stacionarni fazi mérpolarni, nez je fdze mobilni. Stacionarni fazh@gastji sili-
kagel (mikr@astice o velikosti 3 — 10 um), na ktery je navazdaatni stacionarni faze,
coz mohou byt nepolarni uhlovodiky (itapktan nebo oktadekan), nebo po#gnuhlo-

vodiky s funknimi skupinami [62,63].

CHECORIAICOGEA B
E
d 1
pumpa "EM piky
rcpiini | | || # b
fé.ZE mEnirl dap [rrin] _
=N TIITE==1.
davlkovaci pocitac
kohoutse™ [ { H 2;
smyckou separacni
kolona detelrtor -

Obr. 10. Schéma kapalinového chromatogra8] [6

Vysokotlakacerpadla v HPLC pracuji naiznych principech, které majazné vysledné
vlastnosti. Lze zde ¥adit pneumatick&erpadla,éerpadla s mechanickym pohoneter-
padla pracujici na principu velkoobjemové irjekstikacky, pistova,cerpadla, membra-

novacerpadla a dalSi [60,64].

Do systéemu lze davkovat vzorkycng - manualni davkovaci ventil, nebo pomoci automa-
tického davkovée - autosampleru. Autosamplery jsou spojené sebnfisem vzorku,
ve kterém jsou umighy mikronadobky uzaené pryZzovym septem nebo perforovanou

zatkou z polypropylenu [65].

Chromatograficka kolona je v podstdtubka nebo kapilara rovnamé naplrena nebo
pokryta stacionarni fazi. Pla&olony ma za Ukol udrZzet pohrontastacionarni fazi, ip-

¢emz jsou na & kladeny utité pozadavky, jako chemicka inertnost, odolnagti wyso-
kym tlakim, hladkost vniiniho povrchu. Kolona je spojendimo s detektorem, zéhoz
muze byt vystup do shace frakci. Z detektoru jde signatgs zesilova Volba vhodné
kolony ma rozhodujici vyznam, nabweysledek chromatografické metody j&avan kva-
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litou kolony a jeji napini. &innost zavisi na stacionarni fazi, délce kolonyaaajim tvaru,
také na Uprayvvnittniho povrchu kolony a mnoZzstvi spojovacédsti [60,61,64,65].

Analytické kolony se pouZzivaji prastsinu analyz. Jsou zhotovené z nerezoveé oceli nebo
ze skla. Kolony jsou po#énné¢ kratké (10 az 25 cm), viiiti praimér je 4 nebo 5 mm. Naplni

je wétSinou silikagel, nadmz jsou uchyceny slozky stacionarni faze [61].

Kapilarni kolony maji vnini pramér 0,2 - 0,5 mm, coz sebouipdsi vysSi rychlost
a ekonomickou vyhodu (nizSi spelba reagencii). Kapalna faze vyitvaa vnitnich stra-
nach kapilary rovnogrné tenky film. Proud v kolo& je laminarni. Vyznéuji se vysokou
délici schopnosti a podstatizkracuji dobu analyz, ale je n&ngjSi na nastavovani pod-
minek [61,65].

s

Jednou z nejilezitéjSich sodasti kapalinového chromatografu je detektor. Pajziv
se fzné typy detektdr nebo jejich kombinace. Jedna sefildpd o tyto typy: UV/VIS,
fluorescewni, radiochemické, elektrochemické, nuklearni mégké& resonance (NMR),

refraktometrické, polarimetrické a IR detektory J&&).

UV detektory pati mezi selektivni detektory, Ize jej ale vyuzit aB0% aplikaci. Maji
ponerné vysokou citlivost, velky rozsah linearity odezwysokou selektivitu a moznost
volby mobilni faze [60,62,65].

Fotometrické detektory jsou zaloZeny na principsoapce z#eni v oblasti vinovych délek
od 190 do 800 nm. &tSina organickych latek absorbuje v oblasti UVera, rékteré i ve

viditelné oblasti sitla. Podle konstrukce seéldna:
» detektory pracuijici s fixni vinovou
» detektory s manitelnou vinovou délkou (filtrove)
» detektory s programovatelnou vinovou délkou
» detektory diodového pole [54]

UV detektory jsou zaloZeny na principu absorpdeziédv oblasti vinovych délek od 190
do 800 nm. Detektory diodového pole (DAD) snimaiécspektrum v realnérase bez

pieruSeni chromatografické separace [54].

K detekci separovanych latek se pouziva obecnyblo seecifickych vlastnosti, kterymi
se tyto latky liSi od mobilni faze, na tomto zakiae také rozliSuji selektivni a univerzalni

detektory. Na detektor jsou kladenyitg pozadavky:
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moznost detekce vSechifomnych slozek

robustnost u¢i zménam tlaku, pitoku mobilni faze a teploty

e umozreni gradientové eluce

vysok@ citlivost a nizk& uroieSumu

Z&kladni podminkou pouZitelnosti detektoru je téikéarni zavislost odezvy v Sirokém

koncentr&nim rozmezi stanovované latky a plna automatizazaamu [60].

Obr. 11. Separeni systém UltiMate 3000 RS (Dionex) [66]
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. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 41

3 CILPRACE

Cilem diplomové prace bylo:

-V teoretickécasti charakterizovat mochyni peruansk&ysalis peruvianga mo-
chyni Zidovskou Rhysalis alkekenyiz hlediska morfologie, vyskytu,égtovani,
obsahu zakladnich slozek v plodech a vyuziti pled vyziw a &inky na lidské

zdravi. Popsat metody stanoveni zakladnich ankiyicparametr.

-V experimentalnicasti stanovit zakladni analytické paramete§i pzorka mochy-
né: susinu, refraktometrickou susinu, obsah hrubknitd/, celkovy obsah kyselin,
celkovy obsah polyfenolickych latek pomadaghidla Folin — Ciocalteaovéinidla,
antioxida&ni aktivitu metodou DPPH a stanoveni obsahu kygeliraskorbové
technikou HPLC/UV.
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4 MATERIALAP RISTROJE

4.1 Vzorky pro analyzu

Tab. 5. Pehled vzork plodi mochyd

Oznaeni Druh Rvod vzorki
Mochyre peruanska Kolumbi
M1 (e, peruviana) ochyre peruanska olumbie
M2 (b, peravians) Mochynré peruanska Pardubicko
M Mochyre Zidovska Zlinsko
3 (P. alkekengi)
M Mochyrg Zidovska Slovensko
4 (P. alkekengi)
Mochyre Zidovska Uherskohradisko

M5 (p. alkekengi)

Vzorek My pochazel z Kolumbie a byl produktem kokrérprodukce. Vzorek byl vy-
péstovan vCeské republice, v Pardubickém kraji, jako produkihdciho pstovani.

Vzorek Ms pochéazel Leské republiky, Zlinského kraje. Vzorek 4 Myl vypéstovan na
Slovensku a vzorek Moyl z oblasti Uherskohradiska. Vzorky mochy# Zidovské pocha-

zely z domacihogstovani.

Obr. 12. Analyzované vzorky mochyn



UTB ve Zling, Fakulta technologicka 43

Obr. 13. Detail plod vzorki M1 a M,

b-4.

3 4

Obr. 14. Detail plod vzorki M3, My, M5

4.2 Pristroje a pomicky

Elektricka susarna (Venticell, BMTR).

Digitélni refraktometr (HI 96801, Hanna InstrumetdSA)
Analytické vahy (Voyager pro VP 214C, OHAUS, USA)
Zatizeni na zataveni filttmich sékia (ANKOM, USA)
ANKOM?? Fiber analyzer (ANKOM, USA)

Muflova elektricka pec (Pece Svoboda)

Spektrofotometr Spekol 11 (Carl Zeiss Jenanicko)
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pH metr (Hanna instruments, pH 211)

Digitalni vaha (Kern, EG 1620-3NM)

Separani systém (UltiMate 3000 RS, Dionex, USA)

- binarni pumpy SD pump

- termostat kolon TCC-3000 SD

- davkovaci ventil Autosampler WPS-3000 SL

- kolona SUPELCOSIL — LC8 (15 cm x 4,6 mmgui, Supelcosil, USA)
- detektor DAD — 3000 (RS)

- PC s vyhodnocovacim programem HyStar Post Pringe@dSA)
Analytické vahy (AFA 210 LCCR)

Specialni filtr&ni s&ky (ANKOM, USA)

Hlinikové vysouSeky

Exsikéator

Filtra¢ni s&ky

Laboratorni sklo a pofitky

Porcelanové spalovaci misky

Hlinikova félie

Mikrofiltry 0,45 um (LUT Syringe Filters Nylon, UK)

Filtracni papir (FILTRAK N0.390, g 15 cm)

4.3 Chemikalie
Demineralizovana voda
H.SO, (LukeS, Uhersky Brod)
NaOH (Lachema)

Aceton

Folin-Ciocalteauhginidlo (Sigma Aldrich, Svycarsko)
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NaCOs (Lachema)

Kyselina gallova (Sigma Aldrich, &necko)

DPPH (Sigma Aldrich, Bmecko)

Methanol (Sigma Aldrich, Bmecko)

Ethanol (Sigma Aldrich, Bmecko)

Kyselina $avelova (Lachema)

Fenolftalein

Methanol pro HPLC (Sigma — Aldrich, Francie)
Kyselina fosforéna (85%, P. LukeS, Uhersky Brod)

Standard kyseliny askorbové (Fluka — Chemika, Swajs
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5 METODIKA STANOVENI

U péti vzorka mochyre byly provedeny analyzy nasledujicich chemickychapeeti —
vlhkosti, susSiny, refraktometrické susiny, hrubékvliny, celkového obsahu kyselin, obsa-
hu polyfenolickych latek, antioxidai aktivity metodou DPPH a stanoveni kyseliny
L-askorbové technikou HPLC/UV.

5.1 Stanoveni vihkosti a susiny

Do predem zvazené a vysuSené hlinikové misky bylo nadia analytickych vahach 5 g
vzorku (s pesnosti n&tyii desetinna mista). Vzorek byl rozpri@st do stejnorkrné vrstvy
a miska byla umisha v suSarpredettaté na 105 °C. Vzorek byl suSeh {gto teplot do
konstantniho Ubytku hmotnosti (Ubytek vahy meztrda nefrenimi nesmi byt &Si nez
0,5 mg). Po vychladnuti v exsikatoru byla miskazaréa na analytickych vahach. Kazdy

vzorek byl stanoven 5 krat.

Obsah vihkosti v % (w/w) byl vygidtan podle vzorce:

m; —m,
vi%] =~ 100
1~ 0

Mo - hmotnost vysusené prazdné misky [g]
m; - hmotnost misky s navazkou vzorkte@ vysusenim [g]

m, - hmotnost misky se vzorkem po vysuSeni [g]

SusSina v % (w/w) byly vyp&iena dle vzorce:

S [%] = 100 — v

5.2 Stanoveni refraktometrické susiny

Ze vzorki mochyre byla ziskdnat®va, ktera byla z#tena na kalibrovaném digitalnim
refraktometru. Kazdy vzorek byl praiten Sestkrat a byly tak ziskany udaje o refraktomet-

rickém stanoveni sachardzy v °Brix. Vysledky byigtisticky vyhodnoceny.
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5.3 Stanoveni hrubé viadkniny

Specialni sé&y urcené pro stanoveni hrubé viakniny vyprané v acetenoechaly odit-
rat, poté se popsaly a na analytickych vahach &gilgyhmotnost W). Do s&ku byl na-
vazen na analytickych vahach 1 giegmosti natyii desetinnd mista vzoitkmochyrg
(Wy) a sé&ky se ihned zatavily. Nasledlise séky vlozily po trech sécich do jednoho od-
dilu noste a nasadilo se =zavazi. Dorigiroje byl nalit pipraveny roztok
0,1275 mol / | HSOq, a zapnuto michani ai@v. Po uplynuti 45 minut se horka kyselina
vypustila. Nasledoval proplach horkou vodou, kteeytikrat opakoval. Nasledowrbyl do
piistroje vlit roztok 0,313 mol / | NaOH a hydrolysa opakovala. Po ukdeni procesu
byly s&ky vysuSeny a zality acetonem, pro odstrdarzbyvaji vody. Aceton se poté z nich
dukladre vytlagil filtrac¢nim papirem a po dokonalém vysusSeni byly dany darsy pi
105°C a suSeny po dobu 2 — 4 hodin. Po vysuSenid#ky zvazeny (W), vloZzeny do
piedem vyZihanych a zvaZzenych kelimRWk) a @i 550°C péleny v elektrické peci
po dobu 4 hodin. Po vychladnuti byly kelimky s depe ot zvazeny na analytickych

vahach s fesnosti nétyii desetinna mista (V.

Obsah hrubé vlakniny byl vypten podle vzorce:

(W3—W1*C1)—(W4—W1*Cz)*

V%] = W
2

100

V — obsah hrubé vlakniny v %

W1 — hmotnost prazdnéhodéd

W, — hmotnost s&ku se vzorkem

W3 — hmotnost s&ku s rezidui vzorku po hydrolyze

W, — hmotnost spaleného vysuSenéhtks& rezidui vzorku
c1 — korekce s&u po hydrolyze

c; — korekce s&u po spaleni

Vypocet korekci dle vzoiic

_Ws
=

.

1 C; = W

ms — hmotnost vysuSenéhocka po hydrolyze

m, — hmotnost s&ku po spaleni
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5.4 Stanoveni celkového obsahu kyselin

Na analytickych vahach sgsnosti n&tyti desetinna mista bylo odvazeno 5 g vzorku jed-
notlivych druli mochyre a byla provedena extrakce demineralizovanou v@&{suC hor-
kou (cca 100 ml). Po 15 minutach zaatného promichani byla gskvantitativié pre-
vedena do 250 ml odémé baiky, doplréna demineralizovanou vodou po rysku a Zzfiltro-

vana.

Presna koncentrace hydroxidu sodného byla stanovanatandard kyselinytdvelové
acinila 0,1047 mol / I.

Z filtratu bylo odpipetovano 50 ml a titrovanorigravenym odmrnym roztokem
0,1 M NaOH. Pro stanoveni byla pouzita potencioitigdr indikace bodu ekvivalence.
Bod ekvivalence byl od¢en z potenciometrickéfivkky pii pH = 8,1, cozZ je konvemi
hodnota bodu ekvivalence pro ovoce, zeleninu abkya nich. Celkovy obsah kyselin
ve vzorcich byl vyjaten jako obsah kyseliny citronova.

Celkovy obsah kyselin vyjddnych jako kyselina citronova v % (w/w):

ax1073 xcxM/3 * f,
n

* 100

CK [%)] =

a - spoteba odmirného roztoku 0,1 M NaOH [ml]

c - presné koncentrace odmého roztoku 0,1 M NaOH [mot]
M - molova hmotnost kyseliny citronové [192,13 glijo

fp- pomerovy faktor

n - p‘'esna navazka vzorku [mg]

5.5 Stanoveni antioxida&ni aktivity metodou DPPH

Pro stanoveni antioxidai aktivity byl piipraven roztok DPPH o koncentraci 2/1@ol/l

v ethanolu. Z roztoku DPPH byfipraven kontrolni vzorek smichanim 1,5 ml demineral
zované vody a 1,5 ml roztoku DPPH. Slepy pokus fiypraven ze 1,5 ml extraktu
a 1,5 ml ethanolu.

Z jednotlivych vzork byly pfipraveny vyluhy navdZzenim 5 g vzorku i@gnosti na&tyri

desetinna mista a extrakci horkou vodou o objemmbpo dobu 1 hodiny v temnu. Poté
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byl roztok zfiltrovan a #edén demineralizovanou vodou na pozadované koncenttfce;
5,0; 2,5; 1,0 mg.ml. Reakni sn¥s byla sloZena z: 1,5 ml vzorku a 1,5 ml roztokuPBIP
realkni snts byla nechana ve #80 minut. Po tomt@ase byla zrfena absorbanceip

517 nm oproti slepému vzorku.

Pomoci rovnic regrese ziskanych zavislosti na katnaei byla vypdtena hodnota IC 50,
coZ je mnozstvi vzorku, které je pelba pro inaktivaci 50 % DPPH.

Antioxida¢ni kapacita byla vypsitana ze vztahu:

A —A
AC [%)] —eont "Wz . 100

ACOTlt

Kde:
AC - Antioxidaini kapacita
Acont— Absorbance kontrolniho vzorku DDR#hidla

A.; — Absorbance analyzovaného vzorku

5.6 Stanoveni celkovych fenal

Pro stanoveni celkového obsahu polyfenolickychklatéemnu bylo navazeno 5 g vzorku
péti druha ploda mochyrg, ktery byl rozeten v malém mnoZstvi horké vody a poté kvanti-
tativné pireveden do 50 ml odémé baiky a dopl@n po rysku demineralizovanou vodou.
Vzorek se extrahoval 60 minut a poté se Zfiltropias filtracni papir. Ziskany filtrat byl
poté 10 x redin, pro dosazeniipsréjSich vysledk. Vzorky k analyze byly fipravené

modifikovanou metodou podle Cliffe et al.

Zredkny vzorek byl pipetovan do sklemych zkumavek v mnozstvi 1 miii@alo se 2,5 ml
demineralizované vody, 0,5 ml R&hidla 10 x Zedného (1 ml FC do 10 ml odimeé
baiky a doplino demineralizovanou vodou) a 1 ml nasyceného 282toku NaCOs.
Zkumavky s reasni snesi se nechaly inkubovat v thpo dobu 30 minut. Po uplynuti sta-
novenéha:asu byl obsah zkumavek nalit do kyvety a byl&i®na vinova délkaipabsor-
banci 765 nm oproti slepému vzorku. Kazdy vzorekn&#l nejmeére trikrat v jedné sérii.

Slepy vzorek byl sloZzen z 1 ml demineralizovanéyoisto vzorku, 2,5 ml demineralizo-
vané vody, 0,5 ml 10xitedného FCinidla, a 1 ml demineralizované vody misto,N@;,

(aby unikajici plyn neovliroval mereni).
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Pro stanoveni celkovych polyfenolickych latek sifr@iocalteuovyméinidlem byla jako
standard byla pouzita kyselina gallova, ktera bylzapuséna v demineralizované ved
Kalibrasni fada byla fipravena v koncentracich: 0,25; 0,125; 0,075; 0625 mg- mt
kyseliny gallové. Nasledn byly prongieny absorbance jednotlivych koncentraigivino-
vé délceA =765 nm a byla sestrojena kalibina kiivka zavislosti absorbance (nm) na kon-
centraci kyseliny gallové (mg.i). Vysledky jsou udavany v ekvivalentech mg kyselin

gallové vztazené na g vzorku.

Z dat ziskanych z #&ieni absorbance kyseliny gallové byla sestrojen#ieghi kiivka

a pomoci rovnice regrese byl vyhodnocen obsah ifskyah latek ve vzorcich mochyn

5.7 Stanoveni kyseliny L-askorbové technikou HPLC / UV

Celkovy obsah kyseliny L - askorbové byl stanowsshhikou HPLC s UV detekciip265

nm.

Ze zkoumanych vzotkmochyrg byla pro jednotlivé analyzy ziskanéésa, ze které bylo

na analytickych vahach sgsnosti n&tyii desetinna mista odvazeno 5 g vzorku.

Jednotlivé vzorky byly dopkny na objem 25 ml mobilni fazi aikladné promichany,
nasledg byla provedena extrakce po dobu 5 minut. Pro rgéhfanoznym ztratam kyseli-
ny L-askorbové, probihala extrakce zait&ppu s¥tla (skleréné ¢asti byly obaleny hlini-
kovou folii). Takto ziskany extrakt byl zfiltrovastes filtratni papir a poté jeStpres mik-
rofiltr (pory velikosti 0,45um). Vysledkem byly vzorkyiipravené k analyze HPLC.

SloZeni mobilni faze bylo &eno na zéklatpredchozich ré¥eni kyseliny askorboveé. Ky-
selina askorbova byla ze vzdrkxtrahovana pomoci mobilni faze (¢H : H,O : HiPOy

v poneru 99 : 0,5 : 0,5) po dobu 5 minut.

Separace byla provedena na kél@UPELCOSIL - LC8 (15 cm x 4,6 mm,Bn). Do
systému byl davkovan alikvotni podil 0 Eluce probihala izokratickyipteplot kolony
30 °C a pittoku mobilni faze 0,8 ml.mih Detekce kyseliny askorbové se uskiiterala
UV detektorem § vinoveé délce 254 nm.

Analyza jednotlivych vzork trvala 10 minut, kyselina askorbové&la pozitivni detekci
v 2,13 — 2,42 min. K vyhodnoceni ziskanych vystediiyl vyuzivan chromatograficky

software pro PC — HyStar Post Processing.
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Jednotlivé koncentrace kalildrd kiivky i vzorky byly pro zaji&ni optimalré vypovidaji-
cich dat ndfeny ftikrat.

Pro vytvaeni kalibr&ni kiivky byl pouZzit standard kyseliny askorbove. i@gnosti na
¢tyii desetinna mista byl navazenigpaven zasobni roztok kyseliny askorboviéoncen-
traci 10ug.ml. Z tohoto roztoku kyseliny askorbové bylsigraveny kalibrani roztoky
fednim sn&si mobilni faze (CEOH : H,O : PO, v pomeru 99 : 0,5 : 0,5) o koncentraci:
10; 7; 5; 3; 1; 0,5; 0,fig.ml™.

Kalibracni kiivka byla sestrojena jako zavislost plochy piku (th) na koncentraci kyse-
liny askorbové {g.mr™).
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

6.1 Stanoveni vihkosti a susiny

Obsah vody péit u kazdé potraviny k jejim zakladnim charaktekéstn. Stanoveni vihkos-
ti plodd mochyr¢ bylo provedeno podle postupu uvedeného v kap@dleKazdeé stanove-

ni bylo provedenodikrat, vysledky jsou shrnuty v tabulce 6.

Tab. 6. Stanoveni vlihkosti a suSina na 1@@rgtvé hmoty

Vzorek VlIhkost (%) Smérodatna odchylka
M1 (p. peruviana) 80,22 0,67
M2 (p. peruviana) 83,76 0,72
M3 (p. alkekengi) 79,83 0,76
M4 (p. alkekengi) 78,49 0,95
M5 (p. alkekengi) 76,77 0,95

NejvétsSi obsah vody 83,76 %dnvzorek My, mochyré peruanské z domacih@gtovani.
Vzorky mochyr peruanské maji obsah vody podobny a stanovenéohogsou srovna-
telné s literarnimi Gdaji, které uvadi vihkost 784-% [9]. Vasko et al.[67] uvadi vihkost
mochyreé peruanské 76 — 81%. Stanovené hodnoty leZi v toazimezi. Vzorky mochyh
Zidovské ngly nizSi obsah vody, nez mochyperuanska, rozdil ale nebyl markantni. Vzo-
rek Ms, ktery nmel ze vSech vzork nejmensi obsah vody, byl sklizen p&gdnez vzorky
Ms a M, zhruba o mssic (vySSi vyzralost plodu§imz Ize vys¥tlit nizSi obsah vody.
Obsah susiny je zobrazen v obrazku 15. Zalezi s@jmoz na gstebnich podminkéch,

pocasi Bhem vegetace, odli¢, zralosti a zppsobu skladovani.
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Obr. 15. Obsah suSiny v plodech moechyn

6.2 Stanoveni refraktometrické susiny

U vSech vzork mochyrg byla znéfena hodnota refraktometrické susSiny, ktera je ¢aien
nim stanovenim obsahu sachar6zy, ktera jé&siususiny vzorku.

V tabulce 7 jsou zaneseny vysledky refraktometrsk&ny.

Tab. 7. Vysledky refraktometrického stanoveni saya

Vzorky Refraktometricka susSina (° Bx) Snérodatna odchylka
12,73 0,047
Ml (P. peruviana)
M 13,22 0,038
2 (P. peruviana)
M 15,20 0,057
3 (P. alkekengi)
16,23 0,047
M4 (p. alkekengi)
16,38 0,038

Ms (p. alkekengi)
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Pri stanoveni refraktometrickém susiny digitalnimrakfometrem pro sacharézu byly zis-
kané hodnoty ve stupnich Brix. Porovnanim ziskartyatinot s hodnotami 14,3°Bx, kte-
rou uvedl Ramadan [9], nebo 13,7 °Bx, tejeéné Botero [68], je izjme, Ze stanoveny
obsah sacharézy byl srovnatelny s poznatky vySelangmi. Zjisény maly rozdil mohl
byt ovlivnén rozdilnym stup#&m zralosti testovanych plédmochyré peruanské, mistem
pavodu ¢i péstebnimi podminkami. Vasco et al.[67] uvadi prodglonochyr peruanské

vypéstované v Ekvadoru hodnoty refraktometrické susingzmezi 17,5 — 18,2 °Bx.

U vzorka mochyré Zidovské byly stanovené hodnoty vySSi, nejvic uszpé susiny bylo
obsaZzeno ve vzorku i 16,38 °Bx. Tento rozdil mezi vzorky mockyhidovské Ize vy-
swetlit tim, Ze vzorky byly sklizeny v odliSnou dobwu)okalitach, které i fes zdanli¢ ma-

lou vzdalenost, ®ly odliSné podminkytstu, & jiz typem pidy nebo teplotnimi podmin-

kami.

6.3 Stanoveni hrubé viadkniny

Pfi stanoveni hrubé vlakniny u plddnochyrg byly vysledky mezi jednotlivymi druhy
vyrovnané. Vysledky stanoveni jsou uvedeny v tab@lcv tabulce 9 jsou uvedeny nam
fené hodnoty i stanoveni hrubé vlakniny v plodech moctyn

Tab. 8. Obsah hrubé vlakniny v plodech moeéhyg / 100 g'erstvé hmoty

Obsah hrubé vidkniny Smérodatna odchylka
Vzorky ]
[g / 10 géerstvé hmoty]
M1 (p. peruvia- 0,0059 0,56
na)
M2 (p. peruvia- 0,0042 0,24
na)
M 0,0069 0,65
3 (P. alkekengi)
M 0,0071 0,3
4 (P. alkekengi)
0,0070 0,2

Ms (p. alkekengi)
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Tab. 9. Narené hodnoty i stanoveni hrubé vlakniny

Navazka Hmotnost s&ku
Hmotnost s&ku Hmotnost po-
Vzorek ] ] vzorku W po hydrolyze W;
prazdného W; [g] pela W, [g]
[a] [a]
0,5314 1,0018 0,7365 0,0124
M1 0,5231 0,9999 0,7144 0,011
peruviang
0,5076 1,0016 0,7094 0,0104
0,5161 1,0003 0,6717 0,0093
M2 @ 0,5059 1,0001 0,6647 0,0108
peruviang
0,5096 1,0000 0,6745 0,0124
0,5073 0,9994 0,7652 0,015
M3 . 05310 1,0000 0,7753 0,0164
alkekengj
0,5256 1,0004 0,7654 0,141
0,5320 1,0001 0,770 0,0136
Ma . 0,527 0,7695 0,6599 0,0117
alkekengj
0,5165 0,9999 0,7194 0,117
Ms @ 0,5033 0,9997 0,7124 0,114
alkekengj

Mochyre peruanska obsahovala u vzorky Mubou vlakninu v mnoZzstvi 0,0059 g / 100 g
cerstvé hmoty. Vzorek Mobsahoval ze zkoumanych vzomejmért hrubé vidkniny 0,42
g / 100 géerstvé hmoty, jak jiz bylo zméno, tento rozdil mize byt zfisoben odliSnymi

podminkami pstovani, dobou sklizha zralosti plod.

Ve vzorcich mochyd Zidovské se obsah hrubé vldkniny pohyboval od
0,0069 — 0,0071 g/ 100cgrstvé hmoty. Nejvice vlakniny bylo ve vzorku lto 0,0071
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g / 100 geerstvé hmoty. Nejménhrubé vlakniny ze vzotkmochyr Zidovské nil vzorek
M3, ktery obsahoval 0,0069 g / 10Gerstvé hmoty. Vysledky mohly byt ovligny stup-
ném zralosti agstebnimi podminkami,ipkterych byly tyto rostliny pstovany. Plody
mochyreé zZidovské obsahovaly vice hrubé vlakniny nez plodychyré peruanské, coz

muzZe byt zajimavé pro lidskou vyZivu.

6.4 Stanoveni celkového obsahu kyselin

Celkovy obsah kyselin u vzaikmochyré byl vyjddcen jako obsah kyseliny citronoveé.
V tabulce 10 jsou shrnuty vysledky stanoveni.

Tab. 10. Vysledky analyzy celkového obsaheliftys

Obsah kyselin vyjadteny jako kyselina
Vzorky _ )
citronova (%)
1,81
I\/ll (P. peruviana)
22
|\/|2 (P. peruviana) 3’
1
M3 (p. alkekengi) 89
1,99
M4 (p. alkekengi)
1,74
M5 (p. alkekengi) '

Vysledky ukéazaly, Zze u vzorku Mmochyré peruanské byl obsah kyselin — 1,81 %, coz
bylo v souladu s hodnotami zggtymi v literarnich zdrojich, vyjimku ale tyibvzorek My,
ktery obsahoval 3,22 % kyselin vyj@hych jako kyselina citronova. Tento fakt mohly
zpasobit odliSné podminkygstovani v domacimgstovani. Autéi nékterych studii Rama-
dan [9], Botero [68] uvéagi celkovy obsah kyselin u moch§mperuanské okolo 1,9 — 2,1
%. Ramadan & Morsel, [12] uvadi celkovy obsah kiys&|2 %.

Ve vzorcich mochyd zidovské bylo srovnatelné mnozstvi kyselin se kzanochyrg pe-
ruanské. Nejvyssi obsahshvzorek M, — 1,99 % kyselin a nejmémwzorek My — 1,74 %.
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U mochyré Zidovské, ktera neniiiis ¢asto konzumovéana, zatim Zadna dostupna studie
celkovy obsah kyselin neuvadi. Proto neni moznerstozjiStné hodnoty s literarnimi

Gdaji.

6.5 Stanoveni antioxida&ni kapacity metodou DPPH

Antioxidatni aktivita byla stanovena spektrofotometrickou adeu pomoci DPPH. Byly
promefeny zavislosti antioxidani aktivity SC na koncentraci. Ze ziskanych zawslbyly
vypoéteny s pouzitim rovnice regrese hodnotyolDle vysledk uvedenych v dostupné
literature je hodnota antioxidai aktivita vzorki plodi mochyré uvedena jako 1630,54 —
0,68 g.mt*[11]. V tabulce 11 jsou uvedeny stanovené hodnGgypro plody mochya.

Tab. 11. Hodnoty Iggvzorki mochyd

ICs0 (Mg.mI)
M1 (. peruviana) 15,45
M2 (p. peruviana) 13,33
M3 (p. alkekengi) 5,88
M4 (p. alkekengi) 5,79
Ms (p. alkekengi) 6,30

U mochyrg peruanské se ktery se podle Ramadan [9] pohybopstvi karotel okolo
1200 mg ve 100 g hmoty. Nicm&antioxid&ni aktivita plodi mochyré neni dana pouze

obsahem karoten polyfenoly a jinymi latkami, které plody obsahuji

U vzorkii mochyré peruanské hodnoty 16 u vzorku M byla 15,45 mg.mt. U vzorku M
byla hodnota 13,33 mg.fhl Tento rozdil byl #Ejms zpisoben rozdilngmi podminkami

kultivace (z domacihogstovani).
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Obr. 16. Zavislost inhibice DPPH na koncentracirkeomochy#d peruanské Iyl

y =3,604x + 1,9731

35 R2= 0,988 ¢

0 ‘ T T T T T 1
0 2 4 6 8 10 12

c(mg/ ml)

Obr. 17. Zavislost inhibice DPPH na koncentracirkeomochy#d peruanské M

N 1

U vzorki mochyré Zidovské byly zjig&tny nizSi hodnoty Ig, coz gedstavuje vySSi antio-
xidasni aktivitu. Nejvy3si antioxidai aktivitu 1Gso m&l vzorek My — 5,79 mg.mit (sklize-

no na Slovensku), nejnizsi hodnotusd®@&l vzorek My — 5,88 mg.mt. Tento fakt mohl
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byt zpisoben vysSim obsahem karatenplodech mochyé Zidovské, ktery je gkterych

tvrzeni rekterych autoi trikrat vySSi nez u mochyrperuanske.

y =7,6626x + 5,6665

c(mg/ ml)

Obr. 18. Zavislost inhibice DPPH na koncentracinaomochy#d Zidovské M

90
y =8,2389x + 1,5641
80 R2= 0,9985
70
60

c(mg/ ml)

Obr. 19. Zavislost inhibice DPPH na koncentracinaomochy#d Zidovské M
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Obr. 20. Zavislost inhibice DPPH na koncentracinkeomochy#d Zidovske M

6.6 Stanoveni celkovych fenal

Celkové mnozstvi fenolickych latek bylo vyfieno pomoci rovnice regrese kaliéma
kiivky, ktera byla sestrojena pro standardni roztpsekny gallové. Vysledna obsah feno-
la v analyzovaném vzorku byl vyjéeh jako mg GAE.mt (Gallic Acid Equivalents),

Pro kalibr&ni kiivku byl pouZzit stejny postup jako uipravy reakni snesi vzorku, kdy
byly k reakni smési priidavanyiednim gipravené koncentrace kyseliny gallové. Kyselina
gallova bylaredna demineralizovanou vodou na koncentrace 0,2%250,0,075; 0,05;
0,025 mg-mf. Nasleds byly promsteny absorbance jednotlivych koncentraiiiyinové
délce 2 =765 nm a byla sestrojena kalitima kiivka v zavislosti absorbance (%) na kon-

centraci kyseliny gallové (mg.f) viz obr. 17..
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Obr. 21. Zavislost zémy absorbance A na mnozstvi kyseliny gallové

Bylo promgieno @t vzorki plodi mochyr. Z rovnice regrese kalibtai kiivky byly vy-

pocteny vysledky, vyjatené v miligramech kyseliny gallové / g (mg GAE 0l@vzorku).

Tab. 12. Vysledky stanoveni celkovych feRrolin-Ciocalteuovynginidlem

Vzorky FCM (mg GAE / ml) Smérodatna odchylka

M 37,81 +1,75 1,75
1 (P. peruviana)

M 57,74 £ 0,46 0,46
2 (P. peruviana)

M 75,75+ 0,95 0,95
3 (P. alkekengi)

M 92,53 +1,82 1,82
4 (P. alkekengi)

M 82,55+1,02 1,02
5 (P. alkekengi)

Pti stanoveni celkovych fenblbyly ziskany vysledky, které jsou uvedeny v Tabul@.

NejvySSi obsah celkovych feriomély vzorky plodi mochyré Zidovské, vzorek Mvyka-
zoval nejvySsi obsah feniol 92,53 mg GAE / ml. Vzorky mochymperuanské sy obsah
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e

- 37,81 mg GAE / ml, vzorek M- 57,74 mg GAE / ml. Botero [68] a Restripo [68)rso-
vili ve svych pracich celkovy obsah fefidtolin-Ciocalteuha@inidlem v mnozstvi 39,15 —
40,45 mg GAE / ml. Jejich hodnoty odpovidaji hodrgistené u vzorku M, vzorek M,
ktery mel odliSné podminky kultivace, protoZze pochazel mdoiho gstovani, vykazal
vySSi hodnotu celkovych fenglcoz se da vys#lit tak, Ze na rozdil od vzorku Mnebyl

péstovan v podminkach intenzivniho z&g@stvi.

VySSi obsah fenél u vzorki mochyre Zidovské by mohl byt dsmny intenzivigjSimu

tmavSimu zbarveni obalovych vrstev piagproti plodim mochy® peruanské

6.7 Stanoveni kyseliny askorbové technikou HPLC / UV

Kalibracni kiivka pro chromatografické stanoveni kyseliny askedometodou HPLC-UV

byla provedena podle postupu uvedeného v kapitdle Jako rozpoudtllo byla pouzita

mobilni faze (CHOH : H,O : HsPO, v poreru 99 : 0,5 : 0,5). Koncentrace standardit m
fené kyseliny L-askorbové byly: 5; 10; 20; 30; 40; 60pg.ml™.

Byla sestavena kalibtai kiivka jako zavislost plochy piku (mAU*s na koncentraci kyse-
liny L-askorbové jgg.mr).

Z kalibraini kiivky byla stanovena rovnice regresminpky:

y =1168,6.x + 629,75

Korelani koeficient pro zavislost plochy piku na obsakkoabové kyseliny:

R = 0,9987.
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Tab. 13. Hodnoty plochy pik zavislosti na koncentraci kyseliny askorbové

Koncentrace KA (ug/ml) Plocha piki (mAU.sY)
5 6827,49
10 13189,01
20 23121,98
30 35310,66
40 46114,45
50 59920,61
60 71178,34

Kalibracni krivka pro kyselinu askorbovou
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Obr. 22. Kalibra’ni kiivka pro chromatografické stanoveni kyseliny L-als&wé

Postup stanoveni kyseliny askorbové je uveden itddeb.7. Analyzovano bylogb vzor-
kt plodi mochyre, z nichZ se navazilo na analytickych vahachesposti n&tyii desetin-
na mista 4,5 g vzorku. Vzorek bylgveden do 50 ml odémé baiky a extrahovan mobilni
fazi (CH30OH : H20 : H3PO4) a zpracovan podle uvétderpostupu.

U vzorki M1 a M, bylo provedendedéni 1 : 1, u vzork M3, Mg a Ms bylo fecéni 3 : 1.
Redni bylo provedeno vigledku @ekavani vyssiho obsahu kyseliny L-askorbové ve
vzorcich. Z kazdého vzorku byly provedeiiyntastiky. Hodnoty plochy pik koncentrace
kyseliny L-askorbovéigpaitena na mg na 100 g vzorku jsou v tabulce 14.
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Tab. 14: Obsah kyseliny askorbové v mg / 100 gkuzor

Plocha piki Koncentrace KA | Obsah kyseliny askorbové
(mAU.s™) (ng/ml) (mg / 100 g vzorku)
39173,68 32,98 65,97
M1 (p. peruviana) 39335,77 33,12 66,24
39513,80 33,27 66,50
Pramer 33,13 66,25
Sm. odchylka 0,12 0,24
43393,26 36,59 73,19
M2 (. peruviana) 43580,91 36,75 73,51
43157,81 36,39 72,78
Primer 36,58 73,16
Sm. odchylka 0,15 0,30
32316,72 27,12 108,46
M3 (. alkekengi) 32342,26 27,14 108,55
32421,26 27,20 108,82
Pramer 27,15 108,61
Sm. odchylka 0,04 0,15
40545,98 34,16 136,63
M. (p. alkekeng) 40526,12 34,14 136,56
40972,35 34,52 138,09
Pramer 34,27 137,09
Sm. odchylka 0,18 0,70
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Tab. 14. Pokréovani: Obsah kyseliny askorbové v mg / 100 g vzorku

Plocha piki Koncentrace KA | Obsah kyseliny L-askorbové
(mAU.sY (ng/ml) (mg / 100 g vzorku)
30499,68 25,56 102,24
Ms (p. alkekengi) 30829,31 25,84 103,37
30664,23 25,70 102,80
Primer 25,70 102,81
Sm. odchylka 0,12 0,46

Dle dostupnych studii je obsah kyseliny L-askorbavplodech mochyh peruanské
v rozmezi 43 — 68 mg / 100 g vzorku [9,11,68,69].

Na obrazku 23 jefehledri zobrazen pmmérny obsah kyseliny L-askorbové ve vzorcich

mochyreé peruanské a mochyrizidovske.
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Obr. 23. Obsah kyseliny L-askorbové ve vzorcichhyrgos mg / 100 vzorku
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Analyzovanim vzorik mochyré peruanské byl u vzorku Mjisten obsah 66,25 mg kyseli-
ny L-askorbové ve 100 g vzorku. U vzorku, Myla stanovena kyselina L-askorbova
v mnoZzstvi 73,16 mg / 100 g vzorku. VySSi obsatekyyg L-askorbové u vzorku Mbyl
ovlivnén odliSnym zgisobem pstovanim, vzhledem k tomu, Ze se jednalo o vzordk-z

maciho gstovani.

Vzorky mochyr Zidovské obsahovaly kyseliny L-askorbové mnohege viez vzorky
mochyré peruanské. Vzorek Mmél nejvyssSi obsah zkoumané latky ze vSech wvrork
137,09 mg /100 g vzorku. Nasledoval vzorekdwbsahem L-askorbové 108,61 mg/ 100
g vzorku. Nejméa mel vzorek Ms 102,81 mg / 100 g vzorku, ktery pochazel z Uhersko
hradig’ska.
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ZAVER

Prace se zabyva charakteristikou dvou dratochyrg — mochyr peruanské a zidovskeé.
Mochyns peruanska neni €eské republice dZnou plodinou, #tsinou je dovazena ze ze-
mi Jizni Ameriky, pro kterou jetezity vyvoznim artiklem. Je vyhledavana pro svautc

a jako zdroj nuttiné vyznamnych latek (polyfenoly, kyselina askorbowathanolidy,
vlakninu, vitaminy skupiny B a mnoha dalSich). Mweh Zidovska je znama spiSe jako

dekorani rostlina a jeji nuttini vliastnosti jsou velmi malo prozkoumany.

V praci byly stanoveny zakladni nuini parametry obou drihmochyré jako je obsah
vody, refraktometricka susina, ktera se oriemtaudava jako obsah sachardzy, obsah cel-
kovych kyselin a hrubé vlakniny, antioxittd kapacity, mnozstvi polyfenbla askorbové

kyseliny.

Obsah vody byl stanoven v rozmezi 76,74 — 83,765€avnatjsi byly plody mochya
peruanské, nejvic vzorek wgiovany vCeské republice (Pardubicko). Vice susiny bylo

nalezeno u plolmochyrg Zidovske.

Refraktometricka suSina, ktera informuje o obsahoharézy ve vzorcich, byla vysSi
u mochyr Zidovské — 15,2 — 16,3 %.

Hrubd& vlaknina byla v rozmezi 3,03 — 3,43% u moehiidovské a 2,58 — 2,99 % u mo-

chyre peruanské. Nalezené hodnoty byly v souladu stitémi zdroji.

Obsah celkovych kyselin vyjéeh jako kyselina citronova byl u mochymeruanskeé
1,81 — 3,22 %. Coz bylo u vzorku;M souladu s literarnimi zdroji. Vzorek Mnél obsah
kyselin mnohem vySSi, coZz mohlo bytizpbeno odliSnym Zsobem pstovani nebo neu-
plnou zralosti plod. Vzorky mochy® Zidovské nily obsah celkovych kyselin v rozmezi
1,74 — 1,99 %.

VySSi obsah fenolickych latek byl zj$t u vzorki mochyré Zidovské, kde se hodnoty po-
hybovaly v rozmezi 75,75 — 92,53 mg GAE / g. Tytativré vysoké hodnoty mohly byt

ovlivnény vysokym obsahem karotiene slupce a duzénploda.

U vzorki mochyré peruanské byl obsah fenolickych latek 37,81 — &fiy GAE / g.

Hodnoty u vzorku M odpovidaly hodnotam uvedenych v literatu

Pro stanoveni antioxidai aktivity byla pouZita metoda DPPH, jejimzZ primein bylo zha-
Seni radikalu DPPH latkami s antioxétidmi (inky obsazenymi ve vzorcich plodVy-

sledky analyzy jsou uvedeny v mnozstviipbhém na zreagovanim 50 % radikalu DPPH.
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NejvySSi antioxidani aktivitu jevily vzorky mochya Zidovske, peéadi vzorki bylo: vzo-
rek Ms - 5,79 mg.mt, Ms— 5,88 mg.mit, Ms— 6,30 mg.mif.

Mochyreé peruanska jevila antioxidai aktivitu nizsi, vzorek Mmeél hodnotu 1Go 13,33

mg.mi*. Vzorek M, mgl antioxidani aktivitu 15,45 mg.mt.

Rozdily mezi zji&nymi antioxid&nimi aktivitami mohly byt zfisobeny rozdilnymi pod-
minkami gstovani, kdy vzorek Wbyl z doméaciho gstovani.

Stanovenim kyseliny askorbové metodou HPLC/UV Igiskany hodnoty obsahu kyseli-
ny L-askorbové ve vzorcich mochyni. S pomoci ad&teré byly ziskany z rovnice
regresni kivky kalibrace kyseliny askorbové metodou HPLC/WY]y vypcoiteny obsahy
kyseliny L-askorbové, z jednotlivych ploch fiikiskanych rétenim extraktu z plad mo-
chyni. Nej&tSi mnozstvi kyseliny L-askorboveéeiy vzory mochyi Zidovskeé, jejiz obsah
byl v rozmezi 102,81 — 137,09 mg / 100 g vzorkuyv)&Si obsah @& vzorek M, — 137,09
mg / 100 g vzorku, poté vzorek ;M- 108,61 mg / 100 g vzorku a vzorek
Ms— 102,81 mg/ 100 g vzorku

U vzorki mochyreé peruanské byl obsah kyseliny L-askorbové u vzavku66,25 mg ky-
seliny L-askorbové ve 100 g vzorku. U vzorky M3,16 mg / 100 g vzorku.

Po zhodnoceni vSech zkoumanych aspgkbu plody mochy& Zidovské Physalis alke-
keng) pro lidskou vyZzivu mnohem zajimgsi, nez plody mochynperuanskéRhysalis
peruviang. Plody mochyn Zidovské dle vysledk provedenych stanoveni vykazovaly
vySSi obsah &Si mnozstvi susSiny, refraktometrické susiny, hruldkniny, vyssi hodnoty
stanoveni celkového obsahu polyfanalySsi antioxidéni aktivitu a vysSi obsah kyseliny
askorbové, nez vzorky mochymperuanskéRhysalis peruviana Vzorky mochy® peru-
anské nily vyssi obsah vihkosti a celkovych kyselin.

Mezi hlavni nevyhody mochynzidovské Physalis alkekenypati hlavre vySSi obsah
solanini a saponifi, které brani SirSimu vyuziti pl@dAle i tuto gekazku, Ize eliminovat
dostaténou dobou zrani a vyhybani se konzumaci Spetistenych bobuli od obalovych
vrstev. Jako dalSi negativni vliv je fgpmna nahikld a trpkd chty, kter4 se mze

v plodech mochy#zidovské vyskytovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

AACC - American Association of Cereal Chemist

FCM - Folin-Ciocalteuho spektrofotometricka metoda

TAC — Total Antioxidant Capacity

DPPH - 2,2 — difenyl — 1 — pikrylhydrazyn

HPLC — High Perfomance (Pressure) Liquid Chromatplyy

RP HPLC — Revers Phase High Perfomance (PressigraylChromatography
UV — Ultraviolet (ultrafialové sitlo)

GAE - Gallic Acid Equivalents
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PRILOHA P VI: CHROMATOGRAM STANDARDU
ASKORBOVE HPLC/UV -5 UG / ML
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PRILOHA P VII: CHROMATOGRAM STANDARDU KYSELINY L-
ASKORBOVE HPLC/UV - 10 UG / ML
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PRILOHA P VIIl: CHROMATOGRAM STANDARDU KYSELINY L-
ASKORBOVE HPLC/UV — 20 UG / ML
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PRILOHA P IX: CHROMATOGRAM STANDARDU KYSELINY L-
ASKORBOVE HPLC/UV - 30 UG / ML
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PRILOHA P X: CHROMATOGRAM STANDARDU KYSELINY L-
ASKORBOVE HPLC/UV — 40 UG / ML
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PRILOHA P XI: CHROMATOGRAM STANDARDU KYSELINY L-
ASKORBOVE HPLC/UV - 50 UG / ML
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PRILOHA P Xll: CHROMATOGRAM STANDARDU KYSELINY L-
ASKORBOVE HPLC/UV - 60 UG / ML
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