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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva navykovymi latkami a jejich vlivem na spole¢nost a to hlavné na
kriminalitu spojenou s jejich uzivanim. Popisuje jednotlivé navykové latky a jejich vliv na
lidsky organismus, jednotlivé trestné ¢innosti konané pod vlivem a vyhodnocuje nejcastéjsi
trestnou ¢innost. Popisuje vyvoj boje proti drogam dle jednotlivych svétovych umluv.
V praktické ¢asti je vyhodnocen sociologicky prizkum na tiech stfednich Skolach a z ngj
ziskané poznatky jsou vyuZity k navrZeni preventivnich opatfeni pfi feSeni kriminality

vzniklé v disledku pouzivani navykovych latek.

Klicova slova: Navykova latka, prevence, drogova kriminalita, trestny ¢in, dotaznik

ABSTRACT

The bachelor thesis examines the influence of addictive substances on the society. Especially
it determines the extent of criminality caused by the abuse of drugs. Furthermore, it
describes several addictive substances and it’s impact on the human body, criminal activities
occurring under the influence of addictive substances, and it also evaluates crimes that are
most likely to be committed when drug abused. Finally, the thesis outlines the development
of the fight against the drugs according to world treaties. Then, in the empirical part, the
author designed a sociological survey, which was conducted at three high schools in the
Czech Republic. From the obtained findings, the author suggests a set of preventive

measures to mitigate criminality stemming out of the abuse of drugs.

Keywords: addictive substances, prevention, drug-related crime, questionnaire
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Uvod

S nastupem moderni spolecnosti ve 20. stoleti se vynofilo mnoho celosvétovych problémd,
z nichz mnohé souvisi s nadvykovymi latkami. V celé Ceské republice a také v mém okoli se
kazdym dnem zvysuje distribuce navykovych latek mezi mladezi a jejich uzivani. Nejsou
dostatecné propracovana preventivni opatfeni, funguje minimalni osvétova c¢innost na
Skolach a ucilistich. Také neni dostatecné prozkoumano smysleni soucasné mladé generace
na téma drogy, alkohol a jiné navykove latky. Z tohoto diivodu jsem si vybral ke zpracovani
bakalaiské prace téma Navykové latky a jejich dasledek na vyvoj kriminality. Ve své praci
se snazim piiblizit a vyhodnotit nejc¢astéjsi trestnou ¢innost konanou pod vlivem navykovych
latek a soucasné navrhuji néktera feSeni preventivnich opatfeni, aby ¢lovék nezacal drogu
brat. Narlst zavislosti v poslednich letech extrémné stoupa u mladé generace, predevsim
Vv oblasti lehkych drog. Velkym problémem jsou nové syntetické latky, které zaplavuji trh
zivotné¢ nebezpecnymi vyrobky. ZvySovani poétu drogové zavislych lidi nenese jenom
problém kriminalni ¢innosti, jsou s nim spojena umrti, rozpady rodin nebo rozsifovani
infekénich nemoci. Velka ¢ast penéz ze zdravotnictvi je odvadéna na 1éCeni tézkych
zavislosti, rakoviny plic u kufakt nebo jaternich problému u alkoholikd. V teoretické Casti
se zabyvam rozborem jednotlivych navykovych latek a jejich UCinnosti, moznymi
zdravotnimi riziky, prvni pomoci pro uzivatele, popisuji vyvoj kriminalni ¢innosti pomoci
vyro¢nich zprav a odbornych knih. Zabyvam se také vyvojem kriminality za posledni 1éta,
postihem drogovych pie¢inti, dle platné pravni legislativy a ucebnic trestniho prava, aby
lidska spole¢nost byla ochranéna pted jednanim téchto Zivli. Prevence za¢ina u rodiny, a tak
se snazim upozornit na problémy a mozné vlivy spusténi zavislosti. V praktické ¢asti jsem se
zam¢til na mladou generaci na stfednich Skolach. Snazil jsem se prostiednictvim dotazniku
zjistit, co stfedoSkolska mladez vi o navykovych latkach, jak je zkuSena, zda se ve svém
okoli setkala s problémem zavislosti. Také jsem se zaméfil na jejich spolupraci s rodici pti
feseni otazek drogové zavislosti. Moje prace by méla poslouZzit pro nastinéni situace nejen
béznému obc¢anovi, ale také ucitelim a policii. Ctenafi si mohou udélat obrazek o uZivani
navykovych latek ve spolecnosti a hlavné mezi mladezi. Jsem presvédcen, Ze jeding Usili nas
vSech dokéaze eliminovat tézké disledky uZivani nadvykovych latek. Je tfeba naucit se divat
na tento problém z jiného pohledu a zacit ho fesit. Byl bych rad, aby se kazdy, kdo si precte
tuto praci zamyslel a uvédomil si, co V zivoté ma a co mu mize zivot piinést. Zda bude

hledat smysl zivota prostfednictvim zavislosti, jako jsou alkohol, drogy, sex, penize, anebo
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si uzivat kazdodennich chvilek na svété, jako kdyby byly posledni. Mym pfanim je, aby se
mlada generace poucila z chyb svych predkl a neméla potiebu uzivat drogy, které je oddali
od reality.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI ROZDELENI NAVYKOVYCH LATEK

V dnesni spole¢nosti se havykové latky rozdeluji na mékké a tvrdé drogy. Toto rozdé€leni je
podle rizik u¢inku na uzivatele, jak rychle se stane zavislym ¢i jak rychle je zasaZen a znicen
jeho organismus. Pokud se jedna o drogu tvrdou, tak jsou rizika mnohem vétsi. Rozdéleni
drog na meékké a tvrdé také urcuje, jaky bude vyméien trest ¢loveéku, ktery vykona trestnou
¢innosti ovlivnény touto latkou. Rozdéleni podle ucinkt se zda byt nejdulezitéjsi, jelikoz

kazda droga mize mit odliSné vlastnosti 1 kdyz je obsaZena v n&jaké skupiné drog.

Legalni navykové latky
1) Alkohol (vyrobky z lihu)
2) Tabak (cigarety, zvykaci tabak)
3) Léky — psychofarmatika (sedativa, hypnotika, analgetika)

4) T¢kavé latky (toluen, benzin, lepidla)

Nelegalni navykové latky
1) Stimulanty (kokainové drogy, amfetaminy, metamfetamin)
2) Opioidy a opiaty (morfium, heroin, braun)
2) Cannabinoidy a konopné drogy (marihuana, hasis)

3) Halucinogeny (lysohlavky, Isd)
4) Anabolické steroidy
5) Tanecni a relaxacni drogy ()

6) Nové syntetické latky ()
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1.1 Legalni navykové latky

1.1.1 Alkohol (etylalkohol, etanol C2H5-OH )

Odedavna lidé kvasili plody ptirody, ovoce, obili, brambory, které obsahovaly sacharidy
nebo polysacharidy, a nasledné z nich vyrabéli rizné napoje, vino, pivo ¢i rizné destilaty.
Alkohol se vyuziva také v lékaistvi. Je znaméa jeho dobra dezinfikadni vlastnost. Ceska
republika se v poslednich letech objevuje na nejvyssich prickach spotieby alkoholu,
ptevazné piva, které zde ma dlouhodobou tradici. Alkohol miize za nejvice trestnych Cintl

spachanych v opojeni navykovou latkou.[1]

Utinky: Alkohol piisobi v zavislosti na uzitém mnozstvi. V malém mnozstvi je to 16k, ve
velkém je to jed. Ma psychoaktivni U¢inky. Navozuje euforii. ZvySuje komunikativnost,
odstraiuje zabrany. Mnozi lidé si pii ném Casto odpocinou (workoholici) a tim mize také
vzniknout zavislost, kdyz se jedinec neumi uvolnit jinak nez ptes alkohol.

NeZzadouci udinky: Spatni orientace v prostoru, nemotornost, agresivita, rozostiené
vidéni, trvalé poskozeni jater pii dlouhodobém uziti. Neschopnost vzpomenout si na
udalosti ptedeslého dne. Ve vyspélych zemich ptedstavuji lidé zavisli na alkoholu 30%-40%
poctu pacienti na psychiatrickych Iizkovych zafizenich. Postupna tolerance na alkohol.
Odtrzeni od reality, ptiCemz pozd¢ji se stava realitou pouze opilecky stav. Nasledna ztrata
piatel a rodiny. [2]

Zavislost a cena: Ze zacatku zavislost neni az tak ziejma. Postupné se zvysuje, az dochdzi
k rannimu piti alkoholu. Osoba, kterd je pod vlivem Casto nevypada jinak neZ ostatni a
nejedna opile a tak zavislost miize propukat do vysSich rozmérta. Pozdéji, ale tolerance na
alkohol klesa a dotycny, ktery uzival velké mnozstvi alkoholu a zdal se pfi smyslech, uz je
pouze opily a nekontroluje se.

Prvni pomoc: Pii nalezeni siln€ podnapilého je dulezité zkontrolovat jeho Zivotni funkce
adat ho do stabilizované polohy. Zajistit ptisun vody, pokud to jde snaZit se o vyzvraceni.
Jinak zavolat prvni pomoc.

Rozpoznani uZivatele: Uzivatel je silné citit po alkoholu a ma zarudly nos. Neni schopny
artikulovat a neujde vzpfimené rovny tGsek. Opilost je podobna u muzi i u Zen.

Trestna ¢innost: Rizeni pod vlivem alkoholu, vytrznictvi, agresivita, fyzické napadani,

kradeze.
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»Svétova zdravotnickd organizace (WHO) odhaduje, ze rizika spojend s alkoholem
zpuisobuji na svété¢ rocné 2,5 milionu dmrti spojenych s chorobami srdce a jater,
dopravnimi nehodami, sebevrazdami a rakovinou; to piedstavuje 3,8 procenta veskerych
umrti. Celosvétové je alkohol tietim hlavnim rizikovym faktorem ptedc¢asné smrti ¢i

trvalého zmrzaceni.* [3]

Obrizek 1 — Alkoholy [1]

Studie ucinnosti jednotlivych drog podle Skodlivosti na uzivajici osobu a na okoli

I Skody zplisobené drogami mm Skody na uzivateli

el B Zkody zplsobené spoleénosti

1] 10 20 30 40 50 60 70 &0
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Crack cocaine
Methamphetamine
Cocaine

Tobacco
Amphetamine
Cannabis

GHBE
Benzodiazepenes
Ketamine
Methadone
Mephedrone
Butane

Qat

Anabolic steroids
Ecstasy

LSD
Buprenorphine
Mushrooms

Source: "Drug harms in the UK", by David Nutt et al. The Lancet

Obrazek 2 - Skody zptisobené drogami dle jednotlivych latek [2]
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Vyzkum byl vytvaien pomoci deviti métitek skodlivosti na uzivatele (jako umrti, zdravotni

poskozeni, zavislost) a sedmi pro ostatni (trestné ¢iny ¢i souziti se spole¢nosti).

1.1.2 Tabak

Tabak koutili uz indiani a pouzivali ho pfi duchovnich ritualech. Do Evropy byl ptfivezen na
lodich Krystofa Kolumba roku 1492.

»V tabdku a nikde jinde se nevyskytuje rostlinny alkaloid nikotin. Pro kufaka jsou diilezité
predevsim ucinky nikotinu na lidsky mozek, nikotin ale piisobi na mnoho dalSich organti. Do
krevniho ob&hu se nikotin vstiebava bud’ sliznici Gstni dutiny (doutnik, dymka) nebo z plic
(cigareta). Sliznici Ust se miZe nikotin vstiebat pouze ve slabé zasaditém prostiedi
a zasadity kout je u doutniku nebo dymky. Kout z cigarety ma kyselé pH, proto jej kuiak
musi nasat do plic (Slukovat), aby se nikotin vstiebal.” [4]

MiiZe se uzit 1 formou naplasti, kde se vstiebava nikotin, hlavni slozka tabaku.

U¢inky: Pocit uklidnéni, mala euforie, zvyseni sebejistoty.

. Kazdé paté imrti v CR (20% viech imrti) je ovlivnéno nemocemi z koufeni cigaret”” [5]

Nezadouci acinky: Poskozeni dychacich cest. Plice jsou poSkozeny a zaneseny dehtem a
odpadem z cigaret. ZvySena moznost infarktu a vznik rakovin. [6]

(13

Ve vyspélém svété zlstava koufeni cigaret nejvyznamnéjsi odstranitelnou pfi¢inou amrti
[7]

Zavislost a cena: Zavislost piichazi velmi rychle. Nejdiive se jedna o psychickou zavislost
(hrani si s cigaretou, manipulace), postupn¢ ale za¢ina zavislost fyzicka. [5]

Jedna se o tvrdou drogu, vzhledem k sile zavislosti na droze, ne k jejim G¢inkam.

Prvni pomoc: Pfedavkovani vétSinou konc¢i zvracenim. Pokud potize prevladaji, je nutné
zavolat prvni pomoc.

Rozpoznani uZivatele: UZivatel je citi po cigaretovém dymu

Trestna ¢innost: Padélani a dovoz nekolkovanych cigaret, kradeze


http://www.ulekare.cz/clanek/ucinky-nikotinu-a-skodlivost-koureni-11442?utm_source=stop-koureni&utm_medium=autolinks&utm_term=%C3%BA%C4%8Dinky+nikotinu&utm_campaign=autolinks
http://www.ulekare.cz/clanek/mozek-1160?utm_source=stop-koureni&utm_medium=autolinks&utm_term=mozek&utm_campaign=autolinks
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Obrazek 3 — Tabak [3]

1.1.3 Léky-psychofarmatika

a) Léky

Léky jsou v dneSnim svété pouze nahrazky za byliny z dob minulych. Jsou provedeny
v koncentrovaném baleni a daji se dobie davkovat. DneSni spole¢nost vSak Casto nefesi
pricinu bolesti, ale formou tablety feSi nasledek, tudiz bolest. Lékiim jako navykovym
latkam zatim nebyla vénovana pftili§ velkd pozornost, pfitom mnoho drog se vyrabi pravé
z dostupnych 1éki. Na nékteré 1éky se da vytvofit i zavislost. Nejcastéji se uziva oralng.
Nekteré I€ky jako rohypnol se miizou rozdrtit a smisit vodou a aplikovat nitrozilng.

Utinky: Mezi hlavni zneuzivané 1éky patii sedativa, analgetika, hypnotika, anxiolytika,
které maji spoleény ucinek - atlum centralni nervové soustavy. Dochazi k celkovému
utlumu organismu, feci, reflexda.

Nezadouci ucinky: Pfi vysazeni drogy vznika neklid, podrazdénost, nespavost, agresivita.
Télesna rizika: Poskozeni jater a zazivaciho traktu.

Zavislost a cena: Zavislost zaCina 1 u normalnich odbératelt 1€k na predpis. VéEtSinou se
neprohlubuje, jelikoz je dodavana piesna davka lé¢iv. Cena se odviji od kazdého 1éku.

Prvni pomoc: Pii pfedavkovani se snazime dotyéného dat do stabilizované polohy a
zavolat prvni pomoc. Pokud to zvladneme, mizeme doty¢nému vypumpovat zaludek.
Rozpoznani uzivatelé: Uzivatelé nejdou klasicky rozpoznat, pokud se nejedna o chronicky
zavislé. Problematické je dlouhodobé skryté uzivani, casto za podpory rodiny C¢i

farmaceutického systému, ktery z toho ma penize jako dealer drog. [8]
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Tabulka 1 Rozdéleni 1€kt [4]

Skupina Priklad 1éka

Tramal, Subutex, Temgesic, Bephronal,
ANALGETIKA Kodein, Dolsin, Diolan, Dinyl, Korylan,
Alnagon,Acylcofin, Coldres

SEDATIVA Bellaspon

HYPNOTIKA Nitrazepam, Rohypnol, Hypnogen, Stilnox

Neurol, Xanax, Radepur, Elenium,

ANXIOLYTIKA Diazepam, Meprobamat

Fenmetrazin, Ritalin, Adipex retard,

OSTATNI Solutan, Codeim, Ipecarin, Kodynal, Dional

Obrazek 4 — Léky [5]

b) Ketamin
V lidové nareci ketdCek, kveétak. Tato latka se da cCastecné pfifadit k I€kiim a legalnim
drogdm. I kdyZ se jednd o halucinogen, miZeme na n&ho narazit v I¢kafské praxi jako

anestetikum pro déti a dospélé, kteti maji oslabeny imunitni systém. Hlavné se pouziva ve
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veterinarni praxi tieba jako uspavadlo koni. Uziva se bud S$nupanim nebo nitrozilné piimo
do svalu. N¢kdy se zaménuje za extaze, jelikoz se prodéava jako barevna pilulka.

UtinKy: Jako u viech drog zavisi na uzitém mnozstvi. Kratka euforie, odcizeni od vlastniho
téla, halucinace. Vyvolava mimotéIni zkuSenosti.

Nezadouci ucinky: Nebezpeci nastdva, pokud uzivatel uzil jiné drogy a to i alkohol.
Znehybnéni, nevrlost, nevolnost, zvraceni. Zpomaleni srdecni ¢innosti utlumeni dychani,
poskozeni jater.

Prvni pomoc: Pii ptredavkovani zavolat prvni pomoc, uvézt do stabilizacni polohy,
zkontrolovat Zivotni funkce.

Rozpoznani uZzivatele: Uzivatel ma podobné chovani jako na halucinogenech.

1.1.4 Teékavé latky

Lidové nazvy jako techo, técko, rajcak, balonky. Témto latkdm se fiké prchavé a inhalacni
drogy, jelikoz se vétSina uziva vdechovanim. Tyto latky mivaji nizky bod varu a tak se
dobie odpafuji a daji se vdechovat. Jsou to psychotropni latky bézné dostupné v jakémkoliv
meésté. NejCastéji jsou uzivana lepidla, fedidla, rozpoustédla ale také plynné latky jako rajsky
plyn a éter. NejCastéjsi diivod uzivani je lehké a legalni pofizeni a nizka cena. Vyskyt

problému s uzivanim je nejvétsi po alkoholu, jelikoZ ¢asto inhaluji mladi jedinci. [9]

a) Toluen

Donedavna to byla nejrozsifenéjsi inhalaéni droga v Ceské republice. ,,0d 15.6.2007 se
nesmi TOLUEN uvadét na trh, do obéhu nebo pouzivat jako latka nebo slozka piipravki v
koncentraci rovné 0,1% hmotnosti nebo vyssi v lepidlech a barvach ve sprejich, které jsou

uréeny k prodeji spotiebitelim. Toluen lze nadale prodavat Zivnostniktim a firmam®. [10]

»Loluen lze nadale prodavat Zivnostniklim a firmam pro provozni ucely, ktefi se pfi nakupu
prokazi zivnostenskym listem nebo vypisem z obchodniho rejsttiku, kde popis ¢innosti
souvisi s moznosti pouziti toluenu ( napt. lakyrnik ). Pro kontrolu doporucujeme zajistit

takovy doklad o prodeji, ze kterého bude patrné, Ze se jednalo o prodej na ICO.* [10]
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Obrazek 5 - T¢kavé latky [6]

Jedna se o rozpoustédlo a fedidlo lakid a dalsich latek. Hlavni problém uzivani toluenu je
rychlé predavkovani a né€kdy nastavd ihned smrt. JelikoZ uzivatel neodhadne mnoZstvi a
ztrati védomi, ale neustale ma u dychacich cest toluen, dochazi k zastavé dechu az do
komatu a srde¢ni zastaveé. Nékdy se jedinec udusi vlastnimi zvratky. Jednim z dalSich rizik je
postupné rozleptani dychacich cest a to i obli¢eje. Zapach toluenu jde z ,,Cichace* citit jeste
n¢kolik hodin po uziti. Pocity euforie se dostavuji rychle po vdechnuti a ptisobi n€kolik
desitek minut. Casto byva doprovéazena zivymi halucinacemi az po poruchy védomi spanku.
Na toluenu je silna psychicka zavislost, po dlouhodobém uzivani dochazi k otupéni, jedinec
prestava mit zajem o realny svét. Trvale poSkozuje mozek a pii dlouhodobém uZzivani
prichdzi zmény nalad az po necekanou agresivitu. Dochazi k degradaci osobnosti. Jako u
vétsiny drog, dochazi k silnému poskozeni jater a ledvin.

Dalsi zneuzivané tékavé latky: Trichlorethylen, Rajsky plyn (oxid dusny) [9]

1.2 Nelegalni navykové latky

1.2.1 Stimulanty

»Psychostimulancia jsou latky rizné chemické struktury, jejichz hlavnim G¢inkem je
stimulace CNS. ZvySuji psychomotorické tempo a bdélost. Mechanismus pusobeni spociva
v ovlivnéni vylu¢ovani neuromediatord dopaminu, noradrenalinu a serotoninu na synapsich

v CNS“[11]

Utinky: Hlavni je stimulace nalady. Vétsinou jde o zlep$eni nalady, utlumeni inavy, pocitu
hladu, zvyseni télesné teploty, vyvolani euforie. Uvoliuji zabrany Vv chovani. Jedinec se

dokaze 1épe vcitit do druhych. [11]
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Rozdéleni :
Kokainové drogy
Amfetaminy

Metamfetamin

1.2.1.1 Kokainové drogy (kokain, koka, crack...)

Uz 3 000 pi.n.l. se uzivalo zvykani kokovych listki z kete koka (Erythroxylon coca). Listy
obsahuji kokain. Obyvatelé Jizni Ameriky je uzivaji dodnes a Zvykaji je s pfimési popele.
Pomaha jim zahanét tinavu z tézké prace ve velkych nadmotskych vyskach. Hydrochlorid
kokainu byl izolovan az roku 1855 a od roku 1884 se zac¢al pouzivat v I¢kafstvi jako lokalni

anestetikum. Kokain byl i pfedpisovan proti zavislosti na morfinu. [12]

Koka se dostala do Evropy diky conquistadoriim ze Spanélska. Nazyva se elixirem Zivota.
Postupné doslo k rozsifeni a prodeji ptipravku s ptimési koky jako je vino, pastelky atd.

Spolecnost to zcela tolerovala i tehdejsi cirkev.

a) Kokain

Lidovy nazev: koks, kokes, cukr, pudr, kokos

Roku 1860 se zacal pfimo extrahovat kokain z koky. | Sigmund Freud popisoval jeho
dobré ucinky nez sam zjistil, Ze je na ném =zavisly. Dnes kokain nahradil preparat
PROKAIN, coz jsou injekce pro zubaie. Uziva se vdechovanim nosem nebo rozpustény
v tekuting &i nitroZilng. Je to bily az naedly prasek nahoiklé chuti. V Ceské republice uz se
zabarvuje, jelikoz nez projde nékolika dealery, tak jeho kvalita postupné mizi. Nejvétsi

vyrobci, kteti distribuji kokain po svété, jsou stale v Jizni Americe. [13]

V Ceské republice neni kokain piili§ rozsiten, z diivodu vysoké ceny a z ditvodu nasyceni
Ceského trhu pervitinem. V poslednich letech je na vzestupu u mladeze, kde pusobi jako
droga slavnych, a tak i ti ktefi nikdy nic nezkusili, se snazi jej Okusit.

Utinky: Euforie, stimulace CNS, zvy$ena empatie, zvysena sila, uZivatel je hovorny a 1épe

se mu premysli.
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Nezadouci i¢inky: Clovék mé snizeny pud sebezachovy. Po doznéni u¢inku piichazi unava
a pocit slabosti, zalezi na Cistoté produktu. Uzivatel ma deprese, zvraci a nespi. Mize dojit
k toxické psychoze.

Télesna rizika: OhroZeni jater a ledvin, ob&hového systému, propadnuti nosni piepazky,

zni¢eni nosni sliznice s nenavratnym poskozenim ¢ichu. [14]

Zavislost a cena: Pti ob¢asném uziti zavislost nevznika, ale pti opakovaném a Castém uziti
ano. Cena podle Cistoty produktu je 2500 - 4000

Prvni pomoc: Pokud je jedinec v toxické psychoze je dobré ho ztisit, mit s nim télesny
kontakt a dodat mu velky pfisun tekutin, poté zavolat Iékafskou pomoc.

Rozpoznani uzivatele: Uzivatel je energicky a hovorny, neustdle se pohybuje a ma

rozsifené zornice. [14]

b) Crack

Vznikl kolem roku 1981 v Los Angeles v USA. Jedna se o tmavohnédé az bézove zbarvené
krystaly. Uziva se koufenim ¢i inhalaci odpafovanim. Ma kratky a rychly G¢inek. Vyvola
euforii a mnohem vétsi piival energie nez kokain, za 15 minut ustupuji ucinky a uZzivatel si
musi zakoufit znovu. Vyvolava silnou zavislost a osobnostni poruchy. Jeho cena je niZsi a

tim se zvysila jeho dostupnost, uziva se prevazné v Americe. [15]
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1.2.1.2 Amfetaminy (benzedrin, dexedrin)

Stimuluji CNS, jsou uzivany delsi dobu, nejdiiv byli uzivany ve farmaceutickém primyslu,
ale pozdéji, jak se zjistila jejich navykovost, tak se staly nelegalnimi. Masové se zacaly
rozsifovat s tanecni kulturou a parties. Jedna se o konkurencni drogu extaze, kterd byva
Casto drazs$i a je v ni mnoho necistot. Uziva se bud nitroziln¢ nebo ¢ichanim. Uzivatel je
V opojném stavu euforie.

Nezadouci ucinky: Kiecovité skiipani zubtli, anorexie, vznétlivost a agrese, ¢asto vede ke
konani trestné ¢innosti, napt. kradeze hotovosti a 1ékt1, agrese vii¢i okoli. Vyvolava hluboké
deprese. Rychla tolerance na davku drogy.

Télesna rizika: Nitrozilni uzivani vede K infek¢nim a virovym onemocnénim, nevratnému
poskozeni jater, ledvin a ob¢hového systému, poskozeni nosni piepazKy, pichiati,
dehydratace.

Prvni pomoc: Uklidnéni uzivatele, dodani tekutin, zavolat prvni pomoc.

Rozpoznani uZivatele: UZivatel je hovorny a neimérné se sebou Sije. Casto skiipe zuby a

jazykem si piejizdi zuby. [16]

1.2.1.3 Metamfetamin

LPervitin byva ¢asto uvadeén jako ,tradicni ¢eska droga. V okolnich zemich (Némecko,
Rakousko, Polsko), se pro néj dokonce misto tradicnich ndzvia ,,meth* a ,,pervitin® pouziva
udernéjsiho ,,ceko (tschecho).” Tato droga vSak v zddném ptipad€ neni Ceskym vynalezem.
Byla syntetizovana jiz v roce 1888, a to v Japonsku. Tataz zem¢ pervitin pouzivala za druhé
svétoveé valky pro sebevrazedné piloty kamikadze jako doping pii jejich poslednim letu. V
prvni polovin¢ tticatych let se pervitin dostal do Evropy a jiz v roce 1941 nacistické
Némecko tuto latku vydavalo pfed seskokem svym diverznim paraSutistim. Samo slovo
Hpervitin“ je pravé némeckého plvodu. Japonci pervitin podavali pilotiim sebevrazednych

letadel "kamikadze,* [17]

Slangové vyrazy: pefi, pernik, speed, piko, pudr, psanic¢ko, fiino, snizek, krystal, ¢echo
Jedna se o bili praSek (malé krystalky), nema specifickou vini, jeho chut’ je hotka, casto
byva zabarven do Zluta az fialova jelikoZ obsahuje zbytek latek pouzitych pfi piiprave.

Ucinky: UZivatel se citi byt plny sily a chuti do Zivota, odstrani inavu, zvysi sebejistotu a

empatii, agresivita
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Nezadouci ucinky: ZvySend moznost selhani krevniho ob¢hu, nadmérné vycerpani
organismu, dehydratace, vyvolani uzkosti (lidové feceno ,,schyza®), pocity schizofrenika
(pronasledovani, izkost, ohroZeni, halucinace, bludy) pfi nadmérném uZzivani muze dojit

k toxické psychoze.

Télesna rizika: Pfi nitrozilnim uzivani je moznost pfenaseni infekénich chorob. Pti inhalaci
pomoci nosni sliznice miize dojit k rozleptani prepazky. Ohromné poskozeni ledvin a jater
spojené s poskozenim ob&hového systému.

Zavislost: Zavislost vznika postupné s uzivanim. Vznikd pfi uZivani béhem tydne. Nevznika
po jednom uziti. Zavislost se rozjede po n€kolikandsobném uziti béhem nékolika mésicti a
stale pozvolng. Silna zavislost je béhem %2 az 1/ 4 roku uzivani.

Prvni pomoc: Pokud se uzivatel nachazi v toxické psychdze je nutné ho zklidnit a odvézt
na klidné misto. Je dobré byt obezietny, jelikoz uzivatel mize byt agresivni viéi okoli i viici
sob¢. Je dobré zavolat zachranou sluzbu.

Rozpoznani uzivatele: Uzivatel je upovidany, ma rozSifené¢ zornice a plné oteviené oci.
Casto nosi slune¢ni bryle i vtemném prostoru. VyznaGuje se neustalym pohybem a
nemoznosti se uklidnit. P doznivani stavu zaéina byt podrazdény a nevrly. Casto nevi co

s rukama, a tak s nimi neustale pohybuje, Skrabe se atd. Ma vyrazky na obliceji. [18]

Obrazek 7 Pervitin [8]
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1.2.2 Opioidy a opiaty ( Opium, morfin, heroin, braun, metadon, LAAM,

buprenorfin)

Mak je jedna z nejstarSich kulturnich plodin. Uz v Egypté uzivaly odvary z makového listi
jako 18k proti bolesti. Také v Recku se uZival pro utlumeni bolesti, ale pozdgji diky jeho
opojnému ucinku.

Opium bylo legalné dodavané 1ékaiim a Iékarnikiim. Zacaly vznikat kufarny opia. Postupné
se opium rozsifilo do celého svéta. Morfium se hodné rozsifilo v lékarstvi a béhem

vale¢nych krizi se rozsitilo na bézné uzivatele (vojaky). [19]

a) Opium

Jedna se o ususenou $tavu z nafiznutych nedozralych makovic méku setého. U¢innd latka
V opiu je morfin a jeho derivaty.

a) Morfium (morfin)

Byl izolovan z opia pii vyzkumu Vv 17.stoleti. Nazev byl odvozen z feckého boha snu a

spanku Morphina. Morfin byl postupné vytlacen z trhu heroinem. [20]

b) Heroin (héro, herak, smack, hacko, poison)

Byl syntetizovan v roce 1874 a poté ho némecka firma Bayer zacala prodavat pod nazvem
,.heroisch jako 16k proti kasli a také jako 1ék proti zavislosti na morfinu. V Ceské republice
se rozsitil po roce 1994. Aplikuje se nejCastéji nitroziln€, Stupanim, koufenim a inhalaci.
Nejcastéji se objevuje jako hnédy heroin (brown sugar), ale vyskytuje se i jako bily heroin
(white powder). Davkovani je velice nebezpecné, protoze rozdil mezi smrtelnou davkou a
davkou k navozeni stavu je velice maly. Je siln€ navykovy, a proto musi uzivatel pokazdé
zvysit davku, aby dospél ke stejnému stavu. Tim vznikaji problémy s financni strankou,
ktera se postupné projevuje trestnou ¢innosti. Nejvétsi distributofi opia a heroinu pochazi
z Afghanistanu. Mistni radé&ji péstuji mak, jelikoz se jim vice vyplati nez jiné komodity.
Utinky: Opiaty ptsobi na centralni nervovou soustavu. Maji vyrazny tlumici t&inek.
Potlacuji bolest psychickou i fyzickou. Zvysuji vnitini klid, dochazi ke zpomaleni tepu i
dechu. [19]

Nezadouci ucinky: Nevolnosti, kieCe, pocit horka, svédéni, uzkost, halucinace. Socialni

degradace, ktera jde ruku v ruce s konanim trestné ¢innosti. [20]
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Diky nitrozilni aplikaci vznikaji zanéty zil a jater. Nakaza infekénimi chorobami. Moznost
vdechnuti vlastnich zvratkt a nasledné uduseni. [20]

Zavislost a cena : Zavislost vznika po nékolika tydnech. Neustale se zvySuje. Denni davka
vyjde kolem 1500 K¢.

Prvni pomoc: Zajistit zivotni funkce doty¢ného. Thned zavolat Iékaiskou pomoc. Umistit
ho do stabilizované polohy. [21]

Rozpoznani uzivatele: Uzivatel se jevi jako opily a malatny. Zorni¢ky v oc¢ich jsou velice

malé. Neschopnost komunikace a spolecenského chovani. Namodrald barva rti a nékdy i

kiize. [21]

Obrazek 8 — Heroin [9] , Iékatsky heroin [10], nafiznuta makovice [11]

c) Braun

Je to tzv. cCeskd droga. Vyrabi se v domacim prostfedi zléciv obsahujici kodein
(metylmorfin). Braun je derivat kodeinu. Droga se uziva nitrozilng. Je to tekutina hnédé
barvy. Oproti heroinu na ném vznikd mensi zavislost, ale i tak je velika. Dnes uz je pfevazné

nahrazen heroinem. Nebezpeci a rizika jsou stejné jako u heroinu.

d) Kodein

Jedna se o alkaloid opia. Jeho Gc¢inek se podoba opiu, ale je slabsi. Pouziva se jako I¢k proti
kasli a proti bolesti. Zavislost je mala, ale pfi silném a dlouhodobém uZivani propukne. Pti
uziti se pocit'uje euforie, pocity tepla. Vétsinou se z ného piipravuje braun. Jelikoz se da bez
problému sehnat. [19]

e) Metadon, LAAM, Buprenorfin
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Metadon se uziva pii substituéni lécbé. Lécba je od toho, aby uzivatel prestal uzivat
nitroziln¢ a uzival za ptfesnych podminek stanovenych I€kafem. V mnoha piipadech je to
uspésné, ale na metadonu je stejna zavislost jako na opiatech. Na distribuci vydélavaji

hlavné farmaceutické firmy. [22]

1.2.3 Cannabinoidy- konopné drogy (marihuana, hasis)

Cannabinoidy se nachazeji v konopi. Jsou to latky, které maji halucinogenni G¢inky. Jedny
Z prvnich zminek o konopi se objevuji 10 tisic let pi.k. Vsouvislosti s pohiebnimi
prostorami v Cing. [23] Je to jedna z nejstar$ich zem&délsky uzivanych komodit. Jeji vyhoda
tkvi v moznosti jejiho rozmanitého zpracovani, napf. slouzi k vyrobé¢ latek, paliva, oleje,
zatepleni, jidla nebo ve farmaceutickém primyslu. Zminky o konopi jsou i v Bibli. Také
Budha pojidal konopna seminka béhem svého pustu. Do svéta se rostlina rozsitila z Indie,
kde jeji péstovani ma dlouhou tradici. Obsahuje v sobé az 300 cennych latek. Nejcenngjsi
jsou pro nas Cannabinoid Tetrahydrocannabinol THC, Cannabidiol Cbd a Cannabinol CBN.
Tyto latky jsou nejvice obsazeny v pryskyfici sami¢iho kvetenstvi, vyvolavaji psychoaktivni
pusobeni. Kazda rostlina ma rozdilné mnozstvi téchto latek. Zvyseni Cannabiniolu zavisi na
odradé konopi a na podminkach rastu. Mame tti zakladni druhy konopi Cannabis Indica
(konopi seté), Cannabis Sativa, Cannabis Rudelaris. [24]

V soucasné dob¢ vznikd veliky rozpor v ndzorech spolecnosti na péstovani konopi. Mnoho

lidi péstuje konopi pro jeho lé¢ebné uziti, ale jesté vice pro jeho relaxa¢ni G¢inky.

a) Marihuana

Slangové vyrazy: trava, buco, zeli, seno, ganja, maiena, huleni, venek, vnittek, skéro, sank
Marihuana je nazev pro samici kvétenstvi konopi. Pievazné se uziva koufenim, nebo se
pojida. Uéinnost na lidsky organismus zavisi na mnozstvi THC, CBD. Jedn4 se o nejéastéji
zneuzivanou ilegalni drogu v Ceské republice.

I'Jéinky: Navozeni omameného stavu, lehka euforie, nekontrolované zichvaty smichu,
zvySena chut’ k jidlu.

Nezadouci u¢inky: Po odeznivani mtize dojit k tizkostem. Ve zalezi na druhu konopi a na
uzivateli. Pokud zac¢ne koufit nevyspély jedinec (mladsi 16 let), muze se odcizit od
kolektivu a nemit zajem o déni kolem sebe. Dochazi ke zhorseni kratkodobé paméti. Diky

koufeni mize vzniknou rakovina. Doposud nebyl zaznamenan piipad piedavkovanim s
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naslednou smrti. Pokud uzivatel soucasn¢ pozije i alkohol, vétsinou to vyvolava zvraceni.
[25]

Zavislost a cena: Zavislost nepropukd, pokud se koufi obcas. Z dlouhodobého hlediska
zavislost neni fyzicka ale psychicka. Nepropukaji zadné abstinen¢ni ptiznaky. Cena zavisi od
kvality. Od 10,- K¢ -250,- K¢ za 1g.

Prvni pomoc: Uklidnit uzivatele, dostatek vody, télesny kontakt. Neni nutné volat lékaie

pokud doty¢ny neuzil i jinou drogu. Pfedavkovany se dlouze vyspi a ucinky vyprchaji.

b) Hasis

Slangové vyrazy: has, ¢okolada, shit, hrouda

Hasi$ ma stejnou historii jako marihuana, protoze se jedna o produkt stejné rostliny. Hasi§
je slisovana pryskyfice. Pryskyfice se odd€luje prosivanim nebo filtraci a nasledné se lisuje.
Utinky hagise jsou mnohem silngjsi, jelikoz byva pouze z pryskyfice, kde je obsazeno
nejvice ucinnych latek. Aplikuje se pomoci kouteni. Nékdy se i1 pojida. Stav je intenzivnéjsi

nez u marihuany.

= e
Obrazek 9 - Piipravky z konopi [12]

1.2.4 Halucinogeny

a) Houby

Patfi mezi né hlavné Lysohlavky (Psilocybe), které maji nejvice zastupci mezi
halucinogennima houbami. Jejich rozsifeni je po celém svété. V nasi republice jsou nejvice
roz8itené Psilocybe bohemica a Psilocybe moravica. Jejich obsah aktivniho psilocinu a

psilocybinu je proti ostatnim druhtim docela vysoky. Uginné latky jsou derivaty indolu
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psilocybin, psilocin, norbaeocystin a baeocystin. Slozeni je podobné jako u LSD, ktery ma
Vv sob¢ taky derivat indolu.

Utinky: Uzivatel pocituje u¢inky odcizeni od téla a vlastniho ega, rozostiené vidéni,
optické halucinace.

Nezadouci ucinky: Pii poziti vétStho mnozstvi vyvolani strachu, deprese. Nelze uZzivat
dlouhodobg.

Prvni pomoc: Uklidnéni uzivatele, télesné dotyky a promlouvani, pfemistit do klidné¢ho
prostiedi.

Mezi dalsi halucinogeny patii: mezkalin, durman, Salvéj divotvorna a mnoho dalSich.

b) LSD (trip, listek, papir, dekl, Zelé, vitamin A, acid)

LSD je synteticky vyrobeny halucinogen. Nejvice se uziva v Holandsku, odkud se §iii do
svéta. LSD syntetizoval Albert Hofman roku 1938. Zprvu se uzivalo jako terapeuticky
prostfedek ale pozdé&ji se pouzivani zastavilo diky jeho silné halucinogeni funkci.

Uzivatel se citi podobné¢ jako na hal. houbach. Nebezpec¢i ptedavkovani je nizsi nez u hal.
hub, jelikoz je podavan formou malinkych papirkti které jsou naloZeny v roztoku LSD.
Nejvice se rozsitil v dobé hnuti hippies. Nezddouci G¢inky a zdravotni rizika jsou stejné
jako u hal. hub. Aplikuje se pod jazyk nebo pod vi¢ko oka

Trestna ¢innost neni moc zaznamenana. [26]

4

Obrazek 10 - Halucinogeny [13]

1.2.5 Anabolické steroidy

Mezi zneuzivanymi latkami maji anabolické steroidy specifické postaveni, protoze nevedou
k okamzité zavislosti ¢i zméné védomi. Uzivatelé je berou k okamzité euforii a stimulaci

organismu, také aby dosahli zlepSeni svého vzhledu a muskulatury. VétSinou se na né
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vypéstuje specialni psychicka zavislost. Uzivaji se oraln¢, nebo se aplikuji injekéné do svali,
také se natiraji na pokozku. Maji negativni vliv na jatra a srdce. U muzii mohou zapficinit
rist prsou, akné. U Zen ochlupeni, zménu hlasu. Jakmile se ptestane s uzivanim, dochazi
k tinav¢ a $patné nalad¢. Zavislost je specificka v tom, Ze uzivatel si mysli, Ze bez steroidu
uz nebude tak ,,pékny*, Ze mu ubude svalova hmota. Proto je neustale uziva, i kdyz uz ma

zdravotni problémy. [27]

Obrazek 11 - Anabolické steroidy [14]

1.2.6 Tanecni a relaxacni drogy

a) 2C-T-7 (tripstacy, Blue Mystic, beautiful, T7, lucky 7, 7-up, 7th heaven)

Jde 0 psychadelicky fenetylanin. Pisobi podobné jako LSD. UZiva se podobné jako extaze
v podobé tabletek, které se uZziji ordlné.

b) 2C-T-2

Objevuje se ve forme prasku, jako bilé krystaly, nebo je slisovany do tabletky. [28]

c) PCP (and¢lsky prach, angel dust)

Prodava se v podobé prasku ¢i tablety, nebo jako ¢ipek. Nekdy se prodava jako extaze ¢i
meskalin. [29]

Dalsi drogy: GABA, GHD, Poppers (nitrity, nitraty), 2C-B, N20, PCP, DOB, DXM,TMA-
2, Fentanlyn, 4-MTA, Strychnin [30]
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1.2.7 Nové syntetické latky

Jedna se o latky, které jsou velice podobné klasickym drogam. Jediny rozdil je v tom, ze
vyrobci se snazi obchazet zakon tak, ze vyrobi substanci, ktera ma o trosku jiné chemické
slozeni nez zna zékon a tim padem neni postizitelnd. VétSinou se prodavaji po internetu
nebo uz v zavienych Amsterodam shopech atd. Nebezpec¢nost je rizna, jelikoz nebyly jesté
fadné testovany na uzivatelich. Ale mnohé z nich jsou velice nebezpedné. Radi se mezi né
latky odvozené od Fenyletylaminu a Tryptaminu. VéEtsinou se uZzivaji v tabletové formé jako
extaze. Toto je velmi nebezpecné, nebot’ obcasny uzivatel si mysli, ze koupi extazi, ale

pfitom to mtze byt silny halucinogen.

Dalsi NSL: DOB (bromoSTP), DXM-dextromethorfan, PMA-parametoxyamfetamin,
TMA-2, Fentalyn, 4-MTA, Strychnin, Mephedron,Piperaziny [31]

Nemoci, které jsou spojené s uzivanim drog

Zloutenka (Hepatitida A, B, C), HIV/AIDS, hnisani, abces, flegmona

Pohlavné pienosné nemoci :

Kapavka, syfilis, ves munka, mékky vied, genitalni opar, kondylomata - genitalni bradavice,

trichomoniaza
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2 ROZDELENI DROGOVE ZAVISLYCH A VLIVY NA SPUSTENI
ZAVISLOSTI

2.1 Rozdéleni alkoholovych uZivateli dle ¢etnosti konzumace:

Abstinent - jedna se o jedince, ktery nepije alkohol ani v malé mife.

Obcasny uZivatel - jedna se o prileZitostného uZzivatele. Nevznikaji zmény chovani ani se

nevyznacuje zavislosti.

Pravidelny uZzivatel - pije v jakoukoliv dobu. Vyhledava alkohol i ve vét§im mnozstvi a
vétSinou vyZaduje od alkoholu euforii a opilost. Ve dnesni spolecnosti se pravidelny uzivatel
&im dal vice vyskytuje mezi mladou generaci. Casto se stavé, Ze se jedinci nedokazou bavit

a uzivat oslavu, pokud nejsou pod vlivem. Uzivatel zatim alkohol nevnima jako zavislost.

Alkoholik — ma vytvofeny navyk na alkohol, uzivatel se ztotoznil se stavem opilosti a

pokud neni opily, citi se Spatné.

Chronicky alkoholik - alkohol u né&j vyvolava psychické i fyzické zmény na téle, ¢asto se

jedna o narusenou osobnost. [33]

2.2 Vlivy vedouci k alkoholismu a drogové zavislosti

1) Vliv dostupnosti a spole¢enské piijatelnosti
2) Vliv télesné a psychické osobnosti
3) Vlivy na spusténi zavislosti

4) Vliv sd€lovacich prosttedkd, které se snazi o prevenci pied uzivanim drog

2.2.1 Vliv dostupnosti a spolecenské prijatelnosti

Alkohol je dostupny pro vSechny osoby starsi 18 let. Je k nému snadny ptistup. VéEtsina lidi
v Ceské republice zagne alkohol pit v raném véku na rodinnych oslavach. Tim se pro dité
vytvafi od mali¢ka kladny postoj k alkoholu, ma ho spjaty s kazdou oslavou ¢i vyjime¢nou

udalosti. Spolecenska piijatelnost je nebezpecna hlavné pfi zacinajici zavislosti, kdy zavisly
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jedinec neprokazuje zndmky zavislosti, ale okoli uz vi, ze mu alkohol ,,chutnd®. Nez bude
spolecensky netolerovatelny, zavislost u né¢j uz muze propuknout v plné mite.

Ve zavisi na typu osobnosti. Alkohol ma rozlisné ¢asové intervaly vzniku zavislosti.

2.2.2 Vliv télesné a psychické osobnosti - ,,Kazdy ma svoji drogu, jen ji musi najit“

Zadny &lovék nevi, zda bude v Zivoté zavisly nebo ne. Nékteré osoby viak maji blize
k vzniku zavislosti nez jiné. Jedinou vyjimkou jsou déti matek, které béhem téhotenstvi
uzivaly néjakou drogu. Takové déti zavislost zdédi. Jsou od narozeni fyzicky nebo
psychicky narusené a uz od raného véky je na nich zavislost znat. Zavislost dédicna
nevznika v ptipadé, ze byl ,pijan“ otec. Moznost zavislosti vznikne diky vychové a
nastoleni tolerance k alkoholu od nizkého véku. Mezi jedinci, ktefi maji blize k alkoholu a k
jinym drogam mohou byt predevsim lidé, ktefi se nedokazou otevtit, ukazat své emoce nebo
se jen tak uvoit. Pro tyto lidi se droga stava lepSim svétem, kdy si mohou naplno uzivat
radosti, které¢ bézn¢€ nezazivaji. Tyto problémy nejcastéji vznikaji v rané vychoveé a postupné
jsou ovlivnény stresy ve skole, v zaméstnani nebo partnerském zivoté. DalSim typem jsou
lidé opacného chovani, kdy je pro né€ zabava a extrovertnost zcela normalni, a tak se nebrani
dalSimu uzivani drog. Tito lidé si Casto nechtéji piipustit zacinajici zavislost. Také lidé s
psychickou poruchou nebo jinou nemoci mohou svuj stav feSit alkoholem a stat se

zavislymi.

2.2.3 VIlivy na spusténi zavislosti

Faktory, které podnécuji jedince k tomu, aby neustale bral navykovou latku, jsou hluboce
zakotenéné. Kazdy jednotlivec je ma rozlisné. V¢EtSina piipadu je zalozena na
psychosomatické poruse a dlouhodobém napétim, které mize byt i nevédomé. Mohou to
byt stresové situace, které jednotlivec zaziva kazdy den, nebo které dlouhodobé zazival

v minulosti.

a) Rodina: odlouceni od rodinného pfislusnika, na kterém byl jedinec zavisly; nevhodné
zachazeni s dospivajicim jedincem, ze kterého prameni ztrata sebedivéry, agresivita vici
okoli; jedinec nespliiuje nedosazitelné vize rodi¢li o tom, jak ma Zit a vypadat jeho Zivot;

neumeérné fyzicke tresty, pohlavni zneuzivani; sourozenecké zkusenosti s drogami
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b) ManZelstvi a partnersky vztah: muzi mivaji pocity selhani pfi nedostate¢ném finan¢nim
zajisténi rodiny ¢i sexualniho uspokojeni partnera; zeny jsou dusevné nespokojené jak citove
tak i sexualné; mnoho vztahti se rozpada pii uzivani drog jednoho z nich, coz Casto vede
jesté k prohloubeni zavislosti; seznameni S drogové zavislym uzivatelem mize jesSté

,,cistého* partnera stahnout, aby uzival taky

c) Pratelé a vrstevnici: nevhodna spoleCnost (parta, kamaradi, partner), ktera nabada
K uzivani ¢i pouze filozofie dané party a vytvareni drogovych vecirki na odpoutani od
reality a navozeni prijemného stavu; nezaclenéni do spolecnosti lidi vlivem malé
sebeduvéry; jedinec sahne po droze ( vétSinou se jedna o amfetamin ¢i metamfetamin), aby
zapadl mezi lidi, které chybné povazuje za svoje pratele, neustale vedeny no¢ni Zivot v

rwr

barech a na zabavach ptinasi riziko setkani s drogou

d) Zaméstnani: otevieny piistup ke drogam (farmaceuticky pramysl);. neustaly strach ze
selhdni v zaméstnani a zvysujici se naroky na zaméstnance, ktery to psychicky i fyzicky
nevydrzi (stres, tzkost, nespavost), doty¢ny jedinec uziva drogu, aby si odpocinul a byl
schopny prace; neuspokojeni svych casto neredlnych vizi v podnikani a pracovnim zivot¢;

piehnané naroky na své hmotné statky

2.2.4 Sdélovaci prostiredky, které se snazi o prevenci prred uzivanim drog

Casto se stava, ze media jako televize matné informuji o nebezpedi drog. Informace jsou
Casto naivni a ucelové pro urcitou skupinu lidi. To muze vyvolat opacny ucinek. Misto
prevence zacnou mladi lidé experimentovat a zkouSet nové drogy. Internet naopak slouzi
K propojeni jednotlivych skupin, kde si mohou sd€lovat zazitky a své stavy b&hem

intoxikace.

Skoro kazdy v nasi spole¢nosti je vychovavan a zaucovan do zivota jinymi zplisoby a zvyky.
Kazdy z nas ma jiné rodice a vyriistal na jiném misté. Proto nemiZeme jednoznacné urcit
piipad od pfipadu a pfirovnat jim ur€ity faktor. Ale v mnoha piipadech jednotnym métitkem

je, ze u zavislého najdeme vSechny faktory najednou. [33]
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3 TRESTNA CINNOST SPOJENA S NAVYKOVYMI LATKAMI

3.1 Alkoholova trestna ¢innost

a) Alkoholovi uzivatelé

,, Uzivatel alkoholu je podle § 1 odst. 3 zak. ¢. 37/1989Sb.

§1 (5) Osobou zavislou na alkoholu nebo na jiné navykové latce podle tohoto zakona je
osoba, ktera neni schopna se natrvalo zdrzet nadmérného nebo jinak Skodlivého pozivani
alkoholickych napoji nebo uzivani jinych navykovych latek a tim si zptisobuje vaznou
poruchu na zdravi nebo vazné narusSuje spoleenské vztahy.* [34]

§ 360 Opilstvi

,»Kdo se pozitim nebo aplikaci ndvykové latky ptivede, byt i z nedbalosti, do stavu
nepricetnosti, v némz se dopusti ¢inu jinak trestného, bude potrestan odnétim svobody na tii
Iéta az deset let; dopusti-li se vSak Cinu jinak trestného, na ktery zakon stanovi trest

mirnéjsi, bude potrestan timto trestem mirnéj$im.* [35]

3.1.1 Trestna ¢innost pachana pod vlivem alkoholu

3.1.1.1 Verbalni trestné ciny

§ 353 Nebezpecné vyhrozovani
»Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, téZzkou Ujmou na zdravi nebo jinou tézkou Ujmou
takovym zplisobem, ze to miize vzbudit divodnou obavu, bude potrestan odnétim svobody

az na jeden rok nebo zakazem Cinnosti.* [35]

3.1.1.2 Trestné c¢iny, které upozoriiuji na agresivni sklony pachatele (ndsilna

kriminalita)

§ 158 Rvacka

,,Kdo imysIné€ ohrozi Zivot nebo zdravi jiného tim, Ze se zuc¢astni rvacky, bude potrestan
odnétim svobody az na jeden rok.*

§ 358 Vytrznictvi

»Kdo se dopusti vefejné¢ nebo na misté vefejnosti piistupném hrubé nesluSnosti nebo

vytrznosti zejména tim, Ze napadne jiného, hanobi hrob, historickou nebo kulturni pamatku,
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anebo hrubym zplisobem rusi pripravu, pribéh nebo zakonceni organizovaného sportovniho

utkani, shromazdéni nebo obtradu lidi, bude potrestan odnétim svobody az na dve 1éta.* [35]

3.1.1.3  Utoky na stdtni orgdny a Cinitele (policie, hasici, zdchrannd sluzba)

§ 323 Nasili proti organu verejné moci

,Kdo uzije nasili v umyslu plsobit na vykon pravomoci organu statni spravy, uzemni
samospravy, soudu nebo jiného organu verejné moci, bude potrestan odnétim svobody na
Sest mésicl az pét let.“ [35]

§ 324 Vyhrozovani s cilem plsobit na organ vetejné moci

,»Kdo jinému vyhrozuje usmrcenim, ubliZenim na zdravi nebo zpisobenim znacné Skody.*

[35]

Z dalSich problému o0sob, které jsou pod vlivem, je jejich zadrZeni statnim organem. A to
bud’ policii CR nebo zachrannou sluZbou nebo dokonce hasi¢i. Zachranna sluzba byva ¢asto
postihnuta jednanim opilého clovéka, jelikoz v mnoha pifipadech mu jede na pomoc.
Dotycny posilnény alkoholem to nevnima jako pomoc, ale jako dalsi agresi vedenou viici
nému, a tak napadne bezbrannou zachrannou sluzbu, ktera nebyva vycvicena ani ozbrojena.

Vétsina osob byva posilnéna alkoholem a jsou lehce vyprovokovatelni a agresivni. Pokud je
osoba pod vlivem drogy, tak ma zmirnény prah bolesti a ma dlouhotrvajici abnormalni silu,
kterou mu dodava droga. Z toho vyplyva, Ze pii zadrzeni statnim organem mohou byt
nékteré paky a chvaty neu¢inné a jedinec miize zranit i osobu, kterd ho chce zadrzet nebo
mu pomoct. Zeny nejsou tak asto zatykany za pre¢iny v uZivani drog, a proto piislugnici
policie nejsou zvykli na jejich styl boje. Nékdy je totiz opild Zena horsi nez chlap. Kouse,
Skrdbe a nepiijemné se vrti. Mnoho muzi s tim nemé problémy, ale néktefi gentlemani
nejsou predurceni k tomu, aby uhodili Zenu. Jako prevenci vetejnych zachrannych slozek

vidim jeji vycvik sebeobranou nebo mit v dostupnosti prostiedky na ochranu.

3.1.1.4 Trestné ciny spojené s domdcim ndsilim
§ 199 Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli

,Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spolecném obydli, bude potrestan

odnétim svobody na Sest mésict az Ctyti 1éta.” [35]
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§ 204 Podani alkoholu ditéti

»Kdo ve vétsi mife nebo opakované proda, podd nebo poskytne ditéti alkohol, bude

potrestan odnétim svobody az na jeden rok.* [35]

3.1.1.5 Sexudalné motivované trestné ciny
§ 187 Pohlavni zneuzivani

§ 185 Znasilnéni

3.1.1.6 Trestné ¢iny pachané v dopravé

§150 Neposkytnuti pomoci
§152 Neposkytnuti pomoci fidicem dopravniho prostiedku

§125c¢ Prestupky v doprave

3.1.2 Trestné ¢iny, kde se dopousti piecinu p¥i samotném poziti alkoholu nebo jeho

opatiovanim

3.1.2.1 a) nedovoleny prodej a vyroba

§218 Podavani alkoholickych napoji mladezi
,Kdo soustavné nebo ve vétsi mife podava osobam mlad$im nez osmnact let alkoholické
napoje, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.“[37]

§194a Nedovolena vyroba lihu

3.1.3 Trestné ¢iny, které souviseji s nadmérnym pozitim alkoholickych napoji

a) Socialni vliv na okoli alkoholikti

b) Zanedbani zakonnych povinnosti

3.2 Nealkoholové trestna ¢innost

Obraz zavislosti nealkoholové, tzn. zavislosti na jinych drogéch, je spole¢nosti licen

mnohem hriznéjsi a odstrasujici nez u zavislosti na alkoholu. Problémy spojené s alkoholem
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daleko prevysuji problémy spojené s ostatnimi drogami. Spole¢nost si vSak na né jiz zvykla.
Mize za to odstreni jedince ze spolecnosti, kdyz se dozvi, Ze uziva drogy. Tim se jeho
navrat do realného zivota jesté ztizi. Jednim, z hlavnich problémt nealkoholové toxikomanie

je, Ze postihuje osoby nezletilé a mladou generaci obecné.

3.2.1 Kriminalni ¢innost pachana pod vlivem drogy

V této kapitole se budu zabyvat konanim trestné ¢innosti pod vlivem navykové latky piimo
ve stavu opojeni, ale také ve stavu abstinence, kdy na toxikomana pusobi zbytky ucinku

drogy.

§ 358 Vytrznictvi
Uzivatelé jsou v euforii ,pfestavaji mit zabrany a maji zvysenou fyzickou silu. Casto

dochazi k ruseni klidu a poskozovani cizi véci.

§ 352 Nasili proti skupiné obyvateli a proti jednotlivci
Uzivatelé vyhrozuji nebo se dopoustéji ublizeni na zdravi bud’ proti skupiné€ nebo
jednotlivci. Pokud se jedna o skupinu, ktera uzila NL, mize se to zvrhnout, jelikoz se

navzajem hecuji a vznika tim jesté vétsi sila.

§ 158 Rvacka

221-224 TrZ UbliZeni na zdravi vlastni osobg

§ 175 Vydirani

Casto nastava v abstinenénim stavu, kdy zavisly potiebuje penize na dalsi davku, a tak pod
pohriizkou nésili a ublizeni na zdravi vymaha finan¢ni hotovost.

§ 152 Siteni nakazlivé lidské nemoci

§ 153 Siteni nakazlivé lidské nemoci z nedbalosti

§ 155 OhroZovani pohlavni nemoci

§187 Pohlavni zneuZzivani

,Kdo vykona souloz s ditétem mlad$im patnacti let, nebo kdo je jingym zpisobem pohlavné

zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

§185 Znasilnéni



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 38

,,Kdo jiného nasilim nebo pohrtizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké ujmy donuti
K pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan

odnétim svobody na Sest mésici az pét let. ,, [35]

§ 201 Ohrozovani vychovy mladeze
Uzivatel ohrozuje mravni vychovu ditéte tim, ze se o néj nestard, nenabizi mu prosttedky
pro zivot a né¢kdy ho i nabada k brani drog. Rodice déti nuti déti do prace ¢i ke kradezi, aby

méli na drogy.

201 TrZ Trestné Ciny spachany v zavinéné nepficetnosti

§ 274 Trestny ¢in ohrozeni pod vlivem navykové latky
Uzivatel vykonava ¢innosti, pii kterych musi byt zpasobily. Muze ohrozit Zivot sebe nebo

okoli ¢i ud¢€lat nenavratné majetkové Skody.

V dnesni dob¢€ pocitact a moderni techniky stale nedokazeme fadné zmapovat lidsky mozek
a zavislosti na jeho jednani. To souvisi s kriminalitou pachanou pod vlivem drog a to, Ze je
obtizné¢ prokdzat, ze trestny ¢in byl spachdn kvili uziti ndvykové latky. Diagnostické
metody v tomto oboru jesté nebyly zcela vyvinuty a prozkoumany. JelikoZ intoxikovany
pachatel neptisobi tak zjevné pod vlivem, jako kdyby uzil alkohol, také se to hiife detekuje a
zjistuje aktudlni hodnota intoxikace. Stale nebyla prokézéna souvislost mezi uZzitim
navykové latky a jejim ucinkem na prolomeni bariéry v nitru ¢lovéka, aby pachal trestné
¢iny. Lze se domnivat, ze s postupnym uzivanim drogy se vytvoii spole¢na osnova
krimindlnich ¢inli jako nedostatek financ¢nich prostiedkl k ziskani drogy a nasledné

krimindlni Ciny S tim spojené.

3.2.2 Kriminalni ¢innost pachana pro ziskani drogy

Casto se jedna o trestné Einy konané v abstinenénim stavu.

§ 205 KradeZ penézni hotovosti

Uzivatel si pfivlastni cizi véc tim, Ze ji zcizi. V minulosti se pfedevsim jednalo o kradeze

1éki na vyrobu drog spolu s laboratornim zatizenim nebo kradezi predpisti na léky. V dnesni

dobé se jednd o kradez hotovosti piimo na hotovou drogu, ale také na jeji vyrobu. Casto
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dochazi ke vniknuti do ciziho objektu, kdy pachatel byva vétSinou chycen pii ¢inu, jelikoz je

Vv abstinen¢nim deliriu a chova se pomatené a neuvazIlive.

3.2.3 Drogové preciny v Sirsim smyslu
§ 283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy

,Kdo neopravnén¢ vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, zprostfedkuje, proda nebo
jinak jinému opatii nebo pro jiného prechovdva omamnou nebo psychotropni latku,
piipravek obsahujici omamnou nebo psychotropni latku, prekursor nebo jed, bude potrestan

odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem.* [35]

§ 284 Piechovavani omamné a psychotropni latky a jedu

§ 286 Vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu
§ 287 Sifeni toxikomanie

§ 285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujici omamnou nebo psychotropni latku

3.2.4 Kriminalni ¢innost pachana na toxikomanech

VétSinou se zde nachézeji delikty proti lidské svobod¢ a diistojnosti.

§185 Znasilnéni

D¢je se tak, kdyz nékdo cilené né¢koho intoxikuje, aby ho mohl znasilnit.

§186 Kuplitstvi

,,Kdo jiného piiméje, zjedna, najme, zlaka nebo svede k provozovani prostituce, nebo kdo

kofisti z prostituce provozované jinym.* [35]

V této skupiné jsou jiz zavisli jedinci, pies které je kondna trestnd ¢innost. Sami Cinnost
vykonavaji, jen aby dostali drogu, na které jsou zavisly. V mnoha ptipadech se zavislost na
navykové latce vytvoii jen pro to, aby dany jedinec byl jednoduse ovladatelny, a aby nemé¢l
diivod opoustét danou komunitu. Casto byva okraden o doklady totoznosti a pievezen do
jiné zemé, a tak jeho snaha o vymanéni z rukou tryznitele je jesté t€z8i. Nejvice téchto
ptipadd je vykonano kvili prostituci ¢i tvrdé praci. Pfesné zaznamy o mnozstvi lidi, ktefi
jsou takto ovladani nejsou znamy, jelikoz sami zneuzivani se nepiihlasi na policii nebo se

vubec nezvetejni. Lidé, kteti jim podavaji navykovou latku, vétsinou nejsou sami zavisli.
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§193 Zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie
,»Kdo pfiméje, zjednd, najme, zlaka, svede nebo zneuzije dité k vyrobé pornografického dila
nebo kofisti z ucasti ditéte na takovém pornografickém dile, bude potrestan odnétim

svobody na jeden rok az pét let.” [35]

Casto se tak déje détem, které uz jsou zavislé na drogach, nebo se pachatel snazi dité
udrobovat, aby s nim byla jednodusi manipulace pfi tvofeni pornografie.

§30 Piestupky na useku ochrany pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi [37]
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4 VYVOJ KRIMINALITY A DOBOVY VZRUST

Uzivani navykovych latek se béhem dob proménilo ve spolecenskou zabavu. V minulosti
uzivali drogy pouze zkuseni a vazeni obéané jako 1é¢itelé, Samani, kouzelnici. Dnes prolnuli
do bézného Zivota a s tim vyplouvd na povrch Spatné pusobeni na lidskou dusi a télo,
ukazuje jeji horsi stranku. Zde popiSu vyvoj drogové scény a kriminality a jeji dobovy vzrust
od dob prvni republiky. Soucasti bude popsani jednotnych umluv a smluv, které byly

uzavieny v minulosti, aby se pfedchazelo drogové kriminalité.

4.1 Drogova scéna a vyvoj od roku 1866 az po 1989

Drogy méli zastoupeni v Ceskoslovensku uz pred rokem 1918. P¥i pruskych valkach
s Rakouskem a Francii roku 1866 se zranénym utiSovala bolest morfinem. Dlouhodobé
pouziti 1éku vyvolavalo prvni zavislosti. Po skonceni valky se problém se zavislosti presunul
do spole¢nosti.  Morfin byl k dostani v lékarnach spolu s dal$imi utiSujicimi 1éky, napf.
veronalem, kokainem. Po roce 1924 pronikly informace o morfinové a kokainové
skodlivosti, podobajici se alkoholismu, ktery byl uz velice znamy. V Ceskoslovensku byla
vytvotena Ustiedna pro potirani obchodu s omamnymi prostiedky. Ustiedna zpracovavala
zpravy o piestupcich. V roce 1930 bylo zjiSténo dvanact piipadl, v roce 1931 deset piipada
a roku 1932 dvacet ¢tyti pripadi. Zjistilo se, Ze ustfedna nestaci, Ze se obchod s omamnymi
prostfedky ¢im dal tim vice rozriista a zacal novy boj. Zacala se formovat protidrogova
politika. B€hem druh¢ svétové valky byly extrahovany amfetaminy. Stejné tak jako po prvni
svétoveé valce 1 po druhé piiSel naval zavislych jedincti. PIné vojenské sklady amfetaminti
zacali rozebirat civilisté a zpfijemnovali si té€zké chvile po valce. K velkému rozsifeni drog
doslo béhem 60 let, kdy se piivrzenci hnuti Hippies netajili uzivanim drog, hlavné LSD a
jeho vefejnym propagovanim. V té dob¢ jesté nebyly rozpoznany dlouhodobé uc¢inky drogy.
V 60. letech se zac¢inaly vyvijet nové drogy s chemickou podstatou. Obchod s navykovymi
latkami jeSté neexistoval. V roce 1973 u nas policie registrovala 119 nealkoholovych
toxikomant, ktefi kazdym rokem piibyvali o dalSich 300-900. V roce 1980 bylo uz
registrovano 3987 toxikomani. V letech 1986 byl pocet 7039 osob. Tato c¢isla urcité nebyla
uplnd, nebot’ komunisticky rezim si nechtél pfiznat, Ze obcan socialistické republiku mize

fetovat. Také spoluprace policie s jinymi slozkami jesté nebyla plné vypracovana. [39]
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Roku 1938 vznikl Opiovy zékon ¢.29/1938. Tim se dovrSilo zavedeni mezindrodnich tmluv

do ceskoslovenského pravniho fadu [39]

Skupinky, které se zabyvali toxikomanii byli specifické, uz svym zivotnim stylem, Zivotnimi
postoji a nazory které v komunismu neodpovidali konvencim. Byli to uzaviené party lidi,
na drogy se skladali spole¢n¢ a délili se o né. Obchod s navykovymi latkami v té dobé viibec
neexistoval. V roce 1973 policie registrovala 119 nealkoholovych toxikomani ktefi kazdym
rokem pftibyvali o dal§ich 300-900. V roce 1980 bylo uz registrovano 3987 toxikomant.
V letech 1986 byl pocet 7039 osob. Tyto Cisla urcité nebyla uplna at’ uz z komunistického
rezimu ktery si nechtél pfiznat, ze obCan socialistické republiku miize fetovat a také

kvuli nizké propracovanosti policie a jinych slozek. [39]

V Ceské republice doslo k zasadni véci a to vyzkouSeni a objeveni jednoduché extrakce
metamfetaminu z amfetaminu z dostupnych 1éku a hlavné z dostupnych latek volné

prodejnych nebo k dostani, také se dal vyrobit v domacich podminkéch..

4.2 Drogova scéna po roce 1989

Po padu totalitniho rezimu na konci roku 1989 a znovuotevieni hranic do celého svéta, se
ve vSech zemich stfedni a vychodni Evropy zacal objevovat problém Sifeni a zneuzivanim
nelegalnich drog. Zem¢ prochdzela proménou po komunistickém rezimu a to ve vSech
sférach ziti, at’ se jednalo o pramysl, ekonomiku a socidlni prvky souziti. Vychodni Evropa
se zacala potykat s problémy, které zapadni zem¢ fesili mezi 60. a 70. Iéty. Rozvoj drogové
scény se v Ceské republice mohl rozvinout, jelikoZ spoleénost nebyla jesté pfipravena na
takovy problém. Hranice uz nebyli tak kontrolované a piisun drog se enormné zvysil.
Prévni tad ani zdkony nebyly pfipraveny na takovou zménu a pachatelé¢ meli velké moznosti

realizace, jelikoz jim nehrozilo pfili§ velké nebezpedi. [40]

4.3 Drogova scéna v dnesni spolecnosti

V soucasné¢ Ceské republice je drogova scéna plné rozvinuta. Evropskd unie vytvofila

Evropska monitorovaci centra pro drogy a drogové zavislé (EMCDDA). V Ceské republice
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tuto ulohy zastavaji Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti. Jak uz
problémy. Suroviny k pfipravé pervitinu jsou bézné k dostani. Ptipravuji se z 1ékt, které
obsahuji pseudoefedrin jako je Modafen ¢i Nurofen.

»Vzhledem ktomu, Ze v Polsku neni legislativné upraven nakup Iékt s obsahem
pseudoefedrinu, rozmohl se nakup téchto pripravki ceskymi obéany a jejich nelegalni dovoz

do nasi republiky.* [41]

Tento problém nyni fesi policisté v Ceské republice. Polské léky obsahuji vétsi mnozstvi
pseudoefedrinu a jeSté jsou volné k prodeji. Také laka jejich nizka cena. Jako moZnou

prevenci vidim omezeni dostupnosti latek pouzivanych pro vyrobu pervitinu.

,Ministerstvo zdravotnictvi proto nyni pfiSlo s napadem, jak drogovému byznysu ztizit
cestu. Obchodnici prodavajici pravé ¢erveny fosfor, se budou muset registrovat. A nejen to.
Aby se latka nedostala za hranice, musi dokonce Inspektoratu omamnych a psychotropnich

latek hlasit, komu ji prodali. Navrh ve sttedu odsouhlasil kabinet.* [42]

Tane¢ni drogy jsou na vzestupu, u téchto latek vidim veliky problém v tézké
detekovatelnosti uzivatelem. VéEtSinou se nabizi pod ndzvem extaze, ale vétSina téchto drog
extaze neni. U opiatu se zaznamenal pokles, dneSni generace uz vi jaké nasledky ma heroin
a vidi stav dlouhodobych uzivateli. Oproti tomu kokain je na vzestupu, diky jeho moédnimu
jménu a znacce. Nejvetsi vzestup zaznamenava vyroba marihuany. Mezi mladsi generaci se
stalo nepsanym pravidlem marihuanu si vypéstovat, ale to nevidim jako veliky problém,
jelikoz mladi se nemusi setkat s dealery drog, ktery jim mohou nabidnou tvrdsi drogu.
Velkym problémem jsou vsak velkopéstirny, a to pievazné v zastoupeni vietnamského
etnika. Jejich taktika je jednoducha. Je to tizce spjata komunita. Casto se jim vyplati
péstovat par let, prodejem si vydélaji nékolik miliond a ptipadné, kdyz je chytnou, odsedi Si

par let ve véznici. Penize jim vsak zistanou.
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5 NEJCASTEJSI DROGOVA TRESTNA CINNOST V CR

Vldda Ceské republiky nese odpovédnost za vytvateni protidrogové politiky. Poradnim a
koordina¢nim organem je Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky. Nyni plsobi
Narodni strategie protidrogové politiky pro obdobi 2010-2018. Drogovou kriminalitou se
zabyva Narodni protidrogova centrala Sluzba kriminalni policie a vysetfovani Policie CR.

Od roku 2007 se pocet drogovych trestnych ¢ini zvySuje. V roce 2011 bylo stihano cca
2800 osob (to je 1,2% ze vSech trestnych ¢intt). Nejvice pro nedovolenou vyrobu, pasSovani
a prodej pervitinu ¢i konopnych latek. Celkem bylo obZzalovanych 2549 osob. Odsouzeno
bylo 1870 osob a necastéjsi sankce byla podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody.
V Ceské republice se nejvice drogovych trestnych &inti udalo v Praze, v Karlovarském kraji

a také na Vysocing.

»Nejcastéji bylo trestni fizeni vedeno pro trestny ¢in nedovolené vyroby, prodeje a pasovani
drog (cca 80 % piipadi), nejméné naopak pro Sifeni toxikomanie. Ochranné lé¢eni bylo
uloZzeno 286 osobam, z toho 117ti protitoxikomanické a 169ti protialkoholni. Cca 16%
trestnych ¢ind bylo spachano pod vlivem navykovych latek, z toho cca 90 % pod vlivem
alkoholu. Nejcasté&ji §lo o trestné ¢iny ohroZeni pod vlivem navykové latky nebo opilstvi. Z
dlouhodobého hlediska roste pocet osob stihanych za drogové trestné ¢iny*.

,Drogova kriminalita tvofi cca 10 — 11% ptipadl evidovanych Proba¢ni a media¢ni sluzby v
roce 2012. Dlouhodob¢ dochazelo od r. 2007 k narastu, az do 10,5% nové evidovanych
ptipadii v roce 2011 a nasledné stagnaci (10,4% nové evidovanych piipadi v r. 2012,

celkem cca 3.200 z cca 31.100 piipadi). [43]

Tento vycet zahrnuje drogovou trestnou ¢innost, kdyZ se ve spisu objevi minimaln¢ jeden
tzv. drogovych paragrafi (§ 283 NTZ, § 187 TZ, § 284 NTZ, § 187a TZ, § 286 NTZ, §
188 TZ,§ 287 NTZ, § 188a TZ, § 285 NTZ, § 247 TZ, § 205 NTZ), také kdyz obvinény

spacha trestnou ¢innost pod vlivem a to v souvislosti pro ziskani drogy.

Celkovy pocet zadrZzenych pro trestnou ¢innost v letech 2002-2011 dle jednotlivych drog
tyto statistiky neobsahuji alkohol [44]
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Tabulka 2 Pocty zadrzenych za trestnou ¢innost [15]

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
W Ostatni 160 137 59 62 66 30 36 75 98 G5
OLsD 4 4 3 9 4 4 2 5 1 1
O Kokain 10 24 17 50 13 50 23 47 50 56
W Extaze 140 66 66 55 35 38 18 5 14 4
H Heroin 157 105 134 145 116 127 151 136 95 61
O Konopné latky 748 892 763 682 638 569 746 786 896 1063
O Pervitin 781 1129 1058 1125 1293 1178 1320 1257 1362 1495

Vétsina Evropy fesi drogovy problém s kokainem. Ceskd republika (spolené se
Slovenskem) se 1i§i od zbytku Evropy, jelikoz u nas je nejcastéjsi stimulacni problémovou
drogou pervitin. TFi ¢tvrtiny problémovych uzivateli uziva pervitin. Podil trestné ¢innosti

spojené s pervitinem se pohybuje kolem 57%.

,V roce 2011 odhalila policie v CR celkem 338 varen a v lofiském roce se v nasi zemi

spotiebovalo odhadem 4,7 tuny pervitinu.* [45]
UZivani heroinu je v sou¢asnosti na mirném tstupu, ale vznikaji nové hrozby s tim spojené.

,Nedostupny a nekvalitni heroin v CR je mezi uZivateli drog v poslednich letech nahrazovan
zneuzivanim 1€k, zejména substitucnich preparatli s obsahem buprenorfinu. V mensi miie
se aktualn€ objevuji zpravy o zneuZzivani 1€kt proti bolesti s obsahem morfia ¢i syntetického
opiatu fentanylu. Ackoliv se jednd o sporadické vyskyty, je potfeba tomu vénovat zvySenou
pozornost, nebot Ceskd republika ma se zneuZivanim ¢kt uZivateli drog bohaté
zkuSenosti®, komentuje situaci MUDr. Viktor Mrav¢ik, vedouci Narodniho monitorovaciho

stfediska pro drogy a drogové zavislosti.* [45]
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Jednotlivé trestné dle skutkovych podstat v roce 2011
Tabulka 3 Trestné dle skutkovych podstat [16]
Dro §187/§283 | §187a/§284 | § 285 §188/§286 | §188a/§287 Celkem
9y Potet|% | Potet|% | Potet|% | Potet |% | Potet |% | Potet | %
Konopné latky | 792 | 323 141 472 99| 846 20 127 51 357 | 1067 347
Pervitin 1400 | 570 109 | 36,5 1 94 118 | 752 8| 571 1646 | 541
Kokain 45| 18 6| 20 0 - 0 - 0 - 51 17
Heroin 85| 35 8| 27 0 - 1] 06 0 - 94 31
Extaze 10| 04 4 13 0 - 2 13 0 - 16 05
Ostatni drogy 123 50 31| 104 7] 60 16 | 10,2 1 71 178 59
Celkem osob | 2455(100,0 | 299 |100,0 117 1100,0 157 1 100,0 14 1100,0 | 3042 | 100,0

,Z dlouhodobého hlediska roste po&et osob stthanych za DTC. Podle tidajti Policie CR

pokracuje nartst poctu i1 podilu osob stihanych za drzeni/péstovani drog pro vlastni potiebu.

V r. 2011 &inil jejich po&et 430 osob, podil predstavoval 15,5 % DTC. Pro $ifeni

toxikomanie bylo v r. 2011 stihdno 19 osob, coz je o 11 osob vice nez v r. 2010. Jedna se o

vubec prvni, 1 kdyZ nepatrny nartst poctu osob stihanych pro tento trestny ¢in od r. 2000.

[45]

4500
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3500

3000

2500
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1500
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500
0 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011

| Sifeni toxikomanie 470 367 239 158 110 59 37 23 24 3

O Dr2eni pro vlastni potfebu 285 312 263 281 310 364 411 419 343 375
B Péstovani pro vlastni potfebu - - - - - - - - 145 168
O Dr2eni pfedméti k vyrobé 216 263 283 209 254 226 229 184 151 163
OVyroba, pasovani a prodej 3359 | 2818 | 2301 | 2267 | 2248 | 2216 | 2364 | 2443 | 2516 | 3097

Obrazek 12 — Vyvoj trestnych ¢int v letech 2002-2011 [16]
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Na grafu lze pozorovat, Ze trestna ¢innost $ifeni toxikomanie je na Gstupu. Vyroba pasovani

a prodej mirné stoupa. Nejnovejsi vzestup je pozorovan pii péstovani pro vlastni spotiebu,

nejcastéji se to déje u marihuany.

5.1 Vypis zjisténych trestnych ¢int spojené s alkoholem

Obdobi od 01.01.2012 do 31.12.2012 se udalo:

Tabulka 4 Zjisténé TC spojené s alkoholem a ostatnimi NL [17]

Zjisténé TC Celkem pod vlivem NL Alkohol ostatni NL
Vrazdy 188 59 55 4
Nasilné Ciny 18 358 2299 2205 94
Vytrinictvi 3343 989 982 7
Ohrozovani pod | 9661 9318 7790
vlivem NL a opilstvi 1528
Dopravni nehody 9734 2774 2693
silniéni nedbalostni 81
Celkova kriminalita 304528 18419 16130 2289

5.2 Vyhodnoceni nejcastéjsi trestné ¢innosti pod vlivem NL

P#i vyhodnoceni nejcastéjsi trestné ¢innosti mi pomohli policejni statistiky ze kterych, jsem

vybral nejCastéjsi trestné ¢innosti spojeni s NL
Nejcastéjsi alkoholova trestna ¢innost za rok 2012

OhroZzovani pod vlivem NL (§ 274) nebo Opilstvi (§ 360) bylo zjisténo 7790 TC ostatni NL
1528 TC.

Nejcastéjsi nealkoholova trestna ¢innost za rok 2011

Trestny ¢in nedovolend vyroba, prodej a pasovani drog (§ 283). Nejéastéji se jednalo o

pervitin z 57% a konopné latky s 32,3% .

Nealkoholovou TC jsem udélal za rok 2011, jelikoz statistiky za rok 2012 jesté nebyli

zpracovany.

Priblizné 16% trestnych ¢inti bylo spachano pod vlivem navykovych latek, z toho cca 90 %

pod vlivem alkoholu.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 SOCIOLOGICKY PRUZKUM NA STREDNICH SKOLACH

Pfi praci na tfech stfednich skolach bylo mym hlavnim cilem zjistit od respondenttt formou
dotazniku, jakou zkuSenost maji studenti s navykovymi latkami a zda maji zkuSenost
s n¢jakou trestnou Cinnosti. Také jsem zjist'oval, jak vnimaji drogy jejich rodice, jakou 0
nich maji informovanost, zda vi o svych détech, kde a s kym se pohybuji, kam chodi za
zabavou a jestli se nenachdzeji v prostiedi, kde mohou narazit na distribuci navykovych
latek. Pfi provadéni prizkumu jsem si zvolil kvantitativni metodiku a vytvoftil

nestandartizovany dotaznik. Na vSech stfednich Skolach jsem podéval stejné dotazniky.

6.1 Cile prizkumu

Hlavnim zadmérem vyzkumné ¢asti prace byla snaha o zodpovézeni otazek tykajici se:

Hypotéza €. 1: Pfedpokladam, ze by studenti byli radi, kdyby se jejich rodi¢e zdokonalili ve

znalosti nebezpeci drog.
Hypotéza €. 2: Predpokladam, Ze rodice nevi, kam jdou a kdy se vrati jejich déti z vecirku.
Hypotéza €. 3: Predpokladam, Ze studenti dostali nejvice informaci o drogach z médii.

Hypotéza ¢. 4: Piedpokladam, ze studenti nevi, co by ud¢lali, kdyz by zjistili, Ze jejich

kamarad je z&visli na drogach.

6.2 Nazorova hladina

Béhem sociologického prizkumy jsem oslovil tfi stfedni Skoly v Opavé a to Stiedni
zdravotni Skolu, Obchodni akademii, Slezské gymnazium. Celkem mi odpovédélo 234
studentli, z toho 150 divek a 84 chlapcii. Na kazdé skole jsem porovnaval 3. ro¢niky.
Prizkum mél dohromady 27 otazek. Prvnich 10 otazek bylo sméfovano na soukromi
respondentt a na jejich rodinu, kde si myslim, Ze zacina prevence pted navykovymi latkami.

V této ¢asti budu vyhodnocovat v§echny skoly dohromady.

Druhé ptilka prizkumu obsahovala 17 otdazek zaméfenych na jejich dosavadni zkuSenosti
s navykovymi latkami a na dostupnost téchto latek pro studenty. Druha ptilka otazek bude
zpracovana dohromady. Tti otazky budou pro kazdou skolu vyhodnoceny zvlast. Nekteré

otazky byli zaméfeny na to, co by délali, kdyby se jejich kamarad dostal do problémil
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sdrogami. Museli se zamyslet, zda by védéli jak pomoct, a tim sem jim pfiblizil
nebezpecnost drog. U druhé pulky dotazniku nepocitam s mnoha pravdivymi odpovéd’mi.
Na konci vyplnéni jsem chtél udélat zpétnou vazbu na zaky a ptal jsem se zda druhou cast
dotazniku vyplnili pravdivé, vzdy se pfihlasilo min. 38% studentti, kteti uvedli nepravé
informace. Vétsinou méli strach, Ze se ucitel nebo rodice dozvi, co uz zkusili. Z toho jsem

vyvodil, ze na pravdé se bude zakladat hlavné prvni ¢ast dotazniku.

6.3 Vyhodnoceni sociologického prizkumu

6.3.1 Otazky a odpovédi
Prvni preventivni ¢ast otazky 1-10

0. Jaka droga miiZe za co nejvice trestnych ¢ina?

Tabulka 5 Drogy a kriminalni ¢innost (zdroj: vlastni zpracovani)

[A] Alkohol |[B] Tabak |[C] Konopi |[D] Pervitin
Divky 101 0 3 16
Chlapci 64 1 2 7
Dohromady 165 1 5 23
[H]
[E] Heroin | [F] Kokain |[G] LSD Anabolické
steroidy
Divky 20 7 0 0
Chlapci 8 1 0 0
Dohromady 28 8 0 0
[J] .
[CH] Extaze | [I]] MDMA | Halucinogeni [K] Léky na
bolest
houby
Divky 0 0 4 0
Chlapci 0 0
Dohromady 0 0
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Obrazek 13 - Drogy a kriminalni cinnost (zdroj: vlastni

Zpracovani)

1. Védi rodice, ktefi kamaradi jsou s tebou, kdyz jdes na vecirek?

Tabulka 6 Znalost rodi¢u s kym se styka jejich dit¢ (zdroj:

vlastni zpracovani)

[A] Ano [B] Ne [C] Nevim
Divky 118 23 9
Chlapci 50 21 13
Dohromady 168 44 22
180 -~
160 -
140 -
12 : H Divky
M Chlapci

80 A

= Dohromady
60 -

40 A

20 A

[A] Ano [B] Ne [C] Nevim

Obrazek 14 - Znalost rodict s kym se styka jejich dité

(zdroj: vlastni zpracovani)
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2. Kdyz jdeS ven, védi rodice kam jdes a kdy se vratis?

Tabulka 7 Znalost rodict o dob¢ navratu ditéte a mistu zabavy

(zdroj: vlastni zpracovani)

[A] Ano [B] Ne [C] Nevim
Divky 114 31 5
Chlapci 58 21 5
Dohromady 172 52 10
180 -
160
140 -
120 -+
100 1 B Divky
m Chlapci
80 -~
Dohromady
60 A
40 A
20 A
0 .:
[A] Ano [B] Ne [C] Nevim

3. Myslis, Ze rodice maji znalosti o drogach?

Obrazek 15 - Znalost rodi¢t o dob€ navratu

ditéte a mistu zabavy (zdroj: vlastni zpracovani)

Tabulka 8 Znalosti rodi¢t o drogach (zdroj: vlastni zpracovani)

[B] Ano, ale o
i 1,0
poucuji mé |se mnou I.Oim feknou [D] Nic nevi | [E] Nevim
0 nich maji o nich J N
bavit v televizi
Divky 67 18 m 7 T
Chlapci 25 17 29 > 0
Dohromady 92 35 1 = —
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100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 - | Divky
30 -
20 -
10 - = Dohromady
0 T T T T T
[A] Ano, [B] Ano, [C] Ne, [D] Nic  [E] Nevim
poucuji  ale nevi, védi nevi
mé onich jaksese pouzeto
mnou co jim
majio  feknouv
nich bavit  televizi

M Chlapci

Obrazek 16 - Znalosti rodict o drogach (zdroj: vlastni zpracovani)

4. Byl/a bys rad/a, kdyby se tvoji rodi¢e zdokonalili ve znalosti nebezpeci drog?

Tabulka 9 Maji se rodice vzd€lavat v oblasti drog (zdroj:

vlastni zpracovani)

[A] Ano [B] Ne [C] Nevim
Divky 38 42 70
Chlapci 31 23 30
Dohromady 69 65 100
100 -
90 -
80 -
70 A
60 | Divky
50 A B Chlapci
40 = Dohromady
30 -+
20 A
10
0 T T
[A] Ano [B] Ne [C] Nevim

Obrazek 17 Maiji se rodice vzdélavat v oblasti drog

(zdroj: vlastni zpracovani)
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5. Jaka je obecné komunikace mezi tebou a rodici?

Tabulka 10 Kvalita komunikace s rodici (zdroj: vlastni zpracovani)

A] Dobra,

o viem

povidame si  naslouchaji

[B] Dobra,

[C] Spatna
sem tam

[D] Zadna

mi prohodime
par slov

A] Dobri, | [B] Dobra, ieCrLsig?rTna,
povidame si | naslouchaji ) [D] Zadn4
$ i prohodime
o vSem mi ‘
par slov
Divky 84 16 20 >
Chlapci 29 42 0 ;
Dohromady 113 88 2
120 7
100
80 -
. = Divky
40 7 m Chlapci
Dohromady
20 - -I

Obrazek 18 Kvalita komunikace s rodici (zdroj: vlastni zpracovani)

6. Kdyby se svéfil/a rodi¢im se svym problémem s drogami?

Tabulka 11 Svéfeni se rodi¢um (zdroj: vlastni zpracovani)

(Al Vie by | LBIMYSHIM, 4o ieitg
o Ze by se nic .
se vyiesilo " by se mi
nevyresilo
Divky 35 13 28
Chlapci 22 13 9
Dohromady S7 26 37
[D] Bal/a [E] Rodi¢e |[F] Balla
bych se by to bych se
trestu nepochopili | zklamani
Divky 12 28 34
Chlapci 15 9 16
Dohromady 27 37 50
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Obrazek 19 Svéteni se rodicim (zdroj: vlastni zpracovani)

7. Kdo ti dal nejvice informaci o drogach?

Tabulka 12 Nejvice informaci o drogach (zdroj: vlastni zpracovani)

. } [C] .
[A] Media |[B] Skola Kamaradi [D] Rodice

Divky 46 67 35 2
Chlapci 23 22 38 1
Dohromady 69 89 73

90

80 -

70 4

60 -

50 4 H Divky

| m Chlapci

0 = Dohromady

30 4

20

10

0 T T T T

[A] Media [B] Skola [C] Kamaradi [D] Rodice

Obrazek 20 Nejvice informaci o drogach (zdroj: vlastni

zpracovani)
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Tabulka 13 Pocet kamaradt, ktefi uzivaji drogy (zdroj:

vlastni zpracovani)

8. Znas kamarady ve svém okoli, ktefi uzivaji drogy?

[A] Ano, )
uved’ pocet [B] Ne [C] Nevim
Divky 112 21 T
Chlapci 67 13 4
Dohromady 179 34 21
180 -
160 -
140 -
120 -
10 m Divky
50 u Chlapci
00 7 © Dohromady
40 A
20 -
0 ' T
[A] Ano, uved [B] Ne [C] Nevim
potet

Obrazek 21 Pocet kamaradu, kteti uzivaji drogy (zdroj: vlastni

zpracovani)
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9. Kdyby si zjistil/a, Ze tviij kamarad je zavisli na drogach, piestal/a by ses s nim

kamaradit?

Tabulka 14 Co udé¢las, kdyz zjistis, ze kamarad je zavisli na drogach (zdroj:

vlastni zpracovani)

[C1]Ne, fekl
[A] Ano [B] Nevim |[C]Ne bych to
uciteli
Divky 12 25 9
Chlapci 2 7 17 3
Dohromady 19 42 12
[C2]Ne, iekl | [C3]Nevim
bych to co bych [C4]Jiné
rodi¢im udélal
Divky 29 40 31
Chlapci 18 20 17
Dohromady 47 60 48
60 T T
50 A -
40 - B T B
30 A
20 7 .IZi i m Divky
12 ;;‘ : 1 : : m Chlapci
© « . & s J@},} <& Dohromady
R A G G
C‘;(\ s{\v\' 0
B ‘Sd\ \\5\(‘ & g
& &8 ‘\6‘\
\O’S\ §w \(3’\

Obrazek 22 Co ud¢las, kdyz zjistiS, Ze kamarad je zavisli na drogach

(zdroj: vlastni zpracovani)

10. MysliS§ si, Ze kdyZ upozorni$ rodice nebo ucitele na to, Ze kamarad bere tvrdé

drogy, Ze budes zradce nebo udavac?
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Tabulka 15 Budes zradce nebo udavaé, kdyz povis

o zavislosti kamardda uciteli nebo rodin€ (zdroj: vlastni

zpracovani)
[A] Ano [B] Ne [C] Nevim
Divky 48 79 23
Chlapci 24 43 17
Dohromady 72 122 40
140 A
120 A
100 A
80 - m Divky
B Chlapci
60 1 = Dohromady
40 A
20 A
o]
[A] Ano [B] Ne [C] Nevim

Obrazek 23 Budes zradce nebo udavac, kdyz povis o

zavislosti kamarada uciteli nebo roding [18]

11. Jakého jsi pohlavi?

Tabulka 16 Jakého jsi pohlavi

(zdroj: vlastni zpracovani)

Divka | Chlapec
Jakého jsi
pohlavi? 150 84
150
100
B Rady1
50
]
Divika Chlapec

Obrazek 24 Jakého

zpracovani)

jsi pohlavi (zdroj: vlastni
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12. Vyzkousel/a jsi uz nékdy tyto drogy?

Tabulka 17 ZkuSenost s drogou (zdroj: vlastni

zpracovani)
[A] Ano [B] Ne
Divka 125 25
Chlapec 74 10
Dohromady 199 35

200 1

180 -+

160 -

140 -+

120 -+

100 -+

m [A] Ano

80 -+

H [B] Ne

60 +

40 +
20 +

Divka

Chlapec

Dohromady

13. Pokud ano?

Obrazek 25 Zkusenost s drogou (zdroj: vlastni zpracovani)

Tabulka 18 Pocity pii vyzkouseni drogy (zdroj: vlastni zpracovani)

[A] Libilo se | [B] Mél/a jsem | [C] Radoval/a |[D] Nic mi
mi to deprese jsem se toneudélalo
Divka 38 3 32 20
Chlapec 33 4 18 5
Dohromady 71 7 50 25
[E] Zjistil/a . .
jsem, Ze stejné .[Sgr:lc noveho [G] Mél/a
stavy zazivam ] jsem strach
) nepoznal/a
i bez drog
Divka 15 15 2
Chlapec 2 11 1
Dohromady 17 26 3
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m Divka
m Chlapec
Dohromady

Obrazek 26 Pocity pii vyzkouSeni drogy (zdroj: vlastni zpracovani)

14. Jak sis navykové latky opatril/a?

Tabulka 19 Zptsob opatieni drogy (zdroj: vlastni zpracovani)

100

m Chlapec

m Divka

Dohromady

{anglc'iéda B]Rodiny élo‘[[gllaClnho [D] Kradez
Divka 91 6 8 1
Chlapec 52 2 4 0
Dohromady 143 8 12 1
[E] Dealera | [F] Vyrobil | [G] Jiné
Divka 5 4 10
Chlapec 6 7 3
Dohromady 11 11 13
160 -
140 -
120

Obrazek 27 Zplsob opatteni drogy (zdroj: vlastni zpracovani)
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15. Kde sis opatiil/a penize na drogy?

Tabulka 20 Zpusob opatteni drogy (zdroj: vlastni zpracovani)

[A] Dostal/a

[B] Z vlastnich

jsemji
zadarmo

vlastnich
uspor

rodicu

jsem ji g [C] Od rodic¢a |[D] Kradez
uspor
zadarmo
Divka 95 64 6 0
Chlapec 15 52 7 0
Dohromady 70 116 13 0
120 A
100 -
80 -
60 T m Divka
H Chlapec
40 Dohromady
20 A
; . ) .
[A] Dostal/a [B] Z [C] Od [D] Krade?

Obrazek 28 Zphsob opatieni drogy (zdroj: vlastni zpracovani)

16. Kde nejcastéji drogy uzivas?

Tabulka 21 Nejcastéjsi misto uziti drogy (zdroj: vlastni zpracovani)

[A] Doma [B] Ve $kole |[C] Venku [D] Diskotéka

Divka 7 2 48 45
Chlapec 4 0 30 18
Dohromady 11 2 78 63

[E] Restaurace | [F] Klub [G] Fest
Divka 5 15 1
Chlapec 6 13 3
Dohromady 11 28 4
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70 A

60 A

50 A

40 1 H Divka

30 7 H Chlapec

20 A
= Dohromady

o

N

Obrazek 29 Nejcastéjsi misto uziti drogy (zdroj: vlastni zpracovani)
17. Jak nejcastéji uzivas drogy?

Tabulka 22 Misto uzivani drog (zdroj: vlastni zpracovani)

. |[B]Se [C] .
[A] O samoté spoluziky S kamarddy [D] S rodinou
Divka 8 8 107 2
Chlapec 4 5 64 1
Dohromady 12 13 171 3
180 A
160
140 A
120 -
100 A W Divka
80 - W Chlapec
60 - = Dohromady
40
20
0
[A] O [B] Se [C]1S [D]S
samoté spoluzaky kamarady rodinou

Obrazek 30 Misto uZivani drog (zdroj: vlastni zpracovani)
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18. Dokazes vysvétlit, co té k uziti vedlo?

Tabulka 23 Vysvétleni divodu wuzivani drogy (zdroj: vlastni

zpracovani)
[A] Zvédavost | [B] Nuda [C] Parta
Divka 58 7 33
Chlapec 43 8 13
Dohromady 101 15 46
[D] Osobni [E] Pocit .,
problémy dospélosti [F] Jine
Divka 11 12 4
Chlapec 6 3 1
Dohromady 17 15
120 -
100 -~
80 +
60 +
40 4 - m Divka
20 4 W Chlapec
& & S & @
A
Nay é°{\\ &
2 ]
& @

Obrazek 31 Vysvétleni divodu uzivani drogy (zdroj: vlastni zpracovani)

19. Jak si opatfiujes drogy?

Tabulka 24 Obtiznost opatieni drogy (zdroj: vlastni zpracovani)

[A] Bez [B], _— [C] Velmi
. S mirnymi rv
problému . obtizné
obtizemi
Divka 102 20 3
Chlapec 57 15 2
Dohromady 159 35 5
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160

140 -

120 ~

100 -

80 A

60 -

40 -

20 A

[A]

problému

Bez [B] S mirnymi
obtizemi

[C] Velmi
obtiiné

M Divka
m Chlapec

= Dohromady

Obrazek 32 Obtiznost opatieni drogy (zdroj: vlastni

zpracovani)

20. Znas nékoho, kdo mél problém s policii?

Tabulka 25 Informovanost o problémech kamaradu s policii (zdroj: vlastni zpracovani)

<.+ | [B] Ano,
A] Ano, Fidil , C] Ano, ,
[[30321 vlivem prodaval \[/ylébél [D] Ne [E] Nevim
drogy
Divka 63 22 6 41 18
Chlapec 26 11 1 15 5
Dohromady 89 33 7 56 23
90 7
80 -
70 -
60 -
50 1 o Divka
40 7 m Chlapec
22 : = Dohromady
10 -~
0 T T T T v
[A] Ano, [B] Ano, [C] Ano, [D] Ne [E] Nevim
ridilpod prodaval  wvyrabél
vlivem drogy

21. Byl/a jsi nékdy chycen/a policii po uzZiti néjaké drogy?

Obrazek 33 Informovanost o problémech kamaradi

s policii (zdroj: vlastni zpracovani)
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22. Pokud ano,

Tabulka 27 Piecin, kvili kterému jsi byl zastaven policii (zdroj: vlastni zpracovani)

Tabulka 26 ZkuSenost s policii po uziti drogy

(zdroj: vlastni zpracovani)

[B] Ne,
[A] Ano presko¢
Divka 7 128
Chlapec 5 69
Dohromady 12 197
200 ~
180 o
160
140
120
100 - m [A] Ano
30 M [B] Ne, pfesko&
60 -
40 -
20
0
Divka Chlapec Dohromady

Obrazek 34 ZkuSenost

vlastni zpracovani)

za co to bylo?

s policii po uziti drogy (zdroj:

[A] Krddez £?a]ndalismus \[/ﬁg/;l]zem pod E?,Lemvéni
Divka 0 0 1 >
Chlapec 0 2 1 0
Dohromady 0 2 >

Lﬁ]zg:;ivi:ni ([jFra)g[J)lstrlbuce g uzivani (H] Jiné
Divka 0 0 4 0
Chlapec 0 0 2 0
Dohromady 0 0 6 0
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M Divka

M Chlapec

= Dohromady

Obrazek 35 Piecin, kvuli kterému jsi byl zastaven policii (zdroj:

vlastni zpracovani)

23. Byl/a jsi potrestan/a?

Tabulka 28 Byl si potrestan (zdroj: vlastni

zpracovani)
[A] Ano [B] Ne

Divka 5 2

Chlapec 3 2

Dohromady 8 4
7
6
5
4 = [A] M&l vyznam
3 ® [B] Nemél vyznam
2
1
° Divka Chlapec Dohromady

Obrazek 36 Byl si potrestan (zdroj: vlastni zpracovani)
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24. Pokud ano, kym si byl/a potrestan/a?

Tabulka 29 Kym si byl potrestan (zdroj: vlastni zpracovani)

[A] Trestod |[[B] Trest od [C] Trest od (D] Jiné
rodici Skoly policie
Divka 3 1 1 1
Chlapec 2 1 0 0
Dohromady 1 1
5 -
4,5 -
4 -t
3,5 -
31 M Divka
2,5 -
5 B Chlapec
1,5 - Dohromady
1 -4
EIE
0
[A] Trest od [B] Trest od [C] Trest od [D] Jiné
rodi¢d skoly policie

Obrazek 37 Kym si byl potrestan (zdroj: vlastni zpracovani)

25. MysliS si, Ze trest?

Tabulka 30 Ucinnost trestu (zdroj: vlastni
zpracovani)
[A] Mél [B] Nemél
vyznam vyznam
Divka 2 4
Chlapec 0 3
Dohromady 2 7
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Divka

Chlapec

Dohromady

H [A] Mélvyznam

M [B] Nemélvyznam

Obrazek 38 U¢innost trestu (zdroj: vlastni zpracovani)

wry

26. Poucdil té nékdo o tom, jak se pristé zachovat?

Tabulka 31 Pouceni o ptiStim chovanim (zdroj: vlastni zpracovani)

[A] Ano a [B] Ano, ale
pochopil/a nic mi to [C] Ne nikdo
jsem ho nedalo
Divka 2 4 1
Chlapec 0 3 1
Dohromady 2 7
4 m Divka
3 m Chlapec
2 = Dohromady
O [A] Ano a [B] Ano, ale nic [C] Ne nikdo

pochopil/a jsem

ho

mi to nedalo

Obrazek 39 Pouceni o pfistim chovanim (zdroj: vlastni zpracovani)
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27. Jak se dneska mas?

Tabulka 32 Jak se dneska citi§ (zdroj: vlastni zpracovani)

[B] Vyborné
[A] Vyborné | ale radsi bych . [D] Da se to
neménil bych | délal/a néco [C] Dobre vydrzet
jiného
Divka 36 41 26 12
Chlapec 24 15 15 12
Dohromady 60 56 41 24
[E] Radsi
bych se o
vénoval/a [F;asrt,l?g 1to [G]Nevim
nécemu
jinému
Divka 28 5 2
Chlapec 15 3 0
Dohromady 43 8 2
60 7 M -
B Divka
m Chlapec
Dohromady
&
&\\0
NalRC

Obrazek 40 Jak se dneska citi§ (zdroj: vlastni zpracovani)
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Porovnani jednotlivych skol podle zkuSenosti s uzivainim

Tabulka 33 Porovnani

Skol podle

zkuSenosti s drogami (zdroj: vlastni

zpracovani)
[A] [B]
Vyzkousel | Nevyzkousel
deravotm 64 13
Skola
E)bchodm 55 16
Skola
Gymnazium 80 6
80 -
60 -
W [A] Ano
40 -
W [B] Ne
20 -
0 T
Zdravotni Skola  Obchodni Skola Gymnazium

Obrazek 41 Porovnani skol podle zkuSenosti s drogami (zdroj: vlastni

zpracovani)

Porovnani skol podle ¢etnosti zadrZeni policii.

Tabulka 34 Porovnani

skol dle cetnosti

zadrZeni zkuSenosti s drogami

[A]ByI [B] Ne,
zadrzen presko¢
Zdravotni
skola 2 29
Obchodni
skola 4 61
Gymnazium 3 77




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013

80 '/
60 /
40 / B [A]Byl zadrien
20 / M [B] Ne, preskoc
0 T T 1
Zdravotni Obchodni  Gymndzium
Skola Skola

Obrazek 42 Porovnani $kol dle ¢etnosti zadrzeni (zdroj: vlastni zpracovani)
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7 ZPRACOVANI PRUZKUMU

Dotaznik jsem konzultoval s preventistkou socialné-patologickych jevi Mgr. Kamilou
TkéaCovou. Rozebirali jsme délku dotazniku a formulaci otdzek, jelikoz ma zkuSenosti se
studenty a také s vyplnovanim dotaznikti. Dotaznik musel mit kratké otazky a mohl byt
maximalné¢ na dvé stranky. Kdyby byl delsi, studenti by ho uz nevyplnovali svédomité a
pouze by odskrtavali odpovédi, aby méli klid. Poté néasledoval vybér a kontaktovani ucitel
Stiednich Skol, kde jsem dochazel. Dotaznik jsem délal vzdy osobné s kazdou ttidou zvlast'.
Chtél jsem zapusobit na dotazované, aby méli pocit, ze odpovedi neuvidi ucitel a také, aby
vidéli, ze to nékomu prospéje. Ma pritomnost ve tfidach byla velice prospésna, protoze se
mé zaci Casto dotazovali, at’ uz z divodu nepochopeni otazky, ale také v souvislosti s
vysvétlovanim pojmua spojenych s navykovymi latkami. Nejcastéj$i otazka byla sméfovana
na MDMA, coz je zakladni ucinna slozka extaze, ktera se v dne$ni dobé nahrazuje
pervitinem a do niz se pro zvétSeni objemu piidavaji siln¢ Skodlivé latky. Mohl jsem jim
vysvétlit, ze kdyz budou na zabaveé a nékdo k nim pfistoupi a nabidne jim extazi, ze z 50%
se nebude jednat o extazi, ale o nahrazKy ¢i Gplné jiné navykové latky jako jsou opiaty a
halucinogeny. Casto dochazelo k jejich udivu a vidél jsem, Ze tato informace je dost
dalezitd. Myslim, Ze svou navstévou jsem udélal alespont malou osvétu 234 studentim na

opavskych skolach, kterd alespon z ¢asti miize zabranit ve vyzkouseni navykové latky.

7.1 Zpracovani a vyhodnoceni vysledki

0. Jaka droga miiZe za co nejvice trestnych ¢ini?

U divek 67% odpovédelo alkohol a u chlapeti 76%. Na druhém misté se umistil pervitin,
divky 11% a chlapci 8%. Jde vidét, Ze uz i mladi lidé vidi v alkoholu hrozbu, vi o tom zZe
alkohol byva vinikem dopravnich nehod a také na vlastni oci vidijak néktefi lidé jsou po
vypiti nékolika sklenicek agresivni a maji chut’ se prat. Pervitin vnimaji také jako hrozbu, lae

s velkym odstupem.
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1. Védi rodice, ktefi kamaradi jsou s tebou, kdyZ jde§ na vecirek.

Divky, jakoz to zraniteln€jsi nez chlapci, se vice svetuji rodi¢lim a odpovédélo 79%, ze ano.
U chlapct to je 60%. 25% hochii odpovédélo, ze rodice nevi s kym chodi ven. U divek
bylo procento nizsi - 15%. Pokud se rodice nezajimaji s kym chodi jejich déti ven mtize mit
za nasledek to, ze déti ptilnou k parté, Ktera praktikuje drogové experimenty. Mnohdy se
tyto déti snazi zapadnout do party jen proto, aby mély pocit sounalezitosti. Nékdy je

vstupenkou do party pravé vyzkouseni drogy.
2. Kdyz jdeS ven, védi rodice, kam jdes a kdy se vratis?

Hypotéza €. 1: Predpokladam, Ze rodice nevi, kam jdou a kdy se vrati jejich déti

Z veéirku.

Divky: Ano: 76% Ne: 20% Nevim: 4% Hypotéza se nesplnila, jelikoz rodi¢e ve vetSing
piipadt vi o tom, kdy se vrati a kam jdou jejich déti. Druhd moznost je, ze déti fikaji svym

rodi¢tim nepravdu, aby mohly opoustét do pozdnich hodin domov a rodice se o né nebali.

Chlapci: Ano: 69% Ne: 25% Nevim: 6% Hypotéza se nesplnila, jelikoz rodice vi o tom, kdy

se vrati a kam jdou jejich déti.

Dohromady: Ano:73% Ne: 22% Nevim: 5% Hypotéza se nesplnila, jelikoZ rodi¢e vi o tom,
kdy se vrati a kam jdou jejich déti

3. MysliS, Ze rodice maji znalost o drogach?

Ano, poucuji mé o nich, u divek odpoveédélo 45% a u chlapcti 30%. Druha nejCastéjsi
odpoveéd’ znéla ne, védi pouze to, co jim feknou v televizi, u divek 28% a u chlapct 35%.
Tteti nejCastéjsi odpovéd’ zné€la ano, ale nevi, jak se se mnou o nich maji bavit. Tyto
vypovédi jasné znaci o tom, Ze rodiCe jako hlavni ¢lanek pfi prevenci nevi jaké skytaji drogy
nebezpeci (nebo vi néco, co neni blizké realit€) a taky, Ze se neumeji bavit se svymi détmi.
Na zlepSeni této situace bych navrhl lepsi informovanost zakti formou besed s anonymnimi
pisemnymi dotazy. Dobry zptsob sdéleni téchto informaci rodi¢tim vidim prostiednictvim
ttidnich schizek spojenych s kratkymi Gzce zaméfenymi piednaSkami. Znalosti dané
tématiky z ust odbornika a profesionala, ktery pusobi v praxi, jist¢ zaujmou a pfinesou

potiebné vysledky v komunikaci déti a rodi¢ii na dané téma.

4. Byl/a bys rad/a, kdyby se tvoji rodi¢e zdokonalili ve znalosti nebezpeci drog?
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U této otazky budu odpovidat na Hypotézu ¢. 2: Predpokladam, Ze by studenti byli

radi, kdyby se jejich rodic¢e zdokonalili ve znalosti nebezpeci drog.

Divky: Ano odpovedéli 26%, ne 28% a nevim 46%. Z vysledku je jasné, ze divky nevi zda
by chtéli, aby rodice védeli vice o nebezpedi drog. Mizeme polemizovat zda je to kvuli
tomu, ze by pfisli na obCasné experimenty, co zkousi divky a poté by jim je zatrhli. Ale
podobna hranice mezi ano a ne svéd¢i o tom, ze by byli zEasti rady, aby se rodi¢e vzdélali.

Tim se moje hypotéza ¢.2 nepotvrdila.

Chlapci: Ano 38%, ne 27% a nevim 35%. Z vysledki vyplyva, Ze chlapci by byli radi, kdyby

se rodice vzdélali. U chlapci se moje hypotéza €.2 potvrdila.

Dohromady: Ano 31%, ne 27% a nevim 42%. Na prvnim misté skonéilo nevim a poté
ano. Hypotéza ¢.2 se mi nepotvrdila. Ale z ¢asti si myslim, Ze vétSina odpovidajicich nevim

méla strach z néslednych pfednaSek a neustalého upozoriiovani z fad rodici.
5. Jaka je obecné komunikace mezi tebou a rodici?

Divky odpoveédéli Dobra, povidame si o vS§em 56%, chlapci jenom 34%. Chlapci méli vétsi
procento v odpovédi Dobra, naslouchaji mi a to 50% a divky 30%. Z toho Ize usuzovat, ze

divky maji vice otevienéjsi vztahy s rodici nez chlapci.
6. Kdyby ses svéril/a rodi¢iim se svym problémem s drogami?

V3se by se vytesilo odpovédélo 24% divek a 26% chlapct. Bal bych se zklaméani 23% divek
a 19%chlapct.Tresti by se balo 18% chlapci a ulevilo by se 17% divek. Toto malé
procento 24%, pokud by vSe fekli rodicim, Ze by se vyiesilo, je alarmujici. Zacinajici
problémy déti, at’ uz na drogach nebo jakékoliv, by méli byt rodi¢i pfijimany s naprostou
otevienosti a dité by nemélo mit strach, Ze bude potrestano za to, ze fekne pravdu, i kdyz

nebude p&kna, ale dité€ si ulevi a jeho problém se miize zacit fesit.
7. Kdo ti dal nejvice informaci o drogach?

U této otazky budeme odpovidat na Hypotézu ¢. 3: Predpokladam, Ze studenti dostali
nejvice informaci o drogach z médii.

Divky: Media 30%, skola 45%, kamaradi 24%, rodi¢e 1%. Z vysledku je jasné, ze hypotéza
neni spravnd, nejvice informaci divky dostali ve Skole. Tento vysledek je dobry, jelikoz
skola by méla v prevenci hrat prioritu, ale zaroven tragické a alarmujici je to, Zze pouhé 1%

mformaci dostali od rodi¢u!
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Chlapci: Media 27%, skola 26%, kamaradi 45%, rodi¢e 1%. Ani u chlapct se nepotvrdila
moje hypotéza, nejvice informaci ziskali od kamarddi. Toto skryvéd trochu nebezpeci, ze
kamaradi Casto zkresluji nebezpecnost a snazi se, aby chlapec okusil drogu a pridal se k nim.

Alarmujici zprava je, ze zase pouze 1% dostalo nejvice informaci od rodiny.

Dohromady: Media: 31%, skola: 37%, kamaradi: 31%, rodina: 1%. Ani pfi hromadném
scitani se nepotvrdila hypotéza, na prvnim misté se umistila Skola a druhé misto si odnesla

media a kamaradi.
8. Znas kamarady ve svém okoli, ktefi uzivaji drogy?

75% divek a 80% zna kamarady, ktefi uzivaji drogy. Tim padem, pokud si bude chtit opatfit
néjakou drogu, tak vi za kym jit. Prevence slouzi k tomu, aby déti znaly rizika uzivani. To,

7e spolecnost s pomoci represi bude honit uzivatele, uz nicemu nepomuize.

9. Kdyby si zjistil/a, Ze tvij kamarad je zavisly na drogach, prestal/a by ses s nim

kamaradit?

Hypotéza ¢. 4: Predpokladam, Ze studenti nevi co by udélali, kdyZz by zjistili, Ze jejich

kamarad je zavisly na drogach.

Divka: Rekla bych to rodi¢iim 19%. Nevim co bych udélala 27%. Jiné 21%. Vysledky mi
potvrdily, ze hypotéza byla spravna. Toto zjiSténi je taky alarmujici. Skutecnost, ze kdyz
se dité rozhodn€¢ pomoci svému kamaradovi a nevi jak, je Spatna. V prevenci by se mély
uvadét také moznosti pomoci kamaradim, at uz vefejné nebo anonymné, pokud se boji

reakce rodic¢u.

Chlapec: Rekl bych to rodi¢im 21%. Nevim co bych udélal 24%. Jiné 20 %. Zde moje
hypotéza byla taky pravdiva.

Dohromady: Rekl/a bych to rodi¢tim 20%. Nevim co bych udélal 25%. Jiné 20 %. Soudet
potvrdil do tietice spravnost moji hypotézy a ukazal na alarmujici stav, ze déti nevi, jak
pomoct svym kamaradim. V jiné odpovédi se nejvice vyskytovalo: zkusil bych mu pomoct,
pomohl bych mu s abstakem, snazil bych se mu to vymluvit, fekl bych mu o nebezpeci
uzivani drog a dalsi.

10. MysliS si, Ze kdyZ upozorni§ rodi¢e nebo ucitele na to, Ze kamarad bere tvrdé

drogy, Ze budes zradce nebo udavac.
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Ne odpovédelo 52% divek a 51% chlapcti. Ano 32% divek a 28% chlapcti. To, Ze se skoro
30% déti boji upozornit rodice ¢i ucitele svédci o Spatné ditvére a strachu z trestu ditéte, ze

ztrati kamarada nebo Ze samo bude perzekuovano.
11. Jakého jsi pohlavi.

Divek 64% chlapcti 36%.

12.Vyzkousel/a jsi uz nékdy tyto drogy?

V této casti dotazniku popiSi pouze jen odpovédi ano a ne. Nebudu zde popisovat jaké
drogy zkusili, nebot” se mi vefejné pfiznali, Ze na tuto otazku velka ¢ast dotazovanych
odpovidala nepravdivé. Proto zde byl zahrnut alkohol a cigarety, ktery ve véku 18 let je
dostupny vetejn¢ bez problému. V 75% uz zkusili alkohol, tabdk, a marihuanu, 1%

dotazovanych zkusilo extazi, halucinogenni houby a LSD.

V dalsi otazce sem se ptal, jaké méli pocity a snazil jsem se vysvétlit, aby hlavné popisovali

ucinky drog jinych nez alkohol a cigarety.

Divkam se to libilo v 26% a radovaly se 21%: Nic nového nepoznalo 10% divek. Téchto
10% je dobry vysledek, jelikozZ nebudou mit tendenci zkouSet znovu a hlavné mohou
ostatnim fikat sviij vjem. U chlapct se procento, Ze se jim to libilo zvedlo na 40%, radovali

se vV 13% a nic nového nepoznali v 13%.

Otéazka, jak si ndvykové latky sehnali, byla stejnd, a to z 60% od kamarada, obtiznost
sehnani byl také skoro stejnd 68% bez problému. Nejcastéji uzivaji drogu s kamarady a to
73% . Misto uzivani je venku 33% a 26% ji uziva na zabavé ¢i diskotéce. To souvisi s tim,
7ze na zabavach je snadné schnat drogu a venku je zase nikdo nerusi, mohou si uzivat

anonymity.

Nejcastéji k uziti vedla zvédavost. U divek to bylo 38% a chlapct 51%. Uziti jako zplisob

pro feSeni obtizné zivotni situace a osobniho problému uvedlo 7% dotazanych.

Dalsi otazka se tykala, zda znaji ve svém okoli nékoho, kdo mél problém s policii. Nejcastéji
odpovédéli, ze ano. Ridil pod vlivem odpovédélo 42% divek a 31% chlapcti. U odpovédi
Ano, prodaval drogy, odpovédélo stejné spolecné 14% a ze vyrabél nebo péstoval drogy
uvedlo 27% divek a 18% chlapci. Tento vysledek mi potvrdil jeden z nejcastéjsich
problému soucasné spolecnosti a to, Ze uz i mladi lidé sedaji za volant bud’ opili nebo uzili

néjakou drogu. Dopravni nehody tvoii velkou ¢ast drogové kriminality.
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Na otazku zda si byl osobné chycen policii 0dpovédélo ano pouze 5% dotazanych z 50% (6
odpovidajicich). Z vandalismu pfti uzivani drogy se pfiznali pouze 2 chlapci, Z omezovani
osobni svobody 2 divky. Posledni 2 odpovédi si mezi sebe rozd¢lili po jednom a to za jizdu
pod vlivem. 66% bylo potrestano, ale 77% odpovédélo, ze trest nemél vyznam. Dalsi otazka
smétfovala k tomu, zda je nékdo poucil, jak se pfisté maji zachovat. 63% z nich odpovédélo,
ze ano, ale nic jim to nedalo a ud¢lali by to pfisté znovu. Z toho vyplyva, ze pokud se
uzivatelé pokaraji, tak to ma minimalni vliv na jejich budouci chovani a prostredky, které na

to byly vynalozeny by se vice hodily na prevenci.

7.2 Prevence

Chtél bych zde popsat jednoduché ukony a prvky, kterymi by S$lo docilit prevence

V kazdodennim zivoté.

7.2.1 Vlivy snizujici rizika vzniku zavislosti

Dospivani ditéte

Dospivani by m¢lo byt v harmonické roding, ktera si zaklada na dobrych hodnotach. Dité
by mélo byt vzdélavano pro bézny zivot i duSevné. M¢lo by mit zdravé sebevédomi a nemit
strach ze selhani ¢i trestu doma nebo ve Skole. Musi mit schopnost vytvaiet citové vazby,
spravné zvladat obtizné situace, piijimat hodnoty, které jsou v rozporu s branim drog. M¢lo
by se naucit fesit Zivotni problémy a ovladat své dusSevni stavy jako nastvanost, uzkost,
smutek a pod.

V rodiné

Diilezita je piiméiena péce a dohled, pevné citové vazby, omezeni ani piisna ani volna.
Rodice maji respekt viéi ditéti a jeho rozhodovani. Dité muzZe uspokojovat svoje potieby,
vztahy mimo rodinu. Rodi¢e vyplhuji ¢as ditéti plnénim jeho zalib a konicki, jsou sami
vyspéli, neovlada je jejich vlastni ego, neuzivaji navykové latky

Ve Skole

Skola se stara o prevenci a stalé vzdélavani ditéte. Diilezita je spoluprace s rodi¢i. Skola ma
kontakty s organizacemi zabyvajicimi se prevenci, $kola prosazuje ptiméfena pravidla
tykajici se navykovych latek. V okoli skoly by mél byt alkohol a tabak malo dostupny.
Ucitelé se snazi pomahat a hlavné davat rady a peCovat o studenty, ale nejen z hlediska

prospéch, ale 1 ze stranky duSevni. Pro zaky, ktefi maji problémy se snazi Skoly najit
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alternativni pomoc a pozitivni cesty. Ucitelé a Skola vede zaky k tomu, aby pomahali
druhym, k pozitivnim hodnotam, které najdou ve svém nitru. Prevence je dlouhodoba a
intenzivni, zapojend do n&jakého z peer programi. Skola se mize zabyvat i mimoskolni

¢innosti a pofadat pro zaky rizné aktivity.

V zaméstnani

Pfiméteny stres s moznosti se zotavit po praci, vlastni organizace a pldnovani. Prace musi
mit pocit smysluplnosti. Zaméstnavatel se stard o zaméstnance. Zaméstnanec nema vice
odpovédnosti nez by jeho pozice méla mit. Nedostupnost alkoholu a drog na pracovisti,
zaméstnavatel €1 spolupracovnici nezneuzivaji navykové latky. Musi byt vytvofena hranice

mezi praci a soukromim, moZnost dlouhodobého zastupu.

Vrstevnici

Vlastni vrstevni respektuji dobré chovani a hodnoty u dospélych. Péstuji koni¢ky nebo si
vypliuji volny ¢as plnohodnotnym programem. Zajmy vrstevnikit neniu mozné skloubit
S uzivanim drog, vrstevnici respektuji kamarady ve skupiné a respektuji jejich zdravy zivotni

styl.

Spole¢nost

Dostupnost legalnich drog je obtizna ¢i piisné regulovana, cena téchto latek je vysoka.
Spole¢nost nabizi rizné moznosti uplatnéni, vytvaii a respektuje dobré Zivotni a duchovni
hodnoty, vytvaii moznosti jak travit volny ¢as.SpoleCenska norma omezuje poptavku po
drogach, spolecnost zajistuje spravedlivé socialni podminky. Rasova a duchovni tolerance,

spole¢nost se zajima o prevenci a snazi se byt napomocna druhym [47]
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ZAVER

Cilem bakalatské prace v teoretické ¢asti bylo popsat jednotlivé navykové latky, urcit
postaveni drogové zavislych ve spole¢nosti spolu s riziky, porovnat vyvoj kriminality a
zjistit soucasny stav nejcastéjsi trestné ¢innosti konané v souvislosti s navykovymi latkami.

Alarmujicimi byla tato zjisténi:

Cca 16% trestnych ¢inti bylo spachano pod vlivem navykovych latek, z toho cca 90 % pod
vlivem alkoholu. Bylo zjisténo 7790 trestnych ¢inti ohrozovani pod vlivem navykovych
latek (§ 274) nebo opilstvi (§ 360) pod vlivem alkoholu u ostatnich NL 1528 TC. Trestny
¢in - nedovolena vyroba, prodej a paSovani drog (§ 283 ). Nejcastéji se jednalo o pervitin
Z 57% a konopné latky s 32,3% .V dalsi Casti jsem se zamétil na moZnou prevenci, aby se

kriminalita a problémy se zavislosti nevyskytovaly.

V praktické €asti jsem provedl prizkum na tfech Stfednich Skoldch v Opavé, kde jsem
zjistil, Ze dnes$ni mlad4d generace je v uzkém spojeni s alkoholem, cigaretami a lehkymi
drogami jako je marihuana. Celkové jsem oslovil devét tfid a osobné jsem provadél
pruzkum formou dotazniku s 234 studenty. Po vyhodnoceni dotaznikti jsem zjistil, ze témét
kazdy student se setkal a ndvykovou latkou a véd¢l, jak si ji obstarat. Nejcastéjsi podnét pro
vyzkouseni drogy byla zvédavost. Experimenty s tvrdymi drogami jsem nezaznamenal.
Velkou hrozbu vidim v tom, Ze pouhé 1% studentii dostalo informace o nebezpeci uzivani
drog od svych rodi¢ii. Naopak nejvice informaci dostali zaci ve Skole, coz je dle mého
usudku dobry vysledek. Hned za skolou nasledovali kamaradi a media. Znepokojivé zjisténi
bylo, Ze vétSina studentli by nevédéla, jak ma pomoct svému kamaradovi, ktery je zavisly na
drogach. V této sféfe by se mela vice prohloubit prevence a informovanost o existujicich
institucich, které pomahaji drogové zavislym. Doufam, Ze moje pfitomnost ve tiidach, s
vypravénim o nebezpecnosti drog, odradila nékteré jedince, aby to vyzkouseli. Doufdm
také, Ze moje prace pomuize lidem pochopit pocity drogovych uzivatelll a za¢nou se podilet
na prevenci, at’ uz u sebe doma nebo ve svém okoli, protoze pokud chceme né¢koho zménit,
musime zacit u sebe. Lidé, kteti se v dané problematice neorientuji, ji mohou po pfecteni mé
prace porozumét a vénovat se Sifeni prevence ve svém okoli, jelikoZ problém jedince se

rychle miize ptenést na problém celospolecensky.
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ZAVER V ANGLICTINE

The goal of the baccalaureate thesis in the theoretical part is to examine the addictive
substances, as well as the position of drug-addicted citizens in the society. The goal was to
define risks, compare criminality of this social group, and define the most common criminal
acts connected to usage of drugs. The alarming findings are following: Approximately 16%
of crimes were committed under the influence of drugs, of which about 90% under the
influence of alcohol. It has been determined that 7790 criminal offenses constisting in
endangering under the influence of addictive substance (§ 274) or inebriation (§ 360) under
the influence of alcohol and another addictive substances 1528 criminal offenses. Criminal
offense - illegal manufacturing, sale and smuggling (§ 283). The most frequent was pervitin
(57%) and cannabis substances (32,2%). In the following part of my thesis | focused on the
possible prevention of criminality and problems related to addictions on drugs. The practical
part includes a survey conducted on the premises of secondary schools in Opava. The
survey reveals that young generation is in close connection with alcohol, cigarets and soft
drugs such as marijuana. In total, |1 have addressed 9 classes (234 students) and personally
carried out the survey in the form of questionnaires. After the assessment of the
questionnaires | found out that nearly every student had come across an addictive substance
and knew how to get it. The most frequent impulse for experimentation with drugs was
curiosity. | have no further experience with experiments with hard drugs. In my opinion one
of the most imminent threat is the fact that only 1% of students obtained any information
about the gravity of using drugs from their parents. On the other hand the majority of the
information about drugs students the gained at school, which is in my opinion a positive
result. Right after the schools were friends and media. There was a disturbing discovering
consisting of absolute unawareness of how one student should or be able to help his friend
with his addiction. In this area the prevention and and education should be more profound
and instruct about institutions which are specialised in helping the drug addicts | hope my
presence in the classroom, where the stories about danger of drugs were told, discouraged
some individuals to try it. | also hope that my thesis will help people to understand the
feelings of drug users and people will begin to participate in the drug prevention - whether
at home or in their neighborhood, because if we want someone to change, we have to start
with ourselves. People with a lack of information about drug addiction can get after reading

this thesis very good understanding, so they can get involved in prevention of using drugs in
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their community, since the prevention is key due to the fact that this type of problem can be

easily spread from an individual to the entire society.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
THC tetrahydrocannabinol

TZ tretsni zdkonik

NSL nova synteticka latka

EMCDDA Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogové zavislosti
CR Ceska republika

EU Evropska unie

LSD lysergamid (diethylamid kyseliny lysergové)

MDMA metylendioxyamfetamin (extaze)

OSN Organizace spojenych naroda

HIV virus lidské imunitni nedostatecnosti

TC trestny &in (&innost)
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SEZNAM PRILOH

P 1 Sociologicky prizkum

P II Obrazky vytvotené béhem prizkumu

P III Citované poznamky napsané zaky do poznamek prizkumu

P IV PIné znéni nékterych pojmi



P I: SOCIOLOGICKY PRUZKUM

Odpovéd’, ktera se ti zda spravna zakrizkuj. Vidy zak¥iZzkuj jednu odpovéd’. Pokud,
by si chtél/a cokoliv dodat, napi$ to vedle otazky nebo do poznamek na konci. Kdyz
nebudes rozumét, zeptej se mé, rad ti odpovim.

0) JAKA DROGA MUZE ZA CO NEJVICE TRESTNYCH CINU?
[A] Alkohol [B] Tabak [C] Marihuana [D] Pervitin [E] Heroin  [F] Kokain [G] LSD

[H] Anabolické steroidy [CH] Extaze [I] MDMA [J] Halucinogeni houby [K] Léky na bolest

1) VEDI RODICE KTERI KAMARADI JSOU S TEBOU, KDYZ JDES NA VECIREK?
[A] Ano [B] Ne [C] Nevim

2) KDYZ JDES VEN, VEDI RODICE KAM JDES A KDY SE VRATIS?

[A] Ano [B] Ne [C] Nevim

3) MYSLIS, ZE RODICE MAJi ZNALOSTI O DROGACH?

[A] Ano, poucuji mé o nich [B] Ano, ale nevi, jak se se mnou maji o nich bavit
[C] Ne, v&di pouze to co jim feknou v televizi [D] Nic nevi [E] Nevim

4) BYL/A BYS RAD/A, KDYBY SE TVOJi RODICE ZDOKONALILI VE ZNALOSTI
NEBEZPECI DROG?
[A] Ano [B] Ne [C] Nevim

5) JAKA JE OBECNE KOMUNIKACE MEZI TEBOU A RODICI?
[A] Dobra, povidame si o viem  [B] Dobra, naslouchaji mi

[C] Spatna, sem tam prohodime par slov  [D] Zadna

6) KDYBY SES SVERIL/A RODICUM SE SVYM PROBLEMEM S DROGAMI?

[A] V8e by se vyfesilo  [B] Myslim, Ze by se nic nevytesilo [C] Ulevilo by se mi [D] Bal/a
bych se trestu
[E] Rodice by to nepochopili [F] Bal/a bych se zklamani

7) KDO TI DAL NEJVICE INFORMACI O DROGACH?
[A] Media [B] Skola [C] Kamaradi [D] Rodice

8) ZNAS KAMARADY VE SVEM OKOLI, KTERI UZIVAJI DROGY?
[A] Ano, uved’ pocet [B] Ne [C] Nevim

9) KDYBY Sl ZJISTIL/A, ZE TVUJ KAMARAD JE ZAVISLI NA DROGACH, PRESTAL/A BY

SES S NiM KAMARADIT?

[A] Ano [B] Nevim C1] Ne, fekl/a bych o tom ugiteli,
C1] Ne, tekl/a bych to jeho rodi¢tim

C2] Nevim, co bych ud¢lal/a

C3] Ne

[
[
[
[
[C4]Jiné

10) MYSLIS SI, ZE KDYZ UPOZORNIS RODICE NEBO UCITELE NA TO, ZE KAMARAD
BERE TVRDE DROGY, ZE BUDES ZRADCE NEBO UDAVAC?
[A] Ano [B] Ne [C] Nevim



11) JAKEHO JSI POHLAVI?
[A] Chlapec [B] Divka

12) VYZKOUSEL/A JSI UZ NEKDY TYTO DROGY?

[A] Ano, uved’ jaké [B] Ne, ptesko¢ na otazku ¢islo 27

Alkohol [ 1 jednou jsem to vyzkousel [ 1 vicekrat jak €asto.......coveiiiiiininn..
Tabak [ 1 jednou jsem to vyzkousel [ ] vicekrat jak €asto.........ooeiiiiinnnnn.
Marihuana [ 1 jednou jsem to vyzkousel [ ] vicekrat jak €asto.........ooeiiiiinnnnn.
Extaze [ ] jednou jsem to vyzkousel [ ] vicekrat jak
Casto.......oooeiiiiiiinn,

Halucinogeni houby [ 1 jednou jsem to vyzkousel [ ] vicekrat jak €asto.........ooeiiiiinnnnn.
Pervitin [ 1 jednou jsem to vyzkousel [ ] vicekrat jak €asto.........ooeiiiiinnnnn.
Heroin [ ] jednou jsem to vyzkousel [ 1 vicekrat jak €asto......ooviiiiiiiininnn,
Kokain [ 1 jednou jsem to vyzkousel [ ] vicekrat jak €asto......oooiiiiiiiiil.
LSD [ 1 jednou jsem to vyzkousel [ ] vicekrat jak €asto......oooiiiiiiiiil.
Anabolické steroidy [ 1 jednou jsem to vyzkousel [ ] vicekrat jak €asto......ooiiiiiiiin.
MDMA [ 1 jednou jsem to vyzkousel [ ] vicekrat jak €asto......oooiiiiiiiiil.
Ketamin [ 1 jednou jsem to vyzkousel [ ] vicekrat jak €asto......oooiiiiiiiiil.
Toluen [ 1 jednou jsem to vyzkousel [ ] vicekrat jak €asto......oooiiiiiiiiil.
13) POKUD ANO

[A] Libilo se mi to [B] Mél/a jsem deprese  [C] Radoval/ajsemse  [D] Nic mi to
neudélalo

[E] Zjistil/a jsem, Ze stejné stavy zaZivam i bez drog [F] Nic nového jsem nepoznal/a  [G] Mél/a jsem
strach

14) JAK SIS NAVYKOVE LATKY OPATRIL/A?

[A] Od kamarada B]Rodiny [C] Ciziho ¢loveka [D] Kradez(vzal/a jsem si je)

[E] koupil/a od dealera  [F] Vyrobil/a jsem(Vypé&stoval/a) [G] Jinak

15) KDE SIS OPATRIL/A PENIZE NA DROGY?
[A] Dostal/a jsem ji zadarmo [B] Z vlastnich tspor (kapesné) [C] Od rodi¢ct  [D] Kradez

16) KDE NEJCASTEJI DROGY UZiVAS?

[A] Doma [B] Ve skole [C] Venku [D] Diskotéka
[E] Restaurace [F] Klub [G] Festival

17) JAK NEJCASTEJI UZIiVAS DROGY ?

[A] O samoté [B] Se spoluzaky [C] S kamarady [D] S rodinou
18) DOKAZES VYSVETLIT, CO TE K UZITi VEDLO?

[A] Zvédavost  [B] Nuda [C] Parta [D] Osobni problémy

[E] Pocit dospélosti [F] Jiné

19) JAK SI OPATRUJES DROGY ?
[A] Bez problému [B] S mirnymi obtizemi [C] Velmi obtizné

20) ZNAS NEKOHO KDO MEL PROBLEM S POLICII?
[A] Ano, fidil pod vlivem [B] Ano, prodaval drogy [C] Ano, vyrabél [D] Ne [E]
Nevim



21) BYL/A JSI NEKDY CHYCEN/A POLICII PO UZITi NEJAKE DROGY? (i alkohol béhem
fizeni vozidla)

[A] Ano [B] Ne, pteskoc na otazku 27

22) POKUD ANO, ZA CO TO BYLO?

[A] Kradez [B] Vandalismus [C] Rizeni pod vlivem [D]  Omezovani  osobni
svobody

[E] UbliZeni na zdravi ~ [F] Distribuce drog [G] Uzivani [H] Jiné

23) BYL/A JSI POTRESTAN/A?

[A] Ano [B] Ne

24) POKUD ANO, KYM SI BYL/A POTRESTAN/A?

[A] Trest od rodicu [B] Trest od skoly [C] Trest od policie [D]

Jiné

25) MYSLIS SI, ZE TREST ?
[A] Mél vyznam [B] Nemé¢l vyznam , Vysvétli proc:

26) POUCIL TE NEKDO O TOM, JAK SE PRISTE ZACHOVAT?

[A] Ano a pochopil/a jsem ho [B] Ano, ale nic mi to nedalo [C] Ne nikdo
27) JAK SE DNESKA MAS?

[A] Vyborné neménil/a bych [B] Vyborné ale radsi bych délal/a néco jiného [C] Dobie

[D] D4 se to vydrzet [E] Radsi bych se vénoval/a né¢emu jinému [F] Stoji to za nic [G]
Nevim

POZNAMKY:

Zde muze$ napsat jakoukoliv ptipominku jak k otazkam, tak i k odpovédim. Nebo vepsat svij nazor na
danou problematiku:

Drogy jsou unik od problémii, jen dokud nevystrizliviS. Jsou to jen docasné pokusy o
to, aby nam bylo dobfe. Jediné kdyZ se problému postavi§ ¢elem a nechas odplynout
staré viny , uvédomis si Ze kazdy den mas§ novou mozZnost udélat to jinak. A kdyz
zakopne§, mas prileZitosti k zvednuti kolik bude$ chtit. Je na Tobé, jaky budes.
Nenech se Fidit zavislosti, at’ je to partner, jidlo, zlozvyky nebo fale$Sné nouzové uniky.
Nikdy neni pozdé.

Dékuji za tviyj Cas a Gsili vénované tomuto dotazniku. Vazim si
tvych odpoveédi. VSechny navracené dotazniky budou posuzovany
anonymne,

a zpracuji je ve své bakalarské praci.

Mgj krasny a proslunény den©



P II OBRAZKY VYTVORENE BEHEM PRUZKUMU

Obrazek 44 Dotazniky pohromadé¢ 1

Obrazek 45 Dotazniky pohromad¢ 2



P III CITOVANE POZNAMKY NAPSANE ZAKY DO POZNAMEK
PRUZKUMU

Mam pocit, ze si lidi mysli, Ze droga (tim ted’ myslim treba marihuanu a Isd) jsou unik od
problému. Ja, nemam zZadny problém, jsem Stastna, mam dobré znamky, skvele kamarddy a
dobré vztahy v rodiné. Marihuanu kourim, protoze je to uzasny zazitek, je mi pak jesté lip,
ale umim se bavit i bez drog. Pro mé je, jak rika Liizer, Huleni kli¢ od nebeskych bran. A
LSD je nejlepsi droga, jako kdy clovek vymyslel. Tolik lasky, stésti a smichu. Nikdy bych

nevymenila tyto zkusenosti.

Nevim k cemu jsou tyto dotazniky dobré. Vypliuji tento typ dotazniku jiz po nékolikrateé,
ale stale nevidim, ze by se aktudlni problematika drog drog néjak zlepsila ( prevence).

Nemyslim, Ze zZaci si na vyplnéni daji néjak zdlezet, mnohdy jsou tyto informace nespravné
a neda se podle nich vyvodit vysledky. Urcite bych misto toho zvolil metodu
prostrednictvim médii, které jsou vyuzZivany denné a ma k nim pristup kdokoliv. Treba
takovy facebook. Ma ho kazdy a pripadna videokampan by urcité méla dobry ohlas. Stejné
tak jako nedavna kampan na zlepseni bezpecnosti dopravy- ,, Nemyslis — zaplatis,, urcité je
efektivnéjsi nez jakékoliv dotazniky. Ovsem chdpu, Ze pro bakalarskou praci je toho
potieba, nybrz co se tyce prevence, existuji mnoho ucinéjsich metod, tedy alespon podle

v

me.

Myslim Ze studenti v mém véku zkousi vse, tim padem i drogy.

Alkohol je dnes uz bézna zalezZitost, bohuzel mé pripada, ze s tim nikdo nic nedéla (viz.
Vikendy na akcich, kde vidim opilé nezletilé osoby)

Najit dnes osobu, kterd neméla alkohol ¢i drogy pred svymi osumndctinami je zazrak !

Je to smutné, ale je to tak

Znam Silené mnozstvi, co huli travu. V mém okoli to skoro kazdy uz zkusil. Obcas si
pripadam , divné™ kdyz sidamjen kapku alkoholu a nikdy jsem nic jiného nezkusila. Je to
ale mérozhodnuti na kterém trvam. Drogy mi prijdou nechutné a zbytecné, osobné nemam

rada lidi, co je uzivaji.



Drogy?
Nepochopim lidi co je uzivaji. Vyhozené penize a kazi si Zivot.

Lidi co je berou vypadaji hrozné a nékteri si mysli Ze jsou cool. HaHa

Je to ¢im dal tim horsi. 12-ti leté decka jou s cigaretou po mésté a viitbec z niceho nemaji

strach.

Nemam s drogami problémy, jen si obcas chci vzit a uvolnit se, neutikam od problémii je to

cisté ze zabavy.

Myslim si, Ze drogy nejsou reSenim probléemu a Skodi zdravi. Lepsi je si zabéhat nebo jit

S kamosem ven.

Myslim si, Ze drogy nejsou reSenim probléemu a Skodi zdravi. Lepsi je si zabéhat nebo jit

S kamosem ven.

V dnesni dobé si miize kdokoliv opatrit drogy a sehnat si pres svoje znamé, a tak je
dostupnost velmi jednoducha. Proto taky uz mladistvi zacinaji zkousSet nové véci a neboji se

vyzkouset i tvrdsi drogy.

Drogy jako alkohol beru i tabak, ale néco tvrdsiho nechci nikdy zkusit. Mam o sebe az moc
velky co by to se mnou udélalo a vadilo by mi zZe, nad sebou nemdam kontrolu a nechci byt

na nicem zavisla.



P IV PLNE ZNENI NEKTERYCH POJMU

Toxikoman

,, Timto pojmem oznacujeme osobu, kterd neopravnéné uziva navykové latky a neni schopna
se jejich uzivani natrvalo zbavit (medicina toleruje fizené uzivani drog jen z 1é¢ebnych
divodi a pod dohledem I€katt). Jinymi slovy, osoba se zménou hodnotového systému,
ktera je celym Zivotem zavisla na pfijimani drogy. Droga je nedilnou a neodd¢litelnou

soucasti jeho Zivota.*

Kriminalni toxikoman je jedinec trestany prevazné za tzv. drogové delikty, tj. podle §187,
§187a, §188, §188a trestniho zakona. [48]

http://www.biotox.cz/toxikon/toxikologie/defjedu.php

Definice jedu

" VSechny slouceniny jsou jedy. Neexistuje sloucenina, kterd by jedem nebyla. Rozdil mezi
lI¢kem a jedem tvoii davka." Paracelsus

Jako jed tedy oznaCujeme latku, ktera vpravena do organismu nebo na organismus v
relativné malém mnozstvi a pusobici chemicky nebo fyzikdln¢ chemicky, je s to vazné
poskodit organismus nebo piivodit dokonce 1 smrt. Relativni pojem "malé mnozstvi" fadi
mezi jedy opravdu zna¢né mnozstvi latek.* [49]

Definice toxikologie

,, Toxikologie je véda o nezadoucich ucincich latek, tedy véda o jedech. Nazev pochazi z
feckého to&wov (toxikon), coz znadi jedovou substanci, do které byla namacena Spicka
$ipt, fecké to&wcoo (toxikos) znadi luk

Soucasnd moderni toxikologie je ve&dni obor studujici nepfiznivé (toxické) ucinky
xenobiotik na Zivé organismy, i na celé ekosystémy a to se zaméfenim na jejich povahu,
mechanismus jejich U€inku (na urovni bunééné, molekularni, biochemické) a na

pravdépodobnost jejich vyskytu.* [48]


http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3zak5.html#TZakn
http://www.biotox.cz/toxikon/toxikologie/defjedu.php

Narkomanie

»Je chorobnd touha po omamujicich prostfedcich (narkotikach) a jejich uzivani, pfi némz
vznikd na nich chorobnd zavislost s naslednymi télesnymi a duSevnimi poruchami. Neni
proto vhodné fikat o latkach, které drazdi nervovou soustavu (a nikoliv "omamuji"), ze je u
nich "nebezpeC¢i navozeni narkomanie". Spravné je uzivat slova narkomanie jen v
souvislostech s latkami vyvolavajicimi stavy typicky narkotické (napf. morfinem).* [48]
Droga

»(drug) tento pojem pivodné oznacoval "surovinu rostlinného nebo zivocisného ptivodu
pouzivand k piipraveé 1€kl", dnes je jiz tento pojem takto chapan jen v urcitych odbornych
kruzich (napf. ve farmacii). Podle definice Svétové zdravotnické organizace z roku 1969 je
drogou "jakékoliv substance, kterd kdyz je vpravena do zivého organismu, miize zménit
jednu nebo vice jeho funkci". V odborné terminologii jsou od roku 1971 drogy oznacovany
jako "omamné a psychotropni latky (OPL)". Dnes v sobé pojem "droga" zahrnuje vice
vyznamu. V nékterych zemich je za drogu pokladano kazdé Ié¢ivo. V preneseném smyslu se
pojmem droga oznacuje jakékoliv omamna latka, at’ jiz ptfirodni nebo syntetickd, kterd se
pouziva k jinym ucelim nez k léCeni (napf. v magii, v ndbozenstvi, pii zneuzivani
toxikomany ), spliujici dva nasledujici piredpoklady: 1.) Musi mit psychotropni efekt ( tj.
musi mit schopnost ovlivitovat prozivani reality, ménit naSe vnitini naladéni, atd. ... ) 2.)

M¢la by vyvolavat zavislost.* [48]



