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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyvala stravovacimi navykyiZakstupg zakladni Skol a moznym
vznikem poruch fijmua potravy. Cilem prace bylo proveést dotaznikoviyzBum u respon-
denti ve wku 12 - 15 let. Srovnany byly stravovaci navyky diedtleni BMI/percentilu,
véku i pohlavi a jednotlivych Skol. Z fizkumu vyplynulo, Ze stravovaci navyky #akaji
jisté nedostatky v podémepravidelné konzumace snidannizsiho fijmu tekutin. Moz-
nosti vznikem poruchimu potravy jsou vice ohrozeny divky, avSak zadmgsponderit

nevykazuje znaky onemo&m &€mito poruchami.

Kli¢ova slova: vyZiva, vyzivova dopateni, stravovaci navyky, poruchyijmu potravy,

mentalni anorexie, mentalni bulimie, obezita

ABSTRACT

The thesis dealt with the eating habits of 2 sttel@rade Primary School and the possibi-
lity of developing eating disorders. The aim wasdory out a questionnaire survey among
respondents aged 12-15 years. Compared the eatiit laccording to BMI distribution /
percentile, age and gender and individual schddis.survey showed that children's eating
habits have deficiencies like irregular having lfast and low fluid intake. The girls are
the most endangered group from point of the vietmgalisorders. But nobody showes the

symptoms of these diseases.

Keywords: nutrition, dietary guidelines, eating hsbeating disorders, anorexia nervosa,

bulimia nervosa, obesity
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UvoD

Diplomova prace se zabyva vyzivottidstarSiho Skolniho&ku a jejich stravovacimi na-
vyky. Zdrava vyziva a zdravy Zivotni styl jsou vedmi dob stale vice popularni aqd-
stavuji jednu z nejvice sledovanych oblasti lidskéhjmu. Stravovaci navyky oviiuji

-----

blematice vyZivy dti, se v dnesSni dabstale vice hovid. Predstava spot@osti o tom, Ze
je Skola nejdlezitéjSim prostedkem, ktery ma di nawit spravnym stravovacim navy-
kam, je dosti mylna. Stravovani ve Skolni jide|a pro di¢ sice dilezité, di¢ dostane jid-

vvvvvv

spravné stravovaci navyky je rodina, ve které ije.

Se stravovacimi navykyet a jejich zivotnim stylem jsou spojeny poruchyjmpu potravy.

Ty pati v dnedni dob mezi velmicasta onemoami, vyskytujici se fedevsim u divek a
dospivajicich. Touha byt Stihla je u divek staleevbblibené téma. Reklama v televizi,
casopisy, internet a mnoho dalSi¢hsto propaguji ideal krasy a tento vliv ma dopgdme
na mladé a dospivajici, ale také na dspedince. Zejména vSak pro dospivajici je ze-
vngjSek dilezitou strankou jejich osobnosti. Pro divky tojife zminiovana Stihlost a pro
chlapce naopak, touha po ziskani svalové hmoiy ag¢ikové zmuzni.

Stalecastji se také hovii o rostoucim vyskytu obezity, ktera se projevugey malych
déti. S obezitou jsou spojena zdravotni rizika, &tee objevi az s postupetasu. U dti
Skolniho ¥ku, je doprovazenaasto nepravidelnosti v jidle, dok@im zmesSkané stravy
doprovazené nadimou konzumaci jidla, nawsty fast foodu a také nedostatkem sporto-

vani. Samotny zisob vyZzivy tedy ovliviuje, zda se u dite obezita projevi nebo ne.

Pokud si di¢ osvoji nespravné stravovaci navyky a k tomu neosdatiek sportu, fize se
u ngj jiz v détském &ku vyskytnout nadvéha nebo obezita. V roce 199b bR 12 %
déti s obezitou. V roce 2001 to bylo, dle Gd#TF (IOTF - International Obesity Task

Force), jiz 16,8 % &i s nadvahou nebo obezitou [1].

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit stravovaciyly zaki 2. stup® z piti zakladnich
Skol v okrese Hodonin, porovnat jejich stravovaiyky Ethem dne a zjistit tak moZnosti

vzniku poruch pijmu potravy.
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1 VYZIVAA SKOLNi STRAVOVANI

VyZiva u diti ma nezastupitelny vyznam prast a vyvoj, rozvoj fyzické aktivity a psy-
chickych schopnosti, ovliwuje hormonalni a imunitni reakce. V gagnosti je stavaiskeé
vyZzivy ve vysglych zemich hodnocen jako nerovnémy nadbytek fjmu potravy, ktery

Uzce souvisi se zdravotnim stavem [2].

Pod pojmem lidsk& vyZiva rozumime zajisitZivin potebnych pro udrzZeni:

Zivotni aktivity

Zdravi

Rastu

Rozmnozovani

VyZiva je dilezitd ze dvou hledisek, a to zdpgani materidlnich a fugkich narok or-
ganismu a také proces vedouci k poZzadovanému \kygsl&Ziva je tedy proces uspoko-
jeni poteb vyzivy organismu¢ili dodavani energie, ktera je pebna pro ziskani tepla a
pro piibéh zivotnich procas patinaje bugénouci molekularni Urovni a kafe hospodé
skou politikou. Zje, pi nichZz dochazi k femene latek a energii se oz&igi jako metabo-
lismus [3, 4, 5].

VyZiva je nejvyznamgsSim z faktofi zevniho prosedi, které ovliviuji zdravi ¢lovéka

v kazdém ¥ku. Podil vyzivy na vzniku tzv. civilizaich onemoceni je dle literarnich
Gdaji 20 - 40 %. Organizace zabyvajici se propagaciveprayZivy vydavaji proto v di-

tych ¢asovych intervalech vyzivova dopdani [6].

1.1 Obecna vyzivova doporéeni

Vyzivova doporgeni jsou sady gfitek pouzitych jako standardy prosieni zdravi osob,
piijem energie a Zivin. Odbornici na vyzivu pouZzivgjio dopordeni pro posouzeni
piijmu potravin a jeho mnozstvi [7]. Tato dop&eni slouzi k prosazeni zdsad spravné
vyzivy v dané skupi& obyvatelstva, jinak se nazyvajici vyZivova a patrava politika se
zantienim na dosazeni bbdacionalni vyzivy. Stravovani obyvatelstva ma&msanedo-
statky, proto maji odborné organy a sgalesti snahu,émto nedostatkm celit a zpraco-
vavaji vyzivova doporteni. Vyzivova doporéeni jsou ndvody ke spravné vygia ke
zménam ve spdeke potravin, pokud jejich aktualni sgeba neni v souladu
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s doporgenymi dennimi davkami Zivin. Jsou¢ana pro zdravé osoby a slouzi k prevenci

civiliza¢nich chorob [4, 6].

Spravna vyziva by #la zajistit nejen peziti organismu, ale i optimalni vyva@jovéka

a jeho adaptaci na ¥Si prostedi. Obecna vyZivova dopa@eni jsou zaloZzena na tom, ze
doporwiuji spotebu utitych druhi potravin, které maiji vztah k ochkaadravi popul&
nich skupin.Casto se pouZivaji i pro slozky, kterym nejsou vgiz& dopordené davky
dostupné. Tyto obecna vyzivova dop@mni jsou utena pro SirSi wejnost. Nejastjsi
forma vydavani je slovni nebo graficka. Zajimay@opularni je pro laickou w¥ejnost pou-
Ziti tzv. vyZivové pyramidy. Ve vyZivové pyrandidsou srozumitel&é vyjadreny doporu-
¢eni zaloZen& na skupinach potravin[4, 8, 9, 10].

Je dilezité znat, jak fisobi vyZiva na zdravi jednotlivce. Jedna se potévo vyzivovy
stav. VyZivoveé stavy se tykaji jedné osoby &tardoby, jde o jednorazové zjgi. Hod-
noti se spdtba Zivin a jejich obsah v organismu, vyuziva 8®m riznych antopomet-
rickych vySeteni. VyZivové situace zkoumaji vliv vyzivy na zdrawcité skupiny obyva-

tel. V dnesni dobje pojem ,vyZivova situace” nahrazen pojmem ,nirtridrovei” popu-

lace nebo poputaich skupin.

Sebelepsi vyzivova politika a znalosti o spraviiwe nejsou vSak pro vyzivovou situaci

4

zakladni podminka pro U&mou realizaci vyZzivové politiky [3].

1.1.1 VyZivova doporugeni pro obyvatelstvoCR

Spolegnost pro vyzivu publikovala v roce 2005 VyZivovdpdouieni pro obyvatelstv@R,
ktera jsou nasledujici:

- Uprava pijmu celkové energetické davky u jednotlivych p@poich skupin, tedy
rovnovaha mezi ilmem a vydejem pro optimalnélesnou hmotnost v rozmezi
BMI 18 - 25 u dosglych a u @ti v rozmezi mezi 10 - 90 percentilem refengich
hodnot BMI. U dti s nitrodloZnim fistovym opoZzdnim by nendl byt pri zajistni
jejich piiméreného #istu a vyvoje energetickyiiem nadmdrné navysovan, aby ne-
dochéazelo k rozvoji jejich poz{Ei obezity.

— Snizeni pijmu tuki u dosglé populace do 30 % celkového podilu tuku v energe-

tickém g@ijmu (tzn. u lehce pracujicich 70 g na den), u lh&&nergetického vyde-
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je 35 %. U dti by se mdl podil tuku na celkovém energetickérfijmu postups
snizovat, ve Skolnimé&ku tvari 30 - 35 % energetickéhdijmu a dale odpovida
doporwenim dosplych.

- Prijem nasycenych mastnych kyselin (MK) bylrbyt nizsi nez 10 % (20 g), poly-
enovych 7 - 10 % z celkového energetickébigmu. Pongr MK fady n-6:n-3 ma-
celkového energetickéhdipnu.

— P¥ijem cholesterolu max. 300 mg za den (optimumr@a 1000 kcal, i udti).

— Snizeni spdgeby pgidanych jednoduchych cukrna maximala 10 % z celkové
energetické davky. U nekojenyckitdma vyznamnou roliifljiem oligosacharidl s
prebiotickym @&inkem k podpee rozvoje adekvatniigvni mikrofléry.

— Snizeni spaeby kuchyiské soli (NaCl) na 5 - 6 g za den. Preferencessgldem.
V détském ¥ku uZziti soli ungrné potrebam ditte.

- ZvySeni gijmu kyseliny askorbové (vitaminu C) na 100 mg denndsti v rdmci
odpovidajicich doporigni.

— ZvySeni pijmu vldkniny na 30 g za den u deésjch, u cti od druhého roku Zivota
5 g + pa&et granti odpovidajicich &ku ditte.

— ZvySeni gijmu dalSich ochrannych latek - minerélni, vitami@govahy a dalSich

piirodnich nutrient, které by zajistily odpovidajici antioxidla aktivitu [4, 8.

1.2 Charakteristika Skolniho stravovani

Vychova ke sprawvhvyzivé je velmi dilezitou sloZzkou usili o zlepSeni stravovani obyva-
telstva. Prvni kicky ke spravné vyz& se Wi dit¢ jiz v predSkolnim ¥ku, kdy je rodte
pieswdcuji, aby konzumovalo, co oni povaZzuji za zdravispédné. Nadi se také denni
stravu rozdlit na 5 - 7 jidel. B navStveé matdéské skoly by se tho dit¢ nawit pravidelrg
jist, nevybirat si a zdokonalovat se ve stolovariilezZitou slozkou vychovy ke spravné
vyZivé na zakladni Skole jecast na Skolnim stravovani, které je tiolizeno podle sir-

nic spravneé vyzivy [3].

Pacétky Skolniho stravovani Ize datovat do let 194950. Iniciativa vychazelarpdevsim
ze Skol. Prvni pravniipdpis, ktery se zabyval otazkami zakladani strasiohazaizeni,

jejich tizeni a organizaci pochéazel z roku 1953. V roces MrhiklaCeska spolénost pro
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vyZivu jako dobrovolna spoteost profesiondl i laikt, zajimajicich se o vyZivu a sluzby
stravovani. V 60. letech byfkimat vladni program, ktery dgoval vyzivové davky pro &i
uréitého wku. Prvni klasifikovany pravniipdpis vznikl v roce 1963. Skolni jidelny byly
zaidzenimi narodnich vybarvsech skupin. Skolni stravovani je dle definicenaivaci
sluzba pro &i, Zaky, studenty a dalSi osoby, jimZ je poskymmvdtravovani v rdmci
hmotného zabezpeni. Skolni stravovani éi vyZzivovymi normami a rozgim finarg-

nich limitd na nadkup potravin (viz. Tab. 2) [11].

Tab. 1. Finadni limity pro wkovou kategorii 11 - 14 let, 15 a vice let [11]

Finanéni limity Finanéni limity
Ké&/den/stravnik K é&/den/stravnik

11 - 14 let 15 a vice let
Obéd 15,00 - 24,50 16,00 - 26,00
Celodenni 44 50 - 69,50 46,00 - 75,00

Zasatek skolni dochazky je velmiiZity zlom v tlesném i duSevnim vyvoji die. Skol-
ni stravovani by o byt ukazkou spravné vyzivy a &ise seznamuje skierymi jidly,
které z domu nezna. Spole stravovani je zakladem pravidelného stolovantvaeni
stravovacich navyk do dosplosti [12]. Systém Skolniho stravovaniCeské republice
pafil a pati k nejlépe propracovanym systém tohoto druhu na $®. Snahuidit vyZivu
déti a dospivajicich osob na zalkdaspravné vyzivy je nutné povazovat za velrilieditou

a prosgsnou, nebt stravovaci navyky, které siovék v tomto obdobi osvoji, jej pak vel-
mi ¢asto provazi cely Zivot [10]. Stravovacitizani poskytuje stravovaci sluzby podle
piredem sestavenych jidelnich listiSkladba a vy#r pokrmi pro sestaveni jidelki jsou

v kompetenci vedouci Skolni jidelny. Je dobré j@Zdtovat s pisluSnymi odborniky a
hygienickou sluzbou. P piipraw pokrmi se postupuje podle receptur pokrpro Skolni
stravovani. Je nutné dodrzovat technologicky pogtupiipraw pokrmi, aby nemohlo

dojit k ohrozeni zdravi stravnik11].

Skolni stravovani je jedind moznost, jak ukazgeh i ty druhy pokrr, které z domova
neznaji, a pro &sSinu dti znamena Skolni &d jediné jidlo, které odpovida vSem zasadam
zdravé vyzivy. Skolni jidelny s#di vyZivovymi dopordenymi davkami (VDD), které

jsou zakladem pro sp@tni kos a jejichz navrh z roku 1999 je uvedensltatiujici tabul-
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ce. Tento spaebni koS je uveden Wioze 1 vyhlasky. 17/2005 Sh. o Skolnim stravovani
a jeho plgni s povolenou toleranci +/- 25 % je pro Skolnéijiy povinné [6].

Tab. 2. Navrh vyzivovych dop@enych davek z roku 1999 pro osoby &anll az 18 let
[10].

Ukazatel Jed- 11 az 14 let 15 az 18 let
notka Chlapci Divky Chlapci Divky
Energie kJ 10 000,0 9 200,0 11 500,0 9 600,0
Bilkoviny g 55,0 45,0 70,0 65,0
Tuky g 75,0 70,0 80,0 75,0
Sacharidy g 375,0 345,0 425,0 341,0
Kyselina linolova g 9,0 8,5 10,0 9,0
Véapnik mg 1100,0 1100,0 1200,0 1 200,0
Hor¢ik mg 350,0 300,0 400,0 350,0
Zelezo mg 12,0 15,0 12,0 16,0
Jod Mg 180,0 180,0 200,0 200,0
Zinek mg 14,0 12,0 14,0 12,0
Fosfor mg 1 200,0 1 200,0 1200,0 1 200,0
Vitamin A ug RE | 900,0 900,0 1 000,0 900,0
Vitamin D Mg 50 50 5,0 50
Vitamin E mg TE | 12,0 10,0 14,0 12,0
Vitamin K Mg 50,0 60,0 70,0 60,0
Vitamin B, mg 1,2 1,1 1,3 1,1
Vitamin B, mg 1,7 1,6 2,0 15
Kyselina nikotinova | mgNE | 17,0 15,0 18,0 15,0
Kyselina listova Mg 150,0 150,0 200,0 200,0
Vitamin B 12 Mg 2,0 2,0 3,0 3,0
Vitamin C mg 80,0 80,0 90,0 90,0

1.2.1 VyhlasSka¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani

Dle vyhlasky¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovagil, odst. 1 se Skolnim stravovani ro-
zumi, stravovaci sluzby pratil Zaky, studenty, a dalSi osoby, jimZ je poskstuw stravo-
vani v ramci hmotného zabezpeai, plného fimého zaopé#éni, nebo v ramci preventign
vychovné pée formou celodennich sluzeb nebo internatnich blu2ée této vyhlasky 1,
odst. 2 se Skolni stravovatidi vyzivovymi normami stanovenymi \ifpze ¢. 1 této vy-
hlasky [13]. Dle platné vyhlasky zabezpg Skolni stravovani z&eni Skolniho stravova-

ni nebo jina osoba poskytujici stravovaci sluztafizéni skolniho stravovani provadi svou
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¢innost v provozovnach. Provozovnou se rozumi saatmostsoubor mistnosti a prostor,
v némzZ jsou uskut&ovany stravovaci sluzby,ébem nichZz nedochézi k rozvozu nebo
piepra jidel [11, 13].

Tab. 3. VyZivové normy pro Skolni stravovani aieopy¢. 1 k vyhlasce. 107/2005 Sb. o

Skolnim stravovani

Druh a mnozstvi vybranych  potravin| Vékova skupina stravniki, hlavni
v g/stravnika/den jidlo

11-14r. okéd 15-18r. okéd
Maso 70 75
Ryby 10 10
Mléko tekuté 70 100
Mlécné vyrobky 17 9
Tuky volné 15 17
Cukr volny 16 16
Zelenina 90 100
Ovoce 80 90
Brambory 160 170
Lus&niny 10 10

1.2.2 Spotiebni kos

Spotebni koS je soustava 10 skupin zakladnich potrawim Tab. 3) maso, ryby, tekuté
mléko, mi€né vyrobky, volné tuky, volny cukr, zelenina, ovpbeambory a lughiny) a
jejich dopordena spdeba na Zaka na den. Tyto vyZivové normy jsou latiisk vyme-
zeny ve Vyhlasce o Skolni stravovani, konkgétneji piiloze¢. 1. Pro Skolni stravovani je
spotebni kos a jeho dodrzovani velmileZité. Stanovuje vyzivové pozadavky na jidla
podavana ve Skolnich jidelnach a v provozovnaclespého stravovani. Dodrzovarch-

to pozadavis, by melo zarwit dostatény péijem vSech dopokienych Zivin. Vypdtem
spotebniho koSe pak jidelna doklada, do jaké miry dgajoorieni pini. Dle nejnogjSich
informaci je v pl&ni spotebniho koSe povolen rozptyl +/- 25 %, ovSem s vigpm vol-
nych tuki. Jejich mnoZstvi jei¢ba snizit. Stravnici se ve Skolni jidehestravuji cely den
a nemohou byt tedy zaj&ty vSechny pdtbné Ziviny v pedepsaném mnozstvi. Pravidel-

né zabezpeeni alespd ¢asti hlavnich zivin hraje ve vyaidéti zanedbatelnou roli [14].
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2 VYZIVAD ETi SKOLNIHO V EKU

Strava dti ve Skolnim a adolescemim wku by mela obsahovat v kazdé porci obiloviny —
to veku dostavat ve 3 - 5 porcich také zeleninu a ovbDée by nélo mit dit ve dvou az
ttech porcich mléko a migé vyrobky, v 1 - 2 porcich maso (nezapominat iy gy di-
bez), vejce nebo rostlinné produkty s obsahem tidlilkoviny (sojové vyrobky, lushi-
ny). Volné tuky a cukry by sy byt konzumovany omezénDZusy a slazené napoje by
mély byt fedény vodou. Fiklady dopordeného poétu porci vybranych druh potravin
uvadi Tab. 4 [8].

Tab. 4. Modelovésiklady dopordeného pétu porci za den pro jednotlivé kategorie po-

pulace [10]

Pohlavi, Doporuéeny Doporuéeny patet porci jednotlivych skupin

vék prijem ener- | Obiloviny | Zelenina | Ovoce Mléko Maso
gie [kJ]

Zeny

11-14 let 9 200 9 4 3 3 2,4

Muzi

11- 14 let 12 000 9,9 4,5 3,5 3 2,6

Stejre jako spravna skladba jidetklu je dilezita i pravidelnost. Eti by mély mit béhem
dne 5 - 6 jidel v odstupu cca 3 hodin, z toho ¥ilalenni jidla. Pokud jedi mé&gasto a
nepravidel®, nema &lo v pribéhu dne k dispozici dostatek energie adiae s ni Séit a
tvoii si zasoby na horgasy. Doportuje se snidan20 %, gesnidavka 15 %, ¢hd 35 %,
svaina 10 % a veéere 20 % [8, 15].

Z alternativni vyZivy nelze udti doporwit veganstvi, makrobiotiku, frutaridnstvi a dalSi
podobné srry. Vhodre vedena laktoovovegetarianska dieta omezuje mozZrgiséru
vyZivy ditéte, ale je pro zaji8hi jeho fistu a vyvoje mozna. Pro zajigi zdravého vyvoje
ditéte je nejvhod¥Si dostaténé pestra strava, ve vyt Umerna wku ditte, jeho energe-
tickym a nutrénim potebam [8].

Spravny vyvoj dti maze ohrozit i nadrrna konzumace pokninv restauracich rychlého
obxerstveni, v tzv. fast-foodech. Jidldigravené vdchto restauracich mésto zbyténé
vysokou energetickou hodnotu, j&li$ tucné, slané a celkéwmezdravé, coz ke podpo-

rovat nejen zvySovanélesné hmotnosti, alefadu dalSich zdravotnich problérfi6].
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2.1 Mladsi Skolni vk

V tomto wku déti silné napodobuji chovani do&gch a to i @i jidle. Je nutné, aby byli
dosgli pro céti vzorem a upesovali jejich navyky ke spravné vyziv Rodie musi mit

taktéZ pod kontrolou, aby dihekonzumovalo alkohol a k&dvu [11].

V praxi je mozné setkat se s odmitanim jidla vgmdusgnin, zeleniny, ryb, omiek
a podobr. Davodem je, Ze fekladana jidla v matskych Skolach maji jinou cliunez
jidla z domova. Jiz v tomto¢ku jsou rekteré dti vedeny rodinou k vegetarianstvi [17].
Jedna se o obdobi, kdy po rychléfstu v dtstvi nastava zriaé zpomaleni fyzického
rastu a také obdobiredpubertalni. Bi individuélré rostou do vysky a také&zre pribiraji
na vaze. To je Aysobeno zrgnami chuti k jidlu a fijmu potravy u dti a mladistvych.

Rodie si musi ugdomit, Ze tyto zrény jsou normalni [18].

2.2 StarSi Skolni Wk

V obdobi, kdy dti nastoupi do Skoly, mohou mifadu problém v souvislosti s jidlem.
Nékteré dti jedi pomalu a jereba je pobidnout. &které maji problém se snidani, vliivem
naléhavosti rodii. Snida® je pak spojena s nervozitou, takZze nakonec spakistaesni-
da [18]. Je znamo, Ze pokud sesddno nenasnida, ma mensi vykonnasteln prvnich
vyucovacich hodin aidfe se sougedi [19].

S nastupem do Skolyetl obvykle jedi to, co jedi dosgp. K piesnidavce je nejvhodsi
ovoce a mléné gesnidavky podavané ve Skole. Vlivem sladkosti, aedkem ovoce
a piti trpi cti ¢asto unavou, bolesti hlavy a Spase koncentruji i vyuce. Podle nedav-
ného ptizkumu bylo zjistno, Ze 16 % é&i v sedmychiidach zakladni Skolyabec nesva-
¢i. A pokud svai, tak nefastji bilé pe&ivo, salam nebo sladkosti. Jen 10 %Zabsi ke
svainé pravidelr ¢erstvé ovoce a zeleninu. Posledni jidlo diexdptavuj veere. Stejrd
jako odpoledni svana by i ve&ere mela byt dostaténé objemna a fitom mér¢ energetic-
ky vydatna. Posledni jidlo dne bychonglnjist 3 hodiny ffed spanim. \i&fe nemusi byt
vzdy tepld, pokud ale ditochem dne nema moznost dat si teplgdbmela by alespn
vecere dodat chygjici ziviny. Pokud dié hodre sportuje a ma celkéwyssi vydej energie,
muze si dopat i Sesté jidlo. Vice dennich jidel je dopmwano také &em, které maji
nizkou hmotnost. Lehka vere by nendla byt po 19. hodi&[15].
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Kolem 12 roku se objevuje zvySena poptavka po gdiev. fistovy skok. Konzumace al-
koholu a kdvy musi byt v tomtatku naprosto vylogena [11, 17].

D¢éti v obdobi pubertalniho a adolescentnikiucasto preferuji jidla ze Skolnich automa-
ta, okterstveni typu fast food, zajimaji se o vegetaridnswliviuje je reklama a stbvaci
prostedky [17]. V tomto ¥ku ovliviwuji vrstevnici a média rozhodnuti, zda si nositHo-
ly svaiinu nebo ne. Teenatfjechtji potraviny, které zapadaji do jejich Zivotnihglst
jsou rychlé a také levné [18]. Bjtkteré navic i sportuje, e mit daleko vySSi piabu
energie nez dos}ly, pracujici v kanceid PredevSim divky v tomtodku krome vapniku
a fosforu (z mlénych vyrobki) pro st kosti patebuji dostaténé mnozstvi zelena (z ma-
sa, vnitnosti) a vitaminu B12 (z masa, vajec, énigch vyrobki). Nevhodnym zdsahem do
jidelnicku nebo nevyvazenou stravou si proto mohou velikodi$ [15].

StarSi dti maji ¢astji tendenci inklinovat k skterému z alternativnich vyzivovych gm

- zejména k vegetarianstvi a s nim spojenému odimitasa. Maso, a tedy Ziiéné bil-
koviny, neni vhodné z jideliu dospivajicich zcela vylgi, protoZe jejich nedostatek
muze zpisobit poruchyistu a vyvoje mladého organismuétl) které maso jedi, zasas-
to pred kvalitnim masem dpdnostiuji uzeniny, parky, pastiky apod. namistaglbziho

masa, ryb, fipadré dusené Sunky od kostimz svému zdravi také neprospivaji [16].

2.2.1 Dospivani

Vyvojové obdobi dospivani jgiplizné vymezeno dolni hranici 11 - 12 let a horni hranici
20 - 22 let [20]. Dospivani neboli adolescenceggem dilezite, ale také velmi zajimavé
obdobi Zivota. V tomto obdobi jailéZity casovy interval 11 - 15 letfigemz se tentodk
definuje jako puberta. Jednodu®&eno jedna se o celé obdobi meisty/im a dosglosti
[21]. Bechem adolescence jsou typickéesné, psychické a socialni gny a dochazi zde k
celkovému utvéeni osobnosiilovéka. S postupnym vyvojem ziskava jedinec nové schop-
nosti a dovednosti odborné i socialni, které mu Zimp plnohodnots fungovat ve spo-
le¢nosti. Tyto dovednosti symbolizuji dadpst a liSi se jak u skupin, tak individuéln
Jedinec je schopen vnimat impulsy, které by moklyolat poruSeni norem spdéteosti jiz

od 8 let. Samotné dospivani Kowve wku 17 - 18 let, u &kterych jedind je to pozdii

[21, 22]. Obdobi dospivani Ize ratitl na nasledujici faze:

Pubescence (11 - 15 legatind obdobim prepuberty, spojené s nastupem pnamiamek

pohlavniho dospivani a kéici nastupem menarche u divek a prvni imisi semectdap-
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ci [20]. Z psychologickych vyzkutnvyplyva, Zze v tomto &ku se vyviji samotna identita
ditéte. U divek je to obdobi vesku 11 - 14 let a u chlapdge to 13 - 15 let [23]. Obdobi
pubescence jeutkzitym biologickym meznikem. élesné dospivani se svymi vSemi&m
nami miZze pro pubescenta znamenat nemalotzz&vsem je také podtem pro dalSi
zmeny, které mohou Usgre probshnout jen tehdy, pokud je n& fedinec dostatmé pii-
praven. V tomto obdobi dochazi ke &w mysleni a jeho rozvoji. Pubescent se odpoutava

od rodiny a ¥tSi vyznam pro & maji vrstevnici [24].

Adolescence (ukotiovana mezi 20. - 22. rokem)je obdobi, vamz dochazi

k nejvyrazrjSim psychosocidlnim z&nam. Kognitivni vyvoj, ktery se dostava do stadia
formélnich operaci, dosahuje svého vrcholu kolemdai let a ma vliv na morélni usazo-
vani [20].

2.3 Nutri éni poZzadavky na vyzZivu dospivajicich

Pro dospivajici je idezitd konzumace potravin a napokteré obsahuji dostatek energie
a Zivin, aby se snizilo riziko Spatného vyvojéetns zpomaleniistu, anémie z nedostatku
Zeleza a zvySené praygbdobnosti vzniku chronickych onemaan, jako jsou srdsi
choroby a osteopordza, které se mohou projevit ozalosgElosti. Mimo chronického
onemockni je to ztrata vysky a zpo&di sexualniho zrani. Divky 8yprudky rast z&inaji
ve wku 10 - 11 let a obe¢rse zastavuje vedku 15 let, naproti tomu u chlapzaina ve
véku 12 - 13 let a zastavuje se véku 19 let [23]. V dob dospivani je u chlagcvétsi
potieba stravy nez u divek. Chlapci fediuji asi o 1/5 vice stravy nez divky. Vu od
14 do 16 let miZze mnozstvi konzumované stravy &mapiesahnout pdéebu dosplého
¢lovéka. Nahodna nebo nedostaté vyziva je v tomto &ku velmi Skodliva. Organismus
mladého jedince se vyviji a roste svalova hmotac@é mnozstvi energie se sfadiuje i
télesné namaze, a proto jelha rozliSovat i mezi vyzivou studéna pracujici mladeze
[11]. Obzvlast typické pro obdobi pubescence jsou hormonalrirgnkteré s sebouiip
naseji ¥tSi ¢i mensi kolisavost emoci¢téi labilitu ¢i precitlivélé reagovani nadiné pod-
néty. Pubescent ztraci svoteolchazejici citovou jistotu a stabilitu a &@ma jeho chovani
muze [ekvapit i jedince samotného [24].
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2.3.1 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny jsou organické dusikatéuseniny. Pro vyZivuclovéka jsou
naprosto nenahraditelné. Bez nich by nebyla mofanda a obnova tkani ani tvorba bil-
kovin s ugitou funkci v organismu [25]. Jejich zakladni sloaksou aminokyseliny (AK),
které se vyskytuji viznych kombinacich [5]. Travenintiatych bilkovin se uvolni AK,
které Ziv@&iSny organismus vyuZziva pro syntézu vlastnich [méatg26]. Nekteré z AK si
organismus dokaze sam vwvytito Esencialni (nepostradatelné) AK je nutngjimat
v potraw acloveék si je neumi sdm syntetizovaich je celkem osm. Pi@ba @ijmu bilko-
vin se v ptibéhu Zivota néni, u dospivajici zachycuje tento vyvoj Tab. 5. $lySotebu
maji €hotné i kojici Zeny a také lidé¢imekterych onemoatnich¢i zrarénich (nap. popa-
leniny) [27]. Pongr rostlinnych a ZivéiSnych bilkovin se v saiasné dob doporduje 1 : 1
[26].

Tab. 5. Dopordeny gijem bilkovin [28]

Vik Bilkoviny ( g/kgjl/den) Bilkoviny (g/cvjen)
Muzi | Zeny MuZi Zeny
Déti 10 - 12 let 0,9 34 35
Déti 13 - 14 let 0,9 46 45
Dospivajici 15 - 18 let 09 | 0,8 60 46

VztaZzeno na refereni tlesnou hmotnost

Minimalni hranice dennihoifypmu bilkovin je 0,6 g/kg idealniglesné vahy. Nedostatek
bilkovin v naSich podminkaatlovéku nehrozi. Vyjimkou jsou lidé, kiese stravuji alter-

nativré (vegetarianstvi, veganstvi, frutarianstvi, aj.)i &teti drzi neodbor& sestavené

redulkéni diety. Energeticka hodnota 1 g bilkovin je 1724].

2.3.2 Tuky

Tuky jsou estery vysSich mastnych kyselin (MK) gcglolu. VySSi MK, které tud

s glycerolem tukovou sl@eninu, jsou nasycené a nenasycené vyssi MK. Tukygamo-
ziejmou a dlezitou sodasti zdravé vyzivy, iigstoze je v poslednich letech trend konzu-
mace potravin s nizkym obsahem tuku [5, 25]. Vy#&aopordeni pro pijem tuki se
pohybuji v hodnotach 80 - 100 g/den, cozZ je v podélkow prijaté energie 28 — 30 %.
VySSi @ijem tuki mohou mit lidé s vyraznou fyzickou aktivitou. Mimalni @ijem tukd,

aby zajistil dostatek esencialnich mastnych kysslieroti a lipofilnich vitamiri, se odha-
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duje na 50 g/den (20 % energie) [3, 25]. Dogeni pro pijem lipidickych sloZzek ve stra-
vé mladistvych ukazuje Tab. 6.

Tab. 6. Vyzivova dopodeni pro lipidické slozky ¢R [26]

Vik Energie (MJ/d?n) Tuk (g/denz
MuZzi Zeny Muzi Zeny

Déti 11 - 14 10,0 9,2 75 70

Dospivajici 15 - 18 11,5 9,6 80 75

Tuky jsou ve svéisté podob nejbohatSim zdrojem energie. Energeticka hodnagtauku

je 37 kJ. Dodavaji¢tu nepostradatelné MK, tzv. esencialni, které oiggao neumi sam
vytvorit. Ty jsou nutné k véebavani vitamit rozpustnych v tucich. Jsou zdrojem cho-
lesterolu, ktery v malém mnoZstvi organismus té¥gbnje. Cholesterol je seésti tuki
ZivociSného fivodu. Rostlinné potraviny, mohou mit tuku hedfoiechy), ale pesto

v nich cholesterol nenajdeme. Denkijgm cholesterolu by nethpiesahovat 300 mg [25].
Zdravotni problémy rie zpisobit nedostatek tuik které dospivajici zejména divky odmi-
taji z obavy ztlouXy. Absence tuku ve stravmuze zmisobit zdravotni problémy,
u divek oddalit nastup menstruace a celkavzpoutat potize, nailad s plodnosti
v pozdjSim wku. Radji nez tuky zcela vynechavat, by sé&idnély nawit vybirat mezi

nimi ty spravné a kvalitni. Preferovat oleje a tukgtlinné ped Ziva@isnymi [16].

2.3.3 Sacharidy

Sacharidy tvéi co do energetického p@nmu jednotlivych Zivin nejutSi ¢ast. Sacharidy se
déli na jednoduché sacharidy, sloZzené sacharidygosdicharidy, tzv. komplexni cukry.
Nékteré sacharidy maji sladkou e¢huy mohou byt nazyvany cukry. Jedna se o glukézu,
fruktézu a okrajow galaktozu. Jen tyto jednoduché cukry mohou byawigmem vseba-
vany. Sladkou chiumaji i disacharidy, z nichZ nejvyznassi je sacharozarpny cukr),

meére vyznamna laktoza (mié@y cukr) a maltdza (sladovy cukr) [25].

Sacharidy by rly tvoiit 50 - 70 % z celkovéifjaté energie, tudiz se povaZzuji za nejob-
jemngjSi slozku z dennihoifjmu. Potraviny bohaté na sacharidy, obsatagto i vitaminy
(zejména vitamin C a vitaminy skupiny B). VIaknimeboli nestravitelné sacharidyiz
nivé ovliviuji ¢innost stev neboli peristaltiku a pomahajfgachazet &kterym metabolic-

kym porucham [29]. Spigbaiepného cukru je u nas i ve vSech Wgph zemich neif-
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meiens vysoka (u nas 40 kg/osoba/rok). Vinu na tom miaiie slazené napoje a sladkos-
ti. Pred 200 lety byla spt#ba na osobu na rok pouze 0,25 kg. Minimalni dpfijgm sa-
charidi je 50 g, horni hranice je 500 git$ina lidi ma pijem sacharid v rozmezi 100 -
300g/den. Energeticka hodnota 1 g sacligedL7 kJ [25].

2.3.4 Vitaminy

Vitaminy jsou girodni latky, které jiz v malém mnoZstvi ouliyji prabéh nekterych che-
mickych proces v Zivém organismu, ndpslouzi k tomu, aby reakce, ktera vznikatpa-
veni potravy, nebo ktera zvySuje odolnost organipnoti iznym onemocgnim, prokkhla
spravié a dostaténé rychle [5]. Vitaminy si organismus nedokazesletsam vytvdit, ale
potrebuje je k fungovani enzyimhormorni nebo k likvidaci nebezgaych volnych radika-
la. Projevem nedostatku vitandine avitamin6za, mirny nedostatek vitatie hypovita-
min6za a nadbytek vitaminv organismu se nazyva hypervitamin6za [25)kt&ré vitami-
ny pasobi jako antioxidanty, coZ jsou latky, kte&otchrani ped nezadoucimidinky ra-
dikala, latek v tle vznikajicich. Vitaminy A, C a E,dinek radikah neutralizuji a fispiva-

ji k ochrarg burgk a celého imunitniho systému [16].

Vitaminy rozpustné v tucich vitamin A, D, E, K. Vyhodouéchto vitamiri je fakt, Ze si

télo dokaze vytvéit zasobu, ktera vydrzi igkolik tydni az neésiai. Neni nutné je dopb-
vat deng. Tato vyhoda je vSak zaraveevyhodou, protoZe se jimitbeme pedavkovat

(A, D). To vSak hrozi f nerozumné uzivani dajovych prepardi

Vitaminy rozpustné ve va@d vitaminy skupiny B, vitamin C. Tyto vitaminy blgom nli

dophiovat deng (az na vyjimku vitaminu B12), v organismu se deatdy neukladaji. Je-
jich ptipadny pebytek (z dopika vyZzivy), odchazi zdla mazi [5, 25].

2.3.5 Mineralni latky

Mineralni latky nemaji Zzadnou energetickou hodnate,pro Zivot jsou naprosto nezbytné
[16]. Minerdlni latky se v potravinach vyskytujrizném mnoZstvi a z nich si organismus

bere patebné prvky, které proéhmaji nizny vyznam a funkci [5].
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Podle mnozZstvi pokebné pro organismu je rozdélujeme:

— Majoritni minerélni prvky— v potravinach se vyskytuji vestéim mnozstvi, fiji-

mané den&iv rekolika gramech (sodik, draslik, ik, vapnik, chlor, sira).

— Minoritni_ mineralni_prvky— v potravinach jsou obsazeny v menSich mnozstvich,

tvori prechod mezi majoritnimi a stopovymi prvky (Zelezorgek).

- Stopové prvky— ty jsou zastoupeny v nizSich koncentracichijippané dena

v miligramech (jod, fluor, kemik, selen, gd’, mangan, bér, atd.) [16, 30].

2.3.6 Voda

Voda je jednou ze zakladnich podminek veSkeréhot&jva proto je nezbytnou s@sti
potravy. Téndt vSechny potraviny, az na malé vyjimky, obsahuglwoLidské &lo obsa-
huje v paimeru 45 az 75 % vody. Obsah vody zavisi zejménadhka,w kojend je to az
75 %, u dti Skolniho ¥ku je to 60 % [5, 31]. Vzdy je nutné dodrZovat rovahu mezi
piijmem a vydejem tekutin. Napit by &evek mel jeS€ diive, nez pociti zize Optimal-
né¢ bychom ngli vypit 2 - 3 litry tekutin den& [25]. U c&ti neni pocit Zizé dostaténé sil-
ny, aby ciled vyhledavalo tekutiny. Tyto situace pak navozug,dti nemaji dostatany
piijem tekutin a organismus takuge dlouhodob trpét jejich nedostatkem. Dopateny

piijem tekutin pro dospivajici uvadi Tab. 7.

Tab. 7. Dopordeny grijem tekutin pro danyek [15]

Vék Celkem l/den Z napon (ml/kg/den)
Déti 10 - 13 let 2,15 50
Déti 13 - 15 let 2,45 40

Mezi vhodné napoje prostl patti mére slazen&aje a gkteré nepilis kyslicnikem uhlgi-
tym sycené mineralni nebo stolni vody. Vhodny drybapoji svych dti by méli rodice
znat. Je znamo, Zetils nadvahou si vybirajitpdevsim sladké a kaloricky bohaté napoje
[31]. Nekteré dti sice za den vypiji dopotené mnozstvi tekutin, voli vSakqvazr slad-

ké limonady, které obsahuji velké mnoZstvi energigkru, barviv a dalSich nevhodnych
latek. Zakladem pitného rezimu byéla byt grirodni stolni voda, ovocnéaje, mensi

mnozstvi mineralni vody, popl00% dzusyediné stolni vodou [16].
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3 CHARAKTERISTIKA NEVHODNYCH STRAVOVACICH
NAVYK U

Je velmi dlezité zabyvat se tim, jak Zijeme a v neposladudt také, jak se stravujeme.
Strava totiZz ovliviuje predevsim zdravélovéka. Je nutné Zgaznit, Zec¢lovék nema kon-
zumovat ani 0 moc vice, ani 0 moc mgotravin nez organismus za danych podminek
skut&né potrebuje. Vzdalovani se od optima’ (@adnérné nebo nedostateg) je spojeno

s riziky miznych onemocni. V problematice vyzivy se opakovapoukazuje na nasledu-

jici nedostatky ve vyziu

- Nadnerny piijem energie.

- ZvySena spdeba tuki, zejména tuk ZivociSnych.

— Zvyseny pijem cholesterolu.

— Nadmerna spateba sacharida jejich vhodna struktura.
— Nizky pivod vitamini, predevsim vitaminu C.

— Nizky prijem vapniku.

- Vysoka spateba kuchiiské soli.

— Vysoka spateba alkoholickych napoj[4].

U déti a mladistvych se jedna o nedostatky v p@dob

— Spatny stravovaci rezim - difi nepravidelg, nesnida.

— Spatny pitny reZim -i@devdim malyisjem tekutin, kdy dochazi k vy3si 2at me-
tabolickych proces

- Nedostateny prijem rekterych sloZzek nebo celkového mnoZstvi potravyterab-
tivni vyZiva nebo vyZiva u mentalnich anorekk.

- Nevhodny vyr potravy - alkohol, fast food.

- Nadbyt&ny prijem potravy - obezita, bulimie [32].

V roce 2007 byl fijat pracovni dokument komise Evropskych spefestvi s nazvem:
Strategie pro Evropu tykajici se zdravotnich profii&ouvisejicich s vyZivou, nadvahou a
obezitou (bila kniha). Dokument uvadi, Ze Izedpokladat, Zze 80 %ipadi nemoci srd-
ce, cévnich mozkovychiimod, diabetu mellitu 2. typu a 40 %ipadi rakoviny by bylo
mozné pedejit, pokud by se vylaily rizikové faktory EZného Zivotniho stylu. Podle
WHO tSiny hlavnich faktal, které se uplauji negiznivé na zdravic¢lovéka, souvisi

S vyZivou [8].
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3.1 Poruchy piijmu potravy

Poruchy pijmu potravy (PPP) se nejvice projevuji v obdolilescence neboli dospivani
a puberty. Zmina stravovacich navyka postoje kfjmu jidla podléhaji kulturnim
a médnim trendéim a s tim se projevuji i poruchyijmu potravy [21]. Jedna se o ta$tj-

Si, a pro skj chronicky pifibéh, zadvazné somatické, psychické a sociatisieatlky, i jed-
nim z nejzavazf)Sich onemockni dospivajicich divek a mladych zen. PPP se mohgu,

skytnou i u mui, ténei 40 % osob s poruchougyidani jsou dospivajici muzi [33].

Zatim posledni verze Mezinarodni klasifikace nenfbtiKN-10) shodi s Diagnostickym
a statickym manualem (DSM-IV) Americké psychiatécksociace zahrnuji pod pojem
poruch gijmu potravy (PPP), dva négelrgji vymezené syndromy: mentalni anorexii

a mentalni bulimii, ktera se vyviji u 50 % jedine mentalni anorexii [34, 35].
Mentalni anorexie a mentalni bulimie étiddo 14 let ma zpravidla tyto projevy:

— MensSi tukové rezervy a rychlejSi nastup zdravotoiatizi
— Vyrazna vyhublost

— Zpomaleni &glesnéhoiistu, puberty a sexualniho zrani
- Dislednost v dodrZzovani osobnich dietnich pravidel

- Kolisavé chovani, nalady, obtizna spoluprace aadepi36].

U dospivajicich &i mohou vyhublost a podvyZiva zpozdit nebo zastesikovy €lesny
rast a vyvoj. Jde o odmitani jidla pro udrzeni nizkkesné hmotnosti. PodvyzZiva
v détském ku, & uz z jakéhokoliv dvodu, je vZdy nebezpea a niize mit trvalé nasled-
ky. PodvyZziva se udi v zapadni Evrapténtt nevyskytuje. Mize se objevit mezi fazemi
intenzivniho tistu, tedy na zstku Skolni dochazky a mezi 11. a 15. rokem, joakvs
o prechodné obdobi. Pokud je &#tale hubené, @ize za tim stat potravinova intolerance
[37].

PPP mohou Zjsobovatiadu zdravotnich komplikaci, které vyznahptispivaji ke zvySe-
ni umrtnosti jak u mentalni anorexie, tak u bulinfiejobvyklejSi jsou kardiovaskularni
komplikace. Vysledky z vyzkumu v devadesatych lete&azovaly, Ze poruchyiipmu
potravy ohrozuji \Ceské republice asi 1 - 6 % populace divek a mladyh Nekteré
piiznaky se viak mohou vyskytovat aZ u 6 % divekarakpuberty, kdy \CR je to 15 %
dospivajicich [34, 35, 36].
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Rozteni mentélni anorexie jeGeské republice srovnatelné se #emzapadni Evropy,
kde postihuje fiblizn¢ jednu divku z dvou set (0,5 - 0,8 %). Cekisvé se uvadi vyskyt
mentalni anorexie 0,3 - 1 %, mentalni bulimie 1 %3Podle Hellera (2003) 8 milién
Americam trpi PPP, z toho 1 milion jsou muzi. U Zen je galotni zkuSenost s MA mezi
0,5 - 3,7 % a zkuSenost s MB je 1,1 - 4,2 % (vatuls Narodnim institutem dusevniho
zdravi). Kolem 2 % populace trpi zachvatovyrejfgani, ale timto zachvatovynigpdani
trpi az 30 % obéznich paciénB8].

V tomto obdobi se jedna eeti nefasgjSi psychické onemoeni [2, 36]. Obavy odes-
nou vadhu se dnes objevuji v mnohem nizSikkuv nez v minulych generacich.
V epidemiologické studii Krch a Drabkova (1996)stji, Ze 77 % divek a 35 % chlapc
nebylo spokojeno se svymilém. Uz od deviti let jsoudkteré divky zaujaté proporcemi
sveho &la a vahou. Podle studiecasopise Pediatrics se az 40 % divek mezi 9 - 10 let
snazi zhubnout. N&sEjSi obavou divek tohotoéku je podoba jako u dosplych strach

z tlou&’ky. VétSina studii shodnpotvrzuje, Ze &i chtgji byt StihlejSi, zvla$t maji-li nad-
vahu [39]. V ohrozeni jsou dospivaijici, itee snahy zhubnout a mit idealni postavu expe-
rimentuji a do sveho jidelniho rezimuraauji tizné ,moédni* diety. Ty jsou vSakétSinou
velmi jednostranné a nevyvazené (fillad dieta Atkinsonova, vajkova, bramborova,
rajcatova, atd.). Zdravotni problémy si mohottid dospivajici fivodit také gehnanou

sportovni aktivitou ve spojeni s omezenyfijrpem potravy [16, 21, 34, 35].

3.1.1 Rizikové faktory vzniku poruch p¥ijmu potravy

Priciny poruch pijma potravy u dti a adolesceitpredstavuji vzajemnou interakci biolo-
gickych, psychologickych, rodinnych a sociokultwinfaktor.

Biologické faktory spolu podmiuji projevy onemocini a pedstavuji rizikovy faktor
poruch, ktery nabyva na vyznamu az v geud faktory psychosocialnimi. Riziko vzniku

poruch zvySuje Zenské pohlavi a dale hruskovitfibige uloZeni tuku wte u Zen.

Psychologické faktoryse mohou pokladat za rizikové pro vznik poruchiynpu potravy,
pokud se tykaji osobnostnich tyzejména charakteru, emocionality a vitaBsobnostni
profil byva odliSny u pacientek s mentalni anorexidulimii. Anorekttky maji rysy uzkos-

ti, oproti tomu buliméky byvaji impulzivni s tendenci k depresi a seb&pnévani.
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Rodinné okolnostijsou nefastji vyjadieny problematickou rodinnou interakci. Jde jed-
nak o formalni znaky komunikace a jednak o obsahikokace (zarreni na diety, Stih-
lost, atd.). S PPP se setkavame i v rodinach, kat&arv minulosti poruchou #fa a dosud

je zangiena na Stihlost a zdravou vyzZivu. Toto Zéeni dale penasi na svéetl [40].

3.1.2 Mentélni anorexie

Mentalni anorexie (MA) je porucha charakterizovaegména umyslnym sniZzovaning t
lesné hmotnosti. Termin ,anorexie” vSakize byt v mnohaifpadech zavagici, protoze
nechutenstvi nebo oslabeni chuti k jidlu je spiSsekundarni migledkem dlouhodobého
hladowni, ktery se nemusi vyskytovat u vSech nemocnyomiR&rohodné pipady po-
psani MA se z&naji objevovat ve druhé polowindevatenactého stoleti. William Stout
Chipley, hlavni Iékaustavu pro duse¥nnemocné v Kentucky ji v roce 1859 popsal jako
L»Sitiofobii“ (chorobné nechutenstvi). Averze padiek jidlu je projevem nesiitelného a
naruSeného postoje desné hmotnosti, proporcim a tldad. SniZzeniétesné hmotnosti se
nemocny zpsobuje sam. dlesna hmotnost iffiom vznista s ¥kem, zejména v obdobi
dospivani a také wt mladsSich 15 let [34, 35, 36, 39].

Jsou znamy dva specifické typy:

— Nebulimicky (restriktivni) typ- béhem onemoani nedochazi u pacienk opako-

vanym zachvaim prejidani.

— Bulimicky (purgativni) typ- béhem onemocini dochazi u pacietntk opakovanym

z&chvatm prejidani.

Mentalni anorexie zéna nefastji ve véku trinacti az dvaceti let. Objevit setide jiz

u Sesti az sedmiletychetd [33, 34, 35]. Toto onemoéni se neajastji vyskytuje u mla-
dych divek a Zen. Paimmezi postizenymi chlapci a divkami je udavan lvéQprosgch
Zenského pohlavi. Incidence MA od Sedesatych Igtocteybr stoupla, z 2 Ppadi
na 100000 obyvatel asi na 6 - Bgadi na 100000 obyvatel patkem devadesatych let
[20]. Umrtnost pi mentalni anorexii je 2 - 8 %, ve srovnani s estat dusevnimi poru-

chami je tato amrtnost v méru 3x vysSi. Hsu (1990) uvadi umrtnost u MA do $3%3).
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3.1.3 Mentéalni Bulimie

Mentalni bulimie (MB) je porucha charakterizovamfnzéna opakujicimi se zachvatsep
jidani, spojenymi sighnanou kontrolowkesné hmotnosti.ijidani s petrvavajici touhou
zustat Stihli, vedou pacienty k pagih viny a nasledné snaze zmirnit nasledksjgreni,

negastji formou vyvolani zvraceni [20, 39].

Uz v roce 1874 popsal Gull nenasytnoutthuidlu u anorektické pacientky a bulimie byla
povazovana za jeji symptomy. V roce 1944 publikaixglcarsky psychiatr Ludwig Bin-
swanger nejlépe popsanou kazuistiku u jedné zehspgcientek, jako zapas se Stihlosti
a boj s bulimii doprovazen extrémnim zvracenim. @&a#n klinicka diagn6za Mentalni

bulimie, byla fijata a sjednocena az v roce 1987 [35].
Jsou znamy dva specificke typy:

— Purgativni typ- pacient pravidekzvraci, uziva laxativa nebo diuretika.

- Nepurgativni typ- pacient dodrzujeifsné diety, hladovky nebo intenzivni fyzické

cviceni, ne vSak pravidelné purgativni metody [34,38,

Obecrt plati, Ze zachvatovérgidani se vyznalje mnozstvim sfdenych potravin, které
je podstatt vétSi nez by jiné osoby mohly ve stejnéasovém obdobi snist. Lidé s men-

talni bulimii maji sebehodnoceni vlastnililatovlivnéno jeho tvarem a hmotnosti [33].

Vyskyt MB je porékud vysSi oproti MA. Nastup onemasn prichazi v obdobi pozdni
adolescence nebo rané déspti. Prevalence bulimie je uvé&th mezi 1 - 3 % v populaci
mladych divek a Zen. MB je u divek, které ¢a$¢maji menstruaci vzacna, i kdyz zvraceni

jako piznak, je BZny. Pr@istovani projimadly a lIéky je v tomtatku vzacné [34, 35, 36].

Stejrs jako u MA vyznama prevaZuji mezi postizenymi Zeny nad muziC¥ské republi-
ce Krch a Drabkova v roce 1996 zjistili, ze 5,7 @6lascentnich divek smvalo kritérium
pro MB, rektera kritéria splovalo 15 % dospivajicich [20]. U mentéalni bulimiesdhuje

amrtnost nejvice 2 % [35].

3.1.4 Specifické formy poruch pfijmu potravy

3.1.4.1 Ruminace

Jde o poruchu jidla spojenou s opakovanou regefdita@vrat nestravené potravy do Ust
bez daveniy které neni fitomna nauzean(itk&ni zvracét Porucha se vyskytuje v Gtlém
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véku, u kojend, batolat, i v poz&gSim wku. Porucha se vyskytujgidka. U dti nejsou
vidét znamky nevolnostti jinych negativnich pocit Déti vypadaji naopak spokojén
[20].

3.1.4.2 Pika

Jednd se o pojidani nestravitelnych latek, ktejgonginak k jidlu uéeny. MiZe se jednat
o hlinu, barviva, odpadky, pisek, vlasy, papir,caf@ka je spojena s ranyntkem ditte

a ve starSim &ku pretrvava velmi sidka. Byva spojena s deprisrdmi fenomény aasto

S nizkou sociokulturni arovni rodiny. Pika séz®, vyskytnou v ramci SirSi psychiatrické

poruchy, jako je infantilni autismus, mentalni rdtece, psychotické onemagr [20].

3.1.4.3 Mentdalni ortorexie

Jde o patologickou posedlost zdravou vyZzivou. Taoucha se také nazyva ,ortorexia
nervosa“. | tato porucha, stéjjako predeslé zmigné postihuje #tSinou Zeny. Zdravy
Zivotni styl, pozdji prechéazi az do posedlosti. Nemodifigvek neboli ortorektik, zajima
zdravou vyZivou a biopotravinami a pitiv ¢ sleduje slozeni své stravy a jejivpd. Jidel-
ni listek neobsahuje e hnojené potraviny ani potraviny ofeté pesticity nebo che-
micky konzervované. Ortorektik je zcela pohlcemstz mozné otravy jidlemdéasto ztraci
na hmotnosti. S onemogmim také souvisi psychické problémy jako depreseit gizkosti

a osamni. Tato nemoc¢asto gehazi v mentalni anorexii [41].

3.2 Obezita

Obezitu je mozné definovat jako zmnozZeni tuku \aargmu, které se krafjiného podili
na zvyseném krevnim tlaku, na zvySeném riziku kesakularnich onemoéni, vzniku

nadorovych a dalSich zdravotnich komplikaci.

Obezita se v poslednich letech tyka sta#siho pétu obyvatelstva a je tedy ozimvana
jako epidemie [4, 42]. Podleemeckych vyzkunm je 22 % chlapi& a 20 % #meckych
divek obéznich. Ve Spojenych statedibywva obéznich &i zejména v poslednich dvou
desetiletich. Click a Parker (2012) uvadi, Ze pastiedie Americké Akademiectskeé
a adolescentni psychiatrie z roku 2008, jeciét® - 33 % dti a dospivajicich obéznich
[43]. Lze paitat s tim, Ze v rozvinutych zemich trpi nadvahejmeré 15 - 20 % dti
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a mladistvych. Vyzkumy ukazuji, Ze v zdpadnich zd¢nse nadvaha vyskytuje vice u niz-
Sich sociélnich vrstev [20].

V Ceské republice trpi nadfmou hmotnosti az polovina lidi. Alarmuijici je, dadnérna
hmotnost byla zaznamenana u kazdého patébie di¢ \eku od 6 do 12 let a celych 10 %
déti této Ekové kategorie je jiz obéznich. Z roztomilych nmek se ne vSemstkm poda-

i vyrast, 14 % miminek a 60 - 80 %til ve wku 10 - 13 let, které trpi nadvahou, se svych
nadbyteénych kil v dosglosti nezbavi. To znamena, Zen je di€ trpici nadvahou starsi,

tim je Sance, Ze zhubne, nizsi [37].

U vétSiny lidi se obezita vyviji s nadbyteym prijmem energie z potravy. Nadbytey
piijem energie méa gétek vCR kolem roku 1953, kdy byl zruen listkovy systéistr
buce potravin. Rimérné se odhaduje, Z&pem energie u naSeho obyvatelstva je wasu

nosti o 20 % vysSi nez dopéani [4].

V urcitych obdobich Zivota, sefipnadmérném gFijmu sacharid mize zvySovat peet tu-
kovych burk, které se samy 2t8uji. Obezita mize getrvavat vézném ngfitku
Z cktskeho ¥ku az do dosglosti [9, 10, 44].

Pro stanoveni nadvahy a obezity existuje mnoheriritNegastji se vSak pouziva hod-
noceni podle velmi znAmého Body Mass Indexu (BMEzraovano jako tzv. QuetéV

index). Tento zfisob je Zejmeé nejrozstensjsi, je vSak zatiZzen &itou chybou a to zejména
u jedindi, ktefi maji WtSi objem svalové hmoty, jelikoZ hmotnost ve vzatzsahuje tuko-

vou, kostni i svalovou tka[45].

Pti béZném stravovani pro prevenci nadvahy a obezitpuigé si vSimat mnozstvi kon-
zumované stravy a jeji energetické hodnoty. Enagethodnota se udava v kilojoulech
(kJ) nebo v kilokaloriich (kcal). Vztah meziéntito hodnotami je nasledujici:
1 kcal = 4,187 kJ (prakticky 1 kcal = 4,2 kJ) [2].4

Pomoci jiz zmigného BMI Ize wit, zda je di¢ obézni nebo jen spisSeétsky baculaté.
Obézni dti podléhaji iznym zdravotnim rizikm, wetng vysSiho krevniho tlaku a hladiny
cholesterolu v krvi. Se stoupajici obezitou sgeobjevit cukrovka neboli diabetes, rozsi-
fena u malych &i a mladistvych. CDC (Center for Disease Contral &revention) Cent-
rum pro kontrolu a prevenci nemoci uvadi, Ze digkuynu z roku 2005 je jedno ze 400 az

600 cti a dospivajicich trpi diabetem 1. typu.
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U obéznich #&ti muze dojit také k naruSeni osobni psychiky doprovézejzké sebey
domi, zvySovani rizik Uzkosti, smutku, osdosti a deprese. BohuZel tytdipnaky cini
déti nachylrgjsi k rizikovemu chovani a v krajniméiipact k uzivani drog a konzumaci
alkoholu. Eti se také strani sportu a jinych aktivit se svywrstevniky, pejidani se
v tomto gipadc stava zfisobem jak kompenzovat jejich smutek. Obéziti ge stavaji
casto te¢em posmichu a Sikany [43].

Prevence obezity die, je prevenci obezity v dadpsti. Dle Seidella (1999) je obezita
v détském wku spiSe problémem klesajiciho energetického vydejestoupajiciho ener-

getického pijmu.
Prevence obezity Skolniho déte by méla spctivat v nasledujicich krocich:

— Zajistit spravné stravovaci zvyklostii{jgm pestré a energeticky vyvazené stravy
rovnonerné v prabéhu dne, dodrzovat pitny rezim, omezit sladké ngpoje

- KaZzdé jidlo by nilo obsahovat zeleninu, pipad ovoce.

- Kompenzace&asu stravenéhor@d televizi a p&itacem dostaténou volnou fyzic-
kou aktivitou [42].
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. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA PRACE

4.1 Cil prace

Cilem diplomové prace bylo provést dotaznikovyzgum, ktery byl zaréren na vyZivu
Zaka druhého stuphzakladnich Skol vedku 12 az 15 let. Na zakladyplnénych dotaz-
niki bylo provedeno hodnoceni stravovacich navgk zamsienim na moznost vyskytu

poruch gijmu potravy.

4.2 Metodika prace

Pro pfizkum byl sestaven dotaznik, ktery obsahoval 35ebtdziz. Riloha Il). Otazky
v dotazniku byly sestaveny tak, aby zachytily patist informace tykajici se stravovacich

zvyklosti, diet, poruchifjmu potravy a vlivi pasobicich z okoli v oblasti stravy.

V avodu byl popséan cil dotaznikovéhoisei, dale informace o anonymia v kratkosti
seznameni o f3obu vyplrni dotazniku. Dle charakteru polozenych otazekdia@znik
rozclit na nékolik ¢asti. Prvnicast se sklada z otdzek 1 az 5 a poskytuje obetonéniace

o respondentech, tedy pohlavéky vyska, hmotnost &itla, kterou dany zZak na¥stje.
Druhacéast zahrnuje otazky 6 az 15, které podavaji infeemaetnosti konzumace snida-
n¢, dopoledni a odpoledni siiay, obida, véere, dale potu jidel za den, nakonec mnoz-
stvi a druhu fjatych tekutin a jejich oblit Otazky 16 az 20 se tykaji Zivotniho stylu re-
spondent a cetnosti navéyv provozoven rychlého @erstveni. V dalséasti jsou v ramci
otazek 21 - 33 sledovany faktory souvisejici sakern poruch fijmu potravy nap spo-
kojenost s vlastni postavail zkuSenosti s drzenim diet. V posledidisti jsou zahrnuty
otazky 34 a 35, tykajici se sportu, jatenosti a obliby.

Dotaznikovy piizkum byl proveden na tzerGeské republiky a to v okrese Hodonin. Cel-
kem se ho ztastnilo 549 respondent psti zakladnich $kol. Dotazovanymi byli Zaci ZS
ve wku 12 az 15 let. Zastoupena bylaq@hlavi v pdtu 272 chlapé a 277 divek.
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4.3 Kritéria pro segmentovani respondent

Pro nasledné porovnani stravovacich nawykaki, bylo nutné jejich roz&leni do ti sku-
pin.

V kapitole (5) jsou vyhodnoceny vysledkyipkumu na zéklatldosazeného Body Mass
Indexu (BMI). Zaci bylitazeni dle pohlavi agku do skupin podle percentil, které byly

odvozeny ze zakladni rovnice pro v¢pdBMI a také z tabulek prastd véku O - 18 let.

V kapitole (6) bylo provedeno srovnani vyslédiodle ¥ku a pohlavi dotazovanych re-
spondent. Srovnavané skupiny jsou nasledujici: divky 12,18a 15 let, chlapci 12, 13,
14 a 15 let.

V kapitole (7) jsou srovnany vysledkygakumu v jednotlivych zakladnich Skolach A az
E, piicemzZ se sledovaly rozdily mezi Skolami Zsta (Skoly B, C a D) a na vesnici (Skoly
AapF).

4.4 Stanoveni hodnoty Body Mass Indexu dle respondeint

Pt vysledném hodnoceni dotazfjkoyl pouzit ukazatel BMI - Body Mass Index (Quete-
lav index €lesné hmotnosti). Tento ukazatel slouzil pro odhiateozného vyskytu poruch

piijmu potravy u dti na zakladnich Skolach. Pro vy BMI je nutny zakladni vzorec:

BMI = hmotnostloveka (kg) / (Elesna vyska nf)

Kritérium hodnoceni hmotnosti jedince pomoci BMEfela objektivni a jednoduchyp
sob. Znazatuje porér mezi hmotnosti a vysSkou. Nalésnou hmotnost uéti ma vliv
krom¢ pohlavi také puberta. Proto jeba @i vypoctu BMI zohlednit ¥k ditéte [37]. Hod-
noty BMI jsou rozdleny do kategorii pro divky a chlapce vé&ku 0 - 18 let, jak ukazuji

nasledujici tabulky a obrazky.
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Tab. 8. Percentilové pasmo a vyhodnoceni BMI gpélero divky i chlapce

Percentilové pasmo Hodnoceni BMI
97 < Obézni

90 - 97 Nadriarna hmotnost
75-90 Robustni

25-75 Propami

10 - 25 Stihlé

3-10 Nizk&d hmotnost
<3 Hubené

Percentily jsou snadno interpretovany a pouzivajp klinické hodnoceni. iive byly

k dispozici grafy poskytujici referéni rast o rozhrani 5 - 97 percentil, ale dnes se pouzi-
vaji vétSinou od 3 do 97. Hmotnost ve vztahu k vySce pogiytizné dilezité informace o
rastu a stavu vyzivy u jednotlivce a to ve vztahu most/\ék nebo vySkakk. Pokud jde

o vztah hmotnosték pomaha uiit a klasifikovat stav vyzivy u kazdého jednotlivigks].

Percentilové pasmo je jeden z ng@fit¢jSich ukazatél pro vyhodnoceni, zda je dit
obézni, s nadimnou hmotnosti nebo naopak s nizkou hmotnosti &&r® Toto pasmo
vychazi z obrazkd. 1 pro divky a obrazké 2 pro chlapce. Dlegthto obrazk jsou odvo-
zeny tabulky€. 9 a¢. 10 pro spravné vyhodnoceni BMI v letech O - ¥8@tuto praci d-

lezité predevSim v rozmezi 12 - 15 let.
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Obr. 1. Body Mass Index pro divky
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Tab. 9. Vyhodnoceni BMI dle percentilovych tabalebrazk pro divky

DIVKY 12 let 13 let 14 let 15 let
Percentil BMI BMI BMI BMI

<3 <14,2 <15 < 15,8 <16,4
3-10 14,2 - 15 15 - 16 15,8 - 16,8 16,4 - 17,3
10 - 25 15 - 16 16 - 17,1 16,8 - 18 17,3-18.5%
25 - 50 16 - 17,7 17,1-18,6 18-19,4 18,5-19,9
50 - 75 17,7 - 19,5 18,6 - 20,5 19,4 - 21,3 19,9 - 21,7
75-90 19,5-21,7 20,5 - 22,6 21,3-23,3 21,7 - 23/6
90 - 97 21,7 - 24,1 22,6 - 25,2 23,3- 25,9 23,6 - 26
97 < 24,1 < 25,2 < 25,8 < 26 <
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Obr. 2. Body Mass Index pro chlapce

Tab. 10. Vyhodnoceni BMI dle percentilovych tabalebrazk pro chlapce

o1 01 0 W W

CHLAPCI 12 let 13 let 14 let 15 let
Percentil BMI BMI BMI BMI

<3 <14,5 <15 <15,7 <16,4
3-10 145-154 15-15,9 15,7 - 16,6 16,4 - 17,
10-25 15,4 -16,4 15,9-17 16,6 - 17,7 17,3 - 18,
25-50 16,4-17,8 17-18,4 17,7 - 19,1 18,3 - 19,
50 - 75 17,8 -19,5 18,4 - 20,1 19,1 - 20,9 19,8 -21
75-90 19,5-21,5 20,1-22,1 20,9 - 22,9 21,5-23
90 - 97 215-24 22,1 -24,7 22,9-254 23,5 - 26
97 < 24 < 24,7 < 254 < 26 <
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4.4.1 Hodnoceni Body Mass Indexu

Déti zarazené v grafu s hodnotou BMI v pasmu pod 3 pellggstiu povazovany za hube-
né a je nutné patrat pdiging, za nizkou hmotnost je povazovandazeni ditte dle BMI

do pasma pod 10 percentiléiDstihlé jsou dle BMIrazeny do pasma 10 - 25 percentil
a dti propogni jsou zéazené do pasma 25 - 75 percentil. Percentilové p&&m 90 je

dle hodnoceni BMI ozri@avano jako robustni. Za naédmou hmotnost jsou povazovany
hodnoty mezi 90 - 97 percentilem a oze@i obézni, je pasmo s hodnotami nad 97 percen-
til.

Mrivrw s

vaze. To znamend, zeétdpied pubertou mohou mit niz&lésnou hmotnost, nez je BMI

17,5 a nemusi byt anorektiky. Na druhé stray vSak ndli pribirat na vaze [36].
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5 POROVNANI ODPOV EDI DOTAZOVANYCH RESPONDENT U
DLE HODNOT BMI

V této kapitole jsou vyhodnoceny vysledkyipkumu na zaklatldosazenych hodnot BMI.
Tyto vysledky byly pouzity pro vyhodnoceni dle pantilu. Z celkového p#iu dotazova-
nych bylo dle Tab. 8 zji&ho, Zze 4 % zakje hubenych, 7 % ma nizkou hmotnost, 14 % je
Stihlych, 46 % ma propémi postavu, 17 % je robustnich, 9 % ma n&armu hmotnost a 5
% je obéznich (viz. Tab. 11).

Tab. 11. Spokné srovnani zakdle percentilu

Percentily Hodnoceni BMI Relativni ¢etnost [%]
<3 Hubeni 4

3-10 Nizkd hmotnost 7

10 - 25 Stihli 14

25-75 Propogni 46

75-90 Robustni 17

90 - 97 Nadngrna hmotnost 9

97 < Obézni 5

5.1 Hodnoty BMI vyhodnocené pro divky a chlapce

Na zaklad vysledki uvedenych v Tab. 12, je patrné, Ze z celkovéhmupd77 divek je
5 % hubenych, 8 % s nizkou hmotnosti, 17 % StihIéh% propatnich, 16 % robust-
nich, 6 % s nad#mnou hmotnosti a 3 % jsou obézni. Z celkovéhstyp@72 chlapt je

3 % hubenych, 6 % s nizkou hmotnosti, 11 % Stihl¥éh% propatnich, 18 % robust-

nich, 11 % s nadénnou hmotnosti a 7 % obéznich.

Tab. 12. Srovnani divek a chlaipdle percentilu

Relativni ¢etnost [%]

Percentily | Hodnoceni BMI

Divky Chlapci
<3 Hubeni 5 3
3-10 Nizka hmotnost 8 6
10 - 25 Stihli 17 11
25-75 Propogni 46 45
75-90 Robustni 16 18
90 - 97 Nadmérnd hmotnos 6 11
97 < Obézni 3 7




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 42

5.2 Vyhodnoceni otazky¢islo 6: Jakéasto konzumujete snidani?

Vzdy konzumuje snidani té&in55 % hubenych respondént38 % s nizkou hmotnosti,
43 % Stihlych, 40 % propémich, 34 % robustnich, 33 % s natnou hmotnosti a 36 %
obéznich. Tért vzdy snida 14 % hubenych responde@® % s nizkou hmotnosti, 25 %
Stihlych, 26 % prop@nich, 21 % robustnich, 13 % s nagnou hmotnosti a 32 % obéz-
nich. Odpo¥d” oh¢as zaznélo 18 % hubenych, 14 % s nizkou hmotnosti, 24 Hly&th,

20 % propotnich, 30 % robustnich, 29 % s nagtnou hmotnosti a 20 % obéznich re-
spondent. Téner nikdy nesnida 9 % hubenych, 14 % s nizkou hmoitnd$b Stihlych, 12
% propotnich, 9 % robustnich, 15 % s na&mou hmotnosti a 12 % obéznich. Nikdy ne-
konzumuje snidani 5 % hubenych, 14 % s nizkou hasbin4 % Stihlych, 3 % propsr

nich, 7 % robustnich a 10 % s naginou hmotnosti, jak ukazuje Tab. 13.

Tab. 13. Odpaidi respondent na otazkuw'. 6: Jakc¢asto konzumujete snidani? [%0]

Percentily Vzdy | Témér vzdy | Obéas | Témér nikdy | Nikdy
< 3 Hubeni 55 14 18 9 5
3 - 10 Nizka hmotnost 38 22 14 14 14
10 - 25 Stihli 43 25 24 4 4
25 - 75 Propokni 40 26 20 12 3
75 - 90 Robustni 34 21 30 9 7
90 - 97 Nadnérna hmotnost| 33 13 29 15 10
97 < Obézni 36 32 20 12 0

5.3 Vyhodnoceni otazky¢éislo 9: Jakéasto konzumujete oléd?

Na tuto otazku odpa@délo vzdy 73 % hubenych i s nizkou hmotnosti, 76 flath, 64 %
propoknich i robustnich, 65 % s nadmou hmotnosti a 60 % obéznich responilent
Témei vzdy olEdva 23 % hubenych, 16 % s nizkou hmotnosti, 18ibbysh, 27 % pro-
porcnich, 31 % robustnich, 25 % s nattnmou hmotnosti a 28 % obéznich.d@b konzu-
muje okkd 5 % hubenych, 8 % s nizkou hmotnosti, 5 % Stihl¥c% propatnich, 5 %
robustnich, 10 % s nadmmou hmotnosti a 8 % obéznich. T&mikdy neolgdva 3 % re-
spondent s nizkou hmotnosti a 4 % respondeoibéznich. Odpad’ nikdy nebyla zazna-

¢ena zadnym z dotazovanych respondléviz. Tab. 14).
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Tab. 14. Odpaidi respondent na otazkuw'. 9: Jakcasto konzumujete ed? [%0]

Percentily Vzdy | Témér vzdy | Obéas | Témér nikdy | Nikdy
< 3 Hubeni 73 23 5 0 0
3 - 10 Nizk& hmotnost 73 16 8 3 0
10 - 25 Stihli 76 18 5 0 0
25 - 75 Propokni 64 27 8 0 0
75 - 90 Robustni 64 31 5 0 0
90 - 97 Nadné&rna hmotnost| 65 25 10 0 0
97 < Obézni 60 28 8 4 0

5.4 Vyhodnoceni otazky¢islo 11: Jakéasto konzumujete véeri?

Veceti konzumuje vzdy 68 % hubenych, 70 % s nizkou histin 61 % Stihlych, 56 %
propoknich, 55 % robustnich, 50 % s naftrrou hmotnosti a 56 % obéznich responilent
Témei vzdy veeri 23 % hubenych, 16 % s nizkou hmotnosti, 26 %y&tih 27 % pro-
porcnich, 31 % robustnich, 23 % s nagnou hmotnosti a 16 % obéznich responilent
Odpowd okcas zaznélo 9 % hubenych, 14 % s nizkou hmotnosti, 12 %lath, 15 %
propoknich, 11 % robustnich, 21 % s nagnou hmotnosti a 28 % obéznich. Té&mi-
kdy veteti nekonzumuje 1% Stihlych, 2 % propoich i robustnich a 6 % respondént

s nadngrnou hmotnosti. Nikdy neveti podle Tab. 15 1 % robustnich respondent

Tab. 15. Odpazdi respondent na otazkw'. 11: Jakcasto konzumujete sei? [%0]

Percentily Vzdy | Témér vzdy | Obéas | TéméF nikdy | Nikdy
< 3 Hubeni 68 23 9 0 0
3 - 10 Nizka hmotnost 70 16 14 0 0
10 - 25 Stihli 61 26 12 1 0
25 - 75 Propokni 56 27 15 2 0
75 - 90 Robustni 55 31 11 2 1
90 - 97 Nadn&rna hmotnost | 50 23 21 6 0
97 < Obézni 56 16 28 0 0
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5.5 Vyhodnoceni otazky¢islo 12: Kolikrat denné jite?

Na tuto otazku odpadélo, dle vysledk z Tab. 16, 2x der® % hubenych, 5 % s nizkou
hmotnosti 1 % proponich, 2 % robustnich i s nadmou hmotnosti a 8 % obéznich.
3x deni ji 18 % hubenych, 14 % s nizkou hmotnosti, 25 ity&th, 18 % propamich, 13
% robustnich, 23 % s na@mou hmotnosti a 4 % obéznich. Odpdvix deng zazngilo
45 % hubenych, 38 % s nizkou hmotnosti, 42 % &tihIf8 % propdmich, 53 % robust-
nich, 52 % s nadénnou hmotnosti a 36 % obéznich responilevifce nez 5x derinji 27
% hubenych, 43 % s nizkou hmotnosti, 33 % Stihlgéh% propatnich i robustnich, 23
% s nadmirnou hmotnosti a 52 % hubenych responilent

Tab. 16. Odpazdi respondent na otazkw. 12: Kolikrat dend jite? [%]

Percentily 2X | 3x | 4x 5x a vice
< 3 Hubeni 9 | 18| 45 27
3 - 10 Nizk& hmotnost 5 14 | 38 43
10 - 25 Stihli 0 | 25| 42 33
25 - 75 Propokni 1 18 | 48 32
75 - 90 Robustni 2 | 13| 53 32
90 - 97 Nadn&rna hmotnost 2 23| 52 23
97 < Obézni 8 4 | 36 52

5.6 Vyhodnoceni otazky¢islo 13: Kolik denné vypijte tekutin?

Mére nez 0,5 | tekutin vypije 5 % hubenych respontedt% Stihlych a 2 % robustnich
i s nadnérnou hmotnosti. 0,5 - 1 | tekutin vypije deénB6 % hubenych respondérnt6 %

S nizkou hmotnosti, 25 % Stihlych, 20 % pr@néch, 11 % robustnich, 15 % s nafinmou
hmotnosti a 12 % obéznich. 1 - 1,5 | tekutin vypigare 41 % hubenych, 54 % s nizkou
hmotnosti, 51 % Stihlych, 50 % propoich, 49 % robustnich, 46 % s nagnou hmot-
nosti a 32 % obéznich responder®dpowd 2 | a vice vybralo 18 % hubenych respon-
denti, 30 % s nizkou hmotnosti, 20 % Stihlych, 28 % prapich, 40 % robustnich, 38 %

s nadnérnou hmotnosti a 56 % obéznich, jak je patrné z Tab
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Tab. 17. Odpaidi respondent na otazkuw®. 13: Kolik dend vypijete tekutin? [%0]

Percentily Méné nez 0,51/ 0,5-1111-151| 2l avice
< 3 Hubeni 5 36 41 18
3 - 10 Nizka hmotnost 0 16 54 30
10 - 25 Stihli 4 25 51 20
25 - 75 Propokni 2 20 50 28
75 - 90 Robustni 0 11 49 40
90 - 97 Nadn&rna hmotnost 2 15 46 38
97 < Obézni 0 12 32 56

5.7 Vyhodnoceni otazky¢islo 18: Jakéasto jite v provozovnach rychlého

obderstveni?

V téchto provozovnach se, podle vyslédk Tab. 18, stravuje detirpouze 1 % propdF
nich respondefita 4 % respondeints nadmirnou hmotnosti. Vice nez 3x ty&rtyto pro-
vozovny nav&ivuje 5 % hubenych respondéntl % Stihlych i prop@nich, 2 % robust-
nich i s nadrérnou hmotnosti a 12 % obéznich responilebt- 2x tydi se zde stravuje
5 % hubenych, 8 % s nizkou hmotnosti, 11 % Stihigcto propoknich, 7 % robustnich,
6 % s nadrérnou hmotnosti a 12 % obéznich. 1 - 2x zZsim navstivi tyto provozovny 45
% hubenych, 59 % s nizkou hmotnosti, 58 % Stihl6éh% propotnich, 55 % robustnich,
48 % s nadrernou hmotnosti a 40 % obéznichibéc se v provozovnach rychléhoceb
stveni nestravuje 45 % hubenych responded? % s nizkou hmotnosti, 30 % Stihlych,
35 % propotnich, 36 % robustnich, 40 % s nagtnou hmotnosti a 36 % obéznich.

Tab. 18. Odpaidi respondent na otazkuw'. 18: Jakcasto jite v provozovnach rychlého

obcerstveni? [%]

Vice nez 1-2x 1-2xza

Percentily Denrg 3x tydng ydne mésic Vibec
< 3 Hubeni 0 5 5 45 45
3 - 10 Nizk& hmotnost 0 0 8 59 32
10 - 25 Stihli 0 1 11 58 30
25 - 75 Propokni 1 1 8 56 35
75 - 90 Robustni 0 2 7 55 36
90 - 97 Nadn&rna hmotnost 4 2 6 48 40
97 < Obézni 0 12 12 40 36
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5.8 Vyhodnoceni otazky¢islo 21: Jakéasto se vazite?

Kazdy den si svou vahu kontroluje 5 % hubenych, 8 #tzkou hmotnosti, 4 % Stihlych,
10 % propoknich, 9 % robustnich, 15 % s nagimou hmotnosti a 12 % obéznich. 1x tyd-
né se vazi 5 % hubenych, 35 % s nizkou hmotnost¥ Z2ihlych, 24 % propoénich, 22 %
robustnich, 13 % s nadimmou hmotnosti a 16 % obéznich. 1x z&sio se vazi 77 % hube-
nych, 59 % s nizkou hmotnosti, 51 % Stihlych, 5pr&poknich, 34 % robustnich, 52 %
s nadnérnou hmotnosti i obéznich respondenilikdy se nevazi 14 % hubenych, 3 %
S nizkou hmotnosti, 22 % Stihlych, 15 % pra@péch, 35 % robustnich, 21 % s natnou
hmotnosti a 20 % obéznich responddgntz. Tab. 19).

Tab. 19. Odpazdi respondent na otazkw'. 21: Jakcasto se vazite? [%]

Percentily Kazdy den 1x tydré 1x mésiéné | Nevazim se
< 3 Hubeni 5 5 77 14
3 - 10 Nizk&d hmotnost 3 35 59 3
10 - 25 Stihli 4 22 51 22
25 - 75 Propokni 10 24 52 15
75 - 90 Robustni 9 22 34 35
90 - 97 Nadnérna hmotnost 15 13 52 21
97 < Obézni 12 16 52 20

5.9 Vyhodnoceni otazky¢islo 22: Jste spokojeny/a se svoji postavou?

Se svoji postavou je zcela spokojeno 59 % huber&®p s nizkou hmotnosti, 59 % Stih-
lych, 44 % propamich, 42 % robustnich, 29 % s nastmou hmotnosti a 28 % obéznich.
Naopak se svoji postavou neni spokojeno &l@hiy zhubnout 18 % hubenych, 19 %
s nizkou hmotnosti, 24 % Stihlych, 41 % pr@pdéch, 56 % s nadénnou hmotnosti a 60 %
obéznich. Se svoji postavou neni spokojeno dality pibrat 18 % hubenych, 24 %
S nizkou hmotnosti, 14 % Stihlych, 7 % pramich a 2 % respondents nadnirnou
hmotnosti. Svoji postavu FesSi, a odpadd” je mi to jedno zazridla podle Tab. 20 5 %
hubenych, 11 % s nizkou hmotnosti, 3 % Stihlyctn Bropotnich, 9 % robustnich, 13 %
s nadnérnou hmotnosti a 12 % obéznich.
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Tab. 20. Odpaidi respondent na otazkuw'. 22: Jste spokojeny/a se svoji postavou? [%]

Percentily Ano | Ne ch&l/a bych | Ne chiél/a Je mi to jedno
zhubnout bych pribrat

< 3 Hubeni 59 | 18 18 5

3 - 10 Nizk&d hmotnost 46 | 19 24 11

10 - 25 Stihli 59 | 24 14 3

25 - 75 Propokni 44 | 41 7 8

75 - 90 Robustni 42 | 49 0 9

90 - 97 Nadnérna hmotnost | 29 | 56 2 13

97 < Obézni 28 | 60 0 12

5.10Vyhodnoceni otazky¢islo 23: Drzeli jste réjakou dietu kvili své

hmotnosti?

S drZzenim diet, ki své hmotnosti ma zkuSenost 9 % hubenych respuad&9 % s niz-
kou hmotnosti, 26 % Stihlych, 32 % profaich, 38 % robustnich, 42 % s nattnou
hmotnosti a 44 % obéznich. Dietu, jak uvadi Tah.n2ddy nedrZelo 91 % hubenych, 81
% s nizkou hmotnosti, 74 % S&tihlych, 68 % préparh, 62 % robustnich, 58 %

s nadndrnou hmotnosti a 56 % obéznich.

Tab. 21. Odpazdi respondent na otazkw'. 23: Drzeli jste djakou dietu kuli své hmot-

nosti? [%]

Percentily Ano Ne
< 3 Hubeni 9 91
3 - 10 Nizka hmotnost 19 81
10 - 25 Stihli 26 74
25 - 75 Propokni 32 68
75 - 90 Robustni 38 62
90 - 97 Nadmérnd hmotnost | 42 58
97 < Obézni 44 56
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5.12Vyhodnoceni otazky¢islo 29: Vadi Vam, kdyZ ostatn¥ikaji, co a jak
mate jist?
Na otazku , Vadi Vam, kdyZ ostattikaji, co a jak mate jist?“ odpéslo nikdy 41 %
hubenych, 30 % s nizkou hmotnosti, 32 % Stihlyéhya3propoénich, 25 % robustnich, 23
% s nadmirnou hmotnosti a 20 % obéznichéidkakdy to vadi 41 % hubenych, 27 %
s nizkou hmotnosti, 33 % Stihlych, 31 % pr@péch i robustnich, 35 % s nadmou
hmotnosti a 32 % obéznicBasto tyto koment& vadi 5 % hubenych, 41 % s nizkou
hmotnosti, 22 % Stihlych, 24 % propoich, 33 % robustnich, 29 % na&mou hmotnosti
a 28 % obéznich. Trvale nema rado, kdyZ jim ostdlaji, co a jak maji jist 14 % hube-
nych respondeit 3 % s nizkou hmotnosti, 13 % Stihlych, 9 % propimh, 11 % robust-
nich, 13 % s nadénmnou hmotnosti a 30 % obéznich, jak ukazuje Tab. 22

Tab. 22. Odpa&di respondent na otazkuw. 29: Vadi Vam, kdyz ostatfikaji, co a jak

mate jist? [%]

Percentily Nikdy Zridkakdy Casto Trvale
< 3 Hubeni 41 41 5 14
3 - 10 Nizk& hmotnost 30 27 41 3
10 - 25 Stihli 32 33 22 13
25 - 75 Propokni 36 31 24 9
75 - 90 Robustni 25 31 33 11
90 - 97 Nadnérna hmotnost 23 35 29 13
97 < Obézni 20 32 28 30

5.13Vyhodnoceni otazkyéislo 30:Jite, kdyz méate starosti nebo potize?

Pri starostech nebo potizich nikdy neji, podle vysled Tab. 23, 59 % hubenych, 32 %
S nizkou hmotnosti, 43 % Stihlych, 45 % pr@péch, 38 % robustnich, 31 % s nafinmou
hmotnosti a 56 % obéznich respondemdpowvd’ ztidkakdy zaznélo 9 % hubenych, 38
% s nizkou hmotnosti, 29 % S&tihlych, 31 % préparh, 41 % robustnich, 50 %
s nadrgrnou hmotnosti a 20 % obéznichasto, odposdélo na tuto otdzku 23 % hube-
nych, 22 % s nizkou hmotnosti i Stihlych, 20 % propich, 16 % robustnich, 15 %
s nadnérnou hmotnosti a 16 % obéznich. Starosti nebo @e&g& trvale jidlem 9 % hube-
nych, 8 % s nizkou hmotnosti 5 % Stihlych, 4 % prépich, robustnich i s nadimou
hmotnosti a 8 % obéznich respondent
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Tab. 23. Odpaidi respondent na otazkuw'. 30: Jite, kdyZ méte starosti nebo potize? [%]

Percentily Nikdy | Z¥idkakdy Casto Trvale
< 3 Hubeni 59 9 23 9
3 - 10 Nizka hmotnost 32 38 22 8
10 - 25 Stihli 43 29 22 5
25 - 75 Propokni 45 31 20 4
75 - 90 Robustni 38 41 16 4
90 - 97 Nadn&rna hmotnost 31 50 15 4
97 < Obézni 56 20 16 8

5.14Vyhodnoceni otazkyéislo 31: Mate pocit, Ze mate nadvahu, i kdyz

Vam okoli tvrdi opak?

Pocit nadvahy nema nikdy 86% hubenych, 84 % s wmizkootnosti, 66% Stihlych, 56 %
propoknich, 52 % robustnich, 63 % s naftmou hmotnosti a 52 % obéznichidkakdy

ma tento pocit 11 % s nizkou hmotnosti, 25 % &til22 % propamich i robustnich, 10
% s nadmrnou hmotnosti a 20 % obéznich. Odgdwasto zaznélo 9 % hubenych, 3 %
S nizkou hmotnosti, 7 % Stihlych, 15 % pramdch, 18 % robustnich, 21 % s nastnmou

hmotnosti a 20 % obéznich. iegs tvrzeni okoli ma trvale pocit nadvahy 5 % huloclny
responderit, 3 % s nizkou hmotnosti i Stihlych, 8 % prafoch, 9 % robustnich, 6 %

s nadnérnou hmotnosti a 8 % obéznich (viz. Tab. 24).

Tab. 24. Odpa&di respondent na otazkw’. 31: Mate pocit, Ze mate nadvahu, i kdyz Vam
okoli tvrdi opak? [%0]

Percentily Nikdy | Z¥idkakdy | Casto Trvale
< 3 Hubeni 86 0 9 5
3 - 10 Nizka hmotnost 84 11 3 3
10 - 25 Stihli 66 25 7 3
25 - 75 Propokni 56 22 15 8
75 - 90 Robustni 52 22 18 9
90 - 97 Nadn&rna hmotnost 63 10 21 6
97 < Obézni 52 20 20 8
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5.15Vyhodnoceni otazky¢islo 32: Trpite pocitem viny kwili jidlu?

Pocitem viny kwli jidlu nikdy netrpi 86 % hubenych, 81 % s nizkouotnosti, 71 % Stih-
lych, 66 % propamich, 58 % robustnich, 54 % s nastmou hmotnosti a 52 % obéznich.
Ztidkakdy je to 5 % hubenych, 14 s nizkou hmotn@gi% Stihlych, 19 % propémich,
30 % robustnich, 29 % s nadmou hmotnosti a 28 % obéznictasto ma pocit viny 9 %
hubenych, 3 % s nizkou hmotnosti, 4 % Stihlych%d@ropotnich, 9 % robustnich, 8 %
s nadnérnou hmotnosti a 16 % obéznich.Mjidlu trpi trvale pocitem viny 3 % respon-
denti s nizkou hmotnosti i Stihlych, 5 % progaich, 3 % robustnich, 8 % s naghmou
hmotnosti a 4 % obéznich, jak je &tid Tab. 25.

Tab. 25. Odpa&di respondent na otazkw. 32: Trpite pocitem viny Kl jidlu? [%]

Percentily Nikdy Zridkakdy Casto Trvale
< 3 Hubeni 86 5 9 0
3 - 10 Nizk& hmotnost 81 14 3 3
10 - 25 Stihli 71 22 4 3
25 - 75 Propokni 66 19 10 5
75 - 90 Robustni 58 30 9 3
90 - 97 Nadn&rna hmotnost 54 29 8 8
97 < Obézni 52 28 16 4

5.16 Vyhodnoceni otazky¢islo 33: Jste geswdceni, Ze lidé by Vas nli
radéji, kdyby jste byl/a hubenéjsi?

Nikdy nema toto feswdéeni 95 % hubenych i s nizkou hmotnosti 63 % Stihi¥E2 %
propoknich, 52 % robustnich, 46 % s naftmou hmotnosti a 20 % obéznich. Odfabv
ziidkakdy zaznélo 5 % hubenych respondént25 % Stihlych, 19 % propérich, 24 %
robustnich, 23 % s nadiimou hmotnosti a 24 % obéznictasto ma toto f@swdéeni 3 %
responderit s nizkou hmotnosti, 9 % Stihlych, 13 % pra@mich, 14 % robustnich, 19 %
s nadngrnou hmotnosti a 24 % obéznichke®&déeni, Ze by je lidé #i radgji pii hube-
n¢jSi posta¥ ma trvale 3 % s nizkou hmotnosti i Stihlych, 6 fépercnich, 10 % robust-

nich, 13 % s nadénmnou hmotnosti a 32 % obéznich (viz. Tab. 26).
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Tab. 26. Odpaidi respondent na otazkuw. 33: Jste peswdceni, Ze lidé by Vasdinrade-
ji, kdyby jste byl/a hubefsi? [%0]

Percentily Nikdy | Z¥idkakdy | Casto Trvale
< 3 Hubeni 95 5 0 0

3 - 10 Nizk& hmotnost 95 0 3 3
10 - 25 Stihli 63 25 9 3
25 - 75 Propokni 62 19 13 6
75 - 90 Robustni 52 24 14 10
90 - 97 Nadn&rna hmotnost 46 23 19 13
97 < Obézni 20 24 24 32

5.17Vyhodnoceni otazky¢islo 34: Sportujete?

Kazdy den, na zakladvysledki v Tab. 27, se &nuje sportu 55 % hubenych, 24 %
s nizkou hmotnosti, 39 % Stihlych, 35 % pra@péch, 34 % robustnich, 31 % s natinou
hmotnosti a 28 % obéznich.ékolikrat tydre sportuje 27 % hubenych, 43 % s nizkou
hmotnosti, 38 % Stihlych, 43 % propoich, 36 % robustnich, 42 % s nagtnou hmot-
nosti a 40 % obéznich. 1x tydeportuje 9 % hubenych, 16 % s nizkou hmotnosti%el1
Stihlych i propognich, 16 % robustnich, 4 % s na&mou hmotnosti a 12 % obéznich.
Nekolikrat mesiéné si zasportuje 5 % respondérg nizkou hmotnosti 7 % Stihlych, 6 %
propoknich, 3 % robustnich, 8 % s naghmou hmotnosti a 4 % obéznich. 1x désioe se
sportu ¥nuje 5 % hubenych, 1 % Stihlych, 2 % prapach, 3 % robustnich a 4 %
s nadngrnou hmotnosti. Vyjiméné si zasportuje 5 % hubenych, 8 % s nizkou hmotnosti
4 % Stihlych, 2 % proponich, 5 % robustnich, 8 % s naghmou hmotnosti a 16 % obéz-
nich. Nikdy nesportuje 3 % responderg nizkou hmotnosti, 1 % robustnich a 2 %

s nadnérnou hmotnosti.
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Tab. 27. Odpaidi respondent na otazkuw®. 34: Sportujete? [%0]
Percentily Kazdy | Neékoli- 1x Nékoli- 1x Vyiji- Nikdy

den krat tyd- | tydné krat mésiéné mecné

né mésiéné

< 3 Hubeni 55 27 9 0 5 5 0
3 - 10 Nizka| 24 43 16 5 0 8 3
hmotnost
10-25 39 38 11 7 1 4 0
Stihli
25-75 35 43 11 6 2 2 0
Proporéni
75-90 34 36 16 3 3 5 1
Robustni
90 - 97| 31 42 4 8 4 8 2
Nadmérna
hmotnost
97 < Obézni 28 40 12 4 0 16 0
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6 POROVNANIi ODPOVEDI RESPONDENTU DLE VEKU A
POHLAVI

6.1 Vyhodnoceni otazky¢. 6: Jak éasto konzumujete snidani?

Vzdy konzumuje snidani 46 % divek a 43 % chiape Wku 12 let, 44 % divek i chlafic
ve wku 13 let, 34 % divek a 35 % chldpee wku 14 let a ve &u 15 let vzdy konzumuje
snidani 24 % divek a 28 % chld@pd éntt vZzdy snida 21 % divek a 27 % chlape wku
12 let, 19 % divek a 22 % chlapee wku 13 let, 24 % divek a 22 % chldpee wku
14 let, 31 % divek a 30 % vethu 15 let. Odpo¥d” obtas zvolilo 15 % divek a 27 %
chlapdi ve wku 12 let, 20 % divek a 22 % chld@pee wku 13 let, 29 % divek a 25 %
chlapd ve wku 14 let a 24 % divek a 19 % chléapee wku 15 let. Ténst nikdy nesnida
17 % divek a 7 % chlapove wku 12 let, 10 % divek a 8 % chlapee wku 13 let, 7 %
divek a 9 % chlagcve wku 14 let a ve &ku 15 let je to 14 % divek a 17 % chlépZad-
né z divek ve &ku 12 let neoznala odpovd’ nikdy. Nikdy nesnida veéku 12 let 7 %
chlapdi, 6 % divek a 4 % chlapore wku 13 let, 6 % divek a 9 % chlapee wku 14 let a
7 % divek a 6 % chlagove wku 15 let (viz. Tab. 28).

Tab. 28. Odpa&di respondent na otazkuw'. 6: Jakcasto konzumujete snidani? [%0]

] " . Témér . Témér .

Pohlavi Vek Vzdy vidy Obc¢as nikdy Nikdy
12 let 46 21 15 17 0

Divka 13 let 44 19 20 10 6
14 let 34 24 29 7 6
15 let 24 31 24 14 7
12 let 43 27 27 7 7

Chlapec 13 let 44 22 22 8 4
14 let 35 22 25 9 9
15 let 28 30 19 17 6

6.2 Vyhodnoceni otazky¢. 9: Jak ¢asto konzumujete olgd?

Vzdy konzumuje okd, podle Tab. 29, 75 % divek a 63 % chiape wku 12 let, 70 %
divek a 60 % chlagcve wku 13 let, 62 % divek a 68 % chldpee wku 14 let a ve &ku
15 let je to 62 % divek a 70 % chld@pdenti vzdy nElo odpovd 17 % divek a 35 %
chlapd ve wku 12 let, 25 % divek a 31 % chldpee wku 13 let, 26 % divek a 25 %
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chlapd ve wku 14 let a také 28 % divek a 19 % chiape wku 15 let. Obas konzumuje
obe¢d 8 % divek a 2 % chlapove wku 12 let, 5 % divek a 6 % chlapwe wku 13 let,
12 % divek a 7 % chlafjove wku 14 let a ve &ku 15 let je to 7 % divek a 9 % chldpc
Odpowdi ténet nikdy ozndila pouze 3 % divek ve¢ku 15 let, zbytek divek tuto odpo-
véd’ nezaznélo. U chlapd odpowd’ témet nikdy vybrali 3 % ve ¥ku 13 let a 2 % veds
ku 15 let, zbytek chlafictuto odpo¥d’ nezaznélo. Nikdy neolédva zZadna divka ani

chlapec.

Tab. 29. Odpazdi respondent na otazkw. 9: Jakc¢asto konzumujete e? [%0]

] . . Témér . Téemér .

Pohlavi Veék Vzdy vidy Obcas nikdy Nikdy
12 let 75 17 8 0 0

Divka 13 let 70 25 5 0 0
14 let 62 26 12 0 0
15 let 62 28 7 3 0
12 let 63 35 2 0 0

Chlapec 13 let 60 31 6 3 0
14 let 68 25 7 0 0
15 let 70 19 9 2 0

6.3 Vyhodnoceni otazky¢. 11: Jakéasto konzumujete véeri?

Vzdy konzumuje ve&eti 60 % divek a 67 % chlapove wku 12 let, 59 % divek a 53 %
chlapd ve wku 13 let, 49 % divek a 60% chldpee wku 14 let a 52 % divek a 55 %
chlapd ve wku 15 let. Odpo&d’ témei vzdy zaznéilo 29 % divek a 22 % chlapore w-
ku 12 let, 23 % divek a 27 % chldpee wku 13 let, 35 divek a 20 % chlapee wku 14
let a ve ¥ku 15 to bylo 24 % divek a 26 % chld@pd/e wku 12 let oldas veeri 11 % di-
vek a 10 % chlapg ve wku 13 let je to 18 divek a 14 % chld@pee wku 14 let je to 14 %
divek a 17 % chlagca dale 21 % divek a 15 % chlépee wku 15 let. Tényt nikdy ne-
konzumuje veeri 1 % divek a 2 % chlagicve wku 12 let, ve ¥ku 13 let jsou to 4 %
chlapd a Zzadna z divek, 1 % divek a 2 % chtape wku 14 let a 3 % divek a 4 % chlap-
ci ve wku 15 let. Nikdy nekonzumuje ¥ei pouze 1 % chlapcve wku 13 let, jak ukazu-
je Tab. 30.
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Tab. 30. Odpaidi respondent na otazku®. 11: Jakéasto konzumujete sesi? [%]

Pohlavi Vek Vidy Tvezrg‘y’r Obéas T"e;g‘; Nikdy
12 let 60 29 11 1 0

Divka 13 let 59 23 18 0 0
14 let 49 35 14 1 0
15 let 52 24 21 3 0
12 let 67 22 10 2 0

Chlapec 13 let 53 27 14 4 1
14 let 60 20 17 2 0
15 let 55 26 15 4 0

6.4 Vyhodnoceni otazky¢. 12: Kolikrat denné jite?

Jak je patrné z Tab. 31, na otazisio 12 odpowdélo 2x deni 1 % divek a 2 % chlajpc
ve Wku 12 let, 4 % divek a 1 % chlapee wku 13 let, 1 % divek a 3 % chlapee wku
14 let a 2 % chlagcve wku 15 let. Zadna divka vesku 15 let tuto odpasd” nezaznéila.
Odpowd’ 3x denr zvolilo 5 % divek a 25 % chlapore wku 12 let, 19 % divek a 16 %
chlapd ve wku 13 let, 18 % divek a 19 % chldpee wWku 14 let a ve &ku 15 let to bylo
28 % divek a 15 % chlapc4x deng ji 64 % divek a 40 % chlapore wku 12 let, 48 %
divek a 51 % chlagcve wku 13 let, 42 % divek a 45 % chldpee wku 14 let a také
59 % divek a 40 % chlapwe wku 15 let. Odpo¥d’ 5x a vice vybralo vedku 12 let 30 %
divek a 33 % chlagic ve wku 13 let 29 % divek a 32 % chlapoe Wku 14 let to bylo
39 % divek a 32 % chlap@ 14 % divek a 43 % chlapge wku 15 let.

Tab. 31. Odpatdi respondent na otazkw'. 12: Kolikrat den#d jite? [%]

Pohlavi Veék 2X 3X 4x 5x a vice
12 let 1 5 64 30

Divka 13 let 4 19 48 29
14 let 1 18 42 39
15 let 0 28 59 14
12 let 2 25 40 33

Chlapec 13 let 1 16 51 32
14 let 3 19 45 32
15 let 2 15 40 43
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6.5 Vyhodnoceni otazky¢. 13: Kolik denné vypijete tekutin?

Podle vysledik uvedenych v Tab. 32 mé&mez 0,5 | tekutin dernvypije 1 % divek ve
véku 12 let a 1 % chlagicve wku 13 let, dale je to 7 % divek veku 14 let a také 3 %
divek a 2 % chlapcve wku 15 let. 0,5 - 1 | tekutin vypije de&ir24 % divek a 10 %
chlapd ve wku 12 let, 25 % divek a 12 % chld@pee wku 13 let, 20 % divek a 13 %
chlapd ve wku 14 let a ve &u 15 let je to 34 % divek a 15 % chlap©dpowd 1 - 1,5 |
zazndilo 60 % divek a 47 % chlapore wku 12 let, 57 % divek a 45 % chldpee wku
13 let, 54 % divek a 42 % chlapee wku 14 let a také 48 % divek a 32 % chliape &-
ku 15 let. Vice nez 2 | tekutin za den vypije wkw 12 let 15 % divek a 43 % chlapwe
véku 13 let je to 18 % divek a 42 % chlapoe wku 14 let 19 % divek a 45 % chldpc
a 14 % divek a 51 % chlapee wku 15 let.

Tab. 32. Odpaidi respondent na otazkuw®. 13: Kolik dend vypijete tekutin? [%0]

Pohlavi Veék 0-05I 05-11 1-151 2 lavice

12 let 1 24 60 15
Divka 13 let 0 25 57 18

14 let 7 20 54 19

15 let 3 34 48 14

12 let 0 10 47 43
Chlapec 13 let 1 12 45 42

14 let 0 13 42 45

15 let 2 15 32 51

6.6 Vyhodnoceni otazky¢. 18: Jak¢asto jite v provozovnach rychlého

obderstveni?

V provozovnach rychlého @brstveni ji dentipouze 2 % divek a 1 % chlapee wku 14
let a 2 % chlapi ve wku 15 let. Vice nez 3x tydne to 2 % chlapt ve wku 12 let, 1 %
chlapd ve wku 13 let, 5 % chlapcve wku 14 let a 9 % chlagicve wku 15 let. Odpo#d’
1 - 2x tydré zaznéilo 6 % divek a 15 % chlaficve wku 12 let, 8 % divek a 5 % chlapc
ve Wku 13 let, 7 % divek 8 % chlapwe wku 14 let a 3 % divek a 13 % chldpee Wku
15 let. 1 - 2x za ®sic se stravuje ¥thto provozovnach 54 % divek a 55 % chiape
véku 12 let, 58 % divek a 62 % chldpee wku 13 let, 58 % divek a 61 % chldpee wku
14 let a k tomu 69 % divek a 43 % chlape wku 15 let. Rychlé okerstveni nenavdtu-
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je viilbec 40 % divek a 28 % chlapee wku 12 let, 34 % divek a 31 % chldpee wku 13
let, 33 divek a 25 % chlapwe wku 14 let a ve &ku 15 let je to 28 % divek a 34 % chlap-
ci (viz. Tab. 33).

Tab. 33. Odpaidi respondent na otazkuw'. 18: Jakcasto jite v provozovnach rychlého

obcerstveni? [%]

Pohlavi Vek Denné VICG' nevz 1, ) 23( L- %X, Viubec
3x tydné tydné za megsic

12 let 0 0 6 54 40

Divka 13 let 0 0 8 58 34
14 let 2 0 7 58 33
15 let 0 0 3 69 28
12 let 0 2 15 55 28

Chlapec 13 let 0 1 5 62 31
14 let 1 5 8 61 25
15 let 2 9 13 43 34

6.7 Vyhodnoceni otazky¢. 21: Jakéasto se vazite?

Kazdy den se, na zakladidaji v Tab. 34, vazi 12 % divek a 2 % chlape wku 12 let,

14 % divek a 5 % chlajpove wku 13 let, 20 % divek a 1 % chlapee wku 14 let a 3 %
divek a 6 % chlapgcve wku 15 let. 1x tyda kontroluje svou hmotnost 21 % divek a 25 %
chlapdi ve wku 12 let, ve ¥ku 13 let 27 % divek a 22 % chldpore wku 14 let 28 %
divek a 9 % chlapca ve ¥ku 15 let 24 % divek a 13 % chlapdx mesicné se vazi 49 %
divek a 53 % chlagcve wku 12 let, 49 % divek a 55 % chlapee wku 13 let, 36 % di-
vek a 60 % chlapcve wku 14 let a 48 % divek a 47 % chlapee wku 15 let. Nevazi se
18 % divek a 20 % chlapove wku 12 let, 10 % divek a 18 % chldpee wku 13 let,
15 % divek a 30 % chlapore wWku 14 let a ve &ku 15 let se nevazi 24 % divek a 34 %
chlapd.
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Tab. 34. Odpaidi respondent na otazkw'. 21: Jakcasto se vazite? [%o]

Pohlavi Vék Kazdy den 1x tydné 1x mésiéné | Nevazim se

12 let 12 21 49 18
Divka 13 let 14 27 49 10

14 let 20 28 36 15

15 let 3 24 48 24

12 let 2 25 53 20
Chlapec 13 let 5 22 55 18

14 let 1 9 60 30

15 let 6 13 a7 34

6.8 Vyhodnoceni otazky¢. 22: Jste spokojeny/a se svoji postavou?

Se svoji postavou je spokojeno vk 12 let 40 % divek a 50 % chlapoe wku 13 let
30 % divek a 51 % chlapcve wku 14 let 39 % divek a 55 % chldpa ve ¥ku 15 let je
to 28 % divek a 60 % chlajpcZhubnout by cldo 51 % divek a 25 % chlapose wku
12 let, 65 % divek a 32 % chlapee wku 13 let, 54 % divek a 24 % chldpee wku
14 let a 52 % divek a 11 % chld@pee wku 15 let. Naopakifbrat na vaze by clib ve
véku 12 let 5 % divek a 7 % chlapcve wku 13 let 4 % divek a 8 % chlapcve wku
14 let 5 % divek a 13 % chlapa ve ¥ku 15 let 10 % divek a 13 % chldp&Svoji posta-
vu ngeSi a na otdzku odpé&klo, je mi to jedno 4 % divek a 18 % chlapee wku 12 let,
1 % divek a 9 % chlaficve wku 13 let, 2 % divek a 9 % chlapee wku 14 let a 10 %
divek a 17 % chlagicve wku 15 let, jak uvadi Tab. 35.

Tab. 35. Odpaidi respondent na otazku'. 22: Jste spokojeny/a se svoji postavou? [%]

Ne che&l/a Ne che&l/a Je mi
Pohlavi Veék Ano bych bych 0 jedno
zhubnout piibrat
12 let 40 51 5 4
Divka 13 let 30 65 4 1
14 let 39 54 5 2
15 let 28 52 10 10
12 let 50 25 7 18
Chlapec 13 let 51 32 8 9
14 let 55 24 13 9
15 let 60 11 13 17
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6.9 Vyhodnoceni otazky¢. 23: Drzeli jste néjakou dietu kvili své hmot-

nosti?

Na otazkwislo 23 odpowdélo ano 39 % divek a 15 % chlapee wku 12 let, 47 % divek
a 19 % chlapic ve wku 13 let, 48 % divek a 20 % chladpee wku 14 let a ve &ku 15 let
to bylo 45 % divek a 23 % chlapcOdpowd ne uvedlo 61 % divek a 85 % chléapee
véku 12 let, 53 % divek a 81 % chldpee wku 13 let, 52 % divek a 80 % chldpee wku
14 let a 55 % divek a 77 % chldipee wku 15 let (viz. Tab. 36).

Tab. 36. Odpazdi respondent na otazkw'. 23: Drzeli jste djakou dietu kuli své hmot-

nosti? [%)]

Pohlavi Vék Ano Ne
12 let 39 61
Divka 13 let 47 53
14 let 48 52
15 let 45 55
12 let 15 85
Chlapec 13 let 19 81
14 let 20 80
15 let 23 77

6.10Vyhodnoceni otazky¢. 29: Vadi Vam, kdyzZ ostatnitikaji, co a jak

mate jist?

Nikdy nema rado, kdyZ jim ostattikaji, co a jak maji jist, 24 % divek a 37 % chiape
véku 12 let, 37 % divek a 31 % chldpee wku 13 let, 19 % divek a 36 % chladpee wku
14 let, 38 % divek a 40 % chlapee wku 15 let. Zidkakdy odpowdélo 39 % divek a 30
% chlap@ ve wku 12 let, 29 % divek i chlapoe wku 13 let, 33 % divek a 25 % chldpc
ve wku 14 let a 38 % divek a 36 % chlapee wku 15 let.Casto dané chovaniii vlast-
ni osolé vadi 23 % divek a 22 % chlapwe wku 12 let, 27 % divek a 34 % chldpee
véku 13 let, 36 % divek a 24 % chldpee wku 14 let a 24 % divek a 13 % chlépee
véku 15 let. Trvale toto chovani vadi, podle hodndtab. 37, 14 % divek a 12 % chlépc
ve wku 12 let, 8 %finactiletych divek a 6 % stejrstarych chlap 12 % divek a 15%
chlapd ve wku 14 let a Zadné divce a 11 % patnactiletych cilap
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Tab. 37. Odpa&di respondent na otazkw'. 29: Vadi Vam, kdyZ ostatfikaji, co a jak
mate jist? [%]

Pohlavi ek Nikdy Z Fidkakdy Casto Trvale
12 let 24 39 23 14

Divka 13 let 37 29 27 8
14 let 19 33 36 12
15 let 38 38 24 0
12 let 37 30 22 12

Chlapec 13 let 31 29 34 6
14 let 36 25 24 15
15 let 40 36 13 11

6.11 Vyhodnoceni otazky¢. 30: Jite, kdyz mate starosti nebo potize?

Pii starostech nebo potizich nikdy neji 37 % divek7ia®% chlapa ve wku 12 let, 41 %
divek a 58 % chlagcve wku 13 let, 24 % divek a 49 % chldpee wku 14 let a ve &ku
15 let je to 34 % divek a 53 % chld@p&iidkakdy @i starostech ji 35 % divek i chlapue
véku 12 let, 32 % divek a 35 % chldpee wku 13 let, 33 % divek i chlapore wku 14 let

a 31 % divek a 28 % chlapwe wku 15 let.Casto ji, fii starostech nebo potizich 26%
divek a 17 % chlagcve wku 12 let, 22 % divek a 5 % chlapee wku 13 let, 33 % divek
a 13 % chlapt ve wku 14 let a 21 % divek a 17 % chlapee wku 15 let. Bi starostech
nebo potizich ji trvale 2 % divek i chla@pee wku 12 let, 6 % divek a 1 % chlapee &-

ku 13 let, 11 divek a 6 % chlapwe wWku 14 let a ve &u 15 let je to 14 % divek a 2 %
chlapd, jak vidime v Tab. 38.

Tab. 38. Odpazdi respondent na otazkuw'. 30: Jite, kdyZz méate starosti nebo potize? [%]

Pohlavi Vék Nikdy Z ridkakdy Casto Trvale
12 let 37 35 26 2

Divka 13 let 41 32 22 6
14 let 24 33 33 11
15 let 34 31 21 14
12 let 47 35 17 2

Chlapec 13 let 58 35 5 1
14 let 49 33 13 6
15 let 53 28 17 2
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6.12Vyhodnoceni otazky¢. 31: Mate pocit, Ze mate nadvahu, i kdyz Vam

okoli tvrdi opak?

Vysledky v Tab. 39 ukazuji, Ze na danou otazku wdgso nikdy 45 % divek a 65 %
chlapd ve wku 12 let, 42 % divek a 69 % chla@pee wku 13 let, 53 % divek a 78 %
chlapd ve wku 14 let a 38 % divek a 85 % chlapee wku 15 let. Zidkakdy ma pocit
nadvahy pes tvrzeni okoli 21 % divek a 25 % chlape wku 12 let, 20 % divek a 19 %
chlapd ve wku 13 let, 24 % divek a 11 % chldpee wku 14 let a 28 % divek a 6 %
chlapd ve wku 15 let. Odpo¥d’ ¢asto zaznélo ve wku 12 let 25 % divek a 8 % chlapc
ve wku 13 let 25 % divek a 10 % chldpae wWku 14 let 12 % divek a 6 % chlapa ve
véku 15 let to bylo 14 % divek a 9 % chlépdrvale trpi pocitem nadvéahy 8 % divek a 2
% chlapd@ ve wku 12 let, 13 % divek a 1 chlapwe wku 13 let 12 divek a 5 % chlapc
ve Wku 14 let a ve &ku 15 let je to 21 % divek.

Tab. 39. Odpa&di respondent na otazkw’. 31: Mate pocit, Ze mate nadvahu, i kdyz Vam
okoli tvrdi opak? [%0]

Pohlavi ek Nikdy Z Fidkakdy Casto Trvale
12 let 45 21 25 8

Divka 13 let 42 20 25 13
14 let 53 24 12 12
15 let 38 28 14 21
12 let 65 25 8 2

Chlapec 13 let 69 19 10 1
14 let 78 11 6 5
15 let 85 6 9 0

6.13Vyhodnoceni otazky¢. 32: Trpite pocitem viny kwvili jidlu?

Pocit viny kwuili jidlu nikdy nema 58 % divek 70 % chlapee wku 12 let, 54 % divek
a 74 % chlapt ve wku 13 let, 52 % divek a 81 % chldpee wku 14 let a 55 % divek
a 83 % chlapt ve wku 15 let. Odpo¥d” ztidkakdy zazné&lo 19 % divek a 25 % chlapc
ve Wku 12 let, 30 % divek a 18 % chldpee wku 13 let, 26 % divek a 14 % chldpee

véku 14 let a 24 % divek a 15 % chlapee wku 15 let.Casto méa pocit viny ki jidlu

14 % divek a 3 % chlapove wku 12 let, 11 % divek a 6 % chlapee wku 13 let, 13 %
divek a 5 % chlagcve wku 14 let a 14 % divek a 2 % chldpee wku 15 let. Trvale trpi
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pocitem viny kuili jidlu 8 % divek a 2 % chlagicve wku 12 let, 4 % divek a 1 % chlapc
ve wku 13 let, 9 % divek a 1 % chlapwe wWku 14 let a ve &u 15 let je to 7 % divek
(viz. Tab. 40).

Tab. 40. Odpazdi respondent na otazkw. 32: Trpite pocitem viny Kl jidlu? [%]

Pohlavi ek Nikdy Z ridkakdy Casto Trvale
12 let 58 19 14 8

Divka 13 let 54 30 11 4
14 let 52 26 13 9
15 let 55 24 14 7
12 let 70 25 3 2

Chlapec 13 let 74 18 6 1
14 let 81 14 5 1
15 let 83 15 2 0

6.14Vyhodnoceni otazky¢. 33: Jste Feswdéeni, Ze lidé by Vas i ra-
déji, kdyby jste byl/a hubengjsi?

Na tuto otazku odp@délo nikdy 57 % divek a 58 % chlapwe wku 12 let, 48 % divek
a 68 % chlapt ve wku 13 let, 49 % divek a 74 % chldpee wku 14 let a 52 % divek
a 79 % chlapi ve wku 15 let. Zidkakdy ma toto feswdceni 15 % divek a 30 % chlajpc
ve wku 12 let, 23 % divek a 21 % chldpee wku 13 let, 24 % divek a 9 % chlapee
véku 14 let a 24 divek a 13 % chldpee wku 15 let.Casto méa tento pocit 19 % divek
a 8 % chlapt ve wku 12 let, 19 % divek a 5 % chlapee wku 13 let, 19 % divek a 10 %
chlapd ve wku 14 let a 3 % divek a 6 % chldpee wku 15 let. Trvale si mysli, Ze hube-
ngjSi by byli vice v oblils 8 % divek a 3 % chlapcve wku 12 let, 10 % divek a 6 %
chlapd ve wku 13 let, 8 % divek a 7 % chlapee wku 14 let a 21 % divek a 2 % chlap-
ci ve wku 15 let, jak je patrné z vyslellk Tab. 41.
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Tab. 41. Odpaidi respondent na otazkuw. 33: Jste peswdceni, Ze lidé by Vasdinrade-

ji, kdyby jste byl/a hubei&i? [%]

Pohlavi ek Nikdy Z Fidkakdy Casto Trvale
12 let 57 15 19 8

Divka 13 let 48 23 19 10
14 let 49 24 19 8
15 let 52 24 3 21
12 let 58 30 8 3

Chlapec 13 let 68 21 5 6
14 let 74 9 10 7
15 let 79 13 6 2

6.15Vyhodnoceni otazky¢. 34: Sportujete?

Kazdy den, podle hodnot uvedenych v Tab. 42, sponte wWku 12 let 37 % divek
a 35 % chlapit, ve wku 13 let je to 24 % divek a 45 % chlapee Wku 14 let je to 27 %
divek a 42 % chlagca ve ¥ku 15 let je to 28 % divek a 38 % chlap©dpowd nékoli-
krat tydre oznailo 42 % divek a 43 % chlapore wku 12 let, 52 % divek a 36 % chlapc
ve wku 13 let, 40 % divek a 36 % chldpee wku 14 let a 38 % divek a 30 % chléape
véku 15 let. 1x tydn sportuje 11 % divek a 8 % chldipee wku 12 let, 11 % divek a 10 %
chlapd ve wku 13 let, 20 % divek 9 % chlapee wku 14 let a 14 % divek a 13 % chlap-
ci ve wku 15 let. Odpodd’ nekolikrat mésicné ozna&ilo 2 % divek a 8 % chlajicve wku
12 let, 6 % divek vedku 13 let, 7 % divek a 6 % chlapwe wku 14 let a 14 % divek
a 4 % chlapé ve wku 15 let. 1x misicné sportuje 5 % divek ve¢ku 12 let, 1 % divek
I chlapdi ve wku 13 let, 2 % chlapcve wku 14 let a 7 % divek a 4 % chladpee wku
15 let. Jen vyjimeéné sportuje 2 % divek a 3 % chlapee wku 12 let, 5 % divek i chlagc
ve wWku 13 let, 6 % divek a 5 % chlapee wWku 14 let a 6 % chlaficve wku 15 let.
Z divek nikdy nesportuje pouze 1 % véku 12 let. U chlapt nikdy nesportuje 2 % ve
véku 12 let, 1 % ve &ku 13 let a 4 % vedku 15 let.
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Tab. 42. Odpaidi respondent na otazkuw'. 34: Sportujete? [%0]
< . | Néko- I\_Iék/o- 1x
pohlavi | ek | "W | e | DIkt e | Y] Nikdy
den . | tydné | mési¢- . mecné
tydné . né
né
12 37 42 11 2 5 2 1
vk 13 24 52 11 6 1 5 0
Divka 14 27 40 20 7 0 6 0
15 28 38 14 14 7 0 0
12 35 43 8 8 0 3 2
Chlapec 13 45 36 10 0 1 5 1
14 42 36 9 6 2 5 0
15 38 30 13 4 4 6 4
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7 SROVNANI VYSLEDK U PRUZKUMU V JEDNOTLIVYCH
SKOLACH

V této c¢asti diplomové prace byly srovnany vysledkyizkumu mezi jednotlivymi Skola-

mi. Jednalo se o 3 zakladni Skoly Zsta ozn&ené B, C, D a 2 z vesnice pod ogemim A

a E. V néasledujici tabulce je zachycen celkovyep@aki v danych Skolach v relativni

cetnosti a dale pet divek a chlapg v téZecetnosti.

Tab. 43. Péet Zak v jednotlivych Skolach a pet divek a chlapt

Z&kladni Skola | Relativni ¢etnost [%] Divky [%] Chlapci [%]
A 11 47 53
B 20 58 42
C 27 46 54
D 27 51 49
E 15 49 51

7.1 Vyhodnoceni otazky¢islo 6: Jak¢asto konzumujete snidani?

Jak ukazuji vysledky z Tab. 44, snidani konzum@eyv37 % Zak Skoly A, 48 % Zak
Skoly B, 39 % zak Skoly C, 43 % zakskoly D a 29 % zakze Skoly E. Tér¥ vzdy je to
18 % Zak Skoly A, 20 % zék Skol B i C, 23 % z&kSkoly D a 17 % 2&kSkoly E. Oldas
konzumuje snidani 25 % zakkoly A, 13 % Zz&k Skoly B, 24 % zék Skoly C, 23 % Zak
Skoly D a 33 % zakSkoly E. Odpovd’ ténmet nikdy zaznailo 10 % Zak Skoly A, 15 %
Zaka skoly B, 9 % zak Skoly C, 8 % zak Skoly D a 13 % zaksSkoly E. Nikdy nesnida
10 % zak Skoly A, 5 % Zak Skoly B, 8 % z&k Skoly C, 2 % zak Skoly D a 8 % Zak
Skoly E.

Tab. 44. Odpazdi Zaki na otazkuw'. 6: Jakcasto konzumujete snidani? [%o]

Zakladni . R . Témeér .
<kola Vzdy Téemér vzdy Obcas nikdy Nikdy
A 37 18 25 10 10

48 20 13 15

43 23 23 8

B
C 39 20 24 9
D
E

00| N| 00| Ul

29 17 33 13
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7.2 Vyhodnoceni otazky¢éislo 9: Jakéasto konzumujete oléd?

Na tuto otazku, podle Tab. 45, odgdslo vzdy 83 % zak Skoly A, 74 % zak Skoly B
i C, 67 % zak Skoly D a 66 % zakSkoly E. Téndi vZzdy odpo¥délo 13 % Zak Skoly A,
15 % zak Skoly B, 21 % Zak Skoly C, 27 % zak Skoly D a 28 % Z4kSkoly E. Oldas
konzumuje obd 2 % Z4ak Skoly A, 11 % Zak Skoly B, 5 % z&k Skol C i D a 6 % Zak
Skoly E. Téndt nikdy je to 2 % Zak Skoly A a 1 % zak Skol C i D. Odpowd’ nikdy neby-

la zazn&ena Zzadnym z dotazovanych #ak

Tab. 45. Odpao&di Zaki na otazkw'. 9: Jakcasto konzumujete e8? [%]

ZZ'L'?&”' Vidy | Témervzdy | Omtas Tefg; - Nikdy
A 83 13 2 2 0
B 74 15 11 0 0
C 74 21 5 1 0
D 67 27 5 1 0
E 66 28 6 0 0

7.3 Vyhodnoceni otazky¢islo 11: Jakéasto konzumujete véeri?

Veceti konzumuje vzdy 53 % zékskoly A, 69 % Zak Skoly B, 60 % Zzak Skol C i D
a 52 % zak Skoly E. Témdt vzdy veeii 27 % Zak Skoly A, 18 % zak Skoly B, 21 %
Zaka Skoly C a 27 % zakskol D i E. Odpowd’ obtas zaznélo 13 % Skol Ai B, 15 %
78k Skoly C, 10 % z&kSkoly D a 20 % ZakSkoly E. Téndt nikdy veseii 5 % Zak Skoly
A, 3 % zaki Skol C i D a 1 % zakskoly E. Ve&eri nikdy nekonzumuje 2 % zékSkoly A
a 1 % zak Skoly C (viz. Tab. 46).

Tab. 46. Odpao&di Zaki na otazkw'. 11: Jakéasto konzumujete s&i? [%]

Zaélﬂ(";‘&“' Vidy | Témekvzdy | Obtas Ter:g; - Nikdy
A 53 27 13 5 2
B 69 18 13 0 0
C 60 21 15 3 1
D 60 27 10 3 0
E 52 27 20 1 0
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7.4 Vyhodnoceni otazky¢éislo 12: Kolikrat denné jite?

Na otazku , Kolikrat den&jite?“ odpo¥delo, Ze 2x den&ji 5 % Zaki Skoly A, 2 % zak
Skoly B, 1 % Zak Skoly C a 2 % zakskoly E. 3x den&ji 20 % Zak Skoly A, 7 % zak
Skoly B, 24 % zak Skoly C, 13 % z&k Skoly D a 18 % Z2&kSkoly E. 4x za den ji 35 %
Zaki Skoly A, 59 % zéak Skoly B, 51 % zak Skoly C, 53 % zak Skoly D a 45 % z&k
Skoly E. Vice nez 5x za den ji 40 % #aakoly A, 32 % zak Skoly B, 25 % zak Skoly C,
33 % Zak Skoly D a 35 % zakskoly E, jak ukazuje nasledujic tabulka.

Tab. 47. Odpaoidi Zaki na otazkw'. 12: Kolikrat dend jite? [%]

Zakladni Skola 2X 3x 4x 5x a vice
A 5 20 35 40
B 2 7 59 32
C 1 24 51 25
D 0 13 53 33
E 2 18 45 35

7.5 Vyhodnoceni otazky¢éislo 13: Kolik denné vypijte tekutin?

Mérg nez 0,5 | tekutin derirvypije 3 % Zak Skoly A, 2 % Zak Skoly B, 1 % Z&k Skoly
Ca2%zakskol DiE. 0,5 - 1| tekutin vypije 23 % zZakkoly A, 27 % zak Skoly B,
14 % zak Skoly C, 17 % zak Skoly D a 18 % zaksSkoly E. Odpowd’ 1 - 1,5 | tekutin
oznailo 47 % Zak Skoly A, 43 % Zak Skoly B, 49 % Zak Skoly C a 51 % z2akskol D
i E. Vice nez 2 | tekutin za den vypije 27 % @d&koly A, 28 % z&k Skoly B, 36 % Z2ak
Skoly C, 30 % zak Skoly D a 29 % zakskoly E, jak vidime v Tab. 48.

Tab. 48. Odpazdi zaki na otazkw’. 13: Kolik dend vypijete tekutin? [%]

Zakladni Skola 0-05I 05-11 1-151 2 hdce
A 3 23 47 27
B 2 27 43 28
C 1 14 49 36
D 2 17 51 30
E 2 18 51 29
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7.6 Vyhodnoceni otazky¢islo 18: Jakéasto jite v provozovnach rychlého

obéerstveni?

Podle vysledik v Tab. 49 navétuje provozovny rychlého @erstveni denhl % zak ze
vSech Skol mimo Skoly A. Vice nez 3x jsou to 3 %i&koly B, 1 % zak Skol C i D
a 4 % zak skoly E. 1 - 2x tydé se zde stravuje 3 % zakkoly A, 6 % Zak Skoly B,
10 % zak Skoly C, 2 % zak Skoly D a 6 % zakSkoly E. 1 - 2x do ®&sice navévuje tyto
provozovny 32 % Zz&ksSkoly A, 64 % Zak Skoly B, 50 % Zak Skoly C, 65 % Zak Skoly
D a 75 % zak Skoly E. Mibec se zde nestravuje 65 % @dkoly A, 26 % zak Skoly B,
37 % Zak Skoly C, 32 % zaksSkoly D a 14 % zakskoly E.

Tab. 49. Odpaidi Zaki na otazkw’. 18: Jakcasto jite v provozovnach rychléhocebstve-
ni? [%]

Zavkladnl Denné VICG, nevz 1-2x tydné L- ?X, Vibec
Skola 3x tydné za meésic
A 0 0 3 32 65
B 1 3 6 64 26
C 1 1 10 50 37
D 1 1 2 65 32
E 1 4 6 75 14

7.7 Vyhodnoceni otazky¢islo 21: Jakéasto se vazite?

Vahu si kazdy den kontroluje 5 % Zagkoly A, 8 % zak Skoly B, 10 % Zak Skol C i D
a 7 % Zak skoly E. 1x do tydne se postavi na vahu 20 % Z&bl A i B, 26 % zak Skoly
C, 27 % Zak skoly D a 17 % zakskoly E. 1x ngsiéné se vazi 62 % zakskoly A, 51 %
Z&kx Skoly B, 38 % zak Skoly C, 48 % z&kSkoly D a 52 % z4kskoly E. Nikdy se neva-
Zi 13 % Zak Skoly A, 21 % Z&k Skoly B, 26 % z&k Skoly C, 15 % ZakSkoly D a 24 %
Zaka Skoly E, jak je uvedeno v Tab. 50.

Tab. 50. Odpa&di zaki na otazkuw. 21: Jakcasto se vazite? [%]

Zakladni Skola Kazdy den 1x tydré 1x mésiéné Nevazim se
A 5 20 62 13
B 8 20 51 21
C 10 26 38 26
D 10 27 48 15
E 7 17 52 24
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7.8 Vyhodnoceni otazky¢éislo 22: Jste spokojeny/a se svoji postavou?

Na zaklad hodnot v Tab. 51 je se svoji postavou spokojenda3zak Skoly A, 50 %
Zaka Skoly B, 52 % zak Skoly C, 41 % zakskoly D a 46 % zakSkoly E. Znénit postavu
zhubnutim by clio 45 % Zak Skoly A, 34 % zak Skoly B, 33 % zak Skoly C, 40 %
Z&ka Skoly D a 39 % ZakSkoly E. Naopak ifbrat by chélo 12 % Zak Skoly A, 7 % Zak
Skoly B, 8 % Zzak Skoly C, 12 % zak Skoly D a 6 % zak Skoly E. Svoji postavu tiesSi
7 % z&k Skoly A, 9 % Zak Skoly B, 8 % Zak Skoly C, 7 % zak Skoly D a 10 % 24k
Skoly E.

Tab. 51. Odpaoidi Zaki na otazkw'. 22. Jste spokojeny/a se svoji postavou? [%]

Ne che&l/a Ne che&l/a
Zakladni Skola Ano bych bych Je mi to jedno

zhubnout piibrat

A 37 45 12 7

B 50 34 7 9

C 52 33 8 8

D 41 40 12 7

E 46 39 6 10

7.9 Vyhodnoceni otazky¢islo 23: Drzeli jste réjakou dietu kvili své
hmotnosti?

Kvili své hmotnosti drzelo dietu 35 % Zagkoly A, 27 % zak Skoly B, 35 % zak Skoly

C, 29 % zak Skoly D a 23 % zak Skoly E. Nikdy nedrzelo dietu ki své hmotnosti

65 % Zak Skoly A, 73 % z&k Skoly B, 65 % zak Skoly C, 71 % z&k Skoly D a 77 %

Zaka Skoly E (viz. Tab. 52).

Tab. 52. Odpa&di Zaki na otazkuw’. 23: Drzeli jste gjakou dietu kili své hmotnosti? [%]

Zakladni Skola Ano Ne
A 35 65
B 27 73
C 35 65
D 29 71
E 23 77




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 70

7.10Vyhodnoceni otazky¢islo 29: Vadi Vam, kdyZ ostatn¥ikaji, co a jak
mate jist?

Na tuto otdzku odpadélo, podle Tab. 53, nikdy 37 % Zalskoly A, 22 % zak Skoly B,
27 % zak Skoly C a 37 % zaksSkol D i E. Zidkakdy vadi, kdyz jim ostatrfikaji co jist
20 % zak sSkoly A, 36 % zak Skoly B, 32 % Zak Skoly C, 25 % zak Skoly D a 31 %
Z&ki Skoly E. Nazory ostatnictasto vadi 33 % z#kSkoly A, 27 % zak Skoly B, 32 %
Z&ki Skoly C, 27 % z&k Skoly D a 23 % Z&kskoly E. Trvale vadi co jiniikaji ostatni
o jidle 10 % Zai Skoly A, 15 % zak Skoly B, 10 zak Skoly C, 11 % zakSkoly D a 8 %
Zaki Skoly E.

Tab. 53. Odpao&di Zaki na otazkw'. 29: Vadi Vam, kdyZ ostatkikaji, co a jak mate jist?
[%]

Z&kladni Skola Nikdy Ziidkakdy Casto Trvale
A 37 20 33 10
B 22 36 27 15
C 27 32 32 10
D 37 25 27 11
E 37 31 23 8

7.11Vyhodnoceni otazky¢islo 30:Jite, kdyz méate starosti nebo potize?

Starosti nebo potize nikdy fesSi jidlem 57 % zakskoly A, 39 % Zak Skoly B, 47 % zak
Skoly C, 43 % zak Skoly D a 48 % zaksSkoly E. Zidkakdy to @la 30 % zak Skoly A,
34 % zéak Skoly B, 36 % zak Skoly C, 28 % zak 3koly D a 31 % z&k3koly E.Casto ji
pii potizich 8 % Zak Skoly A, 22 % Zz&k Skoly B, 14 % z&ak Skoly C, 22 % zakSkoly D
a 14 % Zak Skoly E. Trvale je to 5 % zaékskol A i B, 3 % zak Skoly C, 7 % Zak Skoly
D a 6 % zak Skoly E, jak ukazuji hodnoty v Tab. 54.

Tab. 54. Odpaoidi Zaki na otazkw'. 30: Jite, kdyZ méte starosti nebo potize? [%]

Zakladni Skola Nikdy Zridkakdy Casto Trvale
A 57 30 8 5
B 39 34 22 5
C 47 36 14 3
D 43 28 22 7
E 48 31 14 6
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7.12Vyhodnoceni otazky¢islo 31: Mate pocit, Ze méate nadvahu, i kdyz

Vam okoli tvrdi opak?

Pocit nadvdhy nemé nikdy 70 % #agkoly A, 55 % Zak Skoly B, 71 % Zak Skoly C,
59 % zak Skoly D a 67 % zaksSkoly E. Zidkakdy trpi timto pocitem 12 % z&kkoly A,
23 % zéak Skoly B, 12 % zak Skoly C, 18 % zakSkoly D a 14 % z&k3skoly E.Casto ma
tento pocit 13 % 24akskoly A, 11 % Zak Skoly B, 13 % zak Skoly C, 17 % Zak Skoly D
a 10 % Zé&k Skoly E. Pocit nadvahy iips tvrzeni okoli mé trvale 5 % Zékkoly A, 11 %
Zaka skoly B, 4 % Zak Skoly C, 7 % zak Skoly D a 8 % zak Skoly E, jak vidime v na-

sledujici tabulce.

Tab. 55. Odpaidi Zaki na otazkw'. 31: Mate pocit, Ze mate nadvahu, i kdyZz Vam okoli
tvrdi opak? [%]

Z&kladni Skola Nikdy Ziidkakdy Casto Trvale
A 70 12 13 5
B 55 23 11 11
C 71 12 13 4
D 59 18 17 7
E 67 14 10 8

7.13Vyhodnoceni otazky¢islo 32: Trpite pocitem viny kwili jidlu?

Vinu kvali jidlu nikdy nepoctuje 70 % Zak Skoly A, 62 % Zak Skoly B, 78 % Zak Sko-
ly, 75 % Zak Skoly D a 71 % z&akSkoly E. Zidkakdy se citi vinnymi 22 % zalkSkol
AiB, 12 % 7&k Skoly C, 15 % za&k Skoly D a 13 % zék3Skoly E.Casto ma tento pocit
7 % Z4aki Skoly A, 8 % 74&k Skol B i C, 7 % zak Skoly D a 10 % Z2&kSkoly E. Trvale trpi
vinnou kvili jidlu 2 % zaki Skoly A, 8 % zak Skoly B, 2 % zak Skoly C, 3 % zak Skoly
D a 6 % zak Skoly E, jak je patrné z Tab. 56.

Tab. 56. Odpao&di Zaki na otazkw'. 32: Trpite pocitem viny Kli jidlu? [%]

Zakladni Skola Nikdy Zridkakdy Casto Trvale
A 70 22 7 2
B 62 22 8 8
C 78 12 8 2
D 75 15 7 3
E 71 13 10 6
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7.14Vyhodnoceni otazky¢islo 33: Jste eswdéeni, Ze lidé by Vas nili
radéji, kdyby jste byl/a hubengjsi?

Na otazkw. 33 odpo¥délo nikdy 67 % Zak Skoly A, 58 % z&ik Skoly B, 75 % Zak Sko-
ly C, 65 % zak Skoly D a 70 % zakskoly E. Odpovd’ ztidkakdy zaznélo 15 % zak

Skoly A, 22 % zak Skoly B, 12 % zak Skoly C, 16 % zakSkoly D a 14 % zakskoly E.
Casto mé tento pocit 10 % Zagkoly A, 13 % zak Skoly B, 10 % zéak Skoly C, 11 %
Zaka Skoly D a 5 % zakSkoly E. Trvale je feswdéeno, ze by je lidé #hi radgji pii hube-
n¢jSi posta¥, 8 % Zak Skoly A, 7 % zak Skoly B, 3 % zak Skoly C, 8 % Zak Skoly D

a 11 % zak Skoly E, jak uvadi Tab. 57.

Tab. 57. Odpaidi Zaki na otazkuw’. 33: Jste peswdceni, Ze lidé by Vas dt radéji, kdyby
jste byl/a hube#jSi? [%]

Zakladni Skola Nikdy Zridkakdy Casto Trvale
A 67 15 10 8
B 58 22 13 7
C 75 12 10 3
D 65 16 11 8
E 70 14 5 11

7.15Vyhodnoceni otazky¢islo 34: Sportujete?

Kazdy den sportuje 23 % zakkoly A, 47 % z&ik Skoly B, 42 % zak Skoly C, 31 % Zak
Skoly D a 19 % zak Skoly E. Nekolikrat tydne sportuje 50 % Zakskoly A, 43 % Zak

Skoly B, 28 % zak Skoly C, 40 % zak Skoly D a 49 % zakskoly E. 1x tydd se ¥nuje

sportu 8 % zak Skoly A, 4 % zak Skoly B, 14 % Zak Skoly C, 13 % zaksSkoly D a 17 %
Z&ki Skoly E. Nekolikrat mesicné je to 5 % z&k Skoly A, 1 % zak Skoly B, 9 % Zak

Skoly C, 4 % zak Skoly D a 8 % z&kSkoly E. 1 ndsicné sportuje 2 % ZakSkoly A, 1 %
Zaka Skoly B, 2 % zak Skoly C, 6 % Zak Skoly D a 1 % zak Skoly E. Pouze vyjimaé

se sportu &nuje 10 % zak Skoly A, 5 % zak Skoly B a 4 % zak Skol C, D i E. Nikdy
nesportuje 2 % Zd@kskol Ai D a 1 % zak Skol C i E (viz. Tab. 58).
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Tab. 58. Odpaidi Zaki na otazkw'. 34: Sportujete? [%]
Nékoli- Nékoli- N
zakladni | Kazdy | oo 1x erotl 1x Vji- .
N krat . krat . v . Nikdy
Skola den L tydné v o | mésiéné mecné
tydné mésicné
A 23 50 8 5 2 10 2
B 47 43 4 1 1 5 0
C 42 28 14 9 2 4 1
D 31 40 13 4 6 4 2
E 19 49 17 8 1 4 1
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8 DISKUZE

Vysledky dotaznikového pezkumu byly porovnavany na zakkatiodnot BMI, ¥ku, fo-
hlavi a gislusnosti k dané zakladni Skole. Nejvyrggn rozdily byly zjiSény jak mezi
muzi a Zenamiuzného ¥ku, tak i mezi rspondenty roz&lenymi na zaklag¢ BMI. Naopak
faktor prislusnosti ke konkrétni zakladni Skolesgtskéci vesnické) se vyrazii nepromitl
do odpo¥di mladistvycl

Podle hodnot Body Mass Indexu bylo zaznamenan@2zespondeiitje hubenych a 37
ma nizkou hmotnost. Progmn postavu m&50 Zak a u 25 dotazovanych byl zjt vy-
skyt obezity, picemz obéznich chlapdylo zhruba 7 %, zatimcdivek pouhé 3 %. Také
némeckém vyzkum bylo zji8ho, Ze o Bco vice jsou obézni chlapnezli divky [43]. Na
nasledujicim obrazku je znazeéno rozceleni dotazovanych dle percentilového BM

absolutniéetnosti.

Chlapci Divky
L1 Obézni
pe L1 Obézni

I18 L4 Nadmeérna L
— hmotnost S g M Nadmérna
g 30 :: hmotnost
-% . hd RObUStn| é 3 Robustnl’
= t
g S 28
= 122 M Proporéni 5 M Propor¢ni
g o
' 30 s 6 5
3 Xort 1e s i Stihli
e 16 M Stihli £ 1
° <)
Q I .
T 4 M Nizka

M Nizka hmotnost
. . hmotnost & Hubeni
Absolutni ¢etnost [n] Absolutni ¢etnost [n]

Obr. 3 Rozaleni percentilové BMI pro chlapce a dit

Podivamedi se nacetnost konzumace jednotlivydennich jidel, mizeme konstatovat, :
vzdy snida fiblizné 37 % respondeti rozcklenych dle BMI, picemZ nejvice uvadi tuto

odpowd’ (v 55 %) hubeni Zaci. Vifpact faktoru wku a pohlavi, je patrné u chlapstejré
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jako u divek, Ze s rostoucintkem paet snidajicich Zakklesa zhruba od 46% veku 12
let po 24 % ve &ku 15 let. Vignerova a Blaha (2001) uvadi, Ze&&polovina dti Skolni-
ho wku nekonzumuje snidani, protoZe na jidlo nema t@saebo chii V praci Karliko-
vé (2010) je uvedeno taktéz, ze b3 % respondefaitvynechava rano snidanifitém
literarni studie poukazuji na to, Ze pokud s& tiho nenasnida, ma mensi vykonndast b
hem prvnich vytiovacich hodin aiie se sousedi [18].

Co se tge konzumace dfoli, bylo zjiS€no, Ze bez rozdiluéku, pohlavici hodnot BMI
ob¢dva vzdy skoro 3/4 Zak Veceri pravidelrg dodrzuje, opt bez rozdilu vlivu zkouma-

nych faktot, priblizn¢ polovina respondetit

Nedilnou souasti spravnych stravovacich nawuyje také dodrzovani pitného rezimu, kdy
je dopor@ovano dené piijmout 2 az 3 | tekutin [23]. Jiny literarni zdrdpporuje 2,15 -
2,45 | tekutin za den pra:td ve weku 12 - 15 let [15]. Stejné mnoZstvi 2,45 | tekutiradi i
Fialova (2012)ve své bakaské praci. Podle jejich vysletdllspkiuje dopordeni pouze 27
% z pditu 115 dotazanych. Z vysletikaSeho dotaznikového fati vyplynulo, Ze nejvice
responderit (zhruba 55 %) vzhledem k hodnotam BMgku a pohlavi vypije derinl az
1,5 | tekutin. V pipact pohlavi byl vSak zaznamenan jisty rozdil mezi divik a chlapci,
kteri denré zkonzumuiji vice jak 2 | tekutin. Zatimco muzi tatdpowd uvedli @iblizné ve
45 % gipadi, Zeny pouze v 16 %.

Provozovny s rychlym aferstvenim pekvapiw vice nez polovina Zdéknavstvuje 1 az
2krat za misic nebo ubec (griblizn¢ 35 %). Divky i chlapci bez rozdiluku se zde stra-
vuji zhruba stejei U respondeiitpodle BMI pak byla nejnizgietnost odpogdi, 1az 2 za

meésic, zaznamenanu u obéznich a hubenych stiudent

DalSi skupina otadzek byla z&rena na zjisini rizikovych faktoti, které by mohly vést ke
vzniku poruch pijmu potravy. B dotazu, jakéasto se vazite, odpé&kla zhruba polovina
Zaka, Ze se vazi jednoudsicné, bez ohledu na BMI, & a pohlavi. K podobnym vysled-
kam dosla i Mlynkova (2011) ve své praci. N&pgi ¢etnost odpodi, jednou msicné,
byla v mém plizkumu zjiS¢na u hubenych respondén(77 %) a &ch s nizkou hmotnosti
(59 %), gicemz tytéz skupiny Zakuvedly v nejétSim p@tu pripadi, Ze jsou spokojeni se
svoji postavou. Naproti tomu obézni jsou spokognisvoji postavou pouze v 28 %. Po-
hlavi Zejmé hraje utitou roli ve vniméani toho, jakou méa respondent aast jelikoz div-
Ky byly se svoji postavou mé&rspokojeny, zhruba o 20 %, nez-li chlapci a tala® \jak

polovina z nich, cla svoji hmotnost snizit. Také Krch a Drabkova @P9e své studii
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zZjistili, ze 77 % divek a 35 % chlajpoebylo spokojeno se svyém. U chlapé si polo-
vina prala zhubnout a polovinaiprat, pesrji zesilit. U divek znamenala nespokojenost
piedevsim gani byt Stihlejsi.

Na paatku onemocEni poruchou fjmu potravy je u velk€asti nemocnych zjiha jako
piicina redukni dieta. Ficinou byva nefimérena touha zhubnout, Spatné hodnoceni svého
télesného vzhledu, nespokojenost se svou postavising studii zatim prokazala, Ze pra-
vé redukeéni diety vyznama zvysuiji riziko vzniku mentalni anorexie a bulinier]. Z vy-
sledki praizkumu vyplyva, Ze nejvice drzeléjakou dietu Zaci s nadimou hmotnosti (42
%) a obézni (44 %). Pohlavi hraje i v této otazetau roli, protoze fiblizné 45 % divek
drZzelo rekdy nejakou dietu, zatimco chlapci drzeli dietu jen ve%Qxipadi. Také Mlyn-
kova (2011) ve své praci zjistila, Zét$i procento divek vecku do 15 let milo pocit, ze

musi drZet dietu, ve srovnani s chlapci téhekiy

Na otazku, zda respondenti ji, kdyZz maji starastpowdélo, Ze casto 23 % hubenych a
naopak pouze 16 % obéznich &4kl divek tuto odpoxd’ zvolilo zhruba 25 % dotazova-

nych a u chlapcpramérné 20 % respondeiit

Ve vnimani pocitu nadvahy bylo zjg$io, Ze pimérné o 15 % vice chlagcnez-li divek,
nema nikdy tento pocit, i kdyZ jim okoli tvrdi opdka stejnou otazku pak odpal, Ze
¢asto trpi timto pocitem, zvolilo nejvice (20 %) abih Zak. Z vysledk je patrné, Ze
divky jsou mnohem vnim&j&i k tomu, jak jejich okoli hodnoti jejich postaaumnohem

kriti ¢t&ji samy hodnoti s§ vzhled.

Divky také zhruba o polovinu vice trpasto pocitem viny kidi jidlu oproti chlapé&m.
Stejny pocit ma také nejvice Zakrpicich obezitou. Ti si zaroiiev nejwtSim procentu
piipadi (16 %)casto mysli, Ze by je &o okoli radji, kdyby byli hubewjSi. TentyZz nazor

zastava v prmeru 20 % divek a naopak jen 7 % chlapc
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ZAVER

Diplomova prace byl a zatfena na pizkum stravovacich navykzaki 2. stup® zaklad-
nich Skol se zagitenim na zji&tni mozného vyskytu poruchipnu potravy. Celkem bylo
zpracovano 549 dotazriikod respondeitve wWku 12 - 15 let, v p&tu 277 divek a 272
chlapd, z pti zakladnich Skol v okrese Hodonin. Respondentirogdéleni dle vypdte-
nych hodnot BMI a fitazeni do jednotlivych skupin dle percentilu (hubeninizkou
hmotnosti, Stihli, proponi, robustni, s nadémou hmotnosti a obézni) pro tutdkevou
skupinu, poté podle pohlavi &ku a také podlefislusnosti k danym zakladnim Skolam. U
posledd zmirgného hlediska rozdeni nebyly shledany vyrazné rozdily v odpdich

responderii.

V oblasti stravovacich navykbylo zjis€no, Ze zatimco vice jak polovina Zagravidelrg
obe¢dvéa a veeri, snidag ve stejn&etnosti konzumujeigblizné jen 40 % dotdzanych, coz
lze z vyZivového hlediska povazovat za spiSe negiatys jidelniho chovani. V otazce
pitného rezimu vysledky ukazuji, Ze nejvice Z§kijima den 1 az 1,5 | tekutin, coz je
meére nez uvadji vyzivova dopordeni pro danou dkovou kategorii. Naopak za pozitivni
muZzeme oznét zjisténi, Ze ¥tSina Zak navstvuje provozovny rychlého @erstveni jen

1 az 2krét za #sic nebo tyto Zdzeni nenavévuje vibec.

Pii zamefeni se na mozny vznik poruchiijmi potravy, se jako nachyjsi projevovaly
divky. Divky jsou ve srovnani s chlapci vice zadijat svédo, krasu, Stihlost a celkovy
vzhled.Castji trpi pocitem nadvahy, velmiasto maji pocit, Ze lidé by jedradgji, po-
kud by byly hube§jsi. Zeny také vice trpi wtkami kvili jidlu, zatimco muZi tuto otazku
témet nereSi. A za alarmuijici Ize povazovat fakt, Ze jedimef polovina divek ve &ku do

15 let, kterd madjaké zkuSenosti s dietami.

Stravovaci navyku respondéntykazuji jisté nedostatky v podéme [ilis pravidelné
konzumace snidani a nizSihéjmu tekutin. AvSak co se & moznosti vyskyt poruch
piijmu potravy, vysledky gizkumu nenazriaji, Ze by jidelni chovani konkrétniho re-

spondenta vykazoval znamky ukazujici na vznéahto poruch.
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DOTAZNIK PRO PR UZKUM VYZIVY D ETi NA ZAKLADNICH SKOLACH

Véazeni respondenti,

v ramci¢innosti Ustavu technologie a mikrobiologie UnivéyZToméase Bati ve Zlije pro-

vadn prizkum, zangieny na vyZivu a stravovaci navyky daka zakladnich skolach. Prosim

Vas tedy, o vyplani tohoto dotazniku.

Tento dotaznik je anonymni a informaceémnbudou vyuzity pouze pro studijnéely.

U kazdé otazky, pokud neni uvedeno jinak, éaouze jednu odpeéy. Za pravdivé

vyplInéni dotazniku a odp@di predem dkuiji.
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Bc. Nikola Budinkova
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Jak ¢asto konzumujete svdinu ve Skole?

o vzdy O témet vzdy o oktas o témet nikdy o nikdy
Svatinu ...
o si chystam doma o mi chystaji rodie o si kupuji v obchod O nenosim

Jak ¢asto konzumujete oléd?

o vzdy O témei vZdy o oktas o témet nikdy o nikdy
Jak ¢asto konzumujete odpoledni swinu? (pocita se i ovoce nebo zelenina)

o vzdy O témei vZdy o oktas o témet nikdy o nikdy
Jak ¢asto konzumujete véeri?

o vzdy o témet vzdy o oktas o témet nikdy o nikdy
Kolikrat denn é jite?

o 2X o 3x o 4x o 5x a vice



13. Kolik denné vypijete tekutin?
o mérgé nez 0,5l 005az1ll olazlbl o?2lavice

14. Jaké népoje pijete nejradiji kazdy den? (ocislujte: 1 - piji nefasgji, 6 - piji nejmére
casto)
....... Voda z vodovodu

....... Mineralni vody

....... Ochucené sycené vody (limonada, Coca-Cola,a&trite...)

15. Jak ¢asto, pijete nasledujici ndpoje?odpowd’ oznate kiizkem)

Denrg Vice nez2l az 3XVice neil az 3xVubec
2x deng | tydne 3x tydre | mésicné

Mléko

Kava

Caj

Napoje
s obsahem alka
holu

lontové a energe
tické napoje

16. Koufite cigarety?

o ano dend O ano lezitostre o ne
17. Mate zkusSenosti s drogami{nag. marihuana)

O ano o ne

18. Jak ¢asto jite v provozovnach rychlého olerstveni (pt. Mc Donald, KFC, Asijska
bistra,...)
o denrg o vice nez 3x tydh o 1x az 2x tydn o 1x az 2x za ®sic

o vibec
19. Je pro Vas dilezité, co jite?(obsah tuli, cukm, vitamini v potravinich, apod.)
o ano je to pro adulezité o nékdy n¢ to zajima O ne nezajima mto
20. Jak ¢asto jite cukrovinky? (¢okolada, bonbony, suSenky, oplatky, apod.)
o denrg o vice nez 2x dern o vice nez 3x tydh
o 1x az 3x tydn o 1x az 3x nisicne o vibec
21. Jak ¢asto se vazite?
o kazdy den o 1x tydre o 1x mésicné o nevazim se
22. Jste spokojeny/a se svoji postavou?

oano o ne chél/a bych zhubnouto ne chél/a bych gibrat O je mi to jedno



23. Drzeli jste néjakou dietu kvali své hmotnosti?(pro zhubnuti, pro jbrani, pro udr-
Zeni hmotnosti)
O ano o ne
24. Pokud jste drzel/a réjakou dietu, podarilo se Vam sniZzit svoji hmotnost?
O ano 0 nezpozoroval/a jsem zmu one
o pokud ano kolik to bylo +/- kilograim ...
25. ZkouSel/a jste rékdy zménit svoji vahu pomoci ...(odpowd oznate kizkem)
ANO NE

Zvraceni

Tablety nebo koktejly
Hladownim

Laxativy (projimadlo)

Sportovanim

26. Planujete si, Ze se najite tajé?
o nikdy o ztidkakdy o ¢asto o trvale
27.Vénujete hodré ¢asu premyslenim o jidle?
o nikdy o ztidkakdy o ¢asto o trvale
28. Krajite pokrmy na co nejmensi kousky?
o nikdy o ztidkakdy o ¢asto o trvale
29.Vadi Vam, kdyz ostatnirikaji, co a jak méate jist?
o nikdy o ztidkakdy o ¢asto o trvale
30. Jite, kdyz mate starosti nebo potize?
o nikdy o ztidkakdy o ¢asto o trvale
31. Méte pocit, Ze méate nadvahu, pestoze Vam okoli tvrdi opak?
o nikdy o ztidkakdy o ¢asto o trvale
32. Trpite pocitem viny kviili jidlu?
o nikdy o ztidkakdy o ¢asto o trvale
33. Jste preswdéeni, ze lidé by Véas nili rad éji, kdyby jste byl/a hubenéjsi?
o nikdy o ztidkakdy o ¢asto o trvale
34. Sportujete?
o kazdy den o nékolikrat tydre o 1x tydre o nekolikrat mesicne
o Ix mésiéné o vyjimeené o nikdy
35. Jaky sport mate radi? (oznate i vice odpo¥di, pogF. vypiste)

o fotbal o hokej o tanec o plavani o tenis



