
 

 
 

 

 

 

ce 
2013  

 



 



 



 



 



ABSTRAKT 

diabetes mellitus, a s 

l

y-

kemie  

vliv

indexem. V i-

t diabetes mellitus 

  

 

diabetes mellitus, hypoglyk  

 

ABSTRACT 

This Master thesis is focused on the diabetes mellitus disease and issues related to dietary 

measures for the sick school-age children. The theoretical part is based on basic 

information about diabetes, educational program and acute complications such as 

hypoglycemia and hyperglycemia. Further focus is on the specific nutritional needs of sick 

school-age children, the possibility of nutritive influence of glycemia, and evaluation of 

food by so called glycemic index. In the practical part is evaluated questionnaire survey, 

which monitored knowledge of students of the 7th elementary school class about 

diabetes mellitus. Part of this thesis is to set a meal plan for children with diabetes and 

their nutritional evaluation. 

 

Keywords: nutrition, diabetes mellitus, hypoglycemia, glycemic index 



D., za 

d  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Sokrates 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pr S/STAG 

 



OBSAH 

 .................................................................................................................................. 10 

I  ............................................................................................. 11 

1 DIABETES MELLITUS .......................................................................................... 12 

1.1 CHARAKTERISTIKA NEMOCI .................................................................................. 12 

1.2 METABOLISMUS SACHARID  ................................................................................ 14 

1.2.1  ................................................................. 14 

1.3 D  .............................................................................................. 15 

2 DIABETES MELLITUS 1. TYPU .......................................................................... 16 

2.1 E  ........................................................................................... 16 

2.1.1  ................................................................................................ 17 
2.1.2  ........................................................................ 19 

2.2 A ROVKY ........................................................................ 20 

2.2.1 Hypoglykemie .............................................................................................. 21 
2.2.2 Hyperglykemie ............................................................................................. 24 

3 STATISTIKA CUKROVKY ................................................................................... 26 

4  ..................................................... 30 

5  ............................................. 35 

M  ........................................................................................................ 36 

S  .......................................................................................................... 37 

5.1 V ....................................................................................... 37 

5.2 V  .......................................................................... 41 

5.3 D  ....................................................................... 42 

5.4 V  .......................................................... 43 

5.4.1 ........................................................................................ 45 
5.4.2  .......................................................................... 47 

II  ................................................................................................ 52 

6  ........................................................................................................... 53 

7  ............................................................................................... 54 

7.1.1  .................................................................................. 54 
7.1.2  ............................................................................. 55 

8  ............................................................................................... 58 

8.1 V  MU ............................................ 58 

8.2 NUTRI  ........................................................... 86 

9 DISKUZE .................................................................................................................. 91 

 ............................................................................................................................... 94 



ATURY .............................................................................. 95 

ZKRATEK ................................................... 102 

 ..................................................................................................... 103 

SEZNAM TABULEK ...................................................................................................... 104 

 ........................................................................................................... 105 

 .......................................................................................................... 107 



 10 

 

 

M

diabetes mellitus. Tento po-

  l-

kovin. 

o lze 

spo

zdra

o-

 zazname-

nalo v   diabe-

tes mellitus. 

Diabetes mellitus , 

Sou korigovat  

 a stra-

t k e-

o  

 

 

 d  

znalosti mohou  

V nemoci

 

diabetes mellitus. 
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1 DIABETES MELLITUS 

Pojem diabetes mellitus   

 . Slovo diabetes 

  

mellitus  1,3  

Ebbersova Pa-

 zulinu. V roce 1921 Frede-

rick Banting a Charles Herbert Bes  

glukosy v  

po 2,4  

 oblasti inzuli

nu 

V i-

nu   

1,4  

 

1.1 Charakteristika nemoci 

se  z c-

v-

nat se v  o-

o 6,7   

 zdravotnick (WHO) 

stav trv

t-

kem inzulin  e sacharidy ami. 5,8,9  
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  e

 a-

nismu a jejich nedostatek nebo nadbytek vede k 

d-

6,10,13  

Diabetes mellitus je tedy c-

obu-

je por ulinu, resp. jejich kombinace. 1,4,12  

-   

-  

 e

u-

je 

 struktury inzulinu je 1,11  

 e-

a , 

onem k infe  11,14  
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1.2  

K 

ny v  

  

rva  

a  

2,12  

 

1.2.1  

  organismu je velmi 

 

cukry, z  3,11  

 

Anabolismus 

 potravy vstupuje  

k 

 2,4,7  

 

Katabolismus 

o-

 

ena 

 2,4,7  
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tvorba inzulinu.  

inzulin ji  r-

gie. -

o-

 e

 

 krvi.  

nou en   2,6,10   

 

1.3  

V roce 1997  (IDF)  dia-

betes mellitus anizace - 

z (WHO) 

nosti (ADA). diabetes mellitus e-

4,8,16  

 
Klasifikace diabetes podle ADA : 

1. Diabetes mellitus 1. typu (DM1T), 

2. Diabetes mellitus 2. typu (DM2T), 

3.  o , 

4.   cukrovka v . 2  

 

 roku 1985: 

- diabetes mellitus 1. a 2. u-

diabetes mellitus (IDDM a NIDDM), 

- diabetes mellitus 2. typu s obezitou a bez obezity, 

-  s  azen 

k DM1T. 1  
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2 DIABETES MELLITUS 1. TYPU 

Diabetes mellitus 1. t

-  Cuk-

rovka 1. typu se p h. do 30. j-

 14 let. Postihuje asi jedno z a

U to

hyperglykemie,  y-

 . 

Na i-

9,16,17  

niku cukrovky 1. typu nelze zcela definovat. k-

 u-

Riziko vzniku diabetes 1. typu je v 

 -

Vyskytuje-li se cukrov  4,16,19  

Diabetes mellitus 1. t  

z  odbornou diabetologickou ordi-

 diabetes mellitus 1. t o-

 cukrovkou j

pediatrem-endokrinologem nebo pediatrem-diabetologe

o  a , kte    

i-

 

k  i-

 cukrovkou. 7,16,17  

 

2.1  

V 

diabetes mellitus e-
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definice:  diabe-

tes mellitus

13,18  

 

y-

 

. 

o stupy. 

 v

na o-

13,19,20  

i

ho stylu. 

e-

dem k z diabetes o-

gram kontrolovat. 2,18,20  

  

a 

s   n-

e-

 

). 

 18,21  

 

2.1.1  

nemoci se  

m-
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 b

 16,19,20   

 

  

  

-  o-

 

-   t-

 

-  

-   1,18  

 

 V . 

 d-

 16,18,21  

 

  

  

k  

n-

ce. Pacient se seznamuje s kontrolou cukrovk

o-

1,18,20,22  

 

 reedukace 

  v-

a-
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y-

  o no-

 diabetologii. V  

 

publikaci Katalo diabet nzulinem 

a  13,18,22  

 

2.1.2  

b-

 teorii a ob

j

  

- 1. den edukace zahrnuje: zv  prstu, obsluha 

glukometru, manipulace s 

, 

- 2. den edukace zahrnuje: o-

n-

, 

- 3. den edukace zahrnuje: 

den,  

na u, 

- 4. den edukace zahrnuje: 

 

- 5. den edukace zahrnuje: modi  

e-

 n-

b-

20,22  
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2.2  

v glykemie 

a K i rychle 

 2,4,23  

 v krvi (glykemie) pat et

vyu . Za nejp esn j lykemie z plaz

z t in  laborato

nala no 3,3 - 6,0 mmol/l  nosti a WHO. Toto 

echny v  asn c

 

asociace (ADA) je od roku 2005 doporu j

no do 5,6 mmol/l. 17,23,24  

  v krvi. o-

 

o-

 y-

Kriteria kompenzace diabe-

tes mellitus   i-

 o

  

 

 diabetes mellitus 1. typu v  

- n  noci: 4  6 mmol/l,  

- v  a 1- 2 h p : 6  8 mmol/l + 2 mmol/l,  

- 5  7 mmol/l.  16,24,25  
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 1: Kriteria kompenzace  12 let 

 

6  12 let 

KOMPENZACE 

   

 4,6  7,9  10,8  10,8 

 5,0  9,6  12,0  12,0 

 

 2: Kriteria kompenzace  

 

12 let   

KOMPENZACE 

   

Glykemie na  4,4  7,9  8,6  8,6 

 5,0  9,2  9,8  9,8 

 

2.2.1 Hypoglykemie 

Pod pojmem hypoglykemie   poklesu 

glykemie pod 3,3 mmol/l. V typy  

1.   

 

2.  

3.    s 

hospitalizaci nebo  2,6,17  

Hypoglykemie  , v

a hladinou inzulinu. y

 Mezi p ny vzniku hypoglykemie 

 a-

betik,   bez odp   nu, n  nebo 

  Hypoglykemie se projevuje velmi rychle, 

b 17,26,27  
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rojevy pocit hladu,  rukou bolest hlavy, pocit 

 poruchy koncentrace a koordinace, ,  

 

projevy jako je neklid a zmatenost,  2,17  

 

 

Vzhledem k 

  

y-

kemie je uveden v 

rgie. 17,27  

Je- -li pod hodnotu 

3,0  

roz    

coca-cola, voda s 

 - 

u  

 zvy  v krvi pozvolna  bu. 

 26,27  

mie,  , 

pomoc injekce glukagonu do svalu, kterou b y-

 

aci se 

 Vzhledem k 

z 1,17,27  
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3:  

 

Druh hypoglykemie Hodnota glykemie  

m  3  4 mmol/l 

10   

ve 

 

s  2  3 mmol/l 
15 -  

v oje 

 pod 2 mmol/l 

 

30   

aplikace glukagonu 

 

20  30 g sachari - 

 

10   
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2.2.2 Hyperglykemie 

bjevuje tehdy, je-li hladina glukosy v krvi y-

se na roz

  

vody se i ch e a opako-

hy  k na tur, vedou v e-

 e-

 25,28  

emie 

 



 25 

 

 p  m t-

. 

. y-

aplikace.  

glukosy 

25,28,29  
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3 STATISTIKA CUKROVKY 

V roce 2011 bylo v ordina   

zrostl oproti roku 

2010 o 2,4 %,  y-

vatel. Zdrojem dat pro tuto akt  

pro obor diabeto  . Vyplnila ho pra-

  e-

ci diabetes je diagno diabetes mellitus 2. typu. 

o  ku a v roce 2011 se v  

758 719 osob  

one  30,31  

DM 1. typu byl  roce o-

valo 55 542 osob, z toho 981   

15 - 19 let. Diabetes 1. t  

k   31,32   

e-

ti , t

  roz-

 x o-

dobnost,   

 se stat

 . 

s diabetes mellitus 1  je o kolem 3 % 

.  V  

7 se ce

let. 30,32  
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 4   

 

Z   31. 12. 2011 bylo 389 

a 435   tnost DM 

76 diabetes  jejich vy

 roce 

2005 pro cukrovku 1. typu bylo v  61

19 let.  roce 2011 dia  

a 33  

s diabetes mellitus v  

 o

   

  roce 

o Z  diabetes mellitus 

obou. 30,33  

 

5   

 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

 

paci  

k 31. 12. 

739 305 748 528 754 961 773 561 783 321 806 230 825 382 

pacien
1000 obyvatel 72 73 73 74 75 77 79 

 56 545 56 311 56 398 55 975 61 357 64 997 68 494 

 
1. TYP 2. TYP DM celkem 

i  v % i  v % n  

M  27 641 7,1 355 707 91,3 389 554 

 27 901 6,4 403 012 92,5 435 828 

Celkem 55 542 6,7 758 719 91,9 825 382 
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Done  byla , pouze diabetes 1. ty-

ost na inzulinu  USA, Kanady, 

Austr

  i diabetes mellitus 2. typu. V USA je 

e-

itou, s rodinnou 

V USA je prevalence cukrovky 2. typu  12  

19 let 4,1/1000 obyvatel  obyvatel. 30,33   

 

 6:  etech podle typu 

Rok 
DM 1. typu DM 2. typu Celkem DM 

eny m  celkem eny m  celkem eny  celkem 

1992 14 150 13 615 27 765 241 402 192 047 433 449 257 931 207 756 465 687 

1995 21 459 18 825 40 284 284 808 222 324 507 132 308 755 243 481 552 236 

1999 23 695 21 039 44 734 317 911 254 193 572 104 345 388 278 698 624 086 

2000 23 945 22 138 46 083 329 529 270 253 599 782 357 745 296 419 654 164 

2001 23 376 21 717 45 093 328 130 271 510 599 640 355 917 297 501 653 418 

2002 24 545 22 544 47 089 333 588 277 280 610 868 362 735 304 400 667 135 

2003 24 203 22 351 46 554 342 858 287 472 630 330 372 055 314 810 686 865 

2004 25 012 23 205 48 217 353 501 300 652 654 153 383 312 328 767 712 079 

2005 26 178 24 328 50 506 367 283 311 477 678 760 396 207 341 098 737 305 

2006 26 138 24 932 51 070 371 076 315 083 686 159 402 551 345 977 748 528 

2007 27 053 25 760 52 813 374 152 317 922 692 074 405 734 349 227 754 961 

2008 27 812 26 662 54 474 382 632 326 215 708 847 415 163 358 398 773 561 

2009 28 123 27 291 55 414 386 344 331 021 717 365 419 362 363 959 783 321 

2010 28 337 27 474 55 811 396 074 343 785 739 859 429 187 377 043 806 230 

2011 27 901 27 641 55 542 403 012 355 707 758 719 435 828 389 554 825 382 
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 1: V  diabetes mellitus 

  

 

d-

 v  

 

e-

v  

(tj. 

 30,31  

Diabetes 

os m-

o

diabetes 

sti a dosta

diabetes d-

a-

b  30,31,33  



 30 

 

4 C  

 sit

s  cukrovkou 

j-

e

 

mezi sebe a ne

V ivot 

 s-

ti a at. 29,34   

u-

 

Je po  osob-

 a-

movat s 

6,29,37  

e-

 cukrovkou 

 v 

k r - 

e  o-

s

( - 

DVD I ma , kterou 
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 Film je pr b-

a filmu i je sna  poskytnout 

o zbuzuje 

krovkou. 37,38,39  

 

Obr 3   

 

 

 

v  

 t-

k-

 manipulovat 

s glukometrem a inz

 t

i

 

i 

v 
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o-

hou dostat do situace, kdy  38,39,40  

Po  

s  , 

 e-

o-

 39,41  

i-

  

o

- i-

 

o-

 s a-

dovat au

p-

 

, aby byl schopen na glukometru poznat hypogly-

kemii. 41,43  

Diabet  

perem nebo po h-

nout inzulin 10  

 ve , v  

e  39,43   

  

a ve e 

mu hladina glukosy v krvi  
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p o-

a-

 38,39  

t-

 

k e-

40,41,43  

Diabe-

e-

no i 

a  

 inou dove

39,42  

 a-

 glukosy v krvi

je v

 

vy

Mohlo by t  

v 

o-

. 
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cukr   

 

 e-

se mohou i

 vedouc

apod. 42,43  

  nou 

diabetes  harmonic

nalezlo svoji identitu v 39,43  



 35 

 

5   

e-

i 

n-

 

35,42  

i-

  

 

e e-

. e-

spektuje v  

 34,35,42  

 i-

ty a psychic

 hlediska 

V so

42,45,47  

o-

 s-

te v 

 

a e  

i 

 i-



 36 

 

b

i  

v  o-

vac r-

 

 

o

i-

travin. 48,49,70  

 

 

 10. rokem charakterizo

a  

335 kJ/kg/den. i

 

skupin v s

olkou, jak tomu bylo v 

o-

e-

 35,46,50,51  

r-

 l-

 

 

Dosta

e. 35,50,51  
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 rozvojem o-

  

V  42,51,53  

, jako tomu bylo v l-

hem dne 

a 

u-

e-

35,42,51,70  

 

5.1 V  

V o-

 

a-

o-

 o-

 v-

ky

 k  35,36  

 

 

v nuje 



 38 

 

z 

rov  

e

 souladu 

s u-

diabetes mellitus. 36,42  

 u-

 

- odu, 

- ovat hmotnost a obvod pasu v  

-  

-  

 

- ky z  

-  

-  

2 dcl  

-  

-  36,45  

 

o-

 ou k 

36  

 

 

d-

a-
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ve 

uvedeny v dokumentu WHO Preparation and Use of Food-Based Dietary Guidelines. 

 nosti a jejich vztahu k 

a z  n-

 Zdra-

 

strav . 

44,46,48,57  

 a je 

 

udr   

byly vypraco  

etnika nebo pro lidi s idy vystih-

 o-

 c-

  vyc u-

 o 

  42,54  

pin, k 

 o-

 

k  

 evovat jen 

 d-

o-

 a

 Pyramida by 

 42,52,54  
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celozrn  a-

 

a-

c-

 54,55  

S  o-

viny    nebo y

vat ve 3  5 por voce, 2  3 

v 1 2  , vej b-

s n-

zumo 36,55  

 

O  4  
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5.2  

 

doporu

soudo

 z-

e-

 USA - Recommended 

dietary alowwance (RDA)  , nebo v EU - Population referen-

ce intake (PRI)  36,42,66  

jsou tedy u-

Diferenc

tko  

a-

. 

  

, v j

a  

o

v

iviny. 36,42,56  

 

 7:  [66] 

Skupina Podskupina 

 
1  3 roky 

4  6 let 

 

- 10 let  

chlapci 11 - 14 let  

- 14 let  
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 18 let 

 

 

s velkou fyzickou aktivitou  

 18 let 
 

 

 

5.3   

Dietoterap  

  

 8. 2,67  

 

Tabulka  8:   

    

Energie 9 500 kJ 
(2 270 kcal) 

Energie 9 500 kJ 
(2 270 kcal) 

 80 g  80 g 
Lipidy 70 g Lipidy 70 g 

Sacharidy 320 g Sacharidy 320 g 

Indikace 

diabetes 
mellitus 1. typu 

u-
rgie Indikace 

 15 let, pokud nevy-
e  

 

podle skut
 

 

 

- Normalizace glykemie a prevence hypoglykemie,  a-

  potravin podle 

u-

pen  
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-  l  

 -cholesterolu. V

v  

- , iabetici 

k  

 1,2,67  

     

5.4  

i-

 e-

  20 % a tuky 

25  

na , diabetes mellitus. 50,52,64  

 diabetes 

 a-

u

 

 

 

k 

utin. 52,56,67  

 r-

pomale    to, 

tnosti,  ale 
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na a a-

 55,56,63   

Vy e y-

ramidy. 

lze d  a do 

pokr a-

v i-

 o

i

e

. 56,57,69  

 

je nab

i-

ve 

nit kvalitu 

 

 pnost 

kon oje, ale 

 57,58,68  

kem ry, v do-

plnit. 

(spolu s vitaminem D, fosforem a vitaminy A, C, K1 a B6) je v  

Z deficit  a jodu. y-

aminu C. 
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V a

e l-

. 41,54,55,57  

n

 vejce nebo lze konzumovat libovou 

u  41,43,68    

o-

du a 

bramborem v

maso

maso u

maso 

a-

 41,43,54  

b

a-

e 41,43  

  

. U diabe

inou. Je to 

osy v krvi   

 

5.4.1  

 a k po-

 



 46 

 

obsahuje  

 

e-

niny, ryby a zelenina. 1,2,42  

   

d-

 . 

a

. V  

zumovat v ovoci, kolik v 

 a 

nebyla od sebe vzd  2,42  

 u

 

v  tab  9 y se 

nstituce. n-

 p P II. 57,58  

 

9  

 
 

Chlapci D  

5 let 10  16  

6 let 12  16  

7 let 14  17  

8 let 16  18  

9 let 16  20  

10 let 16  20   

11 let 17  22  
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12 let 17  23  

13 let 20  24  14  20  

14 let 17  27  13  20  

15 let 18  27  13  20  

16 let 20  26  13  16  

17 let 18  24  11  17  

18 let 18  24  9  19 

19 let 20  26  9  16  

 

 

 30 u ho a

100 g mrkve. 

 200 g jablko. 

 200 ml zeleninov

du   

 150 ml jogu  

 

 

 200 g melounu  42  

  

5.4.2 G  

V roce 1977 popsal profesor 

n-

 t-

race glukos valu (obvykle 120 minut) po konzumaci testo-

potravinou 

 obsahem 

50 Pojem gly

gluko-

sy v krvi. 54,60  
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U s-

-li 

glukosa v krvi pomalu (po konzumaci potravin s a-

i-

 

59,60  

 

 

o-

n-

zulinu je zapo

61,62  

 o-

diabetes mellitus c-

  

hladiny glukosy v  poklesu HDL- l-

 o  s gly  i na 

pokles hladiny glukosy v o-

54,62  

 

tes

v glukosy v d-

noty se vynesou   

 42,59,64  

V e-

 Platn e-

 d-

a 
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a 

v r -  54,60,61  

 

 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 u-

t

o

41,42,60  

 100, v  a-

vi

glukosy v krvi a naopak. d-

 P III. ny 

s  y-

em (hodnota nad 70). 
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indexu je ovliv :  

1.  

os

bram  1,42  

2.  

o-

 sacharidy 

s    

3.  

a-

 vlast

o

 osu pomaleji. Naopak 

 u, proto 

 

4.  

je glukos

 

5.  

 y-

h

robky. 1,4,42,63    
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Mezi potraviny s  e-

,  o-

e-

 4,42,54,61  

m n-

go, ban

 4,59,61  

Mezi potraviny s e-

 n   

instan  vky). 59,60,61  
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II.  
 



 53 

 

6 E  

 

o nemoci diabetes mellitus pomoc   k  

 

zkumu bylo , zda li je informov dia-

betes v   s-

 bylo  diabetes mellitus 

zhodno .  

 

 

- zpracovat problematiku nemoci diabetes mellitus 1. typu a ky 

(hypoglykemie a hyperglykemie), 

-  s 

,  

- popsat krovky, 

- 

indexu potravin. 

 

 

- diabetes mellitus , 

-  s  

- u-
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7  

7.1.1  

  

a : 

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

-  

 

 

a  

vesnici, aby byly informace z 

nosti. V  o-

  vesn

o 

u   

 

 zkami a je uveden v . V o-

o 



 55 

 

i to, z ja

s diabetes mellitus. 

  verze 5.5.05. 

K ogram Microsoft Word a Microsoft Excel 2003. 

 

 

  y-

ly sta  

H1 t diabetes mellitus?  

H2    problematikou nemoci. 

H3  

H4  

H5   

H6  internetu. 

H7  diabetes mellitus. 

H8 

sv  

H9 

spo   

 

7.1.2  

 ho 

 diabetes mellitus ve v ku 11  14 let 

a 

  

 

i s  [70] 
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S  a-

 - o

  imem, mi-

 a  

[73] 

  

   diabetes mellitus 1. typu. 

  

  u-

 mi  10 %. 

[74]  

  

-  

   

-  bylo 

 

-  

- E   ke 

 

- Strava     

-   

-  , ryb, b   

, 

, ne-

bo na . S a-

diu. V programu je k 

 dle j

.  



 57 

 

K Re-

. Vzhledem k ahoval 

p-

 u   [66,71,72] 

K y tabulky, 

va. Tabulky  a  jsou k dispozici v  a P VI. 

o v no 12 

 p-

itamin A, B1, B2 a C. [73,74] 
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8  

8.1 V  z  

o-

 

 vyhodnoc o-

 

diabetes mellitus. Pro 

t    

 

Graf : R  
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,, c (26,40 %) zvolilo 
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DM  ano a kategorie s DM  ne se 

ale v od  
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cukr nebo o  ano, a lze se 
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2011.  
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v 61,60 . Tato kategorie respondent
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  Stanoveno  

 

% 

1 Energie kJ 9 500,00 9 282,12 97,71 

2  g 40,00 44,98 112,46 

3  g 40,00 40,42 101,04 

4  g 80,00 85,40 106,75 

5 Tuky g 70,00 69,80 99,71 

6  g 8,00 16,68 208,45 

7 Sacharidy g 320,00 317,12 99,10 

8  mg 1 200,00 948,34 79,03 

9 Fosfor mg 1 100,00 1 537,22 139,75 

10  mg 18,00 18,28 101,58 

11 Vitamin A mg 900,00 928,94 103,22 

12 Vitamin B1 mg 1,10 1,26 114,66 

13 Vitamin B2 mg 1,60 1,42 88,53 

14 Vitamin PP mg 17,00 16,33 96,09 

15 Vitamin C mg 80,00 180,91 226,13 

16 Cholesterol mg 300,00 257,60 85,87 

17  g 22,00 7,97 36,21 

CELKEM 13 697,70 13 754,78 1 896,27 
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 a-

 

U  byl lim

bylo eno ou ou . U  

p vodu  

faktor   5 % byl 

 b  

 tuky a sacharidy

  5 %. 

  

 1 

  

o hodnotu pr

 

 ba eleza a vitaminu A 

v eranci  10 %. 

1 

 10 %. Zdrojem vitaminu B1 jsou potraviny s a-

a

 

faktoru. 

 vitaminu B2  

1,7 

V d limitem 

 10 
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 vitaminu C i-
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kte  
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u   200 mg na den. 
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9 DISKUZE  

Z e-

lze vyvozovat stopro

k orientaci v  diabetes  

z o  

  

ne nemoci diabetes mellitus  

a-

 grafu na diabetes mellitus 

diabetes mellitus o-

1 , 

 

za H2  , 

tj.  

(Havel ,  

dotazn  

 3

s

i d ). 

 

  

 28,35 %. M po-

 

r-

nis

a (www.msmt.cz) K n-

 zdra mu se 

i  , projevy hypoglykemie, aplikac  in-

 e-

http://www.msmt.cz)
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a 

H4 a  (Lebl, 2004) 

  

 

dem s DM  

 5 e-

 potvrzena. S ovat 

a 

 

(H  o-

ho. 

i   

K 

 

 roce 2011 to bylo 18,30 %, v roce 

 21,50 % v roce 2011 na 14,20 % 

 i-

 r

6 tedy nebyla potvrzena.  

  

procent z  cukrovkou. Dle vy-

 

H7,  diabetes mellitus. Statistiky vyka-

 

a 

diabetes mellitus 

posl , e-

2008) 
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 po-
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diabetes mellitus ivy, 

 d-

 diabetes melli-
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 diabetes mellitus  

s 
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I  

I avin 

  

V Doklad   

I Doklad   



 

 

 

 

VDD 
 

 10 let  14 let Chlapci 11  14 let 

Energie kJ  9 000 9 500 10 500 

g  45 45 60 

g  30 35 30 

g  75 80 90 

Tuky g  65 70 75 

g  7 8 9 

Sacharidy g  316 330 368 

mg  1 100 1 200 1 200 

Fosfor mg  1 100 1 100 1 200 

mg  14 18 16 

Vitamin A mg  700 900 900 

Vitamin B1 mg  1,0 1,1 1,2 

Vitamin B2 mg  1,3 1,6 1,7 

Vitamin PP mg  14 17 17 

Vitamin C mg  60 80 80 

Cholesterol mg  300 300 300 

 



 

 

II:  

 

 

 

 

 

 

dia  

 

 

 

 2 000 kcal/ den  

 
55 % z 2 000 kcal 

= 1 100 kcal 

 
1 100 kcal/4 kcal = 275 g  

275 g/12 g  23 VJ 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 % z 2 000 kcal 

= 300 kcal 

300 kcal/4 kcal = 75 g  

 

30 % z 2 000 kcal 

= 600 kcal 

600 kcal/9 kcal = 67 g 



 

 

I: H dnotek 

otravin 

 



 

 

 

- -CH = glykemic-

  



 

 

: D t  

 

 
 

Cht la bych V   
diplo diabetes mellitus 

o-
uze 

z  
 
 

1.  
a) chlapec 
b)  

 
2.  
 
3. diabetes mellitus? 

a) ano 
b) ne 

 
4.  

a) ano 
b) ne 

 
5.  

a)  
b)  
c)  
d)  
e)  
f) nikdo 

 
6. diabetes mellitus? 

a) epilepsie 
b) cukrovka 
c) celiakie 
d) astma 
e) nev  

 
 
 



 

 

7.  
a)  
b)  
c)  
d)  

 
8. Co je to inzulin? 

a)  krvi 
b)  krvi 
c)  

  
9. Co je glukagon? 

a)  krvi 
b)  krvi 
c)  

 
10.  

a)  
b)  
c) ledviny 
d)  
e)  

 
11.  

a)  krvi 
b)  krvi 
c)  krvi  
d)  

 
12.   

a) ano 
b) ne 

  
13.  

a) bolest hlavy 
b)  
c)  
d)  

 
14.         

a) hranolky s  
b) -colu, jablko 
c)  
d)  



 

 

15.  emii? 
a) po  
b)  
c)  
d)  
e)  

 
16.   

a) ano 
b) ne  
c)  

 
17. Pokud ano, jak? 

_______________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
 

18. Setkal ses s  
a) ano 
b) ne 

 
19. Pokud ano, s  

a)  
b) kniha 
c)   
d)  
e) internet 
f)  

 
20.  

a) ano 
b) ne 
c)  

 
21.  

a) potraviny s  
b) potraviny s  
c) potraviny s  
d) potraviny s  
e)  

 
 
 
 

 



 

 

V: Doklad -  

 

- - 11. 04. 2013  

Popis dokladu:  

Jednotka Test1  Dieta 9    50,00 

 Test1-  Od 09. 04. 2013     

 Test1-  Do 13. 04. 2013  ndula 

 

      

 

 

 

Kg  Potravina  Jednotka 

1 0.68 30020  0.68 kg 

2 1.49 41170  1.49 kg 

3 0.07 93070 Melta 70.00 g 

4 1.52 71020  1.52 kg 

5 0.04 73132 itka 42.00 g 

6 0.44 95150  0.44 kg 

7 1.20 41108  1.20 kg 

8 2.40 51011  2.40 kg 

9 2.80 80061  2.80 kg 

10 0.15 93010  150.00 g 

11 30.00 94080  30.00 l 

12 2.50 94182  2.50 l 

13 2.50 94180  2.50 l 



 

 

 

 

 

Kg  Potravina  Jednotka 

14 2.50 94170  2.50 l 

15 0.63 55031  0.63 kg 

16 0.01 91090  8.90 g 

17 0.50 75063  0.50 kg 

18 0.07 90551  66.50 g 

19 1.84 16044  1.84 kg 

20 0.29 73300  0.29 kg 

21 0.91 56020  0.91 kg 

22 0.00 91100  0.70 g 

23 1.16 72001  1.16 kg 

24 2.17 73120  2.17 kg 

25 1.40 72021  1.40 kg 

26 0.20 33022  0.20 kg 

27 2.70 41100  2.70 kg 

28 0.15 81030  0.15 kg 

29 0.65 60010 Cukr krystal 0.65 kg 

30 0.05 73140  50.00 g 

31 2.00 40900  2.00 l 

32 5.00 70010  5.00 kg 

33 1.12 44011 Vejce A 1.12 kg 

34 0.26 92061  0.26 l 

35 2.20 81050 Grapefruity 2.20 kg 

36 0.70 17730  0.70 kg 



 

 

 

 

 

Kg  Potravina  Jednotka 

37 0.20 30040  0.20 kg 

38 1.20 51020  1.20 kg 

39 0.60 73160  0.60 kg 

40 0.81 43190  0.81 kg 

41 0.09 92027  94.00 g 

42 1.00 51023  1.00 kg 

43 1.50 80160 Kiwi 1.50 kg 

44 0.40 16050 Slepice 0.40 kg 

45 0.40 15030  0.40 kg 

46 0.00 91069  0.10 g 

47 0.76 71071  0.76 kg 

48 2.40 71010 Celer 2.40 kg 

49 0.15 71090  0.15 kg 

50 1.84 54010  1.84 kg 

51 1.00 20060  1.00 kg 

52 0.40 75188  0.40 kg 

53 0.80 75100  0.80 kg 

54 2.00 73180  2.00 kg 

55 1.47 57070 Fazole 1.47 kg 

56 1.28 33014 Olej Vegetol 1.28 l 

57 1.80 50090  1.80 kg 

58 2.00 81060  2.00 kg 

59 0.13 71080  0.13 kg 



 

 

 

 

 

Kg  Potravina  Jednotka 

60 0.80 10010  0.80 kg 

61 0.00 91050  5.00 g 

62 0.20 55040  0.20 kg 

63 0.20 55010 Krup  0.20 kg 

64 1.30 74090  1.30 kg 

65 0.14 71040  0.14 kg 

66 0.38 55050  0.38 kg 

67 0.20 84010  0.20 kg 

68 2.20 80070 Jahody 2.20 kg 

69 1.50 52133  1.50 kg 

70 0.05 60014  0.05 kg 

71 2.00 80050  2.00 kg 

72 0.20 41080  0.20 l 

73 0.40 43434  0.40 kg 

74 0.10 22080 Sardinky v oleji 0.10 kg 

75 1.00 13060  1.00 kg 

76 0.40 75130 Oku  0.40 kg 

77 4.13 40100  4.13 l 

78 1.60 72040  1.60 kg 

79 0.23 51080 Strouhanka 0.23 kg 

80 0.60 43060  0.60 kg 

81 0.06 31020  0.06 kg 

82 0.24 92010  0.24 kg 



 

 

 

 

 

Kg  Potravina  Jednotka 

83 1.50 81070 Mandarinky 1.50 kg 

84 0.00 91020  0.10 g 

85 1.00 57030  1.00 kg 

86 0.00 91089  0.60 g 

87 0.90 41143  0.90 kg 

88 0.80 51022 Bulka 0.80 kg 

89 0.22 41074  0.22 kg 

90 0.60 73170  0.60 kg 

91 0.55 71050  0.55 kg 

92 2.00 80030 Broskve 2.00 kg 

93 0.80 50010  0.80 kg 

94 2.00 81020  2.00 kg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

I: Doklad - s  

 

 

 

 
 

kg 

 

g 

1 so 0,80 16,00 

2  
  

3  
  

4  1,00 20,00 

5  
  

6  masa 0,70 14,00 

7  
  

8  2,24 44,80 

9 Kosti 0,40 8,00 

10 Ryby 1,00 20,00 

11  0,10 2,00 

12  0,88 17,60 

13  0,06 1,20 

14  1,48 29,60 

15  4,13 82,60 

16  8,71 174,20 

17  1,81 36,20 

18 Vejce 1,12 22,40 

19  2,60 52,00 

20  5,63 112,60 

21  1,50 30,00 

22  
  

23  1,84 36,80 



 

 

 

 

 

 
 

kg 

 

g 

24  1,41 28,20 

25  0,91 18,20 

26  2,47 49,40 

27  0,70 14,00 

28 Brambory 5,00 100,00 

29  16,86 337,24 

30 Zele  2,10 42,00 

31  
  

32  10,50 210,00 

33  7,85 157,00 

34 Kompoty 
  

35  0,20 4,00 

36  38,83 776,72 

CELKEM 122,83 2 456,76 

 

 

 

 

 


