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ABSTRAKT

V praci je priblizena problematika gradovani obranné situace, predev§im v podminkach
pramyslu komer¢ni bezpecnosti (dale jen PKB). Obrannd situace je specifikovana pomoci
jednotlivych fazi obranné situace a jsou stanoveny moznosti jejich postupného gradovani.
Diplomova prace se také zabyva hodnocenim jednotlivych faktorti, které gradovani
obranné situace ovliviiji, pfedev§im potom zkouma rozsah jejich piisobnosti na celou
obrannou situaci. Na téchto zakladech je v praktické Casti zpracovano gradacni schéma k
feSeni obranné situace z hlediska podminek a variant. V zavéru praktické ¢asti je funk¢énost
schématu doloZena na uméle vytvoreném piikladu. Celd prace je podpoiena dostatkem

nazornych schémat a obrazkd.

Kli¢ova slova: gradovani obranné situace, obrannd situace, profesni obrana, obrance,

utocnik.

ABSTRACT

The dissertation shows the idea of culminating of defensive situation, especially in terms of
commercial security industry (hereinafter referred to as PKB). The defensive situation is
specified by using the various stages of defensive situation and there are determined the
possibility of their sequential culmination. The thesis also deals with the evaluation of the
particular factors that affect on the defensive gradation situation, especially examining their
extent to a defensive situation after all. In the practical section on this base there is
processed gradation scheme to deal with defensive situation in terms of conditions and
variations. In conclusion, the practical operation of the scheme is demonstrated on an
artificially created example. The work is supported by plenty of illustrative diagrams and

pictures.

Keywords: culminating of defensive situation, defensive situation, professional defense,

defender, attacker.
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UvVOD

V diplomové praci je problematika gradovani obranné situace feSena z pohledu profesni
obrany ze strany obrance. Muze vzniknout v souvislosti s pInénim nékterych pracovnich
povinnosti, jez jsou soucasti predevsim fyzické ochrany osob a majetku. Tyto sluzby jsou

neodd¢litelnym a nejvice naroénym sektorem PKB.

Diky dlouholetému osobnimu zajmu o profesni obranu jsem byl rozhodnut, v ptipad¢, ze to
pujde vybrat si téma z tohoto prostfedi. V okamziku kdy jsem si Cetl nazev této diplomové
prace, mne zaujala. Okamzité mne napadlo, ze do obranné situace jsem se jiz n¢kolikrat
dostal. Co se vlastné stalo? Jak zacala? Jak probihala a jak byla ukonc¢ena? To ve mné
vzbudilo zvédavost a zaroven bylo prvnim impulzem, ktery mé piesvédcil k volbé tohoto

tématu.

Absence odborné literatury v této problematice pro mne nebyla odrazujici, ale naopak spise
motivujicim faktorem. Fakt, ze mohu dat smér, obohatit a rozsifit danou problematiku,
kterou se jesté nikdo nezaobiral do takové hloubky jako ja, otvird moznost jisté

seberealizace.

Obranna situace je velmi Siroky pojem, pod kterym si ale vétSina lidi predstavi pouze
samotny fyzicky boj mezi dv€éma znepfatelenymi stranami. Z tohoto divodu je prvni
hypotéza stanovena takto: Musi byt faze boje vzdy soucasti obranné situace? Jelikoz je tato
problematika spojena s titokem, je s ohledem na specifika problematiky stanovena druha
hypotéza takto: Je intenzita Utoku nejvyznamngjSim faktorem ovliviiujici gradovani

obranné situace?

Cilem prace je vytvofit schéma gradovani obranné situace a objasnit tuto problematiku
vV podminkdch profesni obrany, jejiz soucasti je i PKB. K tomu je zapotiebi analyzovat a
specifikovat jednotlivé faze obranné situace a ur¢it moznosti jejich postupného gradovani.

Duikladna analyza v§ech pojmu je nezbytné nutna pro zpracovani zavére¢ného schématu.
Pfinos prace vidim predevSim v rozsifeni a uceleni celé této problematiky, ktera mize
slouzit jako podporny materidl pro dalsi vyzkum v této oblasti, sméfovany jak na PKB, tak

na laickou vetejnost.

Nejvetsim problémem je obecny nedostatek odborného materidlu. K ziskdni ucelené

informace, bylo tfeba existujici zdroje peclivé analyzovat a teprve potom je syntetizovat do
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dané problematiky. Nedostatek zdroji k tématu, byl nahrazen vlastni ivahou a ¢astecné i

vlastnimi zkusenostmi z této problematiky.

Jak nazev napovida, bude tato problematika souviset pifedevsim s obranou, proto ji lze
v §ir§im kontextu zaradit do oblasti trestniho prava. V préci je na problematiku gradovani

obrann¢ situace nahlizeno z pohledu profesni obrany, proto je i soucasti PKB.

Pti tvorbé této diplomové prace bylo vyuzito nékolika védeckych metod. Kompilace a
analyza materialu byly vyuzity pii tvorbé¢ teoretické casti, kompilace ¢astecné i1 v praktické
¢asti. Metody syntézy a dedukce byly aplikovany pii tvorbé zavéri v celé diplomové praci.
Posledni kapitolu praktické casti Ize povaZovat za experiment, ktery mé ovéfit funkénost

schématu pro gradovani obranné situace.

Z hlediska struktury se diplomovéa prace drzi zaddni a je rozdélena na teoretickou a
praktickou cast. Teoretickd Cast je tvofena tfemi kapitolami, praktickd ¢tyfmi. Prvni
kapitola teoretické Casti slouzi jako tivodni ¢ast do celé problematiky. Definuje zékladni
pojmy potiebné pro uvedeni prace do spravného kontextu, coz umoziuje lepsi orientaci
vV této problematice. Zavér kapitoly je veénovan pravnimu prostiedi, upravujicimu
problematiku obranné situace. V druhé kapitole je stanoveno a analyzovano sedm fazi,
které jsou vymezeny jednotlivymi postupy. Kazdy postup je charakterizovan s predevsim
z pohledu profesni obrany. Cilem je vytvofit teoreticky podklad pro zavérecné schéma
Vv praktické casti. V nasledujici kapitole jsou hodnoceny jednotlivé faktory ovliviiujici
gradovani obranné situace, piedevSim potom z hlediska rozsahu jejich plsobnosti v
celé obranné situaci. Prvni kapitola praktické ¢asti je vénovana dotazniku, jehoZ tkolem je
potvrdit existenci jednotlivych fazi v obranné situaci. V druhé kapitole praktické ¢asti jsou
vyjadieny pomoci schémat a popistli, vSechny moZnosti, kterymi miZou jednotlivé postupy
gradovat mezi sebou uvnitt fazi. Schéma gradovani obranné situace je zndzornéno a
specifikovano v tieti kapitole praktické ¢asti. Ma za tkol graficky vyjadfit vSechny mozné
variace, do kterych mtze obranna situace vygradovat, tak aby co nejvice odpovidaly realné
obranné situaci. Cilem posledni kapitoly celé diplomové prace je ovéfit a prokazat zda je
schéma gradovani obranné situace funkcni a je mozné ho aplikovat v realné obranné
situaci. K tomuto ucelu slouzi jeden ukazkovy priklad, ktery je vyhodnocen. Na zakladé

téchto hodnot je sestaveno schéma gradovani obranné situace pro dany ptiklad.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013

12

. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 13

1 UVOD DO PROBLEMATIKY SOUVISEJICi S GRADOVANIM
OBRANNE SITUACE

Tato kapitola slouzi jako zakladni ivod do obecné problematiky této diplomové prace.
Nerozebira zatim samotné jadro celé problematiky, ale zaméfuje se spiSe na §irsi okolnosti,
které jsou vsak jeji neoddélitelnou soucasti. Zasahuje jak do humanitnich tak pravnich
obortl. Vymezuje nékteré obecnd znamé pojmy pro udely této prace. Ukolem kapitoly je
rozebrat rozdé€leni obrany, zpiisoby utoku na ¢lovéka a zpusoby feSeni obrané situace. Dale
rozebira pravni prostiedi tykajici se této problematiky. Kazd4 z uvedenych problematik
uréuje obrannou situaci jinym zplUsobem, proto je zapotiebi kazdou alespon okrajové

charakterizovat.

1.1 Specifikace zakladnich pojmt

V této kapitole uvedu zakladni pojmy, které by mély piispét k lepSimu pochopeni celé
problematiky a uvedeni prace do spravného kontextu.

Utok

Teorii byva Gtok vymezovan riizné, vétsina definici se v§ak shoduje na tom, Ze se jedna o
ohroZeni z4jmu chranéného zdkonem. Jednd se tedy o trestny ¢in nebo urCity druh
protipravniho jednani. Laicky lze ¥ici, Ze osoba se dopousti né¢eho zakazaného. Utok je
zpravidla provadén za ucelem okradeni ¢i zpfesvédCeni, ale muize vzniknout
z nejriznéjsich pohnutek. [1]

Utoénik

Utoénikem miize byt pouze fyzicka osoba, ktera se svym jednanim dopousti trestného &inu
nebo urcitého druhu protiprdvniho jednani. MiZe se jednat i o opomenuti ¢i Umyslné
zanedbani konani, které ohrozuje zajmy chranéné zidkonem. Utoénikem se miize stat i
obrance pokud svym jednanim vyboci z mezi uvedenych v §29 trestniho zdkona. Pro ucely

prace muze byt jako utonik oznaCovéna i osoba, kterd se zatim ni¢eho nedopustila,

V podstaté je teprve potencialnim tto¢nikem. [1]
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Obrance

Je fyzicka osoba, ktera odvraci iitok, na zajem chranény zakonem a to fyzickym nebo jinym
zpusobem, pfi¢emz se musi drzet v mezich uvedenych v §29 trestniho zakona. Pro ucely

této prace je pod pojmem obrance, minén predevsim pracovnik PKB.
Obranna situace

Je prioritou pracovnikli pusobicich Vv profesni obrané, protoze ti jsou vazani jistymi
pracovnimi povinnostmi, které jim nedovoluji vyuzit takové moznosti jaké ma laicka
vetejnost. Vznika reakci na situaci, ktera ohrozuje zajem chranény zakonem. Je to souhrn
opatfeni k zajiSténi, ochrany Zivota a majetku pfed vnéjSim napadenim. Jednd se o
planovaci proces, jehoz cilem je zastavit itok. Dosahuje se bezpe¢nostnimi, ochrannymi,
technickymi a dal§imi opatienimi. Zahrnuje vystavbu U¢inného systému obrany, pfipravu a
pouziti odpovidajicich sil a prostfedki. Pfedstavuje souhrn manévrd, uderd a dalSich
¢innosti vedenych ve stanoveném prostoru obrany a casu. Je vedena s cilem vycerpat

utocné moznosti nepfitele, rozvratit a zastavit jeho utok.
Sebeobranna situace

Tyka se predevsim laické vefejnosti, kterou nesvazuji zadné pracovni povinnosti, jako
pracovnika PKB a proto mé vice moznosti jak mize v situaci hroziciho Gtoku postupovat.
Nastava v okamziku, kdy ¢lovék brani sam sebe, neboli svilj Zivot a zdravi, Zivot a zdravi

svych blizkych nebo majetek, osobni a domovni svobodu, ale i est.

Nejdulezitéjsim faktem je, Ze se obranna situace, se pro ucely této prace, tyka pouze
pracovniki ptsobicich v profesni obrané. Uvedend charakteristika jednotlivych pojmi neni
jisté bezchybnd, nicméné pro ucely této prace je dostaCujici. Zaveérem je nutné podotknout,
ze pracovnik PKB by se pii vykonu povolani mél dostat pouze do obranné situace.
V piipadé, Ze tato obrannd situace pteroste v sebeobrannou situaci, znamena to, ze zakrok

zasadné nezvladl.

1.2 Rozdéleni obrany

V prvni kapitole byla obrannd situace popsana jako priorita pracovnikii profesni obrany,
proto je nutno tento pojem objasnit, ale i proto, Ze bude pouzivan v celé praci. Obrana je

rozdélena na profesni obranu a sebeobranu.
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1.2.1 Profesni obrana

V profesni obran¢ by méli figurovat pouze organizace a jedinci, ktefi se timto odvétvim
7ivi a odborn¢ se zaméfuji na problematiku s tim to odvétvim souvisejici. Zaméstnanci by
meli byt odborné skoleni a jejich hlavnim motivacnim prostfedkem je finanéni odmeéna.
Hlavnim tkolem profesni obrany je branit pfedevsim zivot, zdravi a majetek ostatnich lidi.

Profesni obranu délime na obranu statu a komerc¢ni obranu.
Obrana statu

Do obrany statu fadime Policii Ceské republiky, Obecni (méstska) policii, Celni spravu,
Vézetiskou sluzbu, Justiéni straz, Tajné sluzby, Armadu Ceské Republiky. Jedna se o
stabilni organizace, financované ze statniho rozpoctu s odpovidajicim technickym
vybavenim nad rdmec profesni obrany a sebeobrany. Plni charakteristické ukoly zaddvané
vladou nebo resortem a brani zajmy statu. Disponuji mimoiadnou pravomoci, zakonnou

ochranou, maji specialni vzdélani a témét vzdy maji uniformu. [2]

Obr. 1: Policie CR [3]

Komer¢ni obrana

Je prioritou primyslu komeréni bezpe€nosti, ktery je zastoupen soukromimi
bezpecnostnimi sluzbami a zivnostniky. Zpravidla jde o variabilni organizaci, ve které je
hlavnim cilem obchodni Gspéch. Je z velké €asti tvofena soukromim sektorem, ve kterém
prevazuje predev§im ochrana majetku. Jak uz bylo zminéno v tvodu, pracovnik je
motivovan piedev§im finan¢ni odménou, ale jeho motivace muze jit i dal, naptiklad

Vv ptipad¢€, ze své zaméstnani bude brat jako poslani. Pracovnik PKB maé stejnd prava a
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povinnosti jako kazdy prosty obcan. Je zvykem, ze urcité pracovni pozice nosi stejnokroj.

[2]

SECURITY sECUH"’y SEcum

Obr. 2: Security [4]

1.2.2 Sebeobrana

vvvvv

branit predevsim sebe, neboli svlij zivot a zdravi, Zivot a zdravi svych blizkych nebo své
zajmy a hodnoty, pfed neopravnénym utokem clovéka ve vyjimecnych ptipadech naptiklad
zvitete. V sebeobrané¢ mlZe obrance vyuzit vSech prostfedkli a moZnosti, které v profesni
obran¢, nejsou mozné. Je mozno pomoci 1 cizi osobé&, kterd je vytavena neopravnénému
utoku. Sebeobrana je zaméfena predev§im na ¢lovéka jako jednotlivce, i proto je jeho

motivace mnohem vyssi, nez u pracovniki profesni obrany. [2]

Obr. 3: Sebeobrana [5]
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DRUHY OBRANY

PROFESNI OBRANA SEBEOBRANA

Clovék v rimci sebeobrany
V ramci profesni obrany pracovnici primdrné brini nebo chrani zajmy e . ..
primarne brani nebo chrani
hodnoty nékoho jiného. L e o
A nodnoty nekoha jmetn sebe i sve blizkeé,

V svoje zijmy a hodnoty.
m ﬁ

OBRANA STATU KOMERCNI {}
B S — — N —

1.  Stat a jeho zajmy 1. Obchodni uspéch 1. Osobni zajmy

2. Uzemi, zfizeni, pofadek, pravo 2. Primamé chrani majetek 2. Zivot, zdravi, majetek, svoboda
3. Za plat (ze statniho rozpoétu) 3. Zaplat (dle smlouvy) 3.  Motivace vyssini hodnotami

4. ACR.PCR.OP, TS.JS. VS 4. PKB (5BS. zivnosti) 4.  Obcan (jednotlivec)

5. Specidlni zakonné normy 5.  Prava bézného obéana 5. Prava bézného ob&ana

Profesni obrana a sebeobrana se mohou vzijemné prolinat a dopliovat.

Obr. 4: Druhy obrany [6]

Obrana lze tedy rozdélit na profesni obranu a sebeobranu. Profesni obrana se d€li na
obranu statu a komer¢ni obranu. Jelikoz profesni obrana nebrani vlastni z4jmy ale zajmy
cizi, je motivovana pfedev§im finanéni odménou na rozdil od sebeobrany, kterd je
zamétena na obranu sebe sama. Pro ucely prace je podstatnéjsi profesni obrana a predevsim

potom komer¢ni obrana.

1.3 Popis zptsobi utoku na ¢lovéka

Nasledujici rozdéleni zptsobu Utoku na ¢loveéka vychdzi pouze z mého vlastniho usudku.
Utok na &lovéka mize probihat dvéma zakladnimi zpasoby. Jednim ze zptsobu je fyzicky

utok, druhym zplisobem je jista forma psychického utoku.

1.3.1 Utok na psychiku

Utok na psychiku miizeme rozdélit na verbalni witok a jiné zptisoby utoku na psychiku,

které mohou mit nespocetné mnozstvi podob a variant.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 18

Verbalni utok

Zakladem pachéni verbalnich, nebo také slovnich utokt je utok na prava a svobody obcanii

bez jakéhokoliv pfimého kontaktu s napadenou osobou. [7]

Nejcéastéji zahrnuje slovni napadani pomoci naptiklad vulgarnich slov nebo zvySenim
hlasové interpretace. Verbalni projev je doprovazen jistymi jevy. Touto neverbalni
komunikaci, kterd se zabyvd predev§im zkoumdani lidského hlasu, se nazyva,
paralingvistika. Hraje dilezitou roli v lidské komunikaci, protoZze znaCnym zpiisobem
ovlivituje jeji vyznam a vnimani. Mezi tyto projevy patii naptiklad melodie, hlasitost,
tempo, rytmus, vySka tonu, intonace, plynulost, opakovéni slov, vyraz obliceje, gesta a

dalsi.

Obr. 5: Verbalni utok [8]

Verbalni Gtoky mohou probihat opakované a maji za kol zastraSovat zesméSiovat a
ponizovat. Velmi Casto pfichazeji v ptipadech, kdy ma uto¢nik pocit, Ze sebevédomi toho
druhého je nizké a mlize ho vyuzit. Nékteré slovni utoky tzv. nardzky lze ptejit, ale neméli
by se nechat zajit ptilis daleko. Je velmi dulezité zastavit verbalni atok diive, nez pieroste
ve fyzicky utok. Slovni utoky zpravidla ptredchéazeji dalsim zplsobim utoku nebo jsou
jejich soucasti. Také mohou byt ¢asto doprovazeny napiiklad nicenim majetku a jsou také

velmi specifické pro skupinu pachatelti az davy.
Jiné zpisoby utoku na psychiku

Predstavuje takové chovani, které ma negativni citovy ¢i emoc¢ni vliv na daného jedince.

Zpravidla ma agresor nad obéti fyzickou nebo pocetni prevahu. Podstata psychického
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utoku spociva vesmés v sugesci. Rozeznavame tii druhy sugesce, autosugesce, cizi

sugesce, hypnoticka sugesce.

Obr. 6: Utok na psychiku [9]

,, Cilem vSech sugesci je vniknout do podvédomi a tam zacit piisobit. Pomoci autosugesce

dava vlastni védomi prikaz vlastnimu podvedomi. ©“ [10]

Varianty psychického utoku jsou velmi riizné, stejné jako metody, kterymi je tento zptisob

utoku provadén. Nékteré z forem psychického ttoku:

Jedna se o cilené vyhruzky, které jsou interpretovany jistym zpusobem chovani
¢1 jednani a slouzi k vyvolavani strachu. Jde o vyvolavani situace, kdy obét’ ma
témef stale pocit strachu, coz muze téz plsobit trvaly stres a psychické ubliZeni.

K tomuto ucelu slouzi nejcastéji posturika, gestika, mimika a proxemika.

Ptikladem miizu uvést situaci, kdy bude osoba, na kterou je vyvijen psychicky
natlak opakované pronasledovana skupinou osob naptiklad, v dobé kdy bude
vyzvedavat déti ze Skolky. Tato skupina osob nemusi ani mluvit, pouze bude za
pronasledovanou osobou chodit a viditelné€ ji pozorovat. Podle zédkona se tato
skupina nebude dopoustét ni¢eho protipravniho, nicméné toto jednani bude mit

na pronasledovanou osobu negativni ucinek.

Utok na psychiku miize probihat i pfes majetek. Jedna se o Gitok na hmotné véci,

formou poskozeni, zniceni nebo odcizeni. Utoky mohou piichazet opakovang.
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Ptikladem mohou byt profezané pneumatiky na auté, rozbita skla, okna,

zhatstvi, vloupani do bytu atd. Ve se miize dit opakovang.

Tyto formy psychického utoku jsou zpravidla provadény z konkrétnich divodii. Nejcastéji
jde o to donutit konkrétni osobu ke spolupraci. Divody mohou byt nejrizné;si, napiiklad

odvolani vypovédi, ptidéleni velké pracovni zakazky a podobné.

1.3.2 Fyzicky utok

Lze tici, ze se jednd o fyzicky utok, kdyz jeden clovék pouZzije nasili proti druhému
clovéku, se zjevnym zdmérem poskodit ho a to zplsobenim fyzické bolesti, té¢zkym

ubliZenim na zdravi nebo zabitim.

»Odborna literatura pojem ,nasili“ definuje kupr. jako , zlé nakladani, télesné utoky,
pohriizky obdobnym ndsilim, nebo jednani, které pusobi ujmu na fyzickém, sexudlnim nebo

psychickém zdravi. © [11]

Jedna se o zplsob agrese vyvolané ¢lovékem proti jinému ¢lovéku. Jde tedy o Ciny, které u
obéti vyvolavaji strach a nuti ji délat néco, co nechce, anebo obéti brani délat néco, co
chece. Strach vyvolava jistou moc, prostiednictvim které muze nésilnik urovat chovani

obéti. [11]
Fyzicky Gtok mize mit za nasledek naptfiklad pohmozdéniny, vyrazené zuby, zlomeniny,
poranéni vnitinich organt, otfesy mozku a dokonce i smrt.

Moznosti fyzického utoku

e bez pouZiti zbrané - K boji se vyuziva pouze lidské télo a jeho Casti, jako jsou
paze, nohy, hlava a trup. Lze pouzit tderové techniky, podmety, Skrceni, paky,

piehozy atd. NepouZzivaji se zddné technické podplrné prostredky.


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=cs&langpair=en%7Ccs&rurl=translate.google.cz&twu=1&u=http://www.mamashealth.com/head/concussion.asp&usg=ALkJrhhoZ4l8DGgdFwTXGMzwzE4UMQONMg
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Obr. 7: Fyzicky utok [12]

e s pouzitim zbrané - mluvime-li 0 zbrani, jedna se o podptrné prostiedky, které
lze charakterizovat jako, nastroj, predmeét ¢i zafizeni pfizpusobené k vyvolani
ranivého u¢inku na Zivy organismus.[13] ,,.Zbrani je jakykoliv predmét, kterym

Ize ucinit utok proti télu diiraznejsim. * [14]

Obr. 8: Utok se zbrani [15]
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Fyzicky utok s pouzitim zbrané¢ muze probéhnout dvéma zpusoby. Miize dojit k pfimému
kontaktu s obrancem (obusek, paralyzér atd.), nebo napadeni bez piimého kontaktu
S obrancem (vystiel, pouziti obranného spreje, hod nozem atd.) Mimo klasické zbran€, zde

fadime 1 zbran€ improvizované.

Vyse uvedené zpusoby utoku byvaji velmi Casto ve vzajemné kombinaci. Velka cast
konflikti zacind verbalnim utokem, ktery pferoste v utok fyzicky se zbrani nebo beze
zbrang. Miize se stat, ze fyzicky utok pfijde bez jakéhokoliv varovani a verbalni

komunikace. V tomto ptipad¢ se jedna o piepad.

1.4 Zpusoby FeSeni obranné situace

Zpisob feSeni obranné situace jistym zpisobem ovliviiuje také jeji gradovani, proto je
zapotiebi tuto problematiku uvést. Lze na ni nahlizet ze dvou hledisek. Jedno z hledisek je
podle odbornosti, to je rozdéleno na odborné a laické feSeni obranné situace. Druhé
z hlediska kontaktu. To je rozdéleno na bezkontaktni feSeni obrané situace a feSeni z

hlediska fyzického kontaktu.

1.4.1 Podle odbornosti

Kazda spole¢nost projevuje zdjem o vysoce odborné kvalifikované specialisty, proto se
také kazda spolecnost snaZi vychovéavat odborniky a specialisty ve svém oboru. Nepletme
si ale odbornost se vzdélanim, mohou se do jist¢ miry prekryvat, ale nejsou totozné.
Odbornost nés predurcuje diky svym specifickym znalostem v ur¢itém smeéru, k vykonu
pouze jisté konkrétni Cinnosti. Lze tedy fici, Ze Clovek, ktery zvlada kazdy aspekt v dané

profesi je odbornik, jeho opakem je potom laik.
Laické FeSeni obranné situace

Pti feSeni obranné situace laickym zplisobem, se vyuzivaji vrozené vlohy, jako jsou vyska,
hmotnost, muskulatura, vzhled, agresivita, vlohy k pohyblivosti, chladnokrevnost a dalsi.
Jedna se o dispozice, které jsou ziskany jiz pii narozeni, genetickym preddnim a nemliZzeme
je zadnym zpusobem ovlivnit. Stejné tak jako zékladni pudy, jako jsou pud hladu, zizné,
bolesti, sebezachovy, matetsky, sexudlni, které jsou uréitou vrozenou hnaci silou

k ¢innostem, tak rozdily v prozivani stresu, nebo emoci jako jsou strach, uzkost atd., jsou
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dany temperamentem — vrozenou slozkou osobnosti a biologickym zakladem, ktery se v
prubéhu zivota vétSinou sam pfili§ neméni.

Vychovné prostiedi je dalSim z faktorti ovliviiujici chovani a postup v obrannych situacich.
Je na prvni pohled jasné, ze ¢lovek, ktery je vychovavan v mirumilovném prostiedi, je
veden Kk respektovani norem, tcté ke zdravi a zivotu bude postupovat jinak nez ¢lovek,
ktery je naopak vychovavan v agresivnim prostiedi bez respektu a ucty k zakladnim

spolecenskym norméam, zdravi a Zivotu.

Pti laickém feSeni obranné situace Ize také vyuzit odpozorovanych zpisobi jako je odchod,
nefeSeni situace, agresivita, kiik a hadky, nasili a jiné zplsoby feSeni. Také lze vyuzit
schopnosti, které jsme ziskali prozitim urc¢ité udalosti, napf. napadeni a prozity strach, ale i
véci naprosto vSedniho Zivota, které neovliviiujeme, pouze se v naSem podvédomi jakym si

zpusobem ukladaji a do jisté miry nas i ovliviiuji. [6]
Odborné reSeni obranné situace

Pii odborném feseni obranné situace se jde predevsim o ziskané schopnosti. Casto jsou
oznacovana jako vlastnosti osobnosti, které davaji ptedpoklad pro vykondvani urcité
¢innosti. Schopnosti nejsou vrozené, ale vznikaji a rozvijeji se na zakladé vrozenych vloh.
Mezi ziskané schopnosti 1ze zahrnout vSe, co se ¢loveék naucili a prozili od narozeni do

soucasnosti.

Obr. 9: Osobni strazce [16]
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V tomto ptipad¢ jsou hlavni schopnosti, ve kterych jde o cilené uceni se urcitych znalosti a
dovednosti ke zvladani obrannych situaci. Pravidelnym a poctivym cvicenim si miize
Cloveék osvojit urCité reakce, které pak provadi naprosto instinktivné bez ptremysleni.
Ziskané schopnosti hraji znacnou roli v tom, jak vnitiné ¢loveék zachazi se stresem. V
piipadé ze béhem zivota ziskal vhodné schopnosti pro boj se strachem ¢i stresem, ale
taktéz taktické a technické dovednosti, pak ziska v ohrozeni rovnovahu mysli, coz je

dilezitym predpokladem pro zvladnuti v8ech obranych situaci. [17]
Pti odborném feseni bojové situace miizeme uplatnit tfi bojové formy:

e Bojovy systém - jedna se o velice ucinné a ucelné metody likvidace
realného protivnika v realné bojové situaci. (Systema, Krav Maga, Musado,
Street Fighting ...)

e Bojovy sport - jako kazdy sport, maji jasn¢ stanovena pravidla a cile.
(Karate, Kick Box, Tae Kwon Do, Box, Judo, Serm, Muay Thay, ...)

¢ Bojové uméni - bojova uméni jsou takové styly boje, které¢ maji vlastni
zakladatele, historii a tradici. (Wu Shu, Kung Fu, Win Tsun, Hapki Do,
AiKiDo, Nin Ju Tsu, ...)

1.4.2 Z hlediska fyzického kontaktu

Jeden z péti smysld je hmat, ten je na rozdil od ostatnich smysli rozprostfen pomoci
malych ¢idel po celém téle. V ptipade dotyku ¢i stisku téchto €idel, pfenesou nervy impulsy
do mozku, mozek tyto impulsy vyhodnoti, a my vniméme, Ze se nas dotklo néco teplého ¢i
studeného, tvrdého nebo mékkého. To ndm plsobi bolest ¢i potéSeni a podle toho

posuzujeme, zda je dotyk milujici nebo neptatelsky. [18]

Bezkontaktni FeSeni obranné situace

Jedna se o takovy zplisob feSeni obranné situace, pii kterém nedochéazi k zadnému
fyzickému kontaktu mezi obrancem a uto¢nikem. Tento zpiisob feSeni obranné situace je
V podstaté pouzivan kazdodenné, aniz by si to ¢loveék uvédomoval, protoze je to bézny a

pfirozeny zpusob jak predejit konfliktu.

Pfi bezkontaktnim feSeni obranné situace je tieba vychazet predevsim z taktickych zasad,

které se v podstaté prolinaji vSemi fazemi obranné situace. V profesni obrané¢ budou



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 25

pouzity jiné taktické zasady nez v sebeobran¢. Podle gradovani obranné situace

pfi bezkontaktnim feSeni se daji uplatnit tyto faze:

Prevence
Odchod
Dohoda

Hrozba

Vsechny tyto faze budou podrobné rozvedeny v kapitole ¢islo tfi, proto se jimi tato
podkapitola nebude blize zaobirat. Za zminku ovSem stoji, ze velkou roli pfi
bezkontaktnim feSeni obranné situace hraje komunikace. Ta miize hrat podstatnou roli pfi

dohodé€ i1 hrozbé.
Kontaktni FeSeni obranné situace

Jednd se o takovy zplsob feSeni obranné situace, pii kterém dochazi k fyzickému
kontaktu mezi obrancem a utocnikem, at’ uz piimo nebo nepifimo. Kontaktni feSeni
obranné situace se vyuziva nejcastéji v piipad€ fyzického utoku nebo pii zadrzeni.

Kontaktni zptisob mizeme rozdélit na ochrannou a obrannou variantu.

e Ochranna varianta — je takovy zptsob ochrany, ktery vyuziva ochrannych
prvkl a predmétil, které slouzi k ochrané Zivota a zdravi obrance. Jedna se
spiSe o pasivni prvky ochrany, jako jsou zamky, kryty, vesty, rukavice,

helmy, $tity a dalsi. Jedna z alternativ je také vzdat se.

e Obranna varianta — je takovy zplsob obrany, ktery vyuziva obranych
prvki a predméth, které slouzi k vyvolani ranivého Gc€inku na téle uto¢nika.
Podle taktickych zasad je vhodné volit pfedméty a prvky s vétsi distancni
vzdalenosti. Podle vzdalenosti potom muizeme uplatnit napiiklad stfelnou
zbran, vrzeny predmét, sprej, uderova zbran, niz, kopy, udery, atd. Lze fici,

Ze se jedna o aktivni zptisob obrany. [6]

Pti gradovani obranné situace by méli nastoupit nejdiive bezkontaktni faze obranné situace

a az poté by méla nastoupit kontaktni fdze. Na gradovani obranné situace ma vliv
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predevsim, zda je feSena odbornym nebo laickym zptisobem. Pii odborném feSeni obranné
situace by mél cloveék presné¢ veédeét, jak ma postupovat a mit celou dobu situaci pod
kontrolou. Pro pracovnika PKB by mél pfistupovat k feSeni obranné situace pouze

odbornym zptsobem.

1.5 Pravni prostredi upravujici problematiku gradovani obranné

situace

Znalost zakonu tykajici se této problematiky je nedilnou soucasti profesni obrany, ale i
laické vetejnosti. Vybér zakoni je zuzen pouze na ty, které urcitym zplisobem upravuji
problematiku obranné situace. Je dilezité znat své moznosti a povinnosti, aby se ¢lovék
vlastni neznalosti nedostal mimo meze téchto zakonti. Znalost této problematiky oObjasniuje
a vymezuje, moznosti, povinnosti a svym zpusobem zvysuje kvalifikaci, pracovnikti PKB.

Nasledujici vycet zakont je pro danou problematiku dostacujici.

1.5.1 §29 trestniho zakona ,,Nutna obrana“

., Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na zdjem

chraneny trestnim zakonem, neni trestnym cinem.

Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérena zpiisobu utoku. *“ [119]

Obr. 10: Nutna obrana [20]
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Zakladni charakteristika:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Jedna se o utok ¢loveéka, ve vyjimecnych ptipadech zvifete postvaného ¢lovekem.

Utok probiha na zajem chranény zakonem. (Zivot, zdravi, svoboda, majetek, &est, ale i
zajmy nékoho jiného).

Utok piimo hrozi nebo trvé, jedna se o utok, ktery ma bezprostiedné nastat, neni tieba,
aby uz zacal, neni tieba cekat na 1. Gder (obrana mtize bezprosttedné piedchézet titoku)
Nutnd obrana neni pfipustnd proti pfipravovanému utoku, ktery jesté¢ bezprostfedné
nehrozi, ale také proti utoku, ktery jiz skoncil.

Obrana musi byt v podstaté nepfimétena, intenzivnéjsi nez utok, jinak by nebyla G¢inna
a neméla by smysl, ale nesmi byt na prvni pohled jasné, Ze obrana k odvraceni utoku

nebyla potiebna v takové intenzité. Uto¢nik nese odpovédnost za nasledek obrany.
Nejucinngjsim prosttedkem je stdle moznost branit se. K obrané lze vyuzit
improvizovany prostfedek, obranny sprej, zbran, atd.

Je tieba davat pozor na déti, hendikepované a nemocné. Déle pak na osoby pod vlivem

navykovych omamnych latek nebo momentalné rozrusené. [6]

1.5.2 §76 odst. 2 trestniho Fadu ,,ZadrZeni osoby podezielé ze spachani trestného

¢inu*

,,Osobni svobodu osoby, ktera byla pristiZzena pri trestném cinu nebo bezprostiedné pote,

smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisténi jeji totoznosti, k zamezeni utéku nebo k

zajisteni ditkazii. Je vsak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu organu, prislusnika

ozbrojenych sil miize téz predat nejblizsimu utvaru ozbrojenych sil nebo spravci posadky.

Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nékterému z uvedenych orgdanit omezeni

osobni svobody bez odkladu oznamit. *“ [21]

Podminky:

1) Piistizeni osoby pfi:

., TRESTNEM CINU (dle trestniho zdkona)

o krddez, loupez (hodnota nad 5.000,- Kc)
e véci odcizené z téla (kapsarstvi) [6]
o vniknuti, vloupani (pozemek, byt, soukromy prostor)

e nasili (napadeni, niceni, ohroZeni, zanedbani, omezovani svobody)



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2013 28

PROTIPRAVNIM JEDNANI (dle prestupkového zdkona)
o drobné kradeze (hodnota nizsi nez 5.000,- K¢)

e obcanské souziti (ruSeni, niceni, znecisténi, vniknuti, omezovani) “ [6]

Obr. 11: Zadrzeni pachatele [3]

2) Bezprostiedné po zadrzeni piedat osobu Policii CR, nebo ji kontaktovat a sdélit ji
informace o:
o  Mistu
e  Duvodu zadrzeni
e Kdo byl zadrzen (muz, Zena, pocet)
o Formé zadrzeni

o Zraneéni* [6]
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PristiZeni pfi protipravnim jednani

|

FORMA ZADRZENI - BEZKONTAKTNI
» Nafizeni s vysvétlenim
» Komunikatni lest
» Slovni hrozba
» Omezeni v pohybu zastoupenim dnikové cesly podezielého
» Zavieni (uzamknuti) v mistnosti (automobilu, atd)
» ZadrZyjici demonstruje ocdhodlani a pouZiti sily na véci
» Hrozba pouziti zhrané
» Kombinace uvedengho

Predani Policii
Reakce pachatele pfi zadrZeni R nebo
Ladrzeny spolupracuje L__p informovani a
Zadrzeny nespolupracuje, ale nedtodi vyCkani do
Zadrzeny nespolupracuje a ttoéi pfilezdu hlidky.

|

ZPUSOB ZADRZENI - KONTAKTNI
Omezeni pohybu s dotykem podezfelého
VyuZiti drzeni (uchopeni, atd)
Nasazeni zadZovaci a odvadéci fechniky
PouZiti porazy, doery, paky a dalsi techniky k zadrZeni
Demonstrace odhodlani a pouéiti sily na 1 ze zadriovanych
{ttoénik)
Mirnéisi formy pouZiti zbrané
PouZiti zhrané (naof vysiiel)
Fodezielého je moiné spoutat
Kombinace bezkontaktniho a kontaktniho zpdsobu zadrZeni

|

Pfedani Policii GR, nebo jeji informovéni a vyékani do pfijezdu hiidky.

Obr. 12: Postup pro zadrzeni pachatele [6], upravil Vagner 2013

ZPUSOBENI SKODY PODEZRELEMU
Pti zadrzovéni je moZné podezielému zpisobit Skodu na majetku nebo na zdravi. Tato

Skoda musi odpovidat ¢inu podezielého.
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1.5.3 §150 Neposkytnuti pomoci

., Kdo osobe, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo jiného
vazneho onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro

sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dve léta.

Kdo osobe, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo vazného
onemocnéni, neposkytne potrebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povinen
takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na tri léta nebo zakazem

¢innosti. ““ [19]

Obr. 13: Poskytnuti prvni pomoci [22]

Zptsob pomoci zaleZi na konkrétnim ptipadu a na moznostech osoby, kterd by méla pomoc
poskytnout. Prvni pomoc je obrance povinen poskytnout i v ptipad¢, kdy toto zranéni pii
uplatiiovani prava sam utocnikovi zpisobil. Také je povinen v pfipadé nutnosti zajistit
1ékatskou pomoc. Pokud tak neucini, vystavuje se nebezpeci spachani trestného ¢inu. Dale
je obrance povinen (obzvlasté, dojde-li k usmrceni osoby) informovat o této skute¢nosti
organy Policie. Povinnost poskytnout pomoc nema ten, kdo by poskytnutim takovéto
pomoci sam sebe nebo jiného vystavoval v nebezpeci, ale to ho nezbavuje povinnosti

poskytnout pomoc jinym zptisobem. (napf. alespon piivolat jinou pomoc). [23]
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1.5.4 §28 trestniho zakona ,, Krajni nouze“

,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému

trestnim zakonem, neni trestnym cinem.
Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvradtit jinak
anebo zpisobeny nasledek je ziejmé stejné zavazny nebo jesté zavaznéejsi nez ten, ktery

hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset. [21]

Obr. 14: Krajni nouze [24]

Nebezpec¢im jsou chapany naptiklad piirodni Zivly, katastrofy, vyvolani technickymi
nedostatky, volné pusténé nebezpecné zvite atd. Pokud existuje jen jedind moznost, ktera
by mohla zmirnit nasledky krajni nouze, musi byt tato moznost vyuzita, ale to pouze za
predpokladu, ze Skoda zptisobend pii odvraceni nebezpe¢i musi byt mensi nez ta, ktera
hrozila. Pracovnik PKB se do krajni nouze mize dostat jen velmi zfidka, proto nebude tato

problematika podrobnéji rozebirdna.
1.5.5 §31 — pripustné riziko

,, Trestny ¢in nespdcha, kdo v souladu s dosazenym stavem poznani a informacemi, které
mél v dobé svého rozhodovani o dalsim postupu, vykondva v ramci svého zaméstnani,
povolani, postaveni nebo funkce spolecensky prospésnou cinnost, kterou ohrozi nebo
porusi zdjem chranény trestnim zdakonem, nelze-li spolecensky prospésného vysledku

dosdhnout jinak. [19]
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Nejde o pripustné riziko, jestlize takova cinnost ohrozi Zivot nebo zdravi clovéka, aniz by
jim byl dan k ni v souladu s jinym pravnim predpisem souhlas, nebo vysledek, k nemuz
sméruje, zcela zrejmé neodpovida mire rizika, anebo provadeéni této cinnosti ziejmé
odporuje pozadavkiim jiného pravniho predpisu, verejnému zajmu, zasadam lidskosti nebo

se prici dobrym mraviim.* [19]

Tyka pracovniki PKB, ktefi by méli vzhledem Kk charakteru svého povolani s timto

piipustnym rizikem pocitat. Pfipustné riziko je uvedeno pouze pro vétsi piehlednost.

Z vyctu vyse uvedenych zakond je, pro obrannou situaci a pracovnika PKB nejdilezitéjsi
§29 trestniho zakona ,Nutna obrana“ a §76 odst. 2 trestniho fadu ,,ZadrZeni osoby
podezielé ze spachani trestného Cinu®“. Z tohoto diivodu smétovala pozornost piredevsim
k témto zakonim. Slo o to je co nejvice zjednodusit a objasnit jejich obsah, tak aby byli co

nejvice srozumitelné pro ucely této prace.

Po shrnuti celé kapitoly, lze fici, ze obranna situace je zalezitosti profesni obrany do, které
zcela jisté patii i PKB a jeho pracovnici. Proto musi kontaktni i bezkontaktni feSeni
obranné situace u pracovnika PKB probihat odbornym zplsobem. To znamend, Ze pii
gradovani obranné situace vzhledem ke svym povinnostem nemiize vyuzit takovych
moznosti, které je mozno vyuzit V sebeobranné situaci. Pracovnik PKB musi byt pfipraven
na vSechny formy tutoku, at uz se jedna o fyzicky, psychicky nebo jejich vzajemnou
kombinaci. Pfi svém pocinani by se mél drzet pfedev§im v mezich urCenych v §29
trestniho zédkona a pfi zadrZeni pachatele §76 odst. 2 trestniho fadu. Tato kapitola méla
pfedevSim objasnit, koho se problematika gradovani obrané situace tyka, jak je k ni tieba

pristupovat a jaké zakony ji upravuji.
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2 SPECIFIKACE JEDNOTLIVYCH FAZI OBRANNE SITUACE A
MOZNOST JEJICH POSTUPNEHO GRADOVANI

Tato kapitola feSi samotnou problematiku gradovani obranné situace. Jejim tkolem je
stanovit jednotlivé faze obranné situace z pohledu obrance v podminkach profesni obrany a
podrobné je charakterizovat. VéEtSina pojmu, které hodlam uvést, jsou vSeobecné znamé
pojmy, které ptizplisobim gradovani obranné situace. Jednotlivé faze pro gradovani
obranné situace jsou stanoveny takto: Prevence, Odchod, Dohoda, Hrozba, Boj, Zadrzeni
pachatele a feseni nasledkt. Tyto faze jsou zakladnim pilifem této problematiky. Jednotlivé
faze negraduji jen mezi sebou ale 1 sami osob&. Kazda z fazi se sklad4 z dalSich postupd,
které jsou jeji soucasti. Tyto postupy v podstaté graduji jen mezi sebou uvniti jednotlivych
fazi. Jednotlivé postupy budou v této kapitole stanoveny a charakterizovany. Pro lepsi

prehlednost budou u vétSiny fazi a postupti uvadény priklady.

2.1 Prevence

Prevence pochazi z latinského slova praevenire, neboli pfedchazet. Je nejdulezitéjsim
ukolem pifedevsim fyzické ochrany osob a majetku. Tento termin je velmi rozSifeny ve
zdravotnictvi a v souvislosti s drogovou scénou. Nicméné lze tuto terminologii jednoduse
prevést do této problematiky. Prevence je soubor intervenci, jejichZ cilem je predchézet,
zamezit ¢i snizit vyskyt nezadoucich jevi, jako jsou nasili nebo nejriznéjsi druhy
konfliktd. Snazi se zajistit ochranu adekvatnimi prosttedky pied dopady téchto

nezadoucich jevi. [25]

Obr. 15: Ziletkovy drat [26]
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RozliSujeme tfi druhy prevence:

Primarni prevence - hleda pfedpoklady, podminky a pfi¢iny nezadoucich hrozeb,
jimz je tfeba zabranit, a hled4 zptasoby, jak jim piedchdzet nebo se na n¢ pfipravit.
Primarni prevence, je velmi rozsahly pojem. Zacind jistym vzdélavanim sama sebe
v dané problematice a ucenim se taktickych a technickych zasad. Naptiklad
komunikace a jednani s agresivnimi lidmi, sdéleni dals$i osob& o svych planech a
pocinani, pravideln¢ kontaktovat dohledové poplachové a piijimaci centrum (dale
jen DPPC), vyhybat se rizikovym mistim, zabezpeCeni domacnosti, a podobné.
Dal$i moznosti je posileni fyzické zdatnosti pomoci néjakého bojového sportu,
umeéni nebo systému (dale jen BSUS). Pofidit obranny prostfedek a naucit se S nim
zachézet, ale také zhotoveni zbrojniho prikazu atd. jsou dal§imi moznostmi.
Vsechny tyto kroky svym zplsobem pfispivaji k posilovani psychické stability a

pfipravuji daného jedince na feseni konfliktnich situaci. [25]

Sekundarni prevence - se snazi nezadouci jevy v€as zachytit a branit jejich rozvoji
prohlubovani, Sifeni a pfetrvavani. Jedna se o rozhodovaci proces, ve kterém se
hodnoti mira rizika a stanovuje nejvhodné&;si postup. Tento rozhodovaci proces je
zpravidla otdzkou vtefiny. Sekundarni prevence vychazi z nau€enych technicky,
taktickych prvkit z primarni prevence a aplikuje je v praxi. M¢la by se prolinat
vSemi fazemi a jistou mirou ovliviiovat cely pribéh gradovani obranné situace.
V podstaté jiz uplatnéni odchodu, dohody nebo hrozby je samo o sob¢ preventivni
¢innost. Kazdy obranciv postup v ostatnich fazich by se mél fidit patficnym

postupem z faze Prevence.

Tercialni prevence - se snazi zabranit opakovani, nezadoucich jevii. Redukovat
miru rizik spojenych s konkrétnimi hrozbami, tak aby se piisté neopakovali. Jde o
to vyhodnotit situaci, ponaucit se z vlastnich hyb a ud¢lat dalsi opateni k tomu, aby
se tyto chyby, uz neopakovali, jako je naptiklad Gprava tréninku a podobné, ¢imz se

opét vraci do primarni prevence. [25]

Jednotlivé postupy jsou stanoveny takto:

Zabezpeceni prostoru mechanickymi a technickymi prostredky — jednd se o

zabezpeceni prostoru napiiklad pomoci vrcholovych zabran, bezpecnostnich dvefi, zamkd,
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oken, kamerového systému, detektorti pohybu, detektory rozbiti skla a mnoho dalSich. Tuto

problematiku fesi projektovéani zabezpecovacich systémd.

Sdélit své zaméry dalsi osobé — tim je mySleno napiiklad: sd¢lit kolegovy odchod na
pravidelnou obchuizku; kontaktovat dohledové pfijimaci a poplachové centrum (dale jen
DPPC), o vyskytu udalosti, kterou je tfeba provéiit atd. MEl by se také sdélit

predpokladany ¢as pro zvolenou ¢innost. Ne vzdy je tento postup mozny.

Vyhybat se rizikovym mistim — pro laickou vefejnost to znamena vyhybat se vSem
mistim, kde mtze pfijit hrozba fyzického utoku. Naptiklad parky v noci, nechvalné zndmé
no¢ni kluby, opusténa mista atd. Pracovnik PKB ¢asto na rizikovych mistech pracuje, proto
se jim zcela vyhnout nemuze, ale nemél by se naptiklad pohybovat vyklenkd, vrat, rohti
budov, v noci se vyhnout Clenitym mistim s hlubokymi stiny atd. Tato mista miZzeme

oznacit jako rizikova.

Privolat pomoc — jedend se o pfivolani kolegy, Policie CR, ale i kolem jdoucich nebo

ptihlizejicich, aby pomohli zvladnout danou situaci.

Uplatnéni bezkontaktniho zpiisobu FeSeni obranné situace — bezkontaktni zplsob
feSeni obranné situace jiz byl popsan v prvni kapitole, proto tento postup nebudu dale

rozebirat, jen zminim moZnosti uplatnéni Odchodu, Dohody, Hrozby.

Uplatnéni taktickych a technickych zasad boje se zbrani a beze zbrané — zde se jedna
napiiklad o udrZovéani si dostatecné vzdalenosti, blokovani zrakovych vjemu, pouZiti
vyhodnéjs$i zbran€ piedmétu, odvedeni pozornosti, pouzivani jednoduchych rychlych
technik atd. Resi i postupy, pro zadrzeni pachatele. Touto problematikou se zabyvaji
piedevsim BSUS.

Spoluprace s organy ¢innymi v trestnim Fizeni — timto je mySleno uvédomeéni Policie
CR a spoluprace sni predeviim pii zadrzeni pachatele. Také zde miaZeme zafadit
poskytnuti prvni pomoci a pfivolani zéchranné sluzby. K témto postupiim je tieba
pristoupit prfedevsim, abychom splnili zakonné povinnosti a vyhnuli se ptipadnému stihani
za strany policie.

V tomto podani je prevence svym zpusobem okruh, ktery se to¢i dokola. S primarni

prevence jede do sekundarni, kde se aplikuje v jednotlivych fazich. Poté vstupuje do

terciarni prevence, kde dojde k vyhodnoceni, které se aplikuje zpét do primarni prevence.
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Prevence je velmi rozsahly a komplikovany pojem a pracovnik PKB je sdm o sob¢ jeho
soucasti. Je velmi diilezitou fazi obranné situace protoze se prolina do vSech ostatnich fazi.
Veskeré jednani v obranné situaci by mélo vychazet z prevence. V kazdé fazi lze prevence
uplatnit jinym zplsobem a je vzdy na pracovnikovy PKB do jaké miry bude
K preventivnimu jednani v jednotlivych fazich pfistupovat. Jednotlivé postupy pro fazi

prevence byly stanoveny takto:

e Zabezpeceni prostoru mechanickymi a technickymi prostiedky

o Sdélit své zaméry dalsi osobé

e Vyhybat se rizikovym mistim

e Pfivolat pomoc

e Uplatnéni bezkontaktniho zplisobu feseni obranné situace

e Uplatnéni taktickych a technickych zasad boje se zbrani a beze zbrané

e Spoluprace s organy ¢innymi v trestnim fizeni

2.2 Odchod

Termin odchod v tomto piipadé znamenad opusténi mista ¢i prostoru, kde hrozi riziko

utoku.

K tomu nejcéastéji slouzi zptisob pozemniho pohybu, ktery se u nas vyvinul v pribéhu
evoluce a tim je chlize nebo béh. Jednd se o pohyb vyuZzivajici opory spodnich koncetin.

Rozdil mezi chiizi a béhem je v tom, ze pii chizi je alesponi jedna noha ve styku se zemi.

[27]

Obr. 16: Odchod
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Odchod je idedlnim feSenim pfedevsim pro laickou vefejnost. Pro pracovniky PKB ktefi
jsou vazani na urcity prostor, pfichdzi moznost zvolit odchod hned v pocatku obranné
situace, pouze V pripadech, kdy by jeho zasah nemél Zadny obranny efekt a naopak by se
vystavil nepfiméfenému riziku. Dal$i moznosti kdy miize pracovnik PKB zvolit odchod je
Vv piipad¢ Ze nezvladne bojovou situaci, ve které ma uto¢nik prevahu. V této situaci jiz neni
odchod tak jednoznacnou zalezitosti, ale je tieba, aby se pro n¢j naskytli vhodné podminky.
K odchodu se lze uchylit i po dohod¢ ¢i hrozbé pokud je to mozné. Je zapotiebi pfi

odchodu zvolit dostate¢nou vzdalenost od rizikového mista.

Tab. 1: Pét zon vzdalenosti [28]

Vzdalenost v [28] Zona Utoénik
0az15 velmi nebezpecna zona uto¢nik musi udélat 0 — 2
kroky
1,5az5 nebezpecna zona utoc¢nik se rozhoduje, zda
zautoci
5az 10 vse nasveédCuje stietu uto¢nik hleda dobrou
vychozi pozici
10az 15 napadeny tusi nebezpeci utocnik sleduje cil,
vymysli zptisob utoku
15 az 20 zOna prevence uto¢nik vybiré cil

Moznosti gradovani jsou stanoveny takto:

Zrychleny odchod — je provadén béznou chuzi, po trajektorii, ktera je bez prekazek, které
by stézovali pronasledovéani. Pro obrance je tento zplsob opusténi mista v podstaté

ptirozeny. V praméru je rychlost tohoto pohybu od 3.6-5.4 km/h.

Zrychleny odchod — je provadén zrychlenou chizi, az klusem po trajektorii, kterd je bez
prekazek, které by stézovali pronasledovani. V pruméru je rychlost tohoto pohybu od
5km/h — asi 8 km/h.

Uték — je provadén formou béhu, po trajektorii, ktera je bez znatelnych prekazek, které by

stéZovali pronasledovani. Rychlost tohoto pohybu zavisi na fyzické zdatnosti daného

jedince. Clovék miize dosahnout maximalni rychlosti na stometrové trati az 44,72 km/h.
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Tento zplisob je stale kontrolovany a vyzaduje vyvinout znacné usili. Zpravidla je volen pii

pronasledovani obrance.

Uprk — je provadén formou b&hu, po trajektorii s prekazkami, které stézuji pronasledovani.
Rychlost tohoto pohybu opét zavisi na fyzické zdatnosti daného jedince. Uprk je bezhlavy,
az nekontrolovatelny zptsob, pii kterém je nutno vyvinou obrovské fyzické usili. Tento

zpuisob je zpravidla volen pfi intenzivnim pronésledovani obrance.

Pro fazi odchodu byly stanoveny tyto postupy: bézny odchod, zrychleny odchod, utek a
uprk. Pro pracovniky PKB, mimo osobniho strazce, je odchod problematickou zalezitosti.
Je vZdy na konkrétni osobé, aby zvazila mozna rizika a vyhodnotila danou situaci. Tato

faze obranné situace, je v profesni obrané volena az jako posledni moznost.

2.3 Dohoda

Pojem dohoda neni v ¢eském pravnim fadu nikde definovan, ale je povazovan za tzv.
notorietu, coZ znamena, Ze je tento pojem vSeobecné zndmy a kazdy vi, co znamena.

Dohodu miizeme definovat jako souhlasny projev vile obou zGc¢astnénych stran. [29]

Obr. 17: Dohoda [30]

Zde se jedna se o jisty zpusob ustni dohody mezi obrancem a utocnikem nebo skupinou
uto¢nikl. Nejedna se vSak o zddnou pisemnou ani Gstni dohodu, ktera by spliiovala
podminky obcanského zdkoniku. OvSem 1 v tomto pfipadé¢ muzeme fici, Ze je dohoda ,,

(X3

platna pokud sni souhlasi obé strany. Dohoda slouzi jako prostfedek k ptede;jiti
fyzickému utoku. Vyznamnou roli zde hraje verbalni komunikace. Lze vyuzit napiiklad

komunikacni Isti, asertivity atd., soucasti dohody miize byt i piikaz. Nepletme si ovSem
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hrozbu s dohodou. V piipadé, ze pouZijeme napiiklad vétu: ,,Nechte mné nebo zavolam

policii®. Zde se nejedna o dohodu, ale jiz jde o hrozbu.
Jednotlivé postupy jsou stanoveny takto:

Dohoda bez ustupki — utoénik opusti od svého umyslu, pouze za pomoci verbalni
komunikace. Pro obrance to znamena, ze nemusi délat zddné kompromisy, ustupky nebo se

n¢jakym zpisobem omezovat.

Dohoda s astupky — uto¢nik opusti od svého umyslu, diky jistym ustupktim ¢i omezeni, ze
strany obrance. Pro obrénce to znamend, Ze musi jistym zplsobem ,,spolknout hrdost* a
udélat ustupek, ktery v podstaté délat nemusi. Obranci je jistym zpisobem zpiisobena Gjma
¢1 omezeni, které je ovSem pro néj stale pfijatelné;si, nez fyzicky utok. Je na obranci, aby

posoudil jakych ustupkt je zapotiebi a zda na né pristoupi.

Dohoda je spolecensky nejpiijatelngjsi zptisob jak tesit jakékoliv spory ¢i neshody. Dohoda
s Gstupky a dohoda bez tstupkl jsou jediné dva postupy, které jsem pro fazi Dohody
stanovil. Pro pracovnika PKB by méla byt faze Dohody, v ptipadé, Ze je to mozné, vstupni
fazi do obrané situace. Spravna volba verbalniho projevu ve fazi Dohody muze ukoncit

gradovani obranné situace a vyhnout se fazi boje.

2.4 Hrozba

Hrozbu mtizeme definovat jako jev, tikaz, skute¢nost nebo aktivitu, kterd ma v ato¢nikovi
vyvolat jistou miru strachu a odradit jej pfedev§sim od fyzického utoku. Mira hrozby je

dana velikosti mozné skody.

Obr. 18: Hrozba
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Hrozbu mtizeme rozdélit na aktivni a pasivni. Pasivni hrozba muze byt hroziva blizkost
néceho zlého, blizici se nebezpeci plynouci z pfirodnich, fyzickych nebo fyzikéalnich

skutecnosti. Aktivni hrozba plyne z lidského faktoru a miize byt imysIna nebo neumysina.

V této problematice je podstatny zejména vyznam aktivni hrozba imyslna. Jedna se o jisty
druh natlaku, ktery je vyvolan pomoci nejriznéjSich vystrah, pohruzek ¢i aktivit. Ma

uto¢nika znejistit ¢i zastra$it do takové miry, aby upustil od svého timyslu.
Hrozbu charakterizuje:

e motivace
e frekvence uplatnéni

e kriti¢nost uplatnéni [31]

Moznosti gradovani jsou stanoveny takto:

Verbalni hrozba — Vyjadiuje jistou miru odhodlani, ktera lze vyjadrit nejéastéji pomoci
komunikace, ale 1 naptiklad pomoci mimiky, gestikulace a podobné. Jednou z moznosti je
vyvolat u Uto¢nika strach z toho, ze ponese odpovédnost za veSkeré nasledky, které mohou
fyzickym ttokem vzniknout. Tim je mysleno, Ze pfebird odpovédnost za vSechny piipadné
vniklé Skody a ujmu na zdravi. (Pt. ,,Jestli toho okamzité nenechds, tak zavolam policii.*)
Druhou moznosti je vyvolat v Gito¢nikovi strach o svlij zZivot a zdravi. (Pf. Jestli toho

nenechas tak pouziju obusek.)

Demonstrativni hrozba — zde vykonava obrance jistou fyzickou aktivitu, kterd ma za ukol
vyvolat u uto¢nika strach o své zdravi a Zivot. Aby méla spravny psychologicky efekt, je
tteba, aby obrance plsobil velmi sebejisté. MuZe byt realizovana pfedvedenim urcité
bojové techniky nebo pomoci obranného prostredku, ktery musi tto¢nik dobie vidét. Dalsi

moznosti je demonstrace sily na materialu. (Pf. PferaZeni stolu holou pésti atd.)

Kombinace verbalni a demonstrativni hrozby — jde o kombinace vySe uvedenych
hrozeb, které maji u uto¢nika vyvolat strach o své zdravi a zivot. Jedna se o aktivni hrozbu,
ktera je doplnéna vhodnym verbalnim projevem. (Pt. ,, Jestli toho nenechds, tak pouziju ten

obusek.*“ A zaroven s touto vétou prudce Skubnout teleskopickym obuskem, aby vyjel.)

U vsech hrozeb jde v podstaté o jisty druh psychického utoku, ktery ma za kol nahlodat

sebevédomi Utocnika a to do takové miry, aby upustil od svého jednani ¢i umyslu. Hrozba
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je hned po Dohod¢ druhy spolecCensky pftijatelny zptisob feSeni sporti. V obranné situaci je
vhodnéjsi volit nejprve verbdlni hrozbu a az poté demonstrativni nebo kombinaci
demonstrativni a verbalni hrozby. Jednotlivé postupy pro fazi Hrozby byly stanoveny takto:

Verbalni hrozba, demonstrativni hrozba, kombinace verbalni a demonstrativni hrozby.

25 BOj

Zpravidla se jedna o fyzicky boj ¢lovéka proti ¢loveku ve vyjimecnych ptipadech ¢loveka
se zvifetem. Jde o formu konfliktu, ve které¢ jde o zranéni, zabiti nebo ziskani moci nad
protivnikem a to bud’ se zbrani, nebo beze zbrang. V podstaté jde o souhrn fyzickych a
dusevnich reakci. Boj mlze byt realizovan pomoci nejriznéji tichopti, chvatli, podrazi,
prehozi, Skrceni, pak, tderovych technik a obranny prosttedkt, zbrani atd., které maji
podrobit nebo znicit svého nepfitele. Faze Boje mlze byt zahdjena dvéma zpisoby a to

stietnym bojem nebo prepadem.

2.5.1 Formy zahajeni boje

Touto tématikou se zabyva piedevSsim vojenska teorie, proto nebylo snadné o této
problematice ziskat informace. Je vyuzito zakladni rozdéleni podle Nachodského, které je
ptizptisobeno problematice gradovani obranné situace. Také jsem rozsifil formu piepadu a
rozvedl faze stietného boje. V nasledujicim textu se zminuji o jednom uto¢nikovi, ale to

totéz plati pro skupinu Gto¢nik.

Boj mliZe byt zah4jen formou:

1) Stietného boje — vsichni zainteresovani ucastnici hodnoti situaci jako bojovou a

zahajuji stfetnuti s plnym védomim a soustiedénim. [32]

Obr. 19: Stieny boj [33]
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V okamziku titoku ma utocnik jiz vytipovanou svoji obét’, zhodnocené své Sance a utok ma
jiz zpravidla promysleny a ptipraveny. Stfetny boj je rozdélen na tri faze, které jsou stejné

pro utocnika i pro obrance. Reakce v prvni fazi jsou vSak rozdilné.

Féze stretného boje z pohledu ttoc¢nika:

1. Faze zjisovani odhodlani — utocnik je rozhodnuty zautocit, proto zkousi
obrancovo odhodlani, pomoci jistého druhu vypadu napft. rychlim posunutim
se v pted, naznaenim uderu, atd. a ¢eka na jeho reakci. Tato faze mize mit
1 podobu napiiklad slovniho utoku.

2. Faze boje — fyzicky boj s pouzitim zbran¢ nebo bez pouziti zbrané

3. Ukonceni boje — tato faze mize prob¢hnout ¢tyfmi zpisoby a to remizou,

utékem, kapitulaci nebo knokautem.

Féze sttetného boje z pohledu obrance:

1. Faze zjiStovani odhodlani — v této fazi v podstaté¢ selhalo preventivni
jednani a odchod jiz neni mozny. Zde miize obrance uplatnit pouze dohodu
¢i hrozbu.

2. Faze boje — Aplikace, taktickych a technickych zasad boje se zbrani a beze
zbrang. Nebo fyzicky boj s pouZitim zbrané nebo bez pouZiti zbrané.

3. Ukonceni boje — tato faze mize probéhnout ¢tyfmi zpiisoby a to remizou,

utekem, kapitulaci nebo knokautem.

2) Piepadu — ,.tj. situace, kdy jeden z ucastnikii nehodnoti situaci jako bojovou.
Znamenda to, Ze necekd moznost fyzického napadeni. * [32]

Obr. 20: Piepad [34]
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Formy piepadu:

Prepad situacni - vSichni ,, ucastnici o své pritomnosti vedi, ale jeden z nich dosud situaci
jako bojovou nehodnoti a necekd, ze by mohl byt fyzicky napaden. “ [32] V tomto ptipadé
muze mezi utoénikem a obrdncem probéhnout i komunikace a napiiklad az se obrance
oto¢i zady, prob¢hne utok. V idedlnim ptipad¢é by se pracovnik PKB do takovéto situace
dostat nemél. Spravné preventivni jedndni, jako je dodrzovani dostatecné vzdalenosti,
neotacet se zady atd., by m¢l takovéto situaci predejit. Samoziejmée Ze situacni prepad

muze mit velké mnozstvi podob a ne vSem lze predejit.

Piepad ze zdalohy — ,,napadeny nevi o pritomnosti uto¢nika a nenaddle, prekvapivé je
napaden napr. z ukrytu, zpoza krytu apod.” [32] Tim je mySleno, ze Uto¢nik vyuziva
ur¢itého maskovani a ¢eka na vhodnou situaci pro utok. Naptiklad, az obé&t’ usne, plijde na
zachod, bude si zavazovat tkani¢ku u bot a podobné, potom se na néj takzvané ,,vrhne®.
cili.

Lécka — napadeny do posledni chvile nevi o pfitomnosti Gto¢nika a naprosto necekané je
napaden, zpoza krytu. Utoénik je maskovan a vyckava, aZ se cil dostane piesné tam, kde ho
chce mit. Tj. na misto, které je pfedem stanovené a az poté je zahdjen smluveny tUtok. Na
stanovené misto je obrance vlakan pomoci Isti. Utoénik si v podstatd vytvoii idedlni situaci
a podminky pro utok. Utoénik velmi asto piekonava jen minimalni vzdalenost ke svému

cili, mize se jednat naptiklad pouze o pohyb ruky.

Faze ptepadu:
1. Faze boje — Aplikace, taktickych a technickych zasad boje beze zbran¢ a se
zbrani.
2. Ukonceni boje — tato faze muze probéhnout ¢tyfmi zpiisoby a to remizou,

utékem, kapitulaci nebo knokautem.

Zpisoby ukonéeni boje:

Remiza — nastava v pfipadé, kdy jsou sily obou protivnikii stejné. Casto byva jednou
stranou nabidnuta a druhou pfijata. V podstat¢ se jedna o druh dohody mezi obéma

ucastniky boje.
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Uték — je mozny pouze v piipads, Ze se podaifi jednomu z ucastnikt dostat z boje a
uniknout svému protivnikovy.

Kapitulace — piedstavuje takovy zpusob ukonéeni boje, kdy jedna ze stran uzna svoji
Vyda se vitézné stran¢ na milost ¢i nemilost. Kapitulace mtize byt podminecna nebo
bezpodminec¢na. Podmine¢nd vyzaduje napiiklad pfislib slusného zachézeni a podobné.
Mize byt zapfi¢inéna také tézkym zranénim. [35]

Knokaut — jedna se o zpisob ukonceni boje, po kterém neni soupet schopen pokracovat

Vv boji kvili nahlé ztrat¢ védomi, ale i v disledku tézkého zranéni.

Faze boje je nejkritictéjsi fazi celé obranné situace. V podminkéach profesni obrany musi
byt pracovnik na fazi Boje pfipraven jak po strance fyzické, tak psychické. Faze boje mize
byt zahdjena formou stfetného boje nebo prepadu. Stietny boje je rozdélen na faze
zjistovani odhodlani, faze boje a ukonceni boje. Prepad je rozd€len na situacni ptepad,
prepad ze zaloh a lécku. VSechny druhy pfepadu maji faze boje a ukonceni boje. Ukonceni
boje miize probéhnout remizou, utékem, kapitulaci a knokautem. Tuto problematiku jsem

tak rozséhle rozvedl pfedevs§im pro jeji rozsifeni, které v této oblasti chybi.

2.6 Zadrzeni pachatele

ZadrZeni pachatele je pfedevsim prioritou profesni obrany, ale tato moZnost se tyka i laické
Tuto problematiku fesi podrobné §76 odst. 2 trestniho fadu ,,ZadrZeni osoby podezielé ze
spachani trestného Cinu®, ktery je rozebran v prvni kapitole, proto uvedu pouze moznosti
gradovani této faze. Samotné nazvy jednotlivych fazi jsou dostatecné srozumitelné. Jedna
se 0 reakce pachatele pii jeho zadrzeni. Tyto reakce byly pouzity jako nazvy jednotlivych

postupti.
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Obr. 21: Zadrzeni pachatele [36]

Jednotlivé postupy jsou stanoveny takto:

Pachatel neklade odpor a spolupracuje — pachatel reaguje na vyzvu a Zzadnym zptsobem
se nebrani ani neklade odpor. K zadrzeni obvykle staci vyuzit verbalni komunikace a

k odvedeni postaé¢i forma doprovodu.

Pachatel nespolupracuje pasivnim zpisobem, ale neuto¢i — pachatel nereaguje na
dohodu ani hrozbu a jistym zptsobem klade odpor. Miize se jednat napiiklad o lehnuti si
na zem a odmitat se zvednout, néeho se pevné drzet a odmitat pustit se, zamknout se a
podobné. Zde je k zadrZeni nutno pouzit fyzické sily, nejlépe nckterou z odvadécich

technik.

Pachatel nespolupracuje aktivnim zpisobem, ale neuto¢i - pachatel nereaguje na
dohodu ani na hrozbu a klade odpor. Zde se jedna hlavné o nejriznéjsi druhy utéku, ale i
napiiklad nenechat si nasadit pouta, tzv. vySkubovani se z drZzeni a podobné. Zde je

k zadrzeni nutno pouzit fyzické sily, nejlépe nékterou z odvadécich technik.

Pachatel nespolupracuje a uto¢i — uto¢nik nereaguje na dohodu ani hrozbu, za zadnou
cenu se nechce nechat zadrzet a vede fyzicky utok proti obranci. V tomto ptipad¢ je tieba

k zneskodnéni pouzit taktické a technické prvky boje.

Ve fazi Zadrzeni pachatele je zcela jisté nejkritictéjsi postup: Pachatel nespolupracuje a
utoCi, protoze tato faze graduje do faze Boje. ZadrZeni pachatele je pomérné sloZitou
zélezitosti, ktera v mnoha piipadech vyzaduje vynalozit velké fyzické usili a vhodnou

zadrzovaci techniku. V podminkach profesni obrany by mél byt u pracovnikli nacvik
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zadrzeni pachatele samoziejmosti. Jelikoz je tato problematika velmi obsahla, jsou
uvedeny pouze véci nezbytné potiebné pro tcely této prace. Jednotlivé postupy pro fazi
Hrozby byly stanoveny takto: Pachatel neklade odpor a spolupracuje; Pachatel
nespolupracuje pasivnim zpiisobem, ale neutoci; Pachatel nespolupracuje aktivnim

zpusobem, ale neutoci; Pachatel nespolupracuje a itoci.

2.7 ReSeni nasledki

Reseni nasledkd maze mit mnoho vyznami. V podminkach profesni obrany se jednd o
urcity proces ukonceni obranné situace. Tento pojem oznacuje hlavné feseni situace, ktera
nastala bezprostfedné po ukondeni boje, ale ne jenom. Reseni nasledkt bude rozdilné pro
laickou vefejnost a pro pracovnika PKB. Laicka vefejnost ma ze zakona pouze povinnost
poskytnout prvni pomoc, v pfipadé, Ze je zapottebi. Tuto povinnost ukladd zakon ¢.

372/2009 Sb. zakon o péci o zdravi lidu, § 9. odst. 4.

»V zdjmu svého zdravi a zdravi spoluobcanii je kazdy povinen: d) poskytnout nebo
zprostredkovat nezbytnou pomoc osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky

zavazné poruchy zdravi“ [37]

Tato povinnost je i soucasti pracovni naplné pracovniki PKB, ktefi maji i jiné povinnosti,

které vyplyvaji z jejich pracovni ¢innosti. V PKB by méla byt tato faze samoziejmosti.

Obr. 22: Reseni nasledki [38]

Moznosti gradovani jsou stanoveny takto:

Kontaktovat DPPC — nazev tohoto postupu neoznacuje pouze moznost kontaktovat

dohledové pfijimaci a poplachové centrum, ale i odpovédnou osobu, majitele, centralu,
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dispecink atd. o vzniklé situaci. Tento postup je zalezitosti pfedev§im PKB, proto by pro
tento postup méli byt pfedem stanovena pravidla. Je tfeba sdélit: kdo vold, misto, co se
stalo, zda utok stale trva, pocet utocnikli, pfipadna zranéni, pocet ranénych, pocet
zadrzenych, pouziti zbran¢ atd. Na zadost pracovnika PKB by se PCO m¢l postarat i 0
pfivolani policie CR, zachranné sluzby, ale i vyslat napiiklad osadku zasahového vozidla

soukromé bezpec¢nostni sluzby.

Piivolat policii CR — potieba kontaktovat Policii CR nastava predev§im v piipadg,
vznikla-li ujma na zdravy, $kody na majetku a pii zadrzeni pachatele. Polici je tfeba sdélit:
kdo vola, misto, co se stalo, zda utok stale trva, pocCet utocnikd, pfipadna zranéni, pocet

ranénych, pocet zadrzenych, pouziti zbrané (pfedevsim palné) atd.

Poskytnout prvni pomoc — tato problematika je upravena vyse uvedenym zakonem. Jedna
se napfiklad o stfelnd zranéni, vypadek zivotnich funkci, pfi ztraté velkého mnozstvi krve a
podobna velmi tézka zranéni. V ostatnich piipadech staci pouze piivolat zachrannou sluzbu

a ito je povazovano za poskytnuti prvni pomoci.

Ptivolat zachrannou sluzbu - vzdy v pfipad¢ tézkého zranéni, nebo pifi podezieni na
tézké zranéni. Zachranné sluzbé je tieba sd€lit: jméno, misto, zpisob zranéni, pocet

zranénych, védomi, bezvédomi, Zivotni funkce, atd.

ReSeni ostatnich nasledkii — tento postup piedstavuje spiSe pravni, legislativni a
administrativni ¢innost. Jedna se o sepsani hldSeni, vypovédi, svédectvi a podobné. Ale
mize se jednat i o feSeni zdravotnich nasledku, vzniklych v souvislosti s obrannou situaci.

Tyto postupy se mohou nékdy tdhnout i celé roky.

Reseni nasledki je dilezitou soudasti obranné situace piedev§im v profesni obrané. U
pracovnikll ptsobicich v profesni obrané¢ by mél byt pro tyto situace pevné stanoveny
postup. Nejkriti¢téjsSim postupem je poskytnuti prvni pomoci. Tato situace nastdva pouze
Vv piipad¢ velmi tézkého zranéni. Jednotlivé postupy pro fazi Hrozby byly stanoveny takto:
Kontaktovat DPPC, Piivolat policii CR, Poskytnout prvni pomoc, Pfivolat zachrannou

sluzbu, Reseni ostatnich nasledki.

2.8 Cyklus obranné situace

Cyklus konfliktu pro osobni sebeobranu podle Jima Wagnera lze aplikovat i v problematice

gradovani obranné situace. Nasledujici schéma zndzoriiuje ukdzkovy cyklus obranné
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situace se zastoupenim vSech fazi. Do néasledujiciho obrazku od Jima Wagnera vlozim

faze, které jsem stanovil pro gradovani obrané situace.

4
3
S
2

1 7
D s — e w— | — — Em————
VYCHOZI UROVEN 6 VYCHOZI UROVER

Konfliktni V
Pred-konfliktni ¢ast st Po-konfliktni ¢ast

Obr. 23: Cyklus obranné situace [39], upravil Vagner 2013

Pied-konfliktni ¢ast — je ¢ast obranné situace pied fazi boje, fadime do ni:

1 Prevence
2 Odchod
3 Dohoda, Hrozba

Konfliktni ¢ast — je faze Boje oznacena Cislem 4
Po-konfliktni ¢ast — je cast obranné situace po fazi Boje, fedime do ni:

5 ZadrZeni pachatele
6 Reseni nasledka
7 Prevence

Graf zobrazuje intenzitu gradovani obranné situace, ve které jsou zastoupeny vSechny faze.
Gradovani obranné situace lze rozdélit na pred-konfliktni Cast, konfliktni ¢ast a po-

konfliktni ¢ast.
2.9 Zebiik pouiti sily
Pti gradovani obranné situace musi pracovnik volit pfimefeny zpiisob obrany. V této

souvislosti uvadim pro vétsi prehlednost zebiik pouziti sily podle Jima Wagnera. Ten je

opét zaméten na sebeobranu, ale Ize podle néj postupovat i v profesni obran€. Na schématu
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jsou vyjadieny Ctyfi stupné intenzity pouziti sily, které ukazuji, jaky zptisob obrany by m¢l
obrance volit, na dany zpusob utoku.

ZEBRIK POUZITI SiLY

PRO OSOBNi SEBEOBRANU PODLE JIMA WAGNERA

VRAZDA OMEZENE
NEBO ZABITI . ) MOZNOSTI
VYSOKE RIZIKO NESTABILNI SITUACE KONFLIKT
SMRT
SMRTELNY TEZKA ZRANENI SMRTELNA
UTOK 4 siLA
UTOK A UBLIZENi LEHKA ZRANENI PRIMERENA
NA ZDRAVI 3 SiLA

RIZIKO ZRANENI

VERBALNi ZADNE ZRANENI VERBALNi ODVRACENI
PRIZNAKY 2 UTOKU
VIZUALNi ZADNE %RANENi SEBEVEDOME
PRIZNAKY CHOVANI
PRIZNAKY KONFLIKTU .. . . i / i
NIZKE RIZIKD STABILNI SITUACE OBEZRETMNOST VICE MOZNOSTI
JEDNANI PODEZRELE REAKCE
0SOBY OBRANCE

POSOUZENI HROZBY

Smrtelna sila: Jakakoliv sila, kterd pravdépodobné zpisobi smrt nebo vaZna zranéni

PFimérena sila: Stupen sily odpovidajici pfiméfenému a racionalnimu jednani osoby v dané situaci
Verbalni odvraceni utoku: Slova nebo naopak miéeni pouZité pro zklidnéni situace misto jejiho eskalovani
Sebevédomé chovani: Fyzicky vzhled vypovidajici o sebevédomi a odhodlani

Posouzeni hrozby: Predvidani pravdépodobného vyvoje konfliktu dfive nez nastane (na viech urovnich)

Obr. 24: Zebtik pouziti sily [39]

Vsechny uvedené faze jsou nedilnou soucasti obranné situace. Neznamena to samoziejme,
ze se vSechny faze museji uplatnit v kazdé obranné situaci. Kazda z téchto fazi plni pii
gradovani obranné situace dulezitou roli. Mohlo by se zdat, ze naptiklad prevence by se do
fazi obranné situace fadit nemusela. Nicméné opak je pravdou. V obranné situaci, by méla
prevence byt jeji nedilnou soucésti, od prvni do posledni faze a veskeré jednani ze strany
obrance by mnélo vychazet pravé zni. Problematickou fazi je Odchod a to ptedev§im pro
pracovniky PKB, ktefi jsou pracovnimi povinnostmi vazani k ur€itému prostoru.
Nejkriti¢t&jsi fazi celé obranné situace je zcela jist¢ Boj. Ukolem této kapitoly, bylo
pfedevS§im urcit a charakterizovat jednotlivé faze obrané situace a stanovit a

charakterizovat jejich postupy. Jednotlivé faze a postupy byli stanoveny takto. Prevence je
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tvofena postupy Zabezpeceni prostoru mechanickymi a technickymi prostredky, Sdélit své
zamery dalsi osobé, Vyhybat se rizikovym mistim, Pfivolat pomoc, Uplatnéni bezkontaktniho
zpusobu feSeni obranné situace, Uplatnéni taktickych zasad boje se zbrani a beze zbrané a
Spoluprace s organy ¢innymi v trestnim fizeni. Faze odchodu obsahuje postupy: odchod,
zrychleny odchod, uték a uprk. Faze Dohody obsahuje postupy dohoda s ustupky a dohoda
bez wstupkii. Faze hrozby se sklada z postupti: verbalni hrozba, demonstrativni hrozba a
kombinace verbalni a demonstrativni hrozby. Faze boje mtze zacit formou stietného boje,
kde jsou postupy zjisStovani odhodlani, boj se zbrani nebo beze zbran¢ a ukonceni boje.
Druhou moznosti je piepad a to bud’ situacni ze zalohy, nebo 1écka. Piepad je tvofen
postupy boj beze zbrané nebo se zbrani a ukonceni boje. Faze Zadrzeni pachatele je
tvofena postupy: pachatel neklade odpor a spolupracuje, pachatel nespolupracuje pasivnim
zpusobem, ale neuto¢i, pachatel nespolupracuje aktivnim zptisobem, ale neutoci a pachatel
nespolupracuje a Uto¢i. Faze ReSeni nasledkil je tvofena postupy: Kontaktovat DPPC,
Piivolat policii CR, Poskytnout prvni pomoc, P¥ivolat zachrannou sluzbu a Reseni
ostatnich nasledkli. Celkem bylo stanoveno sedm fazi, kterym bylo ur€eno dvacet pét

postupii a dvé formy zahajeni boje.
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3 FAKTORY OVLIVNUJICi GRADOVANI OBRANNE SITUACE

Faktory, které ovliviuji gradovani obranné situace je velké mnozstvi. Tato kapitola ma za
ukol urcit predevsim ty faktory, které ovliviiuji gradovani obrané situace z mého pohledu
nejpodstatnéjsim zpisobem. Mezi tyto faktory je zafazena intenzitu Utoku, moznosti
zahajeni obranné situace, Cas, psychologické faktory a budou rozebrany moznosti odchodu
pro pracovnika PKB. Soucasti psychologickych faktorii je strach, stres, komunikace a
motivace. Ukolem je charakterizovat jednotlivé faktory ovliviiujici gradovani obranné
situace a urcit jejich ptusobnost. Zcela jisté se najde spousta dalSich méné podstatnych
faktori, které, ale nebudou rozebrany, protoze jejich vliv na gradovani obranné situace neni
tak vyznamny. VSechny faktory jsou popsany samostatné, ale na gradovani obranné situace
pusobi vice faktori soucasn¢. Plisobnost jednotlivych faktorti je zndzornéna v zdvére¢ném

schématu.

3.1 Intenzita utoku

Je jakymsi vstupnim faktorem z pohledu obrance, na zaklad¢ kterého obranna situace
vznikd. Tento faktor ovliviluje gradovani obranné situace nejvyznamnéjSim zplsobem.
Velmi zjednodusené muzeme fici, ze intenzita utoku je energie, kterou dava utocnik do
utoku. Jelikoz je tato problematika velmi rozséhla a pro jeji podrobny rozbor neni v této
praci prostor, budu vychazet z vysledk Ing. Petry Zalméankové, ktera této problematice
vénovala cely obsah své diplomové prace. Faktory, které ovliviwyji intenzitu utoku, jsou
stanoveny takto: Cas, vzdalenost, komunikace, pohyb, rychlost, technika, sila, opakovani,
pouziti zbrang, pocet utoc¢nikil. Jednotlivé faktory jsou ureny pomoci obrazk nazvané
MIZE. Tyto Mize a jejich plsobnost jsou vyjadieny v zdvérecném schématu, které slouzi ke

zhodnoceni konkrétniho tutoku.
Definovani intenzity utoku

Z hlediska vSech faktori bude intenzita utoku znazornéna schematickym obrazkem
nazvanym MIZE ukazatel. Podle miry intenzity je intenzita Utoku rozdé€lena na Ctyfi

stupné¢:

1., Mirné intenzivni.
2. Intenzivni.

3. Znacné intenzivni. [28]
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4. Extrémné intenzivni.

Cim vy$$i je stupert intenzity, tim miize byt vitok:
» agresivnejsi;
» necekanéjsi;
» s vetsimi nasledky na strané napadeného;

vevr

3

Jednotlivé MIZE ukazatele jsou rozdéleny do dvou skupin: *

1. Tyto ukazatele faktorti, které skupina obsahuje, urCuji sami o sobé&, zda je utok
intenzivni, nebo miru intenzity. ,,Mezi tyto faktory patii: rychlost, technika, sila,
opakovani, pouziti zbrané, pocet utocnikii.

2. Ukazatel¢ faktord, které ukrajuje tato skupina jsou rozdeleny do Ctyfstupnového
vyjadieni MIZE ukazatele, to vSak neznamend, ze stupen ukazatele odpovida intenzité
celého utoku. Tyto ukazatele vyjadiuji spiSe miru vlivu, ktery ptisobi na celkovou

intenzitu utoku. ,, Do této skupiny patii faktory: cas, vzdalenost, komunikace, pohyb. “
[28]
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Obr. 25: Schéma intenzity Gtoku [28]
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Prevence
Odchod
Dohoda Intenzita
Hrozba utoku

Boj

Intenzita zadrzeni { ZadrZeni pachatele
pachatele

Beseni nasledkil } Intenzita feseni

nasledku

Obr. 26: Schéma vyjadieni piisobnosti intenzity utoku na gradovani obranné situace

Intenzita zadrzeni pachatele se odviji pfedevsim od toho, jakym zptisobem zadrzena osoba
spolupracuje nebo nespolupracuje. Toto chovani vymezuji postupy uvedené ve fazi
Zadrzeni pachatele. Podle téchto reakci voli pracovnik profesni obrany potiebnou intenzitu

pro zadrzeni pachatele.

Intenzita feSeni nasledkd se odviji od vzniklé situace. Casto se jednd pouze o to
kontaktovat n€kterou z potfebnych slozek uvedenych ve fazi Prevence. Nejvétsi intenzita

feSeni nasledkl nastava v piipad¢ nutnosti poskytnout prvni pomoc.

Intenzitu Utoku svym jednanim urcuje vzdy uUtocnik a tim 1 gradovani obranné situace.
Obranna situace je pouze reakci na tento Utok. Faktor intenzity utoku ovliviiuje predev§im
pred-konfliktni a konfliktni ¢ast obranné situace. Jedna se o faze Prevence, Odchodu,
Dohody, Hrozby a Boje. Do zna¢né miry ovliviiuje napiiklad i to kterou fazi obranna
situace zacne nebo, kterd se v ni bude angaZovat a to vcetné fdze Zadrzeni pachatele a
Reseni nasledki. Také zna¢né ovliviluje gradovani jednotlivych postupti uvnité fazi.
Intenzita utoku je faktorem, ktery ovliviiuje gradovani obranné situace nejvyznamnégjSim
zpusobem a to pfedevsim proto, Zze zohlednuje velké mnozstvi dil¢ich faktord, které sami
osobé vyznamné ovliviiuji gradovani obranné situace. Pomineme-li pfileZitost a motivaci,
muze se z pohledu obrance jevit jako prvni vstupni faktor spoustéjici celou obrannou

situaci.
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3.2 Moznosti zahajeni obranné situace formou stietného boje nebo
prepadu

Jak uz bylo v jedné z predeslych podkapitol uvedeno, boj mize zacit dvéma zpusoby a to
sttetnym bojem nebo piepadem. Tyto dva zplsoby vyznamnym zplusobem ovliviiuji
gradovani obranné situace. V jakékoliv situaci kde nam hrozi fyzicky tutok at' uz
Vv sebeobranné nebo v obranné situaci je tfeba byt mySlenim o krok dopfedu. To znamena
piredem si promyslet, jakym zpiisobem bude asi protivnik reagovat na specificky technicky
prvek. Této reakce 1ze nasledné vyuzit ve sviij prospéch a uspésné dokonceni vlastni akce.
V¢asna indikace utoku dava Sanci mu predejit bezkontaktnim zpisobem, formou Dohody,
Hrozby nebo Odchodu. Jako prostiedek k tlumeni vznikajici situace 1ze uplatnit cela fada
moznosti, ale jejich aplikace potiebuje urCity Cas. VSechny zplsoby zapoceti obranné
situace vychazeji z prevence, a to ptredevs§im proto, ze pracovnik profesni obrany je sdm o
sob¢ soucasti prevence na daném misté, ale i pfes tuto prevenci muize obranna situace
nastat. Nasledujici schémata ukazuji, jakymi fazemi mize stietny boj a piepad zacit. [40,

41]

3.2.1 Stretny boj

Pii stfetném boji vznika v obrané situaci Cas pro gradovani jeSté¢ pfed fazi boje. MiiZze
vzniknout bezkontaktni ¢ast obrané situace, ve které se mize uplatnit Odchod, Dohoda ¢i

Hrozba. Tim vznikd moZnost pfi spravném jednani predejit fazi boje, ktera je nejkritictejsi.

Stretny boj

l

Prevence

|
¢ ! ! !

Ochod Dohoda Hrozba Boj
| } ! :
Stretny boj

!

Obr. 27: Moznosti zahajeni stfetného boje
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3.2.2 Situacni prepad

Je urcitou vyjimkou z fady prepadi. Muze zde vzniknout faze dohody i hrozby, ale utok
prichazi necekan¢ bez faze zjistovani odhodlani. Pro fazi odchodu zde neni misto, protoze
jeden z ucastnik nehodnoti situaci jako bojovou. Situacni pfepad muze pfijit i bez faze
Dohody ¢i Hrozby, naptiklad z davu lidi jeden zautoc¢i. Pii odhaleni zaméru tto¢nika lze

situatnimu prepadu predejit.

Situacni prepad

|

Prevence

|
¢ ! ,

Dohoda Hrozba Boj
! ' '
Situaéni
piepad

!

Obr. 28: Moznosti zahajeni situa¢niho piepadu

3.2.3 Prepad

Zacina ptimo fazi boje, faze Odchodu, Dohody a Hrozby nejsou mozné. Timto zpisobem
zna¢né ovliviluje gradovani obranné situace. V piipadé dobie provedeného piepadu, touto
fazi obranna situace konci a nasleduje pouze feSeni nasledkli. Nezdafeny prepad muze

vygradovat ve stietny boj.
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Piepad
l

Prevence

Boj

v v v

Situacni prepad Prepad ze zalohy Lecka

l

Obr. 29: Moznosti zahajeni pfepadu

Pocatecni faze zahdjeni boje, mé rozhodujici vliv nejen na prab¢h celé stretu, ale ¢asto i na
jeho kone¢ny vysledek, proto je v€asné rozpoznani utoku a reakce na néj pro obrance témet
rozhodujici. Stfetny boj a ptepad jsou jediné dva zplsoby, kterymi mize obrannd situace
zacit. Z uvedenych schémat vyplyva, Ze obranna situace mize zacit fazi Odchodu, Dohody,

Hrozby nebo Boje.

3.3 Cas

Jelikoz je Gas vSudy piitomny, je i sou¢asti obranné situace. Cas je v obranné situaci
problematickou zaleZitosti. V piipad€ jeho dostatku, davd obranné situaci moZnost se
rozvinout v opatném piipad¢ ani nezacne. Interval pro celkovy Cas obranné situace je
definovan od chvile, kdy obrance svymi smysly zaregistruje, Ze se ocitly v situaci, ve které
mu muze hrozit nebezpeci, do doby, nez je toto nebezpeci zazehnano. Celkovy cas je
pojmenovan ¢as gradovani obranné situace. Ten je rozdélen na as utoku, ¢as potiebny pro
zadrZeni pachatele, ¢as potfebny pro feSeni nasledkl. Na schématu je zndzornéna

pusobnost jednotlivych Casu.
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Prevence
4 [ Odchod
2 Dohoda Cas pred bojem
Cas Cas atoku <
gradovani Hrozba
obranné - : - -
situace Cas _ Boj Cas boje
trebny pro - .
o f&egip ZadrZeni pachatele Cas putfwebvjr
nasledki { Reieni nasledki k zadrZeni
pachatele

Re&eni ostatnich
nasledkii

Obr. 30: Schéma rozdé¢leni ¢asu pfi gradovani obranné situace

3.3.1 Cas gradovani obranné situace

V tomto intervalu ma obrannd situace moznost gradovat. Sklad4 se z ¢asu utoku, ¢asu
potiebného pro zadrZeni pachatele a ¢asu potfenému pro feSeni nasledkid. Nebere v uvahu
cas Prevence a ReSeni ostatnich nasledki, protoZe tento ¢as neni pro gradovani obranné

situace podstatny. Tady se miize doba trvani protahnout i na nékolik let.

3.3.2 Cas Gtoku

Interval pro Cas utok je definovan od chvile kdy obrance svymi smysly zaregistruje, Ze se
ocitl v situaci, ve které mu mize hrozit nebezpeéi, do doby ukonceni posledniho uto¢ného
prvku. Utoénym prvkem je mysleno napiiklad facka, iider pésti, kop nohou a podobné. Cas

utoku 1ze rozdélit na cas pted bojem a Cas boje.

1) Cas p¥ed bojem - Interval pro ¢as utok je definovan od chvile kdy obrance svymi
smysly zaregistruje, ze se ocitl v situaci, ve které mu muize hrozit nebezpeci, do
protoze stanovuje jeho moznosti. V piipadé kdy ma obrance ¢as na reakci, dokaze
celou situaci vyhodnotit a zvolit nejvhodné&jsi postup pro danou situaci. Zde mize

uplatnit napiiklad faze Odchodu, Dohody, Hrozby ale i Boje. Jedinou nevyhodou je
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moznost vytvofeni strachu v podvédomi obrance. V opacném piipadé, kdyz je casu

nedostatek, miize byt obrance situaci zaskocen natolik, ze se u néj projevi naptiklad

ulek, absence rozumného uvazovani, strnuti a neni schopen zadné reakce.

2) Cas boje — jeho interval je definovan od zapodeti prvniho utoéného prvku do doby

ukonceni posledniho uto¢ného prvku. Samotny ¢as titoku je velmi kratkou

zalezitosti. Nasledujici graf piehledné znazorfiuje Sance na uspéch v bojové situaci.

Doba trvani, vyreseni stietu s protivnikem v realném konfliktu

=]
=
3

% Sance na Gspéch
[=r]
<

Doba stietu sec 3 10 20 60 300
% Sance na uspéch 100 80 50 30 3
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Obr. 31: Doba trvani stietu [42]

3.3.3 Cas potiebny pro zadrZeni pachatele

Cas pottebny pro zadrZeni pachatele se sklada ze dvou soucasti. Prvni ¢asti je Cas potiebny

pro zvladnuti pachatele. Tento Cas je do jisté miry zavisly na intenzité¢ zadfeni, neboli na

postupu, ktery je volen pro zadrzeni pachatele. V piipad€, Ze pachatel spolupracuje a

neutoCi, je tento cas velmi kratky, byva otdzkou nékolika vtefin. V piipadé€, Ze pachatel
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nespolupracuje, muze se tento ¢as protahnout i na minuty nebo pfertst v bojovou situaci.
Druhou &ast tvoii ¢as, ktery uplyne od doby zvladnuti pachatele do piijezdu Policie CR.
Tento Cas je do jisté miry pro obrance kriticky, nebot’ umoznuje obranné situaci opét
gradovat. Pachatel, ktery spolupracoval, mé ¢as pfemyslet a muze celou situaci ze strachu
z nasledkt prehodnotit a napiiklad pokusit se o uték nebo ttok. Cas potiebny pro zadrzeni

pachatele se mize piekryvat s Casem potfenym pro feSeni nasledk.

3.3.4 Cas potiebny pro FeSeni nasledki

V podstaté se jedna o cCas, ktery uplyne od uvédomeéni nékteré ze slozek, do doby jejich
piijezdu na misto. Cas potiebny pro uvédoméni DPPC, Policie CR nebo zachranné sluzby
je otdzkou jen né€kolika desitek vtetin. Potom nasleduje Cas potiebny k jejich ptijezdu, coz
miize trvat i nékolik desitek minut. Cas potiebny pro feseni nasledkd se mize piekryvat
s ¢asem pro zadrZeni pachatele. Co se tyce poskytnuti prvni pomoci, ta mize trvat jen par
desitek vtefin, napiiklad kontrola dechu nebo pulzu, ale i do doby piijezdu zachranné

sluzby, coz mize byt i nékolik desitek minut.

Cas ma na obrannou situaci velky vliv, pfedeviim proto, Ze umoziuje obranné situaci
gradovat. Sklada se z vice Casti a kazda z nich ovliviiuje gradovani obranné situace jinou
mérou. Problematicky je i ¢as potiebny k dojezdu predevsim policie, protoze v tomto Case
muze obrannd situace opét gradovat do vSech fazi. V téchto ptipadech se mohou jednotlivé
gasové intervaly piekryvat. Cas obranné situace je pokazdé jiny, proto nelze stanovit zadna
univerzalni hodnota. Lze fici, Ze ¢as pted bojem by m¢l byt pfimétené dlouhy, zatim co Cas
boje, Cas potiebny pro zadrzeni pachatele a Cas potfebny pro feSeni nasledkii by méli byt co

nejkratsi.

3.4 Psychologické faktory ovliviiujici gradovani obranné situace

V obranné situaci pisobi na ¢loveka jisté mentdlni schopnosti nebo rysi osobnosti, které
muzeme oznacit jako psychologické faktory. Tyto faktory vyznamnym zplsobem ovinuji
jednani ¢lovéka a tim 1 gradovani obranné situace. Obranna situace je realné nebezpecny,

psychicky zatézovy stav, ve kterém je tfeba udrzet psychickou stabilitu. To vyrazné
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ovliviiuje kvalitu a Groven uvazovani pii konfliktnich situaci a v boji. NeudrzZeni psychické
stability je pro obrance pfi vedeni boje nezadoucim stavem. Mize zpusobit napiiklad
nesoustiedénost, nepozornost, ptrehlednuti pohybu protivnika, zapomenuti taktiky atd.
Zachovani psychické stability je obtizné, zvlasté¢ dostavuji-li se stavy jako je stres nebo
strach. Dalsimi faktory ovliviujici gradovani obranné situace, které lze zafadit mezi

psychologické je motivace a komunikace.

3.4.1 Stres

Je to stav organismu, ktery nastava pfi mimofadnych podminkach a projevuje se jako
¢lovék musi branit utoku. Stres mize vyvolat naptiklad nedostatek spanku, dehydratace,
Spatné jidlo, velky hluk, naro¢na fyzickéd prace, vystaveni ¢lovéka nadmérnému horku,

zimé nebo vlhkosti, dopravni zacpa, pocasi atd.

Obr. 32: Stres [43]

Stres, ktery je automaticky vyvolany pfi reakci na nepfiznivou situaci, hraje dilezitou roli
vV obrannych situacich a je t€Zké se s nim vyrovnat. Stres urcitym zptsobem Zene télo do
limitd.

., Pocatecni reakci organismu je priprava téla na hrozici nebezpeci. Nadledvinky - malé
Zlazy na hornich polech ledvin - uvolni adrenalin a ostatni tzv. stresové hormony, které
zajistuji prudky vzestup energie a sily umoznujici uniknout nebezpeci nebo postavit se

nepriteli. “ [44]
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Fyzické projevy stresu

e Ties rukou, nohou, studené vlhké ruce, sucho v ustech, poceni, BusSeni srdce,

hypoventilace.

e Vycerpanost -pomaly reakéni Cas,
-potize pii setiidéni priorit, provadéni standardnich tkolq,
-nepfiméiend pozornost nedtlezitym zalezitostem,
-nerozhodnost, problém se soustiedit,
-pasivita, ztrata aktivniho ptistupu k feSeni problémd.
e Potize pfi premysleni, fe¢i a komunikaci obecné. Nedokéaze zstat v klidu, trhané

pohyby, tiky jako reakce na neocekavané zvuky ¢i pohyby, neptitomny pohled

e Zvedani zaludku, akutni bolest bficha, ¢ast¢ moceni, fyzickd vycerpanost, tzv.

Zmrzne
Emocionalni projevy stresu
e Uzkost, nerozhodnost, neustala nespokojenost, neschopnost se soustiedit.
e Podrazdénost, hnév, ztrata sebekontroly, rychla zména nalad.
e Problémy s komunikaci.
e Neuvédoméni si hroziciho nebezpeci, bezhlavé reakce.
e Apaticky, hysterické vystupy, pla¢ a natikani. [25]

V obranné situaci je stres nezadoucim faktorem, protoZe ma prevazné negativni G€inky na
Clovéka. Je v obranné situaci pfitomny od jejiho vzniku, az do jejiho konce. VSechny
fyzické a emociondlni projevy stresu mohou ovlivnit gradovani obranné situace
nejriznéjSimi zpisoby. Napftiklad ztrata schopnosti komunikovat znemoziiuje uplatnit faze
Dohody a Hrozby. Vzhledem k tomu, Ze stres plsobi ve vétSingé fazi, mize byt téchto

mozZnosti nespocet. Pracovnik PKB by mél umét stres zvladat a byt na néj ptipraven.

3.4.2 Strach

Je to negativni emoce, ktera nas varuje pied nebezpecim. Pti fyziologickych funkcich, které
pfi strachu vznikaji, se do krevniho obéhu uvolni adrenalin, ten zvySuje hladinu bd¢losti a

mobilizuje cely sympaticky systém, tim se zrychluje srde¢ni tep, zvySuje se mnozstvi cukru
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ve svalech, zrychluji se reakce Clovék je pfipraven utéci, nebo zautoCit. VSechny tyto

automatické vyvolané reakce, mohou obrance ochranit vic, nez si mysli.

Obr. 33: Strach [45]

Jeden z nejhorsich okamziki je chvile napéti tésné pred bojem, ¢loveék ale neciti strach
z toho co se pravé déje, ale ztoho co by se mohlo stat. V téchto situacich nejcastéji

pocit'uje strach o sviij zivot, zdravi, své blizké a majetek.

., Proto, kdyz je tu mozZnost ndasilného utoku, formou sttetného boje, md strach cas se
vytvorit. Béhem této tvorici se periody mizZeme ovsem zacit smérovat tuto energii strachu

patricnym zpiisobem tak, aby nam poslouzila. “ [46]
Mezi pozitivni prinosy strachu patri:
e ZvySend schopnost svalil vyvinout silu
e Zvyseni tzv. prahu bolesti- odolnost ke zranéni
e Schopnost koncentrace a zvySeni pozornosti

e ZvysSeni fyzického vykonu (tj. tvrdsi tder, rychlejsi beh, vyskok, rychleji se

zvedame apod.)
Negativni reakce na strach:

e ZvySeni precitlivélosti a pfedstavivost nékterych smysli [46]
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e N¢kdy muze byt pro obrance tézké odstartovat akci, to znamena udélat prvotni

pohyb, ktery vyeliminuje jeho strach

e Reakce muze byt n¢kdy tak silna, ze ovladne télo zplisobem, pii kterém se dostavi

télesné i duSevni strnuti a neschopnost jakékoli efektivni reakce.

e V nejhor$im piipad¢€ nastane ,,strach ze strachu®, nasleduje riist napéti az do stupné

znamého jako panika. [46]

V obranné situaci je strach nezadoucim faktorem, ktery lze, ale vyuzit ve sviij prospéch. Jiz
pfi prvnich pfiznacich strachu je tfeba s nim zacit bojovat, a sméfovat ho proti nepfiteli.
Strach ovliviiuje pred-konfliktni ¢ast obranné situace. Lze ho ptekonat s prvni akei proti
uto¢nikovi, naptiklad s prvnim uderem. V ptipadé, ze v takovéto situaci cloveék uciti strach,

muzeme udélat dvé véci, bojovat nebo utéci.

3.4.3 Komunikace

Komunikace vytvaii mezi lidmi urcity druh spojeni. Ma za ukol ptsobit pifedevSim na
psychickou stranku ¢lovéka. Komunikace se v tomto piipadé zabyva spiSe komunikacnimi
signaly, které vysila obrance smérem k Gto¢nikovi. Ukolem je odradit potencionalniho
uto¢nika od svych umysli. Pfevazné probiha béhem celé obranné situace od zacatku, az do
konce. Vyjimkou je samotny boj, pfi kterém to nemusi byt na kritkou dobu mozné.
V podminkdch PKB, by méla komunikace v obranné situaci probihat prostfednictvim
dohody nebo hrozby. Komunikace je vyrazny zpusob pro vyjadieni emoci, proto
profesionalni pfistup pracovnika PKB vyZaduje nenechat se vtdhnout do konfliktu a
vyhnout se urdaZkam, nadavkam a podobnym vulgarismiim. Komunikace miize byt prvnim
vystraznym prvkem, ktery upozorni na moznost fyzického utoku. Tim dava obréanci
moznost a ¢as uplatnit dohodu nebo hrozbu, ale i se na Utok 1épe pfipravit. Vznikd zde

Y7 oW

mnohem vétsi Sance, Ze piipadny boj zacne formou stietného boje a ne prepadu.

Na druhou stranu zde vznika ¢as pro vytvoreni strachu a ochromeni, ztuhnuti, znemozni
redln¢ uvazovat atd. Zejména v piipadech, kdyz je utocnikiiv verbalni tok agresivni. To
vzbuzuje domnéni, Ze Gto¢nik disponuje znacnou silou a pomysiné pienasi vyhodu na jeho

stranu.

Komunikaci délime na verbalni a neverbalni. Verbalni probiha formou feci, ktera je

naprosto vSedni zalezitosti. Verbalni komunikace probiha také pomoci urazek, [28]
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hrozeb, ptikazli, vyhrizek atd. Do neverbalni komunikace fadime jiné prostfedky sdéleni

nez slovy, napt. zatnuté pésti, rozhazovani rukama, upieny pohled atd. [28]

Obr. 34: Komunikace [47]

Do neverbalni komunikace fadime:

a) Posturika jedna se o zpusob sdéleni za pomoci drzeni a postaveni téla, hlavy, rukou,

nohou, hlavy a dalSich v prostoru.

b) Gestika, zabyva se lidskymi gesty, pfedevS§im tedy polohy a pohyby pazi a prsti

dopliiyjici komunikaci. Mize se jednat i pohyby hlavy, nohou atd.

¢) Mimika, jedna se o sdéleni emoci pomoci vyrazu obliceje, které jsou vyvolany stahy

oblicejovych svalll. Dllezity je zde také o¢ni kontakt.

d) Proxemika, se zabyva vyjadfenim vztahu mezi lidmi pomoci vzdalenosti, kterou od

sebe komunikujici lidé zaujimaji. VéEtSinou jde o vzdalenosti horizontalni ale 1 jiné.

e) Haptika, jedna se o komunikaci probihajici pomoci dotekt. Jede o aktivni hmatové
vnimani, které vznika pomoci pfimého kontaktu, napt. poplacani po ramenou, sevieni ruky

a podobné. [28, 48,]

Paralingvistika se zabyva zvukovymi rysy verbalni komunikace. Paralingvistika je pro
verbalni komunikace velmi dilezita, protoze ji dava vyznam a smysl, bez ni slova
nevypovidaji témer nic. Mezi rysy, kterymi se zabyva, patii rychlost, hlasitost, tonova

vyska, barva hlasu, intonace, ptizvuk, diraz, ptestavky v feci, chyby v fe¢i, modulace. Re¢
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ma mnohem mensi schopnost sdéleni nez neverbalni komunikace, ale verbalni komunikace

presnéji vymezuje piedmét sdéleni. [28, 48]

Komunikace ma predevsim preventivni charakter a z pohledu obrance by méla byt soucasti
vSech fazi obranné situace. Pracovnik PKB by mél po celou dobu obranné situace, pokud je
to mozné, s utocnikem komunikovat a snazit se prostiednictvim této komunikace udrzovat
obrannou situaci pod kontrolou. K tomuto ucelu muize pouzit nejriznéjsi zptsoby verbalni

1 neverbalni komunikace. Komunikace by méla probihat pomoci Dohody a Hrozby.

3.4.4 Motivace

Pojem motivace nema v psychologii jednotnou definici. Obecné Ize fici, Zze motivace je
souhrn pohnutek a jednani, které urcuji naSe chovani. Jedna se o regulacni proces, ktery
smétuje nase ¢innosti k dosdhnuti urcitych vysledkl nebo cild. Cilem nebo vysledkem byva

obycejné uspokojovani né¢jaké z potieb.

'
il
il \
fii ]
(AN |
I
{110
HH 1}
it_ll]l'
e
UL
T
\lilfl!l'“'

Obr. 35: Motivace [49]
Uspokojovani potieb c¢loveka je hlavni funkci motivace. V tomto piipadé zajistuje
motivace cilené chovani, které zabezpecCuje nejen zékladni zivotni a socialni funkce
¢loveéka. Pokud se na motivaci v uz§im smyslu, tak se vyuziva k oznaceni procest, které
aktualné ovliviuji lidské chovani v urcitych situacich.
Motivy jsou dispozice, které vzbuzuji, ur€uji a sméruji aktivitu a intenzitu ¢innosti ¢lovéka,
ktera Casto konc¢i uspokojenim dané potieby. To zplisobuje, Ze se chova urcitym zptisobem.

Potfeby mlizeme délit na primarni a sekundarni.
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Primarni potieby- jde pfedevSsim 0 biologické potieby zabezpeclujici zakladni funkce.

(dychani, potravy, bezpeci, spanku apod.)

Sekundarni potieby — v kazdém socialnim prostiedi jsou jiné. Jedna se o psychologicke
potieby, kulturni, naucené, ziskané jako jsou laska, pocit Stésti, vzd€lani, uznani,
seberealizace a podobn¢.

Motivaci miizeme podle pohnutek a podnétli d€lit na vnitini a vnéjsi.
Vnitini motivace — slouzi jako pokyn urcité potieby a stimuluje jednani, jehoZ cilem je
uspokojit tuto potiebu. Jedna se napiiklad o seberealizaci, poznani, kulturni potieby. Je

uspokojovana ve vlastni ¢innosti.

Vnéjsi motivace — je urena jednanim ostatnich lidi a pisobenim vnéjSich podmétt. Je
uspokojovana urcitou Cinnosti, za kterou budeme né&jakym zplisobem odménéni. Jde

napiiklad o ziskani odmény, hrozba trestu atd. [50]

K hodnoceni intenzity motivace vyuZziji hierarchii potieb:

Potieba
seberealizace
(rozvoj osobnosti)

PotFeba uznani a ocenéni
(sebelcta, uznani, status)
Spolecéenské potieby
(pocit sounalezitosti, laska)

PotFeba jistoty a bezpeé&i
(ochrana, bezpedi)

Obr. 36: Hierarchie potieb [51]

Motivace v sebeobrané — ¢loveék se dostava do takové situace kdy, vznika potieba branit
svij zivot a zdravi, zivot a zdravi svych blizkych nebo branit sviij majetek. Pfi obran¢ sebe

a svych blizkych je motivace mnohem vétsi, nez pii obran¢ majetku.
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Motivace Vv profesni obrané - v sebeobran¢ se pracovnik PKB dostava do takové situace,
kdy vznikd potieba branit zivot a zdravi klienta nebo branit jeho majetek. V profesni

obrang¢ je nejvetsi motivaci financni ohodnoceni, ale mtiZe to bit i potfeba uznani.

Motivace uto¢nika — utoCnikova motivace miize byt velmi riznorodého charakteru.
Prevazné se jedna o motivaci pro ucel obohatit se. Dal§imi divody jsou presvédceni,

nabozenstvi, pomsta, strach s trestu a podobné.
Motivace ptisobi po celou dobu obranné situace, zasahuje do primarni prevence a je

pritomna i pfi feSeni ostatnich nasledkt. Je pfitomna u obrance, ale i u uto¢nika. VSechny

druhy motivace v obranné situaci spadaji v Maslowové hierarchii potieb na druhé misto.

\
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Obr. 37: Psychologické faktorya jejich pisobnost v obranné situaci.

Psychologickeé faktory jsou neoddélitelnou soucésti celé obranné situace, prolinaji se vSemi
fazemi a ovliviiuji jejich plsobnost. U potencidlné ohroZenych pracovnikl se vyuziva
praxe psychologt z usekli bezpecnosti, kteti stanovi jasna pravidla chovani pro riizné typy
situaci. V obranné situaci je stres a strach nezddoucim faktorem. Strach ovliviluje
predevsim pred-konfliktni ¢ast obranné situace, ale 1ze ho vyuZit i ve sviij prospeéch. Stres
je ptitomny od vzniku obranné situace az do jejiho konce. V podminkach profesni obrany
by mé&l pracovnik, v situaci bezprostifedniho ochromeni, tyto faktory piekonat a tim piedejit
ustupu raciondlniho mysleni a naslednych chyb. Komunikace je soucésti vSech fazi, ma
pfedevSim preventivni charakter a v obranné situaci by meéla probihat prostfednictvim

dohody nebo hrozby. K tomuto ucelu mize pouzit nejriznéjsi zpusoby verbalni i
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neverbalni komunikace. Motivace piisobi po celou dobu obranné situace, zasahuje do
primarni prevence a je pfitomna i pii feSeni ostatnich nésledkii. Faktor motivace je
pfitomen u obrance, ale 1 u uto¢nika. Urcit, ktery faktor ovliviiuje gradovani obranné
situace nejvice, neni jednoduché, protoze reakce lidi na tyto faktory jsou rozdilné. Velmi
zjednodusen¢ lze fici, ze strach a stres pusobi spiSe proti obranci, ale motivace a

komunikace ptisobi v jeho prospéch.

3.5 Vymezeni faze Odchodu v podminkach Priimyslu komer¢ni

bezpecnosti

Pro laickou vetejnost je fdze Odchodu idealnim feSenim, ve kterém mu nebrani Zadné
pracovni povinnosti, ale pro pracovnika PKB, uz to tak jednozna¢nou zalezitosti neni. Pro
povinnostmi, které jsou z pravidla vazany na urcity pevné situovany stfezeny prostor. Fazi
Odchodu ovliviiuje mnozstvi faktort. Kapitola je zmé&fena na ty, které umoznuji, nebo nuti,

pracovnika PKB zvolit fazi odchodu.

Jako jeden z faktort lze oznacit pracovni pozici pracovnika PKB. V ptipadé Ze se jedna
pracovni pozice osobni strdzce, soukromy detektiv, pracovnik piepravy cennosti a
soukromy kuryr, mohou volit f4zi odchodu, stejné jako laicka vefejnost a to predev§im

proto, Ze jejich prioritnim cilem neni obrana pevné situovaného prostoru.

Pracovnici PKB na ostatnich pozicich museji mit pro zvoleni Odchodu pomérmné padny
diavod. Nejcastéji jde o pocet ttocnikll a pouziti zbrané. Tyto dva faktory jsou v podstaté
jedinou moznosti, kdy miiZze zbytek pracovniki PKB uvaZovat o fazi odchodu a to hned v
pocatku obranné situace. Jednd se pouze o extrémni piipady, ve kterych by jeho zasah
nem¢l Zadny obranny efekt a naopak by se vystavil nepfiméfenému riziku. U poctu
utocnikli se jedna naptiklad o lyncujici davy, fotbalové fanousky a podobné. V ptipadé
pouziti zbran€ je to komplikovanéjsi, zde velmi zalezi na druhu zbrané, kterou utoc¢nik
pouzije a na tom zda pracovnik PKB disponuje vhodnou zbrani pro odvraceni utoku.
Naptiklad nema smysl branit se teleskopickym obuskem proti pistoli, nebo holyma rukama

proti maceté a podobné. V téchto ptipadech je mozné zvolit odchod.
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Nasledujici schéma ukazuje jednotlivé moznosti odchodu a jsou doplnény a nastinény
nékteré mozné pripady. Tyto ptipady se tykaji predevs§im pracovniku, ktefi jsou vazani kK

pevné situovanému prostoru.

Prevence V nejextrémnéjSich pfipadech jako jsou lyncujici davy, pouZiti palnych
~ zbrani, ozbrojeni vysinuti lidé podobnég, lze piistoupit k fazi
QOdchod Odchodu okamZité.
-<]
Dohoda
Qdchod V pfipadé Ze je to mozné je mozné |ze uplatnit dohodu, hrozbu, nebo

> jejich kombinace, ale nejlépe z dostateéné vzdalenosti a aZ poté
Hrozba Odchod.

Odchod
Pokud je to mozné Ize uplatnit fazi Odchodu i b&hem boje, v pripadé,

~ Ze je jasne Ze boj nelze vyhrat. Odchod Ize uplatniti po ukonéeni boje.
> Napfiklad v pfipadé Ze obrance kapituluje a na misté mu hrozi znovu

Odchod utok, ale i v pfipadé, kdy obrance vyhraje souboj, ale naskytnou se
dalsi okolnosti, které ho nuti k Odchodu.

Zadrzeni
pachatele
Odchod V pfipadech, ve kterych by seCkani na misté se zadrzenou osobou,
. . hrozilo dal$inebezpeci. Naprikladmuze pfijit zadrZzenému pachateli
Reseni. na pomoc skupina kamaradd nebo zadrzeny vytahne palnou zbran, aZ
nasledku po pfivolani policie.
Odchod

Obr. 38: Moznosti odchodu

Moznost Odchodu nejvice ovliviluje pracovni pozice, pocet uto¢nikli a pouziti zbrané.
Miize nastat mimo prevenci pied, i po, kazdé fazi obranné situace. Faze odchodu je
problematicka pfedevs§im u pracovnikii PKB, ktefi jsou vazéani na urcity pevné situovany

stteZeny prostor.

Pisobnost jednotlivych faktori v obranné situaci, mize byt pokazdé jina. Intenzitu Gtoku
svym jednanim urcuje vZdy uto¢nik a Obrannd situace je pouze reakci na tento utok. Faktor
intenzity utoku ovliviiuje predevsim faze Prevence, Odchodu, Dohody, Hrozby a Boje, ale i
gradovani jednotlivych postupt uvnitt téchto fazi. Obranna situace muze zacit dvéma

zpusoby, stfetnym bojem a piepadem. Tyto dva zpisoby umoznuji obranné situaci zacit
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fazemi Odchodu, Dohody, Hrozby nebo Boje. Cas je faktorem pusobicich ve vsech
fazich obranné situace. Je rozdélen na ¢as pted bojem, jeho interval by mél byt pfimefené
dlouhy, cas boje, Cas potiebny pro zadrzeni pachatele a ¢as potiebny pro feSeni nasledk,
jejich interval by mél byt co nejkratsi. Interval pro ¢as gradovani obranné situace je
definovan od chvile kdy svymi smysly zaregistrujeme, ze jsme se ocitly v situaci, ve které
nam muze hrozit nebezpec¢i do doby ukonceni celé obranné situace. V obranné situaci je
stres a strach nezddoucim faktorem. Strach ptsobi pfedevsim na faze Odchodu, Dohody a
Hrozby. Stres na faze Odchodu, Dohody, Hrozby, Boje, Zadrzeni pachatele. Komunikace
plsobi na vSechny faze, ma predev§im preventivni charakter a v obranné situaci by méla
probihat prostfednictvim Dohody nebo Hrozby. Ktomuto ucelu slouzi verbalni i
neverbalni komunikace. Motivace plsobi na vSechny fize obranné situace, ale také na
obrance i uto¢nika. Velmi zjednoduSené lze fici, ze strach a stres plisobi spiSe proti
obranci, ale motivace a komunikace ptisobi v jeho prospéch. Kazdy z uvedenych faktorii
ovliviiuje gradovani obranné situace jinym zpisobem. Vzajemna kombinace vSech faktori
dohromady urcuje, jakym zpisobem bude obranné situace gradovat. Piisobnost vSech

faktort spole¢né, bude znazornéno v praktické casti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 ANKETA K POTVRZENI MOZNOSTI GRADOVANI OBRANNE
SITUACE PRI STRETNEM BOJI

Dotaznik byl do diplomové prace zvolen proto, aby potvrdil existenci jednotlivych fazi
Vv obranné situaci. Pro tento pfipad je zvolena situace stfetného boje, ve které vznika
nejvice prostoru pro gradovani obranné situace. Na pracovniky zajiStujici bezpecnost osob
a majetku v restauracnich a spole¢enskych zafizenich (dale jen bouncer), statni a méstské
policisty jsem se zaméfil z davodu jejich profese, ktera je predurcuje k tomu dostavat se do
obrannych situaci téméf nejcastéji, ale také proto, ze védi jak v takovych to situacich
postupovat. Také jsou schopni gradovéani obranné situace 1épe popsat, protoze jsou v téchto
situacich Iépe zb&hli a neplsobi na né tolik strach a stres, ktery mize zamlzit vzpominky
na tyto situace. Na vyplnéni ankety jsem dohlizel osobné nebo mnou povéfené osoby.

Dotaznik jsem volil co nejjednodussi, aby jeho vyplnéni neodrazovalo.

4.1 Zadani ankety

Pro ziskéni respondentii byla vytvofena papirovd verze ankety. V odrazkach budou
uvedeny hodnoty, které oznacuji pocet respondentli, ktefi oznacili tuto variantu.
Respondentiim byl zadan ukol vybavit si situaci, ve které se dostali do bojové situace, ktera
pro né¢ dopadla Usp&$né a byli jim kladeni nasledujici dotazy a nabidnuty nasledujici

moznosti.

Tento dotaznik slouZi pouze pro ucely diplomové price a zcela anonymni. Vychazi
z piredpokladu, Ze jste se nékdy ve sluzbé dostal do situace, kterou jste musel FeSit
fyzickym nasilim (bojem) a podafilo se vim nad protivnikem zvitézit. Zvolené

odpovédi oznacte kiizkem.

1. Jaké byli uto¢nikovi reakce pied fyzickym utokem? (vice moZnosti)
"1 Komunikoval klidnym hlasem 6

Komunikoval se zvySenym hlasem 16

Poktikoval, Kiicel 25

Slovné vyhrozoval, pouzival vulgarni slova 24

Nekomunikoval 3

[ O R I R O O O

Jiny zpiisob (napiste jaky)? Strnuly upteny pohled a zatnuté pésti 1
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2. Co predchazelo fyzickému titoku z vasi strany? (vice moZnosti)
O Snazil jsem se s nim dohodnout béznym zptisobem 21
0 Komunikoval jsem s Gto¢nikem se zvySenym hlasem formou ptikazu (Pf.
Okamzité opust'te tento prostor!) 15
O Okiiknul jsem ho 5
O Pristoupil jsem k hrozb¢ (Pt. Prestante klast odpor nebo budu nucen pouzit
donucovacich prostredk!, Jestli se okamzité neuklidnis tak pijdes ven! Atd.)
31
0 Komunikoval jsem s Gto¢nikem vulgarné (pouziti sprostych slov) 2
O S doty€nou osobou jsem nekomunikoval 2

O Jiny zpasob (napiste jaky)?

3. Vyuzili jste pied nebo pri konfliktu néjakou preventivni ¢innost?(vice
moZznosti)
[J O problému jsem informoval dal$i osobu, kolegu nebo dispecink, centralu,
PCO atd. 13
71 Drzel jsem si od uto¢nika dostate¢nou vzdalenost 16
1 Viditeln€ jsem si nachystal donucovaci prostifedek (obusek, sprej, atd.) 6

[J Jiny zplsob (napiste jaky)?

4. Jakym zpusobem zacal fyzicky tok? (jedna moZnost)
Postr¢enim, odstréeni 20

Chycenim (za odév, ruku nebo jinou ¢ast téla) 12
Vypad (naznaceni deru, prudky pohyb vpied,...) 4
Fackou 1

Plivnutim na soupeie 0

Nasazeni paky, Skrceni 1

Uder pésti na hlavu 7

Uder pésti na jinou &ast t&la nez hlavu 1

Kop nohou 2

N e e O O O A e e

Pouzitim zbrané (niiz, obusek, pistol, sprej, ...)
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[ Jiny zptsob (napiste jaky)?

5. Ktera z nasledujicich technik byla pouzita v boji? (vice moZnosti)

H
[
H
[
[
[]
[

Omezeni pohybu s dotykem podezielého 1

Vyuziti drzeni (pevné uchopeni, pfitlaeni na zed’ atd.) 7

Facka, tahani za vlasy, Skrabani atd. O

Utok na citliva mista (o&i, genitalie, atd.) 0

Nasazeni zadrzovaci a odvadéci techniky (paka, Skrceni, atd.) 8

Pouziti porazii, prehozi, strhii 14

Pouziti uderovych technik (kopy, direkt, hdky, obloukové udery atd.) 26

Pouziti zbrané (napf. pistole, obusek, atd.) 4

Jind moZnost, napiste jaka

6. Co nasledovalo po ukonéeni boje? (vice moZnosti)

[

[ O e I R O N

|

Utoénik byl zdrzen 29

Utoénikovi byla poskytnuta prvni pomoc 9
Uto¢nikovi bylo zajisténo 1ékaiské osetieni 9
Utoénika se nepodatilo zadrzet 1

Jiny postup napiste jaky

Utoénik byl zadrzen, ale pouze na dobu, nez byl vyveden mimo stfezeny
prostor, kde byl propustén 13

Utoénik byl zadrzen a byla pfivolana policie CR 4

Utoénika se nepodatilo zadrzet, ale kvili vzniklé $kodé byla ptivolana

policie 0

Tato otazka byla pro policisty a bouncery rozdélena. Plivodni zadani dotazniku je

umisténo v priloze.
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7. Dostal jste se nékdy, mimo pravé popisovanou situaci, do situace, ve které
jste musel zvolit odchod (odejit pry¢, utéct atd.)? (bere se i pokus o odchod,

i kdyzZ se nezdaril)

ANO 4 NE 44

4.2 Vyhodnoceni ankety
Do ankety se zapojilo celkem 48 respondenttl, z toho 31 policistii a 17 bouncerd.

1. Verbalni komunikace ze strany uto¢nika smérem k obranci probé&hla v 93. 75%
pripadl z toho nejcastéji pomoci pokFikovani, kii¢eni, slovniho vyhroZzovani
nebo pomoci vulgarnich slov.

K tomuto hodnoceni je vyuzita prvni otazka a vSech jejich moznosti.

2. Postréeni, odstréeni a chyceni oznacilo 66.7 % respondentil jako pocatek
fyzického utoku.

K tomuto hodnoceni je vyuZita otdzka ¢islo Ctyfi a vSechny jeji moZnosti.

3. Verbalni komunikace ze strany obrance smérem k uto¢nikovi, probéhala ve 95.83%
ptipadu.
Formou hrozby u 85.41% dotazanych respondent.
Formou dohody u 64.58% dotazanych respondentti.
Formou dohody i hrozby u 54.16% dotazanych respondentd.
K tomuto hodnoceni je vyuzita otdzka ¢islo dv€. Pro fazi Hrozby moZnosti: Snazil
jsem se s nim dohodnout béznym zpusobem, komunikoval jsem s uto¢nikem se
zvySenym hlasem formou ptikazu (Pf. Okamzité opust’te tento prostor!) a oktiknul
jsem ho.
Pro fazi Hrozby moznost: pfistoupil jsem k hrozbé (Pt. Pfestaiite klast odpor nebo
budu nucen pouzit donucovacich prostiedkll!, Jestli se okamzité neuklidnis tak

pujdes ven! Atd.)
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4. Fazi boje potvrdilo 100% respondentii. Nejcastéji byli v boji pouzity uderové
techniky a porazy, prehozy, strhy.

K tomuto hodnoceni je vyuZzita otazka ¢islo pét a vSechny jeji moznosti.

5. Pachatel byl zadrZzen v 95.83% ptipadu.
K tomuto feseni je vyuZita otazka &islo $est. U Policie CR moznosti: Gto¢nik byl
zadrZen.
U bouncer moznosti: Gito¢nik byl zadrzen, ale pouze na dobu, nez byl vyveden
mimo stfezeny prostor, kde byl propustén a tocnik byl zadrZen a byla pfivolana

policie CR.

6. Reseni nasledkd nastalo v 37.5% piipadii.
K tomuto hodnoceni je vyuzita otazka &islo Sest. U Policie CR moznosti:
uto¢nikovi byla poskytnuta prvni pomoc a Gto¢nikovi bylo zajisténo, 1ékatské
oSetteni.
U bouncer moznosti: Utoénikovi byla poskytnuta prvni pomoc, utoénikovi bylo

zajisténo lékaiské osetieni a uto¢nik byl zadrzen a byla pfivolana policie CR.

7. Nektery ze zptsobil Prevence mimo dohodu a hrozbu vyuZilo 54.16% respondentt.

K tomuto hodnoceni je vyuZita otazka ¢islo tfi a vSechny jeji mozZnosti.

8. Do situace, ve které byla volena faze Odchodu, se dostalo 8.33% dotazanych
respondentu.

K tomuto hodnoceni je vyuZita otdzka ¢islo sedm a vSechny jeji moZzZnosti.

Prvni dva vyhodnocené body jsou pouze orientacni a maji slouZit jako tivod dotazniku. Po
schrupnuti vSech vysledkt, probéhla komunikace obrance smérem k tuto¢nikovi v 95.83%
pfipadl.. Z toho se faze Dohody uplatnila v 64.58% piipadi a faze Hrozby v 85.41%
ptipadt. Faze Boje se uplatnila vel00% piipadi. Faze Zadrzeni pachatele se uplatnila v
95.83% piipadii a Reseni nasledkil v 37.5%. Faze odchodu byla uplatnéna pouze v 8.33%
ptipadt. Co se tyCe prevence, tak formou Dohody, Hrozby nebo jejich kombinace k ni

pfistoupilo 46 respondentt. Zbyli dva pfistoupili k preventivnimu jednéani tim, ze zvolili
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moznost: o problému jsem informoval dalsi osobu, kolegu nebo dispecink, centralu, PCO
atd. lze tedy fici, Ze prevence se do jisté miry uplatnila ve vSech hodnocenych piipadech.

Nektery ze zptsobii prevence mimo Dohodu a Hrozbu vyuzilo 54.16% respondentii.

Z tohoto vyctu je patrné, ze faze Prevence, Dohody, Hrozby, Boje a ZadrZeni pachatele
jsou faze, které¢ se v hodnocenych ptipadech, pii gradovani obranné situace uplatnili
nejvice. Samoziejme neni piekvapujici, ze faze Boje se uplatnila ve 100% ptipadii, protoze
vyplnéni tohoto dotazniku k tomu sméfovalo. Dle tohoto priizkumu se jevi Reseni nasledka
a Odchod jako nejméné uplatnované faze. Lze konstatovat, ze vysledky ankety v podstaté

odpovidaji analyze v teoretické Casti.
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5 JEDNOTLIVE FAZE

Tato kapitola ma za ukol vyjadfit vSechny kombina¢ni moznosti gradovani jednotlivych
fazi. Kazda faze se sklada z dalSich postupt, které mezi sebou mizou vzijemné gradovat.
Pravé ty moznosti budou vyjadreny graficky pomoci nésledujicich Sipek a tabulek. Jelikoz
uz jsou vSechny tyto postupy definovany v teoretické Casti, nebude se tato kapitola jejich
charakteristikou dale zabyvat. VSechny tabulky, kromé& tabulky pro prevenci jsou
konstruovany stejnym zpusobem. Az na Prevenci je kazda tabulka opatifena vstupem a
vystupem nebo koncem. Vstup oznacuje prichod z predeslé faze. Vystup oznacuje moznost
pfechodu do dal§i faze a konec oznaduje ukonéeni celé obranné situace. Sipky jsou
V podstaté¢ moznosti nebo chceme-li cesty, které ukazuji moznosti, jak miize obrana situace

gradovat.

5.1 Prevence

Analyza piisobnosti jednotlivych postupii Prevence na jednotlivé faze obranné situace

Vsechny postupy jsou aplikovany do obranné situace pomoci sekundarni prevence. Postupy
zabezpeceni prostoru mechanickymi a technickymi prostiedky, sdélit své zaméry dalsi
osob¢ a vyhybat se rizikovym mistim lze uplatnit jesté pired zapocetim obranné situace.
Postup ptivolat pomoc muize nastat ve vSech fazich obranné situace. Postup uplatnéni
bezkontaktniho feSeni obranné situace je pevné spjat s fazemi Dohody a Hrozby 1
Odchodu. V podstaté je Dohoda a Hrozba jsou soucasti tohoto postupu. Postup uplatnéni
technickych a taktickych zasad boje se zbrani a beze zbran€ je soucasti faze Boje a
ZadrZeni pachatele. Postup Spoluprace s organy Cinnymi v trestnim fizeni je soucasti
Reseni nasledkd. Kazdy postup v ostatnich fazich, mimo Prevenci, by se mél fidit

patfiénym postupem z faze Prevence pro pouziti v obranné situaci.
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Prevence

s

Primamiprevence L 4 Sekundarniprevence | Terciami prevence

Zabezpedeni prostoru mechanickymi a technickymi prostiedky
Sdélit své zaméry dalsi osobé
Vyhybat se rizikovym mistim
Pivolat pomoc
Uplatn&ni bezkontakiniho zpdsobu fedeni obranné situace
Uplatnéni technickych a taktickych zasad boje s / bez zbrané

Spoluprace s organy cinmych v trestnim fizeni

Odchad

Dohoda
Hrozba

Boi .
Zadrieni pachatele

Reseni nasledku

Obr. 39: Schéma prevence

5.2 Odchod

MozZnosti gradovani jsou stanoveny takto:

Odchod miize zagit B&znym odchodem, Zrychlenym odchodem, Utékem nebo Uprkem.
Kazdym jednotlivym postupem mize také celd obrana situace skoncit nebo gradovat do
dal§i faze. Dale mohou jednotlivé postupy gradovat vSemi vzajemnymi zpUsoby mezi
sebou a az poté piejit do vstupu nebo konce. V piipadé Ze je v obranné situaci vyuzita faze

Odchodu a probéhne usp&$né, nasleduje zpravidla jesté faze Reseni nasledki.
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ODCHOD

VSTUP
v

—  BéZny odchod
-

!

o Zrychleny odchod

'

Utak

by

l': Uprk
L L +

VYSTUP nebo KONEC

L 3

Obr. 40: Schéma gradovani faze Odchodu

5.3 Dohoda

MozZnosti gradovani jsou stanoveny takto:

Dohoda mize zac¢it Dohodou bez ustupkii nebo Dohodou s ustupky. Kazdym z téchto
postupli mtize také celd obrand situace skoncit nebo gradovat do dalsi faze. Dale mohou

oba postupy gradovat vzajemné mezi sebou a az poté piejit do vstupu nebo konce.

DOHODA

VSTUP
v

Dohoda bez Gstupku

!

Dohoda s Ostupkem

l

VYSTUP nebo KONEC

Obr. 41: Schéma gradovani Dohody
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5.4 Hrozba

MozZnosti gradovani jsou stanoveny takto:

Hrozba mize zacit verbalni hrozbou, demonstrativni hrozbou nebo kombinaci verbalni a
demonstrativni hrozby. Kazdym jednotlivym postupem muze také celd obrand situace
skoncit nebo gradovat do dalSi faze. Déle mohou jednotlivé postupy gradovat vSemi

vzajemnymi zpusoby mezi sebou a az poté piejit do vstupu nebo konce.

HROZBA

VSTUP
v

erbalni hrozba

| t

Demonstrativni hrozba

! '

Kombinace demonstrativei a

l‘-‘— verbalni hrozby
VYSTUP nebo KONEC

Obr. 42: Schéma gradovani faze Hrozby

55 Boj

MozZnosti gradovani jsou stanoveny takto:

Féze boje ma pouze dvé formy Stfetny boj a Prepad a jediné témi milize zacit. V ptipad¢, ze
zatne faze Boje, Stfetnym bojem, nasleduje faze zjiStovani odhodlani a poté boj se zbrani
nebo beze zbrané. Nasleduje ukondeni boje Remizou, Utékem, Kapitulaci nebo

Knokautem. Dale miuiZze obranna situace gradovat do dalsi faze nebo byt ukonéena.
Piepad ma tfi formy situacni prepad, piepad ze zalohy a lécku. Kazda z téchto forem zacina
bojem se zbrani nebo beze zbrané. Nasleduje ukonceni boje remizou, utékem, kapitulaci

nebo knokautem. Dale mtize obranna situace gradovat do dalsi faze nebo byt ukoncena.
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BOJ
VaTUP
Stietny boj Piepad
Faze Zjittovani . ‘ . ‘ . ‘
odhodiani Sr[u|acn| Ze z|ak:-hy Le:|:ka
! ;
BCJ BOJ
Se zbrani Se zbrani
Beze rbrané Beze zbrani
' Y
Ukonceni boje
!
Remiza
Utk

v

Kapitulace

L 4
knokaut
v L J *

VYSTUP nebo KONEC

Obr. 43: Schéma gradovani faze Boje

5.6 Zadrzeni pachatele

MozZnosti gradovani jsou stanoveny takto:

Zadrzeni pachatele mutze zacit zplisobem, ve kterém pachatel neklade odpor a
spolupracuje, pachatel nespolupracuje pasivnim zptsobem, ale nettoci, pachatel
nespolupracuje aktivnim zpusobem, ale neuto¢i nebo Pachatel nespolupracuje a utodi.
Kazdym jednotlivym postupem muzZe také celd obrana situace skonéit nebo gradovat do
dal§i faze. Dale mohou jednotlivé postupy gradovat vSemi vzajemnymi zpusoby mezi

sebou a az poté prejit do vstupu nebo konce. Jedinou vyjimkou ve vzajemném gradovani je
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postup, ve kterém Pachatel nespolupracuje a utoci, tento postup jiz negraduje s ostatnimi

postupy, ale vchazi do vystupu nebo konce. Tento postup graduje do faze boje.

ZADRZENI PACHATELE
VSTUP

Pachatel neklade odpor a spolupracuje

A I .
\ 4

Pachatel nespolupracuje pasivnim
zpusobem, ale toci

v : v

Pachatel nespolupracuje aktivnim
zpusobem, ale neltoCi

l ‘,

g Pachatel nespolupracuje a utoGi

\ 4 \4 A\ 4 l

VYSTUP nebo KONEC

Obr. 44: Schéma gradovani faze Zadrzeni pachatele

5.7 ReSeni nasledki

MozZnosti gradovani jsem stanovil takto:

Zacatkem uvedu postup, ktery by mél pracovnik PKB dodrzovat. Tento postup mi bude

slouzit jako pomicka pro pozd&jsi charakteristiku.
Proces kontaktovani jednotlivych slozek

Privolat zachrannou sluzbu — v ptipadech poskytnuti prvni pomoci Gito¢nikovi a vazného
zranéni Utoc¢nika nebo obrance.
Privolat policii CR — pfi vzniku Skody na majetku, zadrZzeni pachatele ale i v pfipadé Ze

musela byt piivolana zachranna sluzba.
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Kontaktovat DPPC — ve vSech pfipadech, i v téch ve kterych neni piivolana policie.

Reseni nasledkti mize za¢it postupem kontaktovat DPPC, pfivolat policii CR, piivolat
zachrannou, poskytnout prvni pomoc. Kazdym postupem muze také celd obrana situace
skoncit, za predpokladu, Zze je dodrzen proces kontaktovani jednotlivych slozek. To
znamend, e neni napiiklad mozné, aby poskytnutim prvni pomoci fize Reseni nasledkt
zacala 1 skoncila. Je potieba kontaktovat jesté dalsi slozky. Dale mohou gradovat vSechny

postupy, kromé& Re$eni ostatnich nasledkd, pravé do tohoto postupu, nebo do dalsi faze.

Modré Sipky znazornuji jednotlivé moznosti uplatnéni podle potieby. Jednotlivé postupy se
voli podle potieby, ale kazdy postup je ve fazi uplatnén pouze jednou. Pouze ve
vyjimecnych piipadech, ve kterych by se zdvaznym zplsobem zmeénila situace, a tuto
zménu bylo tfeba hlésit, mize se néktery z postupi opakovat. Nebo Vv piipadé zhorSeni
zdravotniho stavu mize postup Poskytnuti prvni pomoci a Pfivolani zachranné sluzby gradovat

mezi sebou nebo se prekryvat. Napiiklad z divodu informaci pro zvladnuti prvni pomoci atd.

RESENi NASLEDKU
VSTUP

i

Kontaktovat DPPC

A I
Privolat Policii CR

A I
L4

v Poskytnout prvni pomoc

! |

Pfivolat zachrannou sluzbu

|4
>

111

Reseni ostatnich nasledkd

i

VYSTUP nebo KONEC

Obr. 45: Schéma gradovani faze Reseni nasledkt
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V kapitole jsou piedevs§im graficky znazornény vSechny postupy a formy jednotlivych fazi
tak, aby nazorné vyjadfily vSechny mozné variace. Mimo faze Reseni nasledki a Boj
mohou jednotlivé postupy gradovat v pomyslnych smyckach a kruzich, coz v podstaté
znamena, Ze variaci je nekonecné mnoho. Jednotlivé grafické vyjadieni vSech fazi je
soucasti findlniho schématu. Z divodu lepsi prehlednosti jsou jednotlivé faze zpracovany
jiz v této kapitole. Schéma gradovani obranné situace bude obsahovat pouze zjednodusené

VErze.
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6 SCHEMA GRADOVANI OBRANNE SITUACE

Kazdé obrannd situace je V podstaté origindlni. Schéma gradovani obranné situace ma za
ukol graficky vyjadiit vSechny mozné variace, do kterych mulze obrannd situace
vygradovat, tak aby co nejvice odpovidaly readlné obranné situaci. Existuje velké mnozstvi
vlivi, které mohou gradovani obranné situace ovlivnit. Ve schématu je zobrazena

pusobnost hlavnich faktord z mého pohledu.

Schéma vychazi z fazi Prevence, Odchod, Dohoda, Hrozba, Boj, Zadrzeni pachatele a
Reseni nasledki. Jednotlivé Sipky predstavuji moznosti nebo chceme-li cesty, kterymi se
muZe obranna situace ubirat. Kazda Sipka ma zakonceni v nékteré z fazi. V této fazi potom
dale situace graduje mezi jednotlivymi postupy. Gradovani jednotlivych postupti uvniti
jednotlivych fazi bylo rozebrano v predchazejici kapitole. Postupem miuze situace koncit
nebo gradovat do dalsi faze. V ptfipadé ze obranna situace graduje do dalsi faze je opét
pfenesena pomoci Sipky. V dalsi fazi opét situace graduje mezi postupy. Postupem mize
situace koncit nebo gradovat do dalsi faze. Timto zplsobem obrand situace graduje do

doby, nez je v nékteré z fazi ukoncena konkrétnim postupem.

6.1 MoZnosti gradovani mezi jednotlivymi fazemi

1. Prevence muze gradovat do faze Odchodu, Dohody, Hrozby a Boje.

2. Odchod muze gradovat do faze Dohody, Hroby, Boje nebo Reseni nasledki.

3. Dohoda miiZe gradovat do fdze Hrozby, Odchodu, Boje, Zadrzeni pachatele nebo
Reseni nasledk.

4. Hrozba muze gradovat do faze Dohody, Odchodu, Boje, Zadrzeni pachatele, Reseni
nasledk.

5. Boj muze gradovat faze Odchodu, Dohody, Hrozby, Zadrzeni pachatele nebo
Reseni nasledkd.

6. Zadrzeni pachatele miize gradovat do faze Dohody, Hrozby, Odchodu, Boje nebo
Reseni nasledkd.

7. Reseni nasledkii miize gradovat do faze Odchodu, Dohody, Hrozby, Zadrzeni

pachatele nebo Boje.
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Obr. 46: Schéma gradovani obranné situace

Ve fazi Prevence je znazornéno zékladni rozdéleni na primarni, sekundarni a tercidlni

prevenci, dale je zndzornéno ve fazi ReSeni nasledkli postup: feSeni ostatnich nésledk.

Znazornéni je provedeno z divodu piesnéjSiho vyjadieni vlivu prevence, pomoci zelené
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prerusované Cary a jednotlivy faktorti ovliviiujici gradovani obranné situace. Jedna se o
psychologické faktory, mezi které je zafazena komunikace, motivace, strach a stres, dale
intenzita Gtoku a &as gradovani obranné situace. Sipky oznaené &ervenou barvou,
vychazejici z faze Prevence a vyjadiuji zplisob zahdjeni obranné situace formou stietného
boje nebo prepadu. Z diivodu lepsi zietelnosti a zaneseni do schématu vytvofim pro stietny

boj zkratku SB a pro situacni piepad SP.

Obranna situace je velmi slozity proces ovliviitovan mnoha faktory, ale samotné gradovani
muze byt velmi rychlé. Schéma gradovéani obranné situace lze aplikovat na jakoukoli
konkrétni obrannou situaci. Slouzi ke konkrétnimu zhodnoceni v§ech moznych variaci, do
kterych mize obranna situace vygradovat, tak aby co nejvice odpovidaly realné obranné
situaci. Pii tvorbé schématu byli jednotlivé cesty a variace dukladné zvazeny a na kazdou
Z nich byla vytvofena pomyslné situace, kterd ovSem mize byt redlnd. Pro popis vSech
téchto situaci neni v této praci, z divodu jejich velkého mnozstvi prostor. Vezmeme-li
V tvahu, ze jednotlivé faze a postupy se mohou tocit v kruzich nebo smyckéch je moznosti,

kterymi muZe obrana situace gradovat v podstaté nekone¢né mnoho.
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7 OVERENI FUNKCNOSTI SCHEMATU PRO GRADOVANI
OBRANNE SITUACE NA MODELOVEM PRIKLADU

Jako ptiklad je uvedena jedna modelova situace, na které bude prezentovana funkcnost
vytvoreného schématu. Tato modelova situace je rozdélena do jednotlivych fazi a jsou
uvedeny postupy, které se v jednotlivych fazich uplatnily. Tento zpusob ma prokazat, Ze je

schéma gradovani obranné situace funk¢ni.

Jedna se o situaci, pii které¢ pracovnik ostrahy na pravidelné obchiizce narazi na zlod¢je a
ten na ng zauto¢i. Celd situace je rozdélena do sedmi casti. V kazdé casti je
charakterizovan pribéh obranné situace, véetné¢ komunikace mezi obrancem a uto¢nikem.
Dale je kazda Cast zatazena do patficné faze a je urCen postup, ktery byl v obranné situaci
uplatnén. Pro lepsi pfedstavu o modelové situaci jsou vSechny ¢asti doplnény obrazky. Jako

zavér bude sestaveno pro vyhodnoceni tohoto ptikladu odpovidajici gradacni schéma.

Cela situace zacina takto:

1. Pracovnik ostrahy se chystd na pravidelnou kontrolu rozsahlého objektu a informuje

o tom DPPC.

i

[
e
E
E

Obr. 47: Prvni kontakt DPPC

Tato situace spadd do faze Prevence, ve které je uplatnén postup: Sdélit své zaméry dalsi

0sobé.
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2. Pti pravidelné obchtlizce zaslechne charakteristicky zvuk, ktery vydava tiisténi skla.

Tuto situaci ohlasi DPPC a jde se podivat k mistu, odkud tento zvuk pfichazel.

1] i 7 !
7 R —— 1§

Obr. 48: Druhy kontakt DPPC

Tato Cast situace opét spada do fadze Prevence, ve které je uplatnén postup: Sdélit své

zaméry dalsi osobé.

3. Na misté nachazi maskovaného muze, jak krade z auta umisténého ve stfezeném

prostoru, radio. Nachysta si obranny sprej a ptistoupi k pachateli se slovy:

Obréance: ,, Co tady delate!
Utoénik: ,,Co je ti potom.
Obrance: ,,Polozte to radio

a néjak se domluvime. *

Uto¢nik: ,,Na to ti kaslu.”

Obr. 49: Pokus o dohodu
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Tato ¢ast situace spada do faze Dohody, ve které je uplatnén postup: Dohoda s ustupky.

4, Pachatel vytahuje niz. Obrance na to reaguje presunutim obranného spreje pied
oblicej pachatele, s dostatecné vzdalenosti, se slovy: ,,Polozte ten nuz nebo budu nucen

pouczit donucovacich prostredkii.

SECURITY

Obr. 50: Aplikace hrozby

Tato cCast situace spada do faze Hrozby, ve které je uplatnén postup: Demonstrativni

hrozba.

5. Pachatel reaguje slovy: ,,Tak to zkus “. Nasledné udéla vypad s noZzem proti obranci.
Ten stlacuje tlacitko na obraném spreji a d€la dva kroky zpét, sprej zasahuje to¢nika do

obliceje a ten pada k zemi.
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Obr. 51: Bojova situace

Tato ¢ast situace patii do faze Boje. Jedna se o formu stietného boje se zbrani, kde byl boj

ukonéen knokautem.

6. Obrance pfistupuje k lezicimu Gtoénikovi, pfislapne mu ruku, ve které stale svira
nlz a priklekdva mu kolenem hlavu. Se slovy: ,,Pust ten niiz! “ Uto¢nik na vyzvu reaguje a

ntz pusti. Obrance mu niz odebira.
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Obr. 52: Pachatel spolupracuje

Tato Cast situace spada do faze Zadrzeni pachatele, ve které je uplatnén postup: Pachatel

spolupracuje a neutoci.

7. Obrance kontaktuje DPPC a ta informuje je o situaci. Pracovnici DPPC kontaktuji
Policii CR a rychlou zachrannou sluzbu. Pracovnik vy¢ka s pachatelem do piijezdu

zachranné sluzby nebo policie.

Obr. 53: Tteti kontakt DPPC
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Tato &ast situace spada do faze ReSeni nasledki, ve které je uplatnén postup: kontaktovat

DPPC
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Obr. 54: Schéma gradovani obranné situace pro modelovou situaci
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Ze schématu je patrné, ze modelova situace se sklada z fazi Prevence, Dohody, Hrozby,
Boje, Zadrzeni pachatele a Reseni nasledkii. Uplatnily se v nich tyto postupy: zabezpe&eni
prostoru mechanickymi a technickymi prostiedky, sdé€lit své zdmery dalsi osobé¢, uplatnéni
bezkontaktniho zplsobu feSeni obranné situace, spoluprace s organy ¢innymi v trestnim
fizeni, dohoda s ustupky, kombinace verbalni a demonstrativni hrozby, pachatel
nespolupracuje a neuto¢i a kontaktovat DPPC a forma stietného boje se zbrani. Tento
piiklad prezentoval, jak lze schéma gradovani obranné situace aplikovat na obrannou
situaci a tim prokazal jeho funk¢nost. Schéma gradovani obranné situace, mozno aplikovat

nejen na uméle vytvorené obranné situace, ale i na skutecné ptipady z realného Zivota.
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ZAVER
Gradovani obranné situace je v tomto podani prioritou profesni obrany. Do této situace se
muze pracovnik profesni obrany dostat piedevs§im, pii plnéni svych pracovnich povinnosti,

proto nemuize vyuzit takovych moznosti, kter¢ ma k dispozici laicka vefejnost. Jeho

chovani v obranné situaci upravuji predevsim §29 a §76 odst. 2 trestniho fadu.

Pateti celé obranné situace jsou faze Prevence, Odchod, Dohoda, Hrozba, Boj, Zadrzeni
pachatele a Reseni nasledktl. Tyto fize, mimo fazi Boje, jsou definovany dvaceti péti

postupy a dvéma formami, které uréuji moznosti jednotlivych fazi. Jako nejkriti¢téjsi fazi

celé obranné situace je oznacena faze Boje, kterd je ur¢ena pomoci dvou forem.

Co se tyCe pusobnosti jednotlivych faktord, je pro kazdou obrannou situaci individualni.
Kazdy zuvedenych faktor ovliviluje gradovdni obranné situace jinym zpisobem.
Vzéijemna kombinace vSech faktori dohromady ur€uje, jakym zpiisobem bude obranna

situace gradovat.

V praktické casti, potvrdili vysledky dotazniku ptedevSim analyzu druhé kapitoly
z teoretické &asti. Podle vysledkdl jsou faze ReSeni nasledkd a Odchod, nejméng

uplatiiované faze celé obranné situace.

V druhém bodu praktické ¢asti je vyjadieno gradovani jednotlivych postupii a forem, uvnitf
fazi. Je graficky zndzornéno, tak aby vSechny postupy a formy jednotlivych fazi, ndzorné
vyjadtily vSechny mozné variace. Mimo fize ReSeni nasledkti a Boj mohou jednotlivé
postupy gradovat v pomyslnych smyckach a kruzich, coz v podstaté znamena, Ze variaci je

nekonec¢né mnoho. Jednotlivé grafické vyjadieni vSech fazi je soucasti finalniho schématu.

Vytvorené schéma slouzi ke konkrétnimu zhodnoceni vSech mozZznych variaci, do kterych
muze obrannd situace vygradovat, tak aby co nejvice odpovidaly redlné obranné situaci.
Schéma gradovani obranné situace lze aplikovat na jakoukoli konkrétni obrannou situaci

Z realného zivota.

Tato aplikace byla potvrzena na uméle vytvoreném prikladu, ktery byl vyhodnocen pomoci
schématu pro gradovani obranné situace a jako vysledek bylo sestaveno schéma na

konkrétni obranou situaci.
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Po schnuti vSech faktt lze fici, Ze obranna situace je slozity proces, skladajici se z mnoha
fazi, jednotlivych postupt a forem, které mezi sebou navzajem graduji a jsou ovliviiovany
nejruznéjSimi faktory, které urCuji, jakym zplGsobem bude toto gradovani probihat.
Vezmeme-li v vahu, Ze jednotlivé faze a postupy se mohou toCit ve smyckach je
moznosti, kterymi mlze obrana situace gradovat v podstaté¢ nekonecné mnoho (nespocetné
mnozstvi). Faktem je, Ze to jakym zptlisobem bude obranna situace gradovat, urcuje

prredevSim uto¢nik prostiednictvim intenzity utoku.

Prvni stanovenou hypotézu vyvraci schéma gradovani obranné situace, které znazormuje
mnozstvi pfipadl, ve kterych se faze Boje nevyskytuje. Druhd hypotéza je naopak
potvrzena. Intenzita utoku je faktorem, ktery ovliviluje gradovani obranné situace
nejvyznamngj$im zplisobem a to predevSim proto, Ze zohlediiuje velké mnozstvi dil¢ich
faktorti, které sami osob&é vyznamné ovliviiuji gradovani obranné situace. Pomineme-li
ptilezitost a motivaci, mize se z pohledu obrance jevit jako prvni vstupni faktor spoustéjici

celou obrannou situaci.

Piinosem prace je predev§im rozsifeni problematiky gradovani obranné situace, ktera je
v tomto ohledu pomérné neznamym pojmem. Muze slouzit jako odrazovy mistek pro dalsi
roz$ifeni a objasnéni této problematiky. Prace by také mohla slouzit jako pomtcka pro
stanoveni presnych postupli v obrannych situacich, které se vyskytuji se v profesni obrané
nejcastéji.

Jako dalsi téma, které by zcela jisté slouzilo k prohloubeni této problematiky, by mohla byt
zpracovana napiiklad problematika gradovani sebeobranné situace, zaméfend na laickou

vefejnost.
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ZAVER V ANGLICTINE

Culminating of defensive situation is a priority in this administration professional defense.
In this situation, the employee of profesional defence can be involved , especially when
carrying out their duties, that is why he cannot take advantage of opportunities available to
the general public. His behavior in a defensive situation are primarily regulated by § 29 and
§ 76 paragraph 2 of the Criminal Procedure Code.The backbone of the defense situation are
the stages of prevention, Secession, agreement, threat, fight, arrested the perpetrators and
deal with the consequences. These phases, except for a phase Fights ,are defined by twenty-
five practices and two forms that define particular phases. The phase of combat, is the most
critical stage of the defense situation , which is determined using two forms. As for the
scope of the particular factors,it is for each defensive situation individual. Each of these
factors affects on culminating of defensive situation otherwise. Combination of all factors
together determine how the defensive situation escalate.In the practical part, the results of
the questionnaire primarily confirmed an analysis of the second chapter of the theoretical
part. According to the results, the phases Secession and Deal with the Cpnsequences are
the least used ones of all defensive syslem.In the second point of the practical part is
expressed culminating of individual procedures and forms within phases. There is a
graphical representation so that all procedures and forms of individual phases, can be
clearly expressed by all possible variations. Except of phases Consequences and Fight each
process can culminate in imaginary loops and circles, which essentially means that the
variations are endless. Particular graphical representation of all the phases is a part of the
final scheme.Created scheme is used for a specific evaluation of all possible variations, in
which a defensive situation made a gradation, so that closely matches the real defense
situation. Schematic graded defensive situation can be applied to any particular defensive
situation from real life. This application has been confirmed on an artificial example, which
was evaluated using a scheme for culminating of defensive situation and as a result has
been compiled scheme to specific defense situation.After drying all the facts we can say
that the defensive situation is a complex process consisting of many stages, different
procedures and forms that end fairly with each other and are influenced by various factors
that determine how this will be culminated.. Taking into account the different stages and
procedures may spin in loops, there is in fact basically infinitely possibilities which can

defence situation escalate in. The fact is that the way of the gradation of the defensive
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situation , is determined by the intensity of the attack attacker.The first set hypothesis
disproves the scheme of culminating of defensive situation, which shows the number of
cases in which the phase Fights does not occur. The second hypothesis is confirmed vice
versa. The intensity of the attack is a factor that affects on culminatingof defense situation
most significantly, mainly because it takes into account a large number of individual
factors that significantly affect by themselves culminating of defensive situation. If we
ignore the opportunity and motivation, from the perspective of defender it may be seem
like a first input factor activating the whole defensive situation.The benefit from this work
is the extencion of the issue of culminating of defensive situation which is relatively
unknown concept. It can serve as a springboard for further extencion and clarification of
this issue. The work could also serve as a tool to identify the precise procedures in
defensive situations that occur in the most professional defense the most often.As another
topic to deepen these problems there could be made issues of culminating of self-defense

situation, aimed at the general public.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

DPPC

MIZE

PKB

SB

SP

BSUS

Bouncer

Dohledové poplachové a pfijimaci centrum.

Mirn€ intenzivni, Intenzivni, Znacné€ intenzivni, extrémné intenzivni.
Primysl komer¢ni bezpecnosti.

Stietny boj.

Situaéni prepad.

Bojovy sport, uméni a sytém.

Pracovnik zajiStujici bezpecnost osob a majetku v restauracnich a

spolecenskych zatizenich.
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA P I: DOTAZNIK



PRILOHA P |: DOTAZNIK

1. Tato verze byla pouzita pro policisty:

Tento dotaznik slouZi pouze pro ucely diplomové prace a zcela
anonymni. Vychazi z predpokladu, Ze jste se nékdy ve sluzbé dostal do situace,
kterou jste musel FeSit fyzickym nasilim (bojem) a podafilo se vam nad

protivnikem zvitézit. Zvolené odpovédi oznacte kiizkem.

8. Jaké byli utoc¢nikovi reakce pred fyzickym utokem? (vice moZnosti)
'} Komunikoval klidnym hlasem

Komunikoval se zvySenym hlasem

Poktikoval, Kficel

Slovné vyhrozoval, pouzival vulgéarni slova

Nekomunikoval

O o o O O

Jiny zpiisob (napiSte jaky)? Strnuly upteny pohled a zatnuté pésti

9. Co predchazelo fyzickému titoku z vasi strany? (vice moZnosti)
[0 Snazil jsem se s nim dohodnout béZnym zptisobem
0 Komunikoval jsem s Gto¢nikem se zvySenym hlasem formou ptikazu (Pt.
Okam?zité opust’te tento prostor!)
O Okiiknul jsem ho
00 Pfistoupil jsem k hrozbé (Pt. Ptestaiite klast odpor nebo budu nucen pouzit
donucovacich prostredki!, Jestli se okamzZité neuklidnis tak ptijdes ven! Atd.)
0 Komunikoval jsem s Gto¢nikem vulgarné (pouziti sprostych slov)
O S doty¢nou osobou jsem nekomunikoval

00 Jiny zpisob (napiste jaky)?

10. Vyuzili jste pied nebo pri konfliktu néjakou preventivni ¢innost?(vice
moZznosti)

"1 O problému jsem informoval dal§i osobu, kolegu nebo dispecink, centralu,

PCO atd.



'] Drzel jsem si od utocnika dostate¢nou vzdalenost
[ Viditeln€ jsem si nachystal donucovaci prostfedek (obusek , sprej, atd.)

(] Jiny zptsob (napiste jaky)?

11. Jakym zpiisobem zacal fyzicky utok? (jedna moZnost)
[J Postréenim, odstréeni

Chycenim (za odév, ruku nebo jinou cast téla)

Vypad (naznaceni tideru, prudky pohyb vpied,...)

Fackou

Plivnutim na soupefie

Nasazeni paky, Skrceni

Uder pésti na hlavu

Uder pésti na jinou &ast téla nez hlavu

Kop nohou

Pouzitim zbrané€ (nlz, obusek, pistol, sprej, ...)

N e e O B B O I I

Jiny zptlisob (napiste jaky)?

12. Ktera z nasledujicich technik byla pouzita v boji? (vice moZnosti)

Omezeni pohybu s dotykem podezielého

Vyuziti drzeni (pevné uchopeni, piitlaceni na zed’ atd.)
Facka, tahani za vlasy, Skrabani atd.

Utok na citliva mista (o&i, genitalie, atd.)

Nasazeni zadrZzovaci a odvadéci techniky (paka, Skrceni, atd.)

Pouziti porazii, prehoza, strhii

N I e O R O A N

Pouziti uderovych technik (kopy, direkt, haky, obloukové udery atd.)
Pouziti zbrané (napf. pistole, obusek, atd.)

] Jind moznost, napiste jaka

13. Co nasledovalo po ukonceni boje? (vice moZnosti)
1 Utocnik byl zadrzen

] Utoénikovi byla poskytnuta prvni pomoc



] Utoénikovi bylo zajisténo lékaiské oetieni
] Utoénika se nepodatilo zadrzet

(] Jiny postup napiste jaky

14. Dostal jste se nékdy, mimo pravé popisovanou situaci, do situace, ve které
jste musel zvolit odchod (odejit pry¢, utéct atd.)? (bere se i pokus o odchod,

i kdyzZ se nezdaril)

ANO NE

2. Tato verze byla pouzita pro boucery.

Tento dotaznik slouzi pouze pro ucely diplomové prace a zcela
anonymni. Vychazi z piedpokladu, Ze jste se nékdy ve sluzbé dostal do situace,
kterou jste musel FeSit fyzickym nasilim (bojem) a podafrilo se vam nad

protivnikem zvitézit. Zvolené odpovédi oznacte kiizkem.

15. Jaké byli uto¢nikovi reakce pred fyzickym utokem? (vice moZnosti)
'l Komunikoval klidnym hlasem

Komunikoval se zvySenym hlasem

Pokrikoval, Kficel

Slovné vyhroZoval, pouzival vulgéarni slova

Nekomunikoval

[ O R I R O N

Jiny zplsob (napiste jaky)? Strnuly upfeny pohled a zatnuté pésti

16. Co predchazelo fyzickému titoku z vasi strany? (vice moZnosti)
O Snazil jsem se s nim dohodnout béznym zplisobem
0 Komunikoval jsem s Gto¢nikem se zvysenym hlasem formou ptikazu (Pt.
Okamzité opust'te tento prostor!)
00 Okfiknul jsem ho
O Ptistoupil jsem k hrozbé (Pt. Prestarte klast odpor nebo budu nucen pouzit

donucovacich prostredki!, Jestli se okamzité neuklidnis tak piijdes ven! Atd.)



0O Komunikoval jsem s ato¢nikem vulgarné (pouziti sprostych slov)
O S doty¢nou osobou jsem nekomunikoval

O Jiny zpisob (napiste jaky)?

17. Vyutzili jste pred nebo pri konfliktu néjakou preventivni ¢innost?(vice
moznosti)
'] O problému jsem informoval dal$i osobu, kolegu nebo dispecink, centralu,
PCO atd. 13
"1 Drzel jsem si od utoc¢nika dostate¢nou vzdalenost 16
71 Viditeln¢ jsem si nachystal donucovaci prostfedek (obusek , sprej, atd.) 6

"1 Jiny zptsob (napiste jaky)?

18. Jakym zpiisobem zacal fyzicky utok? (jedna moZnost)
[0 Postréenim, odstréeni

Chycenim (za odév, ruku nebo jinou ¢ast téla)

Vypad (naznaceni uderu, prudky pohyb vpted,...)

Fackou

Plivnutim na soupefte

Nasazeni paky, skrceni

Uder pésti na hlavu

Uder pésti na jinou &ast t&la ne hlavu

Kop nohou

Pouzitim zbrané€ (nlz, obusek, pistol, sprej, ...)

e e e I I I e

Jiny zptisob (napiste jaky)?

19. Ktera z nasledujicich technik byla pouzita v boji? (vice moZnosti)

1 Omezeni pohybu s dotykem podezielého

1 Vyuziti drzeni (pevné uchopeni, pritlaceni na zed’ atd.)
] Facka, tahani za vlasy, Skrabani atd.

1 Utok na citliva mista (o¢i, genitalie, atd.)

1 Nasazeni zadrZovaci a odvadéci techniky (paka, Skrceni, atd.)



] Pouziti porazt, piehozi, strhii
1 Pouziti uderovych technik (kopy, direkt, haky, obloukové udery atd.)
Pouziti zbrané (napf. pistole, obusek, atd.)

1 Jind mozZnost, napisSte jaka

20. Co nasledovalo po ukon¢eni boje? (vice moZnosti)
] Utoénikovi byla poskytnuta prvni pomoc
1 Utoénikovi bylo zaji§téno 1ékaiské oSetieni
] Utoénika se nepodatilo zadrzet
1 Utoénik byl zadrzen, ale pouze na dobu, nez byl vyveden mimo stiezeny

prostor, kde byl propustén

J

Utoénik byl zadrzen a byla pfivolana policie CR
] Utoénika se nepodatilo zadrzet, ale kvili vzniklé $kodé byla pfivolana
policie

1 Jiny postup napiste jaky

21. Dostal jste se nékdy, mimo pravé popisovanou situaci, do situace, ve které
jste musel zvolit odchod (odejit pry¢, utéct atd.)? (bere se i pokus o odchod,

I kdyZ se nezdafril)

ANO NE



