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Bakalářské/diplomové práce  

Posudek bakalářské/dipLomové práce

Projevy obezity na rozměrové změny a distribuci lokálních tlaků dětské obuté nohy


(téma)

Předložená diplomová práce je zaměřena na sledování rozměrů a rozložení zatížení na plosce nohy u dětí ve čtyřech různých hmotnostních kategoriích a na vzájemné porovnání naměřených dat.

V teoretické části se diplomantka seznámila s problematikou obezity, příčinami jejího vzniku, možnostmi léčby a s vlivem obezity na lidský organismus. Speciální pozornost je v souladu s tématem diplomové práce věnována obezitě dětí. Celá kapitola je zpracována přehledně a pečlivě a nemám k ní žádné výhrady.

V Experimentální části je popsán soubor probandů, metody a postup měření, měřicí přístroje  a používané pomůcky. Jsou zde také blíže vysvětleny měřené antropometrické znaky a statistické metody použité pro zpracování získaných dat.

Naměřené hodnoty a zjištěné údaje jsou popsány v kapitole Vyhodnocení naměřených dat. Získaná data jsou statisticky vyhodnocena a uspořádána do přehledných tabulek a grafů. Celkově je tato kapitola také velice dobře zpracovaná, musím ovšem upozornit na několik drobných nesrovnalostí. V první řadě je to chybná legenda v Tab. XIX a Tab. XXI, kde došlo k záměně zkratek pro hodnoty naměřené na levé noze. Dále bych vytkla nejednotnost v anatomické terminologii – jednou je použit termín prsty (str. 38) a jindy prstce (str. 77). Pokud budou naměřené a vypočtené hodnoty použity pro další práci (jak diplomantka naznačuje v závěru), navrhovala bych nerozdělovat vyhodnocení na pravou a levou nohu zvlášť. Není to nutné, pokud u probandů nebylo sledováno žádné jednostranné ortopedické nebo fyziologické poškození a přispělo by to ještě k lepší přehlednosti práce. Také bych zvážila, zda by nebylo vhodnější porovnávat raději poměr mezi přímou délkou chodidla a obvodem než jen prosté obvodové míry. Rozdíly v průměrné délce chodidla nejsou sice v jednotlivých skupinách příliš velké, ale při měření dalších probandů by mohlo dojít ke zkreslení výsledků, pokud by nebylo vzato v úvahu zvětšování obvodových rozměrů v závislosti na rozměrech délkových. Narazila jsem také na několik formálních chyb, zejména v Závěru.

I přes výše zmíněné připomínky, považuji celou diplomovou práci za velmi zdařilou, dobře zpracovanou po všech stránkách a odpovídající zadání. Doporučuji ji k obhajobě.

Otázky:

1. Při vyhodnocení zatížení mezi nohou a stélkou obuvi vyhodnocujete jednak maximální tlak a jednak průměrný tlak. Můžete prosím vysvětlit, co přesně tyto termíny znamenají a jak byly počítány? 

2. Toto měření bylo prováděno ve vlastní obuvi probandů. Byl nějak vzat v úvahu vliv tlumících vlastností obuvi na velikost nášlapných tlaků?

Návrh na klasifikaci bakalářské/diplomové práce:   A - výborně
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