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Uvod

Ve své bakalafské praci se vénuji tématu drog, piedevSim
prevenci drogovych zavislosti na Skolach, jelikoz drogy ptedstavuji
jeden z klicovych civilizaCnich problémt a maji negativni socialni
dopady na spolecnost. Také u néas se v poslednich letech problém drog
dostava do poptedi, protoze nejvice ohrozenou skupinou jsou mladistvi
a déti starSiho Skolniho véku, u kterych se zavislost na droze vyviji

velice rychle.

Prvni snahy lidi o unik z kazdodennich starosti do jiného sv¢éta,
vyvolaného nebo alesponn ovlivnéného drogami, se objevuji jiz pied
stovkami €i tisici lety. Lidé nachdzeli v pfirodé latky, které zmirnovaly
bolest, 1é¢ily ruzné choroby a které po poziti vyvolavaly pocit Stésti,

blaha. Omamn¢é latky provazeji ¢lovéka celym jeho vyvojem.

S latkami schopnymi ovlivnit psychiku a vyvolat zavislost —
s drogami — se setkavame v bézZném zivoté prakticky na kazdém kroku.
Ve vétsiné ptipadl se jednd o drogy v nasi spolecnosti tolerované, tedy
o tzv. drogy legdlni. V prvé fad¢ je to alkohol, ale drogovou definici by
pfi pfisném posouzeni spliovala také kdva, ¢aj a zcela jisté tabakové
vyrobky. Konzumace legéalnich drog je béznéd véc a nikdo se nad ni
ptfili§ nepozastavuje. Tolerance spolecnosti je v této oblasti vysoka
a drogy zminéného typu jsou nejen povoleny zakonem, ale jsou
i nabizeny ke konzumaci zcela bézné, a jejich odmitani byva
povazovano za slabost. Tato skute¢nost nesnizuje vysokou spolec¢enskou
nebezpecnost zejména alkoholové toxikomdnie, kdy pfima uUmeéra
pfipadné trestné ¢innosti a pozivani alkoholickych néapoja je
celospoleCenskym problémem. Také nealkoholové drogy jsou u nés
zneuzivany uz nékolik desitek let. K masovému nartstu dochazi mezi

mladezi a droga se stala pro stiedoskolaky modni zaleZitosti.'

" MURARIK, J. Smrt se konce neboji. Betty, 1998, s. 28-30.



Proto je velice dulezitd prevence, a to pfedevSim u déti. Nekterym
détem mulze velice pomoci, jelikoz jeSté nemaji zadné zkuSenosti
s drogou, a proto urcitd prevence je velice potfebna z disledku snizeni
vzniku zavislosti. Z tohoto divodu a urcité statni i nestatni organizace

se snazi vytvafet urcité preventivni programy.

Cilem bakalatrské prace je popsat rizné druhy prevenci a vytvofit
vlastni navrh preventivniho programu. S tématem Prevence drogovych
zavislosti na Skoldch , taktéZ souvisi socidlni pedagogika. Socidlni
pedagogika mé& ve svém programu ruzné druhy prevenci, jako je napft.

Sikana, alkoholismus, drogy a jiné.



1.Drogova zavislost

1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Droga
Droga je latka, kterd se uziva k ovlivnéni stavu Zivych organizmu.
Drogou je kazdy Iék, pokud se uzivd a zneuzivd se ke zménam nélady,

védomi ¢i povzbuzeni.
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Ve spisovné ceStiné ma toto slovo vyznam ,omamujici
prostifedek, drazdivy ptripravek® (napf. uklidiujici droga, omamna,
jedovata, ostra, povzbuzujici droga, pusobit jako droga). V minulosti
byla jako ,,droga“ oznacovana ,surovina rostlinného nebo zivocisného
piivodu pouzivana jako 1é&ivo“.? Dnes je slovo droga v obecném
i odborném Gzu nadfazeny pojem oznacujici jako drogy wve
farmaceutickém smyslu ijiné léky (vcéetné tekutych — napt. alkohol),
zejména pokud jich je uzivano a zneuzivano ke zménadm nalady, védomi,

povzbuzeni ¢i tlumeni duSevnich a télesnych funkci a vyvolavani

. vz ’ ,ov e o . ; . , . , 3
mimofadnych zazitkl (iluzi, halucinaci, pseudohalucinaci, apod.)

Drogova zavislost

Jedna se o psychicky i fyzicky stav vyplyvajici ze vzajemného
pusobeni mezi zivym organismem a drogou charakterizovany zménami
v chovani a jinymi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkdni drogu brat

stdle nebo pravidelné. A to pro jeji psychické ucinky a nékdy také pro

s v ; . ey w7 . 4
zabranéni nepfijemnostem plynoucich z jeji nepfitomnosti.

Fvzicka zavislost

Fyzickou zavislosti se nazyva stav, kdy se jiz organismus droze

ptfizplisobil, popt. také stav somatické zavislosti (zavislosti organismu

2 REJMAN, L. Slovnik cizich slov. Praha: SPD (Statni pedagogické nakladatelstvi), 1971, s. 80.
3 NOZ!NA, M. Svét drog v Cechdch. Praha: KLP (Koniasch Latin Press), 1997, s. 9.
4JILCIK, T., PLSKOVA, A., ZAPLETAL, L. Socidlni patologie. Brno: IMS, 2005, s. 25.



na droze) vyvolany dlouhodobym a ¢astym uzivanim urcité latky, kterd

o v oz ’ . 5
se stava soudasti metabolismu.

Zavislost psychicka
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Jedna se o duSevni stav vyvolany uzivdnim drogy projevujici se

o . . vz v 6 v v ’ v
riznou intenzitou piani pozivat drogu. PferuSeni pfisunu drogy

zpravidla vyvola psychickou poruchu.

Toxikomanie

Toxikomanie je slovo odvozené od feckého slova ,toxikos*, coz
znamend ndlezici k luku (fecky toxon - luk, toxikon farmakon
znamenalo pivodné Sipovy jed a pozdé&ji se pfeneslo na jakykoliv jed).
Manie je také odvozeno z fectiny od slova ,,mania“ — §ilenost, zufivost,

v r

nadSeni. V bézném zivoté se manie pouziva pro vasSen, ndruzivost
a posedlost. Tedy toxikomanie je vlastné vasniva, naruzivd, chorobna
touha po jedech’ projevujici se opakovanymi stavy intoxikace. T&mi

jedinec poskozuje sam sebe, své zdravi i spolecnost, ve které zije.

Abstinen¢ni syndrom

Jinak také odvykaci syndrom - je souhrnem ptiznakl
charakteristickych pro stav vznikly v disledku odnéti (resp. nedostatku)
drogy, na kterou si organismus jez vytvofil zavislost. Abstinen¢ni
syndrom se mize projevovat riznym zpusobem a v razné intenzité.
V zasadé se rozliSuje mezi abstinencnim syndromem psychickym
a fyzickym. Psychicky abstinenéni syndrom se projevuje napf.
neklidem, podrazdénosti, uzkosti, emocni labilitou, skleslosti, atlumem
subdepresivnim, az depresivnim ladénim aj. Fyzicky abstinencni
syndrom piedstavuje soubor nepfijemnych télesnych projevl jako jsou
bolesti svalt a kloubti, priijem, nutkdni ke zvraceni, zalude¢ni kiece atd.

Abstinen¢ni syndrom se projevuje rizné¢ u riznych typd drogové
zavislosti, vyznamnou roli hraje struktura osobnosti postizeného. Jeho

tolerance vici droze, rodinné ¢i partnerské zdzemi atd.

SJILCIK, T., PLSKOVA, A., ZAPLETAL, L. Socidini patologie. Bmo: IMS, 2005, s. 26.
® BERAN, J. Droga a my. Jihlava: Vzdé&lavaci agentura IDEA, 1995, s. 3 — 4.
" KLIMES, L. Slovnik cizich slov. 5. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1994, s. 795.



Tolerance

Tolerance znamenda snaSenlivost, schopnost organismu pfizplsobit

se takovym zdsahim a podnétim zvenci, které naruSuji biologickou

rovnovahu. Je to tedy schopnost organismu snaet ur&ité latky.®

V biologii a mediciné pak schopnost organismu snéaSet urcité latky.

e 7w

Projevuje se oslabujicim ucinkem stejného mnozstvi latky, neboli

[N

nutnosti stdleného zvySovani davek k vyvolani ucinku stejné intenzity.
Tolerance je selektivni, tzn. Ze organismus pfivykd jen urcCitému ucinku
drogy.

v rw 4

ZKkrizena tolerance

Zktizena tolerance nastava, jestlize pfi uzivani jedné latky se
zvysSuje tolerance organismu k latce druhé (morfin x heroin,

alkohol x barbituraty).

Uzus

4

Uziti ¢i uzivani je minéno jako obvyklé pozivani drogy ve shodé
s opravnénymi zdjmy jedince i1 spoleCnosti, tedy uz drogy jako 1éku na
zakladé ,lege artis®“. Lékem mize byt to, co neovliviiuje zdravi,
neohrozuje mezilidské vztahy a ekonomickou rovnovdhu. Zejména
u déti a mladistvych pak nesmi nepfiznivé ovliviiovat proces zrani

organizmu a celé osobnosti.

Abuzus
Zneuzivani (naduzivdni), nadmérné uzivani latek, které jsou

uzivany ptili§ casto, pfili§ mnoho nebo v nevhodnou dobu. Ovliviuji

fyzickou a duSevni vykonnost, a pfechazi vétSinou v zavislost.
Mistzus

Obcasnd aplikace 1ékl, zneuzivani, zpravidla nepfiméiené vysoké

davky 1éku.

8 JILCIK, T., PLSKOVA. A,. ZAPLETAL. L. Socidlni patologie. Brno: IMS, 2005, s. 26.



Detoxikace

Detoxikace je proces, jimz se télo zbavuje jedovatych (toxickych)

latek nebo je zneikodiuje.’
Intoxikace

Intoxikaci se rozumi ovlivnéni latkou, otrava. Pojem ,akutni
intoxikace®“ navykovou latkou je definovan jako pfechodny stav po
alkoholu nebo jiné psychoaktivni latce vedouci k poruchdm na urovni
védomi, poznavani, vnimani, emotivity nebo chovéani, ¢i jinych

psychofyziologickych funkci a reakci.

Drogova scéna

Jedna se o souhrnné vyjadieni rozsahu, druhu, nejcastéjSich

zpusobl, miry zavaznosti zneuzivani drog v dané oblasti.'

1.2 Zdvislosti na navykovych ldtkach

v

Alkoholo-barbiturdtovy typ — v naSich podminkach jde o nejcastéjsi

typ drogové zavislosti. Patfi sem zavislost na alkoholu a barbituratech,

ale také na novéjSich nebarbituratovych hypnoticich a sedativech.

Anfetaminovy typ — patfi sem drogy, jejichz ucfinek je exicitaéni, tj.

povzbuzujici. U nas byl zneuzivdn predevSim dexfenmetrazin
a fenmetrazin, ale pfisnou kontrolou distribuce téchto preparati se

I3 v

jejich zneuzivani vyrazné omezilo. Nyni je zneuzivan pervitin.

Kanabisovy typ — zahrnuje rizné drogy ziskané z indického konopi.

U nas se s timto typem setkdavame cCasto. V poslednich letech se také
stale &astéji vyskytuji piipady péstovani této rostliny v celé CR (napf.

hasi§, marihuana).

Kokainovy typ — v soucasné¢ dobé je nejrozSifenéjSim druhem

W

toxikomanie na svéteé.

’ KLH}/IEg, L. Slovnik cizich slov. 5. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1994, s. 115.
'"NESPOR, K, DVORAK, V. Prevence trestné cinnosti souvisejici s navykovymi latkami. Praha: TRIVIS, 1998, s. 9-23.
""MUHLPACHR, P. Kapitoly ze socidlni patologie. Brno: IMS, 2003, s. 17.



Halucinogenni typ - zahrnuje fadu latek, z nichz byl u néas nejvic

zneuzivan lysergamid (LSD). Ostatni drogy z této skupiny jsou u nas
prakticky = nedostupné. Do této skupiny  byva  pfifazovan
1 trihexyphenidyl, ktery ve vétSich davkach vyvolava halucinace. Jeho

zneuzivani bylo u nas velmi rozs§ifeno.

Kathovy typ — u nds prakticky nezndmy, vyskytuje se jen u jedinci,

kteti pracovali v Jemenu a Etiopii.

Opiatovy-morfinovy typ — patii sem opium a jeho derivaty, morfin.

U nds je rozSifeno zneuZivani Alnagonu, ktery obsahuje kodein —

zavislost se vytvati G¢inkem tiSeni bolesti.'

Solvencovy typ — zahrnuje rizna rozpouitédla a prchavé latky,” které

se ¢&ichaji, vdechuji (toluen a benzin). Tento typ piedstavuje v CR
zdvazny problém, a to pfedevSim z divodu velké dostupnosti pro déti

a mladez.

Tabakovy typ. — negativni zdravotni diasledky koufeni (zejména

cigaret) jsou védecky dokéazany.

Kofeinovy typ — piti kdvy a €aje. Je otazkou jaké mnoZstvi kavy a Caje

vypité dennd jiz vyvola skodlivou zavislost."

Antipyreticko-analgetikovy typ — nejvét§si vyznam maji smési

obsahujici barbituraty a kodein (viz vySe). Ostatni latky obsazené
v analgetickych a antipyretickych smésich (jako je aminofenazon nebo
fenacetin) maji vyznam zdravotnicky. Tyto smési jsou zastaralé a ve
vétsiné zemi byly pro svij Skodlivy vliv na ledviny a mozZnost vyvinu

rakoviny zakazany.

Neuroleptikovy typ — Moderni psychofarmaka jsou vyznamnym

pokrokem v 1éc¢bé psychickych onemocnéni. I u nés vsak bylo zjisténo,
ze na nc¢kterd z nich muze vznikat zavislost. Tyto Iéky jsou vSak vazany

na ptedpis. Jsou ziskdvany jednak pokoutné — z vyroby, kradezemi

2 JILCIK, T., PLSKOVA, A., ZAPLETAL, L. Socidlni patologie. Bro: IMS, 2005, s. 27.
PJILCIK, T., PLSKOVA, A., ZAPLETAL, L. Socidlni patologie. Brno: IMS, 2005, s. 27.
4 JANIK, A, DUSEK, K. Drogy a spolecnost. Praha: AVICENUM, 1990. s. 182.



z 1ékaren, padcélanim predpisi, a mnohdy je 1ékaii (zejména

nepsychiatii) pfedepisuji nadbytecné.

Antidepresivovy typ — situace je shodna s neuroleptikovym typem.

Déleni drogovych zavislosti se casto méni, nebot’ se objevuji stéle
nové a nové latky, po jejichz delSim ¢i kratSim uzivanim vznika
zavislost. V riznych oblastech svéta se zneuzivaji rtzné drogy,

a vznikaji nové drogy, a proto mohou vzniknout ¢asem nova dé&leni."

'S BUDKA, J, a kol. Nealkoholova toxikomanie. Praha: KRIMINALISTICKY USTAV, 1987.5.187.
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1.3 Vznik drogovych zavislosti

Kazdy ¢lovék si sebou nese urcité dispozice, které ho ovliviuji
cely zivot. Pro zacatky ,,drogové kariéry“ je pak nejrizikovéjsi obdobi,
kdy si lidé hledaji své misto ve spolecnosti mezi vrstevniky, v rodiné,
ve svém okoli. V nejvétSim nebezpeci jsou tedy déti Skolou povinné
a mladistvi. Dé&ti chtéji zaujmout, upozornit na sebe a z tohoto divodu

mohou sdhnout i po droze.

Je evidentni, Ze zavislost na drogdch ma své kofeny nejen v droze
samotné, nybrz i v osobnosti ¢lovéka, ktery toxikomanii podlehne, ale
1 v dalSich faktorech jako napf. vliv prostfedi (socidlni prostiedi),
samotna droga,'® provokujici a vyvolavajici &initelé a ostatni piiiny.
Neexistuje snad zaddna osobnostni skladba jedince, o které bychom
mohli s urcitosti fici, ze u ni dojde k rozvoji zavislosti, nebo ktera by
vylucovala vznik zavislosti. Zavislost se miZe projevit za urcitych
podminek u kazdého jedince. Naopak existuji osobnostni rysy, které

nesou zvysené riziko vzniku zavislosti.

1.4 Faktory (pri¢iny) drogovych zavislosti
Zakladnim faktorem, ktery vyvolava navyk, je samotna droga.

V podstaté mizeme tvrdit, Ze kazdd droga muze vyvolat zavislost.
Aby se droga mohla stat pfedmétem zneuzivani, musi spliovat urcité
pifedpoklady — musi mit takové vlastnosti, které jsou schopny uspokojit
pozadavky toxikomana. Proto se zneuzivaji pfedevSim psychotropni
latky, které urcitym zplsobem ovliviiuji lidskou psychiku, a to bud ve
sméru utlumu nebo podrazdéni.

Dal§im faktorem je vliv prostfedi (socialni p#i¢iny)'"’
generaci. Prvni a nesporné rozhodujici je v negativnim vlivu rodiny

a neplnéni rodi¢ovskych povinnosti.
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Rodina je zdkladni spolecenskou skupinou. Normdalni rodinné
prostiedi tvofi zaklad psychicky vyrovnané osobnosti. Rozmanitost
komunikaénich prostfedki v rodiné, uceni a vychova prikladem,
pfijemnd atmosféra rodinného zivota — to vSe vytvafi zivotni prostiedi

r

maximalné vhodné k vychové jedince. Rodina v tomto sméru sehrava
roli citového zprostfedkovatele k ziskdvdni vzoru a norem chovani,
vztahu k praci, vztahu k vefejnym problémi, k ziskdvani elementarnich
poznatkll o socidlnim zivoté, o zivoté politickém, ekonomickém,
kulturnim, ochranou ptfed drogami jiné. Takto ziskané =zkuSenosti
z détstvi a dospivani ovliviiuji tvorbu kladnych a zapornych
charakterovych ryst a maji vyznam pro vybér prostiedkd pro jejich

dosazeni.

Nikdo a nic nemuze plnit tuto ulohu rodiny lépe nez ona sama.
Zakladni vychovna uloha, regulace informaci a poznatkdi z denniho

zivota, vytvareni navyku a spolecenskych zabran pattici logicky rodiné.

Ostatni subjekty (napt. Skola, zajmova sdruzeni, party) maji svou
neoddiskutovatelnou roli a vyznam na to, aby dité nepodlehlo drogové

zavislosti.

Dalsim cinitelem pii tvorbé zavislosti na droze je samotna
osobnost'® toxikomana. Vrozené a ziskané vlastnosti tvofi strukturu
osobnosti, kterd je pro kazdého jednotlivce svérdzna a ma dynamicky
charakter. V prib¢éhu vyvoje ¢lovéka vznikaji razné situace, s kterymi
se osobnost musi vyrovnavat. Schopnost vyrovnavat se, pfizpisobovat
se, ana zaklad¢ toho se dal cinorodé rozvijet, se oznacuje jako
kompenzace osobnosti. Clovék se obvykle dovede s takovymi situacemi
vyrovnavat. Jsou vSak jedinci, ktefi selZou, a misto feSeni sahaji po

droze.

' NOVOTNY, F. Trestni kodexy, trestni #ad a souvisejici predpisy, 1. vyd. Praha: Eurounion s.r.o., 1998.s. 7.

"NOVOTNY, F. Trestni kodexy, trestni #ad a souvisejici predpisy, 1. vyd. Praha: Eurounion s.r.o., 1998.s. 7.

'8 osobnost — ,,chdpeme obvykle jako jednotu psychického Zivota Elovéka, ktery v sobé organicky integruje celou svou psychickou
¢innost, jez je podminéna individudlnimi télesnymi a socidlnimi faktory, mluvime o biologické a sociokulturni determinaci
osobnosti nebo také o endogennich a exogennich faktorech*
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1.5 PFiznaky drogové zavislosti

I jediny ptiznak drogové zavislosti je divodem zamyslet se nad

ditétem nebo mladistvym. Mnohem zavaznéjsi vSak je, kdyz se vyskytne

téchto piiznakt vice najednou."

Patfi k nim:

>

YV V V V V V VY

Nélez drog nebo pomiicek k jejich zneuzivani (injekcnich jehel
a stfikacek, specidlnich dymek, papirkll k ruénimu baleni
cigaret, obali od 1éka, prazdnych lahvi od alkoholickych
napoju nebo raznych fedidel apod.)

Zména C¢i ztrata pratel a kamarddd, ndhlé izolovani se od
normalnich vrstevnik. Napojeni se na nevhodné, casto starsi
pratele uzivajici drogy.

Ztotoznovani se s drogovou kulturou. Zastavani se drog,
pseudofilosofickd vysvétlovani jejich zneuZzivani. Zijem
o knihy nebo ¢ldnky o drogéch nebo o jejich vyrobé.

Né&hlé zhorSeni vzhledu a péce o zevnéjSek. Nékdy spojeno
s dojmem neduzivosti.

Néahlé zhorSeni prospéchu a chovani.

Neomluvené hodiny a pozdni pfichody do Skoly.

Nahlé zhorSeni chovani. VéEtsi naladovost, podrazdénost, lhani
Ztrata nebo zména kvalitnich zajmua a zalib.

Hors$i soustfedénost a pamét.

Spavost nebo poruchy spanku.

Kradeze, mozné problémy se zakonem, ztraty pencz
a cenné¢jSich predmétu. DalSi trestnd cinnost, kterd slouzi
k ziskani penéz na drogy.

Stupiiujici se podrazdénost a nervozita pfi absenci drogy.

1 NESPOR, K., CSEMY, L. Lécba a prevence zdvislosti. Praha: Psychiatrické centrum, 1996, s. 30.
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2.Prevence

2.1 Prevence na urovni celé spolecnosti

U¢inna prevence zahrnuje snizovani poptavky po navykovych
latkach,” hazardnich hrach a snizovani jejich dostupnosti, a to hlavng
pro déti a stfedoSkoldky. Poptdvku lze snizovat pomoci ucinnych
programi zaméfenych na pokud mozZno vice sektorid (jednotlivce,
vrstevniky, $kolu, pracovisté, sdélovaci prostfedky atd.). Usili
o znemoznéni ¢i znesnadnéni dostupnosti drogy je tieba doplnit
pusobenim na osobnost ¢lovéka (jakoZto jeden z faktord pro vznik
drogové zavislosti), nebot na jeho vyvoj osobnosti, na utvafeni jeho
charakteru, vlastnosti, jednani i vzniku rozli¢nych nadvykd ma vliv fada
aspektii. Uzndvame-li nazor, ze u nikoho nelze s jistotou vyloucit

moznost vzniku drogové zdvislosti, nemlZeme pominout potiebu

ovliviiovani osobnosti mladych lidi.

Velkd pozornost by méla byt vénovdna prfevdzné détem
a mladistvym, tedy osobam, které jsou nevyzralé a tézko se
vypotadavaji s osobnimi problémy a tézkostmi Zivota. Nejednou tyto
osoby maji o sob¢ vyssSi pfedstavy, nez jaké jsou schopny docilit. Zde
velmi zalezi na prostiedi, ve kterém se pohybuji, a na tom, jak se bude
vytvaret jejich osobnost. Nepfiznivé prostifedi, negativni vliv riznych
part a Spatnych kamaradi muze zapfic¢init (¢i alespon podnitit) vznik
drogové zavislosti, nebot uvnitf téchto komunit se pohybuji silni
jedinci — neformalni vidcové, ktefi se snazi imponovat ostatnim
vrstevniklim, a to i v pfeddvani negativnich zivotnich zkuSenosti. Takto
mohou nezddoucim zpisobem ovlivnit jednani ¢lent skupiny bez ohledu
na to, zda byli vychovéani v nelGplnych problémovych rodinach, c¢i

v uplném, kvalitnim rodinném prostiedi. Pravé tento blizky kontakt

% Tento pojem upravuje trestni zakon v ust. § 89, odst. 17 - navykovou latkou se zde rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni
latky a ostatni latky zpuisobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku ¢loveéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo
socialni chovani.

Omamné a psychotropni latky - jsou definovany v ust. § 2, zakona ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich
zmén a doplikd, jako takové latky, u nichz vznika nebezpeci chorobného navyku nebo psychickych zmén nebezpeénych pro
spoleénost nebo pro toho, kdo je opakované bez odborného dohledu uziva a jsou uvedeny v seznamech téchto latek.
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s t¢mito komunitami je velmi Castym podmétem ke svedeni mladého

¢lovéka ke zneuzivani drog.

Na druhé strané pozitivni vliv rodiny, Skoly a pracovisté, ve
kterém mlady ¢lovék travi svilj Cas, muze vést k vytvaieni pozitivnich
postojii a hodnot, stejné¢ jako pfesvédcCeni o nespravnosti uzivani drog

a jejich skodlivosti na lidsky organismus.

Pravé v tomto sméru je nutné zaméfit preventivni opatifeni a usili.
Velmi dilezity je vliv Skoly na utvafeni osobnosti mladého c¢lovéka.
V soucasnosti je potiebné, a to vyrazné vice nez v minulosti, sladit
pusobeni rodiny a Skoly, odstranit v jejich spolupraci nesoulad, ktery

muze mit negativni dopad na formovani osobnosti ditéte.

Je tedy velice potfebné, aby zakladni a stiedni Skoly organizovaly
s 1ékati, pracovniky policie besedy tykajici se zneuzivani drog a jejich
dopadu na lidsky organismus. Rovnéz rodice by méli hovofit se svymi
détmi o Skodlivosti drog, zejména z hlediska nevylécitelnosti zavislosti,

a upozornovat na rizika pro lidské zdravi a Zivot.

Z hlediska preventivnich snah je tfeba zvyraznit nezbytnost
vytvafeni takového rytmu Zivota a celkové pak zatizeni jednotlivce,
které ptredchazi vzniku zbyteénych, nadmérnych stresti, starosti
a problému. Praveé zbytecné rychlé a dlouhodobé pracovni tempo klade
nadmérné pozadavky na lidsky organismus, a to jak po strance fyzické,
tak 1 psychické. Za téchto situaci je preziti organismu nejednou
podnétem vedoucim k zneuziti drogy, a to dokonce u serioznich osob
(otcti, matek), ktefi se dostanou do situace, kdy =z objektivnich ¢i
subjektivnich pfic¢in nestaci zvladdat své rozsdhlé povinnosti. MozZnost

vzniku zavislosti je mozné snizovat zakony.

Vyzkumy prokazaly, ze ty staty USA, které maji pfisné zdkony
omezujici napf. hazardni hry, maji o 70% nizs§i vyskyt patologického
hra¢stvi v porovnani se staty, které takové zakony nemaji (napft.
Nevada). Vyznam méa 1 spoleenské klima — spole¢nost, ktera
nepovazuje jakkoli ziskané penize za super hodnotu a neoslavuje

r

nesmyslné riskovani, je ve vyhodé. Vyznamnd celospolecenska
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pozornost by méla byt soustfedéna na samotnou drogu jako prvni faktor

nezbytny pro vznik drogové zavislosti.?'

2.1.1Primarni prevence

neznaji, se uziti drog vyhnuli. Lze to provést trojim zplisobem:

V primarni prevenci® se snazime, aby ti, ktefi vliv drog je§t&
23

Ukazovat, kam vlastné droga vede. Tato informace je zakladni

a nikdy nesmi byt opomenuta. V zdsad¢ pravé tato informace je
v primarni prevenci nakonec nejefektivnéjsi. Pro¢ bychom se
jinak néceho, na prvni pohled tak skvélého, vzdavali.

Ukazovat na jiné cesty a snazit se presvéddit, Ze tyto cesty jsou

zajimavéjsi. UCcit orientaci a uspokojivéjsi adaptaci v téchto
jinych oblastech. Umoznit ziskat napf. zkusSenosti, po kterych lze
uspesSnéji zvladat potencionalné obtizné zivotni situace nebo
libidi6dzni prozitky souvisejici s pojetim nas samostatnych.

Ucit strategii a taktiku, jak se chovat pfi styku s drogou a jak se

udrzet distym. I za touto na prvni pohled technickou zalezitosti
jednoduchych nacvikli chovani se muze skryvat imputovani

ur¢itého zdravéjSiho zivotniho stylu.

Umérn¢ tomu musi rast usili v oblasti prevence. Nelze spoléhat na

to, ze problém s drogami vyfeSi nékdo za nés. Jejich produkce je tak

velkd a zisky tak obrovské, ze neni prosté v silach policie, armady ani

dalSich organizaci zabranit vyrobé, distribuci a prodeji drog. Jako

nejuc¢innéj$i se skutecné jevi snizovat poptdvku po drogach a tim

snizovat i1 jejich konzumaci. To je oblast primarni prevence. Jedna se

o velice Siroké spektrum ¢innosti, kde si mize kazdy z nds najit to svoje

misto, a tak se aktivné zucastnit boje proti drogam.

2! Informacni bulletin/2. Praha: NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA, 2000. s. 7-8.
2 PRESL, J. Drogova zavislost: m'ﬁz“e byt ohrozeno i vase dz'té."’ Praha: M'axdorf, 1994, s. 63.
2 Informacni bulletin/I. Praha: NARODNI PROTIDROGOVA CENTRALA, 2000. s. 30.
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Prevence v rodiné

vvvvvv

meéli zacdit s prevenci svych déti. Ale ze zkuSenosti vim, Ze nécktefi
rodi¢e nemaji piilis velky zdjem se s problematikou drogové zavislosti
podrobnéji seznamovat. Je to dano hlavné dneSni usp&chanou dobou,
protoze néktefi rodi¢e spoléhaji na to, ze tato problematika bude feSena

ve Skole.

Problémy déti nelze feSit tim, ze na né neni Cas. Je velkou
pravdou, Ze kdyz si neudélaji cas sami rodic¢e, bude ditéti naslouchat
ur¢ité nékdo jiny, ktery to nebude myslet dobfe. Mlze tak pfivést dité
nejen k droze, ale 1 k jinym nezadoucim <cinnostem (kradezim,

prostituci), které mohou souviset s drogovou zavislosti.

Body prevence v roding:
- ziskat duvéru ditéte a umét mu naslouchat,

- umét s ditétem o alkoholu a drogdch zasvécené hovofit

a rozhovoru s touto tematikou se nevyhybat,

- ptredchéazet nudé,

- pomadhat ditéti nepfijmout hodnoty, které usnadni alkohol a drogy
odmitat,

- vytvofit zdrava rodinné pravidla,

- pomoci ditéti a uchranit jej nevhodné spolecnosti,

- posilit sebevédomi ditéte,

- spolupracovat s dalSimi dospélymi,

- spolupracovat se Skolou.

2.1.2Sekundarni prevence

V sekundarni prevenci jde o to, abychom tém, ktefi se jiz ocitli
v problémech s drogami, pomohli prorazit jejich cestu do zivota a aby

pak mohli snadnéji zvladnout hrozici recidivu.
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Jinak fec¢eno sekundarni prevence je poskytnuti efektivni pomoci

kdo zacali navykové latky zneuzivat, kde ale stav pfrili§

nepokro¢il.*

Pro uzivatele drog je utvafen urcity systém odborné pomoci, kde

jeho jednotlivé slozky nabizeji odlisSné sluzby.

>

Linky telefonické pomoci — nékteré z nich maji nepfetrzity
provoz a slouzi pro prvni kontakt, radu, pomoc v krizi a podle
druhu  problému odkazuji a nabizeji  sluzby  dalSich,
specializovanéjSich pracovist.

Poradci — vétSina naSich zédkladnich a stfednich $kol ma svého
vychovného poradce, ale i poradce pro drogovou problematiku.
Alkoholicko-toxikologické poradny — byvaji soucasti
psychiatrickych oddéleni a zabyvaji se pfevdzné psychickymi
poruchami v souvislosti s uzivanim alkoholu, tlumicich I1éku
a drog.

Kontaktni centra — jsou urcena pfimo drogové klientele, u které
neni jiny poradensky ptistup vhodny, nutny nebo mozny.
Detoxikaéni jednotky - detoxikace je specialni kratkodoba
(né¢kolik dnt) a stfednédoba (nékolik tydnt) vétSinou medicinska
a psychologickd pomoc pfi vysazovani drog. Jejim smyslem je
zbavit organizmus navykové latky, pomoci jedinci piekonat
mozné odvykaci pfiznaky a pfipravit jej na dalsi 1écbu.

Denni stacionaf — jedna se o denni psychiatricko-psychologickou
a psychosocialni péci o pacienty, pro které v danou chvili neni
nutny nebo mozny pobyt v liZzkovém zatfizeni a béznd ambulantni
nebo poradenskd péce je malo intenzivni.

Ustavni lé¢ba — se provadi ve zdravotnickych zafizenich
(specialni oddéleni v ramci psychiatrickych 1éc¢eben), skytd pro
narkomany bezpecnéjSi prostiedi, je zde odbornd péce
a organizovany program.

Terapeutické komunity — v terapeutickych komunitach probiha

dlouhodoby 1é¢ebny a resocializa¢ni program. Maji tu zvlastnost

2 NESPOR, K., a kol. Programy prevence zévislosti a moznosti jejich hodnoceni. Praha: Statni zdravotni ustav, 1998, s. 4.
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— pacient se co nejaktivnéji podili na 1écbé, vytvari se zde
obousmérna komunikace mezi pacientem a jednotlivymi c¢leny
terapeutického tymu a mezi pacienty navzajem. DelSi doba pobytu
(az jeden rok).

> Dolécovaci a resocializaéni centra — jsou urcena pro klienty,
kteti proSli urcitym typem lécby. Pomahaji jim pfi stabilizaci ve
zcela novych podminkach zivota.

» Zavizeni azylového typu — sem ptichazeji ti zavisli jedinci, ktefi
drogy brat chtéji, domov ztratili, nikdo o n¢ nestoji a sami o sobé
nejsou momentalné schopni jakékoliv vyraznéjsi zmény
soucasného zivotniho stylu.

» Anonymni narkomani — jednd se o mezinarodni organizaci
(Narcotis Anonymous), obdobnou anonymnim alkoholikim. Jde tu
o zcela jiny pohled a vedeni zavislych lidi, ktefi se pravidelné
schazeji ve skupinach, kde pracuji anonymné, jsou sobéstacni
a nejsou vedeni profesionaly. Skupina je oteviena vSem, kdoz

maji touhu pfestat brat drogy.

2.1.3Tercialni prevence

.7 ’ 2 ’ ¥ V7 7w 7 r
Tercialni prevence® znamena pfedeviim zamezeni §ifeni nakazy

o

zmirnovani nasledkd Skod, nemoci, které jiz droga zptsobila. Jinak
feCeno tercidrni prevence sméfuje piimo k postizenému jedinci s cilem
snizit zdravotni i socialni disledky zneuzivani drog, zabréanit recidivé
a socialni degradaci.’® Patfi sem napfiklad vyména injeké&nich st¥ikacek,
prevence AIDS, pfipadné substitu¢ni programy. V SirSim smyslu je
poskytovana zdkladni existencni i socialni pomoc, v nejhor§i situaci je
snaha i o detenci. Nicméné i pfi zachytech téch nejhorSich ptipadl se

stava, ze takovy jedinec se prece jen rozhodne k pokusu o leps$i zivot

a s podporou ostatnich se mu to né¢kdy 1 podaii.

V této prevenci jde v podstaté o co moznd nejveétSi zmirnéni

disledkt, které uzivani drog zplsobuje. V programu zvaném ,harm

» PRESL, J. Drogova zdyislost: muize byt ohrozeno i vase dité? Praha: Maxdorf, 1994, s 63 - 66.
2 JILCIK, T., PLSKOVA, A., ZAPLETAL, L. Socidlni patologie. Brno: IMS, 2005, s. 28.
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4

reduction se pocitd s tim, ze tu jsou lidé, ktetfi své uzivani drog dosud
nevidi anebo nechtéji vidét jako problém, a tudiz ani neciti potfebu se
1éc¢it. Ve vétSich méstech existuji tymy pracovnikid (street workers),
ktefi chodi na mista, kde se narkomani schéazeji, a kromé vymény jehel
a stfikacek také rozdéavaji letdCky s jednoduchymi informacemi

obsahujicimi kontakty na stfediska, ktera jim pomohou.

Do tercidrni prevence se také zafazuje substituéni program.
Zékladem je nahrada ilegalni necisté drogy za drogu chemicky cistou,
legalné podanou k tomu uréenym zafizenim. Jsou lidé, ktefi prosli
neuspéSnou 1écbou (nebo nékolika lécbami), preventivni postupy u nich
selhavaji, drogovy zivotni stereotyp je hluboce zafixovan. Droga uz nic
nezlepsSuje, dava jen pocit normalu, bez ni je Zivot hrozny. Veskeré usili
takového jedince se soustifeduje na to, jak pfed nastupem abstinencnich
pfiznakil sehnat drogu vcas — a to vétSinou za jakoukoli cenu (penize
ziskava predevsim kradezemi nebo prostituci). Takovy ¢lovék se nestara
o to, kde Zije a jak vypada.

V SirSi souvislosti 1ze do terciarni prevence zahrnout i zdkladni
socidlni a existené¢ni vypomoc (potraviny, Satstvo, pfechodné ubytovani
aj.). Také sem patfi terapeutické prace s nejbliz§imi — rodi¢i — téch

zavislych, ktefi 1é¢bu dosud odmitaji.

Co miize udélat jedinec?

Ptedevsim sam nebrat drogy. Muze také ptred drogou varovat své

pratelé a znamé.

Co muze udélat rodina?

Uloha rodiny ve vychové a soucasné v prevenci drogovych
zavislosti je nezastupitelnd, 1ze konstatovat, Ze prevence tizce souvisi se

v

samotnymi pfi¢inami drogovych zéavislosti.

Dulezité je v rodiné vytvofit vhodnou atmosféru davéry, vénovat

détem dostatek ¢asu, uméet s nimi hovofit, ale i naslouchat. Respektovat
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fakt, ze 1 déti mohou mit své problémy a vypéstovat v nich védomi, Ze
se na rodice mohou vzdy obratit s otazkou, jak problémy feSit. Ucit déti
pfekondvat Spatnou naladu, ptredchézet nudé¢ a pocitu osamélosti
zajisténim vhodné z4djmové cinnosti, naucit déti ubrdnit se nevhodné
spolec¢nosti a v neposledni fddé¢ umét s détmi hovotfit o drogach,

a
vysvétlit pro¢ a jak by se mély drogadm vyhybat.

2.1.4Jiné pojeti prevence
V severoamerické odborné literatufe se uvadi jiné rozdéleni:?’

1. VSeobecné prevence — kterd je urcena celé populaci, naptiklad
vSem dospivajicim nebo zdkim v urcité oblasti.

2. Selektivni prevence — ma za cilovou populaci déti a dospivajici
se zvySenym rizikem, ktefi jeSté nadvykové latky neuzivaji (napft.
hyperaktivni déti s poruchami pozornosti nebo poruchami
chovani, déti s chronickym bolestivym onemocnénim, s duSevnimi
problémy)?®

3. Indikovand prevence — je urcena tém détem a dospivajicim,
u kterych neni mozné diagnostikovat Skodlivé uzivdni nebo
zavislost na navykovych latkdch, ale ktefi vykazuji varovné
zndmky uzivani ndvykovych latek.

r

4. Lécba — ta je urCena tém, ktefi navykové latky Skodlivé uzivaji

nebo jsou na nich zavisli.?

Efektivni prevence.
Cilem efektivni prevence je:

e Piedejit uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku.

e Alespoin posunout setkdni s navykovymi latkami (v naSich

N A

podminkéach nejcastéji s alkoholem) do pozdéjSiho véku, kdy je

2"NESPOR, K., a kol. Programy prevence zavislosti a moznosti jejich hodnoceni. Praha: Statni zdravotni tstav, 1998, s. 4 - 17.
2 NESPOR, K., a kol. Programy prevence zavislosti a moznosti jejich hodnoceni. Praha: Statni zdravotni ustav, 1998, s. 4 - 5.
% NESPOR, K., a kol. Programy prevence zavislosti a moznosti jejich hodnoceni. Praha: Statni zdravotni ustav, 1998, s. 4 - 5.
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organismus a psychika dospivajiciho relativné vyspélejsi
a odolné¢;jsi.

e Snizit nebo zastavit experimentovani s navykovymi latkami,
pokud k nému uz dochazi, a predejit tak rliznym zdravotnim

poskozenim vé&etné zavislosti, které by vyzadovaly 1é&bu.*

v

Strué¢né teCeno — nejdulezitéj§im ukazatelem  efektivity
preventivniho programu je zména chovani. Zména chovadni muZeme
ponékud korelovat’ se zm&nou postoji, ale korelace s mirou znalosti je
velmi slabd a nespolehlivd. Preventivni programy zaméiené pouze na
pfeddvani znalosti proto nebyvaji efektivni. Uvedené lze doloZit na
pfikladu v podstaté neucinného programu DARE realizovaného za
pomoci policie na mnoha americkych Skoldch. Zminény program sice
ovlivnil to, ze si dospivajici 1épe uvédomili cenu alkoholu a cigaret
a pon€kud zménil postoje k drogam, ale na jejich uzivani, nemc¢l

pozitivni efekt.*

Tedy, aby jsme vytvofili efektivni prevenci, je tifeba hlavné¢
zménit chovani déti a mladistvich, aby se pfedchazelo nebo aspoil
snizovalo riziko zneuzivani ndvykovych Ilatek. V tomto smyslu je

nejdulezitéj$i primarni prevence.

3 NESPOR, K., a kol. Programy prevence zavislosti a moznosti jejich hodnoceni. Praha: Statni zdravotni ustav, 1998, s. 4 - 5.
3! Korelativni - ,,jsouci ve vztahu s n&&im, navzjem nééemu odpovidajici, souvztazny, souvztazny pojem, vzajemna zavislost
32 NESPOR, K., a kol. Programy prevence zavislosti a moznosti jejich hodnoceni. Praha: Statni zdravotni ustav, 1998, s. 5.
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2.2 Prevence ve Skole

Nejvice svého Casu dité stravi v rodiné, poté ve Skole. A pravée
Skola ma velké moznosti s prosazovanim protidrogovych prevenci —
pfedevSim primarnich. Nejdiulezitéjsi je vzdélani pedagogli nebo
specializovanych pracovniku, ktefi se touto problematikou zabyvaji,
a realizuji vyuku nebo vzdélavaci krouzky. Jiz samotnd ptiprava

budoucich ucitell na vysokych Skoldch by méla byt zaméfena na

prevenci negativnich jevi.

Aktualni otadzkou je také zfizeni a obsazeni mist psychologl
v kazdé Skole. Na nékterych menSich venkovskych Skoldch to vSak muze
byt velkym problémem. Tento Skolni poradce (psycholog) by mél
sledovat a vést problémové déti, navs§tévovat jejich rodiny, rovnéz by se
mél vénovat individudlnimu poradenstvi, poraddm pti volbé povolani,
spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou (dale jen ,,PPP%).
Jeho role by se uplatnila také pti feSeni a pfedchazeni v boji proti

drogam a Sikané.

S timto uzce souvisi zavedeni povinné osvéty ohledné drog,
alkoholu, tabdku, gamblingu, sexualni vychovy apod. do S$kolnich
osnov. V dnesSni dob¢ se jiz bézné droga ve Skolnim prostfedi nachazi
(pfedevsim na stfednich Skolach, avSak také na zdkladnich Skolach se
pomalu zvySuje procento zaka, ktefi uz maji s drogou néjakou
zkuSenost). Za velmi bolestny problém lze také povazovat fakt, Ze

dealery se stavaji samotni Z4ci.

Neékteré body prevence:

e Dobra a pohotova spoluprace s rodi¢i, Skola pohotové oznami
rodi¢im vykyvy v prospéchu, zmény v chovdni nebo jiné
alarmujici pfiznaky, pomdahé tak rodi¢im vcas a u€inné reagovat.

e Drogova prevence jako soucdst u¢iva vybranych pfedmétta (véetné

metodického prosSkoleni pedagogi).
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e Piiprava a organizace besed s odborniky v oblasti drogovych
zavislosti.

e Organizace volného ¢asu (zajmové krouzky v riiznych oblastech).

e Besedy a konzultace pedagogii a rodict na tfidnich schtiizkach.

e Dodrzovani pravidel Skolniho fadu (zakaz koufeni, piti alkoholu,
prodeje drog apod.).

e Poskytnuti praktickych rad a informaci — jak odmitat nabizené
drogy, jak poskytnout prvni pomoc, na koho se obratit, informace
o formach pomoci v tisni (linka davéry, poradna, centra krizové
intervence atd.).

e Organizace preventivniho programu, kde nutnou soucasti tohoto
programu je aktivni ucast pfedem ptipravenych vrstevnikl — tzv.
peer programy.

e Uvedené aktivity ve Skole organizuje a koordinuje vychovny
poradce nebo Skolni psycholog.

e Pomoc détem a dospivajicim se zvySenym rizikem.

e Hledani spojenct pii prevenci mimo Skolu (PPP, zédjmové
organizace a dalSi organizace nabizejici kvalitni trdveni volného
c¢asu a jiné).

e Ochrana pied nabidkou drog.

e Moznost vyhledat poradenskou a l1écebnou pomoc v ptipadé, Ze je

drogou ohrozeno zdravi d&ti.*

2.2.1Minimalni preventivni program Skoly

Minimdlni programy jsou zaméfeny na prevenci vSech
negativnich socialnich jevi, které se ve Skolach vyskytuji. Cilem je
zvysit odolnost déti a mladeze vuci rizikim a vlivim, které narusuji
jejich  zdravy vyvoj. Protidrogové preventivni programy musi

respektovat vék a osobnostni zvlaStnosti déti navstévujicich Skolu.

Preventivni program je zaméfeny na vytvareni kladnych postoji,

na nacvik dovednosti, jak drogu odmitnout nebo ji nebrat.
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Efektivni prevence musi zabezpecit tyto ¢innosti:

o

Dusledné a soustavné vzdélavani zaka, ucitelt a ostatnich pracovnikt
ve Skolstvi, osvétu rodic¢t v oblasti zdravého zivotniho stylu, etické
a pravni vychovy a drogové problematiky.

4

a) Vytvateni dovednosti v socidlni komunikaci, zvladani
socialnich vztahd a stresovych situaci zaku a uditelu,
dovednosti odmitnout drogu u zakua.

b) Utvatfeni postoji ke spolecnosti, zdravému Zivotnimu stylu
a specidlné k zneuzivani drog u uciteld, rodic¢t a zakda.

¢) Vytvateni optimalnich podminek pro vzdélavaci proces, kdy je
minimalizovdno nepfiznivé ovliviilovdni rozvoje schopnosti
a osobnosti zaki.

d) Vytvafeni duavéryhodnych poradenskych sluzeb pro Zzaky,
ucitele a rodice, které jsou pro né snadno dosazitelné a plné
akceptovatelné.

e) Dostatecnou nabidku hodnotnych volnocasovych aktivit.

f) Uplatnovani pfiméfené represe.

2.2.20rganizace Skoly

V dnes$ni dob¢ se hledaji vhodné zplsoby a konkrétni postupy jak
roz§itit efektivni protidrogovou osvétu mezi déti a Skolni mléadez, a to
zejména mezi star§i mladez, kterd je timto socidlné patologickym jevem
zasazena nejvice. Méla by se zvolit urcitd strategie, ktera by byla

soucasti komplexniho preventivniho programu. Napf.:

- vytvafret a upevinovat zdravé vztahy mezi policii a détmi Skolniho
véku a mladistvymi,

- informovat Skolni déti, mladez, pedagogy a rodi¢e o uloze policie
ve spolecnosti,

- pomahat ve zlepSovani urovné komundlni bezpecnosti,

3 JILCIK, T., PLSKOVA, A., ZAPLETAL, L. Socidlni patologie. Brno: IMS, 2005, s. 28.
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- podporovat Skolu a S§ir§i okoli v ochrané¢ déti a mladeze pted
nebezpecim,
- povzbuzovat ftadné obcany, odrazovat déti a mladez od

antisocialniho a kriminalniho chovani.

Dalsi dulezitou skute¢nosti by mélo byt vyjasnéni si cili
s pedagogy — zda maji zajem o dlouhodobé cilené plisobeni nebo zda se
jedna o jednorazovou zalezitost (kterd je zpravidla reakci na
bezprostifedni ndlez drogy ve Skole nebo Zdka pod vlivem drogy). VSe
by mélo byt realizovano formou besed, nikoli pfednasek. Je zbytecné
hovotit o jednotlivych skupinach drog, ponévadz pedagogové jiz maji
celou fadu informaci, 1 kdyz nékdy mirné zkreslenych. Sledovani
vyvojovych a individudlnich potfeb zdkd a v€asné odhalovani
vyvojovych poruch patii mezi prvofadé ukoly, jelikoz prvni signaly
zneuzivani drog obvykle zjistuji u svych zaka praveé pedagogicti
pracovnici a vychovatelé. Byvaji to jednotlivci, ale castéji skupiny
zakl, student, ucénid, u kterych se mize nckterd forma zneuzivani
vyskytovat. Pedagogové a vychovatelé jsou nékdy bezradni, mnohdy
netusi, jak v téchto konkrétnich ptipadech postupovat. Ozndmeni
rodi¢im vede k Zzadouci népravé jen nékdy. Rodi¢e nejednou zdvaznost
takovéto informace podcenuji, jedndni svého potomka povazuji za
mladickou nerozvaznost, ¢i vibec nechtéji vétit, ze by jejich dité mohlo
brat drogu, popf. tuto vinu pripisuji pedagogim, Spatnému dohledu,
spoluzdkiim a podobné. Neradi si pfiznavaji, Ze 1 oni mohou mit na

tomto stavu néjaky podil viny.

Na $kolu je spoleénosti kladena fada dal§ich pozadavki. Skola by
méla déti nejen kvalifikovat pro budouci povolani, ale také je
vychovavat k obCanské angazovanosti, a to piedevSim ve spolupréci
a rodinou. Dulezitou soucésti jsou Skolni programy, které se snazi
minimalizovat predelikventni a delikventni chovani déti pfimo na ptadé
Skoly. Jednak se snazi poucit déti o pfipadnych nasledcich jejich
kriminalniho chovani, soucCasné je pfipravuji na setkani se

s kriminalitou jinych 1idi, ale také wusiluji o jejich pouceni, jak
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v takovém piipadé jednat. Z toho vyplyvaji i ukoly pro vychovného
poradce, ktery by mél sledovat zdravotné postizené Zzaky a zéky
s poruchami chovani, vést o nich evidenci a spolupracovat pfi feSeni
problému s tiidnim ucitelem, s vedenim Skoly, s PPP a dalSimi
institucemi (napf. Policii CR nebo Méstskou policii). Svoji pozornost
by méli také zaméfit i na zaky z problémovych a neuplnych rodin a na
spolupraci s jejich rodi¢i. Ucitel by mél byt na takovy postup vyskolen
specialistou a jeho prvni pokusy by mély byt superevidovany. Samotny
zpisob vyuky a celkova organizace Skoly mohou byt velmi ucinnou

prevenci.

2.2.3Preventivni podminky ve Skole

Ve vzajemnych souvislostech je tfeba feSit otdzky souvisejici
s politikou a programy prevence socidlné patologickych jevi u déti
a mladeze, se statni vzdélavaci politikou a jejimi dokumenty,
s postgradudlnim vzdélavanim pedagogl, s novym uUzemné spravnim
¢lenénim a postavenim Skol. Je tieba, aby se Skoly a Skolskd zatizeni
staly takovymi, které podporuji zdravy zivotni styl, vytvateji optimdalni
podminky pro prevenci spoleCensky nezadoucich jevi a staly se tak
bezpe¢nym mistem pro efektivni vzdélavani. Ve vztahu k prevenci na
Skolach a Skolskych zafizenich je tfeba zdiraznit zakladni vychodisko
efektivni prevence. Nelze preventivné pusobit ani rozvijet vzdélavani
bez tvorby optimdlnich podminek pro tyto procesy. Neni prevence bez
promény Skoly. Jadrem preventivni strategie je komplexni zména ve

Skole, ktera zahrnuje vSe, co se ve Skole d¢je.

Proto vychodiskem komplexni zmény i preventivni strategie musi
byt analyzy podminek. Je tieba, aby si tuto analyzu zpracovalo kazdé
Skolské zatizeni a na jejim zdkladé rozhodlo, zda ten ¢i onen jev Zivota
Skoly podporuje optimalni a zdravé podminky nebo jde proti nim.
Ptedmétem analyzy neni pouze vécné prostiedi Skoly, ale zejména

celkové klima Skoly, podminky mezilidskych vztahtl, socidlnich vztaht
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4

v

a étosu’ Skoly. Obavy, ze zmény neni mozZné uskutecnit
z divodu nedostate¢ného finan¢niho zabezpeceni nejsou na misté.
Urcité finanéni zabezpeceni je nezbytné, zejména pro vyukové
a vycvikové programy, ale uspéch bude déan zejména tim, jak bude
zména zahrnuta do zivota Skoly, jak pfispéje k rozvoji dovednosti zakl

i ucitelt a k profesionalizaci stylu vedeni Skoly

Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych
jevia u déti a mladeze ve Skolach je jejich vychova ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socidlniho chovéani a rozvoji
osobnosti. Plisobeni na mladou generaci musi mit charakter vychovné
vzdélavaci. Musi jit o proces, kdy je nalezeno optimalni klima Skoly
a socialnich vztahi, dochazi ke zvySovani socialni kompetence Skolnich
déti a mladeze, k rozvoji dovednosti vedoucich k odmitani vSech forem
sebedestrukce, projevil agresivity a porusSovani zakona. Vzdélani musi
zajistit nejen rozvoj schopnosti umoziujicich ziskavat informace,
kriticky je posuzovat, tfidit a pracovat s nimi, ale méa také formativni
funkci, kdy je podnécovan socidlni a osobnostni rozvoj. Do tohoto
vychovné vzdélavaciho procesu ndlezi i témata souvisejici se socialni

odpovédnosti v oblasti prevence.

Je tedy zfejmé, ze preventivni ochranné kompetence déti
a mladdeze jsou vytvafeny nejen konkrétnimi informacemi o jednotlivych
spolecensky nezadoucich jevech, o zdravi a zdravém zivotnim stylu, ale
i osobnim rozvojem a vycvikem v socidlnich dovednostech. Tomu by
m¢l byt prizpiisoben i obsah a formy preventivnich programt tvorenych

pro skoly.

2.2.4Preventivni programy policie
Nejen Skola nebo rodina vytvafeji svym zpisobem prevenci, ale
i policie mé& preventivni programy, které souviseji s drogovymi

zavislostmi.

3* étos — ,,mravni zaklad, mravni charakter
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Kazdéd policie jako je méstskd 1 statni ma své preventivni
programy. Ja jsem se zaméfil na preventivni programy méstské policie
hl. m. Prahy, ktery ma ziizeny UTVAR PREVENCE. Cinnost UTVARU
PREVENCE se zaméfuje na matefské Skoly, zakladni Skoly, stiedni
Skoly, seniory, zdravotné a télesné postizené spoluobany, a na dalsi

preventivni programy. UTVAR PREVENCE je tvoien tiemi skupinami:

SKUPINA BEZPECNEHO CHOVANI

Ma preventivni programy:

Medvidek Brumla ve mésté — seznameni se zakladnimi zasadami
bezpecného chovani provedené formou nazorného kreslené¢ho ptribéhu

»,Medvidek Brumla ve mésté*“. (40 — 60 min.).

Medvidek Brumla v MHD — seznameni se zakladnimi zasadami
bezpecného chovani provedené formou nazorného kreslené¢ho ptfibehu

»Medvidek Brumla v MHD*“. (40 — 60 min.).

Bezpeéné chovani - sezndmeni se zdsadami bezpe¢ného chovani doma
(telefonaty, cizi ¢lovék za dvefmi), v domé, ve vytahu, pfi cesté do

$koly a ze $koly, pti kontaktu s cizimi osobami apod. (45 min.).”

SKUPINA DOPRAVNI VYCHOVY A ZDRAVOVEDY

Provadi tyto preventivni programy:

Dopravni vychova - povinnosti chodce a cyklisty v silni¢nim provozu,
vybaveni jizdniho kola, cyklisticka ptilba, testy znalosti z dopravni

vychovy apod. (45 min.).

Zdklady prvni pomoci, Zdravovéda - seznameni se zdaklady prvni
pomoci pfi poruSeni zasad bezpecného chovani a pfi zranéni cyklisti

a chodctd (90 min.).

35 Metodické programy iitvaru prevence. Praha: MESTSKA POLICIE HL. M. PRAHY, 2005.
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Zdklady prvni pomoci, Zdravovéda - seznameni se zdklady prvni
pomoci pii poruSeni zasad bezpecného chovani a se zaklady obvazové

a fixaéni techniky (90 min.).*

SKUPINA OCHRANY OSOB A MAJETKU A SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU

Urceno vSem vékovym kategoriim — od matefskych Skol po seniory, je
zaméfena nejen na drogovou prevenci ale 1 na prevenci s ni souvisejici.

Realizuje nasledujici preventivni programy:

Socidalné patologické jevy - Drogy I. — uvod do problematiky drog
a jejich nezadoucich ucéinkl (45min.).

Jak si nenechat ubliZit - seznameni se zasadami bezpecného chovani pti

kontaktu s cizimi lidmi a jak se nestdt obéti trestného ¢inu. (90 min.).

Maly kriminalista — klade dliraz na vSimavost déti ke svému okoli,

identifikuje osoby. (45 min.).

Socidalné patologické jevy - Sikana - seznameni s formou Sikany

a jejimi nasledky (45 min.).

Kriminalita déti a mladistvych - zékladni sezndmeni se socidlné
patologickymi jevy (drogy) ve spolecnosti, trestnou cinnosti

a odpovédnosti nezletilych. (45 min.).

Socidlné patologické jevy - Drogy II. - problematika drog pfizplGsobena

véku cilové skupiny. (45 min.).

Zdklady pravniho védomi I. - alternativni metoda (skupinova prace) —
ziskdni zakladnich znalosti z oblasti lidskych prav, trestniho prava,
socialné patologickych jevi, obecnych norem lidského chovéni, etiky
a moralky, dale jsou ptfedkladdny informace o nésledcich za poruSovani
pravnich ustanoveni souvisejici s navykovymi latkami (nejen drogy, ale

i alkohol a cigarety)(90 min.).”’

3% Metodické programy titvaru prevence. Praha: MESTSKA POLICIE HL. M. PRAHY, 2005.
37 Metodické programy titvaru prevence. Praha: MESTSKA POLICIE HL. M. PRAHY, 2005.
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3.Navrh programu prevence drogovych
zavislosti ve skole

Navrh programu prevence drogovych zavislosti ve Skole
konkretizuji pro druhy stupen zdkladni Skoly v malé obci, kde v kazdé
tfid¢ je pocet zakl kolem dvaceti az dvaceti péti. Tito Zaci jsou nejvice
ohrozeni drogovou zavislosti, nebot u nich velmi rychle vznika drogova
zavislost na jakékoliv droze, a prevence v tomto véku je velice dulezita,

proto nesmi byt v Zadném piipadé zanedbana.

Réad bych upozornil na skutecnost, Ze jsem nikdy preventivni
programy nevytvafel a Ze se tedy jednd pouze o mou teoretickou

pfedstavu.

Vlastni navrh programu jsem pojmenoval ,Drogy“. Cilem
preventivniho programu je, aby zaci ziskali dilezité informace z vlastni
pfednasSky, aby pochopili, jakd je zdludnost a nebezpecnost drog. Dé&ti
seznamime s drogovou problematikou, vysvétlime, co je droga a jaky je
jeji vliv na organizmus. Ddale je dulezité upozornit na mozné konflikty

z hlediska trestniho zdkona a sankce, které by mohly néasledovat.

Na tvod je samoziejmé vhodné uvést déti do problematiky, ktera
bude probirdna — tedy ,,drogové zavislosti“. Posléze by bylo vhodné
zahdjit debatu o jejich zkuSenostech s drogami, alkoholem, tabdkem,
léky a jinymi Skodlivymi ldtkami. DalSim bodem musi byt snaha
o aktivni zapojeni zakl do samotné diskuse a jejich nendpadnéd, ale
cilevédoma podpora ptfi debatovani. Dilezité je =z jejich vyroki
a podanych informaci zjistit jejich znalosti na dané téma a pfipravit tak

vhodnou ,,ptdu® pro nasledujici vyklad.

Nasleduje vykladova cast, ktera je dulezitou casti projektu —
zhodnoti se ptfedchéazejici tvod, dale cilovd skupina a atmosféra,

operativné se zvoli v této souvislosti zpiisob a obsah vykladu:

O zavazny socialné patologicky jev,
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0 statisticky rist experimentujicich a konzumenti,
O snizovani jejich véku,
0 neznalost problematiky ze strany rodict 1 déti,

O bagatelizace  pramenici  z neznalosti  tohoto

fenoménu,
0 liberalni pfistupy médii,
0 ne vzdy jasny postup nestatnich organizaci na

Skolach,

O upozornéni na mytus o neSkodné marihuané

(10 divodi pro¢ neberu drogy),

0o vyklad o drogach, které Zzaci jmenovali
v motivacnim rozhovoru — upfesnit mylné

pfedstavy o drogach,
0 umoznéni zaklim vyjadfit své nazory,
0 vyroba a drzeni omamnych latek z hlediska

trestniho zakona.

Dale nasleduje skupinova préace, kdy se tfida rozdé¢li do tii nebo
¢tyt skupin. Kazda skupina dostane arch papiru a itkolem bude napsat co
nejvice rizikovych faktori spojenych s experimentovanim s drogami.
Poté se provede kratké vyhodnoceni. Po této casti jiz bude patrny
»ohlas®“ na vyklad a mira jeho akceptace. Pfi vysoké akceptaci se
vhodné rozhodne o zafazeni nebo vyclenéni videa z programu, C¢i
pfipadné zatazeni dalSich zajimavosti z tematiky, popf. se da veétsi

¢asovy prostor pro diskusi.

Video podpoifi snahu lektord v preventivni c¢innosti a vhodné
doplni probéhly vyklad. Po skoncCeni této Casti mlize byt jesté skupina
poucena o Zzloutence typu ,,C“, o niz neni ve videonahrdvce zminka,

a o dalSich onemocnéni souvisejicimi s drogami.
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V této casti lze jeSté nabidnout alternativy k drogdm v souladu

s projektem ,,Zdravy zpisob zivota“.

Zavérem bych provedl shrnuti daného problému. Dale bych
debatou zjistil, co si déti odnesly z pfedndsky, co se jim libilo nebo co

by chtély slySet jeSté k danému tématu.
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Zaver

Cilem této bakaldfské prace na téma ,Prevence drogovych
zavislosti na Skoldch® je snaha popsat urcité druhy prevenci, které jsou
znamy z odborné literatury a vlastni ndvrh preventivniho programu,
ktery uvadim ve tieti kapitole.

Reseni vyse uvedené problematiky a s ni spojené prevence jsou
ukoly velmi nesnadné. Osobné vidim vychodisko ve Skolnich
a mimoskolnich aktivitach a programech, které by se mély touto
problematikou vice zabyvat. Ale vSe stoji na zdjmu obou stran, bez
zdjmu jedné strany je sebelepSi snaha tézkd, mnohdy dokonce
1 zbytecna.

Proto bych kladl velky diraz na kvalitni prevenci pfedev§im na
zakladnich a stfednich Skolach, nebot pravé toto obdobi nastupujicich
generaci je velmi podstatné pro budoucnost celé spole¢nosti. Jsem si
védom, Ze danou situaci na naSem uzemi nelze zvladnout ze dne na den,
ze jde o dlouhodobou zélezitost. Vzhledem ke skutecnostem, Ze jsme
maly stat a ze prevence drogovych zavislosti se stala aktualni az po
devadesatych letech minulého stoleti, doporucoval bych pfevzeti
nékterych uspéSnych preventivnich programi realizovanych v jinych
zemich, a to zejména z divodu uspory penéz a Casu vynalozenych na

pfipadné experimenty.

Prevence déti je velice dilezitd, protoze pomdahd zamezit Sifeni
drog a nemoci. Ddle pomdh4 détem ukéazat nasledky uzivani drog a muze
pomoci dité¢ odradit drogu vibec vyzkouSet. Pomdha také uzivatelim
drog zatadit se zpét do spolecnosti a snizit tak dopad negativnich

nasledki. Je velice dulezité v budoucnu prevenci podporovat a vytvaret.

Hlavnim cilem prevence je zménit chovani tak, aby lidé zili
zdravéji. Dulezitym cilem prevence je snizovani poptavky po drogach.
Prevence je hlavné pomoc lidem. AvSak i sebekvalitnéjS$i prevence se
muze minout svym ucinkem a jisté se najdou jedinci, které nepiesveédci.

Dosavadni vyvoj i vysledky analyz opirajici se o operativni informace
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z drogové scény v kontextu celosvétového vyvoje ukazuji, Ze
1 v budoucnu nas ¢eka dynamicky ndrist poctu drogové zavislych, a to
nejen dospélych, ale i hlavné déti. Proto prevence, preventivni ¢innost
a programy se nebudou tykat jen statu a organizaci, ale budou se

dotykat kazdého z nas.
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Resumé

V bakalatské praci na téma ,Prevence drogovych zavislosti na
Skoldch® jsem se snazil zviditelnit tento celospoleensky problém,
nebot se tyka kazdého z nés. Studiem literatury a dostupnych materialia
zabyvajicich se touto problematikou jsem dospél zavéru, ze se jedna
o velmi slozity jev a jesté slozitdjsi fesSeni. Re§eni tohoto problému neni
otazkou dnli nebo mésicl, ale jednd se o dlouhodobou zdalezitost, na

které se musi né¢jakym zplsobem podilet kazdy z nés.

Bakalarskou préaci jsem rozdélil do tii kapitol, kazdd kapitola se

dale déli na dalsi podkapitoly.

Prvni kapitola ,,Drogova zavislost® ma pét podkapitol. Zde je
uvedena pfesnd terminologie, a to pfedevSim proto, aby nedochdazelo
k zaméné pojmu a jejich vyznamu, ale také pro snazs$i orientaci v dané
problematice. V jednotlivych podkapitoldch jsou uvedeny druhy
zavislosti, které uvadi odbornéd literatura, dale vznik, pfi¢iny a pfiznaky

drogovych zavislosti.

V druhé kapitole , Prevence® je objasnéna prevence primarni,
ktera je prevenci osob, které vliv drog jeSté neznaji nebo se uziti drog
vyhnuli. Déale je zde uvedena sekundarni prevence, jejiz snahou je
pomoci prorazit cestu do zivota a zvladnuti hrozici recidivy tém
osobam, které maji jisté problémy s drogami. Tercialni prevence je
zaméfena na zamezeni Sifeni ndkazy a zmirfovdni nasledkt S$kod
a nemoci, které jiz droga zpusobila. Dale je zde popsana prevence ve

Skole, minimdalni preventivni program Skoly, organizace Skoly,

preventivni podminky ve Skole a preventivni programy policie.

Ve tieti kapitole ,,Navrh programu prevence drogovych zavislosti

ve Skole®,

uvaddim vlastni ndvrh preventivniho programu, ktery je pouze mou

teoretickou predstavou.
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Vsechny kapitoly bakalatské prace poukazuji na Skodlivost
uzivani drog, ale také s ni souvisejici prevenci a pfedev§im se zabyvaji
prevenci déti starSiho Skolniho véku. Osobné ptikldaddm velky vyznam
primarni prevenci, nebot vSichni chceme mit nejen zdravé déti, ale

1 zdravou spolecnost.



37

Anotace

V bakalatské praci na téma ,,Prevence drogovych zavislosti na
Skolach®, jsem se snazil zviditelnit tento celospoleCensky problém,

nebot se tykad kazdého z nés.

Bakalarskou praci jsem rozdélil do tii kapitol. Nejvice jsem
v bakalaiské praci popisoval rizné druhy prevenci, a to priméarni,
sekundarni a tercialni prevence a jiné. Dale jsem se snazil popsat jak to

je a jak by to mohlo byt s prevenci ve Skole.

Klicova slova

Droga, drogova zavislost, prevence

Annotation

In my bachelor work on theme “Prevent from drug addictions in
shools*, I tried to draw attention to this all-society problem, because it

apply to all of us.

My Bachelor work I separated into three chapters. The most in the
bachelor work I described the diffrent kind of prevention, respectively
primary, secondary and tertiary prevention and others. Farther I tried to

describe how it is and how it could be with prevent in shool.
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Drug, drug addiction, prevention
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