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ABSTRAKT

Prace je zaméfena na resocializaCi osob ve vykonu trestu odnéti svobody, zejména na nové
pristupy a metody v resocializaci - na resocializaci tvofivou. Je rozdélen na dvé c¢asti.
V teoretické Casti je deskriptivni metodou prfiblizena zejména historie trestu a trestani,
resocializace, jeji podminky a pouzivané metody a inovativni tvofiva resocializace, jeji
podstata a metody. V empirické casti jsou pomoci kombinovanych vyzkumnych metod
zodpovézeny hypotézy, tykajici se aplikaci tvofivé resocializace v Ceské penitenciarni

praxi.

Klicova slova: vykon trestu odnéti svobody, odsouzeny, resocializace, tvofiva

resocializace, metody resocializace, aktivity.

ABSTRACT

This work focuses on the social rehabilitation of sentenced imprisonment, especially for
new approaches and methods in rehabilitation - the creative re-socialization. It is divided
into two parts. The theoretical part is a descriptive method zoomed in particular, the history
of a punishment, resocialization, the conditions and the methods and innovative creative
resocialization, its nature and methods. In the empirical part are by combined research
method to answer the hypotheses concerning the application of creative social

rehabilitation in Czech penitentiary practice.

Keywords: prison sentence, prisoner, re-socialization, creative re-socialization, methods of

rehabilitation, activity.
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UvVOD

Soucasna postmoderni spole¢nosti klade na jedince vysoké naroky. Jsou zde zietelné
spolecenské rozdily mezi riznymi socidlnimi skupinami, vyznamné ubyva socialnich
jistot. Tento stav ma za nasledek, Ze nékteré osoby se dané skutecnosti neumi ptizpisobit
a dostavaji se na okraj spolecnosti. Jejich nasledné asocidlni jednani je ze spolecnosti
vyclenuje. Jelikoz je takovéto chovani pro spolecnost nepiijatelné, snazi se s nim vyrovnat.
Jednim zkli¢ovych prostredkti je vézensky systém, jehoz hlavnim tkolem je
institucionalnim zpisobem zajistit ochranu spole¢nosti pied jedinci, ktefi ji ohrozuji, a to
zejména jejich izolaci od tzv. fadnych obcanti a spolupiisobenim na jejich vychové

a resocializaci.

Vykon trestu vSak nemé pouze chranit spolecnost pied pachateli trestnych ¢inti. Trest
odnéti svobody je odplatou za prokazany trestny ¢in a ma také ptisobit preventivné tak, aby
odradil ostatni jedince od poruSovani pravnich norem. SouCasna vézeiniska praxe klade
zvySeny diraz na resocializani tedy vychovnou funkci trestu, ktera se projevuje
vytvafenim optimalnich podminek pro moznosti plisobeni na odsouzené, aby byli schopni
pievzit odpovédnost za svij vlastni zivot a vratit po ukonéeni vykonu trestu K Zivotu

fadného obcana.

K problémiim souasné resocializacni praxe patii skutenost, Ze nezanedbatelné procento
propusténych trestanct, pacha trestnou ¢innost dal a velmi brzy se vraci zpét do vykonu
trestu. Recidiva pachani trestné cinnosti vede kvaham, zda jsou stavajici metody
vyuzivané k vychovnému plisobeni na odsouzeného dostate¢né. To dava prostor pro vznik
novych pfistupti a metod V praci s odsouzenymi jedinci. Dopliuji stavajici metody,
roz$ifuji je na multidisciplindrnim zakladu, coz vytvaii pfedpoklad pro intenzivnéjsi

vychovné plisobeni a tim moznost snizeni recidivy.

Cilem diplomové prace je piibliZeni moZnosti resocializa¢niho plsobeni na odsouzené,
popis novych metod a pfistupu a zjisténi jaké s témito piistupy maji zkusenosti odborni
zamé&stnanci vézenské sluzby a zda a jakym zpisobem jsou v naSich podminkéch

realizovany.

Préace je rozd€lena na dveé Casti. V prvni Casti je deskriptivni metodou piibliZzena historie
trestu a trestani z hlediska vyvoje trestniho prava a zplsoby trestani pachatell trestnych

¢inti na Evropském kontinentu a v ¢eskych zemich od vzniku samostatné Ceskoslovenské
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republiky. Kli¢ovym tématem prace je predev§im zpusob prace s pachateli trestnych ¢ind.

Je zaméfena na aplikaci novych metod resocializa¢ni prace — na tvotivou resocializaci.

Druhé ¢ast je zamétfena na empiricky vyzkum, kde zjistujeme moznosti a rezervy Ceské
penitenciarni praxe v souvislosti s resocializaénim pusobenim na jedince. Respondenty
byli odborni zaméstnanci vézeiiské sluzby, s kterymi byl veden polostrukturovany
rozhovor na dané téma a dale vybrani odsouzeni, ktefi vyplnili pfedem pfipraveny

dotaznik, ktery byl zaroven i ovéfenim validity informaci ziskanych z rozhovoru.
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. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE TRESTU A TRESTANI

Vyvoj vézeinstvi, jeho celkova kulturni uroven a materidlni podminky, jsou odrazem
vyvoje kulturni a ekonomické trovné celé spole¢nosti. Zpusob zachazeni s pachateli
trestnych ¢inti vyjadiuje, velmi zfetelné, i vztah spolecnosti (statu) k jedinci a postoj

v ’ /.o r 1
k obCanskym praviim a svobodam.

Uz v pocatcich lidské civilizace lidé pachali ¢iny, které byly v rozporu s moralkou tehde;jsi
spolecnosti a vznikla tudiz potfeba se s touto situaci vyporadat. D4 se tedy fici, ze
S prvnimi trestnymi ¢iny vznikaji i prvni tresty. O trestani v dne$nim slova smyslu ovSem
nemuize byt fe¢. V primitivnich spolecnostech vladlo pravo silngj$iho a trestem byvala

nejcastéji smrt nebo vyhnanstvi.

Tresty a trestani jsou uzce spjaty piedevSim se vznikem a vyvojem prava a soudnictvi.
Neodmyslitelnou souc¢asti pravnich dé€jin je formovani pravni kultury v oblastech v t€sném
sousedstvi evropského kontinentu. Jedna se predevSim o starobylé kultury, které se
vytvofili:

-V mezifi¢i (fec. Mezopotamia) Eufratu a Tigridu,

- Vv Egypté, pfi dolnim toku Nilu v severovychodni Africe, a kone¢né

- Ve starovékém Kanaanu (kterému Rimané pozdgji dali jméno Pales‘[ina).2

Pravni zasady, které vznikly v téchto kulturdch, méli podstatny vliv také na formovani
prava na evropském kontinentu. O prvnich sankcich, které se podobaji trestnim, se
dozvidame z dochovanych mezopotamskych kupnich smluv z pocatku 3. tisicileti pfed n. 1.
Jednalo se o télesné tresty za podvodna jednani, pti uzavirani téchto smluv. OvSem chybi

dikazy o pravnich obycejich, na nichz se tyto sankce zakleidaly.3

S mirnym nadhledem se dé fici, Ze starov€ké moralni hodnoty jsou jakymsi moralnim

zakladem i v dnesni spolecnosti. Ptikladem muze byt napt. Desatero piikazani z Bible.

'NETIK, K.. Koncepce rozvoje vézeristvi v Ceské republice. obnovené vyddni, P¥iloha ¢&asopisu Ceské
vézeristvi. ¢. 1/1998

? Kolektiv autord pravnické fakulty Univerzity Karlovi. Déjiny Evropského kontinentdlniho prdva. Praha:
Linde, 2004. s. 19. ISBN 80-7201-490-0

3 Tamtéz, str. 32
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1.1 Historicka vychodiska penologie v evropském kontextu

Vézenistvi na evropském kontinentu se vyvijelo spolu s trovni spolecnosti a predevsim

S jejim pravnim fadem a systémem soudnictvi.

Nejstarsi zemédélské spolecnosti se skladaly se samostatnych a navzijem oddélenych
rodl, ve kterych platila neomezena autorita hlavy rodu, opfend o rodové nabozenstvi.
Potieba spolecného prava tizce souvisela se vznikem méstskych obci. Toto pravo piimo
souviselo s nabozenskym systémem a pokladalo se za dané z vile bohl.. Proto v ném
nalézame 1 tresty jako napf. ,,prokleti“. Tyto nepsané a Gstné tradované zakony vyjadrovali
moralni kodex tehdejsi spolecnosti a tresty se odvijeli od mistnich poméri a stavu

spolecnosti.

Na tomto zékladég, tedy na pevnych kofenech zvykového prava, se postupné vyviji fecké
apoté¢ predevsim fimské pravo, které se stdva zdkladem pro budouci vyvoj prava na

evropském kontinentu.
Anticky Rim
Pravni d&jiny antického Rima piedstavuji ojedinély jev v kontextu evropského, ale

I svétového pravniho vyvoje. Rimské pravo je pak piimo ztélesnénim uceleného pravniho

vyvoje spolegnosti, které dospélo téméi k dokonalosti.*

V obdobi #imského kralovstvi® se uplatiuje predeviim archaické pravo. Podobné jako
v feckém pravu jsou i zde prakticky jedinym pramenem prava, obycejova pravidla,
dodrzovana v disledku jejich dlouhodobého uzivani, spojeného s obecnym piesvédcenim
0 jejich zavaznosti. V pocatcich fimskych d&jin bylo pravo uplatiiovano téméf vylu¢né
svépomoci (talio), kdy poskozeny sam, nebo pfislusnici jeho rodiny ¢i rodu se hojili

zpo&atku primo na osobé pachatele.®

Po vzniku republikanského zfizeni se zéarovenl s prerodem spolecnosti vyviji 1 préavo.

Trestni pravo bylo za republiky zprvu zaloZeno na obyc¢ejovych norméch, které mély silné

* Kolektiv autord pravnické fakulty Univerzity Karlovi. Déjiny Evropského kontinentdlniho prdva. Praha:
Linde, 2004. s. 78. ISBN 80-7201-490-0

> Tradi¢né ohrani¢ovano mytickymi daty zaloZeni Rima prvnim krdlem Romulem roku 753 pied n. I. a
vyhnanim posledniho krale Tarquinia Superba roku 510 pred n. I. [Slovnik antické kultury. s. 541]

® Kolektiv autord pravnické fakulty Univerzity Karlovi. Déjiny Evropského kontinentdiniho prdva. Praha:
Linde, 2004. s. 86. ISBN 80-7201-490-0
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sakralni povahu, coz se projevovalo predev§im v charakteru ukladanych tresti (pattilo
mezi né napf. prokleti nebo pokani).” Zakladnim typem trestniho procesu Vv obdobi
republiky se staly procesy probihajici pied trestnimi porotami (quaestio ordinaria nebo
perpetua).8 Jejich zvlastnosti bylo, Ze obvinény se mohl vyhnout odsouzeni, pokud

dobrovoln¢ pted vynesenim rozsudku odesel do vyhnanstvi (exilium).

V roce 31 pted n. 1. se fimska republika postupné méni v cisaistvi. Pro poc¢atek principatu
je charakteristicky pozvolny pfechod od republiky k monarchii v oblasti fizeni statu a totéz
se vztahuje 1 na fizeni soudl. Republikanské normy plati i nadéle, avSak vedle starych
pramenti prava se objevuje novy — cisafska nafizeni. Dochdzi nejen k rozsifeni poctu
trestnych Cint, ale také se méni staré skutkové podstaty. Soudce pftihlizi k pfitézujicim

i poleh¢ujicim okolnostem a na jeho uvazeni také zalezi druh udéleného trestu. Na rozdil

od obdobi republiky jiz tresty nejsou pevné dany pravni normou.

V obdobi dominatu® dochézi k celkovému Gpadku pravni védy i legislativni techniky, texty
zakont jsou ¢asto mnohomluvné a nejasné. V oblasti trestniho prava je velka pozornost
vénovana ochrané statu a od konce 4. stoleti také kiestanského naboZenstvi. Tresty byly
nejen sjednoceny, ale byly také velmi piisné (nové se objevuje Sirokd Skala télesnych
trestll) a jejich druh zalezi na socidlnim postaveni pachatele. Prislusnici vysSich vrstev
(honestiores) jsou trestani daleko mirngji nez obydejni lidé (humiliores).® Tato skute¢nost

pretrva v trestnim pravu az do novovéku.

Zasadni vliv na formovani morélnich a tedy i pravnich norem mélo vzdy nabozenstvi.** Po
rozdéleni fimské fiSe na vychodni a zapadni roku 395 dochézi k samostatnému vyvoji
vztahu statu a cirkve v obou novych statnich utvarech. Zatimco na vychod¢ se postupné

I . . / 3 r v . v . 12 .
utvari systém jednoty statu a cirkve, na z4pad¢ se prosazuje myslenka dualismu™ mocli

svétské a cirkevni. Tento dualismus mé zasadni vyznam pro dalsi vyvoj prava v Evropé.

7 Kolektiv autord pravnické fakulty Univerzity Karlovi. Déjiny Evropského kontinentdIniho prdva. Praha:
Linde, 2004. s. 84. ISBN 80-7201-490-0

® Pruni stala trestni porota byla zfizena roku 149 pfed n. I. [Slovnik antické kultury, s. 502]

° Dominét je spojovén s vlddou cisafe Deokleciana (284 — 305)

1% Kolektiv autord pravnické fakulty Univerzity Karlovi. Déjiny Evropského kontinentdlniho prdva. Praha:
Linde, 2004. s. 93. ISBN 80-7201-490-0

u Zjednoduseny model vzniku statni normy : Nd&boZensky pfikaz, ktery fikal, co je zakdzdno délat. Od
tohoto negativné formulovaného pravidla se odvijeji eticka pravidla chovani lidi a z nich pak pravni normy.

2 Tuto myslenku vztahu moci cirkevni a svétské propracoval Augustin (354 —430) ve svém dile O Bozi obci.
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Obdobi stiredovéku

Po padu Rima ovladaji vétsinu Evropy barbarské germanské kmeny, které byvaly pod
drivéjsi fimskou nadvladou. Jejich pravni systém se tak vyviji na pevnych zakladech
fimského prava. Germanské trestni a procesni pravo se vyznacuje zna¢nym formalismem.
Na prvnim misté co do dulezitosti vystupovala o€istnd ptisaha obvinéného, zpravidla
podpoifena prisahou dalSich osob. Teprve na druhém misté byly pouzivany iracionalni
dikazni prostfedky. Jako napf. zkouska ohném nebo vodou. Na jejich vysledku zélezelo,
jestli bude obvindny oistén z naiceni.®

Tresty, které se objevuji v rané stiedovekych kralovstvich, se také odvijely z fimského
prava. NejCastéjsim trestem zlstava, stejné jako v piedchozich obdobich, smrt. Tento trest
byl udélovan za vétSinu zdvaznych provinéni, jakymi byla vrazda, znasilnéni, zloCiny proti

nabozenstvi apod.

Germanské trestni pravo, vSak bylo ovlivnéno dvéma specifiky. Tim prvnim byla tzv.
krevni msta, ktera byla chapana jako soukromy spor mezi za€astnénymi rody. Tento
institut byl vSak postupné zatlaCovan ¢innosti soudt. Druhy bylo stanoveni podrobnych
pokutovych tarifii za nejriznéj$i mozna provinéni. Nejvyznamnéjsi z téchto pokud byl tzv.
wergeld, pokuta za zabiti ¢lov€ka. Jeji vySe byla odstupnovana podle spolecenského

postaveni ob&ti."

Prakticky po celou dobu raného sttedov€ku trvd vymezovani hranic mezi moci cirkevni,
zastupovanou papezem a moci svétskou, kterd byla zastupovéana nejdrive franskym kralem
a pozdgji, Himskym cisafem.” Postupem &asu ziskava katolicka cirkev své specifické
postaveni ve spolecnosti a s tim 1 stale vét§i autonomii. Tato situace se samoziejmé tykala

| oblasti soudd a trestniho prava.

B Tyto zkousky pochazejici z predkiestanskych dob, pfetrvaly jako jeden z diikaznich prostfedkd az hluboko
do stfedovéku a byly oznacovany jako tzv. ,BoZi“ soudy — ordaly. (Déjiny evropského kontinentdiniho
prava, str. 128)

" Déjiny evropského kontinentdlniho prdva, str. 127
15

PN

Prvnim ,Bohem korunovanym vladcem Rimské fise” se stal fransky kral Karel Veliky. Pomazal ho o
Vanocich v roce 800 v bazilice sv. Petra v Rimé papez Lev lII., ktery timto aktem zaloZil tradici korunovani
fimské cisafe papeZzem a vyrazné tak posilil postaveni papeZe ve vztahu ke svétské moci.[LE GOFF, J.
Kultura stfedovéké Evropy. Praha: Odeon. 1991. ISBN 80-7021-808-8, s. 26 ]
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Skutecnost, ze cirkevni Cinitelé byli zprvu pouzivani K plnéni tkoll statni spravy, vedla
ke zna¢nému rozsifeni ptislusnosti cirkevnich soudti, zejména do oblasti trestniho prava.
Stim souvisi konstituovani synodalnich soudii v 9. stoleti. Tyto soudy rozhodovaly

0 trestnych Cinech proti zivotu, trestnych ¢inech mravnostnich, proti majetku a dalgich.™

Cirkevni pravo procesni v té dobé vychazelo predev§im z fimského prava, avSak bylo
podstatné¢ doplnéno o instituty prava germanského. Piikladem muze byt uzivani ordalt

pied cirkevnimi soudy.17

Stfedovéka spolecnost se da rozdélit do nékolika spoleCenskych tfid. Nejvyznamnéjsi
postaveni zaujimd panovnik-feudal, ktery je v obdobi raného stiedoveéku prakticky
neomezenym vladcem, s postupem cCasu je vSak jeho moc postupné omezovana, zprvu,
cirkvi, pozdgji §lechtou a bohatym méstanstvem. Velmi dilezitou spolecenskou tiidou je
Slechta, ktera je podiizena feudalovi, ale ma prakticky neomezenou moc na svych
panstvich. Specifické postaveni ma cirkev, ktera v obdobi stfedovéku disponovala

Vyznamnymi privilegii, a to v€etné oblasti trestniho prava.

Tato diferenciace spole¢nosti ma na trestni fizeni velky vliv. Ve sttedovéké Evropé na
jejim zakladé existuje nékolik druhl soudnich dvord. Vysostné postaveni ma soudni moc
krale, ktery mize ke svému rozhodovani vztahnout kteroukoli spornou zalezitost. Avsak
Jiz od pocatku 13. stoleti pfechéazi ve zvySené mife soudni ¢innost panovnika na zemépany

o, v ;1
a vznikd soud zemépansky. 8

Postupné se z obecného soudnictvi vymanuji mésta. Soudcem byva nejprve rychtat (jako
zastupce pana mésta), pozdéji jeho misto zaujima reprezentant méstské samospravy nebo
meéstskd rada. Zapomenout v této souvislosti nelze ani na cirkevni soudy, které na sebe

v 7 s er g ’ ’ ’ o 1
pocatkem 13. stol. za¢inaji vazat stale vice trestnich procest. S

Pii trestnim fizeni stdle vice ustupuji do pozadi formalni diikazni prostiedky (ordal,

pfisaha). Jejich misto nyni zaujima vyslech svédkd, a pfedevsim ,,koruna vSech dikazi®,

16 Kolektiv autord pravnické fakulty Univerzity Karlovi. Déjiny Evropského kontinentdlniho prdva. Praha:
Linde, 2004. s. 135. ISBN 80-7201-490-0

Y7 Definitivné bylo pouzivani ordal zakazano a# v prvni poloving 13. stol. papeiem Rehofem IX. (zdroj)

¥ Jedts jasnéjsi obrysy dostdva soudnictvi ,na zemské Urovni“ na pocdatku 15. stoleti, kdy se dotvareji

»dvorské” soudy zemépanu. (Historie evropského kontinentdlniho prava, str. 391)

% Kolektiv autord pravnické fakulty Univerzity Karlovi. Déjiny Evropského kontinentdlniho prdva. Praha:
Linde, 2004. s. 391. ISBN 80-7201-490-0
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za kterou se povazuje doznani obvinéného. Soucésti tohoto procesu, casto byvalo
I K doznani sméfujici muceni. To ma své kofeny jiz v pravu fimském, avSak k jeho

pouzivani prispivaji také inkvizi¢ni procesy cirkve proti kaciiim.?°

Stiedovekeé tresty byly velmi rozmanité. Stejné jako v ptfedchozich obdobich byvala casto
pouzivanym trestem poprava, kterd byla vykonavana mnoha zptsoby. Casto odrédZela druh
spachaného provinéni (naptf. updleni pii Zzhéistvi), piipadn€¢ byla nasobena dal$imi

télesnymi tresty (které byvaly vyuzivany i samostatng).

Soucasti poprav byl kruté mrzacici tresty (stejné jako tresty smrti provadéné napf.
povéSenim, stétim, lamanim kolem, ¢tvrcenim, utopenim ¢i pohibenim zaziva) se vSak
fakticky provadéli pouze na ,,zemskych skidcich® — u ostatnich byla stdle ddna moznost
vykupu v penézich.? Pouzivaly se také tresty jako vyhnanstvi, zabaveni majetku, snizeni

cti a od 14. stoleti se za¢ina ve méstech objevovat také trest odnéti svobody.

Obdobi novovéku

Proti pouziti muceni v trestnim fizeni se zacina vyslovovat celd fada vzdé€lanct své doby,
ovSem jeho definitivni odstranéni pifinas$i aZ osvicenstvi ve druhé poloviné 18. stol.?
O samotném Ucelu trestu se v pribehu osvicenského absolutismu vedly rozsahlé diskuze.
Mezi nejvyznamnéjSi predstavitele trestnépravni védy se v tomto obdobi fadi zejména
Cesare Baccaria. Ten ve svém spise ,,O zloCinech a trestech” zroku 1764 formuluje
myslenky, které ve svych disledcich znamenaji vznik moderniho trestniho prava. Tim
fakticky dochazi k obnoveni fimskopravnich zasad, které ptetrvaly dodnes. Mezi tyto

zasady se fadi napft.:

- Nullum crimen sine lege (zadny trestny ¢in bez zadkona) — jen zakon stanovi,

co je trestnym ¢inem,

20 Proti¢arodéjnicka psychdza, kterd zachvatila Evropu koncem 15. stol., byla opfena o bulu papeze Inocence
VIIl. Summis desiderantes affectibulus z 5. prosince 1484, kterd pfikazovala potirat carodéjnictvi. Jak proti
carodéjnicim nejucelnéji postupovat, osvétili roku 1487 Jindfich Institoris a Jakub Spranger v proslulém
dile Maleus Maleficarum, které se bé&hem néasledujicich let do¢kalo 14. Vydani.[RYS, G. Inkvizice. Praha
Mlada fronta, 2004, ISBN 80- 2041089-9, s. 73]

*! Kolektiv autord pravnické fakulty Univerzity Karlovi. Déjiny Evropského kontinentdlniho prdva. Praha:
Linde, 2004. s. 393. ISBN 80-7201-490-0

2 tamtéz s. 411
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- Nulla poena sine lege (zadny trest bez zakona) — jen zakon stanovi, jaky trest je

mozné za konkrétni trestny ¢in pouzit.

Beccaria uptednostiioval preventivni funkci trestu, pfed represivni. Byl totiz odpircem
krutych trestdl a trestu smrti. Uéelem trestu podle n&j neni zptisobovat utrpeni, ale ochrénit
spolecnost. Byl pfesvédcen, ze v piipadé stejnych trestnych ¢inti, by mél nasledovat stejny

trest. Tedy pozadoval, alespoti formalni spravedlnost.”®

V obdobi novovéku se trest odnéti svobody pod vlivem mysSlenek filosofii, pravnikd,
sociologti, psychologi a pedagogti vyd&luje, penitenciaristika s vyraznymi prvky
humanizace, dodrZzovani zdkonnosti, tedy dodrzovani prav a vyzadovani povinnosti véznil

. 24
V souladu se zakonem.

Institut vézenstvi se postupné sjednocuje a propracovava se i vézensky systém. Oproti
diivejsi situaci, kdy se od sebe jednotlivd vézeni liSila podle toho, kdo byl jejich

ziizovatelem, dochazi k velkému pokroku v ramci vézenstvi a k jeho modernizaci.

V druhé poloviné 18. stoleti zacalo dochazet k prepliovani vézeni, coz vedlo k silnému
zhorSeni zivotnich podminek vézii. Proti tomuto stavu se sice ozyvaji hlasy volajici
po reformné, ale k feseni dochazi az po vydani dila anglického humanisty Johna Howarda
,,State of Prison in England and Wales...“ v roce 1777. Tato kniha se setkala s velkou
odezvou a vyvolala protest proti straSnému stavu vézeni. Zaroven vzbudila zéjem o nové

N 2
veézenské koncepce. >

Novodobé pojeti trestani

V 18. A 19. stoleti se postupné zacali objevovat nazory na nutnost vzniku uceleného
systému, podle kterého by bylo mozné vykonavat trest odnéti svobody. Zacaly tak vznikat
penologické systémy jako souhrn zasad a postupii, podle kterych dochazelo k prevychoveé

pachatele a podle kterych byl vykonavan vykon trestu.

Pensylvansky systém — ,, Tzv. (solitary systém — izola¢ni) vznikl r 1786 v Philadelphii ve

vézeni hvézdicového typu, kde byla architektonicky vyfeSena izolace véznéného. Kazdy

> CERNIKOVA,V. SocidIni ochrana, tercidini prevence, jeji moZnosti a limity. Plzef: Ale§ Cenék s. r. 0., 2008,
s.33. ISBN 80-85981-97-1

24Jl"JZL, M. Penitenciaristika a penologie.Brno: IMS, 2007. s. 105. ISBN 978-7315-010-7

» NETOPIL, K.. Ndpravné vychovna ¢innost a metodika prdce s odsouzenymi lll. dil, Praha: SNV, 1985, s. 4
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véznény byl umistén do cely sam, na zacatku i s vylouCenim prace, mohl ¢ist Bibli,

Y - r v r N v . r v r ¢c26
ucastnit se nabozenského kazani a mél povinnost zpytovat své svédomi.* .

Auburnsky systém — Vznikl v Auburnské véznici vroce 1823 a byl oznaCovan jako
,.silent systém — tedy systém mlceni. Do popiedi se dostaly nové piistupy, které ustupovaly
od totalniho odlouceni a izolace odsouzenych. Ti zUstavali zavieni na celach pfevazné jen
pfes noc, pfes den se vyuzivaly pro rukodélné prace v dilndch, kde museli pracovat
Vv absolutni tichosti. ,,Soustavna tézka prace, neustal¢ ticho a poslusnost byly vynucovany
tézkymi télesnymi tresty. ,,Tento systém zakladal resocializaci na pracovnich aktivitach

w7 ’ r s v . r 27
a ptiprava odsouzenych k navratu do civilniho zZivota byla velmi mala.*

»lento systém zmirnil §kodlivé G¢inky Gplné izolace, kterd podporovala lidské prirozenosti
(vé€zni pulsobili dojmem mechanicky se pohybujicich soch).“?®  Dochazelo viak
i K problémim. Pfirozenosti ¢lovéka je komunikovat, tudiz bylo velmi obtizné dodrzovat
mlceni. Vézni neustale zakaz mlceni porusovali a bylo zapotiebi zaméstnat vétsi pocet
dozorcti. Resocializace véziti nebyla priliS efektivni, zafazovani odsouzenych zpét

do bézného zivota nemélo mnoho pozitivnich vysledka.

SmiSeny kvalifika¢ni systém (systém Zenevsky) — Navazoval na auburnsky systém, byl
zalozen na stejném principu a jeho zakladu a v prostorach zenevské véznice ho zdokonalili
a obohatili o pozitivni slozku, ktera spoc¢ivala v povoleni navstév rodinnych piislusniki.

Obermayerovsky rezim — Je zalozeny na ctyfech zakladnich principech. Za hlavni je
povazovana zasada piisného dozoru, nepfetrzit¢ zaméstnavani, zabezpefovani volného
¢asu a pozitivni piisobeni personailu.29 Odsouzeni byli umistovani na cely bud’ sami, nebo
spoleéné s ostatnimi odsouzenymi. DalSim ddlezitym principem tohoto rezimu bylo
vzdélavani, které bylo dilezitym vychovnym prostfedkem. Mezi odsouzenymi byla
dokonce tzv. sit’ dohlize¢l, kterd byla ovSem spiSe Skodliva, protoze se dohliZzeci stavali

spiSe Splhouny pro V}'/hody.30

%% CERNIKOVA,V. Socidini ochrana, tercidini prevence, jeji moznosti a limity. Plzefi: Ale Cenék s. r. 0., 2008,

s.37.ISBN 80-85981-97-1

7 CERN9KOVA, V. SocidIni ochrana.. Praha: Policejni akademie CR, 1996 str. 21. ISBN 80-7042-257-2

%8 CERNIKOVA,V. SocidIni ochrana, tercidini prevence, jeji moZnosti a limity. Plzef: Ale Cenék s. r. 0., 2008,

s.37.ISBN 80-85981-97-1

* Tamté?. S. 24

% VLEKOVA, H. Moznosti resocializace odsouzenych ve VTOS prostifednictvim programii zachdzeni.
Diplomova prace, 2012..s.7
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Progresivni systémy — Tento systém bral jako prvni v potaz potifebu diferenciace
odsouzenych do jednotlivych skupin podle pfisnosti piistupu. Béhem vykonu trestu
odsouzeni témito skupina postupné prostupovali od pfisnéjSich do mirnéjsich. VSe zaviselo
na jejich chovani. Zakladni koncepce vychazela z predpokladu, Ze stereotypni vykon trestu
nemotivuje vézné¢ k naprave, naopak vede k jeho prizptisobeni vézenskému Zivotnimu stylu
a zhorduje tak po propusténi jeho zaclenéni do spole¢nosti.*!

Existuji dvé varianty — anglicka a irska, které si li$i pouze v nepatrnostech.

Bodovaci systém — Jeho prukopnikem byl namoini kapitin Maconochie, inspektor
anglického deportacniho tabora v Australii, v Norfolku. Vychazel =z piedpokladu,
ze prostiednictvim dobfe vykonané prace se odsouzeny mulze napravit a lze mu trest
zkratit.*® Zakladni filozofii tohoto napravného systému bylo pusobit na odsouzené tak, aby

byli pfipraveni na Zivot pro propusténi na svobodu.

Elmirsky systém — vznikl v USA ve staté¢ New York ve mésté¢ Elmir v ndpravném zatizeni
pro mladistvé a pro muze, ktefi jsou trestani poprvé a nedosahli 30 let. Tento rezim byl
zaméfen na napravu jedincid, proto byly podminky zafizeni nastaveny tak, aby se co
nejvice podobaly béznému zivotu. Trestanci byli zatazovani do prostupnych skupin, podle
plnéni svych povinnosti a aktivni ¢innosti na skupinovych aktivitich. Probihaly zde
sportovni krouzky, v praci S mladymi trestanci se zamétovali 1 na vzdélavaci a kulturni
kurzy. Tento systém byl prukopnikem, ponévadz se zde zacala rozvijet i snaha
0 postpenitenciarni péci.

Borstalsky Fezim — tento systém vznikl v Anglii a nechal se inspirovat elmirskym
rezimem. Pusobil napravné rovnéz na mladistvé trestance. Odmital trest pouze jako
represivni slozku, ale snazil se na své svéfence pusobit v resocializatnim slova smyslu.
Dal8im trestnym ¢inim by se mélo pfedchazet postupnou pievychovou pachatele. Podle
aktivni ucasti a plnéni planl se trestancim postupné uvoliioval rezim, coz odsouzené

motivovalo k lepsimu chovani.

3 VLCEKOVA, H. MozZnosti resocializace odsouzenych ve VTOS prostfednictvim programii zachdzeni.
Diplomova prace, 2012..s.7

32 CERNIKOVA,V. Socidini ochrana, tercidini prevence, jeji moznosti a limity. Plzefi: Ale Cenék s. r. 0., 2008,
s.40. ISBN 80-85981-97-1
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Witzwilska napravna kolonie — v roce 1895 byla ve Svycarsku ziizena trestnépracovni
kolonie pro prvotrestané pachatele a pachatele drobnych provinéni. Jejich nadprava méla byt
docilena zaméstndvanim prospésnou praci na poli, v zemédélském hospodarstvi, kde méli
volny pohyb a byli chranéni pfed Skodlivymi vlivy uzaviené¢ho vézeni.*® Tento zpusob
napravy byl ptizptisoben podminkdm na svobodé a tak vytvaiel adekvatni podminky pro

Zivot po vykonu trestu.

Zakladnim rysem novodobého pojeti trestani je fakt, ze ve vétSin¢ zemi postupné dochazi
ke zruSeni trestu smrti. Dal§im rysem penitenciaristiky, zejména v Evropé, je piijeti
a dodrzovani Listina zakladnich prav a svobod, Evropskych vézenskych pravidel,
Standardnich minimélnich pravidel pro zachazeni s vézni a Umluvy proti muéeni a jinému
krutému, nelidskému ¢i ponizujicimu zachdzeni nebo trestani, k jejichz dodrZzovani se
ucastnické zemé zavézaly a z téchto divodu jsou také pfisluSnymi evropskymi organy

kontrolovany.*

Doba je typicka sjednocovanim a spolupraci stati v ramci Clenstvi v mezinarodnich
organizacich. Navzajem se fidi mezinarodnimi smlouvami, které upravuji jejich vzajemny
styk v jednotlivych oblastech. Dochazi ke sjednocovani riznych piistupti naptiklad
ve vztahu k lidskym pravim. Celkové dochazi k uvolnéni a zjednoduseni lidského byti.
Na druhou stranu dochazi k vyraznému naristu kriminality, ktera je spojena s vleklou
hospodaiskou krizi. Spolecenska situace je ovlivilovana politickym dénim statu, stejné tak

i situaci na mezinarodnich trzich.

Konec 20. Stoleti v Evropé lze bez nadsdzky oznacit nejen za obdobi pfevratnych
politicko-ekonomickych zmén, ale soucasné, z hlediska vykonu trestni spravedlnosti, za
obdobi novych forem spravedlnosti, které by nahradily nebo alesponn doplnily nékteré

tradi¢ni, aviak jiz pon&kud nepruzné postupy v trestnim Fizeni.*®

Postupem c¢asu dochdzelo k nezbytnému uvédoméni si, Ze pouhd izolace pachatele

nedostaCuje, ale Zze podstatnou soucasti vykonu trestu odnéti svobody musi byt

> CERNIKOVA,V. SocidIni ochrana, tercidini prevence, jeji moZnosti a limity. Plzef: Ale§ Cenék s. r. 0., 2008,

s.43. ISBN 80-85981-97-1

34JOZL, M. Penitenciaristika a penologie.Brno: IMS, 2007. s. 105. ISBN 978-7315-010-7

» Projekty hledani novych forem zachazeni s pachateli, Pfiloha ¢asopisu Ceské vézenistvi ¢.2/1999, VV
Praha.
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I rehabilita¢ni neboli resocializaéni slozka, ktera pomaha pachatele ptipravit na fadny zivot

po propusténi.

Resocializa¢ni praxe se neustale rozviji a je obohacovana o nové nahledy odbornych
pracovnikt vézenské sluzby. Resocializa¢ni pedagogika se rozviji ptedevsim v Polsku, kdy
se polsti odbornici snazi rozsifit resocializacni praxi o nové piistupy. To se dafi pfedevsim
polskému profesorovi Marku Konopczynskému, kterému se tradicni postupy rehabilitacni

praxe zdaly nedostatecné a proto je obohatil o tzv. tvofivou slozku.

1.2 Vyvoj vézenstvi v naSich podminkach od vzniku republiky

Vyvoj vézefistvi u nas probihal do vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky.
V zavislosti na spole¢enskych zménach v Evropé€ i u nas postupné dochazelo k humanizaci

vézenstvi a zacal se ptikladat stale vétsi dliraz na prevychovu vézni.

Po vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky v roce 1918 pokradovalo vézetistvi
a justice v zab&hlém systému rakouské monarchie. Zakladni legislativni Giprava, organizace
a sprava vezenstvi byla postupné novelizovana, snaha rovnéZ byla o navazani na vézenskeé
tradice a reformni kroky, které se utvarely jiz v obdobi Rakousko-Uherské monarchie. Na
¢innosti vézenstvi se vyznamnym zpusobem podileli ucitelé, duchovni, 1ékaii a ¢lenové

nékterych cirkevnich fada. Vézenstvi se zac¢ina dostavat do poptedi vefejného zéljmu.36

Vézeni za prvni republiky (1918 - 1939)

Vnitini diferenciace odsouzenych je rozdélena tak jako dnes do 3 disciplinarnich skupin,
které¢ byly navzajem prostupné a meély odliSnou miru vyhod a prav. Denni rezim
Vv trestnicich byl zasadné odliSny v nutnosti pracovat. Trestanci méli jasn¢ dany rezim,

V némz prave prace hrala hlavni roli v néplni celodenni ¢innosti.

Byly zcela vylouceny télesné tresty, az na vyjimku, kterou byla statni polepSovna
v Kosicich, kde mohl byt pouzivan trest ,,prutem®. Byl odivodnén jako disciplindrni trest

’ oy ’ v ’ . 1.z v 37
pod ufednim dohledem ptipustny v rozsahu rodinné kazng.®

Zajimavych faktem bylo, ze tzv. vySetfovanciim (v dne$ni dobé obvinénym) a politickym

vézitim bylo povoleno nejen koufeni, ale také v omezené mite piti alkoholickych napojt.

*® Kula, Z. Vliv realizace aktivit na zmirnéni negativnich dopadi vykonu vazby. Diplomova prace 2012
3 Vgzeristvi v Eeskoslovenské republice, ministerstvo spravedlnosti, 1930. s. 8
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O tom, jak ona omezend mira konkrétné vypadala, se bohuzel zdroje nezminuji. Oproti
tomu trestanci (v dnesni dob& odsouzeni) méli zakazané nejen pozivani alkoholu, ale

| tabakové vyrobky.

Politicti provinilci méeli 1 dal§i vyhody oproti ostatnim obvinénym. Nemuseli nosit
vézensky odév, ale mohli mit své vlastni Saty, méli moznost jist vlastni jidlo a jako nejvétsi
vyhodu méli vétsi frekvenci navstév. Na rozdil od ostatnich véziii neméli za povinnost
pracovat, misto prace méli dalsi vysadu a to, ze jim byla dana delsi doby vychazek.

V dnesni dobé€ jsou tato prava spolecnd pro vSechny obvinéné.

Vsichni trestanci s vyjimkou politickych provinilci méli pracovni povinnost. Vysetfovanci
pracovni povinnost neméli. Pfihlizelo se k tomu, kde byl kdo vyucen a dle toho byli
trestanci urcovani ke konkrétni praci. Prace byly rozdéleny na femeslné a mechanické.
Mezi femeslné patfilo krejCovstvi, obuvnictvi, truhlafstvi, zamecnictvi, tkalcovstvi,
knihafstvi, kosikarstvi a pod; mezi mechanické napt. lepeni sacki a obalek, navlékani
koralkd, drani pefi apod.® Nekteré trestnice a v&tsi véznice maji vlastni zemé&d&lska

hospodaistvi, aby mohli byt trestanci zaméstnavani téz venkovskymi pracemi 39

Vézeiistvi v Protektoratu Cechy a Morava (1939 - 1945)

V dobé okupace némeckymi vojsky byl dosavadni vézensky systém v podstaté zachovan,
ale veSkeré nové dokumenty musely byt predany ke schvéleni fiSskému protektorovi.
Ceské vézeni se zcela podrobilo potiebam némecké justice a bylo pod p¥isnym dohledem

tajné statni policie — Gestapa. Ta byla zfizena k vySetfovani trestnych ¢inil proti fisi.

Véznice byly rozdéleny na némeckou a protektoratni ¢ast. Vézni v protektoratni ¢asti byli
vySetiovani protektoratnimi soudy, zpravidla za krimindlni ¢innost. Pokud se jednalo
0 trestnou ¢innost proti Velkonémecké i$i, byli pachatelé vySetfovani gestapem a souzeni
nacistickymi soudy.40

V letech 1939 — 1945 pusobily v ceskych zemich dva pravni systémy, némecky

;41
1

a protektoratni.”™ Celé trestni fizeni ovSem ovliviioval piedevSsim systém némecky.

% Veézefistvi v Eeskoslovenské republice, ministerstvo spravedInosti, 1930. s.10

* Tamtéz. S.8

*©KYR A. Historie Ceského vézefistvi. In www.vscr.cz

*1 FRANCEK, J. Zlo&in a trest v Ceskych déjindch. Praha: Rybka publishers, 2007. s. 80. ISBN 80-86182-91-6
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Vznikaly nové skutkové podstaty trestnych ¢ind, trestny byl pfikladné i poslech ciziho

rozhlasu nebo neudrzovani zatemnéni a nedodrzovani pravidel se kruté trestalo.

Dohled nad vykonem trestu nadale vykonavali domaci komisaii, zejména vSak ufednici
nov¢ ziizené Generalni inspekce vézenstvi pro vykon nejvyssiho dozoru nad soudnimi
véznicemi a trestnimi ustavy.*”? Ve vézeni nebyly piiznivé podminky, vézeni bylo typické
krutymi praktikami dozorci 1 vySetfovatelld, zcela nedostatecné bylo stravovani

a 0 n¢jakém napravovani vézni nemohla byt fec.

Obnova Ceskoslovenského vézenistvi (1945 — 1952)

Po osvobozeni bylo prvofadym tikolem vlady reorganizovat strukturu vefejné spravy, jejim
zakladem se staly dle ustavniho dekretu prezidenta republiky ze 4. prosince 1944 néarodni

vybory.* Vybory spravovali veskeré vefejné zalezitosti, dbaly i na vefejnou bezpegnost.

Piisobnost dozoru ve véznicich se opét vratila zpét pod ministerstvo spravedlnosti. Dalsi
vézeniska zafizeni, vcetné internaCnich, sbérnych a pracovnich tabori k soustied’ovani
némeckého obyvatelstva ureného k odsunu byla v plsobnosti ministerstva vhitra

a ministerstva narodni obrany.*

Toto obdobi bylo typické pro postihy nacistickych zlo¢inct, zradcti a kolaborantl, které
soudily mimotadné lidové soudy. Byly zfizovany nucené pracovni oddily, kde byli tito vézni
umistovani. Byli zde zejména Némci s trestem odnéti svobody nad 5 let. Slouzili zejména

k odstrafiovani povaleénych $kod a obnové narodniho hospodafstvi.

Po tnorovém pievratu v roce 1948 se ukoncila demokratizace naseho soudnictvi. Na vice nez
Ctyficet let nastolil totalitni rezim, ktery se odrazil i v ¢eském vézenstvi. Vznikl novy vézensky

fad a zakon o uniformované vézeniské strazi — Sbor vézeniské straze.

Vézeiistvi podle sovétského vzoru (1953 — 1965)

Vyvoj ceskoslovenského vézenstvi ve druhé polovin€ 20. stoleti byl poznamenén

zneuzivanim soudnictvi a vézenstvi pii1 prosazovani ideologickych cilii a politickych zajmt

*2 KYR A. Historie Ceského vézefistvi. In www.vscr.cz

2 FRANCEK, J. ZloCin a trest v ¢eskych déjindch. Praha: Rybka publishers, 2007.s. 81. ISBN 80-86182-91-6
* KYR A. Historie Ceského vézefistvi. In www.vscr.cz

* Tamtéz
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Komunistické strany Ceskoslovenska (KSC).*® V tomto obdobi bylo typické uplatiiovanim
velmi tvrdych podminek pro politické vézné. Politické procesy a snimi spojené
vysetiovaci metody byly velmi kruté. Toto obdobi je zpohledu ceského vézenského
systému a justice vubec jedno z ,,nejtemnéjSich. Metody vysetiovani byly plny nelidského

zachazeni, byly neptipustné a nezakonné.

Ve véznicich se odsouzeni zatazovali do jednotlivych klasifika¢nich skupin. Pfi nastupu do
vykonu trestu byli odsouzeni zafazovani do I. nebo II. skupiny, pfi¢emz rozhodujici byl
ttidni plivod a povaha trestného ¢inu. K dalsi diferenciaci odsouzenych ve vykonu trestu
byl v roce 1955 vydan Rad pro napravné pracovni tabory (NPT), ktery rovnéz vychazel ze

v ’ ~ ’ 1 M v ’ o T SR r I3 47
sovetskych zkuSenosti a stanovil Ctyfi typy tabora k vyuzivani vézenské prace.

Reformy vézenstvi v obdobi 1965 — 1992

K podstatnym zménam ve vézenstvi doslo v souvislosti s vydanim zakona ¢. 59/1965 Sb.,
o vykonu trestu odnéti svobody, ktery byl vypracovan se zietelem na pozadavky
Standardnich minimalnich pravidel pro zachdzeni s vézni, podle doporuceni Hospodaiské
a socialni rady OSN z roku 1957. K zajisténi ukolu ve vézeinistvi, v souladu s novym
zdkonem, vznikl Sbor néapravné vychovy CSR, ktery mél postaveni vojensky
organizovan¢ho sboru, podfizeného ministerstvu vnitra a od roku 1969 ministru
spravedlnosti. V roce 1967 byl také zfizen Vyzkumny ustav penologicky, ktery byl
odbornym pracovi§tém Sboru napravné vychovy CSR pro vyzkum a vzdélani v oblasti

penitenciarni psychologie a pedagogiky.*®

Odsouzeni byli zatazovani do tfech napravnych skupin v zavislosti na trestné Ciny, které
spachali. Diferencované od sebe byli umistovani prvostrestani, recidivisté a pachatelé
nejtézsich zlocinu. Na odsouzené bylo pusobeno v ramci napravné vychovné c¢innosti.
Do véznic byli piijimani stiedoSkolsky a vysokoskolsky vzdé€lani vychovatelé, socidlni

pracovnici, ucitelé specialni pedagogové a psychologové.

V roce 1968 byla plisobnost ministerstva vnitra nad vézenstvim pienesena na narodni

ministerstva spravedlnosti. V srpnu tohoto roku doslo k okupaci ¢eskoslovenska vojsky

4 KYR, A. Hledani mravnich vzora v minulosti. Historickd penologie , 2004.¢.1. s. 5.
7 KYR A. Historie Ceského vézefistvi. In www.vscr.cz
8 KYR A. Historie Ceského vézefistvi. In www.vscr.cz
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Varsavské smlouvy. V dobé normalizace vlivem spolec¢enskych zmén doslo ke zménam

i ve vézenstvi.

V ramci reformy vézenstvi zacal rozvijet svoji ¢innost Vyzkumny tustav penologicky
se sidlem v Praze. Pod vedenim PhDr. Jifiho Cepeldka, CSc. provozoval svoji ¢innost
Vv letech 1967-1980. Toto obdobi nazyvaji Cesti vézensti penologové ,,zlatym obdobim*
povale¢ného Ceského vézenstvi. Prostfednictvim tohoto Ustavu byly ziskavany informace
0déni v zahraniCnim vézenstvi. Byly rozvijeny diagnostické a terapeutické metody,
ovéfovany ruzné formy resocializace odsouzenych a byl zabezpecovan odborny rist

¥ Ale na pocatku 80. let vyvrcholila

specialisti z napravné vychovnych tstavil.
ve vézenstvi normalizaéni opatfeni, coz se projevilo zruSenim Vyzkumného tustavu

penologického a ipadkem rozvijené odbornosti.”

Po uvolnéni rezimu se po roce 1989 vézenstvi setrvacné tihlo k sovétskému modelu véetné
jeho organizace, fizeni a pojeti ucelu trestu a zachazeni s osobami ve vykonu trestu odnéti
svobody. Postupujici zmény v organizace a fizeni si vyzadaly zasadni systémovy zasah do
organizace a fizeni, k uplatnéni penitencidrnich zdméra a koncepci v duchu Evropskych

vézeiiskych pravidel >

Po politickych zménach v roce 1989 musely byt hojn¢ uklidiiovany hromadné nepokoje
a vzpoury Vv ¢eskych véznicich, tyto udalost ptispély k vy$simu zdjmu o bezpecnost. Doslo
k zménam v zachazeni s odsouzenymi. V roce 1992 byl pfijat novy zdkon CNR ¢&islo
555/1992 Sb., o vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky, ktery zasadnim

zpiisobem reformoval organizace, fizeni a vykon ceského vézefistvi.

Od vzniku samostatné Ceské republiky aZ do dnes (1993 -)

Dnem vzniku samostatné Ceské republiky byl zrusen SNV — Sbor napravné vychovy
a byla ziizena Vézenska sluzba Ceské republiky. Odpovédnost za spravny chod vézefstvi

byla svéfena generalnimu fediteli, kterého do jeho funkce jmenuje Ministr spravedlnosti.

9 VLCKOVA, H.: MoZnosti resocializace odsouzenych ve VTOS prostfednictvim programii zachdzeni.
Diplomova prace.s. 12

O KYR A. Historie Ceského vézefistvi. In www.vscr.cz

51VACEK, E. Struény nastin vyvoje vézenstvi od roku 1989 do roku 1995. Historickd penologie, 2004. ¢. 1 s. 10

>? Tento zakon je dosud platny. Otazkou zUstava, jestli by si vzhledem ke spoleéenskym a kulturnim a
zejména sluzebnim zménam nezaslouzil obnovit.
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Ceské vézetistvi proslo celkovou obrodou. Byl vydan zakon &. 293/1993 Sb., o vykonu
vazby, kde jsou stanoveny piesné podminky vazby a je zde v poptedi, Ze obvinéni maji byt

podrobeni pouze takovym omezenim, ktera jsou nutna.

Déle byl vydan zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ktery vychazel
Z mezinarodné uznavaného dokumentu Evropskych vézenskych pravidel. Odsouzeni zde

maji jasn¢ stanoveny prava a povinnosti, podrobné je zde popsan cely vykon trestu.

Snahy o pievychovu pachatele se na zakladé¢ spoleéenskych zmén zacaly vyznamné
rozvijet. Do véznic jsou pfijimani odborni pracovnici, ktefi s odsouzenymi pracuji na
takové urovni, aby po propusténi z vykonu tito byli schopni vést fadny zivot. Prace to neni
vibec snadnd a v soucCasné dobé ji stézuji jak ekonomické podminky, nedostate¢na

kapacita pro terapeutické mistnosti, tak i neochota nékterych véziu se jakkoliv zménit.

1.3 Uéel trestu

Trest 1ze definovat jako pravni ndsledek trestného ¢inu, vyjadiujici negativni hodnoceni
pachatele a jeho ¢inu, puisobici coby protiedek dosazeni Ucelu trestniho prava, ukladany

vyluéné trestnim soudem, jehoz vykon je vynutitelny statni moci. >3

Avsak trestni zdkonik na rozdil od ptedchoziho trestniho zdkona neobsahuje ustanoveni

% . . Lo~ o s s - - 54
0 ugelu trestu, je logické, Ze ucel ziistava stejny >

- Ochrana spole¢nosti pred pachateli trestnych ¢inti
- Zabranit odsouzenému pachateli v dal§im pachani trestné ¢innosti
- Vychovat pachatele k tomu, aby vedl fadny zivot

- Vychovné piisobit 1 na ostatni ¢leny spolecnosti.

V ramci historického vyvoje pojeti trestu se zformovaly v zavislosti na vyspélosti pravniho

védomi dva zakladni pfistupy, které hovoii o Gcelu trestu — utilitarni a retribucni.

> KRATOCHVIL, V.; a kol. Trestni prdvo hmotné. Obecnd &dst. 3. pfepracované a doplnéné vyddni. Brno:
Masarykova univerzita, 2003. s. 404

> NOVOTNY, F.; SOUCEK, J;. a kol.: Trestni pravo hmotné.. Praha: Ale% Cenék s.r.o., 2010., s.253. ISBN 978-
80-7380-291-2
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Utilitarni teorie

Tato teorie se zacala rozvijet v 18. stoleti. Do té doby se trestalo velmi kruté
a nepiimerené, ale diky racionalizaci bylo od tohoto zptisobu trestdni upusténo. Podle
utilitarni teorie si zadny Clovék nezaslouzi trpét za své Ciny. Pro tuto teorii je typické
takové jednani, které mezi dostupnymi alternativami ptsobi nejlepsi mozné nasledky.

UloZeni trestu jen pokud to pfinese lepsi nasledky.>

Souhrn riznych pohledl na trestani 1ze nasledovné rozdélit. VSechny teorie jsou navzajem

L o 56
provazené a uplatiiuji se vedle sebe.

- OdstraSujici — ptisobi na poli individualni i generalni prevence, tzn., ze odrazuje
pachatele od pachani dalsi trestné ¢innosti a rovnéz pusobi i na dal$i mozné
pachatele.

- Izola¢ni = eliminaéni — je to forma ochrany spolecnosti, ktera spociva v izolaci

pachatele, které vede ve znemoznéni pachani dalsi trestné ¢innosti.

- Restituéni — jsou zamétfeny na odstranovani negativnich nasledkt, které vznikly
v souvislosti s trestnou ¢innosti.

- Napravné = rehabilitaéni — pfi¢inu kriminality vidi v nezrélosti pachatele. Podle
Laty je niz$i riziko recidivy u prvopachatell, osob s dobrym rodinnym zdzemim
aty, jez maji praci.”’ Tato teorie se tedy snazi o vytvofeni takovych podminek pro
véznéné osoby, aby byly schopny se po vykonu trestu odnéti svobody vratit zpét do
spolecnosti. Zacaly vznikat terapeutické postupy a pievychovné programy,
pokracovala diferenciace vézeni, byl kladen diraz na probacni systém

a postpenitenciarni pé(“:i.58

Retribuéni teorie

Dle této teorie ma byt ulozeny trest zaslouzeny a je onou zaslouzenosti 1 ospravedlnovan.

Trest je natolik piisny, nakolik bylo zavazné jednani.

> LATA, J. U¢el a smysl trestu.Praha: Lexis Nexis, 2007. 5.19. ISBN 978-80-86920-24-5
*® Tamté? s. 19
> LATA, J. Ucel a smysl trestu.Praha: Lexis Nexis, 2007. 5.28. ISBN 978-80-86920-24-5
*% Tamtéz. s.27
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Potrestan mtize byt pouze ¢lovek, ktery se dopustil n¢jakého trestného ¢inu a jeho zavinéni

24

ktery byl spachan. Pokud jsou tyto dvé¢ zakladni podminky splnény, pak je ulozeny trest

povazovan za eticky.
. o v1:,.59
Tyto teorie miizeme rozd¢lit:

- Tvrdé — maximalistické — vZdy nutno potrestat osobu, ktera si to zaslouzi.

- M¢ekké — minimalistické — osoba mulze byt potrestand pouze tehdy, pokud si to

zaslouZi.

Utelem trestu je pro obé& tyto teorie odplata, lisi se pouze Vv ospravedInéni trestu

a podstatou trestu.

SmiSené teorie

Pro smiSené teorie je typickym piikladem ustanoveni §46 némeckého trestniho zékona,
jehoz volny pteklad zni: ,,Stupent viny pachatele je zdkladem vymeéry trestu. Do tvahy je

tteba rovnéz vzit ocekavany efekt trestu na budouci Zivot a chovani pachatele.“60

- . . < . o . 1
Potrestani pachatele je mozné pouze za splnéni obou nésledujicich podmlnek:6

- Pokud se jedna o pachatele, ktery zavinéné€ porusil pravni normu

- Pokud je jeho potrestani spravedlivé z utilitarniho hlediska.

1.3.1 Vykon trestu odnéti svobody

Vykon trestu odnéti svobody je striktné ohrani¢en zdkonem ¢. 169/1999 Sb. o vykonu
trestu odnéti svobody ve znéni pozdéjSich predpisi a ve vyhlaSce Ministerstva
spravedlnosti ¢.345/1999 Sb., kterou se vydava ad vykonu trestu odnéti svobody a dale ve

vnitinich predpisech Vézeniské sluzby Ceské republiky.

Odsouzeni maji piesné stanovena sva prava a povinnosti. Musi bez vyjimky dodrZovat

vnitini f4d véznice a chovat se podle pravidel. Jejich prava® a povinnosti®® jsou zakotveny

) LATA, J. U¢el a smysl trestu.Praha: Lexis Nexis, 2007. 5.40. ISBN 978-80-86920-24-5
0L ATA, J. U¢el a smysl trestu.Praha: Lexis Nexis, 2007. s.51. ISBN 978-80-86920-24-5
* Tamtéz. s.52

%2 §15 - §27 zakona €& 169/1999 o vykonu trestu odnéti svobody

%3 § 28 zakon &. 169/1999 o vykonu trestu odnéti svobody
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v zakoné o vykonu trestu odnéti svobody. Nedodrzovani povinnosti se trestd dle tohoto

zakona.

Jiz uvéznéni predstavuje stresovou situaci, ktera ovlivituje kazdého ¢loveka, ktery se do
veézeni dostane. Tato zivotni situace patii k nejvyse stresovym, je fazena stejné vysoko jako
napiiklad mrti blizkého c¢lovéka. Pravdou je, ze jinak na vézenské prostfedi reaguji
prvovéznéni pachatelé a jiné je to pro recidivisty, ktefi jsou s timto prostfedim jiz
seznameni a tudiz vi, co ¢ekat. Jedno maji vSak spolecné, musi se vyrovnat s odlou¢enim
od rodiny, které¢ je v kazdém piipad¢€ bolestivé a zaclenit se do nové socialni skupiny, coz
sebou piinasi celou fadou zatézovych situaci. Nejt€zsi béhem celého uvéznéni byva
zvyknout si na omezeni moznosti uspokojovani nékterych zékladnich biologickych potieb

a celkové ztrata svobody.

To samoziejmé neni jediny problém, se kterym se musi odsouzeni vyrovnat. Uvéznénim
ztrati Clovék nejen svobodu, ale i spolecenské postaveni a vztahy, majetek, distojnost,
nezavislost, bezpecnost apod. Ve vézeni je ¢lovek neustale pod drobnohledem a je v tésné

blizkosti s ostatnimi spoluvézni. Zivot je determinovan materialni a psychickou izolaci.

Jedinec se musi v novém prostiedi co nejdiive zacit orientovat a adaptovat se na néj. To
predstavuje dalsi zatéz, kterou musi odsouzeny zvladnout. Zejména pro prvotrestané jsou
prvni dny ve vézeni velmi slozité. Jsou vytrzeni se svého piirozeného prostiedi, ostatni
spoluuvéznéni je ,,zkousi*, mize zde dochazet i k Sikané a jinym projevum agrese. To
samoziejmé ovliviiuje pocit bezpeci a dochézi ke ztraté sebevédomi, v nejhor§im piipadé
K uplné rezignaci.

Vézeniské prostiedi je stereotypni, kazdy vézen je izolovan od socidlniho prostfedi. Pocity
jistoty, lasky a sounaleZistosti jsou uspokojovany jen symbolicky nanejvys vzpominkami

na domov.
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V oblasti psychosocialni jsou problémy spojené s vazbou a trestem nejvyznamnéjsi.
OvSem nemizeme ani opomenout fyzikalni a hygienické vlivy, které také ptsobi jako
vyznamné stresory (hluk, no¢ni sviceni, stravovani véznd, malo vzduchu, malo mista,

nutnost konat potiebu pfed ostatnimi spoluvézni a dalsi)

Trest odnéti svobody, jako specifickd spolecenska sankce za ,,prokazané* delikventni

jednani, predstavuje velmi zavazny zivotni zlom, zejména u prvotrestného

a prvovéznéného jedince.64

64 FISCHER, S.; SKODA, J. SocidIni patologie.. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 181.1SBN 978-80-247-
2781-3
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2 RESOCIALIZACE

Jednou z hlavnich funkci trestu je funkce vychovna, kdy se snazime na odsouzeného
pusobit v prosocialnim slova smyslu tak, aby byl po ukonCeni vykonu trestu odnéti
svobody schopen fadného zivota. Snazime se mu pfechod z tohoto nepiijemného prostiedi
co nejlépe pripravit na zivot propusténi. VSichni odsouzeni tedy prochézi prevychovnym
(resocializacnim) procesem. Pro lepsi pochopeni problematiky si kliCovy pojem

resocializace muZzeme definovat.

Vv

Resocializace slouzi k dosahovani nejslozitéjSich napravné vychovnych cilt, je tedy
slozitym procesem napravy a pirevychovy i zmény vadné socializace. Soucasna praxe ve
vézenstvi chape zakladni resocializacni postup jako napliiovani individudlnich programi
kazdého odsouzeného. V penitenciarnich podminkdch se resocializace téZ nazyva
korektivni socializaci, ¢i penitenciarni resocializaci, aby se odliSila od resocializace
U jedinct sice s poruchami socializace, které vSak nemély dusledky v pachéani trestné
¢innosti. Nejkomplexnéjsim cilem resocializace je zménit osobnost vézné€, abychom u ni
nasli takovou kvalitu (psychiky, ¢i psychologického rozvoje), ktera by zarucovala jeho
schopnost fidit své dal$i chovani a ¢innost a dokonce do jisté miry 1 dalsi vyvoj zddoucim

prospolecenskym smérem, tj. bez pachani trestné innosti.®®

Dle Cernikové je resocializace strukturovany, Siroce pojaty a velmi cilevédomé
realizovany proces celkové obnovy (rekonstrukce) kriminalni infekci narusené, rozvracené
a dysfunkéni socializace. Cilem je navazat a znovu spojit preruSené fetézce socializace
v mistech, kde doSlo k naruseni a pokusit se formovat ¢i modelovat budouci Zivot
odsouzeného tak, aby jeho opétovné zaclenéni do spolecnosti bylo mozné a redlné

a bezporuchové.®

Podle Sochtlirka se resocializaci rozumi slozity proces ndpravy a zmény neuspokojivé
socializace, ktera se v penitenciarnich podminkach nazyva téz korektivni socializaci ¢i

penitenciarni resocializaci. Pouziva se proto, aby se odlisila od resocializace u jedincu,

& MARADEK, V. Vykladovy slovnik penologie. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé,. 2003. s. 60 ISBN 80-
7042-256-4

% CERNIKOVA, V. Socidini ochrana, tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzefi: Ale§ Cenék s. r. 0., 2008.
s. 65 ISBN 978-80-7380-138-0
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kteti sice maji problém se socializaci, ale ne natolik, aby jejich nedostate¢na socializace

vyustila v pachéni trestné &innosti.®’

2.1 Podminky resocializace

Forma resocializa¢nich opatieni, jejich obsah a zptsob jejich realizace zavisi na riznych
determinanty a hlavné¢ konkrétni véznice, ve kterych se cely resocializaéni proces
uskuteciuje. Zde je zapotiebi brat v uvahu nejen socidlni zdzemi a moZznosti dané¢ véznice
(prostory, pomucky, kvalifikovany personal), ale také véznéné osoby s jejich specifickymi

postoji a potfebami.

Pti praci s odsouzenymi je tfeba ptihlizet k faktu, Ze kazda osobnost je jedine¢nd, ma jiné
vlastnosti, vyristala v prostiedi s odliSnou kulturou a pohledem na svét a tudiz potiebuje
specificky zplisob zachazeni. Soucasné moderni trendy resocializace déavaji diraz na
rozmanité druhy 1é¢by odvislé od potieb véznénych osob. Oproti tradi¢nim resocializacnim
pfistupim se moderni zplisoby liSi snahou o vétsi a pfesnéjsi nastaveni resocializa¢nich

programu na rizné typy osobnosti.®
Uspéch v oblasti ndpravy je ur€en dvéma zakladnimi sméry &innosti®

- Spravna diagnostika osobnosti, aby bylo mozné co nejlépe nastavit pouzivané
resocializa¢ni programy

- Schopnost pfizpiisobit programy pisobeni neustile se ménicim podminkam
a situacim, stejné jako neustale se ménicim emocialnim staviim jedince.

vvvvv

Zije, autority, které chapeme jako vyznamné osoby z blizkého 1 vzdalengjsiho okoli, které

vychovavaného ovliviiuji ¢i ovlivilovaly; osobnostni vlastnosti clovéka spolecné

& SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. Liberec: Technicka univerzita , 2007. s. 10. ISBN 978-80-7372-204-6.

68KONOPCZYI\'ISKI, M.; NOWAK, B. M. Resocjalizacja cidglos¢ i zmiana, Pedagogikum, Warszavwa:
Pedagogium, 2008. ISBN: 978-83-61301-12-1

69KONOPCZYI\'ISKI, M.; NOWAK, B. M. Resocjalizacja cidgfos’c’ i zmiana, Pedagogikum, Warszavwa:
Pedagogium, 2008. ISBN: 978-83-61301-12-1
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s genetickymi predpoklady, které podminuji jeho vyvoj; vlastni aktivni piistup ¢loveéka

. .. . NPV ()
a jeho zajem o svou napravu ¢i zménu.

2.2 Zachazeni s odsouzenymi

Zachézeni s odsouzenymi je ukotveno v zékon¢ ¢. 169/1999 Sb. o vykonu trestu odnéti
svobody a o zméné¢ nékterych souvisejicich zdkoni a ve vyhldSce Ministerstva
spravedInosti ¢.345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody a dale ve
vnitinich predpisech Vézeiiské sluzby Ceské republiky, zejména v nafizeni generalniho
feditele ¢.35/2011, kterym se stanovi minimdlni standardy pro tvorbu a realizaci
standardizovanych programt ve vykonu trestu odnéti svobody. Dalsi podrobnosti jsou
stanoveny ve sbirkach pokynt feditele odboru vykonu vazby a trestu a v neposledni fadé
také v metodickych listech feditele odboru vykonu vazby a trestu, které vydava Generalni
feditelstvi VS CR a v neposledni fadé v zakon& CNR &. 555/1992 Sb., o Vézetiské sluzbg
a justi¢ni strazi Ceské republiky.”

Mezi zakladni povinnosti odsouzenych patii dodrZovat vnitini fad véznice, ktery je
stanoven feditelem véznice s ptihlédnutim ke specifikim v dané véznici. Ten kromé jiného
vymezuje druh a obsah Cinnosti, které jsou pro jednotlivé skupiny odsouzenych bud
povinné, nebo dobrovolné. Okruh konkrétnich ¢innosti, kterych je odsouzeny povinen se

zcastnit nebo které miiZze vykonavat, jsou stanoveny V programu zachazeni.”

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody v § 2 odst. 2 stanovi povinnost jednat
s odsouzenymi ve vykonu trestu tak, aby bylo zachovano jejich zdravi, a pokud to doba
vykonu trestu umozni, podporovat takové postoje a dovednosti odsouzenych, které jim

, ~ . v 7 Vv v A 73
pomohou k navratu do spole¢nosti a umozni vést po propusténi sobéstacny Zivot.

ve w7 T4
T¥i pristupy ze strany odsouzen¢ho
- Pfijme vychovné plisobeni jako snesitelné, pfimétené a piijatelné vici nému, aniz

by se na ném aktivné podilel

7 MUHLPACHR, P. Socidini pedagogika II. Brno: IMS Brno, 2011.s. 208

& BIEDERMANNOVA, E. MoZnosti resocializace ve VTOS. Institut pfi kriminologii a socialni prevenci, 2011.

72 840 odst. 1 z. &. 169/1999 Sbh. o vykonu trestu odnéti svobody

7 BIEDERMANNOVA, E. MoZnosti resocializace ve VTOS, Institut pti kriminologii a socialni prevenci, 2011.

7 CERNIKOVA, V. SocidIni ochrana, tercidrni prevence, jeji moznosti a limity. Plzefi: Ale§ Cené&k s. r. 0., 2008.
s. 51 ISBN 978-80-7380-138-0
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- Rezignuje na vychovné aktivity a pak mu nemohou nic pozitivniho pfinést, anebo
- Védomé¢ a dobrovolné pfijme svij dil viny a trestu i vychovnou c¢innost jako

diisledek svého trestniho chovani a je ochoten se na sebenaprave aktivné podilet.

2.3 Programy zachazeni

Hlavnim cilem programu zachazeni s odsouzenym je vytvoteni predpoklada pro uspé€snou
reintegraci.” Pracovnici vézetiské sluZby maji povinnost jednat s odsouzenymi ve vykonu
trestu tak, aby neponizovali jejich lidskou diistojnost a aby zachovano jejich zdravi.
Ve vykonu trestu jsou podporovany takové postoje a dovednosti odsouzenych, které jim

pomohou k navratu do spole¢nosti a umozni vést fadny Zivot po propusténi.

Program zachézeni je zpracovan na zakladé komplexni zpravy o odsouzeném s ohledem na
délku trestu, charakteristiku osobnosti a pi&iny trestné ¢innosti.”® Komplexni zpravu
zpracovavaji odborni pracovnici vézeiiské sluzby — spolupracuje na ni psycholog,
vychovatel, specialni pedagog, socidlni pracovnik a dal$i uréeni odbornici. Zpracovani
zpravy trva nejdéle dva tydny, coz je doba, po kterou je odsouzeny umistén na nastupni

oddéleni.

Zahrnuje pracovni, vzdélavaci, terapeutické a zdjmové aktivity s diferencovanym
pfistupem ke kazdému odsouzenému pfi jejich realizace. SloZeni programu zachdzeni musi
vzdy sledovat dosazeni ucelu vykonu trestu. Odsouzeny ma mit moznost zvolit si z téch
programt, které sprava véznice povazuje za vhodné. Pokud si zadny z téchto programii
nezvoli, i¢astni se minimalniho programu stanoveného vnitinim fadem véznice’’

Cile programl zachazeni s pachateli, které se soustfedi na osobnost jedincd, jsou nejlépe
dosazitelné v pfipadé¢ zaméfeni se na specifické problémy spojené s jejich chovéanim.”

Ma jedince pfipravit na budouci Zivot po propusténi na svobodu.

> SOCHUREK J. Kapitoly z penologie Il. dil teorie a praxe zachdzeni s odsouzenymi, Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2007. s. 44 ISBN 978-80-7372-204-3.

7% 841 odst. 1 z. &. 169/1999 Sh. o vykonu trestu odnéti svobody

"7 PAUKERTOVA J., SOCHUREK, J. Penitencidrni psychologie. Stra? p.Ralskem: IVVS, 2002. .36

7 SOCHUREK J. Kapitoly z penologie Il. dil teorie a praxe zachazeni s odsouzenymi, Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2007. s. 47 ISBN 978-80-7372-204-3.
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2.3.1 Realizace programu zachazeni

Kazdy odsouzeny mé individualni program zachédzeni, ktery vychdzi zjeho potieb
a predevsim z jeho vlastni iniciativy a ochoty se na tomto programu podilet. Odsouzeny
ma pravo si vybrat z riznych alternativ programii, které mu budou vyhovovat a které jsou

pfizpisobeny moznostem konkrétni véznice.

Pii zpracovani programu zachazeni musime dodrzovat zakladni zasady jako je
individualnost, pozadavky musi byt pfizpusobeny rozumové vyspélosti odsouzeného,
naroky na vézné musi byt realistické a srozumitelné, program musi mit jasné stanoveny cil,
ktery bude pfiméfeny, musi byt soustavny a dokazat v jedinci fixovat takové postoje,
zvyky a navyky, které jsou uznavané. Program zachazeni v jedinci nesmi vyvolavat pocit

Zmaru a samoucelnosti.

Program zachazeni obsahuje konkrétné formulovany cil plsobeni na odsouzené¢ho
a metody zachézeni, které sméfuji k dosaZeni cile, dale zpisob a Getnost hodnoceni.”® Pii
standardnim vykonu trestu je v ramci programu zachdzeni kladen duraz na pracovni
aktivity odsouzenych spolu s dal§imi aktivitami specidlné vychovnymi, vzdélavacimi
a zgjmovymi aktivitami. Vybrané kategorie odsouzenych jsou zafazovany do specialnich
programu, které probihaji zejména ve specializovanych oddglenich.®

Programy zachazeni maji vyznam jak pro samotného odsouzeného, ktery si diky nim muize
zdokonalit své znalosti a dovednosti, vyzkousSet si, zda je pfipraven vyrovnat se se svymi
dalezité i pro vézensky persondl, diky nimz miize 1épe pochopit urcité vzorce chovani
odsouzenych a tim napomahaji v ziskani divéry a v efektivnéjsi ptasobeni.

Podle vyhlaSky Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu
trestu odnéti svobody je program zachazeni rozdélen na pracovni, vzdé€lavaci, specialné

vychovné a zajmové aktivity a na oblast utvareni vnéjsich vztaht.

7 VLCEKOVA, H. MozZnosti resocializace odsouzenych ve VTOS prostfednictvim programii zachdzeni.
Diplomova prace, 2012..5.48

80 BIEDERMANNOVA, E. MoZnosti resocializace ve VTOS, Institut p¥i kriminologii a socidlni prevenci, 2011.
s.15
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Pracovni aktivity

Pracovni aktivity maji za cil vytvofit zakladni pracovni ndvyky u jedinct, kteii si je nikdy
nevytvorili a podporovat a rozvijet tyto navyky u jedincti, ktefi v civilnim Zivoté pracovali
a tyto navyky uz maji. Aby tyto aktivity mohly plnit svij cil, musi byt prace organizovana,
smysluplnd a metodicky spravné fizend. Prace jako vyznamny vychovny a etopedicky
fenomén vyznamné piispiva ke korekci vzorci chovani a k dosazeni pozadovanych zmén

Vv osobnostnich charakteristikach delikventnich j edinci.™

Pracovni aktivity jsou realizovany ve tfech rovinach. Odsouzeny muze byt zaméstnan
a vykonavat tak praci bud’ ve véznici, kterd ma vlastni pracovni zénu, nebo mimo véznici
u smluvnich firem. Dale jsou zde prace pro zajisténi kazdodenniho provozu véznice, jako
jsou napiiklad prace v kuchyni, ve vézeniské pradelng, udrzbové prace a bézné uklidové
prace. Tieti a posledni pracovni aktivitou je pracovni terapie, vedena zaméstnancem

vézenské sluzby, ktery mé specidlni odborné vzdélani.

Pracovni ¢innosti maji pro odsouzeného velky vyznam. Jak jiz bylo zminéno vyse,
podporuje a rozviji pracovni navyky, dale uci jedince pravidelnému rezimu, pfispivaji ke
sniZeni negativnich vlivli v€zeni jako je naptiklad prizonizace, zabranuje nudé a zajistuje

odsouzenému lepsi ekonomické podminky.

Prace ve vézeni byla a zlstava 1 naddle vyraznym prvkem vychovy méné krimindlné
narusenych véznu i pies obtize, které se v této souvislosti objevuji v mnoha zafizenich,
apfes socialni problém vyplyvajici z trvalé a v soucasné dob&é pomérné rozsahlé

nezaméstnanosti.®?

Vzdélavaci aktivity

Vzdélani je nejen v civilnim Zivoté clovéka velmi dualeZitou sloZkou. Znacna cast
odsouzenych ma dodélané pouze zakladni vzdélani, n¢ktefi maji ukoncené stiedni a jen
malé procento ma vysokoskolsky titul. N&kteti dokonce nemaji dokoncenou ani zékladni

Skolu nebo jsou absolventy zvlastnich kol a proto je nutné zaméfit se nejen na vychovnou

8L FISHER, S.; SKODA, J. Socidlni patologie. Praha:. Grada. Publishing., 2009. s. 190. ISBN 978-80-247-2781-3
8 BIEDERMANNOVA, E. MoZnosti resocializace ve VTOS, Institut pfi kriminologii a socialni prevenci, 2011.
s.19
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¢innost, ale také na vzdélani odsouzenych a to zejména v pracovnich oborech, které pro né
maji nejveétsi vyznam.
Dle § 36 odst. 3 Vyhlééky83 se vzdélavacimi aktivitami rozumi:

- Vzdélavani organizované ¢i realizované stfednim odbornym ucilistém, ucilistém
a odbornym ucilistém.

- Vzdéelavani vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu (oddéleni
vykonu vazby a trestu)

- Vzdélavani v korespondencnich kursech a v sitich zakladnich, stfednich, vySSich

odbornych nebo vysokych kol Ceské republiky.

Vzdélavaci aktivity maji za svij hlavni cil dosdhnout odbornym vzdélanim zvySeni
pravdépodobnosti nasledného zaclenéni zpét do spolecnosti. Aktivizuji jedince a podporuji
jeho sebevédomi, plisobi pozitivné na chovani, pomahaji v jeho osobnim rozvoji a celkové

zvysuje jeho troven ve spolecenském zebiicku.

Pti uspésném absolvovani odsouzeny obdrzi osvédceni o vykonani zédveérecnych zkousek,
ktery mu muZze usnadnit hledani zaméstnani po propusténi z vykonu trestu. Mnoho
odsouzenych se ovSem neucastni odborného vzdélavani proto, aby si zvysili svou
kvalifikaci a né€emu novému se pfiucili, coZ by mohli vyuZit v bézném Zivoté. Ale

vétSinou jen proto, aby zahnali nudu, ktera je ve vézeni tak ubijejici.

Vzdélavani ve véznicich neprobihd jenom formou uceni ve Skole, ale pomoci vzdélavacich
aktivit, které vede specidlni pedagog ¢i jiny k tomu urceny pracovnik véznice. Odsouzeni
si mohou vybrat z riznych nau¢nych krouzkd, které konkrétni véznice nabizi. Mohou to
byt naptiklad vyuka cizich jazyka, pocitacovych dovednosti dale zakladni samoobsluzné
prace v kuchyni, zédklady domacich praci, pravni védomi, krouzky vSeobecného vzdélani
a dalsi. Kazda véznice ma své konkrétni programy a je tedy tézké vyjmenovat vSechny
mozné krouzky, ovSem miizeme konstatovat, Ze odsouzeni maji opravdu na vybér ze Siroké
Skaly. Ti, co o vzdelavani nemaji vilbec Zadny zajem, mohou vyuzit alespon vézenskou
knihovnu, kterou maji k dispozici vSichni vézni ve vSech véznicich. Zde si mohou zapujcit

nejen beletrii, ale také riizné ucebnice, odborné publikaci nebo nau¢né Casopisy a podobné.

8 Vyhlaska ministersta spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody
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Specialné vychovné aktivity

Specialné vychovnymi aktivitami programu zachéazeni se rozumi individualni a skupinova
specidlni pedagogicka a psychologickd pusobeni vedena kompetentnimi zaméstnanci,
zejména cinnost terapeuticka (pfedevS§im socialni vycvik, psychoterapie, arteterapie,
pohybovi terapie), socialng pravni poradenstvi a trénink zvladani vlastni agresivity.**

Jejich cilem je omezit deviantni chovani odsouzenych a probudit a rozvijet v nich nové
moralni a mravni dovednost, které povedou ke spravnému spolecensky uznavanému
zpasobu Zzivota. Tyto aktivity poméhaji jedincim Ilépe komunikovat se svym okolim,
postupn¢ se otevirat ostatnim osobam, nebat se vyjadfovat vlastni nazor a pfitom omezovat
negativni mysleni. Probihaji formou bud’ individudlnich terapii, nebo pii setkavani

komunity.

Specialni vychovné aktivity probihaji ve vSech oddélenich véznic, uplatiiuji se vSak
zejména v oddélenich specializovanych pro vykon trestu odsouzenych s poruchami
duSevnimi a poruchami chovéni, s poruchami osobnosti a chovani zptisobenym uzivanim
psychotropnich latek, nebo s mentalni retardaci ve vazebnich véznicich a véznicich. Jejich
poslanim je omezovat a sniZovat nebezpecnost a pravdépodobnost recidivy u rizikovych
pachateld trestné ¢innosti vykonavajicich trest odnéti svobody a pfispivat ke zvySovani
ochrany spole¢nosti po jejich navratu do obéanského zivota. Cilem je pak vytvofit takovy
systém zachdzeni s odsouzenymi, ktery ptisobi smérem ke snizovani rizika pachani trestné

¢innosti a nabizi jim mozZnost zménit své chovani a motivovat je k nélpravé.85

Zajmové aktivity

Tyto aktivity zahrnuji rizné individualni 1 skupinové zajmové Cinnosti, které jsou
realizovany pod vedenim odborného pracovnika véznice. VétSina odsouzenych Si
Vv béZném zivoté neumi poradit se svym volnym ¢asem, nedokéze ho smysluplné vyuzit.
Tyto aktivity posiluji v jedincich takovy postoj a ukazuji jim spradvnou cestu, aby i po
vystupu na svobodu, byli schopni svlij volny ¢as vyuZzit hodnotnéji nez pachanim trestné

¢innosti. Odsouzeni ziskavaji nové znalosti a dovednosti, které jim €asto chybi.

# §36 odst. .5 vyhlagka MS 345/1999, kterou se vydava Fad vykonu trestu odnéti svobody

¥ § 1 odst.. 2 a odst. 3 Nafizeni generélniho feditele €. 42/2009, kterym se stanovi pravidla pro zfizovani a
¢innost oddéleni specializovaného pro vykon trestu odsouzenych s poruchami dusevnimi a poruchami
chovani ve vazebnich véznicich a véznicich VS CR
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Zajmové aktivity pomadhaji odsouzenému k udrzeni fyzického a psychického zdravi,
k omezeni negativnich jevli ve vézeni, k odbouravani stresu a tim padem k eliminaci

mimotadnych udélosti mezi vézni navzajem a také k celkovému odreagovani.

Stejn¢ jako u specialné vychovnych aktivit, tak 1 u zajmovych, zalezi na moznostech
konkrétni véznice, V jakém rozsahu jsou schopni zajistit pozadované aktivity. Zakladni
okruhy vSak ziistdvaji podobné a miizeme je shrnout do tii skupin, kterymi jsou sportovni
aktivity, kulturni a spole¢enské aktivity a manualni a rukodélna ¢innost. Zajmové aktivity

jsou u vézil velmi oblibené.

Oblast utvareni vnéjSich vztahi

Tato oblast byva nékterymi autory také nazyvana extramuralni, tj. ,,za zdi vézeni“. Jedna se
o vytvafeni, udrzovani ¢i posilovani vazeb odsouzenych s vnéjSim svétem (k rodiné,
ptatelim a zndmym mimo kriminalni subkulturu), rozvijeni znalosti, dovednosti, které jsou

potiebné v ob&anské spoletnosti.®

Navazovani kontaktd s vnéj§im svétem a zejména s rodinou je pro jedince velmi dulezité.
Sami vézni uvadi, ze je to mnohdy to jediné, co je v tak stresovém prostredi, kterym vézeni

bez pochyby je, udrzuje nad véci a zbavuje stresu.

OvSem vyznam nemd jenom pro konkrétniho jedince, ale také pro spole¢nost. Mnozi
odsouzeni kontakt srodinou ztratili, at’ uz po nastupu vykonu trestu, nebo pfed nim
anechtéji ho obnovovat. Vézenska sluzba se ale snazi posilovat v jedinci motivaci
0 obnovu vztahl s rodinou, aby se mél po propuSténi kam vratit, mél stabilni rodinné
prostiedi a sniZzovala se tak moZnost recidivy. Zaroven se snazi v ¢lov€ku Vv ramci
programu zachazeni vzbudit takové postoje, aby si sam uvédomil, Ze pokud chce
po propusténi vést novy zivot, musi eliminovat vazby s lidmi z delikventni subkultury,

ve které se diive pohyboval.

2.3.2 Standardizované programy zachazeni

Standardizované programy vznikly z potieby cilené plisobit na odsouzené, kteii svymi

charakteristikami nespadaji do plisobnosti specializovanych oddéleni, avSak prace s nimi je

8 BIEDERMANNOVA, E. MoZnosti resocializace ve VTOS, Institut pfi kriminologii a socialni prevenci, 2011.
s.28
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pro ochranu spole¢nosti mimoiadné zadouci, ¢i pfimo nafizena vlddou. Mohou to byt
odsouzeni se zvlast vysokymi kriminogennimi riziky, a nebo naopak ti, u nichz je nad¢je,
ze se po absolvovani jasn¢ vymezené a ohranicené intervence mohou plnohodnotné

reintegrovat do spoleénosti.87

Minimalni standardy pro tvorbu a realizaci standardizovanych specialnich vychovnych
a terapeutickych programi ve vykonu trestu odnéti svobody stanovi nafizeni generalniho
feditele ¢.35/2011. Hlavnim cilem téchto programu je potom dle tohoto nafizeni zména
rizikovych postoji, hodnot, vzorcii mysSleni a chovani odsouzenych smérem k socialné

zadoucim formam.

Programy realizované v podminkach ¢eského vézenstvi

Program 3Z

Program ,,zastav se, zamysli se, zmén se“ byl do Ceskych podminek adaptovan podle
anglického vzoru programu ,,Stop, Think and Change®. Je zaméfen na vicekrat trestané
odsouzené s pievazené majetkovou trestnou cCinnosti pred podminénym propusténim

a stavi na kognitivné-behavioralnich zakladech.®®

Hlavnim cilem tohoto programu je pisobit na odsouzeného tak, aby zménil své postoje
amysleni vedouci ke kriminogennimu jednéani, a aby zacal adekvatn€ nahliZet na sebe
sama a na své jednani. Odsouzeny musi piijmout dusledky svych ¢inti a ziskat takové

socidlni dovednosti, které povedou k sobéstatnému zivotu bez trestné ¢innosti.

Realizaci provadi dva vyskoleni lektofi, je realizovan dvakrat rocné, zpravidla na jafe a na
podzim a sezeni probiha jednou za t}'/den.Sg Uspésné program dokonéi ten, kdo absolvuje
alespon devét sezeni a pritom dodrzuje veskera pravidla. Odsouzeni po ukonceni tohoto

programu obdrZi osvéd€eni o absolvovani.

¥ JIRICKA, V.; PROKESOVA, J. E. Uvod do zkoumdni efektivity intervenénich programd v &eskych véznicich.
Praha: VSCR, 2012. 5.24

% JIRICKA, V.; PROKESOVA, J. E. Uvod do zkoumdni efektivity intervenénich programd v Eeskych véznicich.
Praha: VSCR, 2012. 5.25

g3 Prilohy ¢ 1 k NGR 35/2011, kterym se stanovi minimalni standardy pro tvorbu a realizaci
standardizovanych program( ve vykonu trestu odnéti svobody



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 41

Program GREPP

Tento program vychazi z Usneseni vlady Ceské republiky ze dne 16. Srpna 2006 &. 949,
kterym byl schvalen Plan ukoli boje proti komer¢nimu sexudlnimu zneuzivani déti na
obdobi 2006-2008, stanovuje postup zachazeni s odsouzenymi za trestné iny spachané na
détech.*® Je rozdélen na dv& &asti GREPP 1. a GREPP II., ob& &sti jsou pod dohledem
psychologa, ktery je garantem.

GREPP 1. je kratkodoby reeduka¢ni program uréen pravé pro pachatele, kteti spachali
trestné ¢iny na détech (zejména tyrani déti, zneuzivani déti, sexudlni nasili na détech) a je

pro né povinny.

GREPP IlI. je oproti GREPP I. dlouhodobym terapeutickym programem pro odsouzené,
ktefi dokoncili uspésné prvni ¢ast programu. Jeho realizace je podminéna souhlasem

odsouzeného.

Do tohoto programu se zatfazuji jenom odsouzeni muzi ve véznicich s dozorem a ostrahou
pro presné stanovené trestné ¢iny. Cilem programu je sniZeni recidivy u pachateld téchto
trestnych ¢inll. V ramci terapeutického plisobeni se zce spolupracuje s prednimi ¢eskymi

sexuology a psychiatry.

Program TP 21 JUNIOR

Je to edukacéné-terapeuticky program pro mladistvé odsouzené muze, jehoz hlavnim cilem
je minimalizace nasilnych projevii v chovani odsouzenych snizenim jejich aktualni,
situa¢né podminéné hladiny agresivity.91 Na mladistvé dohliZi specialni pedagog a snazi se
Snimi pracovat takovym zplUsobem, aby svymi rozumovymi schopnostmi dokazali

pochopit rozdil mezi svym nevhodnym agresivnim chovanim a tim, jak je vhodné jednat.

Odsouzeni se uc¢i fesit vhodnym zpusobem konfliktni situace a pfijimat disledky za
poruseni zéasad slusného chovéani. Cilem tohoto terapeutického programu je pomoci
mladistvym delikventiim zvladat své agresivni chovani a ucit je hodnotné¢ a smysluplné

vyuZivat jejich volny cas.

0g2 Prilohy ¢.2 k NGR 35/2011, kterym se stanovi minimalni standardy pro tvorbu a realizaci
standardizovanych programu ve vykonu trestu odnéti svobody

*''§ 1 odst.2 Prilohy ¢.3 k NGR 35/2011, kterym se stanovi minimalni standardy pro tvorbu a realizaci
standardizovanych program( ve vykonu trestu odnéti svobody
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PARDON

Tento terapeuticky program je pro odsouzené dopravnich nehod. Ve spolupraci s Centrem
dopravniho vyzkumu se Vézenské sluzbé podatilo uspé€sné odpilotovat program zaméieny
na pachatele dopravnich nehod, tak, aby jejich navrat do spolecnosti a do silnicniho
provozu prob&hl pro ostatni spoleénosti bezrizikové. Uast v tomto programu byla pro
odsouzené prilezitosti vyrovnat se se svym problémem tak, aby byli schopni negativni

zivotni zkuSenost vyuzit ve prospéch své dalsi bezproblémové tidic¢ské praxe.92

KEMP

Program KEMP je dlouhodoby terapeuticky program pro odsouzené pachatele nasilné
trestné Cinnosti. Jeho hlavnim cilem je prevence recidivy nasilnych trestnich cint
a dosazeni dil¢ich cili odsouzenych zatazenych do programu v rdmci zmény chovéni
a postoju, jako je naucit odsouzené zachazet s emocemi, vyhybat se impulzivnimu chovani,
tesit konflikty, zvladat problémy, chépat dasledky vlastnich ¢inli, zména naucenych vzorct
chovani a postoju, prace s vinou a spachanym nasilnym trestnym ¢inem. Odsouzeni jsou
vedeni ke zvySeni spoleCensky pftijatelnych socidlnich dovednosti a snizeni pozorované

miry fyzické a slovni agresivity a poruch chovéni.®

2.4 Pedagogické terapie

Pedagogicka terapie je stilym prvkem podporujicim resocializaéni a rehabilitacni
&innosti.™ Ve vézeiiské praxi jsou ruzné terapie samoziejmé také vyuzivany. Mezi
zékladni funkce trestu patii, jak jiz bylo vySe zminéno, funkce vychovna a jednou
Z moznych terapii je prave terapie vychovy. Terapeuticka ¢innost miize spocivat v piimém
kontaktu mezi terapeutem a vychovavanych, ve zvlastni organizaci aktivit, vzajemnych
interakcich s ostatnimi vychovdvanymi atd. Dulezité pro efektivitu téchto procesu je
osobnost terapeuta, zplisob vedeni jednotlivych sezeni, v atmosféfe, ktera panuje nejen pii
terapiich, ale i celkové v resocializacnim zatizeni, osobnost vychovavan¢ho a jeho aktivni

ucasti a zajmu atd.

2 JIRICKA, V.; PROKESOVA, J. E. Uvod do zkoumdni efektivity intervenénich programdii v &eskych véznicich.
Praha: VSCR, 2012. s. 25

» Tamtéz. s. 26

** STANKOWSKIJ, A. Pedagogickd terapie-mozZnost nebo nutnost?. Ostrava: Ostravska univerzita,. 2005. s.17.
ISBN 80-7368-149-8
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V dosavadni pedagogické praxi probihala organizace terapeutického procesu podle
zjednoduSeného schématu: vychovatel — terapeut a vychovavany jako objekt terapie.
V soucasné¢ dob¢ se priklanime k nadfazenosti tzv. autoterapie, ve které vychovavany

aktivné spolupracuje na zvySovani irovné svych osobnostnich hodnot.*®

Terapie a resocializace pro jedince, ktefi se nechtéji nebo sami nedokdzi ptizplsobit
normam platnych v dané spolecnosti, miizeme terapeutickou €innost nazvat jako terapii
chovani. I pfesto, Ze tento termin neni pfili§ pfesny a jednoznacny, v pedagogické praxi se

ujal a zacal se pouzivat také v psychologii a sociologii vychovy.
Jako zékladni terapeutické metody miizeme uvést

- PresvédCovani jako metoda vychovného vlivu
- Metoda pozitivnich prikladt
- Situaéni metody

- Psychodrama

Piesvédcovani jako metoda vychovného vlivu

Tato metoda neni dobfe pfijimana, nebot’ jejim hlavnim ptredpokladem je ptimy kontakt
mezi vychovavanym a vychovatelem prostfednictvim zejména slovni argumentace. Zde
pfichazi problém. Tato metoda muize byt u¢inna pouze v pfipadé, Ze vychovatel navaze
s vychovavanym specialni vztah zalozeny na divéfe a pozitivni interakci. To je velmi
obtizné, protoze vychovatel je tzv. na druhé strang, tudiz je to nepfitel. Lidé, nachazejici se
ve vykonu trestu odnéti svobody, si béhem svého pobytu osvojili nové navyky, dovednosti
a jiny pfistup k zivotu a odli$né nazory, které casto nekoresponduji s nazory vychovatele.

Vychovatel si toto musi uvédomit a zatidit se dle toho.

Tato metoda mlze byt u€innd pouze v ptipad¢ vychovatelova aktivniho zajmu o jedince.
,Musime poznat z4jmy, potieby a pochybnosti vychovavaného jedince.“96 Zavisi také na

zpiisobu zachazeni s jedincem, jakym stylem vychovatel umi podavat argumenty a na

* STAN KOWSKIJ, A. Pedagogickd terapie-moZnost nebo nutnost?. Ostrava: Ostravska univerzita,. 2005. s.50.
ISBN 80-7368-149-8

% STANKOWSKIJ, A. Pedagogickd terapie-mozZnost nebo nutnost?. Ostrava: Ostravska univerzita,. 2005. s.50.
ISBN 80-7368-149-8



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 44

dalsich faktorech, které jsou popsany vyse jako napf. osobnostni charakteristika jak

vychovatele tak vychovavaného apod.

Musime vychazet z faktu, ze mezi odsouzenymi jsou rizni lidi s riznymi intelektovymi
schopnostmi. VétSina ma minimalni vzdélani a tudiz nedostatecny prehled o vSeobecnych
informacich. Proto musi byt veskeré argumenty a zplsoby jednani vedeny a prizptisobeny
intelektovym schopnostem a moznostem, nesmime na jedince tla¢it a vhucovat mu nas
nazor. On sam musi dospét k ndzoru, Ze ho naSe postaveni neohrozuje a Ze nestojime na

opacne stran¢.

,Cilem této metody je vstipeni trvalych, dulezitych nézorti eliminaci a korigovanim téch
exitujicich. Terapeutickou hodnotu spatiujeme ve spojeni, které nastava mezi konkrétnosti

v 7. N4 o r r *o r 4 97
a vérohodnosti informace a formovanim vztaht a poznavacich postojit vychovavaného.*

Metoda pozitivnich prikladi

Patii mezi metody, které podporuji samostatnou aktivitu jedince. Vychovavani by méli mit

Kk terapeutovi diivéru a respekt, aby mohla byt tato metoda G¢inna.

Interakce mezi vychovatelem a vychovdvanym jedincem jsou postaveny na vzajemné
zavislosti. Jsou tim vice pravdépodobnéjsi, ¢im vice jsou ob&éma stranami odménované.
Vychovavani jedinci budou o to vice navazovat a udrzovat interakci s vychovatelem, ¢im

vice bude chovani v téchto interakcich pro né odméflujici.98

Zasadni pro tuto metodu je prvek autority, ktera je piikladem pro vychovéavaného.
Postupnym piisobenim pomoci osobniho vlivu dochazi ke zméné v jedincové chovani. U¢i
se chéapat souvislosti mezi svym jednanim a dusledky tohoto jednani. Tato terapie byva
skupinova. Vztahy mezi jednotlivei ve skupiné a zejména pak mezi jednotlivcem a
vychovatelem jsou velmi vyznamné pro vysledny efekt. Vychovatel musi mit spravnou
davku empatie, musi umét navazat s jedinci kontakt takovym zplisobem, aby u nich nasel
divéru. Vychovatel svym piistupem povzbuzuje a podporuje prosocidlni chovani

individua.

77 STAN KOWSKIJ, A. Pedagogickd terapie-moZnost nebo nutnost?. Ostrava: Ostravska univerzita,. 2005. s 51.
ISBN 80-7368-149-8
% MUHLPACHR, P.; a kol. Socidlni pedagogika Il. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011. s.204
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Situacni metody

Tato metoda a prostfedkem edukace, kdy jsou jednotlivi ucastnici konfrontovani s ur¢itym
popisem situace ze spolecenského ¢i osobniho zivota. Ucastnikiim se ptedlozi konkrétni

problémova situace z bézného Zivota, kterou je tieba vyftesit.
Stankowskij analyzuje situaéni metody z trojiho hlediska, kdy:*®

a) Vychovatel vyuziva hodnoty obsazené v nahodné situaci
b) Vychovnou situaci organizuje sam pedagog: piikazy, zakazy, pravidly, tvorbou,
preparovanim udalosti

¢) Situace vychovné ovlivituje vychovavaného jedince bez ingerence vychovatele

Cilem téchto metod je podpofit aktivitu jedince takovym zpilisobem, aby si pomoci

vychovnych situaci osvojil za své spolecensky uznavané postoje a chovani.

Psychodrama

K psychodramatu J. L. Moreno pocita vSechny vykony tzv. vychovné strategie, ktera
pouziva spontanni dramatizaci.'® Je to metoda osobniho rozvoje jedince, kterd probiha ve
skupin€. Neni to vSak typicky piiklad skupinové terapie, ponévadz se jedinec rozviji
individualné a nezavisle na skupiné, pomoci skupiny se snazi osvobodit od zakofenénych

vzorcu chovani.

Psychodrama probihd za dohledu Skoleného terapeuta, ktery je schopen poradit si
s mnohdy velmi rozboufenymi emocemi ucastnikil. Tato terapie ma své zakonitosti
a terapeut musi byt schopen vyuzit vesSkerych prostfedkl, které ma k dispozici. Spravna
volba mista a scény, kde se bude hrat, je samoziejmosti.

Terapeut se musi zaméfit nejen na jedince, ale na celou skupinu. Jedince musi nechat se

Vv jeho roli rozvijet, ale pfitom mu ukazovat smér a hranice a zdroven do hry zapojovat

I ostatni ¢leny skupiny. Musime mit na paméti, Ze v zavislosti na situaci a rozvijejicich se

% STAN KOWSKIJ, A. Pedagogickd terapie-moZnost nebo nutnost?. Ostrava: Ostravska univerzita,. 2005. s 53.
ISBN 80-7368-149-8
% MUHLPACHR, P.; a kol. Socidlni pedagogika Il. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011. s. 206
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interakci, psychodramatik miZe byt velmi aktivni nebo krajn& pasivni.""'Terapeut ma
velmi tézky ukol, musi se vyporddat s celou skupinou protagonisti a zaroven je
podnécovat k ptirozenému vyjadieni pociti a emoci a posilovat v nich védomi spravnych
reakci. Je dulezité, aby se protagonisté vcitili do svych roli, aby pouze neodiikavali
napsany text. Své role musi hrat v Sir§im zabéru, nebot’ pouze takova hra umoziluje nazirat

do problémi protagonisty.'®

Psychodramatem se zabyvala velké spousta badatelti. Na tuto metodu navazal i polsky
profesor Marek Konopczynski, ktery je zastdncem nézoru, ze dosavadni zplsob

resocializace je nedostatecny a tak vytvorit podptrnou koncepci tzv. tvofivé resocializace.

1ot STANKOWSKIJ, A. Pedagogickd terapie-mozZnost nebo nutnost?. Ostrava: Ostravska univerzita,. 2005.

s.55. ISBN 80-7368-149-8
192 STANKOWSKLJ, A. Pedagogickd terapie-moZnost nebo nutnost?. Ostrava: Ostravska univerzita,. 2005.
s.55. ISBN 80-7368-149-8
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3  TVORIVA RESOCIALIZACE

Koncept tvofivé resocializace vznikl v Polsku a jeho tvircem je polsky vyznamny
a uznavany profesor Marek Konopczynski. Jako jeden z prvnich pftiSel z teorii, ze dosud
pouzivané formy resocializace jsou zna¢n¢ zastaralé, nedostacujici a v dneSnim modernim
svété jiz zcela neefektivni. Klasické metody resocializace jako jsou metoda piimého
vychovného vlivu, nepfimého vychovného vlivu, metoda pozitivnich ptikladd, situacni
metody, psychodrama jsou fazeny do jiz zminénych metod klasickych. Metoda tvotivé

resocializace do kategorie moderné&jsich metod. %

Tvofiva resocializace je kreativni resocializani cinnost, kterd pracuje pomoci jiz
vypracovanych metod sociotechnickych a napomahajicich. Tvofiva resocializace ma za
pomoci téchto sociotechnickych metod zménit individudlni a socialni parametry identity

. 1 w104
jedince socialné naruseného.

Tvortiva resocializace klade diraz na ideél ¢loveka: kazdy ¢loveék je dobry, proto hledejme
vném to dobro. Rozviji lidsky potencidl na rozdil od pouhé korekce socidlniho

a individualniho potencialu jedince.105

Tento zpusob resocializace vSak neni alternativou ke klasické resocializacni pedagogice,
ale dopliuje ji o nové dimenze a kontexty. Mlzeme ji oznalit jako vicedimenzionalni,
zohlediiuje vSechny existen¢ni parametry jedince ve vztahu k jeho socidlnimu fungovani
jako bio — psycho — socio — spiritualni osobnosti a jako Clena spole¢nosti a riznych

socialnich skupin.106

103 JUZL, M. Penitenciaristika a penologie. Brno: IMS, 2012. s. 108. ISBN 978-80-87182-24-6

MUHLPACHR, P.; a kol. Socidini pedagogika II. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011. s 198
PRUCHA, J;. VETESKA, J. Andragogicky slovnik. Praha: Grada Publishing a, 2012. s. 218. ISBN 978-80-247-
3960-1

MUHLPACHR, P.; a kol. Socidini pedagogika II. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011. s. 208
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Konopczynski ve svém pojednani vymezuje pét zékladnich odliSnosti tvotivé resocializace

.107.

od klasického ptistupu k resocializaci. Jsou to:™":

a)

b)

d)

Tvotivou resocializace definuje jako proces, ktery rozviji a dotvaii lidsky potencial,
ne jako nyné&jsi piijaté postupy, které maji zménit a napravit socialni i individualni
potencidl jedince.

Spolecenskou nepfiizpiisobivost povazuje za problém nespravné vytvorené identity
v disledku Spatné socializace (nedostatecné piijeti a dodrzovani socialnich norem,
nevhodné postoje, narusenost interpersondlnich vztahti) a ne jako deviantni postoj
jedince.

Cilem tvoftivé resocializace je vytvoreni novych parametrii identity osob a ne jejich
nahrazeni. Cilem tedy neni korekce osobniho pfesvédceni, postojii, preferenci
a hodnotové orientace, chovani a socidlnich roli jedince jako u klasického ptistupu.

Prostiedkem ur¢enym k dosazeni tohoto cile je rozvoj jedince a nikoliv jenom
zaména negativnich forem jednani za jiné prostiednictvim korekce, psychokorekce,
psychomodifikace.

dominantni je pfi tvofivé resocializaci a k dosazeni vySe uvedenych cilli metoda
dosazeni téchto cili prostiednictvim trénovani autoprezentace jedince

vizualizovanymi parametry identity.

Hlavni metodou tvofivé resocializace je trénovani autoprezentace jedince vizualizovanymi

parametry identity.

3.1 Cile tvorivé resocializace

MozZnostmi pusobeni na spolecensky nepftizpiisobivé jedince se zabyvd mnoho autort,

a proto na tuto problematiku existuji rizné pohledy:

108

Behaviordlni pohled — vV piipad¢ této teorie se jednd o korekci nauceného

individudlniho chovédni a jednani jedince. Objektivnimi metodami ma jedince

107

KONOPCZYNSKI, M. Metody tworczej resocjalizacji. Warszawa: Pegagogium, 2008. s. 201 ISBN 978-83-
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dovézt kzavrzeni dosavadnich reakci a nauceni se novych, spolecensky
pfijatelnych.

- Interaktivni pohled — kontrola kvality mezilidskych vztahd. Tato teorie se zamé&fuje

na zjisténi a upravu kognitivnich procesii a psychickych funkei jedince a snazi se
dosahnout standardni vyvojové trovné.

- Multidisciplindrni pohled — ptedpoklddda moznost vice teorii a jejich spoleéného

pusobeni. Cilem neni plisobit pouze na spolecensky neptizplsobivého jedince, ale
Sirokospektralné i na socidlni prostedi a faktory, které mohou negativné ovlivnit
resocializa¢ni pusobeni na jedince. Teorie je tedy zaméfena na rozvoj osobnosti

a zarovein na poskytovani ptiznivych podminek v socidlni oblasti.

Tvofiva resocializace méd pomoci jedinci prostiednictvim socidlnich interakci rozvijet
a objevovat svij potencial. Tento koncept pfedpokladd vytvofeni nové identity a tim
umoznuje prostfednictvim socidlni adaptace zménit stavajici zplsoby chovani
Vv problémovych situacich. Pfedpoklada zvySovani trovné kvality fungovéni strukturalnich
faktori a mechanismii tvirCich procest, coz umoziuje ziskat nové dovednosti

a kompetence v oblasti vytvateni individualnich a socialnich parametri identity.'*

Hlavnimi cili tvoFivé resocializace jsou:

1. Omezeni vlivu socialniho prostfedi a v§tépeni takovych tvircich kognitivnich
procest, které pozitivn€ ovlivni spole¢ensky neptizptisobivé jedince.

2. Zména socidlniho vnimani jedince

Proto by mély vznikat takové aktivity, které pomoci vzdélavani a pusobeni na jedince
povedou k vymodelovani takovych parametra identity, které jiz nebudou totozné
s parametry identit spolecensky nepfizpusobivych jedinct. Jelikoz identita je tvofena nejen
tzv. ,,individualnim ja*, ale také ,,ja spole¢enskym®. Musime se tedy zaméfit jak na tvirci
procesy, které nam pomohou pracovat s ¢lovékem tak, aby se sdm naucil feSit problémové
situace v obou rovinach. Musime docilit toho, aby c¢lovék hledal feSeni takovym

zpiisobem, ktery je spolecensky pfijatelny a aby ho pfijal i on sam za sviij.

1% KONOPCZYNSKI, M. Metody tworczej resocjalizacji. Warszawa: Pegagogium, 2008. s. 172. ISBN 978-83-

01-14852-2
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Vedle hlavnich cili Konopczynski zmiiiuje i postup dosaZeni:''°

- Zjistit, jakym konkrétnim postupem muzeme docilit tvirci feSeni problému

- Rozvoj téchto tviir€ich procest; Jedinec se zacina projevovat, cvici a snazi se.

- Realizace konkrétniho dila; nové ptistupy, nové parametry identity

- Zpétna vazba — odivodnéni realizace spolecné provedenych tukolt; vedou

k akceptaci jinych postupti feSeni problémd.

O tvotivé resocializaci ovSem nesmime uvazovat jako o konceptu, ktery predpoklada, ze
pouhym vytvofenim néjakého dila, napt. divadelni hry, dojde k obnoveni spolecensky
korektniho mysleni u jedince. Ne. Tvofiva resocializace se pravé zakladd na premise
tvurcich zplsobl feSeni problémovych situaci a prave tyto zpisoby poté vedou k vytvoreni

novych parametrt identity. Tento proces je dlouhodoby.

3.2 Metody tvorivé resocializace
V odborné literatute jsou uvadény tyto metody tvoiivé resocializace.

- metoda resocializa¢niho divadla — divadlo zivota
- resocializace prostfednictvim sportu

- dramaterapie jako pomocna metoda resocializace
- muzikoterapie

- resocializace prostfednictvim uméni

- psychodrama a sociodrama

Kazdd zuvedenych metod mé své zakonitosti. Musi k tomu byt proskoleny personal,
prostorové podminky, ekonomické podminky a taky tvofivy personal.™™ VyuZivaji se
predevS§im v podminkach institucionalizované vychovy. Konopczynski metodu tvoiivé
resocializace aplikoval predev$im u déti a mladistvych s vychovnymi problémy. A tak jak

deviantni projev pfivodil socidlné nepfizplisobenym jedinciim pocit uspéchu, Stésti

1o KONOPCZYNSKI, M. Metody tworczej resocjalizacji. Warszawa: Pegagogium, 2008. s. 173. ISBN 978-83-

01-14852-2
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deformovaném svété jeho hodnot a norem, analogicky dochazim u téchto jedinct

VY y : o , . 112
k dosazeni pocitu potiebnosti, ocenéni za vykon, ohodnoceni.

3.2.1 Metoda resocializac¢niho divadla

Pomoci této metody se jedinec mize zcela odprostit od reality. Divadlo je symbi6zou mezi
realitou a abstrakcei, slovem a gestem, bolesti a radosti. Dilezitou roli v divadelni koncepci
plni také autoprezentace, mluveni (jak monologové tak dialogové), predstavivost, emoce,

. o _— <> 113
motivace, vnimani, mySleni a pamét’.

Tato metoda je zaloZena na Ctyfech zdkladnich bodech:

a) Drzi se predpokladu, ze v kazdém ¢loveéku, byt socialné naruseném, jsou prvky
tvurciho potencidlu. Musime se tedy snazit na jedné strané o jejich zaktivovani
a na stran¢ druh¢ jedinci pomahame vstipit inovativni zplisob feSeni problémovych
situaci, se kterym se sZije.

b) Zakladnim ptedpokladem pro tvofivy proces je vzajemna interakce ucastnikti

¢) Divadlo je zaloZeno na principu navazovani vztahu mezi aktérem a divakem, coz
ma tviréi dopad. Pomaha minimalizovat nepiijemné vztahy a smazava rozdily mezi
aktéry, stird bariéry a umoznuje komunikaci.

d) Kyzenym ucinkem je vybudovani vlastni socialni kompetence a vytvofeni novych

parametrt identity.

Metodu divadelni resocializace mohou doplnit dal$i divadelni formy jako napiiklad
psychodrama a sociodrama, o kterych bude zminka pozdéji. Tato metoda je zalozena
pfedevSim na dokonalém zvladnuti scéndfe a jeho postupném rozvijeni jednotlivymi
aktéry. Herci maji vramci své postavy rozdilné charakterové role, které si mohou
ptizpusobit k obrazu svému, maji rizné postoje i vlastnosti. Cela tvorba ti¢astniki je stale
pod supervizi kompetentniho instruktora, ktery neustale spolupracuje s herci a pomaha jim

pochopit urcité situace.

Divadlo je mistem, kde ¢lovék nejen Ze mulze nazirat sdm na sebe a ma moznost pro

seberealizaci, ale je i mistem, které pomaha v seberealizaci vSem aktérim a dokonce

12 MUHLPACHR, P.; a kol. Socidini pedagogika II. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011. s. 209

KONOPCZYNSKI, M. Metody tworczej resocjalizacji. Warszawa: Pegagogium, 2008. s. 172. ISBN 978-83-
01-14852-2
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I divakiim. Je mistem, kde i extrémni emoce jsou bezpec¢né, kde si ¢lovék muize zkusit
zahrat rizné nemozné i mozné role, kde se z n¢j mize stat clovek, kterého nenavidél, kde

muZe pochopit, Ze svét neni Cernobily.

Clovék v divadle Zivota

Divadlo a resocializace jsou na prvni pohled dva uplné odlisné svéty, které maji jinak
postavené socialni, moralni i kulturni hodnoty. Dvé& zcela odlisné sféry Zivota.™* Ale i pies
zdanlivy nesoulad obou téchto disciplin, maji hodné spole¢ného. Pokousi se zménit
lidského vnimani a ptsobi na jeho utvafeni. Jsou to dva rizné rozméry lidské tvorby,
jejichz cesty sméiuji ke stejnému cili.

Kazdy clovék je hercem ve svém vlastnim zivoté, stava se tedy otrokem svych
spolegenskych roli, které ho cely Zivot provazi. Clovék je obklopen socialnim prostiedim,
ve kterém plati urcita pravidla. Ta ale nemusi byt vzdy spolecensky akceptovatelna. Jsme
tak polapeni do sité vlastni socidlni skupiny, jejich zakazd, ptikazii a norem. Spojenim
poznatkl z divadelni a resocializa¢ni praxe muzeme pomoci ¢lovéku, aby pochopil, Ze
existuje 1 jiny svét, jiné role, jiné starosti. Divadlo mu tedy poméha uvédomit si, Ze je

mozné se zmé&nit, je moZné se pokusit o napravu, je mozné zit lepsi Zivot.

Divadlo je spolecensky fenomén, ve kterém vystupuji dvé ruzné sféry, které se navzajem
ovliviiuji - herci a divaci. Neni dulezité, jaky jste herec, neni dilezité, co a jak fikate,
dilezité je, jak dokazete svou roli uchopit, zvladnout, prozit, jaky z ni mate pocit. To vSe
se promitne i do divéka, ktery vds odméni zpétnou vazbou. Divadlo neni od odiikévani
predem schvaleného textu. Divadlo je misto, kde se rodi novy zivot. Misto, kde si ¢lovék
muze vyzkouset jakoukoliv Zivotni roli, aniz by byl néjakym zpisobem sankcionovan. Kde

7 owr

muzZe pochopit, Ze Zivot se da Zit a nejenom piezivat.

V ramci resocializa¢ni €innosti musime zminit divadlo Jerzy Grotowského. Grotowski
(11.8. 1933 — 14. 1. 1999) byl polsky dramatik a inovator v oblasti experimentalniho
divadla. Tvrdil, Ze rytmus moderniho ¢lovéka v dnes$ni civilizaci je velmi rychly,
vyznacuje se napétim, pocitem zmaru ze svého Zivota a pfijimanim rtznych roli a masek

v zivoté. Clovek ale nechce byt omezen, potiebuje dat n&jak najevo své emoce a odpoutat

4 KONOPCZYNSKI, M. Metody tworczej resocjalizacji. Warszawa: Pegagogium, 2008. s. 203. ISBN 978-83-
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se od stereotypu. Divadlo poskytuje ptilezitost pro integraci, vyménu masek, odhaleni
skute¢ného problému — je to souhrn fyzickych a dusevnich reakci.™® A&koliv tento zpiisob
divadla nezahrnuje praxi s trestanymi osobami, tak svou zakladni mysSlenkou je v té€sné

116

blizkosti a déva zaklad tvofivé resocializaci™ a zZnéj si pravé vzal inspiraci Marek

Konopczynski a Mariola Daszkiewicz pro sviij experiment s nazvem ,,Scena Coda“.
»Scena Coda*

Je to prvni polskd profesionalné-metodicka snaha o hledani rehabilitacnich rozméra
v divadelni cCinnosti, kterd je provaddénd za spoluprice akademikli a umélea. ™’ Jak
z predchoziho odstavce vyplyva, tento pocin vznikl z iniciativy polského profesora Marka

Konopczynského a rezisérky a autorky her Marioly Daszkiewicz-Konopczynské.

Tento experiment mél za cil vytvofit efektivni model rehabilitacné-vzdelavaci terapie tak
aby pusobil na negativni vlastnosti osobnosti. Byl zaméfen na osoby s poruchami
osobnosti, trpicimi uzkostmi, na osoby se sklonem k agresivité. Proto méla tato terapie
zapojit odborniky z riznych obori — pedagogy, psychology, herce, reziséry i umélce

Z hudebni ¢i vytvarné branze.

3.2.2 Resocializa¢ni ptuisobeni prostiednictvim sportu

Tato metoda je zaméfena na vytvoreni specifické osobni schopnosti a tim 1 spoluutvareni
vnimani jedinci. Podobné jako metoda resocializaéniho divadla rozviji mechanismy
tviréich procesii jedince.’® Sportovni aktivity mohou nejen fesit bezprostiedni problémy
spojené s vnitini tenzi, mohou formovat slozky osobnosti, které maji s napétim souvislost.
Mohou pfispivat ke sniZzeni agresivniho chovani, mohou jej pfevést do socialné piijatelné
formy, kterou sport je.'*°

Tato metoda mé nejveétsi vyznam u mladistvych odsouzenych muza, které aktivizuje. Jeji

vyhodou je snadnd dostupnost sportovnich pomulcek a zejména popularita mezi

odsouzenymi. Vénovat se sportu je brdno jako vynikajici pfilezitost jak si zdokonalit

> GROTOWSKI, J. Smérem k divadiu Poor z www.: http://owendaly.com/jeff/grotows2.htm

KONOPCZYNSKI, M. Metody tworczej resocjalizacji. Warszawa: Pegagogium, 2008. s. 205. ISBN 978-83-
01-14852-2
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koordinaci pohybu, vidét postupné zlepSeni vykonnosti a samoziejmé je to zptisob zbavit

se napéti s frustrace.

Cviceni hraje v Zivoté ¢loveéka svoji nezastupitelnou roli, aniz bychom mu ptikladali velky
vyznam. Neslouzi jen k vymodelovani postavy ¢i zvySeni fyzické kondice, ale zejména
k odbouravani stresu, k uvoliiovani napéti, celkové k udrzovani fyzického i psychického

zdravi.

Fyzickd aktivita poskytuje mnoho pozitiv a zlepSuje ndladu, proto je pro vézeiiské
prostfedi velmi pfinosnd. U odsouzenych miize plsobit pozitivné z mnoha divodi. Dava
Jim pocit potiebnosti pro tym, zvysuje fyzickou i psychickou odolnost, podporuje zdravou
soutézivost a vzajemné interakci s ostatnimi Cleny. Vytvafi socialné pfijatelné postoje

a komplexné rozviji osobnost.

Télesna vychova ma v rehabilitaci misto spi§ jako vyukovy program, ktery posiluje
socialni pouta a aktivizuje vSechny ucastniky. Fyzicka rehabilitace je tedy zakladnim
faktorem kolektivni tvur¢i Cinnosti, ktera diky sebenahledu a sebepozorovani dokaze

eliminovat rusivé vlivy a zménit zpiisob mysleni jedince.

Pohybové aktivity zahrnuji Siroké spektrum rGznych ¢innosti od kondi¢niho cviceni,
kolektivni sporty ptes relaxacni aktivity aZ po rliznd dechova cviceni. Rozvijet dovednosti
a navyky je mozné v jakékoliv takovéto aktivité, kazda poskytuje ptilezitost pro posilovani

, . oy W1y 12
zdravi a kondici a ovliviiuje osobnost ¢loveka. 0

vvvvvv

ktery zvysuje odolnost vici stresu a psychické unave, je dilezity pro rozvoj koordina¢nich

121 Tyto dovednosti jsou dilezité pro dalSi sportovni vyvoj a pro

schopnosti Clovéka.
motivaci aktivné se pohybovat viibec. Posiluje osobnostni rysy ¢lovéka v rovin€ psychické,

rozumové 1 biologicko-fyziologické.

120 KONOPCZYNSKI, M. Metody tworczej resocjalizacji. Warszawa: Pegagogium, 2008. s. 241. ISBN 978-83-

01-14852-2

2l Tamtés. s. 242
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3.2.3 SOUHRN

Ob¢ tyto metody tvofivé resocializace umoziuji aktivaci a rozvoj tvarCich procest
spoleCensky nepfizplisobivych osob, coz umoziuje objevovani a rozvijeni jejich

potencialu. 122 Jsou zalozeny na zakladnich principech a predpokladech:

- Vkazdém clovéku diiméd tvirci potencidl bez ohledu na socialni prostiedi,
ve kterém vyrustd. Tento potencial je nutno utvaret a rozvijet riznymi socialnimi

interakcemi.

- Cloveék si pomoci metod tvotivé resocializace osvoji takové osobni schopnosti,

které mu pomohou pii feSeni konfliktnich situaci

- Metody tvofivé resocializace podporuji proces opétovného socidlniho zaclenéni

do spolecnosti nepfizptisobivym jedinciim.

- Rozvijeji a aktivuji tvlirc¢i procesy, které pomdahaji spolecensky nepiizpisobivym
jedincim ziskat takové schopnosti a dovednosti, které vedou k vytvoieni nové
identity. Jedinec se uci feSit vzniklé problémové situace novym inovativnim

zpusobem.
- Metody tvofivé resocializace predstavuji Sanci jedince na novy zivot

Obé tyto metody vyZaduji profesiondlni zachdzeni a profesionalni pfistup, at’ uz na jevisti
jako organizované, systematické a smysluplné vedeni, nebo jako trenér pii sportovnich
aktivitach. Mira profesionality mize velmi ovlivnit vysledny efekt. Dalsimi dulezitymi
faktory, ovliviiujicimi prabéh téchto metod je vybér tcastnikli s ohledem na jejich vék
a pocet, jiz zminény persondl a doba trvani.

Vedle téchto dvou hlavnich resocializa¢nich metod tvofivé resocializace uvadi

Konopczynski dal§i pomocné metody jako je dramaterapie, muzikoterapie, terapie

prostfednictvim vytvarného uméni, psychodrama a sociodrama.

Zatimco MRD a MRS pokryva vétsinou tvirciho procesu a stimulaci a rozvoj potencialu

absolventl, pomocné metody podporuji jenom urcit¢ fragmenty tohoto procesu.

122 KONOPCZYNSKI, M. Metody tworczej resocjalizacji. Warszawa: Pegagogium, 2008. s. 227. ISBN 978-83-

01-14852-2
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Pro komplexnost procesu je proto zadouci podpofit tyto dvé zadkladni metody i pomocnymi

metodami tvofivé resocializace.

Dramaterapie

Jedna se o pomocnou metodu, kterd také obohacuje zédkladni metody tvofivé resocializace.
Nachézi se v bezprostiedni blizkosti divadelni resocializace, avsak je zde jeden velky
rozdil. Zatimco metoda resocializa¢niho divadla je zalozena na rozvijeni ur¢itého scénaie
prostfednictvim herct, ktefi maji rizné charaktery, dramaterapie je zaloZzena pfedevSim na
improvizaci. I cile obou metod jsou odliSné. Dramaterapie je zaméfena hlavné na blizsi
poznani sebe sama prostiednictvim prozieni v ramci improvizovaného predstaveni, kdy
jedinec postupné odhaluje své pocity a trénuje vyjadieni a rozsifuje si povédomi o sobé

samém.

Dramaterapie podporuje kreativitu jedince a spontanni chovéani spolecensky
nepiizpasobivych jedinct. Cilem je vytvofit zakladni psychologické predpoklady k tomu,
aby se jedinci dokazali vyjadfit takovym zpasobem, ktery je pfijatelny. Metoda
dramaterapie zasahuje do oblasti emoci, mysleni a predstavivosti a v t€chto oblastech
pomaha tviréimu rozvoji jedince. Divadlo jako takové je pfedev§sim o komunikaci mezi

herci a divaky, oproti tomu drama je o vlastnim prozivani Gc¢astnika.

Pfedmétem dramatické vychovy je Cinnost vychazejici z obsahu prostfedk dramatického
umeéni jako je improvizace, interpretace, vstupovani do roli, simulace a dalsi, kterd smétuje
k ¢loveéku a jeho obohacovani, az po schopnost prozivani, sdileni a sdélovani; vyuziva

dramatickych prosttedkl k dosazeni psychologickych a pedagogickych cil.t?

Dramaterapie vyuZivad cinnost divadla pfi zméné uréitych osobnostnich vlastnosti

ucastnikti. Jeho hlavnim cilem je rozvijet tvofivost a spontdnnost a nebat se vyjadfovat

vlastni pocity. ***

123 pIPEKOVA, J.; VITKOVA, M. Terapie ve specidlné pedagogické péci. Brno: Paido, 2001. s. 85. ISBN 80-

7315-010-7
KONOPCZYNSKI, M. Metody tworczej resocjalizacji. Warszawa: Pegagogium, 2008. s. 251. ISBN 978-83-
01-14852-2
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Muzikoterapie

Muzikoterapie je jiz dlouhou dobu uzivanou metodou v mnoha psychiatrickych i jinych
zdravotnickych zatizeni, dokonce i ve Skolach. Muzikoterapii mizeme chapat jako moznou
formu psychoterapie, ktera po jejim spravném uziti vyvolava v jedinci pfijemné pocity

a muze pomahat rozvijet jeho tvirci potencial.

Druhy muzikoterapie

- Receptivni/vnimava muzikoterapie — je charakteristicka pasivni Uc€asti pacienta,
ktery je pouze vnimd rizné zvuky bez aktivni ucasti. Tento zpiisob posiluje

a podporuje tvirci procesy.

- Aktivni muzikoterapie — klade diraz na rytmus hudebni skladby uréené k aktivaci

pacienta.

Cilem muzikoterapie je zmirnéni agrese, pomoc pii potiZzich s navazovanim kontaktd,
snizuje emociondlni napéti jedince, podporuje kreativnost jedince a prohlubuje jeho
kreativni postoje, rozSifuje estetické hodnoty a ma relaxacni Uc¢inky. Celkové piispiva
K udrzovani psychické rovnovahy a dusevniho zdravi.'® ZlepSuje celkovy stav jedince,

tlumi emotivni jednédni a optimalizuje bioenergické procesy celého téla.

Resocializace prostiednictvim vytvarnych aktivit

Vytvarné aktivity jsou bézn¢€ uzivanymi metodami Skolstvi, které pozitivné plsobi na
rozvoj fantazie a mySleni ditéte a pomahaji uvoliiovat vnitini tenze a tim snizuji agresivitu.
Déti se uci zvladat riizné vytvarné techniky a jejich prostfednictvim vyjadiovat své emoce.
V poslednich letech se zacali objevovat tendence o pouziti vytvarnych technik v procesu
rehabilitace. Vznikla terapeuticka Cinnost, ktera je zaméfena na aktivaci jedince pomoci
vytvarného umeéni.

Jeho podstatou je vytvofeni zakladi pro vnimani uméni ve vSech jeho podobach. Teprve
potom mizeme mluvit o [é€bé uménim. Kazda lidska bytost pak miize vyjadiit své pocity

pomoci grafické podoby.126 Pro socialné naruSené jedince je to jeden ze zpusobu, jak

12> KONOPCZYNSKI, M. Metody tworczej resocjalizacji. Warszawa: Pegagogium, 2008. s. 255. ISBN 978-83-

01-14852-2

126 Tamtés s. 263
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aktivovat svou vnitini silu, rozvijet estetické citéni a naucit se ve vSem najit néco krasného.
Protoze jedin¢ ve chvili, kdy nau¢ime cloveka objevovat vnimat a chapat krasno, se zméni
a mohou mu zacit byt nepfijemné rtizné negativni vlivy a vlastnosti a bude na sobé chtit
zalit pracovat. Predavani a provadéni vytvarnych kurzii za pfitomnosti ucenych lektora,
zaméfené na poznavani klientd je nejen velmi aktivizujici tviréi Cinnosti, ale také

vynikajici zpsob k dotvareni osobnosti.

Neni dualezité, zda mizeme ucastniky terapeutického procesu kvalifikovat jako vytvarné
nadané. Dulezité je, aby jim vytvarné ¢innosti umoznily prozitek, ktery vede k jejich
osobnimu vyjadieni.**’ Vytvarné uméni je motivujici prvek, ktery v piedstaviteli dokaze
vyvolat a rozvijet fantazijni predstavy a vede k citovému, intelektudlnimu i duchovnimu

rustu j edince.'?®

Percepce vytvarného uméni nesmi byt omezena stadvajicimi stereotypy v pouzivani zraku.
K utvofeni komplexniho vjemu a k rozvoji estetického citéni je nutné vyuzit vSech
télesnych smysli. Ugelem resocializace prostiednictvim vytvarného uméni je rozvoj
emociondlnich procesii, metaforického mysleni, paméti a vnimani. Funguje jako dobry
ukazatel pro terapeuta o jedincové aktualnim dusevnim stavu, tedy ma diagnostickou
funkci. Poméaha navazovat kontakty s ostatnimi u€astniky a pomaha jim s vyjadienim tézko

verbalizovanych problémi.?

Nejéastdji se tato forma resocializace praktikuje ve skupinové podobé. Utastnici dostavaji
rizna zadani toho, co maji vytvofit, sami si mohou vybrat techniku postupu. Svou tvirci
praci pak vyjadfuji emoce a pocity, své vnitini rozpoloZeni. Ve skupiné poté mohou
vefejné diskutovat o svych problémech a stylu svého vyjadieni. Spolecné jsou diky této
tvofivé Cinnosti schopni vytvofit pozitivnéjsi pohled na svét, rozvinout pozitivni strukturu

mysleni a pfedstavivosti.

27 pIPEKOVA, J.; VITKOVA, M. Terapie ve specidlné pedagogické péci. Brno: Paido, 2001. s. 108. ISBN 80-

7315-010-7

128 Tamtés s. 108

2% KONOPCZYNSKI, M. Metody tworczej resocjalizacji. Warszawa: Pegagogium, 2008. s. 265. ISBN 978-83-
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Psychodrama a sociodrama

O psychodramatu je pséano jiz v kapitole o pedagogickych terapiich v resocializa¢ni praxi.
Marek Konopczynski se inspiroval dilem J. L. Morena, ktery je zakladatelem
psychodramatické skoly a modifikoval ho pro potieby tvofivé resocializace.

Psychodrama je divadelni vyjadieni svych vlastnich traumatizujicich a konfliktnich

130 podle zakladatele pouziva

zivotnich zkusenosti s cilem dosdhnout terapeutického efektu.
psychodrama 5 zékladnich prostfedki: jevisté, protagonistu, reziséra — terapeuta, pomocné

herce a publikum.

Sociodrama prakticky splyva s psychodramatem s tim rozdilem, ze psychodrama je vice
zaméteno na pichravani osobnich problému klienta, zatimco sociodrama na hrani roli
v situacich obsahujicich odlisné socionormy a hodnoty.131 V sociodramatu by se méli
vytvaret takové situace, které jsou dillezité pro vétSinu Clent, fesi se tak problémy celé

skupiny.

Hlavnimi cili t€chto dvou metod je, podobné jako u ostatnich, ménit vadné vzorce chovani
a pisobit na klienta v prosocidlnim slova smyslu, snaha o ziskani vhledu do problematiky,
zprostfedkovani mezilidskych vztahl, vytvareni kontakti a zlepSeni komunikacnich
dovednosti. Napomaha rozvijet tvofivy potencial jedinct a aktivovat poznavaci a tvurcéi

procesy. Rozviji schopnost spoluprace s ostatnimi a pomahé nabyvat sebevédomi.

130 KONOPCZYNSKI, M. Metody tworczej resocjalizacji. Warszawa: Pegagogium, 2008. s. 274. ISBN 978-83-

01-14852-2
PIPEKOVA, J.; VITKOVA, M. Terapie ve specidlné pedagogické péci. Brno: Paido, 2001. s. 108. ISBN 80-
7315-010-7
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

Obsahem praktické ¢asti bude terénni empirické Setfeni, které bylo provadéno ve vazebni
véznici (Véznice A) a ve véznici s ostrahou (Véznice B). Jako respondenti byli zvoleni

odborni zaméstnanci vézenské sluzby a odsouzeni muzi z obou véznic.

4.1 Cil vyzkumu

V zavislosti na tématu ,,tvofivé resocializace v Ceské penitenciarni praxi® je vyzkum
zameéten praveé na realizaci téchto aktivit v nasich podminkach. Cilem bylo zjistit, zda je
v nasich podminkach mozno aplikovat metody tvorivé resocializaci, zda se uplatiiuji a zda
odborni pracovnici véznic viibec védi, v ¢em tento novy zpisob rehabilitace spociva. Dale
je cilem vyzkumu zjistit, jestli se odsouzeni jsou dostate¢né¢ motivovani k ucasti na

aktivitach a jsou s nimi spokojeni
4.2 Stanoveni hypotéz
K problematice jsou stanoveny nasledujici hypotézy
H1: Odborni zaméstnanci vézenské sluzby védi o tvotivé resocializaci

H2: Tvoftiva resocializace je v nasich podminkach aplikovana v ramci aktivit.

H3: Nejvétsi procento odsouzenych projevuje zajem o sportovni aktivity.

4.3 Metody vyzkumu

Pro ptesnéjsi analyzu dat jsem zvolila kombinovany vyzkum. Jako hlavni metodu jsem
zvolila strukturovany rozhovor se specidlnimi pracovniky vézenské sluzby, ktery byl veden
formou otevienych pfesné stanovenych a ptedem piipravenych otazek. Rozhovory byly
vedeny s civilnimi zamé&stnanci pfimo ve véznicich. Pomoci otevienych otdzek mizeme
porozumét pohledu jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval pomoci vybéru polozek

v dotazniku.'*?

132 SVARICEK, R.; SEDOVA, K.. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007. s.160. ISBN

978-80-7367-313-0
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Dopliikovou metodou byl dotaznik, ktery byl v obou véznicich rozdan mezi jednotlivé
odsouzené muze. Dotaznik byl konstruovan formou uzavienych i otevienych otazek a byl
formulovan s ohledem na ochranu osobnich 0dajia*®, nebudou zde tedy uvadény zadné

osobni udaje, které by mohly byt zneuzity.

Vyzkum je volen timto zptisobem z diivodu lepsiho pochopeni problematiky. Rozhovory
s pracovniky véznici ndm pomohou lépe pochopit praci s odsouzenymi ve vézenském
prostiedi a odhali konkrétni problematiku, ktera nas zajima, coz je tvoiiva resocializace
Vv praxi. Oproti tomu dotazniky byly konstruovdny obecné, abychom si mohli ovéfit
spokojenost odsouzenych s vybérem aktivit, zda jsou S moznostmi aktivit dostate¢né

obeznameni.

4.4 Vybér respondenti

Vyzkum byl provadén ve vazebni véznici (véznice A) a ve véznici s ostrahou (véznice B).
Rozhovory byly vedeny s odbornymi pracovniky véznice. Ve véznici A bylo dotazano
celkem pét pracovniki ztoho dva vychovatelé, dva specidlni pedagogové a jeden
psycholog. Ve véznici B byl rozhovor veden se sedmi pracovniky, z toho jeden vychovatel,
specialni pedagog, vychovatel — terapeut, kaplanka a psycholog. Z celkového poctu 10
osob byly tfi Zeny a sedm miizu. VSichni dotazovani maji ve svém oboru praxi v rozmezi

2,513 let.

Pro dotaznikovy vyzkum bylo za pomoci odbornych zaméstnancli véznice vybrano
v kazdé véznici 40 respondenttl, ktefi na otazky v dotazniku velmi ochotné odpovedéli.
Navratnost dotaznikd byla v obou véznicich 100%. Avsak ve véznici B se v pfipadé tfech
vracenych dotazniki stalo, ze respondent odpovidal na stanovené otazky cilené nepravdivé

a Z toho divodu nemohou byt zahrnuty do celkového hodnoceni.
4.5 Analyza dat

45.1 Otazky rozhovoru
1. Znate pojem resocializace. Co je podle vas ,,tvofiva resocializace?

2. Jaké aktivity se uplatiiuji u vas ve véznici?

133 74kon &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajl
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3. Jeu vas k dispozici krouzek divadelni, sportovni, vytvarny a hudebni?

4.

5.

Jaké aktivity jsou nejvyuzivanéjsi?

Jaké konkrétni aktivity s nimi provadite Vy?

Je podle vas nabidka aktivit dostatecna?

Je podle vés resocializa¢ni ptsobeni v ¢eskych véznicich dostateéné efektivni?

Jaké jsou nejvetsi problémy pii piisobeni na odsouzené?

Odpovédi dotazovanvch respondentu

Vychovatel 1 (véznice A)

1)

2)

3)

4)

5)

Ano, tento pojem resocializace samoziejmé¢ znam. O tvofivé resocializace
uz jsem také slySel, ale nevim jisté, zda jsem schopen odpovédét zcela presné.
Podle m¢ je to takové plisobeni na odsouzené, které¢ je novym zplsobem
motivuje K néjakym vykonim. Tvofiva asi proto, ze se musi zapojit aktivng
do prace nebo néjaké Cinnosti a tim se méni jejich vnitini pfesvédceni.

V kazdé véznici se uplatiuji aktivity trochu jiné. Zalezi na konkrétni véznici
ajejich moznostech. U nas si odsouzeni mohou vybrat ztéchto krouzku
a kurzii: krouzek kuchatskych dovednosti, zemépisni, spolecenskych her,
pohybovy, péstitelsky, keramicky a vytvarny, modeléaisky, divadelni,
akvaristicky, dale zde jsou kurzy cizich jazykl, psychologické poradenstvi

a moZznost kondi¢niho cvi€eni a sportovniho vyziti.
Kromé hudebni jsou zde k dispozici vSechny.

To je t€zké soudit, o krouzky je veliky zdjem celkové. Ale podle mého je
takovym pro odsouzené nejlepSim krouzkem asi sportovni. Odsouzeni se

zbavuji touto metodou stresu a napéti a délaji to radi.

J& se zamé&fuji hlavné na sportovni krouzek. S odsouzenymi se vénuji riznym
sportim podle pocasi. Kdyz je pocasi ptiznivé, jdeme si zahrat ven fotbal,
nohejbal nebo tifeba basket. KdyZz pocasi nedovoluje, hrajeme stolni tenis.
Poradame 1 rizné turnaje, to je potom zabavnéjsi. Chlapi jsou motivovani a vice

je to bavi. Myslim, Ze sportovni aktivita je pro né velmi pfinosna. VSichni
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odsouzeni na naSem oddéleni maji moznost i chodit do posilovny ve svém

volném case. Toho vyuZzivaji skoro vSichni.

6) Podle mého nazoru nabidka dostate¢na je. My jsme vazebni véznice a jsou tu
odsouzeni, ktefi jsou pracovné zafazeni. Neni jich tu mnoho a jsou z vétsi Cast

dne v praci, takze naSe nabidka co se aktivit tyce je dostatecna.

7) Myslim si, ze my jako zaméstnanci véznice se snazime na odsouzené pusobit,
jak nejlépe umime. Otazka je, jak si s tim poradi po vystupu. Takze ano ve

véznicich efektivni je.

8) Ani nedokazu fict, podle mé zadné velké nejsou. Samoziejmé penize. Vybaveni

na aktivity je nedostatecné a zastaralé.

Vychovatel 2. (véznice A)

1) S pojmem resocializace se setkavam diky své profesi dnes a denné. Co je tvofiva uz
jsem taky slySel, kdyz jsem studoval. Jedna se novou formu piisobeni na odsouzené
s cilem aktivovat jejich tvofivou stranku a tim zménit jejich vnimani svéta. Co si

vzpominam tak se provadéla formou divadla a sportu.

2) U nas ve véznici je hodné aktivit. Ja je ani vSechny nedokazu vyjmenovat. Jsou tu

néjaké kurzy jazyki a rizné krouzky. Ja osobné mam na starosti vytvarku.

3) Ano. Jen hudebni zde neni, ale obcas vramci videoklubu koukaji na né&jaky

koncert.
4) Tézko tict. Asi sportovni aktivity.

5) My se zaméfujeme na vytvarné dovednosti v $irSim slova smyslu. Neni to Cisté jen
o tom, pfijit a namalovat jablko nebo vazu. Samoziejmé i1 takové ulohy dostavaji,
ale tento krouzek je obsahlejsi. Nekdy odsouzeni dostanou téma néco namalovat
a dostanou prostor Kk vlastnimu vyjadieni. Pak si své vytvory navzajem ukazuji
se nam rozbila pec na vypalovani. Skladaji rizné véci z papiru a celkové tvofi.

6) Rekl bych, Ze ano.

7) V ramci nasi prace ur¢ité. My jsme malé oddé€leni se zafazenim s dohledem, jsou

zde umisténi vétSinou prvotrestani vézni a prace s nimi je na dobré Grovni. Jestli ale
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budou opétovné pachat trestnou ¢innost, nedokazu posoudit. Kriminal z nich jiného

¢lovéka ale neudéla.

8) Ted urcité vidim nejvétsi problém v tom, ze nemame poiad zprovoznénou tu pec na
vypalovani keramiky. Na nedostate¢nou aktivitu ze strany odsouzenych si stézovat

nemtizu. Mozna jesté malé prostory, nejsou kapacitné dostate¢né a je jich malo

Specialni pedagog (véznice A)

1) Je to stimulace ¢loveka, jak jeho duSevni stranky tak fyzické. V podstaté pomoci
riiznych aktivit zménime parametry lidské identity. Clovék se diky aktivitam
dokéze odprostit od svych problémil a zaméfi se na néco, co mu jde, v ¢em je dobry

a kde ho druzi oceni. Naptiklad pomoci divadla.

2) Je jich zde spousta. Sportovni aktivity, divadelni spolek, kurzy jazykid, zemépis.

Odsouzeni se mohou ucit vafit, péstovat akvarijni rybicky a mnoho dalS$ich.

3) Ano, divadelni, sportovni i vytvarny maji odsouzeni k dispozici. Hudebni ne, pokud
nepocitame nuceny poslech fvoucich tedy zpivajicich obvinénych na vychazkovych

dvorech.

4) To je asi individualni. Obecné muzeme fici, ze o vSechny aktivity je velky zajem.
Ale nejvice se asi vybiji pfi sportu. Musim fict, ze velmi kladné ohlasy jsem

zaznamenal i na divadlo.

5) Ja se zaméfuji na divadelni Cinnost, ktera vede Krozvoji tvofivého mysleni
a fantazie. Odsouzeni se u¢i spolupracovat s ostatnimi, kteti s nimi jsou na jevisti,
musi jim diivéfovat. Vede to k uvolnéni piebytecného stresu. Odsouzeni si rozsifuji
své komunikacni dovednosti 1 obzory ohledné svétové 1 nasi literatury, kultury
aumeéni. Kazdy rok hrajeme piedstaveni pro zaméstnance véznice. Letos jsme
pojali hru zabavnou formou, kdy chlapi hrali hru z prostedi ulice, kde se d¢j
odehrava v prostfedi podvodii, drog a prostituce. Bylo zajimavé pozorovat, jak se

tohoto tématu zhostili.

6) Myslim si, ze by bylo dobré rozsifit i o pocitatové kurzy. Znalost pocitaci je
Vv civilnim zivoté velmi dilezita. Jinak bych fekl, ze dostate¢na je.

7) Chtél bych fici, ze ano, ale procenta recidivy tomu neodpovidaji. My se snazime

d¢lat vSechno proto, aby byli schopni zit venku fadny zivot.
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8) Nedostatek casu. Musime psat velké mnozstvi riznych dokumentl a na samotnou
préci s lidmi nezbyva tolik casu.
Specialni pedagog?2 (véznice A)

1) O tomto terminu jsem slysel, ale vysvétlit ho nedokazu. Asi néco v tom smyslu, Ze
se odsouzeny musi aktivné podilet na své resocializaci. Musi néco tvofit, at’ uz

V hmotném ¢i dusevnim slova smyslu.
2) Je jich hodné. Jsou rozd€leny na zajmové, vzdélavaci a specialné-vychovné.

3) Existuje zde divadlo, sportovni aktivity i vytvarné. Hudebni jako muzikoterapie
Unas na oddéleni neni k dispozici. Pouze na detenénim ustavu, kde mi maji

chovanci
4) Podle m¢ jednoznaéné sportovni.

5) Ja vedu takzvany adaptacni kurz, ktery probiha formou komunity. Snazim se
pripravit odsouzené na Zivot venku, predkladam jim rGzné nové informace o déni
ve svéte. Kazdy mé za ukol si pfipravit n¢jaky referat na vlastni téma, ktery vSem
pfednese a poté se o ném diskutuje. ZkouSime si rizné zatéZové situace, jak

bychom na né€ reagovali, jak se daji feSit a podobné.
6) Nedokazu posoudit.
7) Nemyslim si.

8) Odsouzeni se mnohdy nedokazu otevfit.

Psycholog (véznice A)
1) Ano, znam tento termin.

2) Nedokazu vam je vyjmenovat vSechny, ale jsou rozdéleny na zajmové, vzdélavaci

a specialn¢ vychovné.
3) Ano, tyto jsou zde k dispozici. Muzikoterapie jako takova ne.
4) Nevim

5) Vedu s nimi individualni rozhovory, ale jen v piipads, Ze si o to pozadaji. Zadnou

konkrétni aktivitu nedélam.

6) Ano
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7)

8)

My uz vice délat nemizeme.

Nedostatek financi, neochota odsouzenych piijmout jakoukoliv autoritu, nedostatek

casu.

Vychovatelka (véznice B)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Co je resocializace vim, protoze zde pracuji uz devét let, ale o tvofivé jsem
neslySela. Z nazvu bych fekla, ze tam bude podstatné néco tvofit. Takze kdyz se
vénuji hudebnimu krouzku a moji svéfenci tvofi hudbu, dé se fict, Ze na né tato
aktivita mize tvoriveé pusobit.

U nés je ta nabidka velmi Siroka. Jsme velka véznice a na kazdé ubytovné je to
trochu jiné. My zde mame tzv. skupinu 21. Jsou zde odsouzeni zatazeni do
specidlniho oddilu a maji minimalné 21 hodin tydné& rizné aktivity. Specialné -
vychovné aktivity maji povinné a dale se mohou ucastnit riznych zajmovych ¢i

vzdélavacich.

Je zde jen hudebni a sportovni. M¢li jsme snahu vytvofit 1 divadelni, ale bylo to

zamitnuto
Nevim, vSechny aktivity jsou hojné€ navstévované. O muziku je asi zjem nejveétsi

Ja se vénuji uméleckych aktivitdm a hudebnim. V ramci téch uméleckych vézni
vyrabi rizné Sperky, dratkuji, skladaji kvétiny z papiru. Obcas si pouStime n&jaké
nauc¢né filmy o uméni ¢i hudbé. Hudebni krouzek vedu jiz sedmym rokem. Probiha
jednou za tyden a to vrozmezi dvou hodin. Uastni se ho maximalné osm
odsouzenych. Obcas poslouchaji muziku z ulice, kterou si nechali poslat z domu,

hraji a skladaji i svou vlastni hudbu. BohuZel nemame dostate¢né vybaveni.

Rozsitila bych ji jen o ten divadelni krouzZek. Je tieba vice tviir€ich aktivit, které by

podporovaly rozvijet osobnost.

Ano, i kdyby mélo byt procento uspésnosti tieba jen jednoprocentni. Aby byla vice
efektivni, muselo by se vratit k systému, ze kazdy mél povinnost pracovat. Zcela

chybi pracovni navyky a to je Spatn¢.

Nedostatek financi. Nedostatek prostor. Nedostatecné vybaveni. Diive zde fungoval
i keramicky krouzek, ovSem rozsifovali se ubytovaci kapacity a tak musela jit prace

S odsouzenymi stranou.
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Specialni pedagog (véznice B)
1) Ano, slysel jsem o tom terminu.

2) Téch je tolik, Ze je ani nedokazu vSechny vyjmenovat. Mame tu rtzné
rekvalifikacni kurzy, kdy vézni dostanou i papir o absolvovani, ktery mohou vyuzit
Vv civilnim zivoté. Vzdélavaci aktivity (vyuka cizich jazykd, zemépis, historie,
pravni védomi, obcanskd nauka, vSeobecné znalosti), zdjmové aktivity (kulturni
krouzek, ¢tenarsky klub), specidlné-vychovné aktivity (pohybové hry, zahradnicky

krouzek, arteterapie) a spoustu dalSich
3) Vytvarny a hudebni ano
4) Velky zajem je o vSechny. Nejoblibenéjsi jsou asi sportovni aktivity

5) Rekvalifikaéni kurzy. Zakladni kuchaiské prace, kurz jednoduché obsluhy pro

restauracni zafizeni a zéklady prace na PC.
6) Ano a zajem je velky. Nabidka i poptavka jsou v rovnovaze.

7) Ano. V podminkach véznice ur¢ité. Musime ale rozliSit puisobeni na prvotrestané
a na recidivisty. Samoziejmé, Ze s prvotrestanymi se 1épe pracuje, jsou vice tvarni

a vice se zapojuji.

8) Na tukor ubytovaci kapacity se musely rusit nékteré ucebny, tudiz je uc¢eben malo.
Na aktivity je malo cCasu, protoze se znas stali administrativni pracovnici.
Na vSechno musi byt deset papirti. Dal§im problémem je, ze 1idé po vykonu trestu

kolikrat nemaji, kam jit a proto se nam stale vraci.

Vychovatelka — terapeutka (véznice B)

1) Ano. Celkem novy pfistup v resocializaéni praxi, kdy se pomoci divadelnich,
sportovnich a jinych uméleckych aktivit ptisobi na clovéka. Ten se dokaze i zménit.

2) Je jich hodné. Ja se zaméfuji na arteterapii.

3) Hudebni, sportovni i vytvarny ano. Divadelni jako takovy ne, ale jednou za cas se
potada tzv. literarni soutéz, kdy si odsouzeni piipravi bud’ baseni, pisnicku nebo
mohou zahrat i néjakou scénku. To by se dalo brat jako tvir¢i ¢innost spojena

s divadlem.

4) Vsechny specialné — vychovné.
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5) Vramci ,skupiny 21“ vedu krouzek zaméfen na arteterapii a pak pofadame
skupinova sezeni. Ta vytvarnd ¢innost je rozdélena. Nékdy dostanou téma a musi
kreslit. Témata byvaji vétSinou konkrétni, ale nékdy i abstraktni. Skladdme origami
a nekdy vyrabime tématické kolaze. Postupem casu je vidét, Ze se odsouzeni meéni.
Ze zacatku jsou spiSe skeptiCti, ale pak se do toho dostanou, zlepsi se jejich

komunikace, dokdzi se otevfit a zacit vnimat své okoli jinak
6) Na specializovaném odd¢leni urcité ano.
7) Ano
8) Nedostatek Casu na jednotlivce, mala otevienost osob — boji se dat najevo své
pocity pted otevienou skupinou. Prostiedi.
Psycholog (véznice B)

1) Termin slySim poprvé. Nejspi§ souvisi s vEtsi kreativitou v ramci plnéni aktivit.
Resocializace neni jenom véci vézenstvi, ale je nutné v ni pokracovat i po

propusténi.

2) Resocializaéni  program 3Z, duchovni péce, preventivni poradenska

¢innost...ostatni vam vytisknu.
3) Je zde sportovni, hudebni, vytvarny
4) Obecné sportovni a zajmové
5) Individualni terapie a pohovory
6) Ano

7) Ne, interven¢ni programy jsou malo efektivni. Nutna je psychotereapie, pak miize
byt fe¢ o resocializace. Lidé prvné musi prehodnotit sviij dosavadni Zivot, pak

mohou ziskat nové hodnoty.
8) Nedostate¢na odbornost zaméstnancl. Psychicky naro¢na prace. Nedostatek Casu
pro aktivity. Nedostatecna kapacita.
Kaplanka (véznice B)
1) Pojem neznam. Asi spojeni terapie s vychovou

2) Je jich mnoho.
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3) Sportovni, hudebni i vytvarny ano.
4) Nevim

5) Jako kaplanka mam svou ¢innost rozd€lenou na dvé c¢asti. Dobrovolnou
a specidlné-vychovnou. Dobrovolnd cast je zaméfena na viru. Provadime
bohosluzby 1 individudlni rozhovory s odsouzenymi. V ramci té specialné-
vychovné si vzdy ptipravim né&jaky biblicky text, ktery odprostim od viry. V bibli
je spoustu piibéhti plnych vrazd, riznych nespravedlnosti a tyto pfibéhy vezmu
jako ptiklad a s ucastniky potom feSime, jak by reagovali oni, co si o té situaci
mysli. Zajima m¢, jak by vyfesili situaci z hlediska jejich jednani. U¢i se tak vzit do
riznych situaci. Zamysleji se sami nad sebou, nahlizeji na sviij byvaly zivot

a uvédomuji si své chyby.

Samoziejmé se da pouZit i jina kniha, ale ja rozumim této, tak pro¢ ji nepouzit. Na
tuto metodu mam hodné pozitivnich ohlasti. Dokonce jsem dostala i par dopisi,
které mi poslali propusténi trestanci, kde mi dékuji za mou praci, Ze si diky této

metodé uvédomili, co je dllezité.
6) Ano. Je veliky zajem.

7) To je individualni. Je nutné, aby méli po vystupu odsouzeni moznost spolupracovat

S riznymi organizacemi, které jim mohou pomoci.

8) Nedocenénost vykonané prace — vede k demotivaci.

Diléi vyhodnoceni

Z provedenych rozhovorti ndm vyplyvd, Ze odpovédni pracovnici piestoze s tvofivou
resocializaci kazdy den pracuji a vyuzivaji ji, pouha polovina z nich ji dokaze definovat.
Druhé polovina tvrdi, ze se stimto pojmem setkali poprvé, ale rdmcové ho dokézali

definovat také.

V obou véznicich maji odsouzeni k dispozici Siroky vybér riznych aktivit, at’ uz se jedna
0 aktivity vzdélavaci, zajmové ¢i specialné-vychovné. Ve véznici B se vézni mohou
ucastnit certifikovanych rekvalifikanich kurza, které jim maji umoznit rychleji si najit
praci a tim se rychleji zaclenit do spolec¢nosti. Z odpovédi na otdzku ¢islo dvé rovnéz
vyplyva, ze metody tvofivé resocializace nejsou V praxi pojimana jako celek, ale jsou
zaClenény na jedné stran¢ do specidlné-vychovnych aktivit (napf. arteterapie) a na strané

druhé mezi aktivity zajmové (sport, hudebni krouzek).
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Z aktivit, které muzeme zafadit do metod tvofivé resocializace, jsou ve véznici A
realizovany aktivity sportovni, vytvarné a je zde i vézensky divadelni spolek. Ve véznici B
jsou stejné jako ve véznici A realizovany aktivity sportovni a vytvarné, misto divadelniho

krouzku, ktery v druhé véznici neni, zde funguje krouzek hudebni.

v

Takika vSichni dotazovani odborni pracovnici uvedli, ze nejzadané€jsi jsou krouzky se
sportovnim zamétenim. Zarovei se také shodli, ze o vSechny nabizené aktivity je ze strany

odsouzenych velky zadjem, mnohdy az pievysuje kapacitni moznosti.

Z odpovédi na otdzku cislo pét piimo vyplyva, Ze sami piimo aplikuji metody tvotivé
resocializace. Zde bych chtéla zejména zminit ¢innost kaplanky z v€znice B, ktera v ramci
duchovni ¢innosti dokdzala propojit vlastnim tviré¢im ptistupem metody duchovni prace

S metodami tvofivé resocializace a metodami transakéni psychologie.

Vétsina zaméstnanc povazuje nabidku aktivit ve vykonu trestu za dostate¢nou a svou
praci a celkové resocializacni pusobeni na odsouzené hodnoti za efektivni. Dodavaji,
ze jejich vliv kon¢i na hranicich véznice. Uvadi, Ze spolecnost by si méla uvédomit,

Ze resocializace neni jen otazkou vézenské sluzby.

Jako nejvétsi problémy spojené s vychovnym plsobenim na odsouzené jsou zminovany
finanéni problémy, dale pak nedostatek prostor k realizaci aktivit a malo ¢asu na praci

pfimo s odsouzenymi.

45.2 Dotaznikové Setifeni

1) Ucastnite se nékteré z aktivit ve VTOS?

Tato otdzka nam uvadi, kolik osob z celkového poctu je ochotno podrobit se vézeniskym

resocializaénim aktivitdm, vyjma aktivit pracovnich.

Tabulka-1 Véznice A Véznice B
Ano 40 (100 %) 34 (91.9%)
Ne 0 3 (8.1%)

Tti odsouzeni uvedli, Ze se aktivit neti€astni, nebot’ jsou pracovné zafazeni, proto se aktivit

netcastni a dale ve vyzkumu nebudou zohlediovani.
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2) Jste spokojeni s nabidkou aktivit ve VTOS?

Tabulka-2 Véznice A Véznice B
Ano 35 (87,5 %) 30 (88,2 %)
Ne 5 (12,5 %) 4 (11,7%)

Odsouzeni uvadi, ze jim chybi zejména vzdélavaci aktivity v oblasti pocitacové

gramotnosti a jazykového vzdélavani. Nikdo z respondentl neuvedl, Ze by nabidku rozsitil

0 z4jmovou aktivitu.

3) Jaké aktivity vyuzivate?

Otazka smétuje k zjisténi, zda odsouzeni vyuzivaji resocializacni aktivity, a kolik z nich

vyuziva aktivity, jez lze povazovat za aktivity tvofivé resocializace.

Tabulka-3 Véznice A Véznice B
Divadelni aktivity 12 (30%) 0
Sportovni aktivity 34 (85 %) 30 (88.2%)
Hudebni aktivity 0 8 (23,5)
Vytvarné aktivity 16 (40%) 17 (50 %)

Ostatni 28 (70%) 25 (73%)

Z uvedené tabulky vypliva, Ze v rdmci aktivit jsou vyuZivany i prvky tvofivé resocializace.

4)Myslite si, Ze jsou pro vas aktivity piinosné?

Tabulka-4 Véznice A Véznice B
Ano 39 (97.5%) 31 (91,2%)
Ne 1 (2.5%) 3 (8,8 %)

Cilem této otazky bylo ovéfit, zda jsou odsouzeni spokojeni s aktivitami a zda maji pocit,

Ze jsou pro n¢ piinosné. VétSina odsouzenych vidi v aktivitach pro jejich osobnost pfinos.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 73

5) Ucastnite se sportovnich aktivit?

Tabulka-5 Véznice A Véznice B
Ano 34 (85%) 30 (88,2%)
Ne 6 (15%) 4 (11.8 %)

Tabulka jasn¢ ukazuje, ze sportovni aktivity jsou v obou véznicich velmi vyhledavané
a oblibené. Ve véznici A se ucastni téchto aktivit 85% vSech dotazovanych a véznici B

88,2% vSech dotazovanych.

6) Udastnite se vytvarnych aktivit?

Tabulka-6 Véznice A Véznice B
Ano 16 (40%) 17 (50%)
Ne 24 (60%) 17 (50%)

Vysledky nam ukazuji, Ze vytvarné aktivity nejsou tolik oblibené. Ve véznici A se jich

ucastni 40% vSech dotazovanych, ve véznici B celd polovina.

7) Utastnite se hudebnich aktivit?

Tababulka-7 Véznice A Véznice B
Ano 3 (7,5%) 8 (23,5%)
Ne 37 (92.5%) 26 (76.5%)

Tt1 odsouzeni uvadi, Ze se tcastni hudebnich aktivit, pfestoze v dané véznici neni hudebni
krouzek realizovan a odlivodiuji to tim, ze hudebni produkci provade¢ji ostatni véznéné

osoby na vychazkovych dvorech.
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8) Jste lenem vézenského divadelniho spolku?

Tabulka-8 Véznice A Véznice B
Ano 12 (30%) 0
Ne 28 (70%) 34 (100%)

Ve véznici A je ucast na divadelnich aktivitach na trovni 30%. Oproti tomu ve v€znici B
je Gcast nulova. Ale to je dano tim, ze divadelni krouzek jako takovy tam neni k dispozici,

jak jsme jiz zjistili z rozhovord s odbornymi zamé&stnanci.
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5 VYHODNOCENI VYZKUMU

Vyzkum byl zaméfen na realizovani metod tvoiivé resocializace v ¢eské penitenciarni

praxi. Byly stanoveny tfi zakladni hypotézy.

H1: Odborni zaméstnanci vézernské sluzby védi o tvorivé resocializaci.

K této hypotéze se vztahuje otdzka ¢. 1. Byla polozena péti odbornym zaméstnanctim ve
véznici A a péti zaméstnancim véznice B. Z celkového poctu odpovédi je ziejmé, ze
polovina oslovenych, védé€la, co je smyslem tvofivé resocializace. Prestoze druhd cast
respondentli uvedla, Ze pojem tvotivé resocializace slysi poprvé v zZivoté, dokazala si jeho

obsah logicky odvodit.

Vzhledem ke stanoveni hypotézy a ziskanym tdajim ndm nezbyva nez konstatovat, ze
50% pracovnikidl znd pojem tvofivé resocializace, vi, co obnaSi a metody tvoiivé
resocializace uziva v praxi. Zbyvajicich 50% pracovnikii metody tvofivé resocializace

uziva ve své praci intuitivné€ v rdmci pouZiti jinych vychovné resocializa¢nich prostredkd.

Z vyse uvedenych skutecnosti vyplyva, ze nepodafilo ziskat dostatek validnich vysledki

H2: Tvoriva resocializace je v naSich podminkach aplikovana v ramci aktivit.

K této hypotéze se vztahuji otazky zrozhovoru ¢.2, ¢.3 a ¢.5, podplrnou metodou je

dotaznik, ktery zjist'uje skutecnou cast na aktivitach.

Zuvedenych odpovédi je zfejmé, Ze vramci programu zachdzeni se realizuji takoveé
aktivity, které koresponduji s aktivitami tvofivé resocializace. Sportovni aktivity, které
tvofi jednu z hlavnich metod tvofivé resocializace, jsou realizovany v obou véznicich,
stejné tak vytvarné aktivity, které maji podporovat tvofivost odsouzenych. Ve véznici A je
navic divadelni spolek, ve kterém je spatfovana metoda resocializacniho divadla.

Ve véznici B je navic hudebni krouzek — muzikoterapie.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze jsou skute¢né odsouzenymi vyuzivany - hypotéza 2
se potvrdila

H3: Nejvétsi procento odsouzenych projevuje zajem o sportovni aktivity.

K této hypotéze se vztahovala otdzka rozhovoru ¢.4 a otazky ¢ 3 a .5 z dotaznikového

Setfeni.
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Odborni pracovnici vézeniské sluzby shodné tvrdi, ze vSechny aktivity jako takové jsou
hojné navstévované. Zajem odsouzenych o aktivity je znacny, mnohdy pfevysuje poptavka
po aktivitach kapacitu nabizenych programu. Zaroven také dodavaji, ze nejvetsi zajem je

Z obecného hlediska o aktivity sportovni.

Z dotaznikového Setifeni vyplyva, Ze Vv obou zkoumanych véznicich zdjem o sportovni

aktivity ze strany odsouzenych pievysuje 80% - hypotéza 3 se potvrdila.

SOUHRN

V ramci vyzkumu bylo zjiSténo, Ze se metody tvofivé resocializaci postupné dostavaji do
povédomi pracovnikid vézenské sluzby. V radmci aktivit vychdzejicich z programu
zachazeni jsou tyto metody v naSich podminkach bézné aplikovany a zna¢né vyuzivany.
Zaméfteni se na nové pristupy v resocializacni praxi, otvira pracovnikiim vézenské sluzby

nové moznosti pii praci s odsouzenymi
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ZAVER

Ptes veskerou snahu o napravu pachatele béhem vykonu trestu odnéti svobody, predstavuje
kriminalita v Ceské republice stale zdvazny problém, o ¢emz svédéi relativné vysoky pocet
véznénych osob (k 14. 3. 2014 &ni 17065 osob™*). Zlogin tu s nami bude stale. A trest,

at’ drakonicky, nebo mirny, jej neodstrani. Musime vSak ze vSech sil hledat zpiisoby, jak

kriminalitu sniZovat, aniz bychom pfi tom obé&tovali zakladni moralni hodnoty.135

Vykon trestu odnéti svobody proSel béhem svého vyvoje velkymi zménami. DoSlo tak
K postupnému uvolfiovani rezimu a vézenistvi tak jiz neni zaméfeno pouze na potrestani
pachatele za prokéazany trestny ¢in, ale do popiedi se dostava diiraz na oblast pievychovy,
coz je slozity systém psychologicko-vychovnych metod a postupi, které ptisobi na jedince

V prosocidlnim slova smyslu.

V oblasti prevychovy je spoustu prekazek, které je nutné odstranit, aby mohlo byt ptisobeni
na odsouzené co nejvice efektivni. Specidlni pracovnici vézenské sluzby se pti vykonu své
profese musi vyrovnat s mnozstvim problému. Jednim znich je fakt, ze v mnohych
véznicich se na ukor rozsitfeni ubytovaci kapacity musely rusit nékteré ucebny a prostory,
kde byly vykonavany aktivity. Casto zmifiovanymi jsou i problémy finanéni v souvislosti

S nedostateCnym vybavenim uceben.

DalSim problémem je byrokracie. Odborni pracovnici jsou zavaleni riznymi vykazy,
dotazniky, formuléfi a dal$imi dokumenty, které musi neustdle vypliovat a odesilat,
| pfesto Ze ze strany vézeniské sluzby neexistuje relevantni zpétna vazba. Pod tihou

administrativni ¢innosti pak nezbyva mnoho €asu na praci s odsouzenymi.

Jednou z moznych cest, ktera zvysi u€innost resocializa¢nich metod je vyuzivani tvofivé
resocializace pii praci s v€zni. Z provedeného prizkumu vyplyva, Ze tato metoda je jiz ve
veézenstvi aplikovana a to v ramci aktivit programu zachazeni. Rovnéz se ukazalo, ze je

U odsouzenych oblibena.

Tyto skutecnosti otviraji dal§i moZnosti v rozvijeni metod a postupil resocializacni praxe.

Metody tvofivé resocializace ke své aplikaci vyzaduji multidisciplinarni pfistup. Je zde

134 Tydenni statistické hlageni Vézeriské sluzby CR dostupné na www.vscr.cz
35 LYONS, L.. Historie trestu, justicni tresty od ddvnych dob po soucasnost. Praha: Svojtka@Co, 2004. s.186.
ISBN 80-7352-021-4
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nezbytna Uzka spoluprace mezi vychovali, specidlnimi pedagogy a psychology poptipadé
dalsimi odbornymi pracovniky véznice. Vyzaduje vytvofeni adekvatniho prostiedi
a dlouhodobou aktivni ucast jak zaméstnancl, tak odsouzenych na jeji realizaci. Cesta
k celkovému pfijeti koncepce tvoiivé resocializace neni snadna, ale v pfipadé zvladnuti
vSech prekdzek posouva metody resocializace vyuzivané vézenskou sluzbou na vyssi

aroven.

Shrneme-li si vSechny dosavadni poznatky, dostaneme se k zavéru, Ze piestoze jsou
programy zachdzeni v Ceské republice na vysoké urovni, je nezbytné, aby se neustale

vyvijely a vyuzivaly nové poznatky a trendy.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLIOJ A ZKRATEK
VTOS Vykon trestu odnéti svobody.
MRD  Metoda resocializa¢niho divadla.

MRS  Metoda resocializace prostfednictvim sportu.
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