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ABSTRAKT

Zavislostni chovani - patologické ksldvi - negativa ovliviiuje mnoho oblasti Zivota
jedince, pedevSim socialni vztahy, ale i poruSovani sglekych a pravnich norem.
Patologicky hrd, v disledku této nemoci, ztraci seligdru a sociélni dovednosti. Tak se
dostava na okraj spaleosti. Pak je nutné uépprovést socioterapii, socialni rehabilitaci.
Tim uskuténujeme jeho resocializaci. Resocializace znamenghéde spolénosti spojeny

se snahou o co nejéi sokistainost a nezavislost jedince. V praktiai@sti této diplomove

prace se prokazuje, Zze bez samostatnosti a motivaicke UspSna resocializace mozna.

Vychodiska sociologického vyzkumu zase poukazujrymnam pro teorii a praxi.

Kli¢ova slova:

Patologické hréstvi, zavislostni chovéani, baZeni, gambler, terfged komunita,

resocializace, motivace, socialni kompetence, tinagramotnost.

ABSTRACT

Addictive behaviour — pathological gambling — hasegative influence on many areas of
an individual’s life, most notably social relatidmgs, though also the violation of social and
legal norms. Pathological gamblers lose their seiffidence and social skills as a result of
this illness, as a result of which they may findrtiselves on the fringes of society. Social
therapy and social rehabilitation, leading to thessocialisation, are then essential.
Resocialisation means a return to society assaciaih an effort to achieve the greatest
possible degree of self-sufficiency and independeaid the regeneration of the personality
of the individual in question. The practical paft this dissertation demonstrates that
successful resocialisation is not possible withiodéependence and motivation. The practical
points of departure of sociological research ptantheir importance in both theory and

practice.

Keywords:

Pathological gambling, Addictive behaviour, Craviti@gambler, Therapeutic community,

Resocialisation, Motivation, Social competence aRimal literacy.
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UvoD

Souwasna spolknost se potykd s celotadou problém. Globalni ekonomicka krize,
vyostovani spoléenskych vztal, progresivni vyskyt socialnich patologii atp.g&nmn
ustalené spotenské modely a ovliwje fungovani celé spalrosti. AvSak sotasné
humanitni ¥dy nedokazi adekvainreagovat na rychlé zmy ve spolénosti, neumi
stejnym tempeniieSit vzniklé a nepoznané problémy. Socialni devsecstaly pednttem
sociologického poznani spdéleosti v 19. stoleti. #dstavuji takové projevy lidského
chovani, které jsou jiné, v rozporu se speteskou i pravni normou a pro jedince i spotest

nebezpe&né?

Od devadesatych let minulého stoleti vzrostl v nggSiiblice vyznamhipotet osobielicich
rizikam hré&ské zavislosti. \Ceské republice se odhadujepbisch, ktei se ¥nuji hazardu
na 300 00 tisic osob.i€sné udaje vSak nejsou k dispozici. Tomutaiasmému sociatn
patologickému jevu, ktery je pro celou spwmiest velmi nebezgay, nejsme schopni
odpovidajicim zfisobem¢elit. Ceska republika pét spolénd s Bulharskem, Irskem,
Reckem, Polskem, aj., mezi z&m nichZ neexistuji tédt zadné empirické znalosti kisivi

nebo problémového histvi?

Pokud jedinec dojde k édomeni si, Ze je patologicky héga pak se rozhodne zahajitibé,
jsou to jen prvni kroky ke ,spravné c#st Zavislostni chovani negatignovlivnilo

a ovliviiuje mnoho oblasti jeho Zivotaigalevsim socialni vztahy, ale i poruseni norem —
trestnihoradu® Z tchto divodi pro navrat do &ného, spokénosti uznavaného Zivota,
musi jedinec se zavislostnim chovanim mnokiniy odinit a zait Zit pro Zivot. Vzdy ho

to bude stat velké asili, proto si musi najit kmiitmotivaci a ugdomit si swij smysl Zivota.

Prostedi a spolénost jsou hlavnimiiniteli pro regulaci zavislosti, proto dalSimi tém#eto

diplomové prace jsou aspekty owliyjici resocializaci, jako jsou n#glad partnerské

1 URBAN, Lukas, Josef DUBSKY a Jan BAJUR®ocialni deviacePlzei: AlesCensk, 2012,s. 7.

2 GRIFFITHS, Mark.Prehled problémového h#étvi v Evrog. International Gaming Research Unit,
Nottingham Trent University, Prahatadl viadyCeské republiky, 2013, s. 7.

3 Rozhovor s MUDr. Jurajem Tké&m, Ambulance pro &u zavislosti a patologického ksdvi, Jihlava,
28. 1. 2014.
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a rodinné vztahy, pracovni vztahy, vychova adlaehni. Pro spravné&seni je pdebné se
seznamit s podity vzniku zavislostniho chovani, s prestim, které satasna spokenost
vytvaii a jaké jsou moZznosti pro napravu daného stavudaleZité pochopit postoje

a prozivani jak samotnych gamliietak i jejich rodin a blizkého okoli.

Cilem diplomové prace bude analyzovat schopnostosaych hréa pro jejich resocializaci
po strance dusevni i fyzické, jejich moznost vyéh@at sam sebe, celoZivotni sebeovladani
a vlastni aktivita. Gambie pti své snaze odolavat svému obsesivnimu chovéasito

piejdou na jiny druh zavislosti - alkohol, drogy.

Dle mého nazoru nejpodstéjsi podpirnécinitele v zivot gambled, ktef jiz této zavislosti
nechtji dale podléhat, jsou — viiti motivace, smysl Zivota, rodina, cit — laska, iidzké
vztahy, prace a v neposledfac jejich samostatnost. Tuto svoji Gvahu pakéitw
v praktickécasti diplomoveé prace v kvalitativnim vyzkumu formouerview s osobami

s diagn6zou patologické listvi.

Souasti gedpokladané resocializace je také zamysSleni sespathsnymi hodnotami
a zivotnim stylem nasi postmoderni spaolesti* Pokud ¥iime ve snadnou vyhru nebo
rychly zisk, stavime se proti zdravym priniip Zivota a duSevniho zdravi. | kdyz rostouci

bohatstvi nam mnohdyipasi spoléenskou prestiz, neft bychom \&fit, Ze nam bohatstvi
piinese &isti, bezpai a vnitni spokojenost.

Pti socialni stabilizaci a moznych intervencie napomoci éinnost socialniho pedagoga,
nag. v oblasti prevence, vychovy, widvani a smfovani na hodnotné voltasové
aktivity.> Z toho divodu v za¥recné kapitole uvedu, jaké moznosti ma socialni pegikgo
v oblasti sociélnich patologii, tedy i pesocializaci gamblér

7

ast prace budesmovana kvalitativnimu sociologickému vyzkumu se &@nim

2w

Praktickac
na zivotni hodnoty gambkepred I&bou a po 1&b¢, na jejich Zivotni styl a motivaci, ktera
jim pomaha v abstinenci — v jejich sebeolsrgmoti zavislostnim impuisn. Vysledkem
vyzkumu by tak mlo byt potvrzenic¢i vyvraceni stanovené prosté hypotézy. Vysledky
kvalitativniho vyzkumu, by se &y stat odrazovym tistkem pro lepSi pochopeni priorit

4 MUHLPACHR, Pavel, et. aSocialni pedagogika IBrno: Institut mezioborovych studii Brno, 201114.

S MUHLPACHR, Pavel, et. aBocialni pedagogika IBrno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011198.
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osob s diagndzou patologické &stvi po 1€be, kteri se ch¥ji zaradit zgEt do spolénosti,
pro lepsi pochopeni, kdy the nastat zlomovy bod, ktery jégswdéi o nutnosti jejich
vlastni aktivity pro napravu stavu. Zdy, prakticka vychodiska z vyzkumu provedeného
formou polostrukturovaného rozhovoru by mohly sibjgko obecsjSi tvrzeni — hypotéza

pro mozny kvantitativni vyzkum.

VySe jmenovanym tématem a vyzkumem gmym na moznosti resocializace gamibler
zpst do funkéni spol€nosti, se budu zabyvat proto, Ze touto zkuSenostihydzi mnoho osob

v mém blizkém okoli.
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|. TEORETICKA CAST
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1 CO JE HAZARDNI HRA A PATOLOGICKE HRA CSTVi

Hazardni hrou lze nazvat riskantni hledanéstst které zavisi na nahédnebo
pravdEpodobnosti. Hazardemibeme nazvat také velmi riskantni podnikani, kddedek
zavisi na Bastné nahad Je to lidské chovéani, kde se uplge rizikové rozhodovani
a sowasr se potlauje racionalni mysleni a vlastni zodgdmost®

Hr& si kupuje moznost nebo iluzi vyhry. Vidina vyhrywolava pocit vzruseni. Vyhra
zpasobi silnou touhu po dalSi hazardrie,hmezi zainteresovanymi osobami se mluvi
o baZeniClovék se stane patologickym h&m, pokud jehainnost hréstvi ma delsiho
trvani, opakuje se iips pokraujici prohry. Jedinec uvadi silné puzeni, kterdensitou \ile

ovladat a celé dny stale mysli na hruredstavuje si v3e, co s ni souvisietns prostedi.

V Ceské republice se oficiardiagnéza patologického histvi uziva od 1. 1. 1994, kdy
vstoupila v platnost MKN-10, (Mezinarodni klasifde nemoci¥. Ve své publikaci Jak
piekonat hazard, K. NeSpor uvadi vice propracovarezatkle patologického histvi
z manualu Americké psychiatrické asociace (DSM-IYDJe uvedenych bad mize
diagnostik lIépe wit u jedince jeho zavislostni chovani. Mezi, jiSe uvedené ukazatele,
DSM-IV zahrnuje do chovani také neklid, podr&rost, agresivitu. Dale pak definuje
uzivani hry jako prostdek, jak uniknout probléim, pocitim bezmocnosti, viny, Uzkosti,
deprese. Hr& je ochoten ztratit kli hie svoje vztahy s rodinou, blizkym okolim,
zanestnani, vzdlani i kariéru. Kvli hfe se dopousti ilegalnickina, podvod, kradezi,

Zpronevry.

Muzeme si také polozit otazku, zda $&do neniiZze stat hazardnim Ri@m? Dle MKN-10
je to jedinec s poruchou osobnosti — sociopatick@bnost a pokud je hazardipodnim
jevem manické ataky. Chceme-li vSak jit zcela Kadik myslenky, pak je ttloveék, ktery

se viem formam hazardugdedrs vyhyba?®

¢ PRUNNER, Pavel a Jolana HRONCOVRedagogické a psychologické aspeiéyologického hréstva
Banska Bystrica: Univerzita Mateje Bela, 2009, %

"NESPOR, KarelUz jsem prohral dosPraha: Sportpropag, 2006, s. 12 a 15.
8 NESPOR, KarelJak pekonat hazardPraha: Portal, 2011, s. 14.

9 NESPOR, KarelJak pekonat hazardPraha: Portal, 2011, s. 15.
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1.1 Pojmy zavislost, ndvykova a impulzivni porucha, beawvioralni

zavislost

ZAvislost je v psychologickém slovniku definovaakéqg stav chronické otravy opakovanym
pouzitim girozené nebo syntetické drogy, ktera poSkozuje aiéle i spolénost. Dnes
uzivame pojmu zavislost latkova. Jde o patologikah mezi organizmem a latkou, ktery
vznika na zaklagl opakovaného uziti latky. Jedinec, ktery je pakisdgyje popsan jako
neschopny obejit se bezseho nebo ékohol°

Patologické hréstvi se v Mezinarodni klasifikaci nemoci definujakg navykové

a impulzivni poruchy, neni razeno mezi zavislostt. Ale v odborné literatte byla jiz
popsana blizka podobnost mezi latkovou zavislostiaaykovou, impulzivni poruchou.
Shoduijici se fiznaky jsou v bo& postupného zanedbavani jinych zéjnpovinnosti,
socialnich vztam, protoze jedinec updnosiiuje uZziti psychoaktivni latky anuje stale vice
casu k jejimu ziskani. To saméibemeftici o patologickém hka s tim rozdilem, Ze stale
castji opakuje svoje epizody htdtvi namisto uziti navykové latky. Druhym shodnym
bodem je siln4 touha nebo pocit puzeni, bazeniz@oetkontrole a sebeovladani v uzivani
latky nebo ke fe. To vSe v mezase doprovazi intenzivni myslenkyegdstavy a okolnosti,

které tytocinnosti doprovazeji.

V tieti definici se shoduji ve smu stale zvySujici se intenzity. Uzivani navykoaéky
graduje pesto, Ze je jasnprokazatelna Skodlivost a celkové negativni dopaayedince

a jeho osobnost. To samé sgedu opakujiciho se hiétvi. Pokréuje a vzfista intenzita,

i kdyZ negativnich socialnichidledki pribyva — zchudnuti, narusené rodinné vztahy, rozpad
osobniho Zivotd?

OdlisSnosti je, Ze u patologického hrani, na roadikavislosti na toxickych latkach, vznika
zavislost psychicka,ifpadré psycho-socialni. Ale gkteré vyzkumy dokazuji, Ze k dité

latkové zavislosti dochazi i u gamhler disledku zvySené produkce Zlaz s ymitsekreci.

10 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVAPsychologicky slovnilRraha: Portal, 2009, s. 699.

11 Swtova zdravotnickd organizace. Mezinarodni klasdfikanemoci, WHO, MKN-10DuSevni poruchy

a poruchy chovani: diagnosticka kritéria prazkgym.Praha: Psychiatrické centrum Praha, 1996, s. 123.

12 NESPOR, KarelNavykové chovani a zavisloBraha: Portal, 2003, s. 31.
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Vidina vyhry vyvola aZ nezdravé vzruSeni, kterévsils metabolismem dopaminu. Coz je

kauzalni vztah také u rozvoje zavislosti na tabgkuyitinu nebo kokaint?

Behavioralni zavislost neboli zavislostni chovarbm také nelatkové zavislosti souvisi
v postmoderni spod@osti se zrdinou zivotniho stylu a s vyvojem novych technologiame
na mysli tzv. New Addiction kam pathagiklad zavislost na internetu nebog¢giacovych
hrach, na socialnich sitich (disinhibice), shopoigmus, ale také patologické kisévi.
Behavioralni zavislosti se stale razgi a kulminuji spoléné s globalizaci, rozvojem
konzumni spolénosti a vysplych, zejména informaich technologii. VSe coftipasi

uspokojeni, vzruseni, vagena tom Ize vygstovat zavislost.

1.2 Vznik zavislosti

V postmoderni spotmosti je na jedince vyvijen velky tlak. Je posuzodée svého vykonu,
jeho vykonnost je po#fovana s jinymi a dle toho je hodnocen a&erMére vykonny
¢lovek je chapan jako mérpiinosny, prosgsny a tim i métuznavany. Zijeme v stale vice
gradujicim konkuretnim prostedi, kde jsou &n¢ uzivané zbrahsoutz, progresivita,
kreativita, ale i agrese, zatolvani informaci, korupce. Vykonny jedinec ma bye dl
sowasnych a zcelaginych poZzadavk spol€&nosti, potazmo za#stnavatele, ambiciézni,
flexibilni, caso¥ a nkim neomezeny a stale se zdokonalujici. Cilem tGleh@ je, vykon,
zisk, aby s€lovek dostal na co nejvyssi pracovni pozici adgtgglal co mozna nejvice pén
Oboji p@inasi vysokou spotenskou prestiz a uznani. Zapomina se vSak na télpeek

u toho proziva, citi. VSudetippmny stres nAm mnohdy nedovoluje se uvolnitt cié
radostr, svobod#, uzivat si drobnych radostéiného dne. Proto si myslim, v souladu
s rekterymi odborniky na danou problematiku, Zg&kteii z nas tento spaiensky tlak
nevydrzi a vyzadované normy nedokazi dodrz&Villedaji Gnik, hledaji prostor a &gob,
jak se citit, alesppna chvili, $astré a bez zdbran. Hledajiiqielské prosedi, které je

alespa zpatatku pro & prijemné, pivétivé a zabavné, kde mohou navazat vztésha

13 NESPOR, KarelJak pekonat hazardPraha: Portal, 2011, s. 12.

14 MUHLPACHR, Pavel, et. aBocialni pedagogika IBrno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011,851
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i s nezivou ¥ci. To miZe byt jeden z prvnich impulznavstivit kasino sifjemnou obsluhou,

s kdvou a alkoholem zdarma nebo ,ki&barevné“ automaty a herny.

Souwasny zivotni styl a hodnotovy systém, kteggSinova spolénost vyznava, ovlikuji

i Zzivot rodin, vzajemné vztahsleni rodiny, jejich interakce, vazby, komunikaci, spoié
prozivani volnéhdasu, apod. V rodinse d@ji jak pozitivni tak negativni udélosti, které jeji
¢lenové mohoutrzné prozivat. Ale na to, aby &ioveék uvédomil svoje pocity, projevy svych
pociti a jejich disledky, musi mit prostor pro toto éadonmeni. Od nejutlejSiho &ku se
socialnim genim, odeziranim, napodobou, tim Ze nam jsokeaablizku, pomahaji nam
rozliSit mizné situace, orientovat se v nich, tim vyzravaniame se poznat sami sebe, svoje
vnitini JA. Je velmi dllezité, aby radostné, ale i bolestné udalos#lyriéti a dalsiclenové
rodiny prozit, dat najevo svoji radost, svoji litobolest, aby uwli piifazovat vyznamu
emocionalni naboj, tak aby doslo k interiorizagiijeti zkuSenosti do psychiky, zvirigni.
Ale ¢aso¥ naraina prace rodii, kterd je pohlti a Werpa psychicky i fyzicky, jintasto
zamezi vychovu této stranky & rozvinout. Neprozité, pottané emoce postupetasu
¢loveka cini neschopného empatie, neschopného prozivat érodmosti BZného Zivota.
Neumi se radovat z drobnosti, neumi prozit smutgkaji emocionalé plosi. Takovy
jedinec si pak hleda podtmé situace a nahradu v aktivitach, které mogsi \&tSi vzruseni,
vice adrenalinu, vice Sokujicich za#itk Zmingny druhy aspekt ize podicovatéloveka

v hazardnich hrach, népinternetovych, on-line, ale santegr¢ i v jinych druzich

socialnich patologii.

Mezi zménénou citlivosti vici odmeéné a patologickym hr&tvim jsou z behavioralniho
hlediska prokazatelné souvislo&tiU problémovych hi& se vyskytuje ufednoshovani
okamzitych odman a také vySSi vzruSeni v situacich, kde je oka@nZfgtn4 vazba.
Z behavioralniho hlediska jsou platnikdzy o impulzivit a to také souvisi s preferovanim
okamzitych odrman. Na zaklad podkladu ¥deckych dkazi mizeme tedy tvrdit, Ze na

podilu sklonu propadnout nebo odolat Skodlivémwstid se niZze podilet i nervova

15 MUHLPACHR, PavelSociopatologieBrno: Masarykova univerzita, 2008, s. 10-35.

16 The Ontario Problem Gambling Research Cemtomcegni ramec 3kodlivého hegtvi. Praha: Wad viady
Ceské republiky, 2013, s. 59.
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soustava v &olika oblastech. Jednou z nich jsou neurotrangypndepamin a serotonin. U

dopaminu je prokazana souvislost s édou a u serotoninu se zabranou neboli s inhibici.

DalSimi gicinami vzniku patologického hEatvi mohou byt psychofyzické vlastnosti
spole&né s cdicnymi predpoklady. Auté se vyjaduji, Zze pravédpodobnost stat se
patologickym hréem, maji jedinci iikrat vétSi, pokud sktery z jejich rodia byl také
gambler. | pesto, Ze zaZival krizové situace svéhodediresto, Ze z tohotoudodu rodina
zazivala chudobu, zadluZzenost, stres a vSe caokntdatkové zavislosti pdt presto tato
prozita zkuSenost nebyva odrazujici, neni pré ditlosglosti varovnym signalem. Déle
autdi, zabyvajici se vztahem mezi timto soctpatologickym chovanim aédic¢nosti,
uvadi, Ze prawtpodobnost ziskani vlastnosti, chovani, apod., jedwenactkrat vyssi
ziskanych po prarodich, lidow feceno, ges koleno. Pokud patologické bsévi bylo
diagnostikovano v rodiprarodin, je vysoka pravdpodobnost, Ze u jejich vnuka, Wiy

se bude diagndza opakovét.

Hazardni hry mohou také naplvat psychologické ptgby, jako nap ve snéru lakadla
zasadni zrny Zivotniho stylu. Rda-li se snadna dostupnostigspupnost hazardu, zejména
internetovych hazardnich her, pak tyto vlastnoskombinaci s omezenymiigtupem
k ceno¥ prijatelnym moZnostem traveni volnéliasu u osob s nizkymitipmy, zvySuje
popularitu, zajimavost a miru vyuzivani hazardtalbto divodu mizeme jako dalSi mozny

aspekt pro vznik zavislosti oz&iamiru dostupnosti moznosti traveni volnéfasul®

Socialré-patologicka vychova, patologické priesdi, v kteréem jedinec vgstal nebo se
pohybuje, nezdravé interpersonalni vztahy, abskEsg&g, citu, rodiny — to mohou byt dalSi
podrety k tomu, Zeilovek hleda unik, hleda ndhradu z&cn, ¢eho se mu nedostavaikke

to znamenat, Ze se vychova a socializace rfdzdzastala socialni dysfunkce, socialni
defekt. Ri¢in miZze byt mnoho. Naprava je velmi slozita, dlouho jioia nakladna

a s nejistym vysledkem, zvl&Stcthceme-li, aby resocializace a abstinence bykvdmi.

17 The Ontario Problem Gambling Research Cemtomcegni ramec 3kodlivého hegtvi. Praha: Wad viady
Ceské republiky, 2013, s. 59.

18 PRUNNER, PavePsychologie gamblerstvi aneb sazka @at&tPlzen: AlesCergk s.r.o, 2008, s. 180-181.

19 The Ontario Problem Gambling Research Cemtomcegni ramec 3kodlivého hegtvi Praha: WBad viady
Ceské republiky, 2013, s. 29.
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Jsou dlezité zpisoby a prosedky, jakymi toho chceme dosahnout. Zejména seeldacz
na vlastni aktivitu jedince a posilovani motiva€en je zdarna resocializace podina.
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2 OD LECBY K SOCIALNIMU ZA CLENENI

Samozejmeé, naSe vys@la civilizace nabizi lidem se zavislostmi pomoizné moznosti
lécby. Neni-li jedinci néizen konkrétni druh by, ma moznost vybrat si sam. AvSak prvnim
predpokladem je wdomeni si, Ze ,Ja mam problém*“. Druhyntguipokladem je poZadat
o pomoc.Clovék musi chtit sdm, musi sam pozadat kompetentnituioisti piislusné
lécebné z#zeni, terapeuta o pomocgtginou maji tendencitfbuzni, blizci z okoli sami
pievzit iniciativu za ,nemocného” a kontaktovat pomjiti profesei Ié¢ebné Ustavy. To je
ale zcela neefektivni a zpravidla na to odborngpeal v Gstavech, komunitach nereflektuje.
Duvodem je to, Ze blizci daného jedince touzi gbdé&ice, nez samotny ,nemocny“. To
by se pak snahadébného tymu mijeladinkem. Jedinec nespolupracuje, nema snahu,
nevyviji vlastni aktivitu. Nemyslim tim samep¢, Ze rodina a blizké okoli nemaji byt
napomocni. Je si vdak nutnéédemit, Ze patebuji pomoc a 0 pomoc pozadat, to musim
JA*, Elovek se zavislostnim chovanim SAM. Je to jeho rozhtidmuo které ma &aky
davod, ukitou motivaci, chce to! To jsou zakladni kameny pebo I&€bu, pro novou
vychovu - gevychovu, resocializaci, budovani a rozvoj novébossti a celozZivotni

abstinenci.

2.1 Ambulantni a Ustavni I&ba

Ve snaze zahdjit 8bu proti nelatkové zavislosti, mohou patotdghr&i vyhledat ve svém
okoli ambulantni [&ni, které nabizi privatni psychoterapeuti, ordénao I€bu zavislosti
nebo i rekteré poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidsk&aky. Sezeni mohou probihat
ve skupig nebo individuals v pravidelnych intervalech, naplx tydré.?° Tento zgisob
lécby je vhodny pro jedince, kienemohou peruSit swij pracovni pordr, opustit svoji
rodinu, apod. Ambulantni ¢éa je také dopotiovana po absolvovani dlouhodobé Ustavni
l&cby.

DalSi moznosti je Ustavnidiéa. Dle mého nazoru je mnoherinosrEjSi nez ambulantni.

V souladu s &kterymi autory si myslim, Ze je |épe jedince &liu izolovat od jeho
piirozeného progedi, ve kterém se do svého rozhodnuit e, pohyboval. Po &itou dobu

20 NESPOR, KarelUz jsem prohral dosPraha: Sportpropag, 2006, s. 77.
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se tak zamezi kontaktu s ostatnimichraymahai a dalSimi negativnimi vlivy z okoli, které
narusuji psychiku a zhorSuji celkovy stav zavisléhakovy ¢lovék se nachazi zpravidla
v posledni fazi své hééké zavislosti, ma velmi narusené interpersondtahy, gekratuje
zakonné normy, je naénvyvijen velky tlak od lichv&i, trpi depresemi, nema zadnou
sebedctu, sebédéru, apod. Klient neni schopen svoiji situaci stabiliat a konstruktivé
iesSit. V rekterych gipadech nastupuje do Ustavnidg po pokusu o sebevrazdu. &hto

duvodi zastdvam nazor, ze ambulantribie je v pgatku zcela nedostajici.

Ustavni I€ba miZe byt absolvovana na psychiatrickém &ddi, ale pro patologické hré
je lepsi specializovanadéa. Jak jsem jiz popsala vyse, nelatkova zavighasvlogické
hr&stvi, se v mnoha bodech shoduje s latkovou zatislBsoto ¥tSina zdravotnickych
zarizeni nabizi pobyt na psychiatrickych ¢ldthich spolén¢ s alkoholiky nebo s drogév
zavislymi. Resto rktera oddleni maji specializovanou dbu pro gamblery, jako nap
Psychiatricka lIéebna Bohnice v Praze, dale pak v Qp&v Lésebny pobyt zpravidla trva
3 mesice a pak je klientovi dopafeno pokrédovat v rekterém z ambulantnich daeni.

2.2 Komunitni lé&ba a resocializace

Resocializaci osobnosti je mozné také uskideat v ramci dlouhodobého pobytu
v terapeutické komurit kde pomahaji, nejen patologickému diras pochopeni jeho
problému a cela komunita ho podporuje v jeho sniaddsudovani nové osobnosti, o jeho

prerod a rozvoj.

Jednim z fikladi miaZe byt akreditovana terapeuticka komunita (TK), KROKyjova. Je
obcanskym sdruzenim, které @Spe pracuje od roku 1998. Poslanim komunity je
poskytovat podporu lidemipjejich osobnim itstu pro znénu Zivota. Je to dlouhodoba
reziderni I&ba. Pracuje na zakladdey, mySlenky Virginie Satirové, coz je rodinna
terapie, humanisticka psychologie. Je zaloZen&éstoyani sebelcty, vyti@ni divery,
zachazeni se ztnami, porozurdni tomu, jak se jvodni rodina odrazi v dosigm Zivog

daného jedinc& TK Krok ve své odborné praci s klienty uziva \sewetod a progedki,

21 Ne$por, KarelUz jsem prohral dosPraha: Sportpropag, 2006, s. 77.

22 http://www.oskrok.cz/index.php?id=3&iq=1 [10.2014].
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které jsou uznavany, mimo jiné, vé&dnich disciplinach resocializace, fix@ resocializace,

terapeutickd intervence, psychoterapie, klinickghslogie aj.

Na jejich webovych strankach www.oskrok.cazame zjistit¢im se zabyvaiji, jaké sluzby
poskytuji. Hlavniinnosti je terapeuticka resocialéra sluzba s programem naslednégeée
dale pak preventivni programy, zpr@stkovani rekvalifikace a vykon trestu OPP, (trest
obecrt prosg@sSnych praci). Saiasti TK je také agentura pro @y, jez nabizi spalea
setkani a kratkodobé vyjezdni pobyty Eahim, ktei nemusi mit v danou chvili svéblena
rodiny v komuni¥, ale mohou se o dany problém zajimat, mohou tytbby vyuZzit jako

odborné poradenstvi, pomoc nebo i jako sekundaeniepci pro sebé jejich blizké, apod.

Cilem komunity Krok je pomahat svym kliémt a jejich rodinam, ochii@vat mladez fed
rizikovym chovanim, které vede k uzivani drog, knaiit¢, nezanistnanosti a jinym
patologickym jewm. Jeji ¢innost je postavena na principech komunitnihdstppu,

¢estnosti, uimnosti a pokie

Resocializace osobnosti je zde prosrdal ugitymi metodami ainnostmi, které provadi
klienti komunity pod dohledem terapéutsocialnich pracovnika jinych pomahajicich
profesi. Klienti akreditované terapeutické komunikyok se ve smlouwy zavazuji, Ze
dobrovolré absolvuji celou resocializai terapii, ktera je razeréna do rkolika fazi.

V kazdé fazi |éby hodnoti své posuny, které zahrnuje 15 vyznammjtasti jeho Zivota
od narozeni po s@¢asnost. VSechny tyto débné faze jsou velmiutezité, kazda jedna
navazuje na tuipdchozi a klient musi projit vSemi, aby se dalp Ze ma vybudované prvni
zaklady pro usgsnou celozivotni abstinenci. Nez jedinec projdemis&upni resocializace,
uplyne 9 — 14 wsiai. Jak dlouhou dobu bude rozvoj ,nové" osobnostatnzalezi na
samotné l&né osob, na jejim aktivnim fistupu, psychické vyzralosti a dalSich jinych
ovlivaujicich faktorech. Samegjme, Ze pobyt klienta v komuriije dobrovolny a ize ho
kdykoli ukortit a komunitu opustit. To se ale pak ma za to,&bd neni ucelena, zd&n
absolvovana a vysledek je pak takovy, jakoby jedliggbou vibec neproSel. Je nutné také
konstatovat, Ze pobyt v komu&ipro zavislého nenitbec jednoduchy, naopak, je to velmi
tvrdé, bolestivé (psychicky) a j€tnym jevem, Ze mnoha@astniki programu resocializai

terapie tento proces nevydrzi a vzda to. Odchodynkl v pribéhu I&by z komunity

2 http://www.oskrok.cz/index.php?id=1&igq=1 [10.2014].
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nebyvaji ojediglé. Nékdo odchazi hned v prvnich tydnech&ao po rkolika mesicich
tvrdé prace.

Je znamé, Ze jedince pro jeho resocializaci musejmve vychovat, pak vztht a pak ho
veést k praci. Denni rezim je zasadni pro fungokémiunity a pibéh kazdého dne, slouzi
k ziskadni nebo obnovenidittych navyki, uvédomeni si svych povinnosti a odpé&inosti
vici soke a druhym. Zakladem resocialtrdho pisobeni je dobry vztahjidéra a pozitivni
interakce vychovatéla terapeti s vychovavanym. Za#stnanci komunity jsou zde velké
autority. V prvni fazi se klient socialnzoluje od prosedi, v kterém dosud Zil, izoluje se
od rodiny, patel a zndmych, neni mozny telefonni, pisemny aoboi kontakt po dobu
3 mesiai. To znamena, Ze je pouze v kontaktu s lidmi v dee#&denci, s danym
spole&enstvim komunity. Klient si s psychoterapeutem, mianamnézy a zmapovani

potteby pomaoci, nejprve stanoviho chce dosahnout, jakychicil

Pro gekonani fiznych Zivotnich krizi, negativnich impulpro uziti drogyi bazeni po te,
uci terapeuti klienty, mimo jiné, uzivafiznych technik, metod, které jsou také &mfi
jejich sebevychovy a sebeévani. Jsou to ndjklad metoda identifikace — v komu&ige
zanestnanci snazi pro klienta najit vhodny vzor, kteyyho mohl motivovat, aktivizovat.

Byva to nap. abstinujici gambler, ktery proSel podobnou kaiZisgsns ji zviadl.

Techniku kompenzacec¢uv TK proto, Ze pomaha v hledani aktivit, které hoo byt

vychodiskem k fekonani momentalnich krizi, niapnalovani, modelovani, aj.

Dovednost uniku se snazi klienta vychovatel&guoto, aby si v krizi mohligpomenout
vhodné Zivotni situace, navodit si¢sm kdy byl jedinec asgny, prozit si usfth,
piedstavovat siigkonani krize. Zpravidla je to formou meditace nshwrovani pozornost
jinam.

Pti celodenni spol@é préaci i v pibéhu volnéhatasu se lidé v komurithachazi viiznych
situacich, reSi fizné problémy vzniklé i pobytu a nepetrzité koexistenci. dchto
nadhodnych situaci vyuZivaji vychovatelé a terap@atthazeji v nich obsazené hodnoty a ty
pak se svymi st¥enci rozebiraji adi na nich dalSidlezité kompetence.

Uskutenuji psychodrama, kde se snazi odhalit trapeni daobnosti, které je skryté, neni
uvédomované. Cilem je odhalit motivy, tuzby, neurofiggostoje v mezilidskych vztazich.
Je velmi dlezité, aby doslo k zvriténi — k interiorizaci, tzn. psychické&ieti ziskanych
zkuSenosti. Je nutné si bolestivy zazitek proz&damit si ho, u¢domit si co zjsobuije,
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co jsou jeho nasledky, cdipesl pozitivniho i negativniho. V programu na roggsobnosti

je samoejm¢ i instrumentalni a emocionalni trénink.

Jak jsem jiz zminila, s@asti programu jsou také metodyitwe resocializace, jako je nap
sport, konkrétd micoveé hry, cykloturistika, turistika — prochazky pkoti, ranni rozcuiky.
Dale pak muzikoterapie v poddbtznych kulturnich vystoupeni a &u. Provadi se
vytvarné aktivity, které jsou jiné pro divky, Zeayjiné pro muze. Jsou to ridgad Siti,
keramickeé dilny, kresleni, modelovani, apod. TWivity jsou alternativou traveni volného
¢asu, davaji klieriitm moznost seznamit s€isnostmi, ke kterym séasto v zném zZivot
nedostali, nebo se jim v obdobi zavislogegiali v¥novat. Aktivity sngiuji ke zlepSovani
a kultivaci komunikanich a socialnich dovedno$ti.

V komunit také aplikuji ergoterapii. Zde je cilem nacvik ddaosti, pracovnich navigk
odpowdnosti a sobstatnosti klienta. Realizuje se prostinictvim pracovnicinnosti
zametené na provoz a udrzbuizzeni TK, ale i na vykonavaniznychiemeslnych praci,
nag. prace na zahrad svd&etsky kurz. Aktivity jsou uskut@ovany pod dohledem

ergoterapeuta. Klienti maji také moznosti rekviditi, které jsou hrazené s fangU.

Velmi dulezité a na dennim pédku jsou skupinové psychoterapie. Jsou &any na
problémové oblasti Zivota klienta. Klienti na ni¢gSi interpersonalni a intrapsychické
konflikty, nacviuji komunik&ni dovednosti, zvladani roli¢use zvladat obtizné Zivotni
situace za pouzititenych terapeutickych technik. Jsou zdengé typy skupin: tematickeé
a motivani skupiny, skupiny vyuzivajici technik rodinnéagie (porod sebeucty, rodinné

mapy, pozice ve stresu atp.), ranni komunitni séth&gtnovazebné skupinsy.

Musim g@iznat, Ze to na pafd vSe vypada velmi poziti¢ra nadjné. Ale, jak jsem jiz psala,
tento gerod je pro¢lovéka velmi obtizny a bolestivy. Proto se & n pribéhu pobytu
dostavuji tizné krize, propada depresim, vzdava to, mysliesitoz co dla, nema zadny
vyznam, Ze mu to neiie pomoci. Nazornyifklad z praxe klienta, proZivajiciho pggsvou

krizi a beznadj, uvazoval o svémipdiasném odchodu zdBy.

24 http://www.oskrok.cz/index.php?id=3&iq=1 [10.Z2014].

25 http://www.oskrok.cz/index.php?id=3&iq=1 [10.2014].
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Za&wrem budu citovat slova uvedend na webovych strdnk&€ Krok, kterd shrnuji
podstatu jejich prace véhkolika wtach: ,Tady je misto procestnost, uimnost, praci

a zodpovdnost stejd, jako pro tvaivost a obyejnou radost ze Zivota. Vstoupime higub
- tady, v no¥ uklizeném a vymalovaném prostoru, se pracuje skdid dusi. Rachoti tu
posunovany Zeéfirek hodnot, kvilferstw narozena sebeucta,/$§e £Zko ustupujici pycha
nahrazovana pokorou, je slySet narazy tuzebekdie kolem toho tiSe rosttovek. V naSem

sdruzeni koname praci, u které §&ké nérit uzitek. \&ite, ze je. A je velky

2.3 Obc¢anské sdruzeni, pomahajici profese

Ob¢anskych sdruzeni, pomahajicich profesi, neziskowyghnizaci, apod. zabyvajicich se
zejména patologickym h¢atvim neni mnoho, ale pokud si jedine@jp jiz nepodléhat
hazardu, jisté moZnosti se mu otviraji a odbornomq jist, pri vlastni aktivig, nalezne.
Ustavni, ambulantni i komunitnidéu jsem popisovala vy3e. Dal3i moznosti je svépomoc
V tom miZze hazardnimu h& napomahat nejzn&j$i organizace a to je Sdruzeni

Anonymni gamblg Cesko, (AG).

Abych pouze necitovala texty odborfjlz(tastnila jsem sedkolikrat spol€nych veéejnych
setkani sdruzeni AG. Ziskala jsem tak mnoliedtych poznati pro svoji diplomovou
praci i pro sebe samotnou. Tyto ziskané informagmaité emoce, zvriteni konkrétnich
situaci, pibéha a citi je velmi ginosné. Kazdé spalenstvi AG by milo byt soléstané

i finan¢éné, z dobrovolnych shirek. Svépomocna skupina AGingdlivych méstech, obcich
je zalozena a vedena samotnymi patologickymiihrRBodstatou této zasady je, aby
zkuSenosti a iniciativa sffovana k dalSim gambi@n, byla zase od gambterDolre
minéné rady od terapeiwtnebo jinak zavislych nepgatdo této svépomocné skupiny.
Skupinova setkani jsou postavena na myslence -€lké touze ukotit hrani. VSe ostatni
jsou doporueni, ktera jsou asfena a fungujici. Na mitinku se nediskutuje, postipa dle
krokového programu, dodrzuji se pravidla komunika¢ezawru setkani je zklidéni —
poklid a kratka modlitba’

26 http://www.oskrok.cz/ [10. 2. 2014].

27 http://anonymnigambleri.cz/par-otazek-a-odpovefli0. 2. 2014].
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Prevenci a l&bu na nealkoholovych navykovych latkdch provadi méBa v rekterych
krajich CR také obanské sdruZeni Podané ruce, které je nestatnikoenis organizaci
nabizejici pomoc lidem se zavislostmi a pracétsnda mladezi. Satasti jejich sluzeb je
primarni pomoc, poradenstvi, prvni pomoc pro pajicle® hr&e a jejich rodiny, terénni
prace, nizkoprahova #aeni pro dti a mladez, psychoterapeutické sanatorium Elysium,
dol&ovaci centrum a ducho¥mpastorani sluzba. Z vySe jmenovaného je &idze pomoc
hazardnim hr&m je nabizena a sluzby majiity zabsr. To vSak klade vysoké naroky na
vzklani a profesionalitu odbornych pracovhikichto tymi. Ale finanini ohodnoceni
odbornik, socialnich pracovnika psychoterapeiutomu neodpovida. Nabizena pomoc a to
co sdruzeni Podané ru¢mi pro naSi spoknost, tomu neni adekvatni ani piesti, ani
vybaveni budov alanského sdruzeni. Stat by seélnvice zainteresovat nejen

prostednictvim socialni prace, ale i socialni politiky.

Sociélni pracovnik se setkava s hazardnintéma pokud jej poZzadad o pomoc v jeho
neschopnosti splacet dluhy a ma-li obavy z vynmi@h&ocialni pracovnik potkava také
rodiny, které trpi druhothhranim svéhdélena. Tyto rodiny se svoji chudobou, protoZe jsou

neustale finatn¢ zneuzivani, mohou dostat az na okraj sfpudsti, az k socialni exkluzi.

ZkuSeny socialni pracovnik podava odborné infoenaabizi krizovou intervenci, uzavira
kontrakty, apod. Musi dodrzovat zasady uzavirdnhody, ktera musi byt jagn
formulovana, pisné dodrZzovana abma stranami. Formy pomoci jsouizné. Socialni
pracovnik by ml mit znalosti z oblasti prava, psychologie, vyevikomunikace,
terapeutického vycviku, aj. Stédésti pomoci je p&, akceptovani, podpora &emi —
informace. DalSimi moznostmi jsou odborna poradénstternetova poradna a krizova
telefonni linka. Ale i zde musi klient nejprve pdaéo pomoc, pak mu teprvaige sociélni

pracovnikéi jiny odbornik na danou problematikucitapomahat?®

V zahranti pracuji svépomocné organizace manzelek patolggickraa. Jmenuji se Gam-
Anon a pracuji na stejnych principech jako orgargz&nonymnich hi&. Uz to, Ze si lidé

e

s podobnym problémem navzajem poskytuji opsasto ginasi obrovskou tleve?.

28 SMEKAL, Ladislav a Tereza SEMKOVA, et al., Socialpatologické jevy — gambling, drogové zavislosti
lichva.Brno: Artron Design, 2004, s. 15.

29 NESPOR, KarelUz jsem prohral dosPraha: Sportpropag, 2006, s. 87.
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2.4 Probaéni a mediani sluzba

Osoby s diagnézou patologické éstvi casto pekratuji zakon. Jsou taizné nekryté Seky,
kradeze, zpronevy, falSovani dokumenf uwrové podvody, neplaceni dani, apod.
se tim snazi ziskat dalSi a dalSi penize pro snyvu o ma ale vliv, mimo jiné, i na jejich

vzajemne vztahy.

Pokud se trestnéinnost nachazi v rovinpiecinu, jsou souzeni poprvé, zpravidla se soud
v dnedni dobprikloni k alternativnimu trestu obegprosgsnych praci, (OPP). Rozhodnuti
soudu vykonava pré&uistavni a komunitni &ba. Odsouzeny tize takovy rozsudek chapat
jako prvni krok ke svému znovu&eneni do spolénosti. Alternativni trest by sh pro rgj

byt posledni varovny signal pro ¢domeni si své nemoci, ifznani si svého problému,

smiteni se a zahajit ,restart” — svou resocializaci.

Problémy a nasledky, které si svym chovaning ag@sobil, jsou zn&né. NasSe spobmost

nabizi dalSi pomocnou ruku v podgirob&niho a mediéniho Gednika. Probani Grednik

dohlizi na klienta ve sénu jeho vykonavani alternativniho trestu, dodrzdéstanovenych
povinnosti. Kontroluje jeho schopnost pravidel soustavé pracovat, plnit si finami

z&vazky a vést zZivot bez dalSihi@kratovani zakonnych norem.

Mediator pomaha svému klientovi nachazet vychodskeho konfliki, slozZitych situaci,
jako jsou nap velmi poskozené, rozvracené interpersonalni yztaljeho partnerem,
rodinou, sousedské vztahy nebo rozvoddidapod. Nardnym ukolem je pro medéaiho
Urednika shromazdit vSechny pethné informace, analyzovat je &itayjednavat se vSemi
zWEastrenymi stranami. Cilem je situaci vSem stranam ¥ilgy najit kompromis weSeni

a zprostedkovat, uzatit dohodu, ktera by pak ¢ta byt dodrzovana vsemi stranami. Je zde
velmi dilezité, ze strany mediatora, uZiti techniky aktivminaslouchani a odvraceni
pozornosti od stiznosti, i@rdmcovani situace). Mediaci Ize praktikovat proohm
konfliktnich situaci, kde se jiz #Zastrené subjekty sami nemohou konstruktivn

dohodnoug®

30 GULOVA, Lenka.Socialni prace pro pedagogické oboRraha: Grada Publishing, 2011, s. 60 - 61.
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3 CINITELE OVLIV NUJICI RESOCIALIZACI GAMBLER U

Co je to resocializace? Resocializace znamena indwispoléenstvi spojeny se snahou o co
nej\etsi sokistatnost a nezavislost navracejiciho se. Do sfewistvi se vradilovek poté,
kdy se dostal mimo & — bud v disledku nemoci, Urazdi postizeni nebo v ibledku
socialniho vylodgeni. Podle dvodu ztraty spokenstvi, seridi jednotlivé resocializani

postupy>?

Patologicky hrd, v disledku této nemoci ztraci seli@dru a socialni dovednosti, jako rfap
dovednost uchazet se o pracovni misto, dovednegit od prace, dovednost pravidelného
denniho rezimu, apod. Pak je nutn&ppmovést socioterapii nebo socialni rehabilitdém

se budeme snazit o jeho resocializaci, o0 zno¥leméni do spolénosti.

Pti resocializactlena naSi spotmosti hraje velkou roli jeho rodina, blizdilpuzni a patelé.
Pokud se mu dostava podporytevéty z jejich strany, vyjati mu, Ze neodsuzuji jeho, ale
hazardni hru, pak je progntento proces o mnoho jednodussi, ale stale védiaky.
Nezapominejme, Ze je to jiz ,boj* na cely Zivot.j&le u nelatkovych zavislosti mluvime
o celozivotni abstinenci, ne o vyini. Tyto zavislosti nelze vyié. Jedinec musi odolavat

pokuSeni — bazetfinavzdy, zapasi se sebou samym do konce Zivota.

Jednim z podstatnyctiniteli je také zajmova hodnotova orientacegll ¢lovek pred
zavislosti vybudované zajmy, k@ky, volno<asoveé aktivity, ma Sanci vratit se k nimekp
Umét sprave odpcivat, vhodr travit volny ¢as, to niZze také pomoci ip nahlém
impulzivnim nutkani zahrat si. Nuda je jednimiegpoklad pro vyvolavani mySlenek na

hru. Zajmova orientacélovéku pomaha H sebevychow ke zdravému Zivotnimu stylu.

Pro to, aby jedinec vyvijel vlastni aktivitu, abg stale snazil o pozitivni rozvoj sve
osobnosti, pdebuje velmi nuté motivaci. Motivace je hybnou silou v chovatioveéka,
vede ho ufitym smerem, pomaha mu pinit vybrané cile. \tnit motivace pro vlastni
aktivitu je zakladem ifp resocializaci. Auté uvadi, Ze jednou z nejsij$ich motivaci jsou

dobré interpersonalni vztahy a laska. Pokud m# pied vznikem zavislosti déb fungujici

31 BASTECKA, Bohumila. et alKlinicka psychologie v praxPraha: Portal, 2003, s. 52.

32 Rozhovor s MUDr. Jurajem Tk&m, Ambulance pro &u zavislosti a patologického ksdvi, Jihlava,
28.1.2014.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 28

partnersky vztah, vztah se svynstri, pak touZi svoje blizké ziskat&pziskat znovu jejich
duvéru a lasku. Nic jiného vas néire Finutit premyslet o hodnétrodiny a citovych vztai
vice, nez kdyz je nejprve ztratite a pak mate Janonovu nalézt, obnovit. &inou potom

si mate Sanci w\domit, co to pro vas znamenalo a znamena. Ptehkédi partnersky vztah
nentli, nyni maji moznost ho zé& budovat a prozivatdetné vSech radosti a starosti,
s moznosti gekavani nového potomka. Fumk rodina - zpravidla to je hlavnim smyslem
Zivota a velkou vnihi motivaci pro pekonavaniiznych Zivotnich strasti, tedy i nelatkové

zavislosti.

3.1 Partnerské a rodinné vztahy

Lidé se zavislosti na hazardu maji problémy v mraiilastech. Z pgtku hlavnimi dvody
jsou lhani, podvody a maximalni snaha o utajenizavéslosti. Takovéto chovani je nijke
patrné v partnerském vztahu a velmi jeho ftimdst ovliviiuje. Jedna se o zZmu chovani,
zavisly partner byva podra&aly, agresivni, nespolehlivy. Vymysli gizné gibe¢hy, pra
nema penize, ptonegisel was dond, apod. Tito lidé si sami déd® uwdomuiji, Ze jsou
zdrojem problém. Stydi se, citi se provinile, berou svoji ztrdtentoly nad svoji hrou
a sebou samymi jako osobni selhdni. Mezi partneryysaz® oslabi dvéra, emaéni

a intimni souzitf3

V dalSich fazich se k tomufigruzi zadosti o fic¢ky, kradeze a zpronéry. Nejprve se
partner a blizci snazi selhani a neobvyklé chowénibuvat a tolerovat. Nechavaji se
pieswdcit, Zze se jednd jen ofechodnou dobu uaité ,indispozice®. Rijimaji jeho sliby
a omluvy, Ze s hranimigstane. Pdase zainaji byt vSichni v¢erpani, zklamani. Je to pro
né obdobi vzteku, které sefista s obdobim bezn&e. Zeny byvaji tolerantjsi, snazi se
porozungt. MuZi jsou zpravidla odmitavi, kategorickyiizalji okamzité odmitnuti hry, pod
pohrtizkou ukorteni vzajemného vztahu. Vysledkem je rozkol v redf

33 PRUNNER, PavelPsychologie gamblerstvi aneb sazka watitPlzei: AlesCergk, 2008, s. 114 — 115.

34 SMEKAL, Ladislav a Tereza SEMKOVA. Socialr patologické jevy — gambling, drogové zavislosti,
lichva Brno: Artron Design, 2004, s. 12.
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Hrajici hr& nevaha vzit penize partnerovi ani svygted, ani svym rodiim ¢i prarodgam,
odcizi mnoho movitychdci, které Ize zpeizit nebo dat do zastavy. NezalezZi na tom, jak je
rodina finakn¢ zabezpé&ena, jaky ma hmotny i nehmotny majetek. Nikdy raedmeni
dostateén¢ bohatéa, aby to héastatilo, aby to dostat@¢ pokrylo jeho touhu poie. Je jen
rozdil ve vySi vsazenych p&n Byvaji to tisice, desetitisice, ale mnohdy itistee ¢i
miliony. Nasledny finaéni bankrot je nevyhnutelny. Fin&m problémy, natlaky &titelq,
lichvéra gambléi reSi fizne. Nekdy to vSak vyastit i v tu nejkrafijsi moznost, coz je pokus
0 sebevrazdu. Nutno ale dodat, Ze pokus o sebavreddly byva ze strany héa
promysSlené jednani, aby tim etm® zapisobil na své okoli. Je to citové vydirani
piibuznych, kwli opétovné zadosti o penize, nebo se timiteem pokouSi snizit natlak
vétitela®®

Pti posuzovani vlivu rodinného prdésti na gamblera, ktery se snazi o resocializagasou
abstinenci, musime bréat v potaz kulturni a hodmmioerientaci rodiny a jakym agobem
uspokojuji svoje paeby. Autdi zejména zdraziuji kvalitu vztahi k détem a také vztahy
vSech¢lena rodiny k soks navzajem. Rlezitou roli hraje socialni girodiny, jejich vazby,

intenzita emocionalnich prozitkspokojenost a jakou ma perspektf/u

Musime mit také nareteli, Ze se h'dsnazi o novy rozvoj své osobnosti, pracuje na doyy
pozitivnich vlastnostech svého chovanénirse. Buduje si nové cile, nové hodnoty a z4jmy.
SnaZi se o napravu vztab rodinou a blizkymi ii@teli, které byli jeho nelatkovou zavislosti
naruseny, vytratila seisléra a komunikace probihala na negativni Urovni. d&dj takovy
¢lovek lécbou, terapii, chova se jinak, uziva i jinou slogasobu, vyjatlje se jinak a pro
blizké rekdy nepochopitelty jeho komunikaci nerozumi. Je proto velmi vhodné
a psychoterapeuty dop@avané, abylenové rodiny taktéz proSli terapii

Jednak zazili mnoho bolestivého, jsou také zmatereedi, co jeceka, jak se maji chovat.
Rodinna a parova terapie, tzn¢agt blizkych rodinnychdastniki, partned, rodict na l&bé
jejich ¢lena rodiny, ale také jich samotnych. Ram to, aby porozush sobg, své situaci,

smitili se a dokézali se s ni vyrovnat.

35 PRUNNER, PavelPsychologie gamblerstvi aneb sazka watétPlzei: Ales Censk, 2008, s. 115.

36 GULOVA, Lenka.Socialni prace pro pedagogické oboRraha: Grada Publishing, 2011, s. 60.
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Autori odborné publikace Socialpatologické jevy nabizigkolik rad rodinam pomahajicim
pii zbavovani zavislosti patologického deaDoporduji nagiklad neplatit za gamblera jeho
dluhy, je to ztrata jedné z motivaci, prorestat. Naseho blizkého — beg&— bychom i
ujistit, Ze nam nadm zalezi, Ze ho mame radi, ale je nutné dohodn@wigia spoluziti

a striktré je dodrzovat. R nedodrzeni dohody jasrstanovit naSi reakci, chovani, které by
nasledovalo, naprozvod. DalSi podminkoufipdodrZzovani spoluziti bez hry, je splatkovy
kalend# dluhi gamblera. Musi byt jagriteceno, z jakych pefz bude dluh splacen, v jakych
intervalech. Vzdy by to sty byt penize, které vydal sam hrd, nag. plat, odndna za
piilezitostnowinnost, apod. Je nutné informovat blizké okolijmach Fatele, Ze jedinec je
patologickym hrdem a jiz absolvoval u a rozhodl se s hrodgstat. Proto je nezbytné,
aby mu jiz nikdy nefijcovali dalSi penize nebo jej véenikterak nepoditovali. Takovyto
jedinec by u sebe nefinmit vétSi mnozstvi petz a n€l by se vzdy vyhybat prosdi

a podritam, které v 8m vyvolavaji chu na hru®’

Doporweni rodirg a partneim hr&u je mnoho. Je vSak otazkou, zda jsou blizci ochotni
a schopni takto dlouhoddlspolupracovat. Je zde nutndspa dislednost, striktnost,skdy

I sebezafeni. Pomoc totiz byva ¥erpavajici. Je tu nutna i socialni inteligenceiqie se
muze stat, Zeipjistych ukonech spotmé dohody, nize jedinec citit ponizeni, namlenni
pridélovani malé finatini ¢astky.

3.2 Pracovni vztahy

Gambler mimo herngi kasino stale sni o své Zivotni wgh pedstavuje si prosdi, ve
kterem vyhravéa¢asto na hru mysli, i kdyz je fyzicky s rodinou nebpraci, psychicky je
jinde. Témto myslenkam a nutkavé pebe hrani velmi ¢Zko odolava. Proto patologicke
hr&stvi zpisobuje absenci a snizeny pracovni vyKoie vy38im stadiu zavislosti mu

nebrani zé&it si pijcovat penize i od kolégv praci. Pokud zastava pracovni pozici, kde ma

37 SMEKAL, Ladislav a Tereza SEMKOVA. Socialr patologické jevy — gambling, drogové zavislosti,
lichva Brno: Artron Design, 2004, s. 13.

38 NESPOR, KarelJak pekonat hazardPraha: Portal, 2011, s. 90.
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hmotnou zodpotdnost, nevaha a tak zvasi vypijci i swéenou firemni finatéini hotovost.

Z téchto divodi gambleréasto praci ztraci.

Pro zandstnavatele je velmi rizikové mit v pracovnim tymatqdogického hrée. Zpravidla
tofesi tak, Ze pracovnik dostane ultimatum & bunrou skodi a pijde se |éit, nebo dostane
vypowed z pracovniho posru. Toto ultimatum rhZze byt velkou motivaci pro hré3°
Zamestnavatel by newh pracovnika ani sebe ohrozovat rizikem, Zze méisiimotnou
zodpowdnost, gjaky financni obnos firmy. Ml by kontrolovat jeho pracovni vykon, jak
vyuZiva pracovni dobu, zda si pIni svoje povinndatié pracovni smlouvou. Rozhédreni

na mis¢ litost nebo tolerance pozdnickighodi, apod.

Pracovni prosedi a samotna prace, s tim spojeny reZitddanapomaha jedinci se zavislosti
v rehabilitaci jeho osobnosti, v jeho resocializaii vytvareni autonomie a identity
¢loveéka. Je sotasti jeho seberealizace a sebehodnoceni. Mimo Bangozejme také
zdrojem pijmu, které patologicky h&anutre potebuje pro splaceni svych diula pro

obzivu.

3.3 Vychova a vzdlavani

Vyzkumy prokazaly, Zze mladist¢asto neformala hraji hazardni hry a jakmile dosdhnou
plnoletosti, pechazi ke komeéni forme. Proto by ve vzélavacim systému aty byt také
informace o kladech a zaporech hazardnich her. ®?adgskavani &domosti o hazardu
a utvd&eni nazol a postaj k nému, informace o rizicich aidledcich hréstvi, by nély byt

obsazeny ve vztavacich strategiicff

Podstatnowasti ve vycho¥ a vzdlavani osob s diagndézou patologické dstd@i hraje
financni gramotnost. MZemetici, Ze je to zaklad pro U&pnou resocializaci, protoze
k sebehodnoceni a seberealizactipgaschopnost plé pievzit zodpowdnost za svojginy
a snazit se plnit uz&ené smlouvy. Tito lidé se svymi dluhy, veléaisto pesahujicimi jejich

39 NESPOR, KarelJak pekonat hazardPraha: Portal, 2011, s. 90 - 91.

40 The Ontario Problem Gambling Research Ce#inacepni ramec $kodlivého heatvi Praha: Bad viady
Ceské republiky, 2013, s. 52.
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piijmy, potebuji pomoci v usp@dani pehledu jejich financi, jak na straprijmu, tak na
strar¢ vydaji. Pokud sami nemaji schopnost zmapovat svoje pasiaktiva, vytveit si
splatkovy kalendd je velmi dilezité, aby se jim dostalo podpory, nejlépe odrgad nebo
n¢kteréhoclena rodinyci jiné blizké pomahajici osoby. \fipads, Ze to neni mozné, ine

pomoci terapeut nebo sociélni pracovnik.

Finartni gramotnost v nasi spolosti neni Bznou sodasti wdomosti a schopnosti
kazdého z nas. Zel do dnedni doby tentérsmdilavani na Skolach neni uskeevan.
Snadno dostupné odborné informace nejsa@indu sodasti zakladniho Skolniho
vzaklavani. Odbornici z bankovnictvi, fin&m poradci, sociologoveé, pedagogove a jini, jiz
dlouho upozatuji na tento vazny nedostatek s dalekosahlymi alsidobymi dsledky na
celou spolénost. Zatim vSak maén Je ovSem taky otazkou, jak mnoho by bankovni
I nebankovni instituce vythvaly, v gipadt dobré finakni gramotnosti nas vSech? dist
mame kazdy osobni zkuSenost, jak je snadna dostuprou, pijéek s vysokym arokem,
RPSN. Nkolikrat v roce nas finami instituce - v lepSimffpack, kontaktuji a podbizi se

s nabidkou progtdnictvim e-mailu, SMS zpravy nebo postou — dopisgtedvyplrenou
smlouvou s ped schvalenym finamim obnosem, pak televizni a internetové reklamni
pouta&e, apod. V mnohych iffpadech instituce vi, Ze jejich klient naggk bonitu —
schopnost pravidetnhradit dohodnuté splatky, neguji jeho @ijmy ani jiné finani
zavazky. Postd, Ze ma sij byt, auto, apod. Dle mého nazoru Umyslayrabi“ dluzniky

s naslednou snadnou exekuci.

DalSi gekazka v resocializaci a v abstinenci je votag. Jak vyplnit volngas? Jedna se
0 ¢as, ktery ped l&bou hr& pIn¢ vénoval hazardu fyzicky i psychicky. Pah&, ve snaze
se z patologického htétvi vymanit, ma gambler mnoRkasu aasto nevi, co snim, nevi jak
ho vyplnit. Zajmy, které r pied svou nelatkovou zavislosti, n&re z finagnichdi jinych
duvodi obnovit. Nebo Zadné zajmy ani nédmebo je na jiné psychické arovni, a proto ho
Zivot, ktery vedl ped tim, jiZ nezajim4, nendjplje ho. V této oblasti nAm ihe pomoci
vychova a vzdavani, které jsou s@asti resocializace. Aby s#ovek aktivre podilel na
své sebevychava na svém sebevddvani, musi byt dostate¢ motivovan. S motivaci
muzeme dinn¢ pracovat, motivace bezdlgy slabne. Zakladni principy posilovani motivace

podrobré popisuje MUDr. NeSpor ve své publikaci ,Jaleonat hazard”.
Pti resocializaci na klientatigobime iznymi prevychovnymi styly. Mimo jiné jsou taizné
skupinové terapie, psychoanalyzy, v rezitenl|&b¢é denni rad, rezim, pracovni

a hygienické nacviky, apod. Jednou z moznych mpiodychow a vzdlavani klienta je
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ergoterapi¢! jejiz cilem je nacvik dovednosti, pracovnich néyykodpowdnosti
a solistanosti klienta, které zvySi jeho schopnost uplatnna trhu prace. V ramci
strukturovanych prograin v rezidegni I&bé¢ je moznost rekvalifikaci, které jsou

financovany z fond EU.

Alternativy traveni volnéhoasu @i své klienty |[éebny a obanska sdruzeni v ramci svych
vzklavacich prograiin ale také v socioterapiich a #&bvych programech. Byvaji tdzné
prochazky do okoli, cykloturistika, kaveé hry, odbornéiednasky, organizovani akci pro
verejnost, pracovni aktivity, apod. Tyéonnosti, mimo to, Ze &i osoby se zavislosti vhoéln
travit volny ¢as, jsou také zatreny na zlepSeni komunikaich a socialnich dovednosti.
Smyslem vychovy a vathvani je spolén¢, s €mito uvedenymi vlastnostmi, kultivace
a rozvoj osobnosti. Je mnoho nasdbborniky prokazané, ze pozitivni &nu osobnosti
muzeme docilit pr& odpovidajici vychovou a celozivotnim &@vanim. Neztrati-li po
absolvovani &y patologicky hr& motivaci, pak nize v pokrgilejSim stadiu abstinence

pokraiovat i v kultivaci svého prosdi, ve kterém bydli pracuje.

Nesmime, ale také zapominat na duSevni zdravg kterdiky vzdlavani, progednictvim
zajmi, uzdravovat a up&wvat. Zavisly i nezavisly jedinec seife wnovat poezii, hudy
malovani ¢i dramatickému umni. VSechny tyto oblasti mu pomohou v posilovani
sebeovladani a motivaceiil®adem niize byt malovani. Nejde o to vytiroumeélecké dilo,
ale vyjadit co ¢lovek citi. MiZe se nakreslit obrdzek rfapa téma ,Ma cesta Zivotem* nebo
,Vitézny boj s drakem®. DalSimtikladem n@ize byt dramatické uémi. Fi rozvijeni
osobnosti se hrani roli uzivasto a usgsre. Pokud selovek chce pipravit na obtiznou

situaci, fehraje si ji ,na n&isto*, nay. pred zrcadlem, a potom jitte lépe zvliadnodt

K sebevychow i sebevzdlavani paii také duchovni zivot. K &, spirituali€ se niize obratit
ve snaze sebeovladani a pomoci sang s@ase osobnich kriziciovek, ktery nebyl ve e
vychovavan svou rodinou. Vira u lidi s navykovyreimoci byvé&tasto @inna a vyphuje
tak mezeru, ,vzduchovou bublinu“, kterou kazdy slvive svém nitru ma, ale touzi po
Zivot¢ bez hazardu, bez drog a alkoholdi €eloZivotni abstinenci, musi tuto mezeru

a berltku prekonat a nahraditedim hodnot®jSim. Ne¢im, co mu pinasi podporu, pomoc,

“1HARTL, Pavel a Helena HARTLOVARsychologicky slovnileraha: Portal, 2009, s. 143.

42 NESPOR, KarelUzZ jsem prohral dosPraha: Sportpropag, 2006, s. 60 — 62.
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Ulevu a je&t vétSi uspokojeni a radost ze Zivota neZ §areich jeho zavislost — hazard nebo

droga.

3.4 Sowasna spolénost

| kdyZ v naSem okoli nezndme Zadného hazardnilie hnéniizeme si myslet, Ze se nas to
netyka. Jedno africkérislovitika: ,| ten posledni velbloud kad jde tak rychle jako ten

prvni.“ Mysli se tim - co se stane tomu nejmensimas, ma vliv na ostatni.

Hazardni hra je jednou z nejz&kgSich a nejdestruktivijSich zavislosti. Automaty, kasina,
herny a internetové hazardni hry &itoa zrakové i sluchové smysly. Sasti zadluzeni je
nebezpei, agresivita vymahd dluhi. DalSim celospol@Enskym problémem je aimnost,
kterou si gambler ziskava finam obnos. S touto nelatkovou zavislosti jsou zpmHavi
spojeny i jiné sociakh patologické jevy, jako je alkoholismus, drogy, aegstnanost,
bezdomovectvi, vysoka sebevraZzednost hazardni¢h, faja

N 1

Naklady na kompenzaci Skodigobenych hazardem jsou mnohem vySsi, nez si kdeddov
piedstavit. V odborné literate autdi mluvi o nakladech na¢éu hr&e i jeho gibuznych.
Gambler je v praci velmi malo vykonnyili nizSi produktivita znamena pro spofest
odvod niz8ich daniCasto hazardni htdproda vie co ma,cetns bydleni, stava se
bezdomovcem, to se snoubi sesim infeknich nemoci a kriminalitou. Hazard takeé slouzi
k prani Spinavych pea a to je Uzce propojeno s lichvou, vydiranim almas stetim

riaiznych zajmovych skupin. Je to organizovangiripmnohdy mezinarodni povaty.

A jaka je schopnost séasné spolmosti aktivré celit tomuto nebezpé? Je to ubec na
popredi nasich zajii® Cesi rekords sazeji, v zemi je okolo 300 tisic gamifleXelze pesré
urcit, jen mensi procento z nich se snazi vyhledaboaiu pomoc. Situace se v poslednich
letech zhor3uje. Ministerstvo financi uvadi, Zeoee 2010 bylo prosazenoQesku 127
miliard korun. Z toho do loterijnich video termifah sazeni i@s internet podi¢inil 53
miliard korun. Rijem pro stat v3ak byl pouhych 5,6 miligfd.

43 NESPOR, Karel.Jak pekonat hazardPraha: Portal, 2011, s. 21 — 22.

4 MF DNES, 19.12.2013. Dostupné z:
http://library.pressdisplay.com/pressdisplag/ees/PrintArticle.ashx?issue=0501201. [16. 2140
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V Cesku stéle stoupéa pet hernich automét po roce 2007 jichiibylo o 12% a video
automad o 50%. Ministerstvo financi nynfipravuje novy herni zakon. Yenost se k &mu
muze do konceervence vyjatit na strankach www.hernizakon.czicny zangr zakona

chce ministerstvoiedlozit vlad do konce roku.

Omezit hazardni hry Gpravou loterijniho zakonajthaké senétv. ReSeni vidi v posileni
pravomoci obci k regulaci kasin a heren a v zakaani po telefonu, internetového sazeni

a reklam na nepovolené M.

Je tato pipravovan&asté&na prevence dostajici? Mala dostupnostdby neni adekvatni
obrovské dostupnosti heriznym formam hazardu, masivnim reklamam. Jeden maly
piiklad, v Brre je 3 000 ks hernich autondahedaleko centra sta, na ul. Palackéhotiete

Vv sowasnosti napttat 30 provozoven s hernimi automaty a kasina.oKiu miZete
piimyslet telefonni a internetovou moznost hazardhieha tim ziskate alespoasténou
orientaci ve snadné dostupnosti hazardu. Stat cedzsioho ufité zisky, ale mnohem vice
ztraci. Mizeme namitnout, Ze se ma prevence odehravat jigavai Skol. St&i to? Meli

by se k tomu pdat i celospoléenska opaeni omezujici hazard, jak ve &m medialnim —
zakaz poutavych reklam, tak legislattvomezit moznosti hazardu, nejlépe vSak Uplny

zékaz.

V Norsku roku 2007 doslo k Uplnému zakazu elektiyiih hazardnichifstroji. Vysledky
zmeén zakazu uvadi prace norskédecké pracovnice Ingeborg Lund z r. 2009. Ubylo
telefonati na telefonni linku pomoci, v Norskuda@nou pro hazard. Nebylo zj$io, Ze by
dochéazelo kilegalniile. Jiné formy hazardu vidledku toho nestouply vice v oblibu. Osoby,
hrajici intenzivié na elektronickych hazardnickigtrojich, byly piznivé timto zakazem
ovlivnény. | jiné wdecké studie prokazuji souvislost mezi dostupri@stardu a mnozstvim

problémi zpisobenych hazardefA.

4 AUTOR CTK, Jan Wirnitzer MF DNES, 18.12.2013. DOI: MF DNE$8.12.2013. Dostupné z:

http://zpravy.idnes.cz/cesi-rekordne-sazejemi-je-az-300-tisic-gambleru-f7s-
/domaci.aspx?c=A080616_173905_domaci_jw.

46 NESPOR, KarelJak p'ekonat hazardPraha: Portal, 2011, s. 89 — 90.
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3.5 Intervence socialni pedagogiky

Souasti resocializace osoby s diagn6zou patologicé&stui je terapie / kompenzace. Tim
se usilule o zrmu konkrétni osobnosti a 0 jeji rozvoj pozitivnirmésem. Takeé
prostednictvim sociélni vychovy a védvanim zamrné formujeme osobnost. Je to
samozejm¢ dlouhodoby proces s konkrétnimi cili. Tyto znakgpkuje sekundarni
prevence, kterou se také zabyva i socialni ped&go§iocialni pedagogika se z&nje na
celou populaci bez rozdiligku. Sousted’uje se na cely Zivot jedince, na kazdy jeho prozity
den. Sociélni pedagogové se snaZzi s¥mjnosti chranitélovéka pred rizikovymi jevy.
PokouSi se o zému socialniho prostdi, coz v dnedni spdieosti je velmi slozité,
piipomeneme-li si vliv globalizace, vysokou dynamikechnizace a dalSi znaky naSi
konzumni spolénosti, jako jsou najklad ztrata vyznamu rodiny, viastni kultury, tradi

sledovani pouze hmotného zajmu, egoistického pobsp individualizmus a mnohé jirté.

Cile socialni pedagogiky a jeji paradigmata seim zavislosti n&ase a rozvojéi zmeéné

ve spolénosti. AvSak ¥dni discipliny, humanitniady nestdi adekvatt reagovat na tak
rychlé rostouci vyvoj v souladu s technologiemi labglizaci. Postmoderni spotest
mnohdy opomiji velky vyznam osobnostmztahovych kompetenci a jak velky vliv ma
prostedi, v kterém Zijeme, v kterém se pohybujeme. Gtaugpol€nost a naSi zakonodarci
S nefimeierg vysokym pd@tem heren, kasin a abnormélsnadnym fistupem k hazardu,
ktery naSe mladez i ostatni maji?

Samozejmg, tak jako ve viem, i zde je nejefekt#§di prevence, profylax& Myslim tim
primérni prevence.iBdchazet problému zavislosti je mnohefimigjSi a ekonomicky men
nakladné, nez pak jejeSeni. Socialni pedagogika je zgiema na pomoc prasidnictvim
vychovy, je zamfena na prevenci, na rozvoj socialnich kompetenna aesocializaci.
Z&kladni roli v prevenci, ale i v terapeuticki@nosti, hraji rodina zavislého, vzjemné
vztahy k partnerovi a moznosti, schopnosti praitioci. Dobe fungujici rodina se vSemi
svymi rolemi, vztahy a emocemi je velmildzita pro rozvoj osobnosti, pro jeji dalSi Zivot

ve spolénosti, v malych i velkych socialnich skupinach. ubhfanistického pojeti vychovy

4" MUHLPACHR, PavelSociopatologieBrno: Masarykova univerzita, 2008.

48 MUHLPACHR, Pavel, at alSocialni pedagogika IBrno: Institut mezioborovych studii Brno, 2011.
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a pedagogiky rizeme chapat socialni pedagogiku jako zivotni por@lem je penmenha
lidi a spolenosti prostednictvim vychovy. Jde o proces vychovné starostijyopatrovani,

ochrany srérujici k integraci a stabilizaci osobno$ti.

DalSi velkou roli zde hraje Zivotni styl jedinceaké vyznava hodnoty, jaké ma zajmy.
Souasti Zivotniho stylu je samigmé i psychické a fyzické zdravi, socialni vztahy
a prostedi, které jsem jiz zminila. Dostéte stabilni Zekicek hodnot a kvalitni zdjmova
orientace jedince, fize velmi pomoci v prevenci primarni i sekundarrjengxi nelatkové
zavislosti a pi shaze o znovu zkenéni do spolénosti. To vSe zahrnuje holistickyiptup

k ¢lovéku, ktery vyznava a uphatje socialni pedagogika.

49 BAKOSOVA, Zlatica. Socialni pedagogika jako Zivotna pomdratislava: Public Promotion, 2011,
s.22 - 24.
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. PRAKTICKA CAST
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4 KVALITATIVNI VYZKUM A JEHO ZHODNOCENI

Pro swij vyzkumny zandr jsem si zvolila kvalitativni fistup, pro ktery je fiznany
piedpoklad, Ze validita pozndikje pimo umérna schopnosti samotného vyzkumnika
porozungt danému zkoumanému jevu a Vv§BN, interpretovat ziskana data. Je zde
charakteristicky podil samotného vyzkumnika na toprocesi?® To je divod, pra@ jsem

si zvolila kvalitativni vyzkum. V Gvodu jsem jiz Znila, Ze dané téma mi je blizké a ziskané
zkuSenosti ré ovliviiuji. Mym zangrem bylo problematice porozuina vys\tlit ji, i kdyz

z pohledu subjektivniho rBsto se domnivam, ze vysledky mého vyzkumu, byastdynstat
podkladem pro &ktery kvantitativni vyzkum.

V socialnich ¥dach pojem kvalitativni vyzkum oz&ige vyzkum, ktery se zattuje na to,
jak jednotlivci a skupiny nahliZeji, chapou a iptetuji s\¥t, jde zde o zkoumani Zivota lidi,
spole&enskych proces apod. Podle jinych kritérii fize byt jako kvalitativni vyzkum
oznaovan takovy vyzkum, ktery neuziva statistickych ode technilke!

Doc. Miovsky ve své publikaci sestavil definici pkealitativni gistup v psychologii.
.Kvalitativni pristup je v psychologickychedach pistupem vyuzivajicim pringip
jeding’nosti a neopakovatelnosti, procesualnosti a dyngnakv jeho ramci cileh
pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychicl@gho zkouméni. Pro popis, analyzu
a interpretaci nekvantifikovanych vlastnosti zkooywh psychologickych fenoménasi

vnit/ni a vrej&i reality vyuziva kvalitativnich metod®

Jakou jsem si vybrala metodu pro ziskani kvalitdtin dat? Autéi odbornych publikaci,
uvadi, Ze vybr metod musi byt pdgtzen citm vyzkumu. Mym cilem je prokazat, Ze
resocializace osob s diagndzou patologickédtvé neni mozna bez konkrétnich schopnosti
¢i vlastnosti. Toto tvrzeni je dosti obSirné, obéahklze na ¢ odpowdét pouze ano nebo

ne. Proto se domnivdm, Ze mnou zvolend metoda vAskakvalitativnich dat —

50 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkuRmaha: Grada Publishing,
2006, s. 70.

51 HENDL, JanKvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a katie Praha: Portal, 2012, s. 47 — 49.

52 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkuRmaha: Grada Publishing,
2006, s. 18.
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polostrukturovany rozhovor — je adekvatniath interview bude zaznamenavan na

diktafon s informovanym souhlaserdastnik.

Jakym zfisobem jsem vybirala vyzkumny vzorek? Uzila jsenraegtpodobnostni metodu
vybéru vyzkumného souboru — prosty z&my (elovy) vyker. Tato jednoducha varianta
metody zamrného vykiru sp@iva v tom, Ze vybirame meziastniky vyzkumu, kie
spliuji urcité kritérium a sotasré s vyzkumem souhlasi. Uvedenyigpb vylgru uzivame
v pripadech, kde se nejedna o velky &yy soubor a zkoumané osoby jsou Eom
snadno dostupné. Z hlediska vyzkumného planu j&itiyprostého zagrného vykru

u jednodussich studii mensiho rozsahu ekonomitigaw nejefektivijsi strategit® A to
byl maj zamer.

Na otazku velikosti vyzkumného souboru mohu odpdl; Ze vést polostrukturovany
rozhovor s patologickymi héaje pro z&atetnika naréna aktivita. Fidame-li k tomu fakt,
Ze rozhovorem zasahujeme do soukromych a intimolitasti Zivota dchto osob, coz je
divodem, pr¢ svoji (East na vyzkumu velmi zvazuji &tginou odmitaji, pak je jasné, ze
zkoumana skupina neni velka. V dalSich kapitolagh graktickécasti budu analyzovat

5 osob s diagndzou patologické ¢stvi.

Metoda zpracovani, analyza dat — po vyhodnocetrionanti, budu hledat kéiova témata,
pojmy, vztahy, ®jaky spolény typicky vzorec. Indukci - Usudkem &hmijicim od
jednotlivého k obea3imu, se pokusim stanovit ob&si zawry a postehy. Ukolem je
odpowdét na stanovené vyzkumné otazky a dojit k oBgimu tvrzeni, které by mohlo

slouzit jako hypotéza pro kvantitativni vyzkum.

4.1 Stanoveni vyzkumnych otazek

Mym cilem v této diplomové préci je pokusit se pgipét, zda resocializace osob s diagnézou
patologické hréstvi, je mozna nebo ne. Z teoretickésti vypliva, Zze pro usgnou
resocializaci je, mimo jiné dalSi vlastnosti, ngednim mist dalezitd schopnost -

samostatnost. Jedinedae byt motivovan k k¢ i abstinenci, mize vyvijet vlastni aktivitu,

53 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pistup a metody v psychologickém vyzkuRmaha: Grada Publishing,
2006, s. 136.
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uzivat relaxanich metod a jinych terapeutickych technik, aj. Aldomu pak musi byt
schopen fungovat a obstat samostatbéZném dennim zivét Sdm, bez cizi pomoci, musi
si umet vyridit bézné zalezitosti, jako népuhrada najmu, inkasa, @tmkomunikovat

s (rady, absolvovat konkurz na pracovni poziciéairfinantni gramotnosti, apod. Jedinci
se socialni patologii fiZe rekdo z p&atku pomahat, ale nelze pomoc poskytovat

celozivotre.>

Sejdou-li se vSechny petné vlastnosti, dispozice a dalSi jiné okolnagting pro abstinenci
a resocializaci, jetdezité si tento stav udrZet co nejdéle, nejlépeqidp Zivot. To vyZaduje
od patologického heg velké Usili, které je mnohdy velmi vysilujici. piekonavéani
Zivotnich nastrah a stéle vracejicich se chutimajb velmi dilezitd motivace. Je nutné
veédet, prat to kla, pra nema ustavat ve svém usili. Zpravidla to byvalvkianilujicimu
partnerovi a &em. Byva to takeé vira v city — v lasku, ¥apelstvi, v Boha. Bez pocitu lasky,
seclovek citi prazdny, &co mu stale chybi a toéoo stale hledajeéba i jen podsdoms.
Potieba citit k gkomu a od &koho naklonost, je velmi silnou motivaci, ktefi@veku

N\ s

pomaha pekonavat i ty nefzSi nastrahy Zivota.

Z vySe dvou uvedenychidodt jsem stanovila vyzkumné otazky -cdvrzeni, ktera se budu

ve svém vyzkumu kvalitativnimiistupem snazit prokazat.

1. Bez samostatnosti neni UgfSna resocializace mozna.

2. Bez motivace neni Usgsné resocializace mozna.

4.2 Popis analytické jednotky

K vybéru analytické jednotky jsem uzila prosty z&ny vybér. Tato jednoducha varianta
metody zamirného vyliru spa&iva v tom, Ze vybirdme mezikastniky vyzkumu, kie
sphuji urcité kritérium a sotasré s vyzkumem souhlasi. Zkoumané osoby, které mi daly
informovany souhlas s poskytnutim polostrukturovenéozhovoru, jsem ziskala diky

iniciativé mého odborného garanta diplomové prace MUDr. Ulikagovi, ktery

54 Rozhovor s MUDr. Jurajem Tké&m, Ambulance pro &bu zavislosti a patologického ksdvi, Jihlava
8. 2. 2014.
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provozuje svoji soukromou ambulanci procdé zavislosti a patologického Ksdvi
v Jihlaw.

Rozhovorem zasahujeme do soukromych a intimnichstibFivota &chto osob, coz je
davodem, prd svoji Bast na vyzkumu velmi zvaZzuji &ginou odmitnou. Mnou zkoumana
skupina proto neni velka. V projektu bylo planov&ast respondeint AvSak jeden muz,
ktery s rozhovorem souhlasil, se n#gegem dohodnutou stbku nedostavil. Ve své

praktickécasti budu tedy analyzovat 5 osob s diagn6zou pgittké hr&stvi.

Zkoumana osoba: muz ¢. 1 =M1,

vek a vzadlani: 32 let, SS, nedokéené VS vzdlani,

sourozenci: bez sourozerig jedina&ek,

bytem: mala obec u Jihlavy,

pracovni porer: bankovni tednik, pracovni po#n korci k 28. 2. 2014,

rodinny stav: rozvedeny, Zije s byvalou manzelkouénai ve spoléné
domécnosti,

nelatkova zavislost: diagndza patologické htstvi, p@atky od 16 let,

druh hazardni hry: sazké#stvi, sazeni na sportovni vysledky on-line,

klient jihlavské ambulance:od za&atku prosince r. 2013,

patnerka: t.¢. na mateské dovolené, bez latkové i nelatkové
zavislosti,
rodice — matka: uweitelka v mateské Skolce, vz#ani SS, bez latkové

i nelatkové zavislosti,

otec: t.¢. nezamistnany, v minulosti obchodni zastupce
telekomunikaci, vz&lani SS, bez latkové i nelatkové

zavislosti,

rodice Ziji ve spoléné domacnosti v malé obci u Jihlavy.
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Zkoumané osoba:
vek a vzdlani:
sourozenci:
bytem:

pracovni porr:

rodinny stav:

nelatkova zavislost:

druh hazardni hry:

muz ¢. 2 = M2,

42 let, SS,

bratr, bez latkové i nelatkoveé zavislosti,
Jihlava,

obchodni zastupce,

rozvedeny, s novou partnerkou a jejim¢wdiin Zije ve

spole&né domacnosti
diagndza patologické htstvi, pa&atky hazardu od 17 let,

sazk#stvi, sdzeni na sportovni vysledky v s&gkgch
kanceldich, on-line, po uité obdobi provozoval hazard

i na hernich automatech,

klient jihlavské ambulance:od prosince 2013,

patnerka:

rodice — matka:

otec:

Zkoumané osoba:
vek a vzdlani:
sourozenci:
bytem:

pracovni porer:

rodinny stav:

fakturantka,

t.¢. v dichodu, v produktivnimaku ckInice firmy Modeta,
bez latkové i nelatkové zavislosti, dle nazoru riize je

dominantni a autoritativni typ,

t.¢. v dachodu, v produktivnim &u mal¥, natrag,
v urgitém Zivotnim obdobi hral na hracich automatetdh, d

nézoru klienta submisivni typ,

rodice Ziji ve spoléné domacnosti v Jihlay

muz ¢. 3 = M3,

22 let, ZS, nedokamné SS vzani,

svobodny, bezdny,
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nelatkova zavislost:

druh hazardni hry:

lécba:
patnerka:

rodice — matka:

otec:

Zkoumané osoba:
vek a vzdlani:
sourozenci:
bytem:

pracovni porer:

rodinny stav:

nelatkova zavislost:
druh hazardni hry:

lécba:

patnerka:

rodice — matka:

otec:

diagnéza patologické htstvi, p&atky od 15 let,

karetni hry on-line, ruleta a karetni hry v réh

a kasinech,
lécba v terapeutické komugitz roku,
t.c. bez partnerky,

osoba samostativydélecné ¢inna, bez latkové i nelatkové

zavislosti,

léka, bez latkoveé i nelatkové zavislosti, v mladégkwse

ve volnénase bavil hazardnimi hrami v kasinech,

rodi¢e jsou rozvedeni, Ziji odtere.

muz ¢. 4 = M4,

47 let, SS, nedokéené VS vzdlani,
bratr, alkoholismus,

Brno,

manazer v kasinu,

Zenaty, Zijle s manzelkou a &wa dtmi ve spoléné

domacnosti,
patologické hréstvi, hazardni hra podfena alkoholem,
hraci automaty,

bez I€by, neabsolvoval ani ambulantni ani rezittdn

Z v

lécbu,
socialni pracovnik,

W

t.¢. v dichodu, v produktivnim &ku, bez latkove

i nelatkové zavislosti,
t.¢. v dichodu, v produktivnim&ku,

rodice jsou rozvedeni, Ziji odtere.
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Zkoumané osoba:
vek a vzdlani:
sourozenci:
bytem:

pracovni porr:

rodinny stav:

nelatkova zavislost:

druh hazardni hry:

lécba::

patnerka:

rodice — matka:

otec:

muz ¢. 5 = M5,

48 let, ZS, nedokamené SS vz#lani,

bratr, bez pracovnich kompetenci, bez zavislosti,
Brno,

nezamistnany,

rozvedeny, Zije s manzelkou aédva ctmi ve spoléné

domécnosti,

patologické hréstvi,

karetni hry, v minulosti herni automaty,

bez I€by, neabsolvoval ani ambulantni ani rezitldn
lécbu,

v sowtasnosti na matské dovolené,

t.¢. v dichodu, v produktivnim &ku pracovala v textilni

vyrobe, bez latkové i nelatkove zavislosti,

t.¢. v dichodu, vproduktivnim w¥ku pracoval jakdeditel
komunalnich sluzeb, kak, hral karetni hry, kostky, vSe,

co bylo v socialistickém rezimu mozné,

rodice jsou rozvedeni, Ziji odtere.

Témata rozhovoru k pripadovym studiim:

1. Zakladni informace.

2. Pa‘atky provozovani hazardni hry, prvotni impulzy.

3. Obdobi ped zahajenim by, vnimani hodnot, prozivani, vofiagové aktivity.
4. Obdobi po ukafeni I&by, vnimani hodnot, proZivani, vollagové aktivity.

5. Finan’ni gramotnost, vlastni aktivita, samostatnost.

6. Motivace, smysl Zivota.
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Podrobny popis kladenych otazek je uvedetiilope této diplomové prace.

4.3 Rozhovory

Muz ¢. 1/ M1

Rozhovors muzem¢. 1 jsem uskuténila v ordinaci ambulance pro ¢léu zavislosti

a patologického hegtvi MUDr. Juraje Tkée v Jihla¥. Prostedi je zkoumané osélzname,
pusobi gFijemnou a patelskou atmosférou. Klienti svému psychoterapewtbveiuji a tim

byla moje Uloha tazatele velmi usn&da. Po ziské&ni informovaného souhlasu, jsem data
rozhovoru nahravala diktafoneiM.l je mladého vzhledu, subtilni, zfiku rozhovoru byl
ostychavy, ale sobil klidré. Prvni sada otazek &a informani charakter, ki tomu,
abych ziskala orientai nahled, z jaké pochazi socialni skupiny, jakét®ahl vzdlani, kde

pracuje, zda ma rodinu, atp. Ziskané informace jgéita pro popis analytické jednotky.

Druhou ¢ast rozhovoru jsemeénovala obdobi fed I&€bou, ged tim, neZ si respondent
uvédomil, Ze jeho zaliba v hazardu nerZbou voln@asovou aktivitou, a Zze muigobi
problémy v psychické, v osobni i pracovni oblaktho prvni kontakt s hazardni hrou byl ve
véku 16 let.Rika o sob, Ze je zavisly asi 15 let. V délozhovoru se nachazel momentéln
v abstinetinim obdobi. Zije se svoji ex-manZelkou &t v jejich rodinném domku, ktery

si paidili z hypote&niho Gwru.

Cilem otazek bylo ziskat alespsast&ne powdomi o Zebicku hodnot, o vnini motivaci,
smyslu Zivota a samostatnosti respondentabghiu Zivota s jeho nelatkovou zavislosteg
samotnou lé&bou.

1.,V jakém ku jste za&al sdzet na sportovni vysledky a jakeé to lidgtky?* No sazel
jsem on-line, prvéimalé penize, padesatikoruny, stovky, jen to ¢uo jaé jako kapesné
od rodiciz. Bylo mi asi tak 16 let. AZ jsem Sel na vysokam, iz jsem saze$téi penize.”
2. ,Proc jste vysokoSkolské vzthni nedokoril?* ,No, mél jsem ¢sr¢ pired statnicema,
zkousky, vSechno jsenglrhotovy, jen jsem to nedddl. Nechtlo se mi, uz jsem se na to
nedokazal soustdit, el jsem jiny myslenky.”

3.,Jak jste vnimal svoji rodinu,iatelstvi v obdobiied I&€bou?” ,KdyZ jsem v sazkach
vyhraval, byl jsem s rodinou, myslel jsem na rodmkdyZ jsem prohraval, tak byly na
prvnim mist sazky, penize.”

4. ,Prozival jste depresivni nalady, nervozitulpste myslenky na sebevrazdu?Jo, to
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jo, nervézni jsem byl, podradukej taky. Na sebevrazdu, hne taky rekdy napadla, ale ja
nejsenmvlovek, abych to uédal.”

5.,Kdyz jste Sel sazet, pozil jstégrd tim nebo v mibehu hry alkohol nebo jinou drogu?”
.Ne, ja nepiju ani nekokim, ani nic jinyho."

6.,Kdo Vas podpdil, abyste se Sel &t a kolik Vam bylo v tomto obdobi let?“Hm,
rodice to chéli. Bylo mi asi 22, 23 let, takefak. Byl jsem tady v t&bre v Jihlaw dva
mesice. Nedokafil jsem to. Nevid jsem, ze by mi to pomahalo. Ani jsem moc rétht
7.,Dé¢lal jste v té dob n¢jaky sport, nebo jak jste travil gwolny ¢as?” ,Ja jsem dlal
profesional@ beh, vytrvalostni, na Dukle. Pak jsenglmperaci achilovky, nechal jsem
toho. Ale to uz jsem sazelsiga tim, ped Grazem.” No, je pravda, Ze kdyZ jsem gkon
behani, Ze jsem zal taky vic se sazenim

8. ,Kde jste pracoval a jaky jstedrv praméru plat?” ,Pracoval jsem v bance, zZinal
jednal s klientama sam, domlouval jsem siigkls sam. Tenkrat, zecgdku, to bylo na fi
Gvazku, to jsem ¢hasi tak 8 000 K vyplatu, pak uz vic, pogdvetsi plat.”

9. ,Jaky finarni obnos jste vsadil na jednu hru maxing&liKolik jste maximala vsadil
za 1 den sazeni on-line?No jedna sazka bylaréba az 500.000 Ka za cely den,dkolik

tipii, sazek, celkem az 2 miliony."

Treti sadou otazek jsem se zdita u respondenta na jeho obdobi vib@hu ambulantni
lécby. V sokasné dob je to pro klienta obdobi, kdy se mutdabstinovat. Dle autér
odbornych publikaci na dané téma, by t@&lanbyt obdobi zlepSeného psychického
rozpolozeni, které neni naruSovano stresem zéppdohranych pefz, mélo by to byt
obdobi, kdy se klient snazi vylepsit partnerské@gocialni vztahy, kdy by ghpiehodnotit
svij Zelkricek hodnot a hledat &y smysl Zivota. VSechny tyto aspekty, a mnohé dalsi

nejmenované, napomahaji patologickémuinpé jeho resocializaci.

Cilem feti ¢asti rozhovoru bylo ziskani informaci, které bypanmohly odpowdét na moje
vyzkumné otazky. Snazila jsem se zjistit, zda mdientovy socidlni kompetence piat
samostatnost a finani gramotnost. V druhé vyzkumné otazce se zabyvativati osoby
s nelatkovou zavislosti. Dle mého nazoru, bez rmaogva smyslu Zivota, ktery je pro
zavislého jedince jedinym moznym ,motorem®, jezgeti ,nad vodou“, neni resocializace
mMOoZna.

1. ,Jaky byl impuls k tomu, abyste se rozhod| vyaleogt odbornou pomoc a kdo Vas

v tom podpdail?* ,No, ono uz nd to dost vadilo v praci, nesoustlil jsem se tolik,
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i casov ¢ to dost omezovalo. A s manzelkou jsem se dosk hdj@ Zena to taky ctit.
My mame malé dit hokiicku, Emu, tak kili ni. A takycekame jegtdruhé di¢, kluka.”

2. ,Méte nastaveny splatkovy kaleri@aPokud ano, dase Vam ho dodrZovat?Ano,
mam, to jo. Ja se nechaddjak povysSovat nebo taleeo, ale ja mam finafmi gramotnost
dost dobrou. Dluhy platim.*

3., Jak dlouhou dobu jste maximé&lnydrzel bez hazardu?,;Nejvic tak 3 ndsice.”

4. ,Jakou mate v saiasné dob u sebe obvykle finami hotovost, 1 den / kolik pén?*
»~Ja nic nepofebuju, ja vSechno nechavam posilat datsvoji, jak/ikate partnerce.

A k (Ftu nemam fstup. Ja si beru tak asi 50@’Ka nesic.”

5., Jaké mate nyni zajmy, katky, jak travite volnyas?“,Zase jsem zé&al behat, jako
sam, jen tak pro sebeé¢Bam asi tak 45 minut. Pak mamesditna ja'e za’ne zahrada. My
Zijem v domku a mame zahratu

6. ,Uvazoval jste nebo uvazujete o dodatam sebevzdavani, nap. dokortit
vysokoskolské vz&ani?*,Myslel sem na to, ale mam strach, Ze bych to resedlal,
Ze by to dopadlo jako tenkrat.”

7. ,Jak vnimate hodnoty — rodina, prace, penizej,nysotasné dot? Co je pro Vas na
prvnim mis¢?" ,Penize, ty jsou na prvnim mést

8. ,UZivate rjakou metodu, techniku, kterou se snazite odoléwan chutim na hazard?
Napiklad relaxaci, meditaci neb@&jakou vizualizaci nebodto podobného?;,Ne,
neznam to, nevim ani co bychl m¢lat.”

9. Co si myslite, Ze Vam pomaham, abyste nesazeé ¥a$i motivaci?*,Mame to dig,
cekame kluka, na to s&Sim. Zase jsem Zal behat. Pak je&t na zahrad zachu cdlat. Tak
si to rgjak rikam.”

10.,Co je Vasim smyslem Zivota?,Asi ty déti, rodina.”

Ptam-li se, co mi z prvniho polostrukturovanéhohm@ru sM1 vyplynulo, myslim, Ze
jsem ziskala informace pro odgatna ol& vyzkumné otazky. Domnivame se, Ze zkoumana
osoba disponuje zakladnimi kompetencemi, jakorjarfini gramotnost a vlastni aktivita.
Muj subjektivni ndzor podporuji odpédi na otazky 2., 4., 5. a 9., kde se klient iaune

o tom, Ze vydlané penize posila na bankoviétisvé partnerky, na ktery nemigspup. Zna
celkovou vysi svych dlulh ma stanoveny splatkovy kalenidétery dodrzuje. Otazkou je
vSak jeho samostatnost. Byl by schopen dlouhédtdiktné dodrzovat splatkovy kalentia

sam, pokud by mu jeho Zivotni partnerka nepomahdig>subjektivni nazor je, Ze nikoli.
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Myslim si, Ze i sGnM1 to tak citi, proto svoje vythné penize nechava zasilat na bankovni
Ucet, ktery mu neni zgstuprén, a z kterého se hradi jeho pohledavky.

Co se tge jeho smyslu Zivota, da i, Ze je to rodina, v séasné dob dvouleta dcera

a matka dite. T¢Si se na druhého potomka — syna, ktery se ma \élaaké narodit. Na
respondentovi byla patrné velk4 snaha o resoc@l&dlouhodobou abstinenci. Voligs
naphuje sportem, pracemi na zah&aa kolem rodinného domu a starostlivosti o rodinu.
AvSak byla také citit vnihi nespokojenost, obavy z toho, Ze rodinu ztrahah Zivotni
partnerka jiz nema dostatek dliposti, ktera je Zel v souziti s patologickym &eén velmi
dulezita. Domnivam se tedy, Ze na otazku smyslu dikiient sice odpasdél, Ze rodina

s détmi, nachazi se v obdobi abstinence, alenéigpokojeny at&astny neni. Stale mweco

chybi a hleda to. Pomohla by mu vira v Boha?

Muz €. 2/ M2

Rozhovors muzemé. 2 jsem uskuténila rovreéz v ordinaci ambulance procléu zavislosti
a patologického hegtvi MUDr. Juraje Tkée v Jihla¥. Prostedi je ogt zkoumané osab
zname, psobi gijemnou a patelskou atmosférou. Po ziskani informovaného ssuhjsem
data druhého rozhovoru nahravala také na diktaféin.je mensSiho viistu, ramenaty,
sportovec, pisobil klidrg, vice komunikativni. Zgtek rozhovoru & pro mg informasni
charakter. Ziskané informace jsem uZila pro popayaické jednotky.

V dalSicasti rozhovoru jsme howiti o letech jeho dospivani do doby, kdy byl nuc=oji
zavislost piznat svym roditm a nasled® zvladal r@ni abstinenci od hazardni hry —
sazkastvi. Hazardni hru poprvé vyzkousel ve svych 1gcle. V sodasné dobo sole rika,
Ze je zavisly jiz 20 let. V datrozhovoru byl aktivnim hk#m, sazi on-line nebo v sazg&iaé
kanceldi. Je bez majetku, Zije s partnerkou v jejimébytie jeho slov, je to vicé mérg

hlavni divod, pr@ s ni stale udrzuje vztah.

1.,V jakém \&ku jste z&al sdzet na sportovni vysledky? Co bylo prvotnimuiem
navstivit sazkiskou kancel&®" ,Byl jsem jeS¢ na stedni, tak asi 17 let. A pt@ To
nevim, to uz si nepamatuju. No byla tady v Jihfavni Fortuna, tak si to chi clovek
zkusit."

2., Jak jste vnimal svoji rodinu,iatelstvi v obdobiied I&bou?“,To souvisi vSechno se
vsim, Ze jo. To sazeni nevadi tomatgistvi nebo partnerce. Hla¥mm tom nesmiddet, Zze

jo.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 50

3. ,Prozival jste depresivni nalady, nervozitu, jsy¢ agresivni?, Clovek je smutgjsi,
zamlklejSi. Ja nejsem typ agresivni, ja jsem sp&Sit vSechnodjak.”

4. ,Jaky ngly viiv VaSe prohry, finatni ztraty, nezdary v hazardnie?” ,Ne, ja jsem
tomu nedaval vyznam, jestli/daebo ned4.... Me to davalo takovy vnihi... Je to
takovej uritej druh adrenalinu. Nikdo nepozna, Ze gemdje. To okoli by nedho nic
poznat, ti s tim nemaji nic spoitg/ho.”

5. ,Mival jste rekdy mySlenky na sebevrazdu?N ¢kdy jsem skikal, nez jsem toikal
nasim, Ze je to takovy Spatny. No to je vSechwSise. Souvisi to s Zivotem, jaka je prace,
rozvedete se, vSechno to mé& vliv dohromady. Aletadwonkrétd jenom kyili tem

sazkam. Ja jsem 12 let rozvedenej. Ale to nebyllotkwnu. Clovek byl mladej, chll si
uzivat, vSechno tady bylo novy(klient myslel na obdobiifivu heren, sazkakych
kanceldi, diskoték, veéernich klulii, apod. od 90. let dale.)

4. Kdyz jste Sel sazet, pozil jstégal tim nebo v gibéhu hry alkohol nebo jinou drogu?”
L,Ur cité ne, spis mvadi. Ja bych péeboval, kdyZ se napiju, aby bylo vSechnaeay,
abych nesazel. Pak sélaji vetsi boty.Clovek tolik negemysli, nevazi tolik. Kdyz piju, tak
se snazim nesahat nadtac a nikam nechodit. Alkoholu se nevyhybam, ale giyztak
se snazim nesazet.

5. ,Jaka byla VaSe nejvyssi vsazena suma na j@glanakcéasto jste v tydnu sazel, hral?”
Ja myslim, tak, asi dva tisice maximaha jeden tip. Ono se to pak&ta...pak za cely
den toho bylo vic, ale tak maximéldvacet tisic korun. Kdybych dostajaky echo od
nejaky sportovce, tak bych do toho asi Sel vic. N jsem dend, mize bejt.”

6. ,Kdy jste z&al premyslet o napray o |&be?" ,Az jsem torekl rodicim. Poteboval
jsem puit penize. Pak jsem drzel basu, ten rok. Pak gerase zkusil vsadit. A uz sem
v tom zase jel. Tak hlagkwili tem rodicum, ty jsou ze enhrozre zklamani. A v préaci to
bylo Spatny. To tak souvisi vSechno se vSim. geotoy velka starost, to mate péd
starosti. Takhle by to bylo o jednu starostinfl taky Spatny gdomi, to mam furt.”

7. ,Premyslel jste o Ustavnidbe?" ,No, ja na tyhle ¥ci moc ne¥rim, ale ch#l jsem to
zkusit. Nechat se zé&vna #i mesice, to si nefizu dovolit. Musim chodit do prace. Ale za
panem doktorem Tkém, to jsem rad. Mocdmo zatim nepomaha, ale je to dobry.” Ale

aby to n#lo n¢jaky vyznam, Ze bycdkekl ne, to musim sam, to j&ak ve mi."

V poslednicasti rozhovoru jsem dotazy stovala k ziskani informaci, které by mi pomohly

odpowdét na moje vyzkumné otazky. G jsem zjistit, zda je klient ve svéng¢amém
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Zivot¢ schopny samostatnosti a ma-liggwsmysl Zivota a motivaci. Tyto vlastnosti,

schopnosti by mu mohly pomoci v jeho shaze o rediaaci a abstinenci.

1. ,Znate celkovou vysi svych pohledavek®, to znam.”

2. ,Mate nastaveny splatkovy kaleridada&i se Vam ho pravideéndodrzovat?“,Jo, to

jo. Poplatim, co mam a co mi zbude, vsadi#goprzkusim. Je to pad rejaky druh vasa.
Ale ono toho moc nezbyde. Partnerésju na ndjem, platim si jidlo, pak zajdu na to
pivo.”

3. ,Jakou mate u sebe obvykle figahhotovost?*,No ty penize, co mi zbydou z vyplaty,
tak asi 3 — 4 tisice, ale to nejfda. Pomohlo by mi mit jen ébte, trista korun, to bych
neséazel, ale takhle..."

5.,Zménil se Vas pohled, poekolika terapeutickych sezenich, na hodnoty jaka jso
penize, rodina,fatelstvi?“ To ne. Nevim, asi spiS ne. Ja si s partnerk@wmoc
nerozumim. Ona je tyfloveka, ktery nepovzbudi. Pad si na @co stZuje, a taky mi to
nekdy pedhazuje. Kamaradi, to je taky takovy divny./Tyco mam, ti nemaji rodinu adn
kdyz @ijede dicko, tak nepochopi, Ze chci byt s ni. Adentej ma vSechno, ale zase
zistava s Zzenskou, ktera je Spatna. Ja spib &ube. Kdyz ja nesazim, tak jsem na tom lip.
ProtoZze mam o jednu starostzmi kdyZ vyhraju, pak je to druhy den zase’pSamotnyho
mé to trapi, protoze vim, Ze se s tim ned&dait. Ja nevim sam co.

6. ,Uvazoval jste nebo uvazujete o dalSim seb&axdni?“ ,Ne, to urite ne.”

7. ,Jak prozivate gy volny ¢as?* ,Chodim do sauny, do posilovny, hraju malej fotbalek
taky jdu do hospody na pivogkudy na veeri.”

8. ,Jste ¥fici, write v Boha?",Ne.”

9. ,UzZivate rjakou relax&ni nebo jinou techniku, ktera by Vam pomohla zbagit
mysSlenek na hazard?,Ne, jaA sam ani nevim jak nebo co. Pan dokit&, Ze musim najit
neco hlubsiho, éco, co je vic..."

10. ,Jakou mate motivaci pro VaSe sebeovladanitabnesel hrat?,Abych zase nesgt
dalSi starosti a kai rodicum.*

11. ,Znate svij smysl Zivota?“,No, je to hrozny, kdyZ to é&rikate, ale Zadnej nemam.
Nemam s smysl Zivota.”

12. ,Mohl byste si zalozitteba novou rodinu, mit jeStednoho potomka?“,Ne to ne, to
nechci. Je to vSechno jakysi divnydTe ke vSemu stradmlizko. Milenky se sami nabizi,
ted’ m¢ to nebaviClovek nemusi za nic bojovat, nebaw to. Kazdej vztah je zedku

hurd! Ale pak za rok je to zase Spatnyc¢iRaidu sdm. Hledaméro, co nd bude bavit, co
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m¢ oslovi. Ale laska to dité neni. Nez abych byl se Spatnou partnerkou, takimadu

sam. v jsem tu svoji @ rad, ale kdy#lovek vidi, Ze je to Spatny, i kdyZz se snazi.eJest
se to da vydrzet, tak tam bydlim. Nerad bych&wsal zgt k rodicizm. Rict najdi reco,

co ti dela radost, ale to je doseiky. Sice laska vas zeratku nabiji, nechodite hrat. Ale

pak to spadne a zase dete hrat. A je to tam zase.”

Mame-li strtné vyhodnotit rozhovor $M2, pak musim napsat, Ze tento klient jihlavské
ambulance ma v sébvelkou touhu se svoji nelatkovou zavislosti bojovavsSak zcela
postrada vnini motivaci, smysl Zivota. Nezna zZadné terapeutmhiérelaxani techniky,
které by mohl uzit vipack impulzu, bazeni poik. Mij subjektivni nazor je, Ze by se éht
napravit kaili sob¢ a svym rodiam, vic¢i kterym se citi provinile. Je viii¢ nespokojeny
sam se sebou, ale i s okolim, predim, ve kterém Zzije. Je velmi nespokojeny
v socialni interakci s blizkym okolim, se svyniiageli, znamymi, spolupracovniky, ale
i s rodinnymi gislusniky. Z rozhovoru vyplynulo, Ze je schopny satatré hradit svoje
finan¢ni zavazky, ale ma zhorsené sebevnimani, sebdéiretym dilezitym aspektem pro
zdarnou resocializaci a dlouhodobou abstinenciajezaeni motivaceN éco, co je vic, co
prinasi \etSi radost, nez v dany okamzik samotna hra-sjzkak sam respondent

poznamenal. Myslim, Ze to jé&bdem, pré M2 neni ve své abstinenci &spny.

Muz €. 3/ M3

Rozhovor smuzem €. 3 jsem realizovala v kavaénbrnénské knihovny Po ziskani
informovaného souhlasu byl rozhovor nahravan neatbk. M3 je subtilni, vysoké postavy,
kurdk, pisobil klidnym dojmem. Na otazky odpovidal rozv&za rozmyslem. # naSem

rozhovoru byl vice komunikativni, nez respondéri a¢. 4.
Jedna z prvnich mych otazek&wwvala na obdobi prvniho setkani s hazardem.

1. ,Jaky byl prvotni dvod paéatkia hazardu a jaky druh hry Vas zaujal nejptveBylo to

pobaveni, ta spolmost, ktera tam byla a pak penize. Penize byly nanvrcholu Zeficku
hodnot. Z@al jsem pokerem.*

2. ,Kolik perez jste v piméru prohral v jednéie?“Kdy jak, nekdy 5 tisic, ekdy 20 tisic.
Ale také jsemyveba vyhral 100 tisic a hned jsem zase 100 tisibnatd

3.“Jak jste ped l&bou vnimal svoje okoli — spaleost, kamarady, rodinu?Pokud jsem

vyhréaval, byl jsem porieny do hry, myslel jsem jen na hru a na sebe. &sijenak

sebestednosti, namyslenosti. Pokud jsem prohraval, vydvabjsem patelé,casto ale jen
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kwili piijckam.”

4.,V obdobi své zavislostiipd |&bou, tr@l jste Uzkostmi, nervozitou, depresemi nebo
i mySlenkami na sebevrazdu?Ano. Deprese, nervozita i myslenky na sebevraZthk
byl velky.“

5. ,Kdy jste z&al premysSlet o napray o |&beé? Kdy jste si fiznal, Ze jste zavisly?, Az

v terapeutické komumit’

6. ,Kdo Vas nejvice podporoval k rozhodnutidg a kdo Vam nejvice pomahal vipehu
lécby?“ K rozhodnuti mama. V pibehu I&by ostatni klienti TK(pro vyswtleni zkratky-
terapeutické komunityDokazali tocastji uprimreji a tvrdeji neZz samotni terapeuti.”

7. ,Odnesl jste si z této dlouhodobéhg nico sdm pro sebe?Zachazeni, prace s pocity,
emocemi, udni pochopit chovani ostatnich. Jakoby, kdyz jsefrpotit, Ze rd nekdo
ublizil, tak jsem si pak sam v galn¢l obhajit vysvtleni, Ze to tak nebylo, Ze to byla jeho
reakce na tico ode rd. A ped komunitou jsem neéhrici ne, neurdl jsem odmitat. Clat
jsem vyhost kazdému, bez ohledu na sebe.”

8. ,Nyni, po absolvovani &by, pomaha Vamdkdo, podporuje Vas v séasné dob
n¢kdo?* ,Kamarad, ktery ma zkuSenosti se zavislosti, pakma, ale ve vysledku si
musim pomoci s&dm."

9. ,Zelricek hodnot je nyni jiny?“,Ano, Zebicek hodnot se prohazuje.& & pro n
dilezita duSevni pohoda, ta jako prvni. Po komuanimimsici ne. Penize jsem si sundal na
niZsi pozici.”

10. ,Jak nyni vnimate svoje okoli — spiiiest, kamarady, rodinu?,Spolecnost, s lidmi

z minulosti si nemam gdct, vazne to. Nevyhledavam je. Pak je tam zvy&ens lidi,
casto poznam, Ze je u nickico Spatd, dFive nez ostatni, jsem vice empaticky. Jsem ale
také med diverivy.”

11. ,Myslite rekdy na sebevrazdu?,Ano, ale méwd c¢asto, je dlezité unéni se s tim
vypo-adat.”

12. ,Znate celkovou vysi svych dla@“ ,Ano“

13. ,Méate praci? Pokud ano, kde pracujetg®tam, jsem¢isnik.”

14. ,Méate nastaveny splatkovy kaleida , Ne.”

15. ,Jakou mate u sebe obvykle fidahhotovost na 1 den?,Asi 300."

16. ,Jak dlouho jste maximalvydrzel bez hazardu, bez hryZTed’ je to 11 rdsiai.”

17. ,Jaké mate nyni zajmy, k@hy, jak travite volnygas?* ,Hudba, prace, patelé.”

18. ,UvaZujete o dodateém sebevztavani, doplgni vzclani?“ ,Ano, ale ne

standardni formou. Neuznavam Skolni systém, papitimnavam firemni systém, v praxi
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si projit vSemi pozicemi."

19. ,UZivéate @jakeé relaxani nebo terapeutické techniky, meditacgR'¢kdy to uzivam,
vylety do jinych sitiz, v hlaw vSechno, hudba, zkoumani lucidnichi.sh

20. ,Jste ¥ici ¢lovek?* ,Ano, verim v karmu. ¥im, kdyZz skomu ponizu, tak se mi dva
dny dai, a naopak. Mco jako bozi mlyny... Ale ng¥m v posmrtny Zivot, to ne.”

21. ,Co je Vasi motivaci, abyste neSel hrat hazandy?" (delSi odmlka),Vzdy je t'eba

mit ol¥ motivace. Pedstavit si negativni motivaci a pozitivni motivageba co nizu

delat, kdyz nepjdu hrat. To je dle mého nepgi chyba rodfi pri vychov deti. Vzdycky
reknou, kdyZ dto..., tak dostane$ na zadek. Ale nenajdou tu pegitietivaci, to je vzdy
teZzSi. Ja si buduikat jen tu negativni — néjles hréat, protoZze zase prohrajes. Ale pak si
taky mizurict — a co kdyz ne, co kdyz dnes zrovna neprohNsiit si k tomu jesgttu
pozitivni, fco navic, to je dezité."

22. ,Jaky je Vas smysl zivota? Co je VaSim ,mototegktery Vas drzi nad vodou?* (delSi
odmlka) ,Nade¢je.”

Udelam-li striené a subjektivni zhodnoceni rozhovormszem €. 3, musim napsat, Ze na
me zapisobil nejvice, protozZe jako jediny z vybranych asgent absolvoval dlouhodobou
rezidergni 1&bu a tim byly, dle mého nazoru, ovlmy rekteré jeho odpaoidi, které byly

v mnoha ohledech pro&zajimavé. Resto vSak z vyzkumného rozhovoru vyplyva, Ze klient
samostatny a zodpédny neni nebo umysinnechce byt, protoZze na dotaz tykajici se
splatkového kalendd@, odpo¥dél negativie. Fri dophujicim dotazu na dhradu jeho
pohledavek nebyl sdilny, jen stroze doplnil, Zehglunesplaci. Velmi @ zaujala jeho
mySlenka — odpad’ na otazkuw. 21, kterd se tykala motivace. Takovyto Uhel pohlaa
motivaci jsem si sama nikdy nepomyslela, ale nymins musim souhlasit. Posledni otazka
tykajici se smyslu Zivota, byla zodgaena respondentem po delSim zamysSleni. Nedovedu
vSak posoudit, zda ,jeho ngd“, mize byt dostatané silnym smyslem Zivota. Je ale mnoho
lidi, i bez jakékoli zavislosti, kt€ swij Zivot proZiji jen v nadji, bez jakéhokoli vlastniho
pricinéni, upiraji zrak ke €im, Ze se ,Bco” stane, a Ze se jim &z ddit Iépe, teba zase

nekdy zatnou Zzit swj vlastni Zivot nikym a ridim neovladany.
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Muz €. 4/ M4

Rozhovors muzemé¢. 4 jsem uskuténila v jeho pirozeném prosedi, v jeho rodinném
domku, kde ma trvalé bydI&a Zije zde se svoji manzelkou a jejickkmha dtmi. Po ziskani
informovaného souhlasu, jsem data rozhovoru nalaédiktafonem.M4 je starSiho
a zanedbaného vzhledu. V rozhovoisgbil neklidré, nervozg. Prvni sada otazek dta

informani charakter, z jaké pochazi socialni skupiny, hakéosahl vzélani, kde pracuje,

atp. Ziskané informace jsem uZila pro popis angitgtiednotky.

Druhoucast rozhovoru jsem cka vénovat obdobi fed l&€bou, ale po fedeslém zjigni,
Ze zadnou kbu M4 neabsolvoval, jsem svoje dotazy mus&ate&né prizpasobit. Jeho
prvni kontakt s hazardni hrou byl véku asi 30 -ti letRik& o soB, Ze neni zavisly, Ze ma
vSe pod kontrolou, pokud chce. V @alwzhovoru se nachazel momentainabstinetnim
obdobi. @ivodem byla finatni stranka ¥ci, jiz delSi dobu nest k dispozici Zadny finagni

obnos.

1. ,Kdy jste se setkal poprvé s hazardem a s jalyfpem hazardu?,To bylo asi tak

v roce 1995, to mi bylo 30. Sel jsem s kamaradenppbaveni zkusit automaty.*

2. ,Jaky jste v té dabmel asi giijem?“ ,Kolem ficeti tisic.”

3. ,Kde jste pracoval?* ,\kasinu.”

4. ,Kolik pen¢z jste tak v piméru prohrédl v jednéie?“ ,Tak asi tisic nebo dva tisice. Za
mesic to @dlalo tak asi dvacet tisic. Aledio nevadilo, j& i perez dost.”

5.,Jak vnimate hodnoty, jako je rodindgafele, penize?* No penize byly na prvnim
mise, pak n# bavily ty automaty, no a pak ti kamaradi.cBa si damdch par piv a pak
m¢ zase vic bavi ty automaty.”

6. ,Jaka byla intenzita depresiiidéni nalad, agresivita, v obdobi 30-40 letech YaSe
véku?“ ,Jen ty deprese, to &stvalo. A taky sem byl haéinervozni.”

7. ,Pred hrou jste popijel alkohol?,Jo to vzdycky. Ja prvhmyslel, Ze jdu jen na pivo.
NeSel jsem hned hrét. To az pak. KdyZ nepiju, ¢édkaju. To mam kontrolu.”

8. ,Kdy jste z&al premyslet o I&b¢, kdy jste si piznal, Ze jste zavisly?',Ja zavislej
nejsem. Ale do poradny jsem jednou Sel. Tdaliena. Tenkrat se clté rozvadt.” Ale
tam se nedalo objednavat, némto Zadnej systém. Pr@stdo jak gisel, tak si musel
pockat, az na ¢ dojderada. A to se énelibilo. J& se clat objednat na konkrétni hodinu,
pokecat tak il hodky apak jit do prace.”

9. ,Podporuje a pomaha Vanskdo i v sodasné do&?" ,, A kdo jako a pré? No

manzelka @trochu hlida. Té ji uz davam skoro vSechny svoje penize.”
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10. ,Znate celkovou vySi svych dlaf“ ,Ano.”

11. ,Mate nastaveny splatkovy kalemi@éddi se Vam ho dodrzovat?Jo, platim. A kdyz
nemam, tak se s exekutorama domluvim, aby mi pgradkali. Je tam sicedjaka pokuta,
ale da se to.”

12. ,Mate préaci? Pokud ano, kde pracujete®éam zrusili kasino, tak od 1./4zna jsem
nezardstnane).”

13. ,Jakou mate u sebe obvykle fidanhotovost na jeden den?,Tak dve stovky.*

14. Jak dlouho jste maximarvydrZel bez hry na automatech?Asi tak pil roku.”

15. ,Jaké méte nyni zajmy, k@R, jak travite volnygas?“ ,Mame zahradu a zvata.
Mame kozy, slepice, kraliky,dw, a tak. Progt hospodéstvi.”

16. ,UvaZzoval jste &kdy o doplni vzclani, o dodaténém sebevztlavani?“, Ano, ale
zatim nentas.”

17. ,UzZivate ®jaké relaxani techniky, meditaci?,No ja jdu za kamoSema do hospody
na pivo. To si vydtram hlavu nejvic.”

18. ,Jste \&fici, write v Boha?* ,Ano, mel jsem svatbu v kostele.”

19. ,Co je VaSi motivaci, abyste neSel hrat narmatech?” ,No ja ani nenkZu, nemam
penize. T& musim hod#platit. Ja uz nehraju.”

20. ,Jaky je Vas smysl zivota?“ Co je VasSim motorétery Vas drzi nad vodou?,Ja

mam Sikovny é&tka, Mirka a Janu. Rodina.”

Ze subjektivniho posouzeni polostrukturovaného eoabhu sM4 vyplynulo, Ze zkoumana
osoba disponuje zakladnimi kompetencemi, jako f@ost pravidekh a dlouhodob
chodit do prace a komunikovat siweli o svych pohledavkach. Avsak jiz neni schopen
samostaté swvij celkovy finareni prijem dale rozdit mezi ostatni naklady, jako je nap
strava, inkaso, apod. Tuto zodgduost za & piebira jeho manzelka. Uvedeny nazor jsem
ziskala na zakladodpowdi u otdzekt. 9 — 13. Proto bych na otazku jeho samostatnosti

a schopnosti finammi gramotnosti odpadéla negative.

Jako smysl Zivota respondent uvadi rodinu, zejnsgoge dti. Ale motivaci pro sokasnou
abstinenciM4 jsou dluhy, nedostatek financi. Neni to snahamraal, o I€bu, o znénu
osobnosti. Znamen4 to tedy, Ze jeho rodina nemadraz tak velky vyznam, jak tvrdi?
Vyznamnym dvodem je jist také to, Ze si patologicky Rravibec svoji nelatkovou
zavislost, ktera je podpena latkovou zavislosti — alkoholem, ani¢asti nepiznava.

Alespai ne v naSem rozhovoru. Volnyas napiuje fyzickou praci zagfenou na
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hospodéstvi, domaci zwectvo a uzitkovou zahradu. Z odgov vyplyva, Ze respondent do
doby, kdy byl rozhovor uskutaén, meél vSe, co teorie v odborné literéa¢udoporgduje. Je to
pravidelna prace, i kdyz ve zcela nevyhovujicimrabdkasino), dale volng¢as - také
smyslu pl& travi, ma zdravou rodinu, Sikovné&td Presto vztah s hazardni hrou a alkoholem
je mnohem silgsi, v ukitou chvili vice uvolujici a radostsi. A to vSe je pod@eno
kamarady v patelském progedi pohostinstvi.

Bude-li respondent delSi dobu nezgtnany, bylo by vhodné pracovat na jehédomeni
si, Ze je zavisly, Ze je patologicky kra zahdjit prvoté Iécbu alkoholismu a nasledn

gamblerstvi. AvSak je to TO, coléi4 védonme a ugimneé pieje?

Muz ¢. 5/ M5

Interview smuzem ¢. 5 probihalo v jeho doméacim préstli, v by¢, kde bydli se svoji
rodinou. Rozhovor probihal v jiné atmosénez s fedeslymi respondenty.ibodem je, Ze
se zname mnoho let. Je mozné, Ze moje dotazy agdpowdi byly, v disledku této
skute&nosti, ovlivrené. M5 je vysoké postavy, Kak, pisobil nervoznim dojmem.
Odpovidal rychle, po celou dobu si pohraval €emi. Nekteré otazky jakoby neslySel,
nekteré odpowdi se snazil zevSeohgmvat, vztahovat na ostatni patologické dera
nevyjadoval se v 1. osabednotnéhdisla. Otazky tykajici se obdobi po absolvovaitye
jsem zcela vynechala, protolts nevidi divod l&by, neciti se zavisly, i kdyZ v koteém
dusledku svého hazardniho hranBgl o vicegenetai rodinny dim, nékolik prosperujicich
firem a funkni manZzelstvi. Po ziskani informovaného souhlasudahovor nahravan na
diktafon.

1. ,Jaky jste v doly v obdobi socializmu, ve VaSensku od cca 17-28 let shmésicni
piijem, orient&ns?* ,Ja vam to, pani Svarcovéeknu Upld presre. Za komunist jsem
m¢l sto tisic ndsicne. Ja jsem se ehdobre, ja jsem se ghskoro vZzdycky dake.”

2. ,Kde jste pracoval?“Nikde. Otec to # doma.”

3. Ktery druh hazardni hry Vas nejvice lakal, Wavi, Pani Svarcova ja vameno ieknu,
ja jsem odjakziva hrél vSechno za penize, odjak8wdickama si zahrajdlovece nezlob
se jen tak, ale s vama bych hoéthirat o penize. Mto jinak nebavilo. ProtoZze bez p&n
se neda nic hréat,zao ma w@jakej smysl. Ja to jinak nehrajueba jen o desetniky nebo

o dvacku, ale vzdycky jen o penize. S klukama sxté/eba kostky, karty."
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4. Kolik pen¢z jste tak v piméru prohrél v jednéie?“, T /eba i dvacet,Acet tisic, za to
se tehdy dal koupiteba i barak, trochu horsi. #o bylo jedno. Ja ah vZzdycky pede

dost. VSichni&deli, Ze mam penize. | kdyz jsem prohral, tak jsematpar kol dostal
zpatky. Ja @ u sebetebactyricet tisic a oni rdli dva tisice. TakZe i kdyZz sem prohral, tak
za par kol sem bral vS8echno, co bylo v banku. Baltenkrat vyhrat takitet tisic. A kdyz
ne, tak sem si zase skalom.”

5.,Jak jste vnimal hodnoty, jako je rodingatelé, penize?'Ja vam taeknu asi tak. Ja
sem ndl sto tisic, za to se tady dalo tenkrat koupit glice. Ja sem k pemim nendl nikdy
Zadnej vztah, ja jich shvzdycky hod# VZzdycky sem jedina nikdy sem si @ tomu
nenadlal Zzddny mozoly. Asi tak bychstekl. Lechce nabyl lechce pozbyl.”

6. ,Mival jste rRkdy deprese, Hdani nalad, nervozitu23da mel vzdycky tolik pede, ze
sem nikdy neprohral, ja to vzdyckiepacil penczma. Ja sem za komuristemohl moc
prohrat. A kdyz uz jsem neimTak jsem prohral minima# nebo jsem pak zase’lth

7. ,Pred hrou jste popijel alkohol?,Nikdy sem nepatboval alkohol. KdyZ cokoli
hrajete, potebujete na t@istou hlavu.”

8. ,Napadlo Vas &kdy, Ze VaSe vasepro hru neni upkbezna, Zze to mozna neni

v paradku?“ ,Ano, napadlo, samagjne, Ze jsem nad tim*emyslel mockrat, po revoluci,
ale j& sem vzdycky wldval dost, Ze to ty mojesimy sta'ily pokryt. Tak mi to tak
nevadilo. Samagjm¢ do urité doby.”

9. ,A uvazoval jste &kdy, Ze byste Sel do odborné poradny, ambulang&®'c? Ja, pani
Svarcova, uz hodrdlouho nehraju. Ja hraju uz Iéta jenom karty dtaju jenom

o drobny a to se bavimeradu stokoranéch. To prohrajieba jenom gtset korun'
10.,Podporoval Véas &do k rozhodnuti l&t se?* ,Ma Zenarika, Ze su gambler nebo tak
neco, ale si nejsu jistej, Ze bych byl. Gamblergbtje hrat. Ja tdeknu jinak. Ja sem se
snazil, abych festal chodit do kasina, do herny na automaty. Jayslim, Ze nejde’gstat
hrat. Znam feba 200 lidi co hrajou, ale jenom jedinggptal hrat. Moje Zena to nechape.
V kasineh prohravéte baliky p&m jo? Ja sem se to snazil nahradint kartama, kde ten
adrenalin taky mate, ale stoji to nula. Tu hru st&mna, to ovliviujete. Kdyz hrajete
marias, Zolika, to hrajete svoji hlavougbete to ovlivnit hlavou. Nahradil jsem to, aby ty
ztraty byly mensi mam pa@ad ten adrenalin, co pétbuju.”

11. ,A jak dlouho jste dokazal nehrat ty karty, bgiz mariaSe, Zolika?,Ja to wibec
nepotebuju, ja jsem t&ka treba nehraktyri mesice.(Je nutné poznamenat, Ze respondent
M5 nema v sotasné dob zadné svoje finami prostedky, uspokojovani svych

zakladnich pdtb, jako jidlo, cigarety, vyZaduje hradit od sv&dlg Zeny, kterd neni
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vydéle¢né ¢inné a ze statni podpory se snazi Zivit jejitlldti a sebe. Ziji ve spolaé
domécnosti.)Ja nevim, za coémate. Jestli si myslite, Ze gett den zénu takle fepat

tak ne. Nestalo se mi, Ze bych/spal. Chcu jit, jdu, nechcu jit, nejdu.”

12. ,Znate celkovou vysi svych dlaf“ ,Zalezi na co se ptate. Ja z hazardu dluhy
nemam. Ja je mam z podnikani.“ Ja jsemélalenize, ja jsem je prohral, ale Zadnou
pizjcku sem si nebral.”

13. ,Mél jste nebo matedpké konéky, volnaiasové aktivity“,Ja jsem hral upl@
vSechno. Od hokeje, fotbalu, volejbalu po tenischio, Upla vSechno. Ja umim vSechno.
Nebudurikat, Ze jsem vrcholovej sportovec, ale postavitraém ke vSemu. Takovaestni
cesta.”

14. ,UzZivate ®jaké relaxani techniky?“,Ne. Ani Zadny prasky neberu.”

15. ,Jste ¥¥ici, wiite v Boha?*,Ne.”

16.,Co je Vasi motivaci, abyste neSel hratda nepotebuju hrat. Ja jsemifsel do
kasina, za gt minut padesat tisic, odchazim. dgkiy odchazet vyhranej, to gky, ale ja
to udtlam. Ostatni nepaebujou vyhrat nebo prohrat, ale pebujou hrat. Musi hréat. Ja to
nepaebuju. Jako abych myslel celej den na hraniitwee.”

17. ,Jaky je V&S smysl Zivota, mate smysl| ZivotgRa co se ptate, j& nevim jestli se
ptate na praci, na rodinu...1 po vyswtleni otdzky a &kolikatém jejim opakovani, se

klient snaZil smrovat hovor k jinému tématu.”

V dil¢im zhodnoceni posledniho rozhovoru s M5 musim kdbogat, Ze respondent je
,0b&ti* svych rodtu, jejich patologické vychovy aédicnych dispozic. Z otcovy strany
ziskal M5 genetickéipdpoklady pro hazardni hru. Rakeny ndhled na financesgtovany
od raného d&stvi vlastnimi rodii, neomezeny iistup k velkému finainimu obnosu jiz

v mladistvém ¥ku, absence citové ragtivské naklonnosti, vSe nahrazovano materialnim
nadbytkem, absence pracovnich kompetenci, to paaman zkoumanou osobu M5
nezvrat® na cely Zivot. V rozhovoru respondent uvadi, bariini pohledavky nepochazi
z hazardnich her, ale z podnikani. Avsak je nutténpmenat, Ze v jakémkoli pracovnim
zarazeni, pi jakémkoli pracovnim ukonu, musi byt pracovnflegevsim gitomen. Pracovni
¢innost musi byt, mimo jiné, planovana, systemati¢ég vysledky zgtné kontrolované.
Tyto pracovni postupy M5 nedodrzoval Zivddu absence pracovnich kompetenci,

samostatnosti, motivace a v neposladaf i své nelatkoveé zavislosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii Brno 60

4.4 Vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu

Spoleénym znakemctyi responderit z pti, byl prvotni kontakt s hazardnimi hrami
v mladistvém ¥ku, pred dosazenim jejich plnoletosti. | v odborné litefa se déteme, ze

u dti a dospivajicich vznik zavislosti, latkovych ilatkovych, nastane mnohem rychleji
nez u vyzralé dosé osoby. Jak je mozné, Ze se zkoumané osobyldiahyy, hosty heren,
sazkovych kancet§ kasin, kdyz dle zakona, je osobam mladSim 18ttiptistup do
uvedenych provozoven zakazapdorba politiky zaloZzené naidazech, tzn. zéeneni
vyzkumu Skodlivého hfétvi do vyvoje vejnych politik tykajicich se hazardnich her,
umozni vyvoj politik zaloZenych ngkdzech, které mohou mit dopad na podniky provadzujic

hazardni hry i na jednotlivé hazardni kig“ >°

a7

Druhym spolénym ukazatelem u vSech respondenyla snadnaifstupnost hazardnich her
od samého patku jejich kontaktu do s@asnosti. Umisini heren a snadna dostupnost
v souvislosti se vznikem patologického &sti, to jsou podéty pro dalSi mozny sim

vyzkumu.

Prvni disledky hazardni hry nétyti zkoumané osoby jiz v mladéntku jsou z avodniho
rozhovoru ¥ejmé a uvadim je v popisu analytické jednotky. Qsthl, M3, M4, M5
nedokortily svoje zapdaté vzdélani, studium na gedni nebo vysoké Skole. Tim si
zpasobily ztratu nejen pro SirSi okruh pracovnitigzitosti.,Mladi lidé nemusi byt schopni
dohnat ztraty v oblasti Skolniho preghu a gilezitosti odborné jpravy. To nize mit
dlouhodoby vliv na dalSi oblasti jejich Zivota. MMé&gni dopad na osobni vztahyetry
narusSeni vztah s prateli a rodinou. Celozivotni vliv na ty, kKteuwvadznou v bludném kruhu

trestnécinnosti nebo jiného deviantniho chovant.

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo pokusit se prokfz zda je resocializace osob
s diagndzou patologické hstvi mozna, zafedpokladu jejich samostatnosti a existence
motivace. K resocializaci je zapebi mnoha sili jak ze strany terapeuta, sociélniho

pracovnika, vychovatele, tak zejména ze stranyltajetiince. Musi se nai opét mnoha

55 The Ontario Problem Gambling Research Ceitomcepni ramec Skodlivého heatvi. Vydal Urad viady
Ceské republiky, 2013, s. 17.

56 The Ontario Problem Gambling Research Ceitomcepni ramec 3kodlivého heatvi. Vydal Urad viady
Ceské republiky, 2013, s. 18.
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dovednostem, ziskat nové vlastnosti, kompetenaa;wznbnovit narusené interpersonalni
vztahy s rodinou, zgmit svoje blizké prosédi, aj. K ¢&mto aspekim je, dle mého nazoru,
velmi nutna vlastni samostatnost patologickéhdeneavnitni motivace. Z rozhovdrs pti
respondenty vyplynulo, Ze byt samostatny, samasgtstupovat ke svym pohledavkam,
hledat praci, komunikovat sady a ¥fiteli, jsou schopni pouze dva, M2 a M4. Dal§i t
patologiti hr&si, M1, M3 a M5, nejsou schopni samostalit svij kazdodenni Zivot. Nejsou
schopni si najit stabilni praci, kde se dlouhadalrzi. Jsou odkazani na pomoc svych
blizkych. Druhy zfisobteSeni jejich probléfje, Ze voli nevSimavostighliZzeni, svoje
problémy, zejména fin&ni, ignoruji. To jist jejich resocializaci nepodporuje.
Z vyzkumného Séeni mi vyplynulo, Ze pro zdarné znovéleaeni do sodasné spoknosti,
zkoumané osoby M1, M3 a M5, z pohledu vlastni saatossti, nejsou schopny

resocializace.

Ke zmen¢ vlastniho zfisobu Zivota musi bytlovék motivovan. .V zamereni motivace se
uplatiuje osobnost jedince, jeho hierarchie hodnot i desmi zkuSenosti, schopnosti
a nawené dovednosti®” Z posatku na motivaci mohoutgobit vrEjsi aspekty. Ale
v pribéhu uskuténovani |€by a resocializace, by se mohlagji motivace penmenit na
vnitini motivaci.,Vnit /ni motivaci nize byt cil, plan, fedstava, tuzba, aj*® Na dotaz
tykajici se motivace, zkoumané osoby M2 a M4 élagvoji Spatnou finaéni situaci. Pro
M1 jsou motiv&nimi aspekty fyzicka prace a sport. Mbec nepipousti svoji zavislost,
a z tohoto dvodu neuvadi Zzadnou motivaci. Na respondentovi &@gtrny vliv komunitni
lécby a skupinovych terapii. Snazi se svojgjgh motivaci gemenit na vnitni motivaci.

Z uvedeného tedy vyplyva, Ze 4 zkoumané osoby swaje podity k usnérinovani

a udrZovani své soéasné, avSak kratce trvajici abstinencéz®lse vsak stat, Ze se tyto
podrety ztrati, vymizi nebo je jedinedgstane vnimat jako motitai. Co by mohlo byt pro
patologického hr& cennou a trvalou motivaci, abyagvztah k hazardniile zcela perusil,

a aby to bylo natolik silné, vyznamné, Ze to nahradrenalin a saiasré uvolréni

z momentala probihajici hry? Pro Zadného z respondléatnebyla ani laska, partnersky

vztah, @ti, rodina. Sice M1 tyto aspekty uvfigako svoji motivaci, ale z jeho projevu silné

57 Hartl, Pavel a Helena Hartlovisychologicky slovnileraha: Portal, 2009, 328 s.

58 Hartl, Pavel a Helena Hartlov@sychologicky slovnileraha: Portal, 2009, 328 s.
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pieswdéeni citit nebylo. Z uskut®éného vyzkumného Seni se domnivam, Ze motivace
vSech zkoumanych osob je velmi slabéa. ¢Jig zcela nedostajici pro gekonani
dostavujicich se impulz pro hru u patologickych h&d, je nedostéujici pro trvalou

abstinenci od hazardnich her.

Z uskuténéného kvalitativnino vyzkumu se prokazalo, Ze stanéwyzkumné otazky —
tato tvrzeni bez samostatnosti neni éSpa resocializace moznd, bez motivace neni

aspsSna resocializace mozngou pravdiva.

Moznym g@inosem v oblasti kvalitativnino i kvantitativninoyakumu patologického
hraistvi v sodasné spoknosti by mohly byt hypotézy zafiené na motivaci hté a s tim
spojend hierarchie hodnot. Dale pak osobni kompetgako je samostatnost a fiah
gramotnost. A ne ménpodstatnym tématem pro vyzkumnou préaci, by mohjbtéma

0 prozivani emoci versus sebevnimani, sebehodndicgoi oblasti schopnosti, vlastnosti
charakteru velmi ovlitwuji naSe sklony k ziskani jakékoli latkové i netat& zavislosti.
Ma-li nékdo zhorSenéi negativni sebevnimani a sebehodnocedZarabsenci pozitivnich
pociti, citit nahrazovat hrou, vztahem s hazardni hrou, kde rsghdy citi jako viiz.
Domniva se, Ze ma vicégtel, ma moc &¢koho porazit a vékledku toho se mu po ditou

dobu zvySuje seb&domi.

Mym zanérem bylo problematice porozuin vyswtlit ji a zjistit, zda je resocializace osob
s diagndézou patologické fastvi mozna, i kdyZz je tato préaceifepmé ovlivnéna
subjektivnim pohledem. Indukci - Gsudkemegmicim od jednotlivého k obeggimu, jsem
stanovila obectjSi za¥ry a postehy. Domnivam se, Ze vysledky vyzkumu, konktétn

otdzka motivace, by se mohly stat p&tem pro kvantitativni vyzkum.

4.5 Diskuse, prakticka vychodiska sociologického vyzkum

Jednou z $i¢in vysledku uskuténéného kvalitativniho vyzkumu jsou respondenti,ikte
Z jedné poloviny byli vybrani z terapeutické aminga zansifené na drogovou zavislost
a patologické hrgstvi v Jihla¥ a z druhé poloviny byli osloveni z mého blizkémogtredi.

S respondenty M1 a M2 jsem se neznala, proto ine&2i subjektivni hodnoceni je mé&n

patrné, ale byla jsem zcela odkadzana na jejich witfio které mohly i nemusely byt
pravdivé. Zkoumané osoby M3, M4 a M5 znam osgiinnékolik let, proto miij nahled na

nase interview je touto skuiteosti jist ovlivnén. Rovrez tak tito respondenti byli ke min
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sice vice otekeni, vice se mnou komunikovali, ale myslim, Zeé&ktarych odpowdich
nebyli zcela ugimni, protoZe se snazili v mé&ifwmnosti zachovat titou p6zu, image,
spole&enskou polohu. Bvodem toho je, Ze se tak snaZi bojovat proti svénagdomeni

a [iznani si, Ze jsou zavisli na hazardnich hracho matugimnost k sob samym je jakoby
chrani ged psychickym kolapsem. Pokud budou ,hrat", ZeSe wpdadku, Ze maji vSe pod
kontrolou, Ze dluhy jsou z podnikani nebo jen zudgenych krok z mladi, mohou s timto
védomim Zit pohodlEi, nemusi pracovat na své #&m& osobnosti, na psychickém
uzdravovani, mohou ze svych nefsmi obviiovat okoli nebo vy3si moc, apod. Zel pro
lécbu i resocializaci je usdomeni si vlastni zavislosti prvotnim krokem, bez kteyénelze

z&t.

YA

Prvni hypotézu, kterou jsem&wvala, zla,Bez samostatnosti neni i&ma resocializace
moznd.” Operacionalizaé¥, zkonkretizovanim uvedeného tvrzeni, jsem rozpralkeodo

¢tyi vyzkumnych otekenych otazek, na které respondenti odpovidali.

Otazky zrly:

1. Préacijste si hledal sam nebo Vamkao pomahal?

2. Znéte celkovou vysi svych dlah

3. Dai se Vam bez cizi pomoci dodrZzovat nastavagpigitkovy kalend&
4. Jakou mate u sebe obvykle fidahhotovost na 1 den?

Uvedenymi otdzkami jsem se zé&imvala na pracovni kompetence, schopnost zkoumané
osoby vyhledat si pracovni iz@eni bez cizi pomoci a na zralost a fifrdngramotnost.
Patologéti hr&i maji vysoké dluhy u bank, nebankovnich institaciamych, rodiny¢asto
piesahujici jejich celkovou fing&ni situaci v movité i nemovité oblasti. Vekierych
piipadech se stava, Ze jedinec ztrégihted o svych dluzich, nezna jejich vysi, mnohdy si
ani nepamatuje, kterym osobam dluzi. Svoje zavazligi hradit z vy&lanych pegz, ale
splatky jsou tak vysoké, Ze kranezbyva na uhradu bydleni, aj. Striktni a mnatgale
dodrzovani splatkového kalertdavyzaduje sebekaiedisciplinu a samostatnost. Tyto
kompetence hth maji naruSené svou nelatkovou zavislosti. Prato y potétku

resocializaci pomahaiji jejich partinerodina nebo fatelé. V praxi je to realizovano tak, ze

59RADVAN, Eduard a Michal VA\RIK. Metodika psani odborného textu a vyzkum v sociaMitach Brno:

Institut mezioborovych studii Brno, 2012. s. 62



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 64

zpravidla partnerce gamblera jsou ¥hé penizeifipisovany na bankovnicét, z kterého
sama hradi jeho pohledavky a hkatomuto @&tu ma zamezenyifstup a denni kapesné je
jim pfidélovano. Tato pomoc byv&iinna, ale 8kdy mize byt pro osobnost Rf@ ponizZujici.
DalSim jevem tohoto ,hlidani* je, Ze nemusi byt idgoini. Neznamena to, Ze blizkyitel

¢i partnerka budou v dosahu stéle, nemusi byt ockaflfouhodobé pomoci, ktera je i pro
pomahajici stranu vysilujici. Bude pak schopenaetistinujici gambler v nastaveném
financnim rezimu pokréovat sdm? Schopnost byt samostatny posiluje naggivmi
sebehodnoceni a sebevnimani, coz je vyznamné pdmklrozvoj osobnosti, nejeriip

resocializaci.

Druhou hypotézu, kterou jsem &wovala, zwla ,Bez samostatnosti neni (Ema
resocializace mozna.“Operacionalizaé¥, zkonkretizovanim uvedeného tvrzeni, jsem

rozpracovala dodti vyzkumnych otetenych otazek, na které respondenti odpovidali.

Otazky zrly:

1. Jaké mate nyni katky, zajmy, jak travite sy volny ¢as?

2. Uvazoval jste ¢kdy o dodateném sebevzdavani, doplgni vzclani?

3. Jste wrici ¢lovek?

4. Co je VaSi motivaci, abyste neSel hrat hazardrid

5. Jaky je Vas smysl zivota? Co je VaSim ,motorektéry Vas ,drzi nad vodou“?

Hypotézu stanovenou v gatku vyzkumu, jsem v fibéhu jeho realizace shledala za ne
zcela spravéivyslovenou. Proto, aby se ¢hiir& sam o svedli resocializovat, manit svoji
osobnost, Zivotny styl, émit svij Zelricek hodnot, znovu s&iiriznym kompetencim, musi
mit ntkoho nebo &co, kvili ¢emu to vSe podstupuje. ide to byt teba r®jaky sen,
predstava, cil, vztah k partnerovi, rogiméjaka energie, kterd jedince padnje najit tu
spravnou cestu a udrzet se na ni. Myslela jserbesip musi byt silna vriti motivace.
AvSak polozenou otazkou ,Co je VasSi motivaci, abysehral hazardni hry a setrval
v abstinenci?, jsem zjistila, Ze respondenti Zadmoitini motivaci nemaji. Patologicky
hr& M1 mi sice jmenoval jako svoji motivaci rodinu ahzadnické prace, ale s odpdisi

byl velmi nejisty, spiSe jakobyipswdcoval sam sebe, Ze se to ma za spravnou @dpov

60 RADVAN, Eduard a Michal VA\RIK. Metodika psani odborného textu a vyzkum v sociahitach Brno:

Institut mezioborovych studii Brno, 2012. s. 62
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DalSi M2 a M4 mi jako motivaci uvedli svoje dluhyedostatek financi. Tor@ci nemohu
povaZzovat za dostate silnou motivaci, kter& pomaha hazardnimu ¢hra jeho
resocializaci! Respondent M3 zase dinozliSit pozitivni a negativni motivaci, ale tuto
oblast chapal jako povzbuzovani samu sebe ve z¥alestinenci. Posledni zkoumana osoba
neuvedla Zadnou motivaci. Patolégihr&i, kteti prochazi nebo si proslidBou, a jiz
astavni nebo ambulantni, ji zprvu zahajujiilkwkolnimu tlaku. Zpravidla z dlouhodobého
naléhani rodiny, partnera, iV snizeni tlaku vymahd dluhi, psychické nerovnovaze,
apod. Nebyva to tim, Ze si Bravedomi a pizna svoji zavislost. To serfgvazre stava az

v pribéhu I&eni a snahy ofpvychovu osobnosti. Pakihemetici, Ze se vi§Si motivace
piemeéni na vnitni motivaci. K motivaci pét také smysl Zivota. fT mnou zkoumané osoby
Z péti neznaly suj smysl Zivota. Z vySe uvedenyclivibda si stéle nejsem jista, zda jsem
vhodre formulovala svoji druhou hypotézu, zda jsem zeolihodna slova pro dané tvrzeni.
AvSak jsem staleipswdéena, ze vysledek vyzkumu prokazal, Zze bez motivao®zmo

ani smyslu Zivota, nelze patologickéhodwdisgsre resocializovat.

Spole&nym znakem respondénbyl prvotni kontakt s hazardnimi hrami v mladétvwku,
pied dosaZzenim jejich plnoletosti. Jak je moZné, gelooumané osoby staly klienty,
hosty heren, sazkovych kanag)&asin, kdyz dle zakona, je osobam mladSim 1&etti
piistup do uvedenych provozoven zakdzan? Prwsledky hazardni hry n&yti zkoumané
osoby se jiz projevily v mladémeéku. Nedokogily svoje zapdaté vzaélani, studium na
stredni nebo vysoké Skole. Tim sitgobily ztratu nejen pro SirSi okruh pracovnich
piilezitosti, ale jist to ma i negativni dopad na jejich osobni vztahgrugené vztahy

s pateli, rodinou a v neposledidd to miZze podpdit vznik jejich budouci kriminality.

Doporweni pro praxi, kter4 vychazeji z provedeného vyakujak se domnivam, jsou
ziejma. Mluvim o vycho¥ déti rodici a pedagogy v oblasti emoci, #g#u hodnot,
samostatnosti a fin&ni gramotnosti. Je velmiitezité, aby radostné, ale i bolestné udalosti
umgly déti a dalSiclenové rodiny prozit a dat je najevo, abydlinpiitazovat vyznamu
emocionalni naboj, tak aby doslo k interiorizagitifeti zkuSenosti do psychiky, zvirigni.

Ale ¢aso¥ nara@na prace rode vycerpa psychicky i fyzicky gasto jim zamezi vychovu
této stranky déte rozvinout. Neprozité, potlané emoce postupertasu ¢loveéka ¢ini
neschopného empatie, neschopného proZivat drobagtr&zného Zivota. Takovy jedinec
si pak hled& poditné situace a ndhradu v aktivitach, které ingsi ¥tsi vzruSeni, vice
adrenalinu, vice Sokujicich zaditkSocialr-patologicka vychova, patologické priedi,

v kterém jedinec vyistal nebo se pohybuje, nezdravé interpersonalahyzabsence lasky,
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citu, rodiny — to mohou byt dalSi po#ty k Uniku, k hledani ndhrady z&ao, ¢eho se mu

nedostava.

Proto tedy mym prvnim dopatenim pro praxi je emocionalni, laskyplna a psada
vychova dti jejich rodki, ale i pedagogy. DalSimi dop@enimi je vychova v oblasti
pracovnich kompetencich, v oblasti fidah gramotnosti, vychova k samostatnosti, ke
schopnosti komunikace a&giovani zdravych interpersonalnich vitamenované stny
vychovy nejsou samoegjm¢ vhodné pouze pro resocializaci, ale zejména pnmguni
prevenci vSech socialnich patologickychieedchazet problému zavislosti je mnohem
acinngjSi a ekonomicky mamakladné, nez pak jegseni. Socialni pedagogika je zgiema

na pomoc prosednictvim vychovy, je zadiena na prevenci, na rozvoj socialnich
kompetenci a na resocializaci. Zakladni roli v presi, ale i v terapeutick&nnosti, hraji
rodina zavislého, vzajemné vztahy k partnerovi @mogti, schopnosti proziti emoci. eb
fungujici rodina se vSemi svymi rolemi, vztahy aoeemi je velmi dlezit4 pro rozvoj
osobnosti, pro jeji dalsi Zivot ve spéesti, v malych i velkych socialnich skupinach.
Z humanistického pojeti vychovy a pedagogikygzeme chapat socialni pedagogiku jako

Zivotni pomoc®?

Zivotni styl jedince, jaké vyznava hodnoty, jaké mégmy, to jsou takéidezité aspekty pro
zdravy rozvoj osobnosti nebo jeho terapii. &wmti Zivotniho stylu je samigme
i psychickeé a fyzické zdravi, socialni vztahy agtiedi, které jsem jiz zminila. Dost&te
stabilni Zebicek hodnot a kvalitni zajmova orientace jedincézewvelmi pomoci v prevenci
primarni i sekundarni nejentipnelatkové zavislosti atpsnaze o znovu z&eneéni do
spolg&nosti. To vSe zahrnuje holistickyfiptup k ¢lovéku, ktery vyznava také socialni

pedagogika.

61 BAKOSOVA, Zlatica. Socialni pedagogika jako Zivotn4 pomdratislava: Public Promotion, 2011,
s.22 - 24.
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ZAVER

Vyznavané materialni hodnoty, s@asny Zivotni styl se zatfenim na vykon a zisk, mohou
zpasobit, Ze ®kteri z nas tento spatensky tlak nevydrzi a vyZzadované normy nedokazi
dodrzovat. Hledaji Unik, hledaji prostor aigpb, jak se citit, alespana chvili, $astré a bez
zébran. Hledaji idtelské prosedi, které je alespozpaiatku pro g prijemné, pivétive

a zabavné, kde mohou navazat vztahd i s nezivoudci. To mize byt jeden z prvnich

impulzi navstivit kasino sffiemnou obsluhou, s kdvou a alkoholem zdarma n&kisiE

barevné“ automaty a herny.

Zavislostni chovani negatiwrovliviiuje mnoho oblasti jeho Zivota a tim se dostavakna o
spole&nosti. Navratem do spalenstvi spojeny se snahou o co &V sokistainost

a nezavislost se snazi o budovani své nové osepmogych kompetenci, o svou celkovou
resocializaci. VZdy ho to bude stét velké Usilgtprsi musi najit svoji motivacifgmout ji

za s\jj cil, kterého se snazi dosdhnout. V publikaci fMace, mytus dneSni doby” se piSe:
~Stasite se pozitivet myslicimcélovekem. Vytvgte si cil, co, co mate radi, a hlavnverte

v sebe samé. To je tou n&gi motivaci.®?

Domnivam se, Ze vysledky mého zkoumani, konkrétazka motivace, by se mohly stat
podrétem pro kvantitativni vyzkum. Oblasti patologického&stvi se dosud adecti
vyzkumnici ne¥novali natolik, jako latkovym zavislostem, ramlkoholismu. Nejsou
znameé piblizné tak podrobné studigPochopeni slozitosti Skodlivého higtvi vyzaduje
multidisciplinarni vyzkumné usili a velmi rozsalérky populace, coz jednotlivé vyzkumné

skupiny, obvykle nemohou zajistitikfinancnim acasovym omezenim®®

Spoleénym znakem respondéntoyl, mimo jiné, prvotni kontakt s hazardnimi hrami
v mladistvém ¥ku, p‘ed dosaZenim jejich plnoletosti. To poukazuje rdobdezovani zakona
ze stran provozovatel heren, kasin, séziskych kancel. Ctyti zkoumané osoby
nedokorily svoje zapdaté vzélani. Tim se poSkodili nejen pro sniZzentfopracovnich

prilezitosti, ale mlo to dopad i na jejich osobni vztahy s vrstevnigiateli a rodinou.

62 JELINEK, Marian a Ji KUCHAR. Motivace: mytus dnedni dabgraha: Eminent, 2013, s. 19.

6 The Ontario Problem Gambling Research Ceitomicepni ramec Skodlivého heatvi. Vydal Urad viady
Ceské republiky, 2013, 90 s., s. 15.
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V neposlednirack, tato okolnost nize, ve spojeni se zavislosti, byt p&m pro vznik
jejich kriminality.

Cilem diplomové prace bylo analyzovat moznosti dayah hr&u pro jejich resocializaci
po strance duSevni i fyzické, jejich schopnostbj@ou vychovavat sam sebe, celozZivotni
sebeovladani a vlastni aktivita. Schopnost byt ssawy posiluje naSe pozitivni
sebehodnoceni a sebevniméani, coz je vyznamné pdm¥klrozvoj osobnosti, nejertip
resocializaci. Dle mého nazotinitelé ovliviiujici resocializaci v Zivétgamblet, ktefi této
zavislosti necldji dale podléhat, jsou motivace, smysl Zivota, nhdzké vztahy

a samostatnost. Svycarsky léka psychoterapeut Carl Gustav Jung ve své praet pis
,Neexistuje ¥tSi motivace nez touha po splynuti s tim, co ddlate acim jste. Kazdy,
kdo by vas ukol nebo konflikt r@Bil za vas, by se musel stat lepSim nez vy. Tiradgle

oloupil 0 odnénu, na niz se zaklada veskera sebelcta, mudiromtskost.®*

Na zaklad uvedenych nazérjsem stanovila svoje vyzkumna tvrzeni, ktera jestffovala
kvalitativni metodou — polostrukturovanym rozhowvars @ti respondenty s nelatkovou
zavislosti patologické héatvi. Vysledek mého kvalitativniho vyzkumu prokazaé bez
vnitini motivace a schopnosti byt samostatny, nelze Iggitkého hréde Usg@sne

resocializovat.

Doporuweni pro praxi, ktera vychazeji z uskiniéného vyzkumu, se tykaji vychovy v rodin

a ve Skolnim progedi. Mluvim o vychow déti rodici a pedagogy v oblasti emoci, &fu
hodnot, samostatnosti a firtam gramotnosti. V neposledriad s tim také souvisi
skromnost a pokora. U séasné mladé populacetideme zaznamenat nedostatek pokory,
ktery zpravidla vede k sebelitosti, ke Spatnémumamii sebe sama. Je dobré sidomit,
jaké vyhody mame navic oproti ostatnimécy/ které bereme jako sanmfepmost, jsou

pomijivé. Ztratime-li je, dostava nas to do sebestita jsme z toho frustrovani.

Zawrem bych chtlatici, Ze jedny z dlezitych socialnich kompetenci jsou vira v samaseb
nevzdavat se bez boje a étmprevzit zodpowdnost. Kazdémulovéku se v zivot prihodi
mnoho dobrych i Spatnyclkéei, proZije si mnoho dobrych i Spatnych dni. dkeEité nebrat

si ze Zivota jen to pozitivni, jen tu smetanu, @tet si poradit i s negativnimi Zivotnimi

64 JELINEK, Marian a i KUCHAR. Motivace: mytus dnedni dabgraha: Eminent, 2013, s. 46.
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nastrahami, bolestnymigkazkami, urdt se konfrontovat s vinoujgvzit za svoje€iny, za
svij Zivot vlastni odpo¥dnost. Zda-li se nam situace jiziesitelnd, nili bychom ungt
potlait snahu uniknout, utéct, vzdat se bez boje. Zapavherni piimysl se nam snazi
prodat radost, nahradit ndm ckijibi laskyplny vztah. JetdezZité drZzet se stale svého snu,

svého smyslu Zivota a vnimat radosti Zivota.
William Shakespeare ve svéehlRomeo a Julie piSe:

.,Na zemi totiz neni nic tak zlého, co dobmeemize byt pro druhého, a rovh nic tak
dobré tady neni, co nemohlo by ve Spatné gaitm
Rad v n¢ad mohou zvratit okolnosti a nectnogkdy doponize k ctnosti. Ten drobny
kvite'ek ma silu dvoji; jednu, co zabiji, druhou, co hoji
| clovek jako kvt dva vliadce hosti, prvni zve k lasce, druhy keokty a ten, veémz horsi

stranka grevladne, usychat #ae a pak uvadne®®

85 JELINEK, Marian a 3i KUCHAR. Motivace: mytus dne3ni dabiyraha: Eminent, 2013, s. 57.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

TK terapeutickd komunita
O olganské sdruzeni
AG anonymni gambte

M1 -M5 muz1l- muz5, ozgani respondenta
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SEZNAM OBRAZK U

Obr.¢. 1 — Plan pedtasného odchodu — duben, 2012.
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SEZNAM PRILOH

Priloha P I: Otazky kladené zkoumanym osobam v palkgirovaném rozhovoru.
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PRILOHAP I:
OTAZKY KLADENE ZKOUMANYM OSOBAM
V POLOSTRUKTUROVANEM ROZHOVORU

Otazky pro podklad k popisu analytické jednotky.

© N o g B~ Wb PRE

Rodina - rodie, sourozenci — narozeni, bydisvzclani, prace, zajmy.

Kolik Vam je let? Kde bydlite? Jste Zenaty neboveaieny?

Jaké mate vzagani — SS, VS?

Kde pracujete?

M¢él nékdo ve Vasi rodié problémy s alkoholem, hazardem, drogami?

Méate partnerku?

V jakém \&ku jste z&al s hazardem?

Prvotni divod za&atki hazardu — nuda, kamaradi, alkohol, pobaveni, gpost, Uraz,

nemoc, ztrata za#stnani....?

Pied I&bou.

Vas rani mesicéni piijem pred zavislosti byl jaky?
Ktery druh hazardu V&s nejvice zajimal, bavil? Kasiautomaty, hry on-line, poker,

sazeni v sazkaké kancela?

3. Kolik financi jste v piméru prohral v jedné hazardnid) za jeden den nebo noc?

Vnimani hodnot v obdobi zavislosti:
a) Jak jste vnimal svoji rodinuigielstvi, praci?
b)zazemi, duSevni pohodu?

C) penize — na kterém mistaujimaly misto v zéitku hodnot?

5. Jak jste vnimal okoli — spaleost ffed zahjenim tby?

6. Jakd byla intenzita depresi, nélad, jak se zinWwowali mySlenky na agresi,

sebeposkozovani, sebevrazdu?

7. Poteboval jste ke svérd alkohol, drogy nebo jiné podimeé latky?

8. Kdy jste z&al premysSlet o napray o I&be, kdy jste si piznal, Ze jste zavisly?

9. Kdo Vas nejvice podporoval k rozhodnutibg a kdo Vam nejvice poméahal vib&hu

lécby?
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Po |&bé.

1. Podporuje a pomaha Vanskdo i v sodasné do&? Pokud ano, kdo?

N

Jak tyto hodnoty (rodinajgtelé, zazemi, duSevni pohoda, prace) vnimate bymem
lécby nebo po l&be?

Jaké misto zaujimaji penize ve VaSenti#kh hodnot?

Jak vnimate okoli — spaleost nyni?

Jaka je nyni intenzita mySlenek na sebeposkozosahévrazdu?

Znate celkovou vysi svych dlahkolik dluzite celkem?

Méate praci? Pokud ano, kde pracujete?

Praci jste si hledal sam nebo Vagkdo poméahal? Kdo?

© 0 N o 0o b~ W

Méate nastaveny splatkovy kaleit@da

10.Pokud ano, jste schopen pravidesplacet a strikihnastavené splatky dodrzovat?
11.Jakou mate u sebe obvykle fikahhotovost? /1 den — kolik p&zf?

12.Jak dlouho jste maxim&rvydrzel bez hazardu poclég, kolik dni, mésiai nejdéle?
13.Jaké mate nyni zajmy, katkiy, jak travite volnygas?

14.Uvazoval jste nebo uvazujete o dodatam sebevztlavani, doplgni vzclani?
15.UzZivate rjaké relaxani techniky, meditace?

16.Jste ¥rici clovek?

17.Jakou metodou, technikou se snazite odolavat s\utime na hazard (bazeni)?
18.Co je VaSi motivaci, abyste neSel hrat hazardrid hry

19.Jaky je Vas smysl zivota? Co je Vasim ,motorentérk Vas drzi ,nad vodou“?



