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	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Problematice stresu je v současnosti věnována zvýšená pozornost a to se týká také stresu vázaného na specifické skupiny a prostředí. Hodnocená práce se zabývá zátěží v kontextu vývojového období adolescence a všímá si jak zátěžové situace související se školním prostředím a studiem, tak další stresory. Práce má přehlednou a logickou strukturu. Teoretická část zprostředkovává základní relevantní informace o stresu – je zjevné, že autorka se snaží o stručnost a srozumitelnost, které jsou určitě předností. Domnívám se ale, že na některých místech by práci prospělo, kdyby využívala více literárních zdrojů a konfrontovala více pojetí různých autorů. Potenciál pro inovativní pohled na problematiku stresu má zejména kapitola všímající si stres v průběhu životní dráhy, která by rozhodně stála za detailnější analýzu. Pro svou empirickou část si autorka zvolila zajímavý výzkumný problém – jak se liší vnímání zátěže žáků s vnímáním této zátěže ze strany učitelů.  


	Otázky k obhajobě:

· Jak by závěry Vašeho výzkumu mohli využít učitelé pro minimalizaci negativních dopadů stresu na žáky nebo jeho prevenci?

· Jak si vysvětlujete rozdíly mezi hodnocením stresu u žáků samotnými žáky a jejich učiteli? 
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





