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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje détem zazivajicim nasili v rodinném prostiedi. Ve svém uvodu
piiblizuje osobnost ditéte ve spole¢nosti, mozné druhy nasili a konfliktt v ramci rodiny.
Déle se vénuje postaveni rodiny a negativnim jevim, které ji ovliviiuji. Podrobnéji je roze-
brano nasili v kontextu s ditétem. Zavér je vénovan péci o ohrozené déti a mozné prevenci

dopadu nasili ¢i konfliktu na osobnost ditéte.

Prakticka ¢ast je realizovana dotaznikovym Setfenim zabyvajicim se nazorem a zkusSenost-
mi pedagogickych, socialnich a dalsich odbornych pracovnikim, jako dulezitého pilite

V pomoci ohrozenym détem.

Kli¢ova slova:

nasili v roding, ohrozené déti, tyrani, zneuzivani, zanedbavani, dopady, pomoc, prevence

ABSTRACT

This thesis elaborates on children who undergo violence in their family environment. In the
introduction it brings closer personality of a child in the society, possible kinds of violence
and conflicts within a family. Further it deals with position of a family and negative phe-
nomenon, by which it is influenced. Closer attention is paid to violence in relation to a
child. Ending of the thesis is dedicated to a care for endangered children and possible pre-

vention of violence or conflict impact on personality of a child.

Practical part of this work is represented by questionnaire survey dealing with opinions and
experience of pedagogical, social and other specialised professionals representing an im-

portant pillar in support of endangered children.

Keywords:

Violence in family, endangered children, abuse, maltreatment, neglect, impact, support,

prevention
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UvVOD

Téma diplomové prace bylo zvoleno ne proto, Ze by snad problematika ohrozenych déti
byla novym ¢i vznikajicim problémem ohrozujicim nasi populaci, ale spise z divodu jeho
rozséhlosti a zavaznosti. V poslednich letech je nésili v rodin€ medializovano a diskutova-
no vyrazné Castéji. Nepiiznivy fenomén se dotyka az piilis§ mnoha déti, jez jsou ve své ro-
ding nest’astné, je jim ublizovano a jsou obét'mi uspokojeni egoistickych potieb svych ro-
dicu ¢i jinych dospélych. Dité je pln€ odkazano na prostiedi, ve kterém zije a pokud je mu
v ném ublizovano, nema na vybér. Neexistuje moznost svobodné volby, naptiklad ze se
dité odst¢huje, najde si jiné rodi¢e, zvoli jinou rodinu. Duvétuje dospélym a do urcitého

véku nedovede samo posoudit, zda je s nim zachazeno dustojné a spravné.

Negativni na celém jevu neni jen aktualni prozitek utrpeni, bolest, trauma a individualni
nasledky odrazejici se na kazdém jedinci, piipadné celé rodiné. Existuje zde velmi vysoké
riziko, nebot’ dité si v prubéhu vyvoje piirozené osvojuje vzorec chovani svych rodic¢u.
Pokud se mu v roding dostava tyrani, zneuzivani, zanedbavani ¢i jiného teroru, hrozi znac-
né nebezpeci, ze prevzaty model nésili povede zase jenom k nésili a bude tak pfendSeno
Z generace na generaci. Je proto nezbytnou nutnosti tomuto jevu zabranit v jakékoliv jeho
fazi a poskytnout kvalitni naslednou péci, aby dusledky proZitého nasili v rodin€ nedosa-
hovaly fatalnich rozméri. K sanaci a zlepSeni celé situace si vSak postizené rodiny a déti

nepomohou sami. Bez externi pomoci je téméf nemozné situaci zmenit.

Préace si klade za cil pfiblizit ucelené a objektivni informace k zavazné problematice
rodinného nasili v souvislosti s mimofadné negativnim jevem, kterym je tyrani, zneuzivani
a zanedbavani déti. Maloktera jina oblast vyvolava v lidech tak emotivni pocity jako ubli-
zovani détem ¢i jakékoliv jiné nasili mezi osobami nejvice blizkymi v rdmeci rodinnych
vztahil. Zamérem je pribliZeni problematiky, prohloubeni znalosti a porozuméni pottebam
ohrozenych déti a jejich rodin s pfanim, aby ubyvalo déti postizenych pfimym nasilim i
jeho diisledky. V neposledni fad¢€ je zajem soustiedén také na pracovniky odbornych profe-

si obklopujicich déti nejen v okamziku jejich ohrozeni.

Teoreticka cast diplomové prace je zaméfena na osobnost ditéte ve spole¢nosti, samotné
ohroZeni jeho vyvoje, formy nésili, dale se vénuje rodin€ a jejim poruchdm, prevenci a
moznostem ochrany déti pted nésilim. Prakticka cast se prostiednictvim kvantitativni me-

tody vyzkumu zabyva nazory odborné veiejnosti k problematice ohrozenych déti a rodin.
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Véfim, Ze nejen ohrozené déti, jejich rodiny, zainteresované organizace, stat, ale i ostat-
ni vetejnost vetné osob, které¢ se s né¢im takovym na vlastni kizi nikdy nesetkali, maji
jednoznac¢ny a pfirozeny zajem, aby byl problém co nejvice pacifikovan a jeho dopady

V ramci spolec¢nosti byly minimalizovany.
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METODIKA ZPRACOVANI

Hlavnim pramenem teoretické ¢asti diplomové prace je literatura z oblasti psychologické,
socialni a pravni. Prace je zaloZena na peclivém vybéru a nastudovani odborné literatury s
uvedenou tématikou. Mnozstvi literatury k danému tématu je znacné, uvadim zdroje, ze
kterych jsem skute¢né a nejvice Cerpala. Za stéZejni publikace s velkym piinosem a inspi-
raci povazuji monografie: Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dite - Jiti Dunovsky, Zden¢k
Dytrych, Zden¢k Maté&jcek, dale Socidlni pediatrie - Jiti Dunovsky et al., Ndsili v rodiné -
Eva Vanickova, Zuzana Hadj-Moussova, Hana Provaznikova, Syndrom CAN a zpiisob pé-
¢e o rodinny systém - od kolektivu autorti. Vynikajicim priivodcem vyzkumnou ¢asti jsou
bezpochyby publikace vyznamnych profesorit Miroslava Chrasky Metody pedagogického

vyzkumu a Petera Gavory Uvod do pedagogického vyzkumu.

Nastudovana fakta byla dopliiovana internetovymi zdroji, které jsou snadno dostupné,
rozmanité, obsdhlé a disponuji aktudlnimi informacemi. Podstatné byly pfedevs§im interne-
tové stranky odbornych, pomadhajicich organizaci a stranky obsahujici pravni normy

k danému tématu.

Pro orientaci v problematice rodinného nasili byla velkym pfinosem opakovana ucast na
odborné stazi u Policie Ceské republiky Krajského feditelstvi policie Zlinského kraje na
pracovisti krajského metodika pro problematiku domdaciho nésili a nasili pachaného na
détech. Na zéklad¢ této zkuSenosti se podafilo nésledné absolvovat kratkou praxi v zafizeni
tecna realita a konkrétni kazuistika v porovnani s pouhym studiem odborné literatury je
nesrovnatelna. Zazitky z praxe propojily teorii se skute¢nosti, ktera se neda slovy, knihou
ani prednaskou vyjadfit. Silny emotivni dojem z obou odbornych pracovist’ byl inspiraci k

napsani diplomové prace.
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. TEORETICKA CAST
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1 OSOBNOST DITETE VE SPOLECNOSTI

Nase spolecnost je zaloZena na principech zapadni civilizace — déti chrani, k détem je pra-
telska a je na né zamétena. Za podobné lze v soucasnosti povazovat vSechny vétsi kulturni
celky svéta. (Specianova, 2003, s. 17) Avsak tento pozitivni piistup k ditéti, ktery v dnesni
dobé vnimame jako samoziejmost, neni soucasti lidstva odnepaméti. Postaveni ditéte ve
spole¢nosti ma za sebou nezmérny historicky vyvoj, da se konstatovat, Ze od pocatku do
soucasnosti dosahuje diametralnich odlisnosti. Vyvoj v pfistupu spole¢nosti k ditéti pfinasi
predevs§im pozitiva, avSak negativni prvky, jako soucast zivota n¢kterych jedinct, nejsou
ani dnes ni¢im vyjimecnym.

Postaveni ditéte ve spolecnosti je odvozovano piedev§im od vztahu mezi ditétem a dospé-
lym. Tento vztah jiz ze své podstaty piedstavuje vztah nerovny, zaloZzeny na uplatiiovani
moci a autority dospélého vici podiizenému ditéti. V ptipadé zneuziti moci vsak dité nema
prosttedky, kterymi by se mohlo u¢inn¢ branit. Vyrovnat tuto disproporci zejména tam, kde
dochazi k jejimu zneuzivani ¢i zanedbavani odpovédnosti rodict za zdravy vyvoj ditéte, je
ukolem statu, ktery tak plni, vici ditéti zdsadni a vyznamnou roli. Jedna se o neptimé pl-
sobeni vlastni politikou statu vztahujici se k détem, jez vychézi z kulturnich a nabozen-
skych tradic, vlastni ideologie, u demokratickych statti pak z respektovani aktualni vile
obcanti. Zasadni vliv ma také ekonomika statu, kde kdy naptiklad v chudych zemich jsou

déti zneuzivany jako levny prostfedek k namezdni praci. (P6the, 1999, s. 16)

1.1 Zachazeni s détmi a jejich prava v minulosti

Jak Pothe (1999, s. 16-17) dale uvadi, dité se ocita v roli obéti od nepaméti. Jako krvava
lidskd obét’ ritudlii ptirodniho naboZenstvi v obdobi pfed ndstupem Zidovské a pozdéji
kiestanské tradice, mélo zajistovat naptiklad kvalitu rodu a regulaci porodnosti. Historie
uvadi zabijeni déti s té€lesnym postizenim anebo divek v dobé Spartské republiky, jako ten-
dence zbavovat se slabsiho pohlavi. Minula staleti také uznavala pravo otce zachazet se
svym ditétem dle svych potfeb. Jednd se o pravo ,,potestas patris®, které¢ vychazelo
z presvédceni, ze zplozeni nového lidského jedince je zasluhou muze, dité tak povazoval

za svuj majetek a mohl jej prodat nebo i zabit.

S piijetim kiestanstvi jako oficialniho statniho naboZzenstvi bylo zabiti ditéte kvalifikovano

za vrazdu, a to dle fimského zakona z roku 374. Ve stiedovéku zacal pievladat zptsob
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umist'ovani nechténych déti do tzv. nalezinct, které budovala a spravovala cirkev. S nastu-
pem osvicenstvi na prelomu 18. a 19. stoleti zacala byt stale vice zdlraznovana podstata
détstvi a laskyplného pfistupu rodiny. Vyrazny podil na této inovacni teorii je ptikladan
myslenkam Jean Jacques Rousseaua, které byly ovlivnény zivotem déti, jejichz rodice za-
hynuli ve valce. Tento vyvoj se v naSich geografickych podminkach vyznacoval snahou o
vznik systému socialni a zdravotni péce. Nadale byly vSak déti zneuzivany jako levna pra-

covni sila ve vznikajicich tovarnach.

Prvnim pravnim dokumentem hajicim prava déti byla Zenevska deklarace prav ditéte
zroku 1924. Nésledovala Deklarace prav ditéte piijatd Spojenymi narody v roce 1959,
kde je zakotveno, ze ,,Dité pro svou télesnou a duSevni nezralost potiebuje zvlastni zaruky,
péci a odpovidajici pravni ochranu pted narozenim i po ném* (Deklarace prav ditéte,
1959). Velmi vyznamnou je dale Umluva o pravech ditéte, piijata v OSN dne 20. listopa-
du roku 1989, ktera v roce 1991 ratifikovana Federalnim shromazdénim Ceskoslovenska.
V jejim tivodu je zakotvena zéasada, ktera tika, ze ,,dité musi byt plné ptipraveno Zit ve spo-
le¢nosti vlastnim Zivotem a vychovéano v duchu ideald prohlasenych v Charté¢ Spojenych
narodu, a to zejména v duchu miru, distojnosti, snasenlivosti, svobody, rovnosti a solidari-
ty* (Cesko, 1991). Zucastnéné staty se podepsanim umluvy zavazaly chranit dité pied tyra-
nim a sexualnim zneuzivanim. V praxi ma byt dosahovano prostfednictvim stanovenych
zakonll a vybudovanim potiebnych instituci zabezpecujicich ochranu ditéte pfed poruSova-

nim jeho prav. (Péthe, 1999, s. 17-18)

Na naSem tzemi lze pocatek vefejné spravy ve prospéch socialné potiebnych osob a insti-
tucionalizovanou socialné-pravni ochranu déti datovat od roku 1863 v souvislosti s vyda-
nim FiSského zakona domovského ¢. 105 tisského zakoniku, na n¢j pak navazoval zem-
sky zakon chudinsky pro Cechy ¢&. 59 z roku 1868. Pravni uprava téchto dokumentd ob-
sahovala predevsim Sirokou oblast pilisobnosti od péce o chudé, 1é¢eni v nemocnicich, péce
o vyzivu a vychovu chudych déti, az po zafizeni pro napravu zanedbanych déti. Jiz v této
dob¢ ositelé ¢i opusténé déti smétrovaly do pestounské péce €1 pobyvaly Vv sirotcincich, dét-
skych domovech, azylech, utulcich. Ochrana déti, jez se zrhznych davoda ocitly
v situacich ohrozujicich jejich zdravi, vychovu a pfiznivy vyvoj byla pfedmétem zajmu

statu od samotného vzniku Ceskoslovenska. (Specianova, 2003, s. 18-19)
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Jak Pothe (1999, s. 19) dale uvadi, postoj celé spole¢nosti k ochrané ditéte by mél byt re-

prezentovan ¢innosti kompetentnich organti. K odpovédnému konani ve prospéch ditéte
v piipadech ohrozeni jsou u nas statem povétfeny - ministerstvo prace a socialnich véci,
ministerstvo zdravotnictvi, ministerstvo vnitra, ministerstvo spravedlnosti a ministerstvo
Skolstvi. K pozitivnim vysledkiim v této problematice patii bezpochybné spoluprace od-
bornych subjektt a obCand, ktera je dnes jiz nezbytnou nutnosti. Za ochranu ditéte je spo-
luodpovédny kazdy z nas a je lhostejno zda se jedna o dité sousedu, kolegy z prace nebo
piibuzného. Kazdy obcan je dle vyznamné novelizace trestniho zdkona povinen ,,0znamit

tyrani nebo podezieni z tyrani ditéte organu ¢innému v trestnim fizeni* (Pothe, 1999, s.

19).

1.2 Predpoklady zdravého dusevniho vyvoje

Dusevni vyvoj ¢lovéka od prenatdlniho obdobi az do pozdniho staii je velmi slozity a
mnohotvarny proces. Existuje vice teorii, které se od sebe li§i zamétenim, obecnosti, za-
kladnimi vychodisky i pojmovou konstrukci. Kazda z navrzenych teorii interpretuje jen
nekteré aspekty slozitého vyvojového procesu a do urcité miry se tyto riizné teorie dopliuyji.
Lze konstatovat, Ze jednotlivé hlavni teoretické sméry pomahaji pochopit jen nékteré
stranky psychické ontogeneze, ¢imZ umoziuji pouze ¢asteCnou a opatrnou aplikaci ve vy-

vojovém poradenstvi. (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 211)
Za velice nazorné a vystizné je mozné oznacit rozdéleni teorii duSevniho vyvoje dle
Langmeiera a Krej¢iirové (1998, s. 205-236), teorie mizeme kategorizovat pomoci nasle-
dujicich kritérii:

1. TEORIE DETERMINACE DUSEVNIHO VYVOJE
Jsou rozdéleny do tfi skupin, dle predpokladu, ze vyvojovy proces je uréen:

¢ vnéjsSimi faktory (fyzikalnim a zejména socialnim prostiedim)

¢ vnitinimi faktory (vrozené dispozice)

¢ interakce vnéjSich a vnitinich faktoru (rovnocenny vyznam vrozenych vloh a

prostiedi).

Uvedené déleni teorii dusevniho vyvoje vychazi ze starého filozofického sporu mezi empi-

rismem a nativismem.
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Teorie empiristické (exogenistické) vychazeji z predpokladu, ze pro formovani vyvoje
ma hlavni vyznam zkusenost — uceni pod vlivem socidlniho prostfedi. ,,Novorozené dité
neni ani egoistické, ani altruistické, je prosté neutralni, je jako prazdny list (tabula rasa), na
n¢jz teprve zkuSenost piSe své zaznamy* (McCandles, 1967 cit. podle Langmeier, Krej¢i-
fova, 1998, s. 206).

Teorie nativistické (endogenistické) podle které jsou zakladni ptedstavy, pojmy, pravdy a
zéasady Clovéka vrozené, a to hotové nebo jako vlohy. Nativistické teorie racionalistické
oznacuje vyvojova psychologie jako rastové, jez vychazeji z ptedpokladu, ze ,,dité se rodi
ve své ptirozenosti dobré a je tieba je nechat jen volné riist — ovSem za ptiznivych podmi-

nek* (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 209).

Teorie interakéni (syntetické, dialektické) pifinasi snahu o pfekonani rozporu krajniho
empirismu a extrémniho nativismu. Stfedem z4jmu je interakce mezi vrozenymi vlohami a

prostfedim pfi vyvoji ditéte na riiznych vékovych stupnich.

Perspektivy humanistické vyvojové psychologie, jez klade diiraz na sebeutvareni ¢love-
ka, ktery si sam stanovuje cile svého jednani. U vétSiny déti jsou tyto cile proménlivé, krat-
kodobé, provizorni. Humanisticka psychologie ,,vznikala spiSe z odporu proti zjednodusu-
jicim nazorim redukujicim vyvijejiciho se jedince na pouhou bezmocnou obét’ vnéjsiho

prostiedi nebo vlastnich geni* (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 224).

2. TEORIE PERIODIZACE DUSEVNIHO VYVOIJE

V soucasné psychologii existuji dva nazory vedle sebe. Vyvoj ditéte 1ze povazovat za sou-
visly, kontinualni proces zmén, kdy jsou jednotlivd obdobi vymezena libovolné podle
vng&jSich kritérii. Na vyvoj 1ze v8ak nahliZet i opaénym zptusobem, kdy je proces diskonti-
nualni, tedy sled kvalitativné odlisnych etap, které je mozné smysluplné psychologicky
vymezit. Idealné oba sméry charakterizuji dvé vyznamné teorie — Freudova psychoanalyza
a Piagetova kognitivni teorie, jez ¢leni vyvoj ¢lovéka od narozeni do dospélosti na pét etap,

které jsou jinak charakterizovany, ale piesto se do jisté miry prekryvaji.

3. TEORIE INDIVIDUALIZACE DUSEVNIHO VYVOJE

Dlouhou dobu ziistaval v pozadi fakt, ze kazdé dité se vyviji svym zvlaStnim a jedine¢nym
zpusobem, a proto nelze ocekavat plynuly zpiisob s dodrzovanim piedepsanych norem.

Individualita kazdého ditéte je znat od nejutlejSiho veéku. Tyka se vyvojového prubéhu,
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charakteristickych vlastnosti osobnosti, ktera mé& neopakovatelnou, svérdznou strukturu

jedine¢nou a jinak uspotfadanou na kazdém stupni vyvoje.

1.3 Zakladni potieby déti

Napliovani zivotnich potieb ditéte je zakladni podstatou rodi¢ovské vychovy. Pokud neni
tato podstata naplnéna, nebo je nedostacujici, dochdzi tak k zanedbavani ditéte. Uvedeny
postoj zastava vétSina autorti zabyvajicich se vyvojem a psychologii ditéte. Napiiklad
Langmeier a Matéjcek (2011, s. 23) uvadéji, ze potieby ditéte musi byt v nalezité mife a
V pravy vyvojovy ¢as uspokojovany pravé proto, aby se dit¢ mohlo vyvijet ve zdravou
osobnost. Vanic¢kova (2007, s. 77) ve své knize uvadi, ze ,,Zakladni potieby ditéte tvorti

zakladni vychodisko v etiologii nasili, rozvoji traumatu a terapii tyraného ditéte.*

Také Dunovsky (1999, s. 49-50) k potfebam ditéte uvadi, Ze se v prub¢hu jeho vyvoje mé-
ni, avSak n¢kolik zakladnich potieb je trvalych. Obecné lze fici, Ze neuspokojovani zaklad-
nich potieb ditéte pak ve stejné mife odpovida naruseni jeho stavu a vyvoje. Cim je dité
mladsi, tim je zavaznost tohoto jevu horsi a dotyka se vice funkci a struktur organizmu.
Dunovsky se shoduje s J. A. Komenskym v tivodni potiebé ditéte, kterou je potieba dobre
se narodit. Nebot’ kontinuita mezi prenatalnim a perinatalnim Zivotem zdurazfuje potiebu,
aby se dité¢ narodilo zdravé, vitané a chténé, nadané schopnostmi a ptedpoklady dobrého,

vsestranného vyvoje.

Rozdéleni zakladnich potieb ditéte ve své knize vystizné a prehledné zachycuje Dunovsky

(1999, s. 49-53):

1. ZAKLADNI BIOLOGICKE POTREBY

Mezi nejdilezitéjsimi je Fadna vyZiva ditéte (z hlediska kvality i kvantity), uspokojovani
zakladnich hygienickych pozadavkii (teplo, Cistota, ochrana pfed negativnimi vlivy, roz-
voj obranyschopnosti), stimulace (v oblasti nervové soustavy, lokomo¢nich a psychickych
aktivit), rozvoj vsSech sil a schopnosti organizmu (imunologické, psychomotorické, psy-

chosocialni), péce 1é¢ebna (preventivni, rehabilitacni).
2. ZAKLADNI PSYCHICKE POTREBY

Souviseji se socialnimi potfebami a navazuji na potieby biologické. Jejich uspokojovanim

dochazi k pfiméfenému rozvoji intelektu, citi, vile i chovani, dale rozviji interakci
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s okolim, chapani sebe a ostatnich lidi, spoleCenskych hodnot a celého okolniho prosttedi.
Patfi sem poticba naleZitého piFivodu podnéti, potieba smysluplnosti svéta, jistoty,
vlastni identity, otevirené budoucnosti. V rtiznych kulturach jsou vsak tyto potieby jinak

nastaveny a na jejich uspokojovani je tak kladen rozdilny diraz.
3. ZAKLADNI SOCIALN{ POTREBY

Jsou tzce spjaty s psychickymi potiebami, nékterymi autory jsou rovnou oznacovany jako
psychosocidlni. Uspokojovani socidlnich potieb je zdkladem optimalni socializace. Nejvy-
znamnéjsi je potieba lasky a bezpe€i, dale potieba pFijeti ditéte, identifikace s nim,
moznosti k rozvinuti vSech jeho sil a schopnosti. Dulezitou socialni potfebou je takeé

osvojeni si zdravého Zivotniho stylu.
4. ZAKLADNI VYVOJOVE POTREBY

Vedou k ¢innostem, kterymi se jedinec sam rozviji. Dale motivuji k aktivitam, jejichz pro-
sttednictvim je realizovdano samotné uceni a nasledné piekracovani jiz dosazené Urovné.
Mezi zakladni patii aktualizace a uspokojovani vyvojovych potieb, rostouci motivace
k ¢innostem, motivace vyvolana vyvojovymi potiebami, vyhledavani novych a dosud
nezvladnutych ¢innosti, proménlivy charakter vyvojovych potieb. V ramci ontogeneze
se motivacni G€innost téchto potfeb zvysuje a proces plného sebeuvédomeni ditéte tak for-
muje.

wewvr

potieby ditéte déli na:

PSYCHICKE

* mnozstvi, kvalita a proménlivost podnéti,

*  fad a smysl podnétl pro uceni,

*  citoveé a socialni vazby pro utvareni osobnosti ditéte
* potieba osobni identity

* potifeba oteviené budoucnosti.
BIOLOGICKE

* vzduch, voda, teplo,
% kvalitni vyZiva,

*  spanek
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* odpocinek, zajmové aktivity, relaxace,
* primétené obydli a oSacent,
* ochrana ditéte pied nemocemi a Urazy.

SOCIALNI

* socialni dovednosti,

* vzory pravidel chovani v socialni komunikaci,

*  pocit sounalezitosti,

* pocit jistoty v o¢ekavani socialni podpory ze strany klicové osoby,
* Ochrana pred vSemi formami interpersonalniho nasili,

*  zvladani stresu.
EMOCIONALNI

* pozitivni vychova a bezpodmine¢na akceptace ditéte,
* uvédomélé prozivani situaci a schopnost empatie,
* prozitek z vefejné prospésné prace, dobrého skutku,

* porozuméni nonverbalni komunikaci.
DUCHOVNI

* potieba pfiméfeného sebepojeti,

* potfeba hierarchie Zivotnich hodnot.

Na pocatku svého Zivota je lidsky jedinec zcela zavisli na péci druhych a to predevsSim
matky. Zavislost na péci se s vékem zmenSuje. Tato péce je zcela urCujici a nezbytna pro
preziti ditéte a tim 1 pro preziti clovéka jako druhu. Pokud se tak ned¢je, vystupuje do po-
Z jakéhokoliv diivodu nemohou o dité starat, je na fadé spole¢nost, kterd ve své podstaté

pfedstavuje garanta naleZité péce, zajmu i prospéchu vsech déti. (Dunovsky, 1999, s. 53)

1.4 Vlivy piisobici na osobnost ¢lovéka

,»Osobnost predstavuje individudlni soubor dusevnich a télesnych vlastnosti clovéka, které
se utvafeji v prubéhu vyvoje a projevuji se v socidlnich vztazich* (Prasko et al., 2009, s.

15). Strukturu osobnosti tvoii vrozené dispozice (temperament) a ziskané dispozice (cha-
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rakter), které jsou pro kazdého cloveka charakteristické. V pribéhu individualniho vyvoje

se tyto dispozice obohacuji a rozsituji.

Pfi formovani osobnosti hraje velkou roli pravé orientacni rodina, do které se dité narodi a
vyrasta v ni. Vyvoj lidské osobnosti v celém jejim spektru zdsadné ovliviiuje chovani do-
spelych ¢lent rodiny. V prostfedi s naruSenymi vztahy, kde je dit€¢ odmitano ¢i tyrano od
svych nejblizsich, ¢i je svédkem nasili mezi rodici, se vytvari predpoklad budoucich pro-
blému v partnerstvi a neschopnost fungovat v plnohodnotném vztahu. (Bednaiova, 2009, s.

15)

Predispozice ke vzniku poruchy osobnosti je pravdépodobné genetického pivodu. Muze
souviset s prenatalnim obdobim vyvoje ditéte, drobna mozkova poranéni béhem porodu,
vyznamny vliv ma také rodinného prostfedi v raném détstvi, pfedev§im pro formovani po-
stoju. Psychosocialni vlivy jako neuplnost rodiny, emocné vypjaté prostiedi, konflikty
Vv rodiné, restriktivni, tvrdd, trestajici vychovnd opatieni ¢i pfilisné rozmazlovani a podobné

ma velmi vyrazna vliv na rozvoj dispozic poruchy osobnosti. (Prasko et al., 2009, s. 15-20)

1.5 Ohrozeni psychického vyvoje

Patrné v kazdé zemi svéta a v kazdé dobé€ 1ze vyvoj jedinch délit na ptiznivy a nepfiznivy.
Vyvoj muze probihat pfiznive, v ramci uréitych norem, anebo se od norem odchyluje —
opozdény, nerovnomérny, s projevy psychopatologie. I pies zvySenou pozornost vénovanou
lepSimu Zivotni podminkdm pro vyvoj nové generace, je v mnoha zemich svéta vyvoj déti

v rw

stale ohrozen. Dle Langmeiera a Krejcitové (1998, s. 267) hlavni faktory ohrozujici psy-

chicky vyvoi ditéte tvoii dvé vzajemné se piekryvajici skupiny:

Rizika organického poskozeni — vliv Skodlivych faktorti ptisobicich na plod a novorozen-
ce (genetické, infek¢ni, toxické, mechanické poSkozeni, a jiné). Nasledkem jsou neurolo-
gické a psychopatologické defekty riizného stupné. Podobna ohrozeni mohou vsak vyply-
vat i z nepfiznivych podminek vychovného prostfedi. Pozd€jsi neptiznivé vlivy, nejsou
vzdy tolik napadné, avsak mohou puisobit stejné zavazné a zanechat trvalé nasledky. Rizika

organického poskozeni jsou pfedmétem biomedicinskych védnich disciplin.
Rizika vyplyvajici ze socialniho prostiedi — zna¢nou mirou pfi vyhledavani, diagnosti-
kovani a napravé téchto rizik prispiva psychologie (vyvojova, klinicka, poradenska, social-

ni). Pfi popisu ,,normélniho* vyvoje je nutné vénovat zvySenou pozornost vlivu socialniho
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- tyrani, zneuZivani, zanedbavani, psychicka deprivace, kterda mohou ¢lovéka ohrozovat

po cely jeho zivot.

151 Tyrani

V zivoté ditéte se vice ¢i mén¢ setkavame s fadou situaci, kdy se jim nedafi vzdy jen dobie
a tak, jak by bylo pro jejich prospéch a uspokojivy rozvoj zadouci. Déti stradaji nejruznéj-
Simi nedostatky ¢i télesnymi a duSevnimi jmami, které vedou k jejich poranéni, Skodam
na celkovém stavu a zdravém vyvoji, nékdy dokonce i ke smrti. (Dunovsky, 1999, s. 235)
V soucasné spolecnosti je tyrani vice odhalovany, medializovany jev neptiznivého zacha-
zeni, vztahujici se pfevazné k détem. Muze se vSak tykat i dospélych, ¢asto jde o jedince
nécim oslabené, znevyhodnéné, patii zde naptiklad lidé handicapovani, stafi, nemocni,
zeny. Tyrani lze primérné ¢lenit na télesné a duSevni.

TELESNE TYRANT{

Je dle zdravotni komise Rady Evropy definovano z roku 1992 definovéno jako ,.télesné
ublizeni ditéti nebo védomé odmitnuti zabranit takovému ubliZzeni* (Langmeier, Krej¢ito-
va, 1998, s. 268).

Jak uvadi také Specianova (2003, s. 20) jedna se o fyzické zranéni ditéte &i selhani pii jeho
prevenci, nebo fyzické utrpeni ditéte, véetné imyslné otravy ¢i uduSeni, pokud byl tento ¢in

spachan védomé anebo mu védomé nebylo zabranéno. Dle Specidnové (2003, s. 20-21) ma

télesné tyrani ve své podstaté dvoji charakter:

Télesné tyrani aktivni povahy

Patii zde vSechny akty nasili na détech — télesné tyrdni s naslednym poranénim (biti, popa-
leni, opafeni, trestani, selhani ochrany ditéte pied nasilim); télesné tyrani, které nemd bez-
prostiedni znamky télesného poranéni (duSeni, otraveni, vystavovani opakovanému lékaf-

skému vySetfeni, sexudlni zneuzivani).

Té&lesné tyrani pasivni povahy

vvvvvv

déti v navaznosti na potieby psychické a socidlni. Vyskytuje se u rodi¢i zaostalych,
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s psychickymi poruchami. Patfi zde také opomenuti v péci o dité s nasledkem poranéni ¢i

smrti.
PSYCHICKE TYRANI

Jednani, jehoz vliv je velmi nepfiznivy na citovy vyvoj a chovani ditéte (slovni utoky na
sebevédomi, opakované ponizovani, odmitani, zavrhovani). Dale vystavovani ditéte zavaz-
nym domdacim konfliktim, nasilni izolovani ¢i kontrolovani, podryvani sebedtveéry uraze-
nim, podcenovanim. Jde také o piipady, kdy rodice na své déti kladou nerealné naroky, dité
je neni schopno splnit, v diisledku toho nabyva dojmu, ze pro své rodi¢e neni dost dobré.
Aktivni slozka psychického tyrani spociva v zamérném, cileném jednani. Pasivni sloZka je
naopak absenci néceho, co by se ditéti dit melo. Psychické tyrani patii nejen mezi nejrozsi-

fengjsi formu, ale také nejhiife rozpoznatelnou a prokazatelnou. (Specianova, 2003, s. 21)

15.2 Zneuzivani

Zneuzivani lze obecné formulovat jako zneuziti sily, spolecenské nebo intelektudlni pie-
vahy vaci druhému ¢loveéku za ucelem vlastnimu prospéchu. Nejcastéji jsou zneuzivany
zneuzivani déti, pomérn¢ Castou a znamou formou je manipulace ditéte po rozvodu rodicii
(popuzovani vii¢i druhému z rodicl, kupovani si ditéte a podobn¢), nelze opomenout také
zneuzivani, kdy jsou na dité prendseny rodicovské povinnosti (dit€ je neumérné svému veé-
Ku nuceno postarat se 0 sourozence ptipadné také o rodice). (Langmeier, Krejéifova, 1998,
s. 270-272)

SEXUALNI ZNEUZIVANI (Child sexual abuse - CSA)

Jen stézi si lze predstavit odpornéjsi a horsi zptsob lidského jednani vi¢i détem. Sexudlni
zneuzivani je pro spolecnost velmi citlivou, obtizné piijatelnou skutecnosti, kterou ma ¢lo-
vek tendenci spiSe vytésnovat ze svého védomi. Avsak tato, dle mého nazoru otfesna sku-
te¢nost, neni ojedin€lym ¢i vyjimecnym jevem, ba naopak stava se az pfili$ ¢asto. Sexualni
zneuziti ve své podstaté¢ znamena, Ze se dospély sexualné uspokojuje na ditéti nebo jej zne-
uziva v oblasti prostituce a pornografie. Mlcenlivost ditéte je pak vynucovana rdznymi
odménami, tresty, vyhrozovanim, vydiranim. Dité€ je celou situaci natolik otfeseno, Ze vét-
Sinou o svém utrpeni mléi. Jak odborné specifikuje Krej¢irova (2007, s. 20) sexuélni zneu-

7iti je rozdéleno na BEZDOTYKOVE (vystaveni pornografickym videozaznamiim, téast
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na sexualnich aktivitach a podobng) a DOTYKOVE (dochazi k pohlavnimu styku, oralni-

mu ¢i analnimu sexu, laskani pohlavnich organt a prsou ditéte).

Pachatelé sexualniho zneuzivani déti jsou v drtivé vétSiné muzi a chlapci. Mezi nimi je
znacny pocet téch, ktefi byli také sexualné zneuzivani ¢i fyzicky tyrani (Bentovim, 1992, s.
51). Velmi casto se jedna o osoby pfimo z rodiny ¢i blizkého okoli, vétSinou nenapadni lidé
s dobrym vztahem k détem, pochazi ze vSech socidlnich vrstev, patfi zde i osoby

s vysokoskolskym vzdélanim. (Halfarova, 1995, s. 71-77)

Aktem sexudlniho zneuziti je dité sexudln¢ stimulovano na uroven neodpovidajici jeho
stupni psychické a fyzické zralosti. Kazdy tento ptipad je pro dité bolestnou zkuSenosti
s nedozirnymi nasledky. Rozsah a hloubka nasledkti je zavisla na mnoha faktorech, mezi
néz patii forma zneuziti, opakovanost, nasilna osoba z hlediska citového vztahu k ditéti a
dalsi. Pfevazna vétsina dostupné odborné literatury jako nasledek tohoto neptiznivého jevu
uvadi posttraumatickou reakci projevujici se riznymi télesnymi i psychickymi piiznaky.

(Pothe, 1999, s. 57)

Déti sexudlné zneuzivané nemusi vykazovat zadné zvlastni piiznaky, a proto muze trvat
tento zplsob ublizovani v rodinég 1 1éta. Praxe doklada skutecnost, Ze nckteti jsou ochotni
zacit o svém zneuZzivani mluvit az ve chvili, kdy se stanou objektem sexualniho zneuzivani

jejich mladsi sourozenci. (Sdruzeni linka bezpeéi, 2010, s. 46-47)

Dle Halfarové (1995, s. 74) je sexualni zneuzivani vnitiné velice rozmanity fenomén, kterv

muzeme rozdélit dle forem sexualniho zneuzivani nasledujicim zptisobem:

*  exhibicionismus — bezkontaktni forma, vétSinou cizi dospély ¢loveék odhaluje své geni-

talie a ukazuje je okoli, hlavné détem.

* harassment — jedna se o znepokojovani, zneklidnovani ditéte dospélou osobou, napfi-
klad poplacanim po zadku, slovnimi gesty, tisknutim se k osob¢ a podobné. Chovani ma

sexualni podtext, to vSak dosp€ly piesto popira.
*  obtéZovani — dotykova forma, sexudlni Gtok dospélého vici ditéti, které je jim obtézo-
véano, osahavano na erotogennich zénach, libano. Castou soucasti d&je byvaji slovni

vulgarismy, grimasy, gesta.
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*  sexudlni utok — dotykova forma, za uziti sily a Casto pii obran¢ ditéte se dosp€ly dotyka
pohlavnich organt ditéte, mazli se s nimi a poskozuje tak, ze do n&j vnika (prsty, jazy-

kem, pfedméty), nuti dité ke stejnym gestiim, nebo naptiklad k masturbaci.

*  zndsilnéni — dotykova forma, vynucené vniknuti penisem do vaginy, Gst ¢i kone¢niku

ditéte.

* incest — kontaktni forma, sexualni aktivita u osob, u nichz je uzavieni snatku nezakon-
né. Jedna se o pohlavni styk mezi témito aktéry — ditétem a pokrevnim rodicem, ditétem

a pfibuznym (v€etné nevlastniho rodice), sourozenci.

*  pedofilni obtéZovdani — kontaktni forma, kdy jakykoliv dospély sexudlné obtézuje prepu-
bertalni dité.

*  sexudlni turistika, skupinové zneuZivani — kontaktni forma, cizinci vyjizdi do zahranici

s cilem sexualniho uspokojeni s ditétem.

*  sexudlni utok s ndsledkem smrti — tragicka udalost, miZe se jednat o sexualni devianty

a natolik zavazné ublizeni, Ze kon¢i smrti ditéte.

KOMERCNI SEXUALNI ZNEUZIVANI DETI (Commercial Sexual Exploitation of Chil-
dren - CSEC)

A2

ktera na sebe v poslednich letech soustfed'uje zna¢nou pozornost. Odborné je definovana
jako ,.kazdé uziti déti pro sexualni tGcely za finanéni ¢i jinou odménu® (Dunovsky et al.,
2005, s. 21). Vyraznéji se zacala problematika projevovat v 80. a 90. letech jako sexualni
zneuzivani spojené s obchodovanim s détmi a posléze i organizovanym zlo¢inem. Obchod
je organizovan dealery pro zdjemce, dit¢ je jejich zbozim. Vedle akutniho zasazeni stavu
ditéte, je relativné vazné poskozen jeho vyvoj az do dospélosti, spojeno s celou fadou aso-
cialnich a antisocialnich jevli u vSech zGc¢astnénych. Situace je nepfiznivou skuteénosti

nejen v ramci rodiny, ale pro celou spolecnost. (Dunovsky et al., 2005, s. 20-21)

Ve vztahu ke komerénimu sexualnimu zneuzivani bylo Ministerstvo prace a socidlnich

v&ci CR (MPSV, 2009) vymezeno zajimavé rozdéleni rodin ohroZenych timto rizikem:

* Rodiny dlouhodobé zavislé na davkach socidlni péce.
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* Rodiny, kde jeden z rodi¢u (¢i partner matky) byl zavisly na alkoholu, v rodiné docha-

zelo k fyzickému nasili vii¢i partnerovi i ditéti.

* Rodiny podnikatelti, ¢i nadmérné vytizenych rodict, ktefi kompenzovali nedostatek

¢asu a emocionalni podpory poskytovanim finanénich prostiedkd.
*  Sexualni zneuzivani v détstvi (rodi¢, ptibuzny, rodin€ blizky zndmy)

* (Odlisnd sexualni orientace u chlapci v kombinaci s nepochopenim rodict, pfipadné

sirsiho socidlniho prostiedi, ktera vedla k hostilis vii¢i rodi¢tim.
*  Déti svéfené do péce pestount, které nenaplnily predstavy nadhradni rodiny.

Tabulka ¢. 1 — Rozdil mezi sexualnim a komerénim sexudlnim zneuZzitim ditéte a jeho

mozné projevy (MPSV, 2009).

SEXUALNE ZNEUZITE DITE KOMERCNE SEXUALNE ZNEUZITE DiTE
Bezmocné Disponuje ur¢itou moci
Zatajuje emoce Vyjadiuje emoce
Utajuje pted nejbliz§imi kamarady Pted kamarady nema tajemstvi

Lidé v okoli hovoii o tom, ze SZ je zI¢ | Lidé v okoli hovoti o KSZ jako o dobrém

Podpora ze strany komunity Negativni postoj ze strany komunity
Nedostava penize Dostava penize
Byva hiife oblecené Je velmi dobfe oblecené
Je v rozpacich, stydi se Neciti rozpaky, nestydi se
SZ ditétem neplanované KSZ byva ditétem planované
Je v systému Skolstvi, zdravotnictvi Je mimo systém

1.5.3 Zanedbavani

Zanedbavani je oznaCeni pro vazné opomijeni rodiCovské péfe nezbytné pro télesny
a dusevni vyvoj ditéte a je zvlasté ohrozujicim jevem, jestlize je systematicky organizova-
né. Zanedbavani je nejcastéjSim zptisobem Spatného zachdzeni s détmi, avSak oproti tyrani
a sexudlnimu zneuzivani o ném vime mnohem ménég. Projevuje se nezajmem rodicul, ktefi
své déti timto zplisobem ignoruji s cilem mit od ditéte klid. Télesné zanedbavani ma podo-
bu nedostatku pfimétené vyzivy, hygieny, obleCeni, piisttesi a ochrany pied nebezpecim.

V ramci Skolnich povinnosti je to pak nedostatecné zajiSténi Skolni dochézky, dohled nad
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plnénim domaécich ukold, nezajem o skolni prospéch, nedostatecny dozor S kym a jak dité
travi volny Cas, a dal$i. Zanedbavani ma na psychicky vyvoj ditéte piimé (nedostatek do-
hledu, kdzn¢€, nezajem o vzd€lani) a nepiimé (podvyziva, Spatnd hygiena, podchlazeni, aj.)

pusobeni. (Langmeier, Krejc¢itova, 1998, s. 273-274)

Dle Vanickové (1995, s. 35-36) je typické, Ze zanedbané déti pochazi piedevsim z rodin
s nizkou socioekonomickou a kulturni urovni. Jedna se o rodiny rozvracené, vykotfenéné,
narkomant, alkoholikli. AvSak v souCasné dobé se neziidka stava, ze zanedbavané déti
jsou také ze zdanlivé dobrych a uplnych rodin, S vysokou zivotni Grovni a dobrou povésti.
Jde zejména o profesiondlné zatiZzené rodice, ktefi na dit€ nemaji Cas, pfipadné se jedna o
dit¢ nechténé. Nedostatek své pozornosti a lasky détem kompenzuji nadbytkem hracek,
pendz. Casto je takové dité predéasné a na dlouhé hodiny odkladano do jesli, do §kolky,
Skolni druziny, poté je doma samo, nejcastéji u televize ¢i pocitace. Mnohdy jsou vysilany
na dlouhé pobyty k ptibuznym, zndmym, nebo do ozdravoven, na tabory a podobné. Déti

jsou takto deprimovany zejména v utlém véku.

1.5.4 Psychicka deprivace

Samotny pojem deprivace je piekladan jako ,,stradani nedostatkem néceho. Psychicka
deprivace je vysledkem Zivotni situace, kdy nejsou ditéti v naleZité mife a po dosti dlouhou
dobu uspokojovany jeho zakladni psychické potieby. Dochazi tak k ohrozeni duSevniho
zdravi a celého dalsiho duSevniho vyvoje jedince. Psychické stradani ditéte mtze byt rtz-
ného stupné, zavaznosti, V jeho disledku spoluptisobi celd fada okolnosti. Mlize nabyvat
podoby tak zavazné a kruté, Ze nékdy hranicici aZ s vrazdou. Posledni desetileti vyrazné
stoupa vyznam leh¢ich forem psychické deprivace tzv. ,,subdeprivace“. Jde o vyznamnou
sloZku v soucasném stoupajicim vyskytu agresivity, Sikanovani, delikvence, toxikomanie,
poruch rodinného souziti a jinych forem nédhradniho uspokojovani vysSich psychickych
potieb, které pfimo nevedou k socialni invalidizaci postizeného jedince. (Maté&jcek, 1995,

5. 87-88)

Langmeier a Mat¢jcek (2011, s. 23-26) k pojmovému vymezeni psychické deprivaci uvadé-
Ji, Ze se nejedna o stradani fyzicke, ale vyluéné€ o nedostacujici uspokojeni zakladnich du-

Sevnich potieb. Za zakladni potieby jsou dle jejich vymezeni povazovany:

*  potieba urcitého mnozstvi, proménlivosti a druhu (modality) podnétii



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

* potieba zékladnich podminek pro ucinné uceni

* potfeba prvotnich spoleenskych vztahli (zejména k matce) umoznujici ucinnou za-

kladni integraci osobnosti

* potifeba spolecenského uplatnéni umoznujici osvojit si rozliSené spolecenské role a

hodnotné cile.

Psychicka deprivace se lisi od zanedbanosti, ktera je nasledkem vnéj$ich nepfiznivych vli-
vi. Zanedbanost se stejné jako psychicka deprivace vice ¢i méné projevi na chovani dité-
te, avSak nenarusuje piimo jeho duSevni zdravi. Zanedbané dit€ vétSinou Zije
v zanedbaném prostiedi, se Spatnou hygienou, §patnymi vychovnymi vzory, nedostatecnou
prilezitosti ke Skolni vyuce. Dit¢ v§ak mize byt zcela pfiméfené rozumove a zejména cito-
vé vyvinuto. V praktickém socidlnim Zivoté mize byt zcela rovnocenné ostatnim détem
nebo je dokonce v této oblasti i pfevySuje. Psychicky deprimované dité naopak vyrista
Casto v prostfedi hygienicky vzorném, je mu poskytovano dokonalé oSetieni 1 dohled, bo-
huzel i piesto je jeho rozumovy a zvlasté citovy vyvoj vazn¢ narusen. Hranice mezi obéma
stavy nejsou zpravidla dost ostré a skute¢nost ukazuje, ze vétSina déti zanedbanych je sou-

Casné i deprimovana. (Langmeier a Matéjcek, 2011, s. 29)

1.6 Syndrom CAN

Jak bylo jiz vySe popsano v ramci rizik vyplyvajicich ze socialniho prostiedi, jedno
z nejvétsich nebezpeci pro dité predstavuje ublizovani v nejriiznéjsich podobach, konkrétné
zminéné tyrani, zneuZivani a zanedbavani, které je v soucasnosti Souhrnné oznacovano
jako syndrom CAN. Jedna se o anglosaskou zkratku pro oznaceni Child Abuse and
Neglect. Odborny vyklad tohoto jevu je popsan v mnoha nas$ich i zahrani¢nich literaturach.
Vystizné popisuje syndrom CAN Krejéifova (2007, s. 9) jako ,,poskozeni fyzického, psy-
chického nebo socidlniho stavu a vyvoje ditéte, které vznika v disledku jakéhokoli nena-
hodného jednédni rodic¢l nebo jiné dospélé osoby a které je v dané spolecnosti a kultute
hodnoceno jako nepfijatelné.” Jina definice popisuje syndrom CAN jako ,,soubor nepiizni-
vych ptiznakl v nejriiznéjSich oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni v rodiné€ a
spolecnosti. Je vysledkem prevazné timyslného ublizovani ditéti, zptsobené¢ho nebo puso-

beného nejcastéji jeho nejbliz§imi vychovateli, hlavné rodici. Jeho nejextrémnéjsi podobou
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je zabiti ditéte.” (Sdruzeni linka bezpeci, 2010, s. 39) Obecné Ize fici, ze jde o zneuziti fy-

zicke sily ¢i psychické nadiazenosti a moci dospelého vici podiizenému a zavislému ditéti.

Jako prvni proti tomuto negativnimu jevu zacali bojovat 1€kafi, pfedevsim ze Spojenych
statl, a to ptiblizné v poloviné 20. stoleti, kdy si zacali vice v§imat zavaznych somatickych
poskozeni déti rentgenologové, ortopedové a chirurgové. Bylo zjevné, Ze poskozeni (zlo-
meniny, popaleniny, rizné rany, krvaceni nejriznéjSiho druhu i smrt) byla détem zptsobo-
vana zjevné jinak, neZ nahodilym trazovym dé&jem, a tedy zamérné. Tato poSkozeni byla
nazvana netirazovymi zranénimi. Setieni nejéastéji odhalila, Ze piivodcem timyslného ubli-
zovani ditéti, je nektery ze ¢lend vlastni rodiny. V roce 1962 americky lékai H. Kempe
odhaleny negativni jev pojmenoval jako Battered Child Syndrom tedy ,.syndrom bitého
ditete™.

Nase zem¢ v této oblasti vyrazné zaostavala nejen z divodi objektivnich (problém byl dfi-
v¢jSim zfizenim spiSe zastirdn), ale i1 subjektivnich (obecné panovalo presvédéeni, ze kazdé
dité je svymi rodi¢i milovéano a télesné tresty, tfeba 1 kruté, patii k dobré vychove). Samot-
ny syndrom zneuzivaného a zanedbavaného ditéte byl poprvé popsan na lll. evropské kon-
ferenci pro prevenci tyrani déti, ktera se konala v Praze roku 1991. Na vysledky vzesié z
této konference navazala Zdravotni konference Rady Evropy, ktera v roce 1992 definovala
stézejni pojmy. Na zakladé toho bylo v nasem staté také zalozeno prvni odborné pracovisté

Détské krizové centrum, zabyvajici se ublizovanim ditéti u nas. (Dunovsky, 1995, s. 11-17)

Formy a projevy syndromu CAN

TELESNE tyrani, zneuzivani a zanedbavani

Aktivni — trzné, zhmozdéné rany a poranéni, biti, zlomeniny, krvaceni, duSeni, otraveni,
smrt. Pasivni — neprospivani, nedostatky v bydleni a oSaceni, ve zdravotni a vychovné péci.
DUSEVNI A CITOVE tyrani, zneuZivani a zanedbavani

Aktivni — nadavky, ponizovani, straSeni, stres, Sikana, agrese. Pasivni — nedostatek podnéti,

zanedbanost dusevni 1 citova.
SEXUALNI zneuzivani

Aktivni - sexualni hry, pohlavni zneuziti, ohmatavani, manipulace v oblasti erotogennich
zOn, znésilnéni, incest. Pasivni — exhibice, video, foto, audiopornografie, zahrnuti déti do

sexualnich aktivit dospélych. (CAN, 2007)
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1.6.1 Zvlastni formy tyrani a zneuzivani

Kromé vice znamych zakladnich forem syndromu CAN (tyrani, zneuzivani a zanedbavani)
existuji 1 dalsi, méné zndmé formy tyrani a zneuzivani, které mohou ptedstavovat stejné

zavazna ohrozeni.
1. SYSTEMOVE TYRANI

Za systémové tyrani je oznacovano takové tyrani, které je zplisobovano systémem, jenz byl
zalozen na ochranu déti a rodin, avsak dité maze byt timto systémem poskozovano. Nejcas-
téji se tyka automatického odebirani ditéte z problémové rodiny, aniz by byla piedem po-
skytnuta odborna pomoc a podpora, napiiklad formou sanace rodiny. Dale sem patii nedo-
state¢na péce o déti zijici v problémovych a disfunkénich rodinach, Spatna péce v dennich
zafizenich a jiné. Systémové zneuZzivani je typické pro déti opusténé nebo odebrané

z rodiny. (Skaskova, 2012)

Jak déle uvadi Dunovsky (1995, s. 97) systémové tyrani piedstavuje také druhotné ubliZo-
vani ditéti nazvané sekundarni viktimizace. Jde 0 opakované zranovani a vystavovani
ditéte nadbyte¢né psychické zatézi v pribéhu vysettovani pro syndrom CAN nejriznéjsimi
odborniky. Dité je znovu vyslychano a tim opétovné traumatizovano vybavujicimi se zazit-
Ky z minulosti, pfipadné traumatizovano 1ékai'skymi prohlidkami, které se provadéji nadby-
teéné (Specianova, 2003, s. 26). Dit& jako obét’ trestného ¢inu se tak stava jestd obéti vyset-
fovani.

2. MUNCHHAUSENUV SYNDROM (BY PROXY)

Podle Dunovského (1995, s. 51) je tento syndrom mozno popsat jako piipad, kdy si rodice
u svych déti vymysleji nejriiznéjsi ptiznaky a onemocnéni, ptipadné je ,,vyrab¢&ji®, tj. uméle
pfipravuji tak, aby dité pro né bylo vySetfovano a lé¢eno. Tento syndrom je také znam pod
nazvem ,,syndrom barona Prdsila® nebo ,.syndrom nemocnicniho tuldctvi®. Nemocny se
zamérné poskozuje, aby si navodil rizné té€lesné ptiznaky, nebo tyto piiznaky jen predstira.

Cilem je ziskat péci nebo plnou pozornost Iékaiti.

Krejcitova (2007, s. 17) uvadi, Ze se nasili dopousteji ve vétsine pripadli matky ditéte. Ten-
to syndrom dle medicinsko-psychologického tymu ptedstavuje plisobeni zdravotnich obtizi
ditéti, kterymi si rodice (vétSinou matky) fesi své osobni nebo manzelské problémy. Moti-
vaci byva ziskani obdivu okoli za roli ,,idealniho rodice*, potieba uznani za péci o velmi

nemocné dité, vztahovani pozornosti 1ékafti a manipulace se zdravotniky. V pfitomnosti
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1ékara se tyto matky ke svému ditéti chovaji velmi starostliveé, viele a obétave, ale potizené
zaznamy ze skrytych kamer dokazuji jejich krutost a ignoraci ditéte v nepfitomnosti dalsi
osoby. Puasobené nasili ma rizné podoby, napiiklad navozovani patologického stavu ditéte
(podéavani raznych 1ékl, chemickych latek z domécnosti), zdmérné infikovani, rozdirani
ran pii oSetieni, zplisobovani otravy, prerusovani 1€cby, zastaveni piisunu potravy ¢i nao-
pak piekrmovani ditéte a jiné.

3. ORGANIZOVANE TYRAN{

Zvlast nebezpecna forma tyrani S dirazem na jeho organizovanost piesahujici hranice mést
i kontinentil je tyrani organizované. Dé&ti jsou pfedmétem obchodu, v némz figuruji jako
zbozi naptiklad pro ilegalni mezinarodni osvojeni, segregace, vrazdy déti z ulice za ti¢elem
prodeje jejich organt k transplantacim, zneuziti déti k otrocké praci, kriminalnim aktivi-

tam, prostituci. (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995, s. 98)
4. RITUALNI ZNEUZIVANI

Tento typ zneuzivani déti lze oznacit za nejpodivuhodnéjsi, projevujici se ¢asto bizarnimi
¢i alespoii pro dne$ni dobu neuvéfitelnymi pfiznaky a rysy. Za ritualni zneuzivani lze po-
vazovat takové zachazeni s détmi, které se uskutecnuje v souvislosti s néjakymi symboly,
jez maji nabozenskou, satanistickou, magickou ¢i nadptirozenou charakteristiku. Byvaji
soucasti néjakého organizovaného spolecenstvi majiciho svou strukturu a fad. V ritudlech
jsou vyzadovany obéti fiktivni ¢i skutecné (krev, sexualni manipulace, smrt). (Dunovsky,

Dytrych, Matgjéek, 1995, s. 98)

5. SEXUALNI TURISMUS

V praxi je realizovano ptijezdem cizich statnich ptislusnikd do jiné zemé& se zamérem vy-
hledat dité k sexualnimu uspokojeni (Dunovsky, Dytrych, Maté&jcek, 1995, s. 102).

Dle Vanickové (2007, s. 32) spociva vyznam sexualni turistiky v aktivitach cestovnich
kancelafi, které zajiStuji a nabizeji sexudlni sluzby jako soucdst pobytovych turistickych
zajezdi. V piipadech, kdy jsou déti pro hotely nakupovany a slouzi k détské prostituci, se

pak jednéd o komer¢ni formu sexuélniho zneuzivani déti.
6. SYNDROM TRESENEHO DITETE

Patii do kategorie aktivniho télesného tyrani déti. Necitlivé zachdzeni s malymi détmi ma-

7e vést k porucham jejich dalsiho vyvoje. Pojem syndrom tfeseného ditéte (Shaken Baby
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Syndrome) oznacuje souhrn zdravotnich potizi, které byvaji zptisobeny prudkym tfesenim a
clouménim s kojencem nebo malym ditétem, pficemz nezalezi na tom, s jakou Casti téla
ditéte je takto zachazeno — nohy, ruce, hrudnik ¢i ramena. Poprvé byl popsan na pocatku
sedmdesatych let Iékatem J. Caffeym. NeSetrné tfeseni miize mit za nasledek poruchy sani
nebo polykani, extrémni podrazdénost, zhorSeni az ztratu sluchu nebo zraku, zachva-
tova onemocnéni, posSkozeni mozku, které mize vést k mentalni retardaci, porucham
feci nebo uceni, epilepsii, autismu, porucham chovani, kognitivnim porucham, para-
lyze, nebo dokonce smrti ditéte. Détska hlava a krk jsou mimotadné zranitelné z toho di-
vodu, Ze hlava je velka a kréni svaly jsou jesté slabé. Détsky mozek a cévy jsou navic vel-
mi kiehké a tieseni, Skubani a prudké trhani zpisobi hyperflexi a hyperextenzi krénich sva-
14 s vaznymi nasledky. Pachatelem takového zptisobu télesného nasili byva nejcastéji muz,

manzel nebo partner matky. (Palmer, 2013)

Vyskyt syndromu tfeseného ditéte v Ceské Republice neni piili§ znamy. Zahraniéni Gidaje
mluvi o vyskytu téméf 25 ptipadd na 100 000 déti do 1 roku. Pripady takto postizenych déti
predstavuji vice nez 1 % pfijatych na pediatrické jednotky intenzivni péce a vice nez 10 %
umrti na téchto oddélenich. Dalsi autofi uvadeji 600-1400 déti rocné prijatych na jednotky

intenzivni péce s piiznaky tohoto syndromu. (Fendrychova, 2006)
SYNDROM ZAVRZENEHO RODICE

Syndrom zavrzeného rodice popsal v 80. letech minulého stoleni R. Gardner, popisuje jej
jako popouzeni ditéte jednim rodicem proti druhému. Oznacuje jej piimo pojmem ,,pro-
gramovani ditete”, kdy je ditéti v§t€povan odpor a kritika, které jsou neopravnéné ¢i pie-
hnané. (Hronova et al., 2008, s. 60) Syndrom zavrzeného rodice se vyznacuje tim, Ze dité je
proti jednomu rodi¢i popouzeno do takové miry, ze samo aktivné za¢ne vyvijet vlastni dy-
namiku postojii vac¢i druhému rodici, az ho nakonec zcela odmitne a zavrhne. Syndrom
zavrzeného rodice neexistuje bez rodi¢e popouzejiciho, jemuz je dan volny prostor k tako-
vé formé psychické manipulace s ditétem, ze u ditéte dojde ke zmeéné jeho postoje k dru-
hému rodici, a to mnohdy od velmi pozitivniho k naprosto odmitavému. Tento syndrom je

vSak v odbornych kruzich velice diskutovan a ne vSichni jej ptijimaji. (odkaz.....)
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1.7 Statisticka data tyrani déti

Dle statistického piehledu Nadace nase dité pocet tyrani, sexualniho zneuzivani a zanedba-
vani stale roste. V roce 2012 byl pocet téchto déti rekordnich 7252, z toho 28 déti na na-
sledky negativniho jevu zemielo. Ve srovnani s rokem 2011 jde o 13% nartst. Nepiizniva
statisticka data zmirfiuje pouze fakt, ze ¢eska vefejnost jiz neni k tyrani déti lhostejna. Ne-
pfijatelného pocinani si lidé v§imaji a snazi se pomoct, i z tohoto divodu stoupa nartst

piipadi. Nejcastéjsim oznamovatelem tyrani v roce 2012 byla skola.

Fyzicky a télesné tyrano bylo za rok 2012 celkem 1788 déti, z toho 6 v disledku tyrani
zemielo. Dle této statistiky nejcastéjsi pachatelé psychického tyrani jsou otcové a prekva-
pive fyzického tyrani se vice dopoustéji matky.

Sexualné zneuzito bylo v roce 2012 celkem 813 déti, z toho 16 déti témto nasledktim pod-
lehlo. Désivé je, ze oproti roku 2011 doslo k 50% nartstu nahlasenych ptipadt sexualniho
zneuzivani u déti do 3 let v€ku. Nejcastéji se tohoto nasili dopousti vlastni otec, konkrétné

ve 127 pripadech, nebo partner matky, celkem v 93 ptipadech.

Zanedbavani podlehlo v roce 2012 celkem 6 déti, nejcastéji bylo umrti zavinéno vlastni

matkou. (Baudigova, 2013)

Rocni vykaz o vykonu socidlné-pravni ochrany déti za rok 2013, ktery je kazdoro¢né vyda-

vvvvv

zneuzivani a zanedbavani déti nasledujici statisticka data dokladajici situaci u nas za rok

2013.

Tabulka €. 2 - Nahlasené tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti za rok 2013 (MPSV, 2014).

Pocet déti
Nahlaseno Slesnd torani | PSYChické sexudln détskd détska zanedbavéni -
v, o telesne tyrani tyrani zneuzivani pornografie prostituce déti celkem
pripada

chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky |chlapci | divky |chlapci | divky |chlapci| divky chlapci | divky
do 1 roku 18 |16 | 13 | 18| O 1 0 1 0 0 | 162 | 168 | 193 | 204
od 1 roku do 3 let 41 | 38| 55 | 73 3 251 0 1 0 0 [ 289 | 305 | 388 | 442
od 3 do 6 let 100 70 | 124 | 94| 27 |80 | 1 1 0 0 [448 | 428 | 700 | 673
od 6 do 15 let 289 (188 313 (266 112 |544| 5 | 19| 1 4 (1228|1036 | 1948 | 2057
od 15 do 18 let 43 | 56| 40 | 71| 15 (81| 2 3 0 | 12 | 320 279 | 420 | 502
CELKEM 491 | 368 | 545 | 522 | 157 | 731| 8 | 25| 1 | 16 [2447| 2216|3649 | 3878
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Tabulka ¢. 3 - Dopad tyrani, zneuzivani a zanedbavani na déti za rok 2013 (MPSV, 2014).

Pocet déti
I " . psychické sexudln{ détska détska zanedbavani

Dopad na dité télesné tyrani t};’/réni zneu;ivéni pornografie prostituce détiv celkem
chlapci | divky [ chlapci | divky | chlapci | divky |chlapci | divky [chlapci | divky |chlapci| divky |chlapci | divky

hospitalizace 51 | 36 5 4 4 201 O 0 0 1| 42| 29 | 102 | 90
télesné poskozeni 54 | 34 3 0 3 221 0 0 0 0| 13| 15 73 |71

icka .
postiraumaticka stres. - .5 | 47 | 143 1131| 16 [115] 0o | 1 | o | o |205| 191 | 437 | 485
porucha

amrti 5 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 8 1
téhotenstvi 36 0 0 36

Tabulka ¢. 4 — Zneuzivajici nebo tyrajici osoba déti za rok 2013 (MPSV, 2014).

Zneuzivajici nebo Pocet deti
tyraficiosoha | et | o | ot | s | ant o] e
matka 255 139 16 12 0 2007 2429
otec 260 507 119 1 0 748 1635
oba rodice 97 180 5 0 0 1580 1862
partner matky 140 137 102 2 0 72 453
partnerka otce 17 2 6 0 0 24 49
sourozenec 5 3 21 1 0 2 32
prarodi¢ 8 13 24 0 0 53 98
jiny pribuzny 11 9 55 0 0 9 84
jina osoba 55 52 481 13 7 16 624
nevlastni sourozenec 3 1 17 0 0 0 21
jina Zodp(:/x;f}(ligit:ls)oba (uditel, 8 3 12 1 0 14 38
nezjisténo 12 12 25 4 9 21 83

Z globalniho pohledu svéd¢i uvedena data o katastrofalnich Cislech. Zvlast, kdyz si pred-

stavime kazdy jediny individuélni pfipad tohoto désivého nasili. Na skutecnost tykajici se

statistickych dat pohlizi odbornici pouze jako na $pi¢ku pomyslného ledovce, nebot’ ne

vSechna data jsou evidovana. Ve své podstaté¢ komplexni a jasna Cisla neexistuji, stézi by se

dal odvodit realny vyskyt tohoto jevu v nasi populaci. Jednou z pfi¢in je, Ze zainteresované

instituce podilejici se na ochrané ohroZzenych déti vedou statistiky jen v rdmci svého resor-

tu. Zachytnout vyskyt jevu v jeho celistvosti je tedy nesnadné. Stav je zpusoben nejednot-

nym a neprovazanym systémem z hlediska vedeni statistik zainteresovanymi subjekty, coz

znemoziiuje ziskani uceleného vrcholného piehledu. (Specianova, 2003, s. 13)
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2 RODINA

Rodina funguje od pocatku lidskych d€jin jako spolecenstvi, které chrani pied vnéjSim ne-
bezpecim, po tisice let slouzi k pfedavani zakladnich duchovnich a materialnich hodnot.
Pro zdravy psychicky i télesny vyvoj ditéte, ma rodina, do které se narodi a ve které vyrista
zasadni vyznam. Déti vyrtstajici v nefunkcni rodin€, bez rodiCovské lasky trpi daleko cas-
t&ji duSevnimi poruchami a jsou daleko vice ohrozeny rGznymi zavislostmi. Citové zane-
dbané déti maji pak v dospivani vyraznéjsi tendenci K asocialnimu, necitlivému chovani a

S tim spojenou trestnou ¢innost. (Pothe, 1999, s. 25)

Dle Dunovského (1999, s. 91-92) se jedna o nejvyznamngjsi soucast mikrostruktury, jez
provazi ¢lovéka ve vSech fazich jeho zivota. Vzhledem K jeji variabilité a riznym zptiso-

bim souziti v prostoru, ¢ase i formé je velmi obtizné ji pfesné a jednotné definovat.

Rodinu lze chépat ,,jako malou primarni spolecenskou skupinu, zaloZzenou na svazku muze
a zeny, na pokrevnim vztahu rodi¢t a déti ¢i vztahu jej substituujicim (osvojeni), na spo-
le¢né domacnosti, jejiz ¢lenové plni spolecensky urcené a uznané role vyplyvajici ze souzi-
ti, a na souhrnu funkci, jez podminuji existenci tohoto spolecenstvi a davaji mu vlastni

vyznam ve vztahu k jedinciim i k celé spole¢nosti* (Dunovsky, 1999, s. 91-92).
VYZNAM RODINY PRO VYVOJ A SOCIALIZACI DITETE

Lidsky jedinec vstupuje do zZivota jen s malym mnoZstvim vrozenych vzorcti chovani, o to
vice je pfirozené schopen pfizptsobit se podminkdm prostfedi, kde po narozeni Zije a ucit
se v§emu co pro zivot potiebuje. Proti jinym zivo¢isnym druhidm je jeho schopnost adapta-
ce a uceni se nesrovnatelnd. To, Cemu se dité nauci, je urCovano rodinou, ktera uspokojuje
nejen jeho biologické potieby, zakladni psychické potieby, ale ptedevsim potiebu bezpeci a
trvalého citového vztahu, poskytuje zakladni vzorce k poznavani svéta, ptisobi na jeho se-
bepojeti, sebehodnoceni a tim v§im se stava zasadnim Cinitelem pii utvareni osobnosti dité-
te. Plati to i pfi vniku pfipadnych odchylek a deformaci. Rozhodujicim ¢initelem utvareni

osobnosti a vyvoje ditéte je proto kvalita i kvantita rodinné péce.

V rodiné je formovana struktura osobnosti, jez vytvafi zékladni rysy osobnosti kazdého
jedince. Pristup rodiny k ditéti, ktera jeho rGzné zptisoby chovani pfijima nebo odmita a
tim chovani ditéte formuje, neplisobi na celkovy vyvoj ditéte pouze v aktualni roving, ale

ptinasi dlouhodobé dusledky. (Hadj-Moussova, 1995, s. 21-22)
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Vyznam rodiny pro dit€ je v nasi spolecnosti nezastupitelny. V rodin€ a rodinou je usku-
tecnovana spolecenska adaptace ditéte. Socidlni status ditéte urcuje praveé jeho rodina, diky
ni ziskava jedinec socialni a moralni citéni. Socialni vztahy v ni a zptusob vychovy jsou pak
zakladnim vychodiskem, z néhoz bude jedinec pii zakladani vlastni rodiny v budoucnu
vychazet. Jedna se o mikrosvét, ve kterém si dité osvojuje vzorce chovani, dovednosti,
navyky a strategie, jez jsou nesmirn¢ dulezité pro naslednou orientaci ve spolecnosti a
V interpersonalnich vztazich. Prostfednictvim rodiny nabyva jedine kulturni hodnoty a

normy. (Dunovsky, 1999, s. 99)

2.1 Poruchy rodiny ve vztahu k ditéti

Nezbytnou soucasti posouzeni celkového stavu a vyvoje ditéte je znalost rodiny a jejich
vztahil uvniti 1 vné, zvlasté pak ve vztahu k normé ¢i ptipadnym porucham rodiny. Détsky
1ékat a kazdy pracovnik péce o dité musi byt schopen vyhodnotit v jakém rozsahu a kvalité
uspokojuje rodina alespon zakladni potieby ditéte s ohledem na jeho vék a stupen vyvoje,
popiipadé nemoc, postizeni a podobné. Odbornik musi umét posoudit poruchy rodiny
Vv pricinném, sousledném ¢i nésledném vztahu k situaci ditéte. Je nezbytné nutné znat nejen
potieby ditéte, ale také poruchy jeho rodiny a ptipadnou souvislost mezi nimi. Definice
poruch rodiny je dosud velmi nepfesnd, vyjadfovana nejrizné&jsimi pojmy jako rodina ne-

funk¢ni, netiplnd, hostilni, neptizplsobiva, asocialni, narusend ¢i rozvracena.

Poruchou rodiny je takova situace, kdy rodina neplni zakladni pozadavky a ukoly dané
spolecenskou normou. Lze ji definovat také jako selhdni jednoho nebo vice ¢lenti rodiny,
které se projevuje nedostatenym plnénim vSech nebo nékterych zakladnich rodinnych

funkei. (Dunovsky, 1999, s. 101)

Pfic¢inou poruch rodiny se zfetelem k ditéti je velmi mnoho a maji rzny charakter. Prameni
z chyb a vzajemné interakce jednotlivych ¢lankt systému jednotlivec — rodina — spolec-
nost. (Dunovsky, 1986, s. 13)

Zcela prehledné a vvstizné ¢lenéni uvadi Dunovsky (1986, s. 13-16), kterv zaznamenava,

7e porucha rodiny muze byt vazana na jednu ¢&i vice ze Syt zakladnich funkci rodiny:

Porucha biologicko-reprodukéni funkcee — v roding se z nejriznéjsich diivoda nerodi déti

anebo se narodi néjak poSkozené. Zvlastnim problémem je nezodpoveédné rozeni déti do
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neptiznivych zivotnich podminek ¢i rodi¢tim se zdravotnim stavem, ktery neumoznuje tuto

roli vykonavat.

Porucha ekonomicko-zabezpecovaci funkce — diivodem primarniho selhani této funkce
je, ze se rodi¢e nemohou ¢i nechtéji zapojit do vyrobniho procesu spolecnosti a zajistit si
tak pro sebe i1 svou rodinu prostfedky k zivotu. Tato funkce se netykd jen materialni stran-
ky, ale 1 oblasti socidlni s jejimi psychologickymi, pravnimi a jinymi aspekty, socialni jisto-

ty rodiny, jeji pevnosti a trvalosti.

Porucha emocionalni funkce — jde o velmi vyznamnou funkci, jejiz porucha vyrazné za-
sahuje vSechny ostatni sféry uvnitt rodiny 1 ve vztahu ke spole¢nosti. Tato porucha je zdro-
jem nebo alespon privodnim jevem vétSiny rodinnych poruch. K jejimu bliz§imu poznani
je proto potiebna spoluprace psychologie a psychiatrie. Z hlediska ditéte zijiciho v takové
rodiné jde pfedevsim o ohrozeni klidné, vyrovnané rodinné atmosféry, o kterou je dité pfi-
praveno rozvratem rodiny, rozchodem rodi¢ii, nezdjmem rodic¢d, vyastujici nekdy az
V opusténi, socidlni osifeni nebo dokonce tyrani a zneuzivani. Dité je poznamenéno ztratou
citového zdzemi, pocitu bezpeci a jistoty.

Porucha socializa¢né vychovné funkce — ze vSech rodinnych funkeci je tato ve vztahu
la nepostarano. Jinak feceno rodice nalezit¢ nemohou, nechtéji ¢i nedovedou pecovat o

dite.

2.2 Nasili a zanedbavani v rodiné

Nasili znamena zneuziti sily, moci, pfevahy nad nékym. Snad pravé proto se objektem na-
sili stavaji Casto déti, nebot’ jsou fyzicky slabsi, zavislé na dospélé osobé¢ a socialné i psy-
chicky nevyzralé. ,,Rodina je pro dité nebezpeénym prostiedim, ve kterém mu nasili realné

hrozi“ (Spatenkova, 2011, s. 123).

Jak uvadi Bentovim (1998, s. 25-26) existuje nékolik faktoru, které maji vztah k riznym

aspektim rodinného nésili:

1. CYKLICNOST NASILI

vvvvv

jici se o poznatky — ¢im vétsi je ndsili rodict vici détem, tim jsou tyto déti hrubé&jsi ke
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svym sourozencim, ¢im je muz hrubé¢jsi ke své zené, tim je ona tvrdsi ke svym détem. Na-
sili prozivané v détstvi je opakovano o generaci pozd¢ji. Jeho mira zavisi na délce a inten-
zité tyrani a zneuzivani.

2. PSYCHOPATOLOGICKA VYSVETLENI

Spojuje neschopnost kontrolovat nésilnické sklony vii¢i partnerovi a détem se zakoiene-
nymi pocity hnévu, podrazdénosti, nespokojenosti. Jde o vysledek vlastnich zkuSenosti
napftiklad s tyranim a deprivaci, nasledkem je negativniho vlivu na schopnost vytvaret

normalni vztahy.
3. SOCIALNE-KULTURNI MODELY tzv. EKOLOGICKA VYSVETLENI

Uvadi, Ze spolecenskd a ekonomicka deprivace ma negativni dopad na vysoce rizikové
jedince s danymi piedpoklady a méni je v pachatele tyrani a zneuzivani, kdy je nasili poku-
sem o zvladnuti stresujici situace. Nasledkem kulturnich, spole¢enskym ¢i rodinnych vli-
vim se mohou normélni rodi¢e dopoustét nasili naptiklad proto, ze byli sami v détstvi tvr-

d¢ trestani. Tyto faktory vSak presné nedokdzou urcit kdo, a kdy se bude tyrani dopoustét.
4. SOCIALNE INTERAKCNI VYSVETLEN{

Jsou zaméfena na interakci mezi rodi¢i a détmi v konkrétnim rodinném kontextu €1 Sirsi
socialni struktury. DileZitymi rozdily mezi rodinami, ve kterych k nasili dochdzi a témi,
kde nasili neni, jsou - nendvistné chovani, posilovani tohoto chovani, neu¢inné tresty, ne-
gativni citové reakce, podraZzdénost vic¢i détem, pfipisovani trvale negativnich vlastnosti
tyranym a zneuzivanym détem ¢i partnertim, které jsou vzdy diivodem k rozezleni pachate-

le.

2.3 Priciny nasili v rodiné

Rodina je pro dité primarnim prostfedim, poskytujicim jedinci prvotni zkuSenosti od naro-
zeni az do smrti. Vzajemnd interakce mezi jejimi Cleny je nezbytnou podminkou pro nas
0sobnostni rist. Rodina ma byt pro dit¢ predev§im zdrojem uspokojovani jeho zakladnich
potieb. Jsou vSak rodiny, které nejsou schopny tyto potieby napliiovat a jsou nachylné;jsi
K nasili nez k péci o své dite.

fyjici vznik nasili v rodinach je mezigeneraéni prenos nasili. Cim vétSiho nasili se rodice
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na svych détech dopoustéji, tim jsou déti nasiln€jsi ke svym sourozenciim, spoluzakiim a
nasledné ke svym détem. Rodice pachajici nasili na svych détech si vétSinou uvédomuji, ze
ditéti ublizuji, to co vSak nevi, je, pro¢ to délaji. Vlastni utrpeni zlstava vétSinou emocio-

naln¢ skryto, coz vytvari nepoznany pramen nového pokotfovani v piisti generaci.

Bezmocnost, zarlivost a opusténost zaziva dospély ¢lovék mnohdy na svém vlastnim ditéti,
nebot’ ve svém détstvi nemél Sanci tyto pocity védomé prozit. Zbavit se podobnych nepro-
zitych bolesti 1ze tak, ze jsou pieneseny na vlastni dité. Existuje né¢kolik obrannych mecha-
nismi — racionalizace (pocit, ze své dit¢ musim fadné vychovat), pfesunuti (ne muj otec,
ale mé dité mi ublizuje, tim, Ze zlobi), idealizace (my jsme byli také biti a prosp€lo nam

to). (Sdruzeni linka bezpeci, 2010, s. 47-49)

Pii¢iny zneuzivani a tyrani ditéte v roding vychazi dle Hadj-Moussova (1995, s. 22-25)

Z interakce dvou stran - rodice a ditéte:

PRICINY U RODICU
Muze se jednat o pfi¢iny majici zdroj v osobnosti rodice, v jeho vlastnim vyvoji,
Vv partnerském vztahu rodicli, v okolnostech za nichz se dit¢ narodilo, ale také v kulturnich

a socidlnich podminkéch, ve kterych rodina Zije.

Osobnost rodi¢e — nejen vyrovnané osobnosti se stavaji rodi¢em ditéte. Jeden nebo oba
mohou trpét jakoukoliv poruchou osobnosti, ktera jim znemozni vytvofit si k ditéti pozi-

tivni vztah.

Charakterova ¢i emocionalni odchylka — citové chladny jedinec nemusi dité pfimo tyrat,
avsak je zde pravdépodobnost citové chladného pristupu. Muze jit o dusSevni poruchu
(neurotické, psychotické dusevni onemocnéni, psychopatie) nebo deviantni chovani (alko-

holik, drogové zavisly, se sklony k nasilnické ¢i kriminalni ¢innosti).

Vlastni zkuSenosti z détstvi — jsou podstatnym ¢initelem chovani rodict k vlastnimu dité-
ti. Vzorec chovani si 1 rodi¢e pfinaseji ze své pavodni rodiny od svych rodi¢t. U rodich
tyrajicich a zanedbavajicich své déti, je velmi Casté, Ze byli sami v détstvi objektem tyrani.
Poukazuje to na hluboky vyznam zplsobu chovani rodiny k jedinci, které se stava jedinym

a absolutnim vzorem chovani a pfenasi se tak z generace na generaci.
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Kulturni a socialni podminky — jez urcuji pfijatelnost ¢i nepfijatelnost urcitych zpisobl
chovéni. Rodina nema jen funkci vychovnou, ale musi se také zabyvat naptiklad ekono-
mickym zajisténim existence rodiny. Rodice se tak Casto stavaji pohlceni svou vlastni kari-
érou, coz podstatné zmensuje Casovy prostor vénovany détem a jejich vychove. Dité je tak

opomijeno piedevsim citove.

Vztah rodici k sobé navzajem — je velmi Castou pfic¢inou negativniho chovani rodict
vuci détem. Dité se stava prostfednikem partnerskych sport, ptipadné teréem nevrazivosti.
Témét nevyhnutelny je tento pfistup v ptipadé rozvodu rodici. Situace byva umocnovana i

podobnosti ditéte jednomu z rodicl, coz chovani druhého rodice jesté posiluje.

Poceti a narozeni ditéte — se také stava pri¢inou negativniho chovani rodi¢i ke svému
ditéti. Velkou roli miize hrat pravé to, zda je dité chténé a vitané nebo je napiiklad pticinou
nechténého snatku, coz z né¢j mize ucinit ter¢ nevrazivosti.

PRICINY U DETI

I u déti, jako druhého ucastnika vztahu, nachazime pficiny, pro které se stavaji objektem
tyrani, jde o podil obéti na tyrani ¢i agresivnim chovani.

Dité bezmocné, zavislé a slabsi — staci, ze je dité po ruce a stane se tak snadnym cilem pro
pfenesenou agresi svych rodi¢u, ktefi nemusi byt nutné sadisté, vyzivajici se v bezmoci své
obéti.

Dité nechténé — které uZ svou existenci pfipominéd nuceny zavazek, o ktery rodi¢ ani nestél
a svij zivot si predstavoval jinak. Agresivni chovani vici takovému ditéti mize mit i dlou-
hodoby charakter. Dité je vnimano jako pficina, jeZ znemoZnila rodi¢i realizaci jiného zpu-

sobu zivota.

Dité se skuteénym ¢i relativnim handicapem — déti, které nejen z téchto diivodl, nejsou
schopny naplnit nerealizované zivotni pfedstavy svych rodicti. Nekteti rodice si vytvareji
idealni podobu svého ditéte uz pred jeho narozenim, ta vSak vétSinou skutecnému ditéti
neodpovida. Nemusi se nutn¢ jednat o dité s handicapem, nékdy ani zdravé dité nedokaze
naplnit predstavy svych rodict a to mize vést ke znacnému zklamani, jehoz nasledkem je
zavrhujici chovani rodi¢e vaci ditéti. Napiiklad dité s lehkou mozkovou dysfunkci, kde
nejde o postizeni na prvni pohled viditelné. Tyto déti jsou vSak neklidné, hlu¢né, neobrat-

né, s obtizemi v socidlnim kontaktu, s poruchou pozornosti, odolné vii¢i vychovnému pu-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

sobeni. Svymi obtizemi dokaZou své okoli roz&ilovat az k nepficetnosti. Casto se pak sta-
vaji tercem tvrdych opatieni ze strany svych rodic¢d. V téchto piipadech nemusi jit nutné o
negativni vztah rodice k ditéti, ale spiSe naprostou vychovnou bezradnost. T¢lesné tresty a
tvrda opatieni nejen ze v nekterych piipadech vychodné neptisobi, ale situaci jesté zhorsuji,

nebot’ zvysuji uzkost a neklid ditéte.

Dle zkusenosti, ze kterych vychazi Sdruzeni linka bezpeci (2010, s. 47-49) je u dospélych
jedincu, ktefi byli sami v détstvi tyrani ¢i zneuzivani, téi az pétkrat vétsi pravdépodobnost,
ze budou tento model chovani aplikovat na své déti. Snizend pravdépodobnost tohoto jevu
je pozitivné ovlivnéna v ptipadech, kdy dospéli, jez sami v détstvi tento jev prozili, zaro-
veil meli moznost prozit né€jaky pozitivni vztah, at’ uz s nékym z rodiny ¢i mimo ni, nebo

méli praktickou zkuSenost s terapii.

Odmitani a nepratelstvi jsou charakteristické pro rodiny, ve kterych dochazi k nasili. Rodi-
¢e svych détem zasahuji témét do vSeho nebo k nim pfistupuji odmitavé. Chovani rodici
muze mit také podobu vzteku, donucovani, zvySena kriti¢nost, kfik, vyhrozovani, citové
pfipoutani. Normélni déti jsou z jejich pohledu chapéany jako negativni a vymykajici se
kontrole. Tresty udélované vlastnimu ditéti si ospravedlnuji uritou mirou kontroly. Typic-
ké pro déti z téchto rodin je, Ze jsou obezietné a vyhybaji se kontaktu. Pfizna¢né pro tyto

rodiny je, Ze nejsou schopny fesit béZné zakonité konflikty bez znacnych problémd.

Dalsim faktorem je spolecné traveny ¢as v rodin€. Riziko nasili vznikd také v novée zaloze-
nych rodinach, kde ma muz ¢i Zena sklony k nasili. Mira nasili v roding je taktéZ ovlivnéna
vysokou mirou stresu zpisobenou neustalymi zménami. Existuji socialné kulturni modely
dokazujici, ze také omezend pracovni pfiileZitost a nezaméstnanost patii mezi stresujici

faktory vedouci k tyrani a zneuZzivani.

2.4 Dité a dalsi konflikty v rodiné

2.4.1 Dité a domaci nasili

Déti zijici v rodinach, kde se vyskytuje domaci nasili, mohou byt pfitomny intimnimu part-
nerskému nésili a zneuzivani v mnoha ohledech. Stavaji se nejen svédky nasili, ale mohou
byt 1 sami tyrany a dokonce vyuzivany tryznitelem k manipulaci ¢i ziskani kontroly nad

obéti. Podle mezindrodni organizace UNICEF, vyplyvajici ze Svétové zpravy o nasili na
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détech z roku 2006, patii domaci nasili k mezinarodn¢ rozsifenému jevu a je zafazeno mezi

dalsi formy $patného zachazeni s détmi.

Déti se stavaji pfimymi svédky domaciho nasili, ¢asto na vlastni o¢i vidi nebo jen slysi cely
nezakonny incident odehravajici se v jejich domovech a rodinach. Jako svédci jsou déti
povazovany za sekundarni obéti a mohou tak byt psychicky i emocionalné poskozeny. Tyto
jedinci jsou v priméru vice agresivni, ustraseni, trpi tizkosti, depresi a dal$imi traumatic-
kymi piiznaky, ¢asto maji pocit odpovédnosti za zneuzivani. Citi se provinile a mysli Si, ze
jsou pii¢inou nasili. Ziji v konstantnim strachu, Ze nastane dalsi vyprask, mohou se citit

zmatené, zlobit se na nasilnika ¢i ob&t’ a neni pro né ani snadné celou situaci pochopit.

Tyto déti trpi Casto priznaky jako je posttraumaticka stresova porucha, no¢ni pomocovani,
no¢ni mury. Oproti ostatnim vrstevnikiim existuje zvySené riziko na alergie, astma, zaziva-
ci potize, bolesti hlavy, chiipku. Déti vystavené domacimu nasili si odnéasi znacné trauma a
dopad nésili mize mit nésledky i1 v dospélosti, kdy mohou nadéle trpét depresi, uzkosti ¢i

posttraumatickou stresovou poruchou.

Provedené vyzkumy americkych psychologi M. Strause, R. Gellese a M. Smith z roku
1990 na téma Fyzické nasili v americkych rodinach — rizikové faktory a dopady nasili, pro-
vedeného v 8145 rodindch dokazuji smutny fakt, Ze u chlapci, ktefi jsou svédky domaciho
nasili, je velkd pravdépodobnost, ze budou jako dospéli uzivat stejné metody viicéi své part-
nerce a détem. DalSich téméf 100 studii z roku 1999 experta na déti a domaci nasili J.
Edlesona, dokladaji problémové nasledky spojené s détskym svédectvim domaciho nasili,
jako jsou emocionalni, kognitivni a dlouhodobé problémy s chovanim. Studie také doka-
Zuji, ze existuje silna korelace, mezi zneuzivanim déti a domacim nasilim, pfiblizné v 50%
se piekryvaji a d&ji soucasné. Déti mohou byt netimysIné ¢i nahodné zranéni pfi samotném
incidentu mezi dospélymi, u starSich déti zejména, kdyZ se snazi chranit svou matku. Jina
studie provedena Svétovou zdravotnickou organizaci v roce 2005 ve vice zemich na téma
domaéci nésili pachané na Zenéch zjistila, ze 11% az 44% zneuzivanych zen bylo napadano
1 béhem téhotenstvi.

Déti mohou byt také zneuZivany nasilnikem k manipulaci nebo Spehovani své obéti. Dité

se Vv incidentu domaciho nasili mize stat nastrojem pro zneuzivani partnera. Nasilnik vyu-

ziva déti jako zbran, obét’ zastrasuje, vyhrozuje, ze v ptipad¢, kdy piijde vyhledat pomoc,
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nebo se pokusi rozvést, tak déti naptiklad unese, nebo ziska do své péce. Dokonce muze

dité poskozovat, ohrozovat nebo i zabit. (Effects of Domestic Violence on Children, 2010)

2.4.2 Rozvod rodiéu

Rozvod manzelt a rozpad rodiny ma své etické, pravni, socialni a emo¢ni aspekty. Za vel-
mi dulezité jsou dale povazovany aspekty mentalné hygienické a obecné zdravotni. Spousta
autorl fadi rozvod mezi projevy socialni patologie. Zaroven mize byt sana¢nim opatienim
zamezujicim nesouladu a téZkym konfliktim mezi manzeli. Toto opatieni ma ukongit pro-
blematické souziti a umoznit dalsi zivotni perspektivy. Ne vzdy se vSak tyto predpoklady
naplni, o€ekavané pozitivni zmény se nedostavi a dochazi 1 po rozvodu ke strestim, frustra-
ci a konfliktim. Nejen rozvody, ale také partnerské rozchody a rodinné rozvraty neodda-
nych parii maji témét stejny pribéh jako rozpady manzelstvi. Jsou-li navic ve vztahu déti,
jde o jednu z nejvice stresujicich udalosti v zivoté. (Sdruzeni linka bezpe¢i, 2011, s. 37-38)

vy

Vedle rozvedenych existuje dale znacny pocet ne pfili§ dobte zjistitelnych rodin, zijicich
V trvalém rozvratu s vyraznym narusenim rodinnych funkci, ale o rozvod z nejriznéjsich
déti rozvedenych rodin. Samotnym rozvodem, jeho priubéhem a disledky jsou postizeny
Vv rizné mife 1 déti. Je zcela jisté, Ze rodinnym rozvratem a rozvodem je vyrazn€ ohroZen
zdravy vyvoj osobnosti ditéte, reakce se 1i8i podle ve€ku a pohlavi ditéte. Rozvodova praxe
potvrzuje, Ze v naprosté vétsiné piipadi panuje atmosféra stresu a napéti, které se formalné
projevuje v nekonecnych, opakovanych soudnich fizenich jako je spor o vyzivné, urCeni
styku s ditétem, spor o majetek a dalsi. Dité je opakované vystavovano vysetieni
u soudnich znalct, tézce frustrovano z nekonecnych dotazli s kym by chtélo zit a koho
z rodicu si vice vazi. Je celkem béZné, Ze se dité stava prostiednikem, pted kterého si rodi-
¢e vyfizuji své uclty.

V disledku trvalého napéti a uzkosti dochéazi také ke zhorSeni koncentrace ditéte a dost
Casto ke $patnym Skolnim vysledkdm. Za Spatny prospéch byva dité trestano, rodice se pak
vzajemn¢ obvinuji a vycitaji si Spatny Skolni prospéch jako dusledek nespravné vychovy
jednoho ¢i druhého. Dochazi ke ztraté zajmu o Skolu, ktera se stava ditéti zdrojem utrpeni,
¢imz se zhorSuje jeho vykonnost a bludny kruh se uzavira. Disledkem kombinace stresu
rodinného a Skolniho jsou nejriiznéjsi psychosomatické potize, jak tnik do nemoci a po-

dobné. Existuji vyrazné rozdily mezi chlapci a divkami. U chlapct je dlouhodobé frustrace
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vice projevovana nekonformnim, Casto agresivnim chovanim. Zhorseni skolniho prospéchu
u divek z rozvedenych rodin je méné napadné, byvaji spise stazeny do sebe, avSak tizkost a

s ni souvisejici poruchy koncentrace se projevuji stejné.

U nas vice nez v jinych evropskych statech ¢i v USA, hraji dulezitou roli vztahy k SirSi
rodiné — babickam, dédeckiim, tetam, stryctim a dalSim ¢lentim rodiny. Rozvodem rodica
dochdzi k naruSeni téchto vnitinich rodinnych vztaht, rusi se zazemi ptedstavujici pro dité
pocit bezpeci a jistoty. V nékterych piipadech se také prarodic¢e po rozvodu svych déti za-
¢nou osoCovat, nenavidét a v disledku toho mnohdy prestavaji akceptovat dite, ke kterému
m¢eli pfed tim pozitivni vztah. Mohou vSak dité milovat dal, chtéji s nim nadale udrzovat

vztah, avSak jeden z rodicl jim v tom brani.

Dité byva také velmi stresovano prichodem nového partnera matky ¢i partnerky otce.
Casto je i proti své vili nuceno se s nimi diveérnéji seznamovat, je po ném vyzadovano
mazleni, laska, kterou dité alespon z pocatku nemusi vlibec citit. Dochazi tak k chaotické-

mu chapani svéta, lidskych vztahti a hodnot.

Zvlaste zatézujici situaci pro dit€ je nezdravé upnuti k ditéti, kdy se pievraceji role a matka
se naptiklad uz ditéti predskolniho veéku svétuje o svém nestésti a zada od néj pochopeni,
utéchu. V nékterych piipadech svéfeni ditéte do matCiny péce zase dochazi z jejich strany
K projektivnimu chovani k ditéti, zvySené zavislosti na ditéti, vyc¢itkam, ze by ji dité¢ mélo
vice milovat a vynahradit tak matce to, Ze ji zklamal otec ditéte. Osobnost ditéte je svazo-

24

vana a dochazi k ¢etnym negativnim disledkiim v jeho pozdéjsim zivote.

Vsechny stresové situace, kterym je dit€ v prubehu rozvodu a rozvratu rodic¢l vystaveno,
mohou zpiisobit nejen poruchu vyvoje osobnosti ditéte, vznik riznych psychopatologic-
kych obrazi, ale také, zvlast€ u chlapci, antisocidlni chovani. Mezi dospivajicimi, ktefi
takové chovani projevuji, je az ptili§ mnoho téch, ktefi prozili té¢Zky a dlouhodoby rozvrat

rodiny. (Dytrych, 1999, s. 209-212)

2.5 Reakce na konflikt ¢i nasili, nasledky

Hovofime-li o dasledcich tyrani a zneuzivani ditéte ve vSech jeho podobach, je nutné je

rozdélit, jak uvadi Hadj-Moussova (1995, s. 26-27), na aktualni a dlouhodobé.

AKTUALNI - se tykaji sou¢asného prozivani ditéte, (ijmy &i utrpeni na zdravi zptisobené

fyzickym tyranim. Disledkem psychického tyrani, ale rovnéz doprovazejicim prvkem tyra-
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ni fyzického, je smutek, utrpeni, stradani, citové napéti. Dité citi kiivdu, zavrzeni, bezna-
dgj. Casto na sebe dit& prenasi pocit viny a vysvétluje si chovani rodi¢t svym provinénim.
Pocit viny je velmi ¢asty u sexualniho zneuzivani, kdy dit¢ vnima a vi, ze se déje Spatna
véc, stydi se za to a nema odvahu o tomto zazitku hovofit. Dité paradoxné citi vEtsi vinu,
nez dospély utocnik a jeho stradani je jeste hlubsi.

DLOUHODOBE — maji piedeviim vliv na vyvoj osobnosti ditéte. Spatné zkusenosti, které
dité proziva, maji ve svém dusledku deformujici vliv na jeho vyvoj. Takové dité zije vétsi-
nou V prostiedi, kde se mu nedostava uspokojeni potfeb pfijeti a bezpeci, je zavrhovano.
Disledkem jsou deprivacni vlivy (zejména deprivace ¢i subdeprivace citova). Nasledky
rané deprivace piinasi hluboké zmény v osobnosti jedince, jez se projevuji az v dospélosti.
Prostfednictvim podobného negativniho chovani ziskava dité negativni obraz sebe sama.
Jeho predstava o normach a hodnotach spole¢nosti je zna¢né poktivena, je uzkostné, ustra-
Sené a podceniuje se. Pocity provinéni, jez jsou primarné aktualnimi dusledky, se velmi
Casto stavaji trvalou soucasti prozivani. Pocity kiivdy, které zvySuji emociondlni napéti
ditéte a negativni vzorce chovani, které mu rodi¢e svym agresivnim chovanim ptedavaji,
mohou vést k deformaci vyvoje opaénym smérem - K agresivnimu chovani ditéte a
K porucham chovani. Tyto dlouhodobé dusledky jsou velmi nebezpecné, nebot pienasi
negativni vzor chovani na dal$i generace a tyrané dité bude tak velmi pravdépodobné tyra-
jicim rodi¢em. U dlouhodobych disledkt je znamo, Ze jedinci trpici v détstvi psychickou
deprivaci v dospélosti obtizn€ navazuji citové vztahy, astym projevem jsou zavazné poru-
chy chovani, asocialni chovani. Opét miize dochazek ke genera¢nimu pifenosu — tyto déti
jako dospély rodi¢e obtizné utvareji pozitivni citovy vztah ke svym partnerim i vlastnim

détem, tim dochézi k deprimovani dalsi generace.

TRAUMA TYRANYCH A ZNEUZIVANYCH DETI

S tyranim a zneuzivanim souvisi také pojem trauma, které mize byt pojimano jako zazitek
extrémni bezmocnosti, Utok na strukturu osobnosti znemoziujici zpracovat véc obvyklym
zpusobem, ¢imz dochazi k naruSeni psychické rovnovahy. Zda se negativni zkusenost pro-
méni v trauma, zavisi na vice faktorech — intenzité podrazdeni, osobnostni strukture jedin-

ce a jeho vyvojové fazi. Vétsinou se vSak trauma dostavi a zrcadli se v zivoté ¢loveéka na-
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ptiklad tim, Ze v dospé€losti neni schopen se prosadit, ma problémy s identitou, nefunkéni

vztahy, sklony k depresi, agresi ¢i sebevrazdam.

S teorii traumatu tzce souvisi pojem disociace, neboli rozdéleni dvou a vice psychickych
procest od sebe, které koexistuji vedle sebe, aniz by se propojily. Tato reakce nastava pod
tlakem neunosnych prozitkli, umoznuje piezit dlouhodob¢ neptiznivé podminky. Déti pro-
zivajici masivni a opakované zkuSenosti s nasilim tzv. §t€pi svou osobnost. (Sdruzeni linka

bezpeci, 2010, s. 49)

Také Ruppert (2008, s. 87) uvadi, ze trauma déli dusi na tfi od sebe oddélené ¢asti, vyvije-
jici se zvIast’ - cast zdravou, cdst traumatizovanou a cast preziti. Zakladnim tkolem ¢asti
preziti je udrzovat odstup traumatizované ¢asti od ¢asti zdravé, nebot’ hrozi, ze pfilis silné

pocity probudi vzpominku na trauma a aktivuji traumatickou ¢ast.

POSTTRAUMATICKA STRESOVA PORUCHA

Psychické dasledky mimotadnych zkusenosti se odborné oznacuji ndzvem posttraumaticka
stresova porucha, zkratkou PTST - posttraumatic stress disorder. Jedna se o normalni reak-
ci na bézné zkuSenosti vymykajici se udalosti a je soucasti mezinarodné uznavané klasifi-
kace nemoci. NejcastéjSim spoustééem posttraumatické stresové poruchy u déti je jakako-
liv forma nasili. Castou formou byvé intrafamilidrni model sexudlniho zneuzivéani, pro néjz
je typické, ze osoba dopoustéjici se sexualniho zneuzivani je pro dit€ osobou velmi blizkou

a traumatizujici udalost je dlouhodobé opakovanym jevem.

Priznaky se dostavuji po obdobi latence, do n€kolika tydnii od udélosti, ale maximalné do
6 mésicl. Pro uznani diagnézy musi byt ptiznaky v délce trvani alesponi 1 mésice. Asi
Vv poloviné ptipadi se uzdraveni dostavuje do 3 meésictli, spousta ptipadi mé vSak dlouho-

dobé¢ pretrvavajici symptomy déle nez 1 rok.
Projevy PTST lze rozdélit do 3 skupin:

1. Opakované prozivani traumatu ve snech a vzpominkach, nahlé zaplavujici pocity,
ze se udalost opakuje, intenzivni pocity Uzkosti a strachu pfi setkani s né¢im, co za-

zitek pfipomina.
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2. Snaha vyhnout se myslenkdm, prozitkiim tykajicich se inkriminované udalosti, sni-
zeni zajmu o dfive dilezité véci (napt. konicky), pocit izolovanosti od ostatnich li-

di, otupéni efektti, pocit, Ze zivot nema smysl, nema budoucnost.

3. Psychosomatické projevy — poruchy spanku, pozornosti, nadmérné zivost, zvySena

ulekova reakce, nadmérné zvysena citlivost.

Proces nastavajici u déti po traumatickém zazitku 1ze shrnout do né€kolika fazi. Nejdiive
nastava akutni vydéSenost doprovazejici bezprosttedni zazitek. Dité nerozumi tomu, co se
vlastné stalo. Nasleduje obdobi popfeni zazitku, jehoz projevem jsou rizné psychosoma-
tické symptomy (nespavost, poruchy paméti, strnulost, necitlivost, nadmérna zivost, aj.).
Ptichdzi obdobi znovuproZivani zaZitku ve snech ¢i vzpominkach, reakce nadmérného
zdéSeni pti nahlém piekvapeni, nadmérné labilni afekty, nekvalitni spanek. Cely proces

ukonc¢uje pochopeni pFicin toho, co se vlastné stalo, projev smutku a kone¢né planovani

budoucnosti. (Preiss, 2007, s. 101-103)

TRANSGENERACNI PRENOS

Transgeneracni prenos ve své podstaté ukazuje, jak tenkd je hranice mezi tim byt obéti a
stat se pachatelem. Jedna se o proces, ve kterém se védomé ¢i nevédomé prenaseji do dalsi
generace vzorce ziskaného chovani. Dité vyrtstajici v rodiné ptebird kladné ¢i negativni
vzorce chovani od svych blizkych a ty pozdéji, Casto nevédomé, uplatiiuje ve své roding. U
ditéte zaZivajici tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani existuje zvySené riziko, Ze 1 ono bude
své déti vychovavat stejné¢ nevhodnym zpiisobem. Retrospektivni studie uvadéji 7 — 70%

transgeneracniho ptenosu u syndromu CAN. (Dydianska, 2007, s. 119)

PiibliZzeni transgeneracniho pfenosu vystizné uvadi také Koukolik a Drtilova (1996, s. 206)
z vysledki rozboru Sedesati védeckych praci, realizovanych v letech 1877 — 1993, zabyva-
jicich se transgeneracnim pfenosem zneuZzivanych déti, vyplyva Ze:
* Zjedné tfetiny postizenych déti vyrostou neschopni, zneuZzivajici, lhostejni rodice,
Vv pozdé&jsi rodiCovske roli selzou stejnym zpiisobem,
* druha tfetina se jevi jako psychosocidlné poskozena, jakmile se dostane do stresu,

ma sklon ke stejnému chovani jako tfetina prvni,

* Z posledni tfetiny vyrlstaji normalni rodice (pravdépodobné déti odolné).
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Podstatnym Cinitelem chovéni k ditéti je vlastni zkuSenost z détstvi, kdy rodice aplikuji ve
vychové svych déti naucené vzorce chovani a své Spatné chovani Casto omlouvaji pravé
tim, Ze oni byli v détstvi také trestani a nijak jim to neublizilo. Stava se vSak také, ze do-
spely jedinec se chce vyvarovat chyb, kterych se na ném dopoustéli jeho rodice a snazi se
jim ve své vychové vyvarovat. Bohuzel v situacich afektu se obvykle nabyté rané zkuse-
nosti vynotuji a rodi€ se ve vypjaté situaci zachova ptresné dle vzoru svych rodict, ackoliv

toho miZe po odeznéni afektu litovat. (Dydnanska, 2007, s. 121)

Nasledky nésili jsou odlisné u riznych déti a stejné tak jsou odlisné v riiznych generacich
téze rodiny, coz dokazuje zkoumani rodin, V nichZ se zneuzivani pfenasSelo ve tfech az
sedmi generacich. Vysledkem tohoto badani je naptiklad zjisténi, ze sexualni zneuzivani
ditéte rodicem prvni generace zplsobi u ditéte v druhé generaci depresi. Dospély depresiv-
ni rodi¢ je pak pti¢inou nasilného chovani a kriminality ditéte ve tieti generaci. (Koukolik,

Drtilova, 1996, s. 206-207)

Ve zlomeni transgeneracniho pfenosu hraje velkou roli dislednost ve vychové ditéte. U
rodici, ktefi byli v détstvi tyrani, ale ve vychové svych déti jsou disledni, se zjistilo, ze své
déti tyrali méné, nez rodice, kteti své déti vychovavali nedusledné. Pokud nemé rodi¢ do-
statek vychovny dovednosti, zaziva pravdépodobné pii jednani se svym ditétem stres a
frustraci. Pokud byl navic v détstvi tyran, miize tak nastat pfenos nasilného chovani z jedné
generace do dal$i. Diky stresujicim prozitkiim v interakci s ditétem neni rodi¢ schopen ra-

cionalni komunikace, a proto se hned uchyli k trestu. (Dydnanska, 2007, s. 120)
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3 PREVENCE A OCHRANA DETI PRED NASILIM

Vzhledem k zavaznosti jevu a jeho fatalnim dasledkim, které maji na osobnost jedince
dlouhodobé¢ dopady, nelze oblast pomoci a prevence podceiiovat. Stejné tak nelze fici, Ze je
ochrana dostate¢na. Je znamo, Ze systém ochrany prav ditéte a pé&e o ohrozené déti v Ces-
ké republice je mnoho let zastaraly a nedostacujici. Dokazuje to fada analyz, vyzkumu a
hlavné osobnich ptibéhti déti. Oblast problematiky, ktera je v naSem staté vyrazné alarmu-
jici je naptiklad podet déti umisténych do institucionalni péce, v tom patii Ceska republika
stale na predni pficky zebricku. Jak uvadi Vrtbovska (2006, s. 48) ,,My stojime potfad na
startovaci ¢are, u nas se od listopadu 1989 skoro nic nepohnulo. Pocet déti v istavu poiad
stoupa.” Také odbornice v oblasti ndhradni vychovné péce a ¢lenka vladniho vyboru pro
socialné-pravni ochranu ditéte PhDr. Véduna Bubleova (2006, s. 17) fika, Ze systém péce o
déti a rodinu v Ceské republice silné zaostava za ostatnimi evropskymi staty, v sou¢asné
dobé u nas vyrlsta az 20 tisic déti v Gstavni péci. Bohuzel Gstavni vychova u nas v péci o
déti stale prevlada a to 1 v dobé, kdy se preferuje sanace rodiny a je prosazovano, ze biolo-
gickou rodinu ditéti nemiiZze nic dostatecné nahradit. ,,Tisice déti rocné plati za poskytnuti
zazemi a odbornych sluzeb v pobytovych zafizenich velmi vysokou cenu; ztratu ptiroze-

nych vazeb a blizkych osob* (Macela, 2012, s. 45).

Soucasné nastaveni pomoci selhava v mnoha smérech, je finanén¢ narocné a neefektivni.
V nasi zemi se stimto problémem pracuje tak troSku naopak, nez jak postupuji zemé
s modernimi systémy, kde je prioritou pfedchdzeni problémiim a v€asné intervence. Jen pro
pfedstavu - rozpocet, ktery je tomuto problému u nas vénovan, je v plnych 54% spotiebo-
van na feseni dusledkl. Na rozdil od modernich stati, jsou prevence a terénni sluzby u nas

odsunuty a zbyva na né pouhych 12% z rozpoctu. (Macela, 2012, s. 46)

3.1 Péce o ohrozené déti

Pomoc détem postizenym nasilim piedstavuje dle Dunovského (1995, s. 217) v prvni rovi-
n¢ lé¢bu akutnich stavi ¢i pfimou intervenci, kterd fesi urgentni situace ohrozujici zdra-
vi ¢i zivot obéti. Hlavnim tkolem po zjisténi rozsahu, zavaznosti postizeni a jeho pficin, je
zabranit nasili, pferusit proces ublizovani ditéti a poskytnout prvni pomoc (zastava krvace-
ni, oSetfeni rany, popalenin, zlomenin, apod.), ptipadné dopravit obét’ na ptislusné praco-

visté k poskytnuti odborné pomoci.
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V piipadech dusevniho ¢i citového nasili je tieba v uvodni fazi 1écby ochranit dité¢ od dalsi-
ho nepftiznivého dé&je, zamezit pokra¢ovani a pokusit se nastolit optimalni dusevni a social-

ni pohodu.

Velmi obtizna je pomoc a 1éba sexudlné zneuzitého ¢i zndsilnéného ditéte. Nepomuize jen
1ékatsky zakrok, ale hlavné dusevni pomoc, podpora, nedopustit, aby dité ziistalo opusténo
a osamoceno. V téchto ptipadech nasili je také vyskyt pohlavnich chorob, které situaci ¢as-
to komplikuji. Lécba vyzaduje komplexni pfistup a maximalni ohleduplnost k dusevnimu
I citovému traumatu ditéte.

V této fazi 1écby byva dité vétSinou umisténo mimo rodinu. Nejcastéji byva svéteno pii-
buznym, které zna, divetuje jim, a ktefi jsou schopni se o dité postarat a nalezité spolupra-
covat s odborniky. Piipadné mize byt dité¢ umisténo v odborné 1é¢ebné ¢i ozdravovné. Jak
uvadi Matousek (2005, s. 33) otazku, zda by pro dité bylo ¢i nebylo lepsi opustit rodinu,
fesi a kone¢nou odpovédnost ma v naSich podminkach soud. Ten vSak aZ na nepocetné
vyjimky akceptuje navrhy socialnich pracovnikd. Podstatnym kritériem rozhodovani je
zavaznost dvou hrozicich traumat — trauma ze Spatného zachdazeni a trauma ze ztraty kon-
taktu s nejblizsimi lidmi spojené se ztratou domova. V piipadech bezprostiedniho ohrozeni

ditéte u nas zatim neni jina moznost, nez jeho odchod z domova.

Druhé rovina pomoci ditéti predstavuje rozsahlé Setieni vSech okolnosti souvisejicich
s nasilim na ditéti ¢i nedostateCnou péci o né. ZjiStovani okolnosti probihd nejen
v roding, ale také v terénu — tedy ve Skole, u détského 1€katfe, na Organu socidln¢ pravni
ochrany déti a vSude tam, kde lze ziskat potiebné informace. Nasleduje stanoveni diagno-
zy, potvrzeni opravnéni ohlaseni, ur€eni planu komplexni terapie ve spolupraci s Organem
péce o rodinu. V ptipadé nutnosti se rovnéz zacinaji fesit otazky civilné pravni. Tato faze
ma ruznou dobu trvani, zavazné piipady i vV rozmezi nékolika mésicti. Nejvyznamnéjsi te-
rapeutickou aktivitou se zde stava psychoterapie a socioterapie se zamétenim na hlavni

problémy ditéte a jeho rodiny.

Nasleduje tieti etapa, jejimz obsahem je dlouhodobé sledovani ditéte a jeho rodiny,
komplexni podpora, pomoc, snaha definitivné vyresit zakladni vztahy mezi zicastné-
nymi, to v§e s maximalnim ohledem na prospéch a zajem ditéte. Tato etapa je uskutecno-
vana predevsim formou psychoterapie a rodinné terapie, rozhodujici roli maji specializova-

ni 1ékafi - neurolog, psychiatr, rehabilitani 1ékat, gynekolog a jini. Podstatnou roli ma také
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socialni pracovnik, ktery zajistuje potfebna socidlni, socidlné-pravni a davkova opatreni
vedouci k feSeni situace ditdte a jeho vétsinou t&Zce narusené rodiny. Casto je do procesu
zapojena i Skola, pfedevsim premisténi do jiné Skoly, pietazeni do zvlastni Skoly, zapojeni
vychovného poradce, tfidniho ucitele a podobné. Tteti rovina nekon¢i nikdy. I v ptipadech
kladného vysledku 1€Cby je potieba se ¢as od ¢asu k témto détem ¢i dospivajicim a jejich
rodin¢ vracet a zjistovat ptipadné riziko, opakovani neptiznivé situace ¢i nezhojeni vSech
nasledkl. Je nutné postupovat s krajni opatrnosti a Setrnosti, aby nedochazelo k dalSimu
poskozeni ditéte vyvolanim vzpominek na negativni zazitek. Jde predevsim o to, byt pii-
praveni zasahnout ve prospéch ditéte, pokud si to situace vyzada. (Dunovsky, 1995, s. 217-
218)

Dle Matouska (2005, s. 33) sluzby pro ohrozené déti a jejich rodi¢e by mély zahrnovat péci
nejen o obéti neptiznivého jevu, ale také o jejich rodiny, véetné programi pro rodice, kteii
svym chovéanim dité ohrozuji. Péce o détské obéti je uskutecnovana formou individualni
terapie nebo formou dochazkovych programti ve stacionaii. V Ceské republice poskytuje
psychoterapeutickou péci détem postizenym Spatnym zachdzenim zatim jen nékolik krizo-
vych center. Mezi odborné profese na pomoc détem a rodindm patii — pediatr, psychiatr,
détsky gynekolog, détsky psycholog, socidlni pracovnice, pedagogicky pracovnik, pracov-

nici justice, pracovnici policie.

V pripadé€ jakéhokoliv tyrani €1 zneuzivani dit€te je nezbytnad multidisciplinarni spoluprace

odborniki z oblasti:

* zdravotnictvi,
*  socidlné-pravni ochrany déti,

* nasledné péde v poradensko-terapeutickém podani. (Spatenkova, 2011, s. 128)

PROGRAMY PRO DOSPELE

osobnostni problémy, které jsou pozadim daného problému, trestni sankce fesit nemohou.
Trestni justice nema ve svém systému prostiedky k poskytnuti odpovidajici terapie pacha-
telam. Praxe navic prokazala, Ze trestni stihani i€innost soudem natizené 1€Cby snizuje a
naopak zvysuje odpor k autoritdm i nebezpecni Spatného zachazeni s ditétem v budoucnos-

ti. Lécba dospélych osob muize byt nafizena soudem ¢i dobrovolna. Lé¢ebné programy jsou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

obvykle skupinové se zaméfenim na mnozstvi Ciniteld, u nichz je predpoklad, ze chovani
dospélého vici ditéti podminuji. Pracuje se s motivaci pachatele, pouzivaji se vzdélavaci
moduly, behavioralni terapie, techniky prevence recidivy (zvladani stresu, oslabovani raci-
onalizaci, metody zvySujici odpovédnost za vlastni chovani). Skupinova terapie umoziuje
jejim ucastniktim sdileni zkusSenosti, konfrontovani vlastniho chovéni s chovanim ostatnich
a piilezitost k porozuméni motivacim.

Svépomocné programy pro dosp€lé jsou zalozeny na predpokladu, ze jsou pro lidi pfinosné
na zaklad¢ sdileni svych zkuSenosti. Efekt maji v ptipadé, kdy je pachatelé dobrovolné
navs§tévuji. Jedna se o provéfeny zpusob, ktery se jiz diive osvédcil napiiklad pii 1é¢bé al-
koholismu, obezity, v programech obétem znasilnéni, proto je také vyuzivan v 1é¢bé tyraji-

cich a sexualné zneuzivajicich dospélych. (Matousek, 2005, s. 34-35)

INTERVENCN{ PROGRAMY ORIENTOVANE NA RODINU

Terapeutické programy vychazejici z potieb rodiny, mapuji rodinné vztahy. Vénuji se ne-
pfiméfenému vnimani déti ze strany rodici 1 schopnosti rodic¢ii podnécovat dité¢ a G¢inné
uplatiovat disciplinu. Podpora rodi¢t ve zvladani stresu a pfiméfeném reagovani na potie-
by ditéte (pfimétend stimulace). V nekterych piipadech je nutné naucit rodinu také dalSim
dovednostem, mezi né patii hospodafeni s financemi, zasady spravné vyzivy a hygieny déti,
neagresivni feSeni konflikti mezi dospélymi, hleddni vhodného zaméstnani pro dospélé.
Programy mohou byt poskytovany v domacim prostiedi (vhodné v ptipadech zanedbavani)
nebo v instituci, kde rodina dochazi. Mohou pomahat také rodinam pfi problémové vycho-
veé ditéte v dobé, kdy je negativné pusobici dospély odstéhovan z domova. Pravdépodob-
nost uspéchu terapeutickych programtl se zvySuje pii aplikaci promyslené kombinace vice
terapeutickych technik a zaméfeni se na vice cilti. Lécba ohroZujiciho chovani dospélého
vyZzaduje nejen hledani vychodiska z bezprostiedné stresujicich podminek rodiny, ale také
intenzivni, dlouhodobou a ndkladnou péci, scilem dosazeni zmén v sebehodnoceni,
v odhadu vlastnich moznosti a ve vztahu k jinym lidem.

Aby byla nadéje na dlouhodobou Upravu pomért, v nichz dit€ zije, u€innd, nemtize byt
zamétena pouze na rodice a rodinné vztahy. Sanace rodiny vyzaduje poskytnuti pomoci
v riznych smérech, naptiklad pifima finan¢ni pomoc, poskytnuti poukazek na jidlo, pomoc
pfi obstarani bydleni, nabidka vypomoci v domécnosti. U nékterych dospé€lych je nutna
pomoc pii zprosttedkovani kvalifikované zdravotni ¢i jiné odborné pomoci (somaticka

onemocnéni, dusevni poruchy, zavislosti na navykovych latkach). Mezi formy piimé po-
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moci rodindm patii také nabidka piedskolnich vyukovych programii pro socidln€¢ znevy-

hodnéné déti. (Matousek, 2005, s. 36-37)

3.2 Statni a nestatni forma pomoci

Péce o ohrozené déti se mize zdat velmi dobfe oSetiena prave tim, zZe je rozdelena do vice
resort. Mezi nejdulezitéjSimi patii naptiklad Orgén socidln€ pravni ochrany déti, ktery
spada pod metodiku ministerstva prace a socialnich véci, Policie Ceské republiky fizena
metodikou Policejniho prezidia a ministerstva vnitra, 1ékatfi pod metodikou ministerstva
zdravotnictvi a Skoly s metodikou ministerstva Skolstvi. Rozd¢leni péce o ohrozené déti do
kompetence nékolika resortli ma vsak i svou stinnou stranku. Stava se, ze pracovnici jed-

notlivych resortd si pfipady piehazuji jako ,,horky brambor*.

»3it, kterd by dit€¢ méla zachytit a chrénit pfed dalSim ublizovanim, ma velka oka, oka,
kterymi lehce propadne. Na to, ze se mu ublizuje, se tak ¢asto pfijde pozd¢, v dobé, kdy se
uz rozvinuly hluboké nésledky na jeho dusi a téle, nebo v dob¢, kdy je uz veskera pomoc

zbyteéna.” (Pothe, 1999, s. 22)

3.2.1 Statni forma pomoci

Za prioritni je v nasi spole¢nosti povazovana pomoc statu. Nejcastéji se déje prostrednic-
tvim socialnich sluZeb a socialni prace se zaméfenim na podporu a pomoc détem i1 rodindm
V nepiiznivych situacich. Legislativni zakotveni socialnich sluzeb v Ceské republice upra-
vuje zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Podle tohoto zdkona jsou poskytovateli
socialnich sluzeb tzemni samospravni celky a jimi zfizované pravnické osoby, dalsi prav-
nické osoby, fyzické osoby, ministerstvo a jim ziizené slozky statu (CESKO, 2006, s. 3).
Socialni sluzby zahrnuji - socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socialni pre-
vence. Forma poskytované sluzby miize byt pobytova, ambulantni nebo terénni (CESKO,

2006, s. 13).

Typologie socidlnich sluzeb poskytovanych rodinam (Matousek, 2003, s. 196-198):

* Krizové sluzby — jsou poskytovany pii ohrozeni ditéte nebo dospé€lého, ale i pii sjed-
nocovani rodiny po navratu ohrozeného ¢i ohrozujiciho ¢lena zpét do rodiny. Jedna se

o sluzby kratkodobé, pro rychlé a kvalitni hodnoceni rodinné situace profesiondlem a
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poskytnuti kratkodobé efektivni pomoci. Patii sem azylova zatizeni pro déti, azyly pro

matky s malymi détmi, pfipadné pobyty déti v profesionalnich rodinach.

* Poradenské sluzby — sluzby kratkodob¢, poskytované ve specializovanych institucich
s tymem profesionall. Jednd se o pomoc prostiednictvim kratkych, dohodnutych schi-
zek. Patii sem naptiklad obcCanské Ci rodinné poradny, psychosocialni sluzby, ale i
sluzby k obhajovani zajmi a prav rodiny vici jinym subjektim.

* Vzdélavaci programy — dlouhodobé sluzby, cilem je podpora rodicovskych kompe-

tenci, schopnosti fesit konflikt, udrzovat kvalitni vztahy.

* Terapeutické sluzby — mizeme rozlisit na svépomocné a profesionalni, mohou byt
poskytovany jednotlivem (ptivodci problému i obéti) nebo celym rodindm. Profesio-
nalné fizena terapie mize byt podloZzena smlouvou, po skonceni odpoveédny pracovnik

sepise zpravu o jejim prubehu. Patfi sem napiiklad rodinna mediace.

*  Preventivni programy — dlouhodob¢ programy pro vznikajici rodiny s vysokou prav-
dépodobnosti vaznych obtizi, dale naptiklad pro rodiny, ve kterych se narodilo handi-
capovan¢ dité (je brano jako ranné péce). Praci s rodinou mohou vykonévat profesio-
nalové i dobrovolnici, kontakt s rodinnou je dlouhodoby a pravidelny. Patii sem napfi-

klad nizkoprahova zafizeni pro déti a mladeZ, ranna péce.

Jak uvadi Matous$ek (2003, s. 195) Socialni sluzby poskytované rodindm se 1ii podle:

* délky trvani - krizové aZ dlouhodobg,

*  prostiedi — poskytované v domov¢ rodiny, v instituci specializované na praci s rodi-

nou, v komunitnim centru nebo jinde,

* ugité metody prdace srodinou — poradenstvi, odborné vedena terapie, svépomocné

skupiny nebo jiné,

* nékdy i podle toho, co dalo podnét k praci s rodinou — napf. ohrozeni ditéte, ohrozeni

dosp€lého, rozvodova situace.

Mezi instituce na pomoc détem a rodindm fadime:

Orgdn socialné pravni ochrany déti — je predni statni instituci na pomoc détem a rodinam

V nepiiznivych situacich. Hlavnim tkolem pracovnikii OSPOD je vyhleddvat ohrozené
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rodiny a spolupracovat témi, které se dostaly do krizové situace. Dbat na dodrzovani a
ochranu prav ditéte, poskytovat poradenskou pomoc a predevsim hajit zajmy ditéte.
ManZelské a rodinné poradny - poskytuji zejména odborné socidlni a psychologické pora-
denstvi, individudlni, parovou a rodinnou terapii, ddle pomoc pii feSeni poruch rodinnych,
manzelskych, partnerskych a jinych mezilidskych vztaha.

Krizova centra pro déti a dospivajici — zatizeni socidlné pravni ochrany déti a zatizeni pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc.

Pedagogicko-psychologické poradny — specializovana zatizeni, ktera zajistuji informacni,
diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost pro déti, zaky, studenty a jejich zdkonné
zastupce pro Skoly a Skolské zatizeni.

Dulezita a zésluzna je také prace vychovnych poradct, psychologi, socidlnich pedagogl a

socialnich pracovnikl ve skolach a tstavnich zafizenich.

3.2.2 Nestatni forma pomoci

Poskytovatelem pomoci ohroZzenym détem a rodinam prostiednictvim socialnich sluzeb
Jsou Vv nasem staté i nestatni neziskové organizace, které ziskavaji na svou ¢innost dotace
z vetejnych rozpocti. Na dotaci vSak nemaji pravni narok. Tyto organizace zacaly existo-
vat od roku 1990 jako pravnické osoby, do t¢ doby nestatni subjekty v podstaté neexistova-

ly. V Ceské republice existuji tfi pravni formy nestatnich neziskovych organizaci:

* obcanska sdruZeni (dle nového obcanského zdkoniku se méni ndzev na ,,spolky*)
* obecné prospésné spolecnosti

* cirkevni pravnické osoby.

Zvlastnim druhem nestatniho subjektu jsou pak nadace, které vSak ¢innost poskytovatelt

socialnich sluzeb mohou pouze financovat. (Matousek, 2007, s. 12)

Dle Matouska et al. (2007, s. 173) v demokraticky uspofadaném staté plni nestatni subjekty

dulezité role:

*  posiluji povédomi ob¢anské odpoveédnosti a solidarity pti feSeni konkrétnich, mistn¢ a

¢asove determinovanych socidlnich problémt svych spoluobcantl,
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* prohlubuji statni socidlni politiku o eticky kontext moderniho obcCanstvi jako vyrazu

ptislusnosti ke statu a spoluodpovédnosti za véci verejné,
*  zefektiviuji socialni ¢innosti zvySenim jejich adresnosti a snizovanim jejich nakladu.
K dosaZzeni statutu poskytovatele socidlnich sluzeb je nutné splnit pfisna kritéria. Socialni
sluzby je mozné poskytovat vyhradné na zaklad¢ opravnéni k poskytovani socialnich slu-
zeb, které vznikd rozhodnutim o registraci. O registraci rozhoduje krajsky ufad piislusny
podle mista trvalého pobytu fyzické osoby nebo sidla pravnické osoby. Registr poskytova-

telt socialnich sluzeb vede pfislusny krajsky ufad v listinné a elektronické podobé, slouzi

jako informaéni systém o socidlnich sluzbach. (CESKO, 2006, s. 27)

3.3 Zatizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc - KLOKANEK

Vyznamnou iniciativu v oblasti piimé pomoci ohrozenym détem v Ceské republice vyviji
nestatni organizace Fond ohrozenych déti provozujici azylové domy pro rodice a déti. Tato
organizace v roce 2000 zahéjila novy projekt nazvany KLOKANEK, jehoz hlavnim cilem
je, aby se predchazelo umistovani ohrozenych déti do ustavil. Princip zatizeni funguje tak,
ze odebrané déti jsou sveétovany do péce jedné nebo dvéma ,tetam", a to v rdmci predbéz-
ného opatfeni soudu nebo piimo na zadost rodiCe pfipadné samotného ditéte (starSiho veé-
ku). Béhem pobytu ditéte v zafizeni Klokanek se hledd feSeni - sanace vlastni rodiny ditéte
nebo predani ditéte do rodiny nahradni. Kontakt ditéte s biologickymi rodici je podporovan
a to v ptipadech, kdy tomu nebrani vazné divody ¢i pokud dité samo tento kontakt neod-

mita. (Matousek, 2005, s. 33)

Fond ohrozenych déti je v Ceské republice nejvétsi neziskovou organizaci na useku ochra-
ny déti. V soucasné dobé ma celkem 25 pobocek (a chystaji se dalsi) zaméefenych hlavné na
terénni praci, 4 azylové domy a 18 zafizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc, tedy

Klokénki. (Fond ohroZenych déti, 2014)

Klokéanek neboli rodinné alternativa stavni péce, poskytuje ochranu a pomoc ditéti, které
se ocitlo bez jakékoliv péce, je-li vazné ohroZen jeho priznivy vyvoj ¢i dokonce Zivot, dale
déti télesné C¢i duSevné tyrané, zanedbavané, zneuzivané, ale také déti které se ocitli
Vv situaci, kdy jsou vazné ohrozeny jejich prava. Ochrana, kterou zatizeni ditéti poskytuje,
spociva v uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb, véetné ubytovani a zajisténi odborné

péce. Zatizeni ma k dispozici velmi a disledné vybirany tym vysokoskolsky vzdélanych
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pracovnikd, ktefi jsou stale k dispozici. Nejvice jsou s détmi v kontaktu ,,tydenni tety*,
které funguji jako nédhradni matky, tj. kromé& péce o dé€ti, hrani si s nimi a uceni, také vari,
nakupuji, pe€uji o domacnost, chodi na rodi¢ovské schiizky, aj. Systém jejich prace spociva
V nepietrzité péci 24 hodin denné¢ o jednu skupinku déti rizného vé€ku od narozeni do
ukonceni vzdelani. Jednotlivé skupinky ziji v byté, ktery je k nerozeznani od bézného ro-
dinného bytu se vSemi nalezitostmi. Maximalni pocet déti v jedné bytové jednotce je 5,
celkovy pocet déti v jednom zafizeni byl nedavno noveé zredukovan na maximalné 28 déti
(Mlnatik, 2014). Jeden byt ma trvale pfidéleny 2 ,tydenni tety”, které se stiidaji
Vv uvedeném rezimu, dité ma tak ustaleny kontakt s vychovavajici dospélou osobou, nahra-
zujici rodice. Dale jsou v zafizeni ,,denni tety®, jejichz prace spociva ve vypomoci ,tetam
tydennim* v rdmci celého dne. Jde o riizné pomocné prace jako je vafeni, prani, uklid, ale

také pomoc v péci o déti.

Mezi dalsi odborné pracovniky patii détsky 1ékat, psycholog, specidlni pedagog, zdravotni

supervizor, rodinny asistent, socidlni pracovnici.

Doba setrvani v zafizeni nebyla diive striktné ohrani¢ena, novy obcansky zakonik
s platnosti od 1. 1. 2014 hrozil redukci této doby na maximéalné 6 mésicii. Rada zaintereso-
vanych odborniku se proti této hrozb€ vzboutila. Vysledkem je Vykladové stanovisko €. 18
Expertni skupiny Komise pro aplikaci nové civilni legislativy pfi Ministerstvu spravedlnos-
ti dne 14. 2. 2014, ktery se stanovisko upravuje tak, ze soud muze, je-li to v dilezitém
z4jmu ditéte, rozhodnout o svéteni ditéte vyzadujici okamzZitou pomoc podle § 971 odst. 2 1
do téhoZ zafizeni opétovné. Soud je povinen jednou za 6 mésict piipad pfezkoumat, zda
davody pro jeho nafizeni trvaji. (Expertni skupina Komise pro aplikaci nové civilni legisla-

tivy pfi Ministerstvu spravedlnosti, 2014).

Presto, ze se navysi administrativa kolem kazdého jediného ptipadu, jako podklad jednotli-

vych pfezkumi soudu, i tak je situace ve svém kone¢ném zavéru pozitivni vici détem.

3.4 Prevence dopadu nasili ¢i konfliktu na dité

V soucasné dob¢ se v Ceské republice prevenci nésili na détech vénuje fada dokumenta,

mezi néz patii napiiklad:
*  Narodni koncepce rodinné politiky,

* Koncepce péce o ohrozené déti a déti zijici mimo vlastni rodinu,
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* Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze,
*  Narodni plan boje proti komerénimu sexualnimu zneuzivani déti,
*  Narodni strategie boje proti obchodovani s lidmi.

Ceska vlada vypracovala Narodni strategie prevence nasili na détech v Ceské republice na
obdobi 2008 — 2018, ktera je vytvotena v souladu s doporu¢enim Svétové zpravy o nasili
na détech. Koordinaci je povéfena ministryné pro lidska prava a narodnostni menSiny. Ci-
lem této strategie je zvysit ochranu déti pfed vSemi formami nasili a to na narodni, regio-
nalni 1 mistni Grovni, dale odstranéni roztfiSténosti primarné preventivnich programi a

zlepseni jejich efektivity. (Vanickova, 2009, s. 3)

Nérodni strategie prevence nasili na détech v Ceské republice shrnula své priority, ke kte-

rym sméfuje v rdmci svého programu v letech 2008 — 2018 do 5 nésledujicich bodi:

1. Zmeéna postoju spolecnosti s cilem nulové tolerance nasili vi¢i détem na zaklad¢ §i-

roké viceméné permanentni vetejné kampané.

2. Podpora primarni prevence v Sirokém kontextu (zanedbavani déti, rozvody, zavis-
lost na alkoholu ¢i droze, nedovolené drzeni zbrani, chudoba, nezaméstnanost a

dalsi faktory).

3. Profesionalita odbornikid (budovéni vzdélavacich kapacit a programi pro profesio-
naly a laiky, ktefi pracuji s ohroZzenymi détmi) a dostupnost sluZzeb pro ohrozené dé-
ti.

4. Sbér dat — vybudovani narodniho monitorovaciho stfediska, jehoz naplni bude har-
monizace sbéru relevantnich dat a informaci od riznych organt statni spravy a ana-
lyza vSech aspektt, které maji vliv na zdravy vyvoj déti, véetn¢ identifikace pro-
blémil a ndvrha feseni.

5. Participace déti zaméfena zejména na vytvareni prosttedi, v némz déti vyrastaji a na

kampan ,,STOP nasili na détech®. (Vani¢kova, 2009, s. 9-10)

PREVENTIVN{ PROGRAMY
Jak uvadi Matousek (2005, s. 37) hlavnim cilem programi je jednak ptisobeni na osoby,

které se nikdy Spatného zachédzeni s ditétem nedopustili (primarni prevence) a také ptsobe-
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ni na ty, u nichz existuje ptedpoklad zvyseného rizika Spatného zachdzeni s détmi (sekun-
darni prevence).

Vanickova (2009, s. 6-7) Vramci programu Narodni strategie prevence nasili na détech

v Ceské republice na obdobi 2008 — 2018 uvadi také rozd&leni prevence na primérni,

sekundarni, ale 1 tercialni:

Ucelem primarni prevence je zabranit nasili odstranénim pfi¢in nebo vytvorenim tako-
vych podminek, aby nemohlo byt nésili uplatnéno. Tato opatieni v ramci celospolecenské

urovné vytvaii klima spole¢nosti a hovofime o nespecifické primarni prevenci. Za specific-

kou primarni prevenci jsou oznacovana dalsi opatfeni, jako je osvéta, vzdelavani aj., kde je

jasn¢ definovany cile zmény postoji a chovani ob¢anti, odbornikl a déti. Jednotlivé aktivi-
ty uruji diléi kroky k naplnéni. Také Matouskova (2013, s. 28) uvadi, ze z hlediska pri-
marni prevence maji zna¢ny vyznam medialni a osvétové akce, dale vyuka této problemati-
ky na Skolach, odsuzovani nasilnych projevii mezi mladymi lidmi, pouceni adolescentli o
rizikovych faktorech, jako je chorobna zZarlivost, vybusnost, panova¢nost, zneuzivani drog
a alkoholu.

Utelem sekundarni prevence je véasna detekce rizik a zabranéni jejich pasobeni piede-
v8im tim, Ze ohrozené déti budou dlouhodobé sledované lékatem a jejich rodiny ¢i jina
prostiedi sanovana. Téchto piedpokladi je mozné dosahnout pravidelnym monitoringem
na zaklad€ screeningu, kde patii amnestické zjiStovani rizik, fyzikalni vySetfeni ditcte
v ramci preventivnich prohlidek a dalsi. Matouskova (2013, s. 28) v ramci sekundarni pre-
vence povazuje za nutné dosdhnout zvyseni citlivosti a pochopeni ze strany organti ¢innych
V trestnim fizeni 1 civilnich soudcti, vytvofit systém mimopravnich a pravnich pomahaji-
cich instituci, pfipravit programy pro nasilné jedince, zejména kognitivni restrukturalizaci
osobnosti pachatele, které vede ke zméné piesvédCeni, Ze obét’ je zdrojem nésili. Tato opat-
feni by méla smétovat k prevenci tercidlni, tedy k tomu, aby se nasili v rodinnych vztazich
jiZ neopakovalo.

Obsahem tercialni prevence jsou resocializacni a reintegracni opatfeni cilend na déti obéti
trestnych ¢int, na pachatele protipravniho jednani a na lokality zasazené touto formou na-
sili. Jejim ucelem je zabranit prohloubeni traumatu, rozvoji nevratnych nasledki, kompli-

kaci, ale 1 systémového nasili, které maze byt zdrojem polyviktimizace déti.

Cilovou skupinou preventivnich programi mohou byt nejen rodice, ale i ucitelé, 1ékafi,

socialni pracovni i a dalsi profesionalové, kteti mohou pfijit do styku s rodinou, v niz by
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mohlo dojit k ohrozeni ditéte. Prave tito odbornici by méli umét rozeznat piiznaky rodinné
dysfunkce a dokazat navrhnout nésledujici vhodné kroky. Dalsi cilovou skupinou jsou déti,
i u nich je nutnym ptedpokladem, aby um¢li rozpoznat hranici mezi vhodnym a nevhod-
nym chovanim rodi¢t a dokazali si poradit v pfipad¢, ze rodi¢ tuto hranici piekro¢i. Vhod-
nym prostiedim pro realizaci téchto programu je Skola. Podstatné je prevenci upozoriovat
také Sirokou verejnost na fakta o velkém rozsahu Spatného zachazeni s détmi, na moznosti
kvalifikované pomoci détem i rodi¢im, informace o vychovnych strategiich hranicicich
s tyranim. Vhodny zplsob preventivniho plsobeni je prostfednictvim masovych sdélova-

cich prostfedku, odporné ¢lanky, pofady a podobné. (Matousek, 2005, s. 37-38)

3.5 Legislativa

Vychodiskem, ze kterého pravni postaveni ditéte a jeho ochrana vychdzeji, je blaho ditéte.
V legislativé vztahujici se k nezletilym détem, ktera ma mit uc¢inek déti dostatecné chranit a
osoby, jez jim ublizily, patfiéné potrestat, 1ze uvést jako primarni dokument usneseni ¢.
2/1993 Sh., Listina zakladnich prav a svobod, kde je mimo jiné zakotveno, Ze jsou
vSichni svobodni a rovni v diistojnosti a v pravech, zarucuje nedotknutelnost osoby, nikdo
nesmi byt mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo poniZujicimu zachézeni ¢i trestu.
Dale zde fadime ustavni zakon & 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, nejvyznamngjsi
mezinarodni pravni dokument na ochranu prav déti je pak zakon &. 104/1991 Sb., Umluva

o pravech ditéte.

Problematiku ohrozenych déti upravuji dalsi stéZejni dokumenty, ptfedevs§im zakon ¢&.
94/1963 Sb., o rodiné (od 1. 1. 2014 nahrazen zakonem ¢. 89/2012 Sb., novy ob¢ansky
zakonik, ktery pfislusna ustanoveni inkorporoval), zakon €. 40/2009 Sb. trestni zakonik,
zde pak konkrétné § 198 tyrani svéfené osoby, § 187 pohlavni zneuZiti, § 185 zndasilnéni, §
201 ohrozovéani vychovy ditéte, § 195 opusténi ditéte nebo svétené osoby, § 196 zanedbani
povinné vyzivy, § 199 tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli aj., vyznamnou roli hraje
také zédkona €. 99/1963 Sb., obc¢ansky soudni rad predevsim v oblasti pfedbézného opat-
feni, které zamezi akutnimu nebezpeci. Vyznamny je zakon €. 359/1999 Sb. o socialné
pravni ochrané déti. Ukolem socialné-pravni ochrany je predevsim zajistit ditéti pravo na

Zivot, ptiznivy vyvoj, rodi¢ovskou péci a zivot v roding€. Zahrnuje také ochranu ditéte pred
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jakymkoliv télesnym ¢i duSevnim nasilim, zanedbavanim, zneuzivanim nebo vykotistova-

nim. Co se rozumi socidlné-pravni ochranou déti, je konkrétné vymezeno zdkonem v § 1:
v' ochranu prava ditéte na pifiznivy vyvoj a fadnou vychovu,

v" ochranu opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni a plisobeni sméfujici

k obnoveni narusenych funkci rodiny,

v' zabezpedeni ndhradniho rodinného prostiedi pro dité, které nemiize byt trvale nebo

docasné vychovavano ve vlastni rodin¢ (MPSV, 2013).

Zvlastni pozornost v legislativé ohrozenych déti je tfeba vénovat oznamovaci povinnosti,
vyplyvajici z trestniho zédkoniku, ktera uklada povinnost kazdému ob¢anovi oznamit véro-
hodné zjisténi o tyrani ¢i zneuzivani ditéte (dle §168 — povinnost oznamit trestny ¢in) a
zaroven povinnost takovy ¢in véasnym oznamenim ¢i jakkoliv jinak piekazit (dle §167 —
povinnost piekazit trestny ¢in). V ptipadé zanedbani této povinnosti nese tato osoba trestni
odpovédnost za neptfekazeni nebo neoznameni trestného Cinu (s trestni sazbou odnéti svo-
body az na 3 roky). Tuto povinnost nema pouze ten, kdo by s ¢inem mél zna¢né nesnaze,
anebo by sebe uved! v nebezpegi smrti. (CESKO, 2009, s. 38; Skola a oznamovaci povin-
nost, 2007)

Oznameni je nutné ucinit bezodkladné organim Cinnym v trestnim fizeni - policii nebo
statnimu zastupitelstvi. Oznamovatel je povinen pravdivé sdé€lit skutecnosti, které tyrani
ditéte nasvédcuji, av§ak neodpovida za to, zda se spachani ¢inu podafi prokazat. U trestné-
ho ¢inu pohlavniho zneuzivani plati povinnost piekazit jeho pachani, které 1ze ucinit i jeho
v€asnym oznamenim organiim ¢innym v trestnim fizeni. Neni pfili§ znamé, Ze ozndmeni
lze ucinit také anonymné, zde je vhodné uschovat doklad o uskute¢néni oznameni (napf.
postovni doklad o odeslani doporucené zasilky). SoubéZzné je nutno informovat i organ

socialné-pravni ochrany déti. (Nasili na détech, 2013)

Zavedeni této oznamovaci povinnosti klesla latence, tudiz je o ptipadech vice slyset, coz
pfineslo narlst pfipadl tyrani u nds. Nadale se vSak vétSina spolecnosti této povinnosti
vyhyba, aby se nezapletla do konfliktu ¢i problému jinych lidi. Nelze opomenout fakt, Ze
informovanost verejnosti o0 moznostech a zptisobech jak podezieni na tyrani déti oznamit,
je minimalni. Malokdo vi, Ze existuje moznost anonymniho oznameni na odd¢leni péce o

dité obci s rozsifenou plisobnosti.


http://www.mpsv.cz/
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

Vyzkumné Setieni diplomové prace bylo realizovano prostfednictvim kvantitativniho poje-
ti. Jak uvadi Gavora (2000, s. 31-32) jiz z nazvu je zfejmé, Ze kvantitativni vyzkum pracuje
s ¢iselnymi udaji, které se daji matematicky zpracovat. Vysledkem je precizni a jednoznac-
né vyjadreni Setfenych udaji v podobé cisel, ktera formuluji zjisténé mnozstvi, rozsah, ¢i
frekvenci vyskytu jevi, respektive jejich miru (stupen). Cilem kvantitativniho vyzkumu je
tfidéni udaja, vysvétleni pficin existence €i zmén jevl. Zevseobecnéni a vysloveni predpo-
védi o jevech ndm umoziuje presnost udaji. Kvantitativni vyzkum provétuje existenci
pedagogickych teorii, jde o vyzkum verifikacni. Zakladem jsou hypotézy, které jsou ve

vyzkumu testovany, vysledkem je jejich potvrzeni nebo vyvraceni.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém se tyka ohrozenych déti zijicich v rodinéch se znaky a projevy nasili
dospélé osoby vuci ditéti. Snahou je zjistit, jestli je ¢innost odborniku, ktefi jsou do pro-
blematiky profesné vtahovani v rdmci zastaveni a napraveni negativniho jevu v roding,

skute¢nou cestou napravy a efektivnim nastrojem pomoci ohrozenym détem.
VYZKUMNA METODA

Jak uvadi profesor Gavora (2000, s. 70) vyzkumné metoda je vSeobecny nazev pro proce-
duru, se kterou se pracuje pii samotném vyzkumu. V ramci této metody je mozné pouzit
konkrétni vyzkumny naéstroj, ktery existuje bud’ v hotové formé¢ a je pfimo pfipraveny k

pouziti anebo si jej vyzkumnik zhotovuje sam.

Vyzkumnou metodou diplomové prace kvantitativné orientovaného pedagogického vy-

zkumu byl nové vytvofeny vyzkumny nastroj - anonymni standardizovany dotaznik.

Profesor Gavora (2000, s. 99) k dotazniku uvadi, Ze jde o nejfrekventovangjsi metodu zis-
kavani udaju, ktera je dana Casto zdanlivé lehkou konstrukci dotazniku. Je urcen predevsim
pro hromadné ziskavani dat u velkého poctu respondentli. Dotaznik se povazuje za ekono-
micky vyzkumny nastroj, ktery dokaze ziskat velké mnozstvi informaci pii malé investici
casu. Toto vyzkumné Setfeni je realizovano dotazovanim, neboli pisemnym kladenim ota-
zek na které ziskavame pisemnou odpovéd’. Nespornou vyhodou je také anonymita, rychly

a levny zptlisob sbéru informaci a dostatecny prostor ke zpracovani udaji.
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»Samostatny dotaznik je soustava pfedem piipravenych a peclivé formulovanych otazek,
které jsou promyslen¢ sefazeny a na které dotazované osoba (respondent) odpovida pisem-

né (Chréska, 2007, s. 163).*

Pti formulaci otdzek byl kladen dlraz na jasné, srozumitelné a jednozna¢né vyjadreni polo-
zek, na jejich piehlednost, vhodnou grafickou upravu a dostatek prostoru k vyplnéni. Re-
spondent je v Givodu dotazniku informovan o anonymité dotazniku, o zplsobu vyplnéni a
také o ucelu tohoto dotazniku. O vlastnostech dobrého dotazniku profesor Chraska (2007,
s. 171) tika, ze dotaznik by mél, stejné jako kazdy jiny prostiedek méteni, splnovat zaklad-

ni poZadavky kladené na dobré méfeni, tedy validitu, reliabilitu a prakti¢nost.

Validita - neboli platnosti je zalozena na tom, ze dotaznik méfi to, co skutecné méfit ma.
Konstrukce dotazniku vychazi ze zdivodnéné védecké hypotézy, jednotlivé polozky pak

pfinaseji data pro verifikaci stanovené hypotézy.

Reliabilata - neboli piesnost je schopnost dotazniku zachytit zkoumané jevy piesné a spo-
lehlivé. Je nezbytna pro dobrou validitu dotazniku. Stupen reliability vysledkt je mozné

jistym zpusobem odhadovat nebo kontrolovat. (Gavora, 2000, s. 71-73)

DRUHY POLOZEK V DOTAZN{KU
Dotaznik je sestaven celkem z 18 hlavnich otazek a 5 podotazek.

Obsahem kaZzdého dotazniku jsou otazky. Tomuto terminu odpovidd pojem polozka, ktery
je vystizn€jsi, nebot’ nékteré polozky nemusi mit nutné¢ formu otazky. Polozky dotazniku
Ize tfidit dle rlznych kritérii — napfiklad dle formy pozadované odpovédi ¢i obsahu, ktery

polozka zjistuje. (Chraska, 2007, s. 164-169)

Rozdéleni otazek podle formy pozadované odpovédi:

7 uzavienych polytomickych vybérovych poloZek — respondent vybere jednu z moznosti,
kterou povazuje za nejvice vhodnou (1 z uvedenych polozek dale obsahuje podotazku, kte-

rd je polouzaviena polytomicka vybérova),

9 uzavienych dichotomickych poloZek — respondent ma na vybér 2 vzajemné se vylucuji-
ci odpovédi (4 z uvedenych polozek dale obsahuji podotazku, ktera je polouzaviena poly-

tomicka vybérova),
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2 polouzaviené polytomické vybérové polozky — v piipadé, Ze respondentovi nevyhovuje

zadna z nabizenych moznosti, voli ,,jinou odpoveéd™ a vlastnimi slovy doplni.

Rozdéleni otazek podle obsahu, ktery polozka dotazniku zjist'uje:

Polozky zjist'ujici fakta - otazky ¢islo 1, 2, 3 (demografické udaje), 4, 5, 6, 9, 10, 14.

PolozKky zjist'ujici minéni, postoje a motivy — otazky ¢islo 7, 8, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18.

PREDVYZKUM

Srozumitelnost pripravenych otazek byla provéiena v predvyzkumu, realizovaného u 5

respondentli z vybranych odbornych profesi.

Pelikan (2011, s. 78) k predvyzkumu uvadi, ze slouzi ke zlepSeni vlastni vyzkumné strate-
gie. Jeho cilem je ovéfeni strategie nebo nove uzité vyzkumné techniky na mensim souboru
respondentt, ktery ma zakladni rysy shodné se vzorkem, na némz bude vlastni vyzkum

realizovan.

Pfedvyzkum probihal individualné tak, ze jsem piedala pfipraveny dotaznik, ponechala Cas
k nastudovani. Nasledovalo interview, kdy se osloveny respondent dotazoval na otazky ¢i

formulace, kterym ne uplné dobte porozumél ¢i si jejich vyznam vyloZil jinak.

Provedeny predvyzkum byl piinosny a skute¢né prokazal, Ze se najdou v dotazniku situace,
které jsou pro zadavatele naprosto jasné, avsak kdyz je ¢te respondent, nerozumi a nechape.
Na zaklad€ podnétii oslovenych respondentii nasledovala oprava zadani otazky ¢islo 7, 8,
16 a byla také preskladana formulace odpovédi tak, aby byl vyznam ziejmy a respondent

mohl adekvatné zareagovat.

VYZKUMNY SOUBOR

Vybér osob je u kvantitativniho vyzkumu realizovan ve snaze vybirat zkoumané osoby tak,

aby reprezentovali pokud mozno co nejlépe konkrétni populaci (Gavora, 2000, s. 32).

Respondenti pro vyzkumné Setfeni byli vybrani zamérnym vybérem, tim je kazdy vybér,
ktery vyzkumnik realizuje na zékladé¢ svych zkuSenosti, dosavadnich poznatk, usudkd,
nékdy také moZnosti. Do vyzkumniho vzorku vybira ty jedince nebo jevy, které se mu zdaji

byt typické. Ve své podstaté jde o vybér subjektivni. (Pelikan, 2011, s. 48).
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Rozliseni vyzkumného vzorku je dale na zakladni soubor, coZ je soubor vsech osob, kte-
rych se vyzkumny problém tyka a vybérovy soubor utvoieny jistou ¢asti zakladniho sou-

boru, ktery tato ¢ast reprezentuje. (Gavora, 2000, s, 60)

Vybérovy soubor dotazniku byl vytvoten ucelové pro respondenty, u kterych se predpokla-
da, Ze se v ramci vykonu své profese téméf s jistotou setkavaji a pracuji s détmi ¢i rodinami
zasazenymi nasilim. Osloveno bylo 5 profesi - pracovnici Odboru socidln¢ pravni ochrany
deti, ucitelé zakladnich Skol, uditelé specialnich skol, pracovnici poradenskych sluzeb a
pracovnici zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. VEkové rozmezi respondentti 20

let a vice. Empirické Setfeni bylo provadéno v obdobi od 18. 2. 2014 do 31. 3. 2014.

Dotazniky byly pfipraveny ve fyzické podob¢ a osobn¢ distribuovany na odborna pracovis-
té v ramci celého Zlinského kraje. Pii pfedani byly zodpovézeny dotazy a objasnén postup
vypliovani. Konkrétni odborna pracovisté byla predem zmapovana prostiednictvim inter-
netu, nasledovala telefonicka konzultace, na jejimz zaklad¢ byly dohodnuty podminky a
sjednana osobni navstéva k realizaci dotaznikového Setieni. Celkem bylo distribuovano

210 dotaznikt, s o¢ekdvanou névratnosti alespont 60%.

Skute¢ny pocet navracenych dotaznikti byl 163 kusii. Z toho vSak byly vyfazeny dotazniky
nespravné vyplnéné, kdy nejcastéjsi chybou bylo, ze respondent nerespektoval tivodni po-
kyn o vybéru pouze jedné odpovedi, kterou povazuje za nejvice vhodnou ¢i adekvéatni, ale
vybral odpovédi vice. Celkovy pocet vyplnénych dotazniklli byl na zavér zredukovan do
stejného poméru mezi profesemi, jednd se tedy o ndhodny vybér po 25 zastupcich

z kazdého oboru v celkovém poétu 125 respondenta.

4.2 Design vyzkumného Setieni
VYMEZENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Hlavni vyzkumna otazka

Ptijdou vSechny uvedené odborné profese do styku s ohrozenymi détmi Zijicimi v rodiné se

znaky nasili a jsou tedy skutecné moznym pilifem pomoci témto détem a jejich rodindm?

Diléi vyzkumné otazky

1. Kterd z odbornych profesi ma nejcastéji kontakt s ohrozenymi détmi?
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Ve kterém typu rodiny (Gplna, netiplnd) se problematika ohrozeni vyskytuje castéji?
Co je nejcastéj$im negativnim projevem prozitého nasili na détech?

Jsou vybrani odbornici zastanci sanace rodiny?

Odsouhlasila by odborna vetejnost zruseni ustavni vychovy?

Je v Ceské republice dostateéné zabezpetena nasledna péde o tyto déti?

Které¢ instituce na pomoc détem schazi nejvice?

O N o g B~ D

Ktera oblast v problematice ohrozenych déti by méla byt vice medializovana a pii-

blizena do védomi vetejnosti?

VYMEZENI VYZKUMNEHO CILE

Cilem vyzkumného Setfeni je provéfit, jaka je zainteresovanost a prakticka zkuSenost vy-
branych odbornych profesi, jako dulezitych pilifii pomoci ohroZzenym détem a rodinam.
Dale zjisténi nazoru téchto odbornikil, majicich s ohrozenymi détmi skutecny a realny kon-
takt, na setrvani ohrozenych déti v roding, ve které dochazi k nasili.

Podrobnéji jsou zkuSenosti s touto problematikou oveéfovany statistickou souvislosti mezi
kategoriemi povoléani, délkou vykonavéani profese, pohlavim respondentli, mnozstvim se-
tkani se s ohrozenymi détmi, zkusenosti s nasledky tohoto jevu a s naslednou odbornou
péci o ohrozené déti. Vysledky dotaznikového Setfeni maji odhalit ndzor oslovené odborné

vefejnosti a rozsah jejich osobnich zkusenosti s nasilim v rodiné.

VYMEZENI HYPOTEZ
HYPOTEZA ¢, 1

Pracovnici zarizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomocC se S ohroZenymi détmi se-

tkavaji vice neZ pracovnici ostatnich odbornych profesi.
HYPOTEZA ¢. 2

Zeny vykonavaji vybrané odborné profese ¢astéji neZ muzi.
HYPOTEZA ¢. 3

Pracovnici OSPOD, KLOKANKU a poradenskych sluZeb se p¥i své profesi setkavaji

S détmi z rodin neuplnych castéji nez ucitelé zakladnich a specidlnich Skol.
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HYPOTEZA ¢ 4

Déti predSkolniho véku a mladsiho $kolniho véku jsou v kontaktu s uvedenymi od-

borniky castéji nez déti starSiho Skolniho véku a adolescenti.
HYPOTEZA ¢ 5

Cim déle vykonavaji respondenti svou odbornou profesi, tim méné povazuji ustavni

vychovu za vhodnou péci o déti, které zazily nasili a jsou z rodiny odebrany.

4.3 Analyza dat
ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Po ziskani vyplnénych dotaznikl nésleduje etapa jejich tfidéni a zjiStovani ziskanych uda-
ju. Pro ptehlednou formu prezentovani vysledki slouzi tabulky a grafy, které nahrazuji

zdlouhavé slovni vyjadieni a jsou usporné (Gavora, 2000, s. 134).

Statistické zpracovani vysledki je provedeno pomoci testu nezavislosti Chi-kvadrat
pro kontingen¢ni tabulku. Jak uvadi profesor Chraska (2007, s. 76) ,,Tohoto testu vyznam-
nosti je mozno vyuzit napt. v ptipadech, kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost (zavis-
lost) mezi dvéma pedagogickymi jevy, které byly zachyceny pomoci nominéalniho (popf.

ordinalniho) méteni.*

4.3.1 Popisna (deskriptivni) statistika

Prvnim krokem je takzvané popisna (deskriptivni) statistika, jejimZ tkolem je shromaz-
déna data popsat tak, aby poskytovala co nejvice prehlednou, ndzornou a nejpiesnéjsi in-
formaci o méfenych hromadnych jevech (Chraska, 2007, s. 19). Utfidi se pocCty responden-
tt dle odpovédi na jednotlivé otazky. Zpracovani dat je znazornéno pomoci tabulek a graft
v programu Microsoft Excel. Odpovédi jsou vyjadieny pocetné a procentualné v tabulkach,
nasledny graf znazorfiuje pocetni stavy a na zavér kazdé polozky jsou shrnuta kompletni

ziskana data.
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Otazka ¢ 1 - Jste muz, zena?
Tabulka €. 5 — pohlavi a profesni zafazeni respondentt.
RESPONDENTI muzt zeny celkem
pocet | % | pocet| % | poclet| %
pracovnici OSPOD 6 4.8 19 15,2 25 20
ucitelé zakladni Skoly 8 6,4 17 13,6 25 20
ucitelé specialni Skoly 0 0 25 20 25 20
pracovnici poradenskych sluzeb 2 1,6 23 18,4 25 20
Pracovnici KLOKANKU 0 0 25 | 20 | 25 | 20
CELKEM 16 12,8 | 109 | 87,2 | 125 | 100
Graf ¢. 1 - respondenti muzi. Graf ¢. 2 - respondenti Zeny.
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Dotaznikového Setfeni se ucastnilo 16 (12,8 %) muzt a 109 (87,2 %) zen, coz dokazuje

naprostou pievahu Zen v uvedenych odbornych profesich. Absolutni zastoupeni Zen je v

oborech pracovnik specialni §koly 25 (20 %) a pracovnik KLOKANKU 25 (20 %).

Otazka ¢ 2 - Do které vékové kategorie patrite?

Tabulka ¢. 6 — vékové kategorie respondentt.

RESPONDENT] 20-30 let 31-40 let 41-50 let 51 avice let

pocet | % | pocet| % |[pocet| % | pocet| %

pracovnici OSPOD 5 4 7,2 6,4 3 2.4
ucitelé zakladni Skoly 7 5,6 4,8 6,4 4 3,2
ucitelé specialni Skoly 5 4 5,6 4.8 7 5,6
pracovnici poradenskych sluzeb 2 1,6 10 8 12 9,6 1 0,8
pracovnici KLOKANKU 6 4.8 5 4 10 8 4 3,2
CELKEM 25 20 37 | 296 | 44 | 352 | 19 | 152
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Graf ¢. 3 - vékové kategorie respondentd.
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Nejvice respondentt 44 (35,2 %) spada do veékové kategorie 41-50 let, zde je nejvice pra-
covnikd poradenskych sluzeb. Nasleduje 37 (29,6 %) patiicich do kategorie 31-40 let, tady
také prevazuji pracovnici poradenskych sluzeb. V kategorii 20-30 let je celkem 25 (20 %)
respondentti, z toho nejvice ucitelti zékladnich Skol. V posledni kategorii 51 a vice let se

zGcastnilo 19 (15,2 %) respondentd, prevazuji ucitelé specialnich skol.
Otazka ¢. 3 — Jakd je vase profese?

Tabulka €. 7 - profesni zatfazeni.

RESPONDENTI pocet %
pracovnici OSPOD 25 20
ucitelé zakladni Skoly 25 20
ucitelé specialni Skoly 25 20
pracovnici poradenskych sluzeb 25 20
pracovnici KLOKANKU 25 20
CELKEM 125 100

Graf ¢. 4 - vykonavana odborna profese.
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Zastoupeni jednotlivych odbornych profesi je ve stejném pomeéru. Kazdou profesi reprezen-
tuje celkem 25 (20 %) pracovnikit OSPOD, u¢itelé ZS, 25 (20 %) ugiteld specialnich ko,
25 (20 %) pracovnik®i poradenskych sluzeb a 25 (20 %) pracovnikit KLOKANKU.

Otazka ¢. 4 - Jak dlouho vykonavate svou profesi?

Tabulka €. 8 - respondenti dle délky vykonavané profese.

RESPONDENTI 1-2 roky 3-6 let 7-10 let 11 a vice let

pocet % pocet % pocet | % pocet | %

pracovnici OSPOD 7 5,6 8 6,4 5 4 5 4
ucitelé zakladni Skoly 3 2,6 7 5,6 6 48 9 7,2
ucitelé specialni Skoly 5 4 2 1,6 5 4 13 10,4

pracovnici poradenskych sluzeb 8 6,4 6 4,8 7 5,6 5 4
pracovnici KLOKANKU 8 6,4 6 4.8 8 6,4 2 1,6
CELKEM 31 248 | 29 232 | 31 248 | 34 | 27,2

Graf ¢. 5 — délka vykondvané profese u respondenti.
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Nejvice oslovenych respondentt 34 (27,2 %) jsou lidé s 11 a vice lety praxe, prevazuji uci-

telé specialnich $kol. Dale 31 (24, 8 %) maji praxi v rozmezi 7-10 let, zde je prevaha pra-

covnikit KLOKANKU. Uplné stejné jsou na tom respondenti 31 (24,8 %) s praxi 1-2 roky,

prevaha opét pracovnici KLOKANKU, ale i pracovnici poradenskych sluzeb. Nejméng

respondentti 29 (23, 2 %) je ze skupiny s praxi 3-6 let.




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72
Otazka ¢. 5 —V jaké vekové kategorii jsou deti, které mate v péci nejcastéji?
Tabulka ¢. 9 - vékova kategorie déti, se kterymi se respondenti setkavaji nejvice.
kojenec batole predskolni mladsi starsi Skolni | adolescent
RESPONDENT]I vek Skolni vék vek
potet | % [ PO % po- % | potet % poet % po- %
det Cet Cet
pracovnici OSPOD 00O 4 [32] 9 7,2 7 5,6 4
utitelé zakladni gkoly 0100 2 16|16 128 | 7 | 56 0
uditelé specialni gkoly 0100 4 132110 8 |10 8 | 1|08
pracovnici poradenskychsluzeb | O [0 1 08| 5 | 4 | 5 4 3126|1188
pracovnici KLOKANKU 0|00 0 5 4 9 7219 7,2 2 1,6
CELKEM 0(0(11(08|20|16 |49 |392|36|288| 19 |15.2
Graf €. 6 - vékova kategorie déti.
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49 (39,2 %) respondentli uvedlo, Ze nejCastéji maji v péci déti ze skupiny mladsi Skolni

vék, nejvice je zde ugiteli zakladnich $kol. Setfeni také ukazalo, Ze 36 (28,8 %) responden-

th mé v péci déti starSiho Skolniho v€ku, tady pfevazuji hlavné ucitelé specialnich Skol. 19

(15,2 %) respondentti uvedlo, Ze ma v péci nejcastéji dospivajici, v absolutni pfevaze jsou

zde pracovnici poradenskych sluzeb. 20 (16 %) respondentt se hlasi k tomu, ze maji v péci

nejcastéji déti predSkolniho véku. Pouze 1 (0,8 %) pracovnik poradenskych sluzeb uved],

Ze ma v péci batole.
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Otdazka ¢. 6 — Jsou déti, se kterymi jste v kontaktu, castéji z rodin?

Tabulka ¢. 10 - rozdéleni déti dle uspotfadani rodiny.

RESPONDENT] iplné rodiny | netiplné rodiny | Z bégllggéglgi rr;nd;ny

pocet % pocet % pocet %

pracovnici OSPOD 7 5,6 17 13,6 1 0,8
uditelé zakladni skoly 18 14,4 7 5,6 0 0
uditelé specialni Skoly 12 9,6 11 8,8 2 1,6
pracovnici poradenskych sluzeb 7 5,6 18 14,4 0 0
pracovnici KLOKANKU 2 1,6 8 6,4 15 12

CELKEM 46 36,8 61 48,8 18 14,4

Graf €. 7 - usporadani rodiny déti.
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Setieni ukézalo, Ze vétsina respondentil 61 (48,8 %) se nejvice setkava s détmi z netiplnych

rodin, pfevazuji pracovnici poradenskych sluzeb. 46 (36,8 %) uvedlo, Ze se setkdva s détmi

s uplnych rodin, hlavné ucitelé zékladnich Skol. 18 (14,4 %) respondenti se setkalo

s détmi, které byly odebrany z biologické rodiny, pracovnici KLOKANKU maji zde abso-

lutni prevahu.
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Otazka ¢. 7 — K jakym problémiim ve vychoveé déti v rodinach, dle Vaseho nazoru, dochazi

nejcasteji?

Tabulka ¢. 11 — nejcastéjsi problémy ve vychové déti v rodinach.

nedostaek casu | EREREE | IO | e, | mories |
RESPONDENTI na deéti zabezpeteni | vztahu rodicd |  lentni,volnd | tivni Jiné
poget % potet | % | potet [ % | potet % pocet | % | potet | %
pracovnici OSPOD 9 7,2 3 2,4 8 6,4 5 4 0 (0] O 0
ugitelé zakladni skoly 20 | 16 0 0 2 |16 | 3 24| 01000
ugitelé specidlni §koly 9 7,2 3 241 9 | 12| 3 2,4 O [0 1 18
pracovnici poradenskych sluzeb | 11 8,8 1 0,8 | 10 8 3 2,4 o0 |0] o 0
pracovnici KLOKANKU 3 2,4 11 | 8,8 8 6,4 2 1,6 0O |0 1 (1,8
CELKEM 52 | 416 | 18 | 14,4 | 37 | 296 | 16 | 12,8 0 |0 2 |16

Graf €. 8 — nejCastéjsi problémy ve vychovée déti v rodinach.
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52 (41,6 %) respondentli se shodlo na tom, ze hlavnim problémem ve vychové déti je ne-

dostatek ¢asu na déti, zde prevazuji u€itelé zakladnich skol. Dalsim problémem ve vychoveé

déti je rozpad partnerského vztahu rodicl, k tomuto se ptiklonilo 37 (29,6 %) respondentd.

18 (14,4 %) se domniva, zZe k problémim ve vychové dochazi kvili nedostatku materialni-

ho zabezpeceni a 16 (12, 8 %) tazanych odpovedélo, ze za problémy ve vychove stoji vy-

chova liberalni, pftili§ benevolentni a volna.
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Otazka ¢. 8 — Jaké jsou, dle Vaseho nazoru, nejcastejsi negativni projevy rozpadu rodiny?

Tabulka ¢. 12 - nejcastéjsi negativni projevy rozpadu rodiny.

2 2 nedostatek Spatné vzta- | nepribojnost, zhorseni pro-
problen,10y ¢ financi, hy s vrstev- plachost, sp&chu ve jiné
RESPONDENTI chovéni | anedbavani niky zdrzentivost Skole
pocet % poget % pocet % po- % pocet % pocet %
pracovnici OSPOD 18 (144 | 4 | 32 | 1 (08| 0 0 2 16 | O 0
ugitelé zakladni skoly 13 | 104 | O 0 0| 0|3 |24| 8 |64 |1]08
uditelé specialni §koly 12 9,6 4 3,2 2 16 | 1 0,8 6 4.8 0 0
pracovnici poradenskych sluzeb | 13 | 10,4 | 7 5,6 0 0 0 0 5 4 0 0
pracovnici KLOKANKU | 17 | 136 | 3 | 2/4 0 0 0 0 5 4 0 0
CELKEM 73 | 58,4 | 18 | 14,4 3 2,4 4 3,2 26 | 20,8 1 0,8

Graf €. 9 — negativni projevy rozpadu rodiny na ditéti.

f 3\
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Velka ¢ast respondentit 73 (58,4 %) uvedla, Ze nejcastéjSim negativnim projevem rozpadu
rodiny je problémové chovani déti, k tomuto se nejvice ptiklonili pracovnici OSPOD a
pracovnici KLOKANKU. 26 (20,8 %) respondentil, hlavné u¢itelé zakladnich $kol, se do-
mnivaji, Ze mezi negativni projevy patii zhorSeni prospéchu déti ve skole. 18 (14,4 %)
oslovenych uvedlo, Ze velkym projevem rozpadu rodiny je nedostatek financi. 4 (3,2 %)
osloveni se shoduji, ze hlavnim projevem rozpadu rodiny je neprabojnost a plachost ditéte
a 3 (2,4 %) si mysli, ze hlavnim negativnim projevem jsou S$patné vztahy s vrstevniky. Ji-

nou odpoveéd — problémy se zaloZenim vlastni rodiny uvedl 1 (1,25 %) respondent.
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Otazka ¢. 9 — Setkali jste se ve své praxi s ditétem, jez bylo ohroZeno nasilim?

Tabulka ¢. 13 - respondenti dle setkani se s ditétem, které bylo ohrozeno nasilim.

RESPONDENTI ANO NE

pocet % pocet %

pracovnici OSPOD 20 16 5 4
ucitelé zakladni skoly 14 11,2 11 8,8
ucitelé specialni skoly 19 15,2 6 4.8
pracovnici poradenskych sluzeb 22 17,6 2,4
pracovnici KLOKANKU 22 17,6 2,4
CELKEM 97 77,6 28 22,4

Graf €. 10 - setkani se s ohroZenym ditétem.  Graf €. 11 — setkani se s ohroZzenym dité-

tem v zastoupeni profesi.
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Drtiva vétSina respondenttt 97 (77,6 %) uvedla, Ze se ve své praxi S ditétem ohrozenym nasilim

setkala. Nejvétsi zastoupeni piedstavuji pracovnici poradenskych sluzeb a pracovnici

KLOKANKU. S takovymi détmi se ve své praxi je§té nesetkalo celkem 28 (22,4 %) dotazovanych.

Nasledujici grafy znazornuji respondenty, ktefi se s ohroZzenym ditétem setkali a uvedli, jakym
nasilim bylo dité ohroZeno. Byla zde volba jiné odpovédi, kterou si vybrali 3 respondenti a uvedli -

neadekvatni tresty, Sikana ve §kole, kyberSikana a vyhrozovani.

Graf ¢. 13
- fyzické nasili.

Graf¢. 14
- domaci nasili mezi rodici.

Graf ¢. 12
- psychické nasili.

N hYd
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Otazka ¢. 10 — Jaké jste pozorovali nejcastejsi negativni projevy proZitého nasili na de-

tech?

Tabulka ¢. 14 - negativni projevy prozitého nasili na détech.

agresivni pasivni cho- | uzkostnost, somatické
RESPONDENTI chovani vani strach projevy

pocet % | poCet | % | polet| % | pocet | %

pracovnici OSPOD 6 4,8 3 2,6 7 5,6 9 7,2
ugitelé zékladni skoly 7 5,6 6 4,8 6 4,8 6 | 48
uditelé specialni skoly 9 7,2 2 1,6 6 4,8 8 6,4
pracovnici poradenskych sluzeb 9 7,2 3 24 5 4 8 6,4
pracovnici KLOKANKU 2 1,6 0 0 11 8,8 12 9,6
CELKEM 33 26,4 14 11,2 35 28 48 | 344

Graf €. 15 — negativni projevy nasili na détech.

Graf ¢. 16 — somatické projevy.
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Graf ¢. 17 — pomocovani. Graf ¢. 18 — porucha spanku. Graf ¢. 19 — porucha reci.
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Vysledna data uvadgji, ze 48 (34,4 %) respondent vypozorovalo somatické projevy jako
nejcastejsi ndsledky prozitého nasili na ditéti. Nejvice se shodli na pomocovani, poruchach
spanku, poruchach fe¢i a koktavosti, jina moznost byla uvedena 1 respondentem — izolace
od kolektivu. 35 (28 %) dotazovanych uvedlo, ze nejcastéjSim projevem nasili je uzkost-
nost a strach. Agresivni chovani bylo oznaceno 33 (26,4 %) dotazovanymi a 14 (11,2 %)

oznacilo jako nasledek chovani pasivni.

Otazka ¢ 11 — Je dle Vaseho ndazoru pohotové reSena situace ditéte z pohledu poskymuti

krizove intervence?

Tabulka €. 15 - nazor respondentii na pohotovost poskytnuti krizové intervence ditéti.

ANO NE
RESPONDENT]I
pocet % pocet %
pracovnici OSPOD 14 11,2 11 8,8
ucitelé zakladni skoly 7 5,6 18 14,4
uditelé specialni skoly 9 7,2 16 12,8
pracovnici poradenskych sluzeb 8 6,4 17 13,6
pracovnici KLOKANKU 18 14,4 7 5,6
CELKEM 56 44,8 69 55,2

Graf ¢. 20 — pohotovost poskytnuti krizové intervence ditéti.
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Graf ¢. 21 — krizova intervence ANO. Graf ¢. 22 — krizova intervence NE.
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Vétsina respondentl 69 (55,2 %) si nemysli, Ze situace ditéte z pohledu poskytnuti krizové

intervence je feSena pohotové, hlavné ucitelé zakladnich Skol a pracovnici poradenskych

sluzeb. 56 (44,8 %) oslovenych povazuje tuto situace za pohotové feSenou, nejvice pak

pracovnici KLOKANKU.

Otizka & 12 — Myslite si, ze je v Ceské republice v ramci zabezpeceni ndsledné péce u

techto deéti vytvoren dostatecny systéem péce a pomoci?

Tabulka &. 16 — zabezpeceni nasledné péce a pomoci ohrozenym détem v Ceské republice.

ANO NE
RESPONDENT]I
pocet % pocet %
pracovnici OSPOD 13 10,4 12 9,6
ucitelé zakladni skoly 14 11,2 11 8,8
ucitelé specialni skoly 10 8 15 12
pracovnici poradenskych sluzeb 13 10,4 12 9,6
pracovnici KLOKANKU 17 13,6 8 6,4
CELKEM 67 53,6 58 46,4
Graf ¢. 23 — systém péde a pomoci ohrozenym détem v CR.
e B - )
DOSTATECNOST SYSTEMU PECE
A POMOCI V CR
ANO
58 67
J NE
o J
Graf ¢. 24 Graf €. 25 Graf ¢. 26
- détské psychologické - zafizeni pro déti vyzadujici - azylové domy pro matky
poradny okamzitou pomoc. s détmi.
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Vétsina dotazovanych 67 (53,6 %) uvadi, ze v Ceské republice je v rAmci zabezpedeni na-
sledné péce o déti vytvoren dostateény systém péce a pomoci. 58 (46,4 %) si mysli, ze ten-
to systém neni dostateCn¢ vytvoren, hlavné ucitelé specialnich skol a pracovnici poraden-
skych sluzeb. Za instituce, které dle jejich nazoru nejvice schazi, byly nejcastéji oznaceny

détské psychologické poradny (DPP), zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

(KLOKANEK), azylové domy pro matky s détmi.

Otazka ¢. 13 —Co je, dle Vaseho nazoru vhodnéjsi pro deti, které zazily nasili a jsou ode-

brany z biologicke rodiny?

Tabulka ¢. 17 - nazor respondentti na umisténi po odebrani z biologické rodiny.

ustavni vychova | péstounska péce
RESPONDENT]I
pocet % pocet %
pracovnici OSPOD 4 3,2 21 16,8
ucitelé zakladni Skoly 0 0 25 20
ucitelé specialni skoly 7 5,6 18 14,4
pracovnici poradenskych sluzeb 1 0,8 25 20
pracovnici KLOKANKU 0 0 24 19,2
CELKEM 12 9,6 113 90,4

Graf ¢. 27 — umisténi po odebrani z biologické rodiny.
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Graf €. 28 — Gstavni péce.

Graf €. 29 — péstounska péce.
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Naprosta vétsina dotazovanych 113 (90,4 %) se shodla na tom, Ze pro déti, které prozily
nasili, je nejvhodnéjsi péstounskd péce, prevazuji ucitelé zakladnich skol, pracovnici pora-
denskych sluzeb a pracovnici KLOKANKU. Pouhych 12 (9,6 %) respondentii odpovédélo,
ze ohrozené déti, by méli byt po odebrani z biologické rodiny umistény do tstavni péce,
tuto by volili nejvice ucitelé specialnich skol. V nékterych dotaznicich se objevuje piipsany

text, ze by se takova rozhodnuti méla fesit predev§im individualné.

Otazka ¢. 14 — Mate osobni zkusenost, Ze by ohrozené dité bylo samo schopno vyhledat

odbornou pomoc? (linka bezpeci, skolni psycholog, jina odborna pomoc)7

Tabulka ¢. 18 - schopnost ohrozeného ditéte vyhledat si samo odbornou pomoc.

RESPONDENTI ANO NE

pocet | % | polet | %
pracovnici OSPOD 11 8,8 14 11,2
ucitelé zakladni skoly 5 4 20 16
ucitelé specialni skoly 2 1,6 23 18,4
pracovnici poradenskych sluzeb 16 12,8 9 7,2
pracovnici KLOKANKU 21 16,8 4 3,2
CELKEM 55 44 70 56

Graf ¢. 30 — schopnost ohrozeného ditéte vyhledat pomoc.
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Graf €. 31 — dité vyhleda pomoc samo. Graf ¢. 32 — dité pomoc samo nevyhleda.
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Dotaznikové Setfeni ukazuje, Ze vétSina respondenttt 70 (56 %) nemd osobni zkuSenost, ze

by ohrozené dité bylo samo schopno vyhledat odbornou pomoc. Oproti tomu 55 (44 %)

respondentll ma zkuSenost s détmi, které vyhledaly odbornou pomoc, pievazuji pracovnici

KLOKANKU.

vodni rodiné nebo v nahradni rodinné péci?

vvvvvv

Tabulka ¢. 19 — nazor respondentd na vhodnéjsi prostedi pro zivot ohrozeného ditéte.

g | s
RESPONDENTI logické roding L

pocet % pocet | %

pracovnici OSPOD 5 4 20 16
ucitelé zakladni Skoly 6 4.8 19 15,2
ucitelé specialni skoly 1 0,8 24 19,2
pracovnici poradenskych sluzeb 7 5,6 18 144

pracovnici KLOKANKU 0 0 25 20
CELKEM 19 15,2 106 84,8

Graf ¢. 33 — umisténi ohrozeného ditéte.
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Graf ¢. 34 — rodina problematicka - ptivodni.

Graf ¢. 35 — ndhradni rodinna péce.
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Drtiva vétSina 106 (84,8 %) oslovené odborné vefejnosti zastavd nazor, ze je pro dité
dalezitéjsi, aby Zilo v nahradni rodinné péci. 19 (15,2 %) respondenti si v8ak mysli, ze by
tyto déti mély ziistat v rodiné€ ptivodni biologické, i kdyz problematickeé.

Otizka ¢& 16 — Jaky je dle VaSeho ndzoru piistup prislusnikii Policie Ceské republiky

k detem, jez se staly obéti ndsili?

Tabulka ¢. 20 — ndzor respondentil na pristup policisti k ohrozenému ditéti.

necitlivy lhostejny empaticky
RESPONDENTI &/ Y Ry
pocet | % pocet | % pocet | %
pracovnici OSPOD 2 1,6 6 4,8 17 | 13,6
uditelé zékladni gkoly 1 0,8 6 4,8 18 | 144
ucitelé specialni skoly 1 0,8 8 64 | 16 | 128
pracovnici poradenskych sluzeb 7 5,6 7 5,6 11 8,8
pracovnici KLOKANKU 0 0 0 0 25 20
CELKEM 11 8,8 27 | 216 | 87 | 69,6
Graf ¢. 36 — pristup policistii k ohrozenému ditéti.
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Setfeni ukazalo, ze 87 (69,6 %) respondentii ma zkuSenost s tim, Ze piistup pfislusnikt
Policie Ceské republiky k ditéti, jeZ se stalo obéti nasili, je empaticky, pfevazuji zde pra-
covnici KLOKANKU. 27 (21,6 %) dotazovanych si mysli, Ze ptistup policistil je lhostejny,
nejvice uditelé specialnich skol. Celkem 11 (8,8 %) respondentti se domniva, ze pfistup

policisti je necitlivy.
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Otazka ¢. 17 — Je dle Vaseho nazoru zasadnée ovlivnén Zivot diteéte, jez zazZilo nasili?

Tabulka ¢. 21- nazor respondentl na ovlivnéni zivota ditéte nasilim.

ANO NE
RESPONDENT]I
pocet | % | pocet | %
pracovnici OSPOD 24 19,2 1 0,8
ucitelé zakladni skoly 25 20 0 0
ucitelé specialni skoly 25 20 0 0
pracovnici poradenskych sluzeb 25 20 0 0
pracovnici KLOKANKU 25 20 0 0
CELKEM 124 | 99,2 1 0,8
Graf €. 37 — vliv nasili na zivot ditéte.
e N
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Graf ¢. 38 Graf ¢. 39 Graf ¢. 40 Graf €. 41
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Absolutné prevazuje nazor, ze zivot ditéte, které se stalo obéti nasili zasadné ovlivnén je,

mysli si to celkem 124 (99,2 %). Pouze 1 (0,8 %) pracovnik OSPOD se domniva, ze zivot

tohoto ditéte nemusi byt nasilim zasadn¢ ovlivnény.
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Pii odpovédi ano pak respondenti uvedli, Ze nejvice je ohrozena oblast nekvalitnich part-
nerskych vztaht (graf ¢. 38), nésleduji socialni problémy, socialni vylouceni (graf ¢. 39),
dale neschopnost vychovavat vlastni déti (graf ¢. 40), poté vyrazné ohrozeni zavislostmi
(graf €. 41). Moznost jiné odpovedi vyuzilo 6 respondentii a uvedli, ze zivot téchto déti
muze byt zasadné ovlivnén takto — napodobovani chovani rodi¢t; jde o0 individualni zalezi-

tost; samotar, uzavieny, nechce mit vlastni déti; agresivita; snizené sebevédomi a nulova

motivace; psychiatricka onemocnéni.

Otdazka ¢. 18 —Venuji média dostatecnou pozornost problematice ohrozZenych deti?

Tabulka €. 22 - ndzor respondentll na pozornost médii k problematice ohroZenych déti.

ANO NE
RESPONDENTI

pocet | % | pocet| %
pracovnici OSPOD 8 6,4 17 13,6
ucitelé zakladni skoly 13 10,4 12 9,6
ucitelé specialni skoly 10 8 15 12
pracovnici poradenskych sluzeb 4 3,2 21 16,8
pracovnici KLOKANKU 10 8 15 12
CELKEM 45 36 80 64

Graf €. 42 — pozornost médii k ohroZenym détem
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Graf ¢. 44 — vice medializovat moznosti
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Celkem 80 (64 %) dotazovanych se domniva, Ze pozornost vénovana problematice ohroze-
nych déti prostiednictvim médii je nedostate¢na. U odpovédi ne by respondenti doporucili
vice medializovat oznamovaci povinnost v piipadé zjisténého nasili (graf ¢. 43) a moznosti
odborné pomoci (graf ¢. 44). Ostatnich 45 (36%) respondentd si naopak mysli, Ze téma

ohrozenych déti je dostate¢né medializované.

4.3.2 Induktivni statistika

Druhym krokem je induktivni statistika, ktera pomaha rozhodnout, zda mezi sledovanymi
proménnymi je ¢i neni statisticky vyznamny vztah (Chraska, 2007, s. 19). Dle stanoveného
cile a vyzkumnych otazek jsou formulovany hypotézy, u kterych je ovéfovana statisticka
souvislost mezi dvéma proménnymi. Na zaklad¢ statistického vypoctu pak hypotézu pfiji-

mame ¢i vyvracime.

POSTUP VYPOCTU

Testovani vyznamnosti provedeme na hladiné vyznamnosti a = 0,05. Test nezavislosti Chi-
kvadrat pro kontingen¢ni tabulku zac¢ina formulovani statistickych hypotéz — nulové a al-
ternativni. Vysledky dotaznikového Setfeni zapiSeme do tzv. kontingenéni tabulky, kdy
¢isla uvadénd vpravo od tabulky a pod tabulkou znazoriiuji soucty Cetnosti v fadcich a
sloupich, nazyvame je margindlni (okrajove) Cetnosti. Nasleduje vypocet ocekavané Cet-
nosti (O). Jedna se o teoretické Cetnosti, které by odpovidali nulové hypotéze, v kontin-
genéni tabulce jsou uvadény v zavorkach. Nasleduje vypocet hodnot pro testové kritérium
X2, které je ukazatelem Vvelikosti rozdilu mezi skute¢nosti a vyslovenou nulovou hypotézou.
Dale je nutné urcit pocet stupni volnosti tabulky. Nasleduje urceni kritické hodnoty testo-
vého kritéria, kterou nalezneme ve statistickych tabulkach (potfebujeme k tomu vypocitany
pocet stupni volnosti a zvolenou hladinu vyznamnosti). Na zavér srovndme vypocitanou
hodnotu testového kritéria s kritickou hodnotou, na zéklad¢ vysledku pak pfijimame nebo

odmitame nulovou a alternativni hypotézu.

HYPOTEZA ¢&. 1

Pracovnici zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc se s ohroZenymi détmi se-

tkavaji vice neZ pracovnici ostatnich odbornych profesi.
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Statistické hypotézy €. 1

Ho Mezi druhem odborné profese a moznosti setkani se s ohrozenymi détmi neni vy-

znamny vztah.

Ha  Mezi druhem odborné profese a moznosti setkani se s ohroZzenymi détmi je vy-

znamny vztah.

Tabulka ¢. 23 - kontingen¢ni tabulka s vypo¢tem margindlnich hodnot pro hypotézu €. 1.

: X ik S o pracovnik pracovnik
Kontingen¢ni pgg;g; uditel ZS ucitel SS porz;i::ines;ym KLOKANKU 9
tabulka
P/(O) P/©) | P/ | P/ P/(0)
ANO 20 (19,4) | 14 (19,4) | 19(19,4) | 22(19,4) | 22(19.4) | 97
NE 5(,6) | 11(56) | 6(6) | 3(56) 3 (5.6) 28
1 25 25 25 25 25 125

P — pozorovana cetnost, O — ocekdvana cetnost, 2’ — marginalni hodnota

Ocekavana Cetnost (O) - se vypocita nasobkem piislusnych marginalnich hodnot a vyd¢li se

celkovym poctem respondenti:

X1.X2

125

Tabulka ¢. 24 — vypocet hodnoty pro testove kritérium X2 pro hypotézu €. 1.

V}"pOéGt hOanty pracovnik .. v . . pracovnilf pracoynik
testového kritéria OSPOD ucitel ZS ucitel SS pore;;ilf;:é(ym KLOKANKU
ANO 0,02 15 0,01 0,35 0,35
NE 0,06 521 0,03 1,21 1,21

Jednotlivé hodnoty v tabulce jsou vypocitany dle vzorecku:

(P-0)

O

P — pozorovana cetnost, O — ocekavana cetnost

Hodnotu testového kritéria x? &ini celkovy soucet jednotlivych poli tabulky ¢. 24.
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Testové kritérium pro hypotézu ¢. 1 x? = 9,95
Vypocitame pocet stupit volnosti f dle vzorecku: f=(r-1).(s-1)
f — stupen volnosti, r — pocet radkii v tabulce, s - pocet sloupcii v tabulce

Pocet stupiiii volnosti pro hypotézu ¢. 1 f=4

Pro vypocitany pocet stupiiti volnosti f = 4, pti zvolené hladiné vyznamnosti o = 0,05 na-

lezneme ve statistickych tabulkach kritickou hodnotu testového kritéria.

Kriticka hodnota testového kritéria X2 0,05 (4) = 9,488

Srovnanim hodnoty testového kritéria x% = 9,95 s hodnotou kritickou x? 005 (4) = 9,488
jsme zjistili, Ze vypocitand hodnota je vys$i a proto nulovou hypotézu Hp odmitame a

PRIJIMAME alternativni hypotézu Ha:_Mezi druhem odborné profese a moznosti setkani

se s ohrozenymi détmi JE vyznamny vztah.

HYPOTEZA ¢. 2
Zeny vykonavaji vybrané odborné profese ¢astéji nez muzi.
Statistické hypotézy €. 2

Ho Mezi pohlavim respondentl a Cetnosti vykondvani vybranych odbornych profesi

neni statisticky vyznamny vztah.

Ha  Mezi pohlavim respondentl a Cetnosti vykonavani vybranych odbornych profesi je

statisticky vyznamny vztah.

Tabulka €. 25 - kontingencni tabulka s vypo¢tem margindlnich hodnot pro hypotézu €. 2.

. s ik . 5 . 3 pracovnik pracovnik
Kontingencni p(r)ascsgg ucitel ZS ucitel SS poresulilf;;;ym KLOKANKU s
tabulka
P/(O) P/©) | P/(©O) | P/©) P/(0)
Zeny 19(21,8) |17 (21,8) | 25(21,8) | 23(21,8) | 25(21,8) | 109
muzi 6(3,2) 8(32) | 032 | 232 0(3,2) 16
>1 25 25 25 25 25 125

P — pozorovana cetnost, O — ocekavana cetnost, 2 — marginalni hodnota




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 89
Tabulka &. 26 — vypocet hodnoty pro testové kritérium Xx* pro hypotézu ¢&. 2.
Vypocet hodnoty pracovnik .. % .. x DR pracovnik
testového kritéria OSPOD ucitel ZS ucitel SS pore;ij;estl)qm KLOKANKU
zeny 0,36 1,06 0,47 0,07 0,47
muzi 2,45 7,2 3,2 0,45 3,2
Testové kritérium pro hypotézu ¢. 2 x? = 18,93
Pocet stupiiii volnosti pro hypotézu ¢. 2 f=4
Kriticka hodnota testového Kkritéria N 0,05 (4) = 9,488

Srovnanim hodnoty testového kritéria x* = 18,93 s hodnotou kritickou x* .05 (4) = 9,488

jsme zjistili, Ze vypocitand hodnota je vy$s$i a proto nulovou hypotézu Hp odmitame a

PRIJIMAME alternativni hypotézu Ha:_Mezi pohlavim respondentt a ¢etnosti vykonavani

vybranych odbornych profesi JE statisticky vyznamny vztah.

HYPOTEZA ¢. 3

Pracovnici OSPOD, KLOKANKU a poradenskych sluZeb se p¥i své profesi setkavaji

S détmi z rodin nedplnych castéji nez ucitelé zakladnich a specialnich $kol.

Statistické hypotézy €. 3

Ho

souvislost.

Ha

souvislost.

Tabulka ¢. 27 - kontingen¢ni tabulka s vypoctem marginalnich hodnot pro hypotézu €. 3.

Mezi druhem odborné profese a setkanim se s typem rodiny (Gplna, netiplna) neni

Mezi druhem odborné profese a setkdnim se s typem rodiny (Uplna, netplna) je

. v ; racovnik .
Kontingentri | pocowt | iz | ueierss | i | PO |
sluzeb
tabulka
P/(0) P/(©O) | P/I(O) | P/O) P/(0)
déti z rodin aplnych | 7 (10,32) | 18(10,75) | 12(9,89) | 7(1075) | 2(430) | 46
Blcil < TRl 17 (13,68) | 7(14,25) |11 (13,11) | 18(14,25)| 8(5,70) | 61
neuplnych
1 24 25 23 25 10 107

P — pozorovana cetnost, O — ocekavana cetnost, 2 — marginalni hodnota
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Tabulka &. 28 — vipocet hodnoty pro testové kritérium x° pro hypotézu &. 3.
¥ yp I yp

Vypocet hodnoty pracovnik .. % .. x DR pracovnik
testového kritéria OSPOD ucitel ZS ucitel SS pore;ij;estl)qm KLOKANKU
déti z rodin uplnych 1,07 4,89 0,45 1,31 1,23
déti z rodin netplnych 0,81 3,69 0,34 0,99 0,93
Testové kritérium pro hypotézu ¢. 3 x? = 15,71
Pocet stupiiii volnosti pro hypotézu ¢. 3 f=4
Kriticka hodnota testového Kkritéria N 0,05 (4) = 9,488

Srovnanim hodnoty testového kritéria x* = 15,71 s hodnotou kritickou x* .05 (4) = 9,488
jsme zjistili, Ze vypocitand hodnota je vy$s$i a proto nulovou hypotézu Hp odmitame a

PRIJIMAME alternativni hypotézu Ha: Mezi druhem odborné profese a setkdnim se s ty-

pem rodiny (uplné, neuplna) JE souvislost.

HYPOTEZA ¢&. 4

Déti piedskolniho véku a mladsiho $kolniho véku jsou v kontaktu s uvedenymi od-

borniky ¢astéji nez déti starSiho $kolniho véku a adolescenti.
Statistické hypotézy ¢. 4

Ho Mezi vékovou kategorii déti a Cetnosti kontaktli s uvedenou odbornou vefejnosti

neni souvislost.

Ha  Mezi vékovou kategorii déti a Cetnosti kontaktdi s uvedenou odbornou vetejnosti je

souvislost.

Tabulka ¢. 29 - kontingen¢ni tabulka s vypoc¢tem marginalnich hodnot pro hypotézu ¢. 4.

. w7 ; ik .
Kontingenéni pracovnik — i1 Q i pracovnik
g 0SPOD ucitel ZS ucitel SS porade?skym KLOKANKU
tabulka b x2

P/(0) P/(O) | P/(O) | P/(O) P/(0)

piedskolni vék (3-6 let) 4 (4) 2 (4) 4 (4) 5(4) 5(4) 20

ml. kolnf vk (7-10let) | 9 (9,8) 16(9,8) | 10(9,8) | 5(9,8) 9(9,8) | 49

st. Skolni vék (11-15let) | 7 (7,2) 7(72) | 1072 | 372 9(7,2) | 36

adolescent (15-18 let) | 5 (3,8) 0(3,8) 1(3,8) | 11(3,8) 2(38) | 19

1 25 25 25 25 25 125

P — pozorovana cetnost, O — ocekavana cetnost, 2’ — marginalni hodnota
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Tabulka &. 30 — vypocet hodnoty pro testové kritérium x° pro hypotézu ¢&. 4.
Vypocet hodnoty pracovnik .. . el (i Pl pracovnik
testového kritéria OSPOD ucitel ZS ucitel SS porz;ij;estl)qm KLOKANKU
predskolni vék (3-6 let) 0 1 0 0,25 0,25
ml. 3kolni vék (7-10 let) 0,07 3,92 0 2,35 0,07
st. §kolni vék (11-15 let) 0,01 0,01 1,09 2,45 0,45
adolescent (15-18 let) 0,38 3,8 2,06 13,64 0,85
Testové kritérium pro hypotézu ¢. 4 X = 32,65
Pocet stupiiii volnosti pro hypotézu ¢. 3 f=12

Kriticka hodnota testového Kkritéria N 0,05 (12) = 21,026

Srovnanim hodnoty testového kritéria x% = 32,65 s hodnotou kritickou x? 005 (12) = 21,026
jsme zjistili, Ze vypocitana hodnota je vyssi a proto nulovou hypotézu Hy odmitime a

PRIJIMAME alternativni hypotézu Ha:_Mezi vékovou kategorii déti a Getnosti kontakti

s uvedenou odbornou vefeinosti JE souvislost.

HYPOTEZA & 5

Cim déle vykonavaji respondenti svou odbornou profesi, tim méné povaZzuji Gstavni

vychovu za vhodnou péc¢i o déti, které zaZily nasili a jsou z rodiny odebrany.

Statistické hypotézy €. 5

Ho Mezi délkou vykonavané profese a uréenim vhodné péce o déti, které zazily nasili a
jsou odebrany z biologické rodiny, neni souvislost.
Ha  Mezi délkou vykonavané profese a uréenim vhodné péce o déti, které zazily nasili a

jsou odebrany z biologické rodiny, je souvislost.

Tabulka ¢. 31 - kontingen¢ni tabulka s vypoctem marginalnich hodnot pro hypotézu €. 5.

Kontingen¢ni 1 -2 roky 36 let 7-10let | 11avice let
tabulka P/(O) P/(O) P/(0) P/(O) | %2
ustavni vychova 3(2,98) 1(2,78) 3(2,98) 5 (3,26) 12
péstounska péde | 28 (28,02) | 28(26,22) | 28(20,02) | 29 (30,74) | 113
1 31 29 31 34 125

P — pozorovana cetnost, O — ocekavana cetnost, 2 — marginalni hodnota
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Tabulka & 32 — vypocet hodnoty pro testové kritérium x* pro hypotézu ¢&. 5.

Vypocet hodnoty

1-2 36 let 7—10let | 11 avice let
testového kritéria roky avieele
ustavni vychova 0 1,14 0 0,93
p&stounska péce 0 0,12 3,18 01

P — pozorovana cetnost, O — ocekdvana cetnost

Testové kritérium pro hypotézu ¢. 5 X? =547
Pocet stupiiii volnosti pro hypotézu ¢. 5 f=3
Kriticka hodnota testového Kkritéria pro hypotézu ¢. 5 X005 (3) = 7,815

Srovnanim hodnoty testového kritéria x% = 5,47 s hodnotou kritickou x? 005 (3) = 7,815
jsme zjistili, Ze vypocitana hodnota je niz§i a proto PRIIIMAME nulovou hypotézu Hy:

Mezi délkou vykonavané profese a uréenim vhodné péce o déti, které zazily nésili a jsou

odebrany z biologické rodiny, NENI souvislost. Alternativni hypotézu Ha odmitame.

4.4 Interpretace dat
VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK A CILE

Dle stanoveného vyzkumného cile - jaka je zainteresovanost a prakticka zkuSenost vybra-

nych odbornych profesi, jako dulezitych pilifi pomoci ohrozenym détem a rodinam, byla
formulovéana hlavni vyzkumna otdzka, ktera se zabyva tim, zda pfijdou vSechny uvedené
odborné profese do styku s ohroZzenymi détmi Zijicimi v rodin€ se znaky nésili a jsou tak

skute¢né moZnym pilifem pomoci témto détem a jejich rodindm.

Odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku je vyhodnocena pozorovanou cetnosti a procentual-

nim vyjadfenim v tabulce €. 13 a zndzornénim v grafech €. 10 a 11. Pfevaha respondentd 97
(77,6 %) uvedla, ze se ve své praxi s ditétem ohrozenym nasilim setkala. Nejvétsi zastoupeni pred-
stavuji pracovnici poradenskych sluzeb (22), pracovnici KLOKANKU (22), pracovnici OSPOD
(20), ucitelé specialnich kol (19), ucitelé zakladnich skol (14). S takovymi détmi se vSak ve své
praxi jeste nesetkalo celkem 28 (22,4 %) dotazovanych, nejméné se s témito détmi setkdvaji ucite-

1é zakladnich $kol.
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Vysledna data vyzkumu potvrzuji, ze vSechny odborné profese do styku s ohrozenymi dét-
mi opravdu pfichazeji, pfi¢emz pracovnici OSPOD, KLOKANKU, poradenskych sluzeb a
ucitelé specialnich skol pfichazeji do kontaktu s témito détmi v naprosté vétSing. Na zéakla-
d¢ vyslednych dat lze predpokladat, ze oslovené odborné profese JSOU moznym pilifem

pomoci témto détem a jejich rodinam.

Dale byl zjistovan nazor téchto odbornikti, majicich S ohrozenymi détmi skute¢ny a realny

kontakt, na setrvani ohrozenych déti v rodiné, ve které dochazi k nasili. Kone¢na data byla
vyhodnocena pozorovanou cetnosti a procentudlnim vyjadfenim v tabulce ¢. 19 a znazor-
néna v grafech ¢. 33, 34 a 35. Vysledkem je, Ze drtiva vétSina respondentt 106 (84,8 %)
zastava nazor, ze pro dit¢ je vhodnéjsi, aby bylo umisténo do ndhradni rodinné péce. Jen
mala ¢ast 19 (15,2 %) respondentt by dité ponechala v rodiné problematické avsak piavod-
ni, biologické. V né€kterych dotaznicich osloveni odbornici dopsali, ze by se tato otazka
m¢ela fesit predevsim individualné, tim dali najevo, Ze jejich ndzor neni naprosto vyhrané-

ny, ale zalezi na situaci a posouzeni konkrétniho ptipadu.

Odpoveédi na diléi vyzkumné otazky:

Ktera z odbornych profesi ma nejc¢astéji kontakt s ohroZenymi détmi? Vyhodnoceni
odpovédi na tuto otazku je jiz popsano v odpoveédi na hlavni vyzkumnou otazku (viz vyse).
Nejcastéjsi kontakt s ohrozenymi détmi maji pracovnici poradenskych sluzeb (22) a stejné

isou na tom pracovnici KLOKANKU (22).

Také HYTOTEZA ¢&. 1 je spjata s touto vyzkumnou otdzkou, nebot’ ve svém tvrzeni pied-
poklada, 7e pracovnici zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (KLOKANEK) se

s ohroZenymi détmi setkdvaji ¢astéji, nez pracovnici ostatnich odbornych profesi.

Ve kterém typu rodiny (iplna, neiplna) se problematika ohroZeni vyskytuje ¢astéji?
Vyhodnoceni je provedeno pozorovanou cetnosti a procentualnim vyjadienim v tabulce ¢.
10 a znazornéno v grafu €. 7.

Vyzkumnym Setfenim je prokazano, ze vétSina respondentt 61 (48,8 %) se pii své odborné
profesi setkava nejvice s détmi z rodin nedplnych. V tomto nazoru prevazuji pracovnici
poradenskych sluzeb (18), pracovnici OSPOD (17), ucitelé specidlnich skol (11), pracovni-
ci KLOKANKU (8) a kone¢né ugitelé zakladnich kol (7). Cast&jsi setkavani se s détmi

z rodin aplnych pii vykonu své profese uvedlo 46 (36,8 %) oslovenych, hlavné ucitelé
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zékladnich Skol (18), ucitelé specidlnich Skol (12), pracovnici poradenskych sluzeb (7),
pracovnici OSPOD (7), pracovnici KLOKANKU (2). Zbyla &ast respondentii 18 (14,4 %)
zvolila odpovéd’, Ze se nejcastéji setkavaji s détmi, které byly odebrany z biologické rodi-
ny, pracovnici KLOKANKU (15) maji zde absolutni pievahu. Na zakladé zjisténi, s jakymi
détmi piichazi oslovena odborna profese Castéji do styku lze predpokladat, ze problematika

ohrozenych déti se ¢astéji tyka rodin neuplnvych.

Také HYTOTEZA ¢. 3 je spjata s touto vyzkumnou otazkou, nebot’ ve svém tvrzeni pied-
poklada, ze pracovnici OSPOD, pracovnici zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
(KLOKANEK) a pracovnici poradenskych sluZzeb piichazeji ¢astéji do kontaktu s d&tmi

z rodin neuplnych.

Co je nejcastéjSim negativnim projevem prozitého nasili na détech? Vyhodnoceni je
provedeno pozorovanou ¢etnosti a procentudlnim vyjadienim v tabulce ¢. 14 a znazornéna
v grafech ¢. 15, 16, 17, 18 a 19.

Vysledna data uvadéji, Ze 48 (34,4 %) respondentll vypozorovalo jako nejcastéjsi nasledky
prozitého nasili na ditéti somatické projevy. Mezi témito projevy pak nejcastéji oznacili
pomocovani, poruchy spanku, poruchy feci a koktavost. Jinou moznost uvedl 1 respondent
— izolace od kolektivu. 35 (28 %) dotazovanych uvedlo, ze nej€astéjSim projevem proZzité-
ho nasili je Gzkostnost a strach. Agresivni chovani bylo oznaceno 33 (26,4 %) dotazova-

nymi a 14 (11,2 %) oznacilo nasledkem pasivni chovani ditéte. NejcastéjSim negativnim

nésledkem prozitého ndsili na ditéti jsou somatické poruchy.

Jsou vybrani odbornici zastanci sanace rodiny? Vyhodnoceni odpovédi na tuto otazku
je jiz popsano v druhé ¢asti odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku (viz vyse).

Vysledkem ukazuje, ze drtiva vétsina respondent 106 (84,8 %) zastava nazor, ze pro dité
je vhodnéjsi, aby bylo umisténo do ndhradni rodinné péce. Jen mala cast 19 (15,2 %) re-
spondenttl by dit¢ ponechala v rodin¢ problematické avsak ptivodni, biologické.

Na zakladé tohoto zjisténi, 1ze predpokladat, Ze sanaci rodiny by volila jen mald ast re-

spondentti.
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Odsouhlasila by odborna verejnost zruseni ustavni vychovy? Vyhodnoceni je provede-
No pozorovanou c¢etnosti a procentudlnim vyjadienim v tabulce ¢. 17 a znazornéna Vv gra-
fech ¢. 27, 28 a 29.

Pouhych 12 (9,6 %) respondenti odpovédélo, ze ohrozené déti, by méli byt po odebrani
Z biologické rodiny umistény do ustavni péce, tuto by volili nejvice ucitelé specidlnich Skol
(7), pracovnici OSPOD (4) a pracovnik poradenskych sluzeb (1).

Naprosta vétsina dotazovanych 113 (90,4 %) se shodla na tom, ze pro déti, které prozily
nasili, je nejvhodnéjsi péce pestounska. Tento nazor plné zastavaji ucitelé¢ zdkladnich skol
(25), pracovnici poradenskych sluzeb (25) a pracovnici KLOKANKU (24), pracovnici
OSPOD (21), ucitelé specialnich skol (18). Opét se v n€kterych dotaznicich objevuje pii-
psany text oslovené odborné vetejnosti, Ze by se tato otdzka méla fesit predevsim individu-
aln¢, ¢imz dali najevo, Ze jejich nazor neni naprosto vyhranény, zalezi na situaci a posou-
zeni konkrétniho piipadu.

Na zaklad¢é tohoto zjisténi, 1ze pfedpokladat, Ze se zrusenim ustavni vychovy by odborna

verejnost z velké ¢asti souhlasila.

Také HYTOTEZA ¢. 5 je spjata s touto vyzkumnou otazkou, nebot’ ve svém tvrzeni pied-
poklada, ze ¢im déle vykonavaji osloveni odbornici svou profesi, tim mén¢ povazuji Gstav-

ni vychovu za vhodnou naslednou péci o ohroZzené déti odebrané z rodiny.

Je v Ceské republice dostateéné zabezpecena nasledna péce o tyto déti? Vyhodnoceni
je provedeno pozorovanou ¢etnosti a procentualnim vyjadienim v tabulce ¢. 16 a znazorné-
na v grafech ¢. 23, 24, 25, a 26.

Vétsina dotazovanych 67 (53,6 %) uvadi, ze v Ceské republice je v ramci zabezpe&eni na-
sledné péce o déti systém péce a pomoci dostateny. Tento nazor zastavaji odborné profese
v tomto pofadi — pracovnici KLOKANKU (17), ugitelé¢ zakladnich $kol (14), pracovnici
OSPOD (13), pracovnici poradenskych sluzeb (13), ucitelé specidlnich Skol (10). Zbyla
¢ast respondentl 58 (46,4 %) si vSak mysli, Ze tento systém dostatecné vytvofen neni. Na-
zor zastavaji hlavné ucitelé specialnich kol (15), pracovnici OSPOD (12), pracovnici po-

radenskych sluzeb (12), uéitelé zakladnich skol (11) a pracovnici KLOKANKU (8).

Odpoved na tuto otazku nelze jednoznacné urcit, nazor odborné vetejnosti se rozchéazi a

zabezpedeni odborné péce o ohrozené déti v Ceské republice je vnimam téméi z poloviny

rozdilné.
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Které instituce na pomoc détem schazi nejvice? Vyhodnoceni je provedeno pozorovanou
¢etnosti znazornénou v grafech ¢. 24, 25 a 26.

Za instituce, které dle nazoru oslovené odborné veiejnosti schazi v Ceské republice nejvi-
ce, byly nejcastéji oznaceny détské psychologické poradny (19), zatizeni pro déti vyzaduji-
ci okamzitou pomoc (18), azylové domy pro matky s détmi (12), poradny pro rodice (7),
pestounské rodiny (2).

Instituce k zabezpe&eni nasledné pé&e a pomoci ohrozenym détem, které v Ceské republice

nejvice schazi - détské psychologické poradny.

Ktera oblast v problematice ohroZenych déti by méla byt vice medializoviana a
priblizena do védomi veFejnosti? Vyhodnoceni je provedeno pozorovanou Cetnosti zna-
zornénou v grafech €. 43 a 44.

Celkem 80 (64 %) dotazovanych se domniva, Ze pozornost vénovana problematice ohroze-
nych déti prostfednictvim médii je nedostate¢na. U odpovédi ne by respondenti doporucili
vice medializovat oznamovaci povinnost v ptipad¢ zjisténého nasili (31) a moznosti od-
borné pomoci (23), dale by méla byt vice medializovana ndhradni rodinna péce a péstoun-
ska péce (18), prace odbornych pracovist’ (8), piipady tyranych déti (5).

Vice by méla byt medializovand oznamovaci povinnost obéana v pfipadé zjis§téného nasili

ve svém okoli.

VYHODNOCENI HYPOTEZ

Na zékladé¢ stanoveného cile a vyzkumnych otazek byly formulovany hypotézy a nasledné
ovéfena statistickd souvislost mezi dvéma proménnymi statistickym testem vyznamnosti
Chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku, ktery provétuje, zda mezi vybranymi kategoriemi

existuje vztah (zavislost, souvislost, rozdil).

Ze statistickych vypoctu vyplyva nasledujici zjisténi:

HYPOTEZA ¢&. 1

Pracovnici zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc se s ohroZenymi détmi se-

tkavaji vice neZ pracovnici ostatnich odbornych profesi.
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Srovnanim hodnoty testového kritéria x% = 9,95 s hodnotou kritickou x> 005 (4) = 9,488
jsme zjistili, Ze vypocitana hodnota je vyssi, a proto byla odmitnuta nulova hypotéza Hy a

piijata hypotéza alternativni Ha: Mezi druhem odborné profese a moznosti setkdni se

s ohroZenymi détmi JE vyznamnv vztah.

Timto HYPOTEZU &. 1 potvrzujeme.

HYPOTEZA ¢. 2
Zeny vykonavaji vybrané odborné profese ¢astéji neZ muzi.

Srovnanim hodnoty testového kritéria x* = 18,93 s hodnotou kritickou x* .05 (4) = 9,488
jsme zjistili, Ze vypocitana hodnota je vyssi, a proto byla odmitnuta nulova hypotéza Hp a

ptijata hypotéza alternativni Ha: Mezi pohlavim respondentii a ¢etnosti vykonavani vybra-

nych odbornvych profesi JE statisticky vyznamnv vztah.

Timto HYPOTEZU &. 2 potvrzujeme.

HYPOTEZA ¢ 3
Pracovnici OSPOD, KLOKANKU a poradenskych sluZeb se p¥i své profesi setkavaji
s détmi z rodin nedplnych ¢astéji nez ucitelé zakladnich a specialnich $kol.

Srovnanim hodnoty testového kritéria x? = 15,71 s hodnotou kritickou X% .05 (4) = 9,488
jsme zjistili, Ze vypocitand hodnota je vyssi a proto byla odmitnuta nulova hypotéza Hp a

piijata hypotéza alternativni Ha: Mezi druhem odborné profese a setkdnim se s typem rodi-

ny (aplna, neuplnd) JE souvislost.

Timto HYPOTEZU &. 3 potvrzujeme.

HYPOTEZA ¢ 4

Déti predskolniho véku a mladsiho $kolniho véku jsou v kontaktu s uvedenymi od-

borniky castéji nez déti starSiho Skolniho véku a adolescenti.

Srovnanim hodnoty testového kritéria x% = 32,65 s hodnotou kritickou x? 005 (12) = 21,026
jsme zjistili, Ze vypocitana hodnota je vyssi, a proto byla odmitnuta nulova hypotéza Hp a

pfijata hypotéza alternativni Ha: Mezi vékovou kategorii déti a detnosti kontaktt

s uvedenou odbornou vetejnosti JE souvislost.

Timto HYPOTEZU &. 4 potvrzujeme.
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HYPOTEZA ¢ 5

Cim déle vykonavaji respondenti svou odbornou profesi, tim méné povazuji tistavni
vychovu za vhodnou péci o déti, které zazily nasili a jsou z rodiny odebrany.
Srovnanim hodnoty testového kritéria x% = 5,47 s hodnotou kritickou x? 005 (3) = 7,815
jsme zjistili, Ze vypocitana hodnota je niz$i, a proto byla pfijata nulova hypotéza Ho: Mezi

délkou vykondvané profese a uréenim vhodné péce o déti, které zazily nésili a jsou odebra-

ny z biologické rodiny, NENI souvislost. Alternativni hypotéza Ha byla odmitnuta.

Timto HYPOTEZU &. 5 vyvracime.

4.5 Diléi zavér

Ze zjisténych dat mimo jiné vyplyva, Ze ne vSechna odvétvi vybrané odborné vetejnosti
jsou, presto ze se to da na zaklad¢ specifika jejich odbornosti predpokladat, ve skute¢ném
kontaktu s ohrozenymi détmi. Na tento fakt muzeme nahlizet dvojim pohledem, bud’ je
situace natolik dobra, ze se piipady nasili na détech a v rodinach objevuji jen zcela vyji-
mecné, anebo jsou tito odbornici schopni vykondvat svou ¢innost pfedevsim na piipadech,
které¢ se samy nahlasi nebo jsou zvetejnény jinou cestou — nahodny svédek, soused, zdra-
votnik, socialni pracovnik, aj. Pak si mizeme klast otazku, zda je tato odborna vetejnost
skute€né schopna byt jakymsi pilifem pomoci a pfipravena plnit tak ulohu statu

Vv poskytnuti pomoci détem a rodindm, kterych se tato problematika tyka.

Naptiklad ucitelé zakladnich Skol, ktefi jsou s détmi v kontaktu témét kazdodenné, by
mohli byt do problematiky vice zasvécovani s cilem byt ve stiehu nejen po strance vychovy
a vzdélavani, ale dokazat vnimat potteby ditéte také v piipade, kdy se ocitne v nesnazich, ¢i

je obéti rodinného nasili jakéhokoliv formatu.

DOPORUCENI PRO PRAXI

Doporuceni pro praxi na zakladé uskutecnéného Setfeni by mélo spocivat jednoznacné
Vv posileni primarni prevence a to piedevSim osvéta se zaméfenim na vytipovanou od-
bornou veiejnost, v idealnim pojeti fizena staitem a uvadéna do souladu s aktualnimi daty
a potiebnosti. Ukolem osvéty obecné, je zvysit urovent vzdélani Sirokych vrstev za jejich

aktivni ucasti. Osvéta by meéla byt individualni k jednotlivym odvétvim, reagovat
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na aktualni déni k danému tématu ve spole¢nosti, dale nad¢asova, motivacni, zvySujici od-

bornost a kompetence, zamétena na praktickou troven.

Jejim globalnim cilem by mélo byt zlepSovani kvality Zivota déti a rodin postizenych timto
fenoménem, zabezpeceni jednotného, systematického spole¢enského pilite s vysokou do-
stupnosti, odbornosti pro pomoc a odhalovani tohoto nepfiznivého jevu a tim pfispivani

k blahu celé spolecnosti.

Odborna vetejnost by méla umét pirekonat formalni bariéru a tim vice vnimat déni okolo
svétenych déti. Dale disponovat kompetencemi a mit alespon zaklady psychologické po-
moci, intervence, védét jak v piipadech ohrozeného ditéte postupovat, znat moznosti a po-

stupy kam se obratit a zastavit tak negativni déni.

Soucasti této osvéty by méla byt také vychova zaméfena na vSechny vékové kategorie déti
a dospivajicich, aby dokazali byt v ptipadé potieby napomocni sami sob¢ nebo svym kama-
radlim, zndmym, rodindm. Cilem neni déti vyd¢sit, ale systematickou a zajimavou formou

demonstrovat ohrozeni a pfedevsim existujici moznosti pomoci.

Druhym doporucenim pro praxi je zlepseni tilohy a kompetence statu v oblasti ochrany
prav ditéte a péce o ohrozené déti. Pfedevsim zabezpeceni dostatku finanénich prostiedki
pro uskute¢néni reformnich krokii v oblasti tstavni vychovy, kde Ceské republika jesté
porad zaujima piedni pii¢ky zebficku a pocet déti v ustavech stale stoupa. Navyseni finan-
covani by bylo také velkym piinosem a posilenim nedostate¢ného personalniho zajisténi
systému péce o déti a rodinu, nebot’ ptetizeni odbornych pracovist’, ktera jsou personalné

poddimenzovana, nese sva rizika a mize mit fatalni nasledky.

PREDPOKLADANE VYUZITI VYZKUMU

Vysledky uskuteénéného vyzkumu budou poskytnuty na odbornd pracovisté Krajského
feditelstvi policie Zlinského kraje, do jejichZz kompetence spada problematika nasili na dé-
tech a v rodinach. Pravé Policie Ceské republiky jako organ &inny v trestnim fizeni, je
vhodnou organizaci, nebot’ obsahem své ¢innosti je do uvedené problematiky vyrazné za-
interesovana. Mimo jiné ptsobi jako subjekt poskytujici pomoc obétem trestnych ¢inti a to

v souladu s dodrzovanim zakona &. 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢&intl. (Cesko, 2013)

Konkrétné jde o Preventivné informacni oddéleni, jehoz tlohou je pravé ¢innost preven-

tivni a informacni, nejcastéji formou piednasek, besed, akci pro rizna odvétvi Siroké vetej-
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nosti. Toto oddéleni Policie Ceské republiky plni svou ¢innosti prioritu Ministerstva Ceské
republiky — prevenci kriminality. Jedna se o vsechna opatieni sméfujici ke zmenseni rozsa-
hu a zavaznosti kriminality, omezeni kriminogennich pfilezitosti a tim piisobeni nejen na
potencialni pachatele, ale i na pfipadné obéti trestnych ¢int. (Krajské feditelstvi policie

Zlinského kraje, 2014)

Z tohoto diivodu jsou vysledna data vyzkumného Setfeni vhodnym a aktudlnim podkladem

k uskute¢niovani preventivni a informac¢ni ¢innosti pro $irokou vefejnost.

Dal8im oddélenim je Psychologické pracovisté, jehoz ulohou je mimo jiné ¢innost na po-
moc obétem trestnych ¢ind. Psychologové se aktivné tcastni konkrétnich ptipadi, mezi néz
patii i nésilna Cinnost na détech a v rodinach, kde poskytuji okamzitou psychologickou
intervenci obéti, v ptipadé potieby i ostatnim ¢leniim rodiny. Jejich ¢innost dale spociva
v predavani informaci a vzdélavani vsech fadovych policistd, kteti se dostavaji do kontaktu
s obét'mi jakékoliv trestné €innosti, tedy 1 tyrani déti ¢i jiného druhu nésili v rodin€ a musi
byt schopni poskytnout krizovou intervenci na misté nebo kdekoliv v terénu.

Vysledky vyzkumu poslouzi tomuto pracovisti jako podklad pro ptednasky v rdmci vzdéla-
vani fadovych policistd, kteti piichazeji do kontaktu s détmi a rodinami v nichz dochazi
K nasili.

Pracovistém, které je svou Cinnosti do piipadii nésili pachaného v rodindch a na détech
zainteresovano nejvice, je Odbor obecné kriminality SluZby krimindlni policie a vySetfo-
vani. Konkrétné specializovana skupina pracovnikii se zaméfenim na nasili pachané na
détech a domaci naésili. Soucast jejich Cinnosti je také vzdélavani ostatnich pracovist
S timto zaméfenim v rdmci celého kraje a sou€innost s ostatnimi zainteresovanymi institu-
cemi nejen v ramci utvar Policie Ceské republiky (OSPOD, stétni zastupitelstvi, soudy,
zdravotnickd zachrannd sluzba, hasi¢sky zachranny sbor, intervenéni centra, Bily kruh bez-

peci a jiné organizace na pomoc obé&tem).

Data z provedené¢ho vyzkumného Setfeni budou poskytnuta k vlastnimu vyuziti, poslouzi
také jako podklad pro prednasky, srovnavani dat a jinou soucinnost s ostatnimi zaintereso-

vanymi institucemi.
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ZAVER

Zamérem diplomové prace bylo poskytnout ¢tendii ucelené a objektivni informace k
zavazné problematice rodinného nasili v souvislosti s mimofadné negativnim jevem, kte-
rym tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti v kontextu s nasilim v rodin¢ skute¢né a bez
pochyby je. Uvod teoretické &asti je vénovan seznameni s tématem, nasleduje podrobné
pfiblizeni problematiky vychazejici z odborné literatury. Praktickd ¢ast zndzorfuje vy-
zkumné Setieni provedené v ramci oslovené odborné vetejnosti, nasleduje interpretace zis-
kanych dat, vysledné vyhodnoceni, v¢éetné¢ odpovédi na vyzkumné otazky a vyzkumny cil

prace.

Je nutné mit stale na paméti, ze zdravy vyvoj ditéte je ovlivnén prave tim, jak na néj
rodina a spolecnost ptisobi. Co do ditéte vlozime, to se ndm v budoucnu vrati. Nasili v ro-
ding ptedstavuje zvySenou pravdépodobnost, ze nejen v détském veku, ale 1 v dospélosti, se
bude takovy jedinec snaze stdvat ob¢ti jinych agresorli, nebo naopak, s roli agresora se zto-
tozni a ziskané nasili bude vracet spolecnosti. Do jaké miry bude nasilim odehravajicim se
v roding dité¢ poskozeno na vyvoji dusevnim ¢i fyzickém, je pfimo imérné typu stradani,
véku ditéte a predevsim kvalité¢ nasledné poskytnuté pomoci a péce. Je proto mimotadné
naléhavé, aby ditéti, které je trapeno, byla poskytnuta pomoc co nejdiive a co nejefektivné-

ji. Stejnym zplsobem je nutné piistupovat také k rodin€ postiZzené timto negativnim jevem.

Alarmujici se jevi rostouci pocet tyranych, zneuZivanych a zanedbavanych déti, véetné
poctu umrti spojenych s timto negativnim jevem. Na druhou stranu lze pozitivn¢ vnimat, Ze
zvySujici se pocty postizenych déti jsou zaroven ukazatelem odhalenych pfipadd. Je nutné
si uvédomit, Ze za kazdym jedinym takto odhalenym piipadem lze spatifovat poskytnuti
nasledné pomoci postizenym détem, ktera redlné zvySuje Sanci na jejich lepsi Zivot a moz-

nost $t'astné budoucnosti. Pozitivni je také fakt, Ze pomoc existuje a je brana velmi vazné.

Myslim si, Ze handicap nasi spolecnosti 1ze spatfovat v rozloZeni problematiky do né¢ko-
lika statem povéetenych rezortd, piicemz zadny z nich nema nad problematikou ohrozenych
déti prioritni zastitu. Stava se tak, ze zainteresované subjekty pristupuji k ptipadiim nejed-
notné, nevi si rady, ptfipadné si je prehazuji jako ,,horky brambor®. Za nezbytné a prioritni
Ize v této oblasti povazovat provedeni zmény. Nejlépe urceni jednoho resortu s primarni

gesci a zastitou nad touto problematikou. Do budoucna pak smétfovat k tomu, aby byla ¢in-
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nost vSech zainteresovanych odbornych profesi realizovana co nejvice v souladu, vzdjemné

navaznosti, jednotnosti a systematic¢nosti postupti.

Také Cesky socidlni systém v globalnim pojeti 1ze vzhledem k jeho 1éta planované,
avsak ne pfili§ rychle realizované reformé, povazovat za nedostacujici v péci o ohrozené
déti. Daleko 1épe je oSetfena pomoc pro dospélé at’ uz pachatele ¢i obéti trestnych ¢inti ne-
bo jinych nepfiznivych Zivotnich udélosti. Za nezbytné proto povazuji, aby se zlepsila
moznost statu disponovat dostatecnym mechanismem a systémem na pomoc ohrozenym
détem, aby stat na této oblasti neSetfil financn€ ani personaln¢ a zajistil tak poskytovani

profesionalni a pfitom lidské pomoci t¢émto détem a rodinam.

Domnivam se, Ze rodina a déti, které nemaji $tésti zit spokojeny zivot v dobrém, bez-
problémovém prostiedi a Celi tomu, co si zna¢na ¢ast lidi nedovede ani pfedstavit - jsou
pravidelné ¢i obcas predmétem nasili, tyrani a zneuzivani, pak si tyto obéti zcela jisté ne-
vybiraji a nefesi, jakym zptisobem je pomoc realizovana. Podstatné je, Ze pomoc existuje a

rozhodné¢ by neméla byt opomijena, znevazovana ¢i snizovana, ba praveé naopak.

Téma diplomové prace bylo znaéné obohacujici, s pfinosem zajimavych a neznadmych

skutecnosti, které clovek, jehoz se fenomén osobné netyka, ani netusi.

Samotny obor socialni pedagogiky nas pfedurcuje pravé k tomu, abychom dokazali byt
skutecné napomocni pro dobro nasi spolecnosti tfeba zrovna v oblasti pomoci détem a ro-
dindm ohrozenym nasilim. Vzdyt’ pravé déti a mladi lidé jsou nasi budoucnosti a naslednou
generaci, kterd po nas vSechno pievezme, bude udavat uroven, moznosti a hodnoty nasim
zivotim. Nespornym faktem vSak zlistava, Ze nas ¢ekd jeSt¢ mnoho prace, neZ dokadzeme
ochranit nejpotiebnéjsi ¢leny nasi spole¢nosti a budeme schopni pro né garantovat prava

odpovidajici urovni 21. stoleni a socialné vyspelym statim.
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aj. A jiné

apod. A podobné

CAN Child Abuse and Neglect (Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte)

cit. Citovano

CSEC Commercial Sexual Exploitation of Children (komer¢ni sexualni zneuZivani déti)

& Cislo

CR Ceska republika

DPP Détské psychologické poradny
et al. Et alii (a kolektiv)

f Stupeni volnosti

Ha Statisticka alternativni hypotéza
Ho Statisticka nulova hypotéza

MPSV Ministerstvo prace a socidlnich véci
@) Ocekavana cetnost
OSN Organizace spojenych narodi

OSPOD  Organ socialn€ pravni ochrany déti

P Pozorovana Cetnost

PTST Posttraumatic stress disorder (Posttraumaticka stresova porucha)
r Pocet fadku v tabulce

S Pocet sloupcu v tabulce

S. Strana

Sh. Sbirky

tab. Tabulka
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tj. To je
tzv. Tak zvan¢
UNICEF United Nations International Children's Emergency Fund (Détsky fond Organiza-

ce spojenych narodit)

USA United States of America (Spojené staty americké)
X2 Testové kritérium
o Hladina vyznamnosti

) Marginalni hodnota
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SEZNAM PRILOH

P1 vytvoteny dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Mili respondenti,

jmenuji se Michaela Pacikova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati ve ZIiné, obor Socialni
pedagogika. Dovolte, abych Vas poZadala o vypInéni anonymniho dotazniku, ktery bude slouZit
k uskutecnéni vyzkumu mé zavéreéné diplomové prace na téma

.Nasili v rodiné a jeho dopady na osobnost ditéte”.

Ugelem dotazniku je zjistit zkuSenosti a nazory odborné verejnosti v oblasti ohrozenych déti. Prosim,
zakfizkujte vzdy jednu z odpovédi, kterou povazZujete za nejvice vhodnou ¢i adekvatni Vasim zkuse-
nostem s problematikou.

Dékuji Vam za ochotu a Vas ¢as vénovany vypinéni dotazniku.

1. Jste?
O zena
O muz

2. Vase vékova kategorie?
a 20 - 30 let
O 31 -40 et
0 41 - 50 let
O 51 - avice let

3. Jaka je Vase odborna profese?

pracovnik Odboru socialné pravni ochrany déti

ucitel zakladni Skoly

ucitel specialni Skoly

pracovnik poradenskych sluzeb

pracovnik zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

ooooao

4. Jak dlouho svou odbornou profesi vykonavate?
1 - 2 roky

3-6let

7 - 10 let

11 a vice let

oooo

5. V jaké vékové kategorii jsou déti, které mate v péci nejCastéji?
kojenec (O - 1 rok)

batole (1 - 3 roky)

predskolni vék (3 - 6 let)

mladsi skolni vék (7 - 10 let)

starsi Skolni vék (11 - 15 let)

adolescent (15 - 18 let)

opooooao

6. Jsou déti, se kterymi jste v kontaktu, ¢astéji z rodin?
O aplinych
O neuplnych
O z biologické rodiny byly odebrany



7. Kjakym problémim ve wvychové déti vrodinach, dle VaSeho nazoru, dochazi
nejcastéji?

nedostatek ¢asu na déti

nedostatek materialniho zabezpeceni

rozpad partnerského vztahu rodicu

vychova liberalni, prilis benevolentni, volna

vychova autoritativni, prisna

jiné (uved'te jaké)

OooooOoao

8. Jaké jsou, dle Vaseho nazoru, nejcastéjsi negativni projevy rozpadu rodiny na ditéti?
problémové chovani

nedostatek financi, zanedbavani

Spatné vztahy s vrstevniky

neprubojnost, plachost, zdrZenlivost

zhorseni prospéchu ve skole

jiné (uved'te jaké)

9. Setkali jste se ve své praxi s ditétem, jeZ bylo ohroZeno nasilim?

ano (vyberte jakym)

o0f oooooo

fyzické nasili (tyrani, zneuzivani, zanedbavani)

psychické nasili

doméci nasili mezi rodici

d LT e £ ) D R e PR R R R I DA AR OP

0 O O ©O

O ne

10. Jaké jste pozorovali nejcastéjsi negativni projevy proZitého nasili na détech?
agresivni chovani

pasivni chovani

uzkostnost, strach

somatické projevy (vyberte jaké)

oooo

porucha spanku, noéni désy

porucha prijmu potravy

pomocovani

porucha feci, koktavost

podvyziva

vyvojova retardace

JING (UVBATLE) ...coririicniiiiitsicssinis st s et sessasssssnsssassbassrnesaasnssanas

0 0 0O 0O 0O 0O ©

11. Je dle Vaseho nazoru pohotové feSena situace ditéte z pohledu poskytnuti krizové intervence?
O ano
O ne

12. Myslite si, ze je v Ceské republice v rdmci zabezpedéeni nasledné péée u téchto déti vytvoren
dostateény systém péce a pomoci?

O ano

O ne (uvedte, které instituce schazi dle Vaseho nazoru nejvice)

o



détské psychologické poradny

poradny pro rodice

détské domovy, kojenecké Ustavy

zarizeni pro okamzitou pomoc (napr. Klokanek)
péstounskeé rodiny

azylové domy pro matky s détmi

© O 0 0 0 O

13.Co je, dle Vaseho nazoru vhodnéjsi pro déti, které zazily nasili a jsou odebrany z biologické
rodiny?

(] ustavni vychova

O péstounska péce

14. Mate osobni zkuSenost, ze by ohrozené dité bylo samo schopno vyhledat odbornou pomoc?
(linka bezpeci, Skolni psycholog, jind odborna pomoc)

(] ano
(] ne

15. Zastavate nazor, Ze je pro dité dulezitéjsi aby zilo?
O v problematické, ale puvodni, biologické rodiné
(m] v nahradni rodinné péci

16. Jaky je dle Vaseho nazoru pfistup pisludnik( Policie Ceské republiky k détem, jeZ se staly
obéti nasili?

m] necitlivy
(] lhostejny
(] empaticky

17. Je dle VaSeho nazoru zasadné ovlivnén Zivot ditéte, jeZ zazilo nasili?
) ano (co nejvice pripadné hrozi)
o nekvalitni partnerské vztahy
o neschopnost kvalitné vychovavat viastni déti
o neschopnost postarat se o rodinu
o vyrazné ohrozeni zavislostmi (alkohol, drogy, gamblerstvi, aj.)
o socialni problémy, socialni vylouc¢eni
O JINO{UVRIR) ... i i e s esasa ses e e

(m] ne

18. Vénuji média dostateénou pozornost problematice ohroZenych déti?
O ano
(] ne (co byste doporucili vice medializovat)
o ndahradni rodinna péce, péstounska péce
duleZitost oznamovaci povinnosti v pfipadé zjisténi nasili
pripady tyranych déti
prace odbornych pracovist
moznosti odborné pomoci
I (VB ) s e S S s s

0 0O 0 0O ©



