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ABSTRAKT

Hlavnim cilem bakalatské prace je zjisténi informovanosti a povédomi sttedoskolskych stu-
dentek v oblasti stalkingu. V teoretické ¢asti je vysvétlen pojem stalking, popisuje historické
udaje, vyvoj stalkingu a pticiny, pro¢ viibec k nebezpecnému pronasledovani dochazi. Dale
se zabyva osobnosti stalkera, jeho typologii dle riznych hledisek a metod, které pouziva.
Nasledn¢ popisuje obéti stalkingu a disledky, které se mohou u osoby, kterd se stala obéti
nebezpecného pronasledovani projevit. Na zaveér teoretické ¢asti se vénuje feSenim nebez-
pecného pronasledovani, legislativnimu ukotveni a zminuje intervenéni centra. V praktické
¢asti, kterd navazuje na teoretickou, jsou vyhodnocena data o informovanosti studentek 3. a

4. ro¢niki sttednich skol, ktera byla ziskdna formou dotaznikové metody.

Kli¢ova slova: stalking, nebezpecné prondsledovani, stalker, obét’, porucha osobnosti

ABSTRACT

The main aim of this thesis is to find out information and awareness of high school students
in the area of stalking. In the theoretical section explains the concept of stalking, describes
the historical data, the development of stalking and the reasons why the stalking occurs. It
also deals with personality stalker, his typology according to various criteria and methods
used. It also describes the victims of stalking and the consequences that may occur with a
person who has been the victim of stalking occur. At the end of the theoretical part is devoted
to the solution of stalking, legislative anchoring and mentions the intervention centers. In the
practical part, which is based on theoretical data are evaluated by 3rd awareness of students

and 4 years of secondary school, which was obtained by using a questionnaire method.

Keywords: stalking, danger victimization, stalker, victim, personality disorder



Dékuji mé vedouci Mgr. Jané Juréikové za pomoc a odborné vedeni pii zpracovavani mé
bakalarské prace. Také chei podékovat vSem respondentkam, které stravily ¢as nad vypliio-
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jsou totozné.



OBSAH

UVOD ... oottt ettt e e ettt e e e et e e s bt e e s be e e st e e e sabaeesabeeesabeeesabeeesabeeeabteesneeeans 8
| TEORETICKA CAST ..ot ee ettt 9
1 STALKING ... ..ottt ettt et s e e ebe e e st e e s eabe e e eabeeeeaeeas 10
11 HISTORIE STALKINGU ..eeiiiieiiiiiitiiieeeee e e ettt e e e e e e e e s statb e e e e e e e e s senntabaeeeeeeessesnnnrnnes 11
1.2 PRICINY STALKINGU ....uviiieiiutieeeeiittteeesetteeeesstseeeesassseessasssssssssasssesesanssesesssnssseesans 12

2 STALKER ...ttt ettt et e e eabe e e eabe e e naee s 14
2.1 METODY STALKERA ...eeieiiieeii ittt e e e e e e s seitbtee e e e ee e e s s satabbaeeeeaeesssantbbereeeeaessesssrranns 15
2.2 TYPOLOGIE STALKERA ... iittttetee e ee e e s e ittttte e et e e e s e sttt bae e e e e e e s s e satabaseeseeessssnnraraneeeaens 17
2.2.1  Typologie stalkerti dle formy pronasledovani............c.ccocvriveiiiiiiicnennnn. 18

2.2.2  Charakterova typologie .......cccueiiiiiiieiiieiesie e s 19

2.2.3  Typologie dle nebezpenosti Pro OBEL ..........ccervrviriieriniiinieiese e 20

3 OBET STALKINGU..........coosviiiietieeeeee ettt 23
3.1 FALESNE OBETI STALKINGU.....ccciitiiieiiitteeeeeitteeeesasreeesssssseeessassseessasssssesssnsssneesans 24
3.2 DUSLEDKY STALKINGU .....uviiiiiiiuiieeeiiireeeeeitteeeesiisseeeesassesessssssesssssssssesssssssesssnsens 25

4 MOZNOSTI RESENI STALKINGU .......cc.coooviviiiiereiereeieeeeseeeseeesesse s 27
4.1 LEGISLATIVNI UKOTVENI ...uiiiiiiiiiiie ettt ettt e et e e e s eaaae e e e naee e e e ennns 30
4.2 INTERVENCNI CENTRA- BILY KRUH BEZPECH ......ccccvvviieiiiee ettt 31
HPRAKTICKA CAST ..ottt 34
5  REALIZACE VYZKUMU ......coooiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee st 35
5.1 VYZKUMNY PROBLEM ....cccciiiiiiititieeeee e e e s eiittbee e e e e e e e s s stabareeeeeeessseattbaeeeeeesssssnnsreeens 35
5.2 STANOVENI VYZKUMNEHO CILE .....vviiiiiiiiiie ettt eeitee e envee e nvae e 35
5.3 VY ZKUMNE OTAZKY 11reviiiieiiiiiiiiiieeeee e e s e eiiitbee e e e e e s s e stabsaeeeeeeessssabbbaseeeeesssesssrnees 35
54 VYZKUMNY SOUBOR ..1eiiiiieiiiiiiiitieeeeeessiiiitsteeeeesessssssstssesesssssssssssrssssssesssssnsssssens 36
55 METODA SBERU DAT .1vvieiiieeiiiiitiiireeeeeeessssittteeeeeeesssssisssssesesssssssnsstsssseessesssssnsssssens 37

6  ANALYZA VYZKUMNYCH DAT ...ooooiiiiiiieeceeeeteeeee et 38
6.1 INTERPRETACE DAT 1eiiiiieiiiiittitieeeee e e s s sittbtree e e e e e s s ssabtbareeesesssssbabarereeeessssassbabeeeeeeens 51
6.2 DOPORUCENI PRO PRAXI........ccitttrereeeeessiiittreeeeesesssssisrsresessssssssssssssssessesssssnssssens 53

Y 27N ) 2 ST 55
SEZNAM POUZITE LITERATURY ......oooiiiiiieeeeeeeee et nsses s 56
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ........oovovieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeen, 58
SEZNAM TABULEK ...ttt ettt tee st e e s e sve e e sare e s saaeeans 59
SEZNAM GRAFU ..ottt 60

SEZNAM PRILOH .......ooooooeeeeoeeeee oo e et 61



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 8

UvVOD

Zpusob chovani, kdy se pachatel zaméfi na jednu osobu, kterou obtéZzuje, pronasleduje a
vyhrozuje, nékdy 1 fyzicky napadne a v neposledni fad¢ ji miize usmrtit. U své obéti vyvo-
lava pocity strachu a bezmoci, ov§em on se citi mocny. Stalking neni jen nebezpecné prona-
sledovani, vyhrozovani a zastraSovani, ale také psychicky a fyzicky teror, ktery se déje z né-
jakého diivodu, vétSinou se jedna o mstu, nenavist nebo naklonnost k druhé osobé. Nejcastéji
svou moc dokazuje psanim sms zprav, e-mailll, posilanim darkd, telefonatt a také fyzickym
pronasledovanim. Obéti nebezpeéného pronasledovani se mize stat bez svého zavinéni kdo-

koliv.

I kdyZ fenomén stalking je znamy uz nékolik let, az v posledni dobé€ se o ném zacina vice
diskutovat a to hlavné v souvislostech, jaké nasledky mize zanechat na obéti. Ty nejhorsi
pripady kon¢i i smrti. Od roku 2010 je stalking povazovan za trestny €in, ale piipadu stale
pribyva. Stalking by mél byt povazovan za problém, o kterém se musi dozvédét Siroka ve-
fejnost a kazdy by mé¢l mit aspoit minimalni povédomi o moZznostech feSeni a pomoci v ta-
kové situaci. Hlavnim cilem by méla byt prevence a informovanost a ne trestni postizeni

pachatele, které v mnoha ptipadech problém stejné nevytesi.

V teoretické Casti bakalatrské prace popiSeme, co si pod pojmem stalking piedstavit, jak ho
definovat a jaké ma znaky. Dale jeho historii a pfi¢inami, pro¢ viibec k nebezpecnému pro-
nasledovani v dnesni spole¢nosti dochazi. Nasledné se budeme vénovat osobnosti stalkera,
metodami, které vyuziva vzhledem k obéti a typologii stalkerii. Poté predstavime obét’ stal-
kingu, jaky ma vliv na osobnost jedince a nasledky, kter¢ mohou u obéti vzniknout. V nepo-
sledni fad¢ bude ¢ast prace vénovana legislativnimu ukotveni a intervenénim centriim, tedy
kterym je Bily kruh bezpeci. Na teoretickou ¢ast navazeme praktickou Casti, ktera se zabyva
kvantitativnim vyzkumem. Pomoci dotaznikové metody zjistime, jak jsou studentky 3. a 4.
roc¢niki stfednich $kol s humanitnim zamétenim ve Zlinském kraji informovany v oblasti

stalkingu.

Vsechny doposud realizované vyzkumy v Ceské republice se zabyvaji stalkingem u dospé-
lych, ale i téch je stale velmi malo a mladistvi jsou stale opomijeni, i kdyZ v mnoha ptipadech
proto, Ze stalker je nejCastéji byvaly partner, ktery nemize unést rozchod a pomoci stalkingu

se obéti msti.
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1 STALKING

Termin stalking pochéazi z anglického slova, které doslova znamena stopovani ¢i slidéni ve
smyslu lovectvi nebo Stvani divoké zvéte. Pojem byl poprvé pouzit v USA v 90. letech 20.
stoleti. Doc. PhDr. Ludmila Cirtkova Csc. definuje stalking jako ,imysIné, zlovolné prona-
sledovani a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu jejiho zivota a ohrozuje jeji bezpec-

nost.“ (Cirtkova, 2008, s. 53)

S dalsi definici se miizeme setkat v policejni psychologii, kterd nebezpecné pronasledovani
definuje jako ,fixaci znamého nebo neznamého pachatele na urcitou osobu, kterou pak ob-

tézuje systematicky a iporné nevyzadanou a nechténou pozornosti. “ (Buskotte, 2008, s. 46)

Stalking ovSem neptedstavuje pouze obdiv k druhé osobé, ale psychické a v mnoha ptipa-

dech i fyzickée nasili, které miize skoncit az smrti obéti.

Nebezpecné pronasledovani se miize vyskytnout mezi nejriznéjsimi vztahy, pracovnimi,
sousedskymi, ¢i kamaraddskymi, nemusi se vzdy jednat pouze o vztahy milostné, i kdyz ve
vétsing piipadl tomu tak je. V nékterych piipadech mize ke stalkingu dojit 1 u dvojice lidi,
kteti se dfive viibec neznali. Neni to problém pouze mladych a neStastné zamilovanych lidi,
ale vSech vékovych kategorii. VE&tSinou se ovSem odehrava v rdmci trvajiciho ¢i ukonceného
partnerského vztahu. Stalketi se snazi zachovat moc a kontrolu nad obéti. KdyZ se jim nedati

ziskat svého byvalého partnera zpét, snazi se mu udélat ze Zivota ,,peklo®.

Stalking vzdy zahrnuje poruSovani osobni sféry Zivota obé&ti. Za typické projevy nebezpec-
ného pronasledovani 1ze oznacit ,,opakované a pro obét’ skliCujici pokusy o kontakt cestou
dopisd, telefonatii, mailt, SMS, zasilani drobnych pfedmétli, demonstrovani moci v podobé
ptimych nebo nepfimych vyhruzek, které u osoby vzbuzuji opravnény strach a obavy a ni-

eni véci.” (Cirtkova, Vitousova, 2007, s. 116)

Pachatel vétSinou svou obét’ obtézuje SMS zpravami a e-maily cely den a noc, neustale te-
lefonuje a zanechéva podivné vzkazy s vyznanim lasky, prosbami, nadavkami a sexualnimi
fantaziemi. Mnohdy stoji pred domem obéti, sleduje ji pii cesté do prace a doslova monito-
ruje jeji pohyb. Zahrnuje svou obét’ kvetinami a riznymi darky. Mnozi pachatelé své obéti
ni¢i majetek, propichuji pneumatiky na autech a zabiji doméaci mazlicky. Casto pachatel ne-
obtéZuje pouze svou obét,, ale také jeji rodinu a okoli. MiZe se jednat o kolegy v praci, ¢i

pratele.
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Jednotliva aktivita sama o sobé neznamena stalking a také o ném nic nevypovida. Dilezité
je posouzeni, jak ¢asto a jakym zptisobem se d&ji. Az po ziskani celkovych informaci lze

fict, zda se jedna o stalking.

Pojem stalking je znamy hlavné pod svym anglickym nazvem, ale u nés se uz Casto setka-
vame s pojmem nebezpecné prondsledovani. Stale se najde hodné lidi, ktefi si pod timto

nazvem neumg¢ji predstavit, o co vlastné jde.

Druh tohoto nasili ma za ukol vyvolat v obéti pocit uplné ztraty soukromi, pocit ohroZeni a
také strachu nejen o sebe, ale 1 o své blizké. V soucasné dobé se jedna o velmi rozsiteny
problém, ktery fesi mnohé poradny, psychologové a v neposledni fadé také Policie Ceské

republiky.

1.1 Historie stalkingu

Stalking je znamy uz dlouha Iéta, jen v posledni dob¢ je vice rozsifeny a také se o ném zacalo
vice diskutovat, hlavné v oblasti kriminologie, kriminélni psychologie a trestniho prava. Je
zkouman hlavné ve forenzni psychiatrii a psychologii. Typické znaky nebezpe¢ného prona-
sledovani se objevily uz v 18. stoleti. Jednalo se vSak spiSe o erotickou naklonost k jiné
osobé. ,,Ve 20. stoleti se ,,erotické poblaznénosti*“ vénovali dal§i renomovani psychiatfi.
Podnitil to i dobovy ptipad 53leté Francouzky, ktera zila v presvédcenti, ze ji miluje anglicky
kral Jifi IV. Potulovala se v blizkosti Buckinghamského palace a jakykoliv drobny podnét
(zachvév zavést v okné) interpretovala jako projev lasky jejiho idolu k ni.“ (Cirtkova, 2008,

s. 54)

V prubéhu 1. poloviny 20. stoleti se psychiatrie 1 psychologie snazi vysvétlit milostné pro-
nasledovani jako patologicky jev. Ve 2. poloving 20. stoleti se z psychiatrického problému

stava problém pro védni obory s vazbou na kriminalitu.

Stalking se zacal vice objevovat v 90. letech, a to pfevazné u medialné znamych osobnosti,
jednalo se o zpévaky, herce Ci politiky. Stalker se dokéazal dostat 1 do jejich obydli a dokonce
spat i v jejich posteli. Zanechavali po sobé vyhruzné nebo milostné dopisy a vzkazy. Diky
tragickym piipadiim, ale i médiim se ocita stalking mezi aktualnimi tématy politiky a legis-
lativy.

Asi nejznaméjSim piipadem v nasi republice je piipad, ktery bohuzel skoncil tragicky. Byl
to jeden z prvnich piipadd, ktery byl klasifikovéan jako stalking v Ceské republice. V té dobé

vsak u nas tento Cin jesté nebyl v trestnim zakoniku. Pfipad tfiatficetileté letusky z Prahy,
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kterou po n¢kolika mésicnim pronasledovani spojenym s nadavkami, utoky a vyhrizkami,
stalker ubil vétvi pied jejim domem v roce 2007. VSechny nejznamé;jsi ptipady stalkingu
v Ceské republice skon¢ily bohuzel tragicky. Ty, co tragicky neskongéily, o téch se vétiinou
nemluvi. Bohuzel nikdy nelze doptedu odhadnout, jak pronasledovani skon¢i a jaké umysly

se honi hlavou stalkera.

V na$i zemi je stalking oficidlnim trestnim ¢inem od roku 2010, ovSem davno pied ndmi
uznali nebezpecné prondsledovani jako zavazny trestny ¢in napiiklad v Kalifornii, kde plati
uz od roku 1990. Dalsimi zemémi, kde zacal platit antistalkingovy zakon jsou od poloviny
90. let USA, Australie, Velka Britanie a Belgie, od roku 2000 Holandsko. Rakousko zavedlo
trestnost stalkingu v roce 2006 a Némecko v prvni poloving roku 2007. (Bily kruh bezpe¢i,
2012)

1.2 Priciny stalkingu

Stalking zacalo byt diskutované téma hlavné¢ ve chvili, kdy realizované vyzkumy dokazaly,
ze se s nebezpecnym prondsledovanim setkalo az 10% jedincii, z toho 8% Zen a 2% muzi.
Dal$im diivodem, pro¢ bychom se méli stalkingem zabyvat je fakt, Ze obéti nebezpecného
pronasledovani hrozi vazné fyzické nésili a v mnoha ptipadech se mize jednat i o smrtelné

napadeni.

,» Dnes$ni moderni doba se vSemi svymi moZznostmi, komunika¢nimi a technickymi pro-
stiedky, které usnadniuji spojeni s druhymi lidmi, jakoby pfimo nahravala stalkingu. Je velice
snadné sledovat né¢i pohyb, fotky, soukromé udaje atd. a to nemusi mit ani své jméno uve-
dené na nekteré ze socialnich siti. Divodem, proc¢ stalketi své obé&ti prondsleduji, mize byt

snaha n&koho ovladat a mit nad nékym kontrolu a taky moc. (Cirtkova, 2009, s. 85)

Podle Mullena (Boon a Sheidan, cit. podle Cirtkova 2008, s. 66-67) lze u pronasledovatelii

identifikovat pét hlavnich motivacnich vzorcii:

e reakce na odmitnuti,

e hledani intimity a blizkosti za kazdou cenu,

e Ventilovani hostility a nenavistnosti,

e pronasledovani z nedostatku kompetenci feSit vzniklou situaci jinak,

e pronasledovani jako dasledek predatorské (atocné) agresivity.

K podobnému tfidéni dospiva i Fiedler (cit. podle Cirtkova, 2008, s. 67), ktery rozlisuje

nasledujici motivacni vzorce:
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e znovuobnoveni byvalého vztahu (36 %),
e pféni ¢i touha po intimnim vztahu (33 %),
e nedostate¢né socialni dovednosti (15 %),
e nemilost a zloba viici obéti (11 %),

e Zz3ludny, sexualn€ motivovany stalking (4 %).

Proc¢ se néktefti lidé v urcitych zivotnich situacich uchyluji ke stalkingu a druzi nikoliv, ptes-
toZe jsou jejich momentalni zivotni okolnosti shodné, nedokaZze asi nikdo vysvétlit. Existuji
viak riizné teoretické ptistupy, které se snazi pti¢inu stalkingu vysvétlit. Dle Cirtkové (2008,

S. 79-82) jsou nejpropracovanéjsi 3 teorie.

1. Teorie vazby (pfipoutani, ,,attachment”)- zakladni ideji je fakt, ze zdrava (bezpecna)
vazba ditéte ke klicové osobé, obvykle matce, je dilezitym faktorem pro vytvoreni normal-
nich, zdravych socidlnich a intimnich vztahli v budoucim Zivoté potomka. ZkuSenosti z ra-
ného vztahu s matkou se pienaseji do pozdéjsich vztahi- vznika tedy model, podle né¢hoz se
jedinec chova. Nefungujici vztah k matce nebo jeho absence maji za nasledek mozné naru-

Sen¢ interpersonalni vztahy v dospivani a dosp€losti.

2. Psychoanalyticka teorie- i zde se podili na pozd&j$im vzniku stalkingu vliv ranych dét-
skych zazitkt. Dulezity zde neni ovSem vztah ditéte a matky, jak tomu bylo u teorie vazby.
Kli¢ova je zde osoba matky, ktera je duleZita pfi utvareni osobnosti ditéte. Pokud ziska dité
rozporuplnou zkusenost, ze matky muze reprezentovat dobrou i zlou osobu, komplikuje to
uzradvani autonomniho ,,ja%, tedy pocitu vlastni hodnoty a dalezitosti. Toto rozstépeni se
muze pienaSet 1 do dalSich vztahti a vést 1 ke stalkingu. Psychoanalyticky orientovani autofi
tedy predpokladaji, Ze pfiinou stalkingu mohou byt nezvladnuté ambivalence vii¢i matce,

kter¢ ditéti neumoziuji vypéestovat si optimalni odstup od dilezitého objektu.

3. Psychodynamicka teorie- teorie piiklangjici se k psychopatologii pronasledovatele.
Upousti od vlivu ranych détskych zkusenosti na vliv stalkingu a soustfed’uje se na patolo-
gické chovani pronasledovatel. Vysvétluji ho pomoci poruch osobnosti stalkera, aniz by
kladly vétsi dliraz na to, jak tyto poruchy vznikly. Stalketi podle této koncepce predstavuji
obsesivni prondsledovatele. Jsou motivovani nikoli sexudlné, ale zasti a neptatelstvim vuci
osobé. Jejich koneénym cilem je destrukce obéti. Jasnou pfic¢inou stalkingu je podle této

teorie 0sobni porucha pronasledovatele.

Vsechny tyto doposud popsané teoretické piistupy k vysvétleni pticin stalkingu se pohybuji

na trovni hypotéz. Diferencovany vyklad pficin stalkerstvi neni dosud k dispozici.
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2 STALKER

Rada lidi se domniva, Ze stalker je nemocny, blaznivy &lovék nebo prosté psychopat. Takovy
nazor si vétsinou lidé utvoii po zhlédnuti detektivniho nebo krimi filmu, kdy pachatel bez-

nadéjné pronasleduje svou obét’ po dlouhou dobu a nenecha se nikym a ni¢im zastrasit.

,» Jak jiz vime, hodné stalkerii jsou byvali manzelé ¢i partnefi, kteti se s rozchodem nebyli
schopni vyrovnat, nebo odmitnuti, beznadéjn¢ zamilovani ctitelé¢. Kdyz se vSak zamyslime
hloubéji, uvédomime si, ze takové chovani nemé s opravdovou laskou nic spole¢ného.*

(Buskotte, 2008, s. 50)

,,Prakticky od pocatku 90. let se objevuji empirické studie, které popisuji a vysvétluji rizné
aspekty problému. Zkoumani pachatel patii k nejfrekventovanégj$im vyzkumnym z4jmtm.*

(Cirtkova, 2008, s. 71)

Podle psychologickych studii a vyzkumi jsou zna¢né odliSnosti v osobnosti jednotlivych
stalkerti. Tak jako kazdy Clovék na svété je jedinecny, tak ani dva stalkefi nejsou stejni.
Velké odliSnosti jsou hlavné v tom, zda je stalker muz ¢i Zena. Pokud je stalker Zena, prona-

sledovani je vétSinou vice systematické a velmi promyslené.

Jak uvadi Cirtkova (2008, s. 71-72) z mnozstvi riiznych a &asteéné i rozporuplnych zavéra

je tieba zdtiraznit dva zajimavé vystupy:

1. Psychologické studie se vétSinou kloni k zavéru, Ze stalking je vice ovlivnén osob-
nosti pachatele nez situa¢nimi faktory. Z toho plyne, Ze chovani obéti ma na spusténi
pronasledovani nepatrny nebo zadny vliv. Problém tedy tkvi v pachateli, nikoli
V obéti. Zakladnim zdrojem problémového chovani se zjistuje tzv. nejista vazba,
kterad se projevuje citovou ambivalenci a neschopnosti, fesit zavislosti ve vztahu.
Ovlivnitelnost této charakteristiky se utvari v raném détstvi na zaklad¢ interakce di-

t&te s matkou.

2. Dalsi vystup poukazuje na pomérné vyznamné odlisnosti v 0osobnosti muzskych a
zenskych pachatelll tohoto deliktu. Jedna z hlavnich oblasti je schopnost feseni pro-
blému. Zatimco muzi skéruji na této dimenzi velmi nizko, zeny vykazuji naopak
velmi dobré vysledky. Zda se, ze muzi se uchyluji ke stalkingu prave proto, ze neumi
fesit vztahové problémy jinym zplisobem, naopak Zeny voli stalking zcela progra-

move a kontrolované.
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Vétsina studii usiluje o objasnéni pronasledovatelt a jejich utfidéni do urcitych typi. Typic-
kého stalkera lze totiz popsat velmi tézko. Existuje vSak ¢lenéni dle Holmese z roku 1993

(cit. podle Cirtkova, 2008, s. 66), ktery roz¢lenil pronasledovatele do esti zékladnich sku-
pin:

e pronasledovatel celebrit (,,celebrity stalker®),

e pronasledovatel ex-partnera (,,domestic stalker®),

e pronasledovatel politika (,,political stalker*),

e pronasledovatel z vasné (,,lust stalker®),

e pronasledovatel ze ziStné motivace (,,hit stalker),

e pronasledovatel zhrzeny a odmitnuty v lasce (,,love-scorned stalker*).

2.1 Metody stalkera

Chovani stalkert je po jevové strance velmi rozmanité. ,,Prondsledovatel miize pouzivat ile-
galni prostfedky (niceni cicich véci, pomluvy, podvody), ale také legalni a obecné neskodné

postupy (zasilani dopist, darki, telefonovani).* (Cirtkova, 2008, s. 60)
Pokud se tyto aktivity dé&ji opakované a obtéZuji obét, zacina se hovofit o stalkingu.
Podle Cirtkové (2008, s. 60-63) jsou nejéast&jsi metody stalkera:

1. Pokusy o kontakt pomoci komunikacnich prostredkt

Dnesni doba umoznuje pronasledovani vhodné podminky, diky mobiliim a internetu
je obtézovani vyhlédnuté obéti nenaro¢né a jednoduché. V jednom z piipadii z praxe
obdrZela prondsledovana osoba béhem jedné hodiny 18 erotickych SMS s vtiravymi
prosbami o navrat k pronasledovateli. U telefonniho obtéZovani pronasledovatel
ml¢i, vulgarné urazi, vyhroZzuje nebo zanechava zpravy na zdznamniku. Pokusy o
kontakt vétSinou zahrnuji moment zastraSovani a vyhruzek.

2. Vyhledavani fyzické blizkosti obéti, slidéni

Pozorovani, hlidani bydli§té obéti, postavani pfed mistem pracovisté nebo ptitom-
nost na mistech, kde obé&t’ travi sviij volny cas.

3. Osocovani, devalvace, natlak a psychické deptani

LZivé pomluvy a osoovani pomoci letackl a plakatl, zavéSovani faleSnych inzerati
¢1 zverejnovani telefonniho ¢isla obéti s tim, ze poskytuje sexudlni sluzby ptes tele-

fon. Dale se mize jednat o poskozovani majetku (propichané pneumatiky u vozidla,
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uskladnéni odpadu na jejim pozemku), vniknuti do soukromi za ucelem odcizeni véci
(fotografie, spodni pradlo). Zv1ast’ citlivé jsou také titoky na domaci mazlicky.

4. Pokusy o kontakt pies tieti osoby

Styl oznacovan jako ,,stalking by proxy*, jedna tfetina piipadi stalkingu. Zmanipu-
lovéni okoli pronésledovatelem, které organizuje vzajemna setkani, domlouva obéti,
aby byla rozumna, nebo informuje pronésledovatele o zamérech skute¢né obéti.

5. Fyzické nasili

Napadéni osob a sexudlni natlaky vcetné zndsilnéni, ud€élovani ran, kopanct, udert
a pokousani. K zavaznému fyzickému utoku dochazi i pomoci zbrang, Skrcenim ¢i
najizdénim na obét’ motorovym vozidlem. V nejhor§im piipadé mtize dojit i k usmr-
ceni obéti.

6. Cyberstalking

Zvlastni podoba stalkingu prostiednictvim internetu. Patii sem zejména: zasilani ob-
tézujicich e-mailil, negativni zpravy o obéti v chatu, nevyzadané, zlovolné prezen-
tace obéti na riznych mistech internetu, vyhroZovani prostiednictvim internetu, elek-
tronicka sabotdz (zavirovani pocitace, slidéni v pocitaci obéti, odcizovani elektronic-

kych dat).

Chovani stalkera i Getnost vyskytu uvedla Cirtkova takto:

Chovani stalkera Cetnost vyskytu v %
Telefonuje obéti 85 %
Potuluje se v jeji blizkosti 68 %
Pokousi se ji kontaktovat pies tieti osoby 65 %
Vyptavani se na ni v jejim prostiedi 55 %
Postava pted jejim domem 54 %
Zasila ji dopisy 50 %
Zasila SMS 47 %
Sleduje obét’ 44 %
Posila ji darky 43 %
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Beze slova postava (vysedava) v jeji blizkosti | 39 %
Zanechava ji vzkazy na dvefich, v auté 35 %
Zasila ji e-maily 35 %
Pronasleduje ji autem 35 %
Nici jeji majetek 26 %
Vnika do jejiho bytu 18 %
Zasila ji Sokujici pfedméty 13 %
Objednava zbozi ¢i sluzby jménem obéti 10 %

Tabulka 1: Chovani stalkera a jeho ¢etnost vyskytu (Cirtkova 2008, s. 64)

2.2 Typologie stalkera

V odborné literatute 1ze najit vice pojeti a nahledl na typologii stalkera. Pti stanoveni typo-

logie se autofi zabyvali riznymi oblastmi (typologie z pohledu nebezpe¢nosti pro obét,

z psychologického pfistupu, z pohledu charakteristickych vlastnosti, dle jejich vedouci mo-

tivace, formy pronasledovani, apod.)

Zatim nejznamgjsi typologie pronasledovatelil je odvozena z detailni analyzy 124 piipadi

pronasledovani a bohatych zkusenosti autorti. Dle Boona a Sheridan (2002, cit. podle Cirt-

kova 2008, s. 73-76) rozliSujeme 4 typy stalkerd.

e Pronésledovani ex-partnerem

vvvvvv

minuji pocity hotkosti a nepfatelstvi viici obéti.

e Pronasledovanim umanutym (poblaznénym) obdivovatelem

Jedna se o 18 % piipadu stalkingu, dle véku se rozliSuji dva podtypy: mlady obdivo-

vatel a obdivovatel stifedniho véku. Jedna se o obdivovani ,,idolu®. Pronasledovatel

usiluje o kontakty s idolem, nebyva vsak ptitomné riziko fyzické agrese. Stalker

nema v planu vyvolené osobé¢ uskodit a ublizovat ji. Jednd se o milostnou poblazné-

nost, kdy pachatel touzi po romantickém vztahu s vyhlédnutou obéti.

e Fixovany pronasledovatel s psychickymi poruchami
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Rozlisuji se dva podtypy dle nebezpecnosti. Méné nebezpecny se zamétuje zejména
na zeny, s kterymi pfichazi profesné do kontaktu (klient ¢i kolega). Projevem ukazuje
na poruchu osobnosti a chovani. Zije v piedstavé o realnosti idealniho vztahu a mé
pocit, Ze 1 obét’ si pfeje byt s nim. Druhy typ je pronasledovatel se zvySenou nebez-
anamnéze se objevuji sexualni ndpadnosti i agresivni projevy. Obét’ bombarduje po-
kusy o kontakt a ve svém pronasledovani je nevyzpytatelny. Typickymi obétmi by-
vaji zeny 1 muzi, kteti maji vyssi socidlni status.
e Sadisticky pronasledovatel

Cetnost vyskytu téchto pachateli se odhaduje na 12 %. Vzdy jde o velmi vaznou
situaci. Dominantnim znakem je zde snaha zcela kontrolovat zivot obéti a jeji zastra-
Sovani. VUci obéti stiidaji projevy nasilnosti a laskavosti. Sadisticky pronésledovatel
vynika v manipulaci a umi vzbudit pfiznivy dojem. Pachatelé jsou vétsinou muzi,
Vv roli obéti se vyskytuji ob€ pohlavi. Stalker si vétSinou vybere pozitivné ladénou,
veselou a v Zivoté uspésnou osobu. Pronasledovana osoba se s pachatelem vétSinou
zna jen povrchné (bydli vedle sebe, maji pracovni kontakt). Zpocatku se jedna o za-
nechavani vzkazl a dava signaly, Ze ,,je tady. Do hry vtahuje i jeji pfatele a blizké.

Typickym znakem je stddium zdanlivého klidu. Stalker skon¢i a poté znovu zacne.

»Stalketi pochazeji ze vSech socidlnich vrstev a v€kovych kategorii. Zhruba 80 % stalkerti
jsou muzi, vétSin€ z nich je mezi 30 a 40 lety. Primérny v&k stalkert je tedy ve srovnani s
veékem jinych pachatell spiSe vyssi. Mnoho stalkerii je nezaméstnanych nebo o své misto
pfisli, protoZe jim jejich Cinnost zabirala ptili§ mnoho Casu. Je pfiznacné, Ze mezi stalkery
je mnoho osob, jimZ se zhroutil partnersky vztah. Existuje mnoho metod, jak stalkery podle
nejruznéjsich kritérii typologizovat, avSak zadna typologie nebyla dosud vSeobecné pfijata.
Pro posuzovani trestnosti a stanoveni prognozy se ziejmeé nejlépe hodi tzv. klasifikace vice-

rozmérnd.* (Posuzovani stalkingu z kriminalistického a psychiatrického hlediska, 2007)

2.2.1 Typologie stalkeri dle formy pronasledovani

Némecti autofi Voss, Hoffmann a Wondrak nevychézeli z motivacnich a osobnostnich cha-

rakteristik, ale jako vychodisko zvolili analyzu zpiisobu prondsledovani.

,Udaje od obéti o tom, jak stalking probihal, podrobily faktorové analyze. Dosli k dvéma

zékladnim faktoram, které odliSn¢€ reagovaly na kritérium prostorové vzdalenosti. Veskeré
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projevy stalkerti pak mohli podle tohoto kritéria rozdélit do dvou zakladnich vzorcii prona-

sledovani. (Cirtkova, 2008, s. 77)

Distélni stalking

Jedna se o obtézovani a pronasledovani na déalku. Patii sem zejména telefonovani,
zasilani SMS zprav, e-mailt, darki a jiné obtézovani, kdy stalker neni v osobnim
kontaktu s obéti.

Proximalni stalking

Zahrnuje veskeré aktivity, kdy se pronésledovatel dostava do osobniho kontaktu
S obéti. Miize se jednat o postavani pied bydlistém obéti, pronikéni do bytu a na

pracoviste.

Podle vyzkum, kterymi se uvedeni autofi zabyvali, dosli k zavéru, Ze 1ze rozdélit dva typy

stalkerq.

Typ A- jedna se o pachatele stalkingu, ktefi se uchyluji pouze k distalnim stalkingu a zusta-

vaji u ného po celou dobu

Typ B- pachatelé univerzalni (,,allrounder)- stalkefi univerzalni, jedna se o stiidani distal-

niho a proximalniho stalkingu

Oba typy se nelisi v pouzivani distalniho stalkingu, ale v aplikaci proximalniho stalkingu.

2.2.2 Charakterova typologie

Dle Zona (Visinger, 2009, s. 331-336) miiZzeme charakteristické vlastnosti typologie rozdélit

do tfi typl:

1. Erotoman / erotomanka

Jedna se o jednu desetinu piipadii nebezpeéného pronasledovani, pachatelem je ¢asto
zena, ktera je chorobné¢ presvédcena o tom, Ze ji miluje muz, ktery je vétSinou vyse
spoleCensky postaveny. Riziko fyzické agrese je zde velmi malé, ale obtéZzovani vét-
Sinou trva déle nez 1 rok.

Posedly milovnik

Jedna tfetina vSech piipadi stalkingu jsou prave fanaticti pronéasledovatelé, kteti svou
obét’ v mnoha ptipadech osobné neznaji (miize jit i o vefejn¢ zndmou osobu). Jde o
piipady, kdy erotomanii ptechazi jina duSevni porucha, proto je jednani stalkera

velmi nepredvidatelné.

3. Bézny obsedantni pronasledovatel
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Nadpolovi¢ni vétSina pachatelll ma ke své obéti ur€ity vztah (milostny, pracovni,
sousedsky). Doba obtézovani nemusi byt ptili§ dlouhd, ale nasili je velmi znacné,

jelikoz pachatel citi kiivdu, apod.

2.2.3 Typologie dle nebezpecnosti pro obét’

Posuzovéni nebezpecnosti prondsledovani zavisi na dostupnych informaci konkrétniho pii-
padu. Prvni zdroj udaja je zpravidla vypoved obéti o pronésledovateli. Pfi rozhodovani 0
nebezpeénosti stalkingu pro obét jsou dle Cirtkové (2008, s. 97) povazovany nasledujici

okolnosti:

¢ informace o pronasledovateli,
e informace o obéti,
e situacéni faktory,

e dynamika prib&hu pronasledovani.

Pti posouzeni nebezpecnosti plynouci z osoby stalkera bylo vypracovano nékolik typologii.

Ovsem piifadit konkrétniho stalkera k jednomu typu neni vZdy mozné.

Dle Mullena (cit. podle Cirtkova, 2008, s. 97) rozlisujeme &tyfi kritéria posuzovani. Prvni
z nich je eskalace, urcuje, zda pronasledovani ma ¢i bude mit stupnujici tendenci, dalsi z kri-
térii je doba trvani pronasledovani, vétSinou plati, ¢im delsi prabe¢h, tim horsi progndza.
Znovuobnoveni obtéZovani je dalsi znak pfi posuzovani nebezpecnosti a mezi posledni patii

intenzivni psychické a socialni poSkozovani obéti.
Na zakladé téchto hledisek rozlisujeme dle Cirtkové (2007, s. 119-120) pét typt stalker:

1. Odmitnuty pronasledovatel (,,rejected stalker*). Jde o osobu, ktera se dopousti pro-
nasledovani v disledku ukonceni vztahu. MiiZe jit o vztah intimni, pracovni ¢i ob-
chodni. Stalking je v téchto pfipadech nadhrazka za ukonceny vztah.

2. Hledac intimity (,,intimacy seeker®). Tento typ touzi po vztahu s osobou, kterd ho
zaujala a predpoklada, Ze bude jeho city opctovat. Obvykle jde o cizi osoby Ci ce-
lebrity. Jejich jediny cil je kontakt s osobou.

3. Nekompetentni napadnik (,,incompetent suitor). Stalker nehledd opétovany vztah,
ale jde mu pouze o rande nebo sexualni schiizku. Diky své socialni neSikovnosti za-
zivaji jasna odmitnuti.

4. Zlostny pronésledovatel (,,resentful stalker*). Tento typ pronasleduje obét’ kvili sku-

te¢nému ¢i domnélému zranéni a Ujmé, kterou mu obét’ zpiisobila. Pronasledovatelé
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vynikaji ve vyhrozovani, zastrasovani a jde jim pfedev§im o moc a kontrolu nad
ob¢éti.

Predatorsky pronasledovatel (,,predatory stalker). Jeho cilem je obvykle sexualné
agresivni chovani. Davaji obéti po kapkach najevo, ze je sledovana a kochaji se po-

stupnym odhalovanim jejich identity.

Dle Cirtkové (2008, s. 99) je u kazdého typu pronasledovatele stanoveno riziko pro:

fyzické napadeni obéti,

vyhrozovani,

perzistenci pronasledovani u momentalni obéti,
pronasledovani zacilené na nové obéti,

psychické a socialni poskozovani obéti.

,»PT1 posuzovani nebezpecnosti vyhruzek v ramci stalkingu se rozliSuje instrumentalni a afek-

tivni hrozba. Afektivni hrozba sice vazn€ traumatizuje obét’, ale nebyva navazéana na fyzicky

atok.“ (Cirtkova, 2008, s. 99)

Cim déle pronésledovani trva, tim méné je pravdépodobné, ze by mohlo samo od sebe

prestat. Nejvytrvalejsi jsou stalkefi typu odmitnuty pronasledovatel.

Posuzovani rizika je vZzdy komplexni zaleZitosti. Posuzuje se profil rizikovosti pronasledo-

vatele, ale také profil rizikovosti obéti.

Dle Cirtkové (2007, s. 121) jsou posuzovany tfi okruhy udaji:

informace o minulosti pronasledovatele (obéti)- muze se jednat o posuzovani diivej-
Sich reakci na stresové situace,

posouzeni aktudlniho psychosocialniho stavu prondsledovatele (obéti),

odhad budoucich rizikovych faktorii u pronésledovatele (obéti)- napt. odmitani tera-

peutické pomoci.

Domény Odmitnuty Hledaé Nekompetentni | Zlostny pro- | Predatorsky

rizika pronasledo- intimity napadnik nasledovatel | pronasledo-

vatel vatel
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Vysoké Nizké Nizké Nizké Nizké
Vysoké Moderované | Vysoké Vysoké Nizké
*
Moderované Vysoké Nizké Moderované | Nizké
Vysoké Moderované | Nizké Vysoké Vysoké
Vysoké Nizké Vysoké Moderované | Vysoké

Tabulka 2: Rizikovost pronasledovani dle typu stalkera (Cirtkova, 2007, s. 121)

* U moderovaného rizika je nutné pfihliZet k aktualnim situaénim faktortim. Jedna se o riziko

zprostfedkované dal$imi okolnostmi.

Z uvedenych typologii nelze stalkera prifadit k jednomu urcitému typu. Kazdy stalker ma

Vv sobé trochu z kazdé charakteristiky, nikdy se nejednd o vyhranény typ.
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3 OBET STALKINGU

,,ODbéti stalkingu se muze stat kdokoli nezavisle na véku, pohlavi, socialnim statutu, kultur-

nim zazemi, vzhledu ¢i sexualni orientaci.* (Cirtkova, 2008, s. 82)

eey

Typickou obéti je vétsinou ¢lovek svobodny a Zijici bez partnera nebo osoba, ktera nedavno
ukoncila partnersky vztah. Stalking v mnoha ptipadech souvisi s domacim nésili. ,,Asi v po-
loviné vSech piipadt piedchazel stalkingu pravé partnersky vztah.* (Buskotte, 2008, s. 48)
Co se tyce véku, pronasledovanymi se vétsinou stavaji mladi lidé, vékové rozmezi se pohy-

buje od osmndcti do Ctyfiadvaceti let.

O stalkingu se v médiich hovofi vét§inou jen ve vztahu k celebritam, ale velka vétSina obéti

nebezpecného pronésledovani jsou obycejni lidé.

»A 1kdyz jsou nékdy pronédsledovani i muZi - pfimo nebo nepiimo — pievaznou vétSinu obéti
pronasledovani tvoii zeny a vétSi Cast téchto zen je pronasledovana muzi, jez znaji.*

(Marrewa, 2002, s. 204)

Mullen (2000, s. 39) ve své knize Stalkers and their victims poukazuje na prvni studie o
obétech stalkingu pochazeji z roku 1984 a ukazuji, Ze pronasledovany jsou vétSinou Zeny a

a stalking za¢ina tim, ze jeden z partnert ukonc¢i vztah.

To, ze vétSinu obéti tvoii Zeny, poukazuje i vysledek vyzkumu provedeny v roce 1998 v
USA, ktery zrealizoval Tjaden a Thonees a zmifuje ho ve své knize Vargova a kol. (2008,
S. 53) Priizkum uvedl, Ze: obétmi pronasledovani jsou 4,8 % zen, kazda 12. zena se v prib&hu
Zivota stane obéti nebezpecného prondsledovani a 59 % Zen je pronasledovano byvalym

partnerem. Nejveétsi skupinou obéti tedy jsou byvalé partnerky.

V mnoha ptipadech je obtizné rozlisit, kdy kon¢i zvySeny zdjem o obét’ a nastava stalking.
O nebezpecném pronasledovani se za¢ne hovofit az tehdy, kdy sama ob&t zjisti, Ze snahy
pronasledovatele o kontakt proziva jako nechténé a nevyzadané. 1 kdyZ se pokusi o jasné
odmitnuti, pachatel stdle pokracuje a n¢kdy 1 své chovani stupiiuje, ¢cimz si dokazuje moc

nad obéti.

Fidler (cit. podle Cirtkova, 2008, s. 83) mluvi o spirale stalkingu. Tato spirala zahrnuje tii
opakujici se faze. V prvni fazi se zjevuje vlastni aktivita stalkera (zasilani SMS, telefonaty),
ktera v obéti vyvolava strach a ptinasi ji stres. Jak zacne pomalu odeznivat, nastupuje faze

druha. V ni nastava urcité uklidnéni, obét’ se z otfesu vzpamatovava, avsak toto stadium
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netrva dlouho a prechazi do faze tieti. Dominuji zde nepiijemnd ocekavani a obavy z dalsi

akce stalkera.

Stalking narusuje pfedevSim moznosti obéti se svobodné rozhodovat o sob¢ a svém zivoté.

Pronasledovani miize vazn¢ narusit i stavajici osobni vztahy.

,»INekdy dlouhodobé trpi ztratou dobrého jména a dobré povésti v pracovnim zivoté. Obrazné

fe¢eno, stava se rukojmim stalkera.“(Cirtkova, 2008, s. 84)

3.1 FaleSné obéti stalkingu

Je také dulezité zminit faleSné obéti stalkingu, kterych neni malo. FaleSnou obéti se ,,0zna-
¢uje osoba, kterd se vydava za obét’ trestného ¢inu, ackoliv ji ve skute¢nosti neni.” (Cirtkova,

2008, s. 102)

Nepravé obéti tvrdi, Ze je pronasleduje neznamy pachatel a nékdy uvadi, Ze je pronasleduje
vice pachateld souc¢asné. Divody z4jmu o syndrom fale$né viktimizace jsou srozumitelné a

Ize je dle Cirtkové (2008, s. 103) shrnout takto:
e plytvani zdroji,
e podryvani vérohodnosti skuteénych obéti,
e podezirani nevinnych 0sob,
e negativni ,,politické* dopady,

e plytvani nevhodnou pomoci.

Prvni empirické vyzkumy faleSnych obéti stalkingu pochédzi z ptelomu tisicileti. Mullen

(2000, s. 191-198) rozlisili pét kategorii nepravych obéti pronasledovani:

e Pachatelé vydavajici se za obéti stalkingu
Jde o zaménu roli. Narcistické osobnosti pravdépodobné prozivaji poniZeni a stud,
protoZe je partner opustil. Na tomto emocionalnim zékladé vznikaji motivy msty a
odplaty, které vyusti az do faleSného obvinéni.

e Dusevné nemocni s bludy
Jednd se o paranoidni stavy, bludy nebo erotomanii. Obéti jsou piesvédceny, Ze po
nich slidi jeden nebo i vice pachatelti.

e Byvalé obéti stalkingu
Z byvalych skute¢nych obéti se mizou stat falesné. Jde o nevédomy proces pod vli-

vem minulych zkuSenosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25

e Umélé ob¢ti stalkingu
Predstiraji zamérné psychické a télesné symptomy, uspokojeni jim piinasi zajem a
pozornost okoli.

e Simulujici obéti stalkingu
Jde jim o ziskéni finan¢nich nebo jinych Gcelovych vyhod, nikoliv o ziskani pozor-

nosti.

Ptesnd data o vyskytu faleSnych obéti stalkingu nezname. V praxi také ale tézko pozname,
zda se jedna o nepravou obét. U nékterych typt je odhaleni snazsi (dusevné naruseni), u
o stalkingu, jeho pachatelich a obétech. Podle souc¢asnych poznatkl se zda, ze vétSina fales-
nych obéti prondsledovani vykazuje psychické zvlastnosti a vaznéj$i poruchy osobnosti.

Jedna se tedy o osoby, které potiebuji odbornou pomoc.

3.2 Disledky stalkingu

,»Obéti pronasledovani popisuji celou fadu psychickych, socialnich i zdravotnich disledki
vcetné akutnich reakci na stres, zvySené ostrazitosti, tizkosti a strachu, které mohou obét’
negativné ovliviiovat i pii vykonu zaméstnani ¢i v socialnich vztazich. Vyskyt uzkostnych
poruch, nespavosti, socialnich dysfunkci a depresi je u obéti pronasledovani vyssi nez u
béZné populace, a to zvlaste v téch ptipadech, kdy pronasledovani zahrnuje formy jako sle-
dovani nebo ni€eni osobniho vlastnictvi. Pronésledovani ovliviluje Zivot obéti skutecné v
mnoha aspektech. Obét’ musi ménit své navyky, Casto musi zménit zaméestnani, bydliste,

znamé.* (Moravkova-Vargova, 2008, s. 53)

I zdanlivé nevinnd obtéZovani trvajici dlouhou dobu jsou nepiijemna a vysilujici.

Dle Buskotte (2008, s. 53) konstantni a vytrvalé obtézovani vede u obéti stalkingu k urcitému
neklidu, napjatosti a psychosomatickym potizim. V noci nemohou klidné€ spat, maji Zalu-
decni potize, trpi nonimi mirami nebo depresemi. Nékteré z obéti mohou uvazovat o sebe-
vrazde.

Dle Végnerové (2002, s. 238) jde o ukonceni vlastni biologické existence jako unik od né-

¢eho nezadouciho. V tomto piipad¢ jako unik od stalkingu.

Mnohdy jsou obéti nuceny zménit sviij zivot a zivotni styl. Dal§im dasledkem muze byt

neschopnost navazovat kontakty. Ze strachu setkani se s pachatelem se obé&ti neodvazi vyjit
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Z domu, jezdit hromadnou dopravou a vzdavaji se i svych konic¢kl a aktivit. Vztahy mezi

ptateli a kolegy ochabuji a obét se stava izolovana od spolecnosti.

Vyzkum, ktery provedl Wondrak (cit. podle Cirtkova et al., 2007, s. 115) eviduje nasledujici

reakce obéti na stalking:

e 53 % obéti voli zmény na pracovisti,
® 39 % obéti se uchyluje ke zméné bydliste,
e 25 % obéti nékdy pomyslelo na vrazdu,

e 15 % obéti zaziva konflikty v socidlnim prostiedi.

Reakce na stalking zavisi na jeho délce a konkrétni podob&. Wondrakova (cit. podle Cirtkova
et al.,2007, s. 122) realizovala vyzkum v Némecku a se svym tymem zjistila nasledujici

dopady stalkingu na obé&t’. (viz. tabulka €. 3)

Disledky stalkingu %
Zadné disledky 0-2
Panika 11-30
Bolesti hlavy 14-35
Zaludeni potize 34-43
Deprese 28-48
Vztek, podrazdénost, agrese 30-66
Nedaveéra 38-66
Poruchy spanku, no¢ni mlry 41-67
Nervozita, lekavost 0-70
Strach 43-71
Pocit vnitiniho neklidu 54-81
Pracovni neschopnost 17-23

Tabulka 3: Dusledky stalkingu na obét’ (Cirtkova et al., 2007, s. 122)
Zavérem lze tedy fict, ze stalking pfinasi obéti podstatné a omezujici zmény v Zivotnim zpi-
sobu a stylu. Pfedstavuje zavazné negativni ndsledky na psychickém a télesném zdravi, fi-

nanéni zatéz a také stres v socialni oblasti.
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4 MOZNOSTI RESENi STALKINGU

»Stalking predstavuje komplexni psychologicky a socialni déj, za kterym se skryvaji rizné
motivy, emoce, jednani, interakce a také riizné varianty psychopatologie.“ (Cirtkova, 2008,
s. 89)

Pti zvazeni vSech téchto aspektii je jasné, ze nemuze existovat jedna jedind moznost pomoci,
kterou bychom mohli aplikovat u vSech piipadii nebezpecného pronasledovani. Pro zasta-
veni stalkingu existuji rizné moznosti intervence. Jednim z moznych opatfeni jsou reakce
obéti, které zahrnuji predevsim preruseni jakéhokoli osobniho kontaktu se stalkerem a dalsi
moznosti je oficialni intervence policie. V mnoha ptipadech se stalking bez odborné pomoci
sdm nevyresi.

Dle Cirtkové (2008, s. 89) je fedeni piipadd stalkingu v praxi oznadovano jako ,,management
piipadu‘ a je zaloZen na individualnim pfistupu, to znamena, ze kazdy piipad je nezbytné
nejprve individudlné analyzovat a vyhodnotit. Druhou zdsadou je pragmatismus, coz zna-
mena, Ze navrzené postupy musi piihlizet ke skute¢nym potiebam obéti, k dostupnym zdro-
jim a také ovlivnitelnosti pronasledovatele. Hlavnim cilem je vzdy zajistit fyzickou bezpec-

nost obéti a stalking pokud mozno zastavit.

K hlavnim strategiim obéti, kterymi mtize podpofit ukongeni stalkingu, patti dle Cirtkové

(2008, s. 89-90) :

e Disledné¢ ignorovat pokusy o kontakt
Obét’ musi stalkerovi jednoznaéné sdélit, Ze si s nim nepieje Zadny kontakt. Pomérné
castou chybou je nedlslednost na strané obéti, ktera dlouho setrvava v blokaci poksit
a kontakt, ale nakonec nevydrzi a po nékolika telefonatech ho zvedne a s pronasle-
dovatelem komunikuje. Je tieba se také vyvarovat pozvani na tzv. posledni schiizku,
ktera urcité posledni nebude.

e Vyhnout se setkani, jit stalkerovi z cesty
Témert vzdy se jednd o zménu Zivotnich navykd, preruSeni kontaktd a dalSich social-
nich omezeni.

e Stalking dokumentovat
Jde o dokumentaci a archivaci vSech stalkerovych aktivit. Zaznamenany by meély byt
veskeré aktivity, naptiklad 1 pokusy o vyhledavani obéti na jejim pracovisti, posta-
vani pred bydlistém apod. U ponicenych véci je vhodnd i fotodokumentace. Tyto

informace jsou cenné pro eventualni pravni postup ve véci.
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Stalking zvertejnit, informovat o ném okoli

Vcasné zverejnéni stalkingu v privatnim i1 pracovnim prostiedi zvySuje moznosti
ochrany obéti. Brani také tomu, aby stalker manipuloval s jejim okolim.

Hledat pomoc a podporu

Hledéani podpory a pomoci je pokladano za aktivni strategii, kterd zmirfiuje stavy

pasivity a bezmoci. Pomaha obéti nalézt vhodné strategie feSeni.

Kazdopadné plati, Ze se stalkerem se neda vyjednavat, a stalking se za normalnich okolnosti

nevytrati jen tak sam od sebe. Ve vétSing ptipadt musi zakrocit sami obéti, aby se pokusily

stalkera zastavit.

Buskotte (2008, s. 54-56) popisuje strategii jak se dostat ze spart stalkingem posedlé osoby

takto:

Vyhybejte se jakémukoli kontaktu se stalkerem!

Igonorujte, odmitejte a bud'te lhostejni k jakémukoli kontaktu, ktery s vami stalker
navaze. Neodpovidejte na SMS zpravy, dopisy a pokud vas potka na ulici, ignorujte
ho.

Telefonni teror: pofid’te si nové nebo dalsi ¢islo a zdznamnik

Zaznamnik vam da moznost zaznamenavat nahravky jako diikkaz obtézovani. Nové
¢islo vam d& moznost, ze vas stalker nebude obtéZovat pomoci telefonu.

Sbirejte dikazy

Archivujte zpravy, dokumentujte pachatelovy aktivity. Je vhodné si je psat i do diafe
— co vam stalker zaslal, kam a kdy vas sledoval a podobné. Je to diikaz pro policii i
obét’ samotnou.

Mluvte o svém problému otevieng!

Koho informujete, ten vam miize pomoci a ochranit vas. A navic, ten, kdo vi, v jaké
situaci se nachazite, nebude pachateli podavat informace o tom, kde prave jste a co

délate.

Pokud se obéti samotné nedafi stalking zastavit, je vhodné vyhledat pomoc odborniki. Mezi

takové druhy pomoci patfi: linky diivéry, manZelské a rodinné poradny, poradny pro obéti

trestnych &inti a v neposledni fadé Policie CR.

Dulezita je v oblasti stalkingu také prevence. Snahou spole¢nosti by mélo byt predchazet

socialné patologickym jeviim, do nichz patii i stalking. Prevence by méla byt rozdélena na
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primarni, sekundarni a terciarni. Mezi primarni prevenci patii zvySovani informovanosti ne-

bezpecného pronasledovani u Siroké populace. Sekundarni prevence by méla byt zamétena

na populaci, kterd je stalkingem zasazena. Jde o informace na koho se obratit v ptipad¢ po-

moci a rady a pomoci, jak nebezpecné pronasledovani odvratit. Tercidrni prevence se tyka

prondsledovatell, kteti jiz byli za sviij €in trestani.

Al Marrewa (2002, s. 208-214) ve své knize ,,Nenechte si ublizovat® udava deset bodi, jak

se chranit pied pronésledovatelem.

1.

Naslouchejte své intuici. Tento bod upozoriiuje na to, ze je dilezité, aby kazdy, kdo
vstupuje do vztahu, byl opatrny a pozorny vici projeviim partnera. VétSina stalkert
ma urcité shodné rysy, jsou nejisti, vlastni¢ti, maji problém udrzet si normalni pfa-
telské a intimni vztahy.

Stanovte si hranice. Jde o to Fict stalkerovi, aby s tim piestal a stanovit si pfesné
hranici, které je nutné dodrzovat.

Zaznamenavejte, zaznamenavejte, zaznamenavejte. Jde o shromazd’ovani dikazu a
dokladii. Vedeni si deniku, shromazd’ovani pohlednic, darkli, zdznamt na zaznam-
niku, SMS zprav, apod.

Kontaktujte policii. Je diilezité kontaktovat policii pfed tim, neZ se zaénou objevovat
prvky nasili.

Jdéte za pravnikem. Jde o vyuZiti pravnickych sluZeb a pomoci pii feSeni stalkingu.
Reknéte to svétu. Cim vice lidi a piatel o problému bude védét, tim je vétsi Sance na
pomoc a vyieSeni.

Obstarejte si omezujici pfikaz. Jedna se o dokument, ktery je vhodny v ramci bez-
pecnosti obéti, ale také oficidlnim dokumentem, ktery je zaznamenan v policejnim
spise o pronasledovani.

Zajistéte si profesionalni pomoc. Doporucuje se zacit navstévovat podplrné skupiny,
zejména tehdy, kdy se za¢ne objevovat deprese a uzkost.

Vyuzijte svého hnévu. Je jasné, ze obét’ citi hnév vici Cloveku, ktery ji pronasleduje.
Jde jen o to, zda ho vyuzije jako silu k vyfeSeni problému nebo zkomplikovani celé

situace.

vvvvvv
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4.1 Legislativni ukotveni

Do 31. 12. 2009 nebyl pojem stalking v pravni upravé CR zakotven. Pachatele stalkingu

bylo mozné do té doby pouze stihat za predpokladu, ze se dopustily jiného trestného Cinu.
Od 1. 1. 2010 vzesel v platnost novy Trestni zakonik 40/2009 Sb., ktery uz pojem stalking
zna a je zde vymezeno nebezpecné pronasledovani i nebezpeéné vyhrozovani. Nebezpecné
pronasledovani jako novy trestni ¢in je ukotven v § 354 s ndzvem Nebezpecné pronasledo-
vani.

»Trestného ¢inu se dopusti ten:

(1) Kdo jiného dlouhodobé¢ pronasleduje tim, ze

a) vyhrozuje ubliZenim na zdravi nebo jinou Gjmou jemu nebo jeho osobadm blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

¢) vytrvale jej prostfednictvim prostiedki elektronickych komunikaci, pisemné nebo

jinak kontaktuje,

d) omezuje jej v jeho obvyklém zplsobu Zivota, nebo

e) zneuzije jeho osobnich idajli za ucelem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu,

a toto jednani je zptlisobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho Zivot nebo zdravi

nebo o zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden

rok nebo zdkazem c¢innosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésicti az tfi roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavei 1

a) vuci ditéti nebo t€hotné zeng,

b) se zbrani, nebo

¢) nejméné se dvéma osobami.* (CESKO, 2009)

Trestny ¢in nebezpecného pronasledovani byl zafazen mezi trestné Ciny, které lze stihat
pouze se souhlasem poskozeného. Vzhledem k tomu, Ze se stale jedna o novy trestny ¢in,
stale vznikaji dalsi otazky. Naptiklad, jak dlouho musi nebezpecné pronasledovani trvat, aby

se jednalo uz o trestny ¢in a ne pouze o piestupek.
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Stalking je trestny jiz v nékolika zemich Evropské unie. V Rakousku patii mezi trestné ¢iny
od pololeti 2006, v Némecku od ledna 2007. Naproti tomu v USA je stalking posuzovan jako
trestny €in jiz od roku 1990.

Dle Horakové (2012, s. 221) k naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu stalkingu vétSina
statl, které maji stalking vedeny jako trestny ¢in, pozaduje, aby se ze strany pachatele jed-
nalo o chovani, které spoc¢iva v opakovanosti zavadového chovani vice jak dvou piipada,

kdy obét’ vykazovala zndmky racionalniho strachu.

4.2 Intervencni centra- Bily kruh bezpeci

Intervenéni centrum je jeden ze zpisobu pomoci obétem stalkingu. Nalezneme ho v §60
zakona ¢. 108/2006 Sb., 0 socidlnich sluzbach.

,(1) Na zaklad¢ vykazani ze spoleéného obydli podle zvlastniho pravniho ptedpisu je osobé
ohrozené nasilnym chovanim vykazané osoby nabidnuta pomoc nejpozdéji do 48 hodin od
doruceni kopie ufedniho zaznamu o vykazani interven¢nimu centru. Pomoc interven¢niho
centra muze byt poskytnuta rovnéz na zakladé Zadosti osoby ohroZzené néasilnym chovanim
jiné osoby obyvajici s ni spole¢né obydli nebo i bez takového podnétu, a to bezodkladné
poté, co se intervencni centrum o ohroZeni osoby nasilnym chovanim dozvi. Socidlni sluzby

v intervencnim centru jsou poskytovany jako sluzby ambulantni, terénni nebo pobytové.
(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) socialné terapeutické ¢innosti,

b) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti.
(3) Sluzba podle odstavce 1 poskytovana formou pobytovych sluzeb obsahuje vedle zaklad-
nich ¢innosti uvedenych v odstavci 2 tyto zakladni ¢innosti:

a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy.

(4) Soucasti sluzby je zajisténi spoluprace a vzajemné informovanosti mezi intervenénimi
centry, poskytovateli jinych socidlnich sluzeb, organy socidlné-pravni ochrany déti, obcemi,

ttvary Policie Ceské republiky a obecni policie, jakoZ i ostatnimi organy vefejné spravy.*

(CESKO, 2006)
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Intervencni centrum nalezneme v kazdém okresnim nebo minimaln¢ krajském meésté. Ve
Zlinském kraji najdeme jednu pobocku intervencniho centra a to ptimo ve Zliné. Mezi nej-
znaméjsi a nejvetsi intervenéni centra patii Bily kruh bezpeci (BKB), ktery vznikl uz v roce
1991 a ma 13 pracovist po celé CR. BKB nabizi obétem trestnych &inti pomoc, ktera obsa-
huje: poskytnuti pravnich informaci, psychologické a socialni poradenstvi. Pomoc v Bilém
kruhu bezpeci poskytuji odborné zpiisobili poradci, pravnici, psychologové, socialni pracov-
nici a lékafi.

,»BKB je zapsan v Registru poskytovatelii socidlnich sluzeb MPSV (dle zdkona ¢. 206/2006
Sb.) a v Registru poskytovateli pomoci obétem trestnych ¢inii Ministerstva spravedlnosti
(dle zakona €. 45/2013 Sb.). Pomoc Bilé¢ho kruhu je komplexni, to znamena, ze obéti mohou
v jedné poradné fesit komplex svych aktualnich problému a otdzek, jak v oblasti prava, tak

v oblasti psychosocialni.* (Bily kruh bezpec¢i, 2009)
Komplexni pomoc BKB je poskytovana prostfednictvim:

e Celostatni sit¢ poraden BKB

e Centraly BKB

e Linky BKB - 257 317 110 - nonstop pomoc obétem a svédkim trestnych ¢int

e DONA linky - 2 51 51 13 13 - nonstop pomoc ob&tem domaciho nasili

e Intervencniho centra BKB

e Klicovych socidlnich pracovniki (ptipadovych manazeri) pro zvlast zranitelné obéti

a pozustalé
Komplexni pomoc Bilého kruhu bezpeci o. S. se opira o dikladné posouzeni informaci:

e 0 chovani a aktivitach prondsledovatele,
e 0 svych dosavadnich pokusech zamezit prondsledovani,

e 0 vSech dalsich dulezitych okolnostech.

Dvojice poradcii Bilého kruhu bezpeci, pravnik a krizovy intervent, fesi spolecné s obéti tti

zékladni otdzky:

e zda jde skute¢né o nebezpecné pronasledovani,

e zda hrozi obéti nebezpeéi fyzického napadent,

¢ vhodnou strategii intervence (defenzivni, ofenzivni, kombinovanou). (Bily kruh bez-
peci, 2009).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

Z poradny Bilého kruhu bezpeci si obét’ nebezpecného pronasledovani odnasi konkrétni a
realnd doporuceni, jak mé dal postupovat, aby dosahla svého cile — tj. ukoncit nevyzadané a
obtézujici pokusy o kontakt ze strany prondsledovatele. Vyhodou je, ze poradci v Bilém
kruhu bezpeci dovedou kombinovat pravni kroky s psychologickou pomoci pro obét’ prond-

sledovani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

34

1. PRAKTICKA CAST
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5 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkumné pojeti si volime na zéklad¢ vyzkumného problému, byl tedy zvolen kvantitativni
vyzkum. Tento druh vyzkumu nam umozni zkoumat nazory a postoje u vetsi skupiny re-
spondentu. Jako literaturu pro praktickou ¢ast jsme zvolili publikaci od Chrasky z roku 2007:
Metody pedagogického vyzkumu - zéklady kvantitativniho vyzkumu a Petera Gavory, Uvod

do pedagogického vyskumu z roku 2008.
5.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je deskriptivni a je definovéan nésledovné:

Jaka je informovanost stfedoskolskych studentek Zlinského kraje v oblasti stalkingu?

5.2 Stanoveni vyzkumného cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit informovanost respondentek 0 problematice stalkingu.
Mezi dil¢i cile praktické ¢asti bakalaiské prace patii:

-zjistit, zda se respondentky setkaly s pojmem stalking

-zjistit, zda respondentky vnimaji informovanost o stalkingu v Ceské republice jako dosta-

teCnou

-zjistit, zda respondentky maji zdjem dozvédét se vice informaci o stalkingu

5.3 Vyzkumné otazky

Na zékladé zvoleného problému jsme stanovily néasledujici vyzkumné otazky:

VO 1: Co si respondentky ptedstavi pod pojmem stalking?

VO 2: Kde se studentky setkaly s pojmem stalking?

VO 3: Do jaké miry jsou dotazované studentky informovany o problematice stalkingu?
VO 4: Kdo je dle studentek nejcastejsi pachatel stalkingu?

VO 5: Jaka je podle respondentek informovanost o stalkingu v Ceské republice?

VO 6: Jaka je dle studentek mozna prevence stalkingu?
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5.4 Vyzkumny soubor

Dotazovani byli vybrani na zaklad¢ dostupného vybéru. Vyzkumny soubor tvofily studentky
3. a 4. ro¢niki stfednich Skol ve Zlinském kraji, které studuji Skoly s humanitnimi obory.
Studentky byly vybrany na zaklad¢ toho, ze dle dostupnych vyzkumt jsou zeny vice ohro-
zeny stalkingem, nez muzi, proto jsme se rozhodli zaméfit se pouze na studentky. Jednalo
se o studijni obory: zdravotnicky asistent, zdravotnické lyceum, socialn€ spravni Cinnost,
socialné vychovna ¢innost a pfedSkolni a mimoskolni pedagogika. Vyzkum probihal na 6
$kolach ve Zlinském kraji. Skoly jsme navstivili osobné, v nékterych §kolach jsme i piimo
komunikovali s respondenty. Bylo piekvapujici, ze studentky mély zajem o spolupraci. Vy-

zkum probihal béhem mésice biezna 2014.
Ze 120 respondentek bylo 30 studentek ze ¢tvrtych roénika a 90 studentek ze téetich ro¢niku.
Dotaznik byl rozdan 150 respondentim. Celkovy pocet vracenych dotazniki byl 120.
Ro¢nik
respondentek

b) 25%

M a) 3. rocnik

a) 75% m b) 4. roénik

Graf 1: Ro¢nik respondentek

Studijni obor

@ Zdravotnicky asistent @ Zdravotnické lyceum
[0 Predskolni a mimoskolni pedagogika M Socialné vychovna ¢innost

W Socialné spravni ¢innost

Graf 2: Studijni obor
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5.5 Metoda sbéru dat

Metodou vyzkumu byl zvolen kvantitativni vyzkum. Jako nejvhodnéjsi ptipadalo dotazni-
kové Setteni. Dle Gavory (2008, s. 122) mtizeme dotaznikem ziskat velké mnoZstvi infor-
maci za pomérné maly ¢as. Dotaznik je tvofen 13 otazkami, z nich 6 polozek je uzavienych,
4 polouzaviené, 2 oteviené a 1 skalova. Data z dotaznik( byla sectena a vyhodnocena po-
moci MS Excel a nasledn¢ zpracovana do tabulek Cetnosti. Pro lepsi piehlednost byly k ta-
bulkam doplnény vysedové a sloupcové grafy. Skalova otazka je zpracovana pomoci prii-

méru.
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6 ANALYZA VYZKUMNYCH DAT

Vysledky provedeného vyzkumu jsou vzdy uvedeny v tabulce a k tomu piislusnému grafu

pro lepsi ptehled.

Otazka ¢. 1: Co si predstavite pod pojmem stalking?

Sikana na pracovisti 13

Nebezpecné pronasledovani 104
Jiné 1
b3 120

Tabulka 4: Pojem stalking

Pojem stalking

m a) Sikana na pracovisti

M b) Druh rasismu

1 c) Nebezpecné
pronasledovani

B d) Druh vandalismu

He)liné

Graf 3: Pojem stalking

Otazka €. 1 spadala pod vyzkumnou otazku €. 1, co si studentky ptedstavi pod pojmem stal-

King. Z vysledkt mizeme vidét, Ze pievazna vétsina studentek (87%) si pod pojmem stalking
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predstavi nebezpecné pronasledovani. Lze tedy konstatovat, Ze respondentky maji povédomi

o stalkingu. Pouhych 12 % oznacilo jinou odpovéd’, neZ nebezpecné pronasledovani.

Otazka €. 2: Setkala jste se s pojmem stalking? (Pokud ano, uved’te kde, pokud ne,

pokracujte otazkou ¢&. 3)

Skola 28

Pratelé 14

Jiné 1

> 89
Tabulka 5: Informacni zdroje

Informacni zdroje

m a) Skola

H b) TV, internet
c) Pratelé

m d) Osobné

He)liné

Graf 4: Informacni zdroje

Otazka, zda-li se studentky setkaly s pojmem stalking, odpovidala na vyzkumnou ¢. 2- kde
se studentky s pojmem stalking setkaly. Na tuto otazku odpovidaly pouze respondentky,
které se s pojmem stalking setkaly. Z vysledkt vyplyva, ze 31 studentek se s nebezpeénym
pronasledovanim vitbec nesetkalo. Mezi vSemi odpovéd'mi prevazuje jako zdroj informaci
TV ainternet. Mezi nejvice uvadéné odpovédi patii také Skola, coz muze byt i tim, Ze jsme

se dotazovali studentek humanitnich obori, které by mély mit vzhledem ke studovanému
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oboru o stalkingu nejvétsi povédomi. Také se mezi respondentkami nasly 4 studentky, které

se s nebezpeénym pronasledovanim setkaly osobné.

~rw

Otazka ¢. 3: Zaznacte kiizkem, jaka je dle Vaseho nazoru Cetnost projevi stalkingu.

(1- nejméné casté, 5 - nejcastéjsi)

STALKING SE PROJEVUIE: PRUMER

Opakovanymi nevyzadanymi telefonaty
Vyhruzkami
Cekanim na mistech, kde se obét pohybuje

Zanechavanim vzkazt

Objedndvanim zboZi, ¢i sluzby jménem obéti

Tabulka 6: Projevy stalkingu

Typ Skalové otazky, kdy respondentky znacily ¢etnost projevu stalkingu, kdy 1 znamenala
nejméng Casté a 5 nejcastejsi projevy. Dle studentek se stalking nejcastéji projevuje ¢ekanim
na mistech, kde se obét pohybuje. Pouhé 4 studentky uvedly tento projev jako nejméné
Casty. Jako druhé nejCastéjsi pak zvolily opakované a nevyzaddané posilani dopist, SMS
zprav a e-mailti. Nejméné Casty projev stalkingu zvolily studentky objednavani zbozi, ¢i

sluzby jménem obéti, dale pak vnikani obéti do domu. Vsechny projevy byly ohodnoceny
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¢islem, u zadné polozky se neobjevila 0. Jednalo se o polozku v dotazniku, ktera spadala pod

vyzkumnou otazku €. 3, do jaké miry jsou studentky informovany v oblasti stalkingu.

wewr

Otazka €. 4: Co je dle Vaseho nazoru nejéastéjSim cilem stalkingu?

UdrZeni kontroly a moci nad obéti

Rozhodnuti znicit télesné i psychické zdravi obéti 23

120

Tabulka 7: Cil stalkingu

Cil stalkingu

M a) UdrZeni kontroly a moci
nad obéti

W b) Vyhledavéni blizkosti

1 ¢) Rozhodnuti znicit télesné i
psychické zdravi obéti

md) Jiné

Graf 5: Cil stalkingu

Otazka v dotazniku, ktera se fadila mezi vyzkumnou otazku ¢. 3. Mezi nejcastéjsi cile stal-
kingu uvedlo 52% studentek udrzeni kontroly a moci nad obéti. Vyhledavani blizkosti a
rozhodnuti znicit t€lesné 1 psychické zdravi obéti byly v poctu odpovédi podobné. Jakou
jinou moznou odpovéd’ oznacila jedna studentka, kterd mezi nejCastéjsi cil stalkingu uvedla

zabavu.
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Otazka €. 5: Rozhodnéte, zda jsou podle Vas uvedena tvrzeni pravdiva, ¢i nikoliv. Svou

4%

odpovéd’ zaznacte kiizkem.

Obéti stalkingu se stava Castéji Zena l
Pachatelem stalkingu m{zZe byt pro obét nezndmd osoba

Pachatelem je vidy muz n
Obét a pachatel se vidy znaji

Tabulka 8: Tvrzeni o stalkingu
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Tvrzeni o stalkingu
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Graf 6: Tvrzeni o stalkingu

Typ otazky, kde mély studentky z uvedenych tvrzeni vybirat, zda s vyrokem souhlasi, ne-
souhlasi ¢i nevi. VétSina dotazovanych studentek se snaZila odpovidat ano nebo ne. Ale i u
odpovédi nevim se vyskytlo hodné odpovédi, hlavn€ u tvrzeni, Ze stalking je nemoc a zda
stalking muze koncit smrti obéti. Vice jak tfetina respondentek uvedla, Ze stalking je nemoc,
cozZ je ovSem Spatn¢, stalking nemoc neni. VéEtSina studentek uvedla jasné tvrzeni o stalkingu,
ze nebezpecné pronasledovani omezuje obét’ v bézném zivoté a také, Ze stalking je opako-
vané a stupiiovité obtézovani. Také pfevazna cast studentek spravné odpovédéla, ze pacha-
telem nemusi byt vzdy jen muz a také se pachatel a obét’ nemusi znat. Jednalo se o dotazni-

kovou polozku, kterd nam odpovidala na vyzkumnou otazku ¢. 3.
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Otazka ¢. 6: Kdo je podle Vas nejcastéjsi pachatel stalkingu?

Byvaly partner 81
Kolega z prace 16
Jiné 3

2 120

Tabulka 9: Pachatel stalkingu

Pachatel stalkingu

M a) Byvaly partner
M b) Cizi clovék

c) Kolega z prace
MW d) Partner

He)liné

Graf 7: Pachatel stalkingu

Na vyzkumnou otazku €. 4, kdo je dle studentek nejcastejsi pachatel stalkingu, nam odpovi-
dala polozka ¢. 6. Z vyhodnocenych odpovédi miizeme pozorovat, Ze dle studentek je nej-
CastéjSi pachatel stalkingu byvaly partner. Tato odpovéd’ pievySuje nad vSemi ostatnimi.

Mrwe

je Sikana na pracovisti. Jako jiné odpovedi byly uvedeny Soused a kamarad.
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Otazka €. 7: V jaké vékové kategorii se podle Vaseho nazoru stalker nejcastéji obje-

vuje?

41-60 let 15

2 120
Tabulka 10: Vék stalkera

Vék stalkera
ma) 18-25 let
g m b) 26-40 let
c) 41-60 let

md) 61 let a vice

Graf 8: Vék stalkera

Dle vétsiny dotazovanych je stalker osoba ve véku 26-40 let. 61 let a vice bylo uvedeno
pouze jednou a to v ptipad¢, Ze studentka v piedchozi otazce, kdo je nejcastéji pachatel stal-

kingu, uvedla souseda. Jednalo se o polozku v dotazniku, ktera spadala pod vyzkumnou

otazku ¢. 4.
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Otazka &. 8: Stalking je v CR povaZovan dle zikona jako:

Prestupek 35
Neni postizitelny dle zakona 11
2 120

Tabulka 11: Legislativni ukotveni stalkingu

Legislativni ukotveni stalkingu

a) 29%

M a) Prestupek

M b) Trestny Cin

¢) Neni postizitelny dle
zdkona

Graf 9: Legislativni ukotveni stalkingu

Otéazka v dotazniku, kterd hledala odpoveéd’ na vyzkumnou otazku €. 3, do jaké miry jsou
studentky informovany v oblasti stalkingu. 74 odpovidajicich respondentek uvedlo, Ze stal-
king je v CR povaZzovan za trestny &in. Mensi ¢ast studentek si mysli, Ze stalking je pouze

ptestupek a 11 odpovidajicich oznacilo, Ze stalking neni postizitelny dle zékona.

Otazka €. 9: Je podle Vs v nasi republice dostacujici informovanost tykajici se stalki-

ngu?
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Ano _

Nevim 15

2 120
Tabulka 12: Informovanost o stalkingu v CR

Informovanost o stalkingu v CR

M a) Ano

Hb) Ne

c) Nevim
Graf 10: Informovanost o stalkingu v CR

Ze vSech dotazovanych respondentek si pfevazna cast (81%) mysli, Ze v CR neni dostatecna
informovanost. Pouhych 12% se domniva, ze je v nasi republice dostacujici informovanost.

Otazka ¢. 9 odpovidala vyzkumné otazce €. 5, jaka je dle studentek informovanost o stalki-
ngu v CR.

Otazka ¢. 10: Znate instituce, kam se v pripadé stalkingu obratit? (vypiste)
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Na otevienou otazku, zda znaji studentky instituce, kam se v ptipadé stalkingu obratit odpo-
védélo pouze 66 studentek (55%). Ze vSech odpovédi pievazovala policie. Mezi ostatni stu-
dentky uvedly odpovédi: 155, 112, kdokoliv, zaméstnanec a Bily kruh bezpeci. Jednalo se o

polozku, ktera nam odpovidala na vyzkumnou otazku ¢. 3. Dotazované studentky uvedly

tyto odpovédi:
Instituce
70
60
50
40
30
- Al
10 4 3 3 2 2
0 . | i
Kategorie 1

H Policie M Linka bezpe¢i m Skola M Psycholog M Krizové centrum M Soc. zafizeni M Poradny M Ostatni

Graf 11: Instituce

Otazka €. 11: Myslite si, Ze jde stalkingu predejit?

Ano 38
> 120

Tabulka 13: Prevence stalkingu
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Prevence stalkingu

B Ano

H Ne

Graf 12: Prevence stalkingu

Jednalo se o polozku, ktera se ndm snazila zodpoveédét vyzkumnou otazku €. 6, zda si stu-
dentky mysli, Ze je mozna prevence stalkingu. Na otazku, zda jde stalkingu ptedejit odpo-

védélo 82 respondentek ne a 38 ano. Na otdzku ¢. 11 navazovala otazka ¢. 12.

Otazka €. 12: Pokud jste u otazky ¢. 11 odpovédéla ano, uved’te jak, pokud ne, uved’te

pro¢.

Otazka ¢. 12 navazuje na predchozi otazku, kdy mély studentky, které odpoveédély v pied-
chozi otdzce kladné, uvést, jak mizeme stalkingu predejit a pokud jejich odpovéd’ byla za-
porna, mély odpoveédét, pro¢ ne. Z 38 respondentek, které odpovédely, Ze stalkingu jde pie-
dejit, odpovédélo na otazku €. 12 pouze 22 studentek. 82 studentek uvedlo, ze stalkingu
predejit nelze a svou odpovéd’ zdivodnilo 59 dotazovanych. Otazka také spadala do vy-

zkumné otazky €. 6.
Odpovédi, které studentky uvedly v piipadé, kdy si mysli, Ze stalkingu 1ze ptedejit:

Informovanost, pfednasky (n=5)
Odstéhovani se (n=3)

Nedavat své kontakty na socialni sit¢ ( n= 3)
Nebyt slaby jedinec (n= 2)

Dévat si pozor, s kym se ptratelim (n= 2)

Pohrozit stalkerovi, Ze ho uddme (n= 1)

N o g s~ w D oE

Léceni stalker (n=1)
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8.
9.

10.
11.

Ohléseni vcas na policii (n= 1)

Svéfeni se blizkému (n= 1)

Udrzovani dobrého psychického stavu (n= 1)
Vyhledat psychickou pomoc (n=1)

Odpovédi, které studentky uvedly v ptipade, kdy se domnivaji, ze stalkingu piedejit nelze:

N o a A w bR

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Pronasledovatel se mize objevit kdykoliv a mtze to byt kdokoliv (n=7)
Nepozname, jestli je ¢lovek stalker (n= 6)

Je to psychicky nemocny ¢lovék (n= 6)

Pronasledovatel se rozhodne sam a nezabranime mu v tom (n=4)

Kazdy to ma v hlavé jinak (n= 3)

Nejde tomu piedejit, kdyZ o tom doptedu nevim (n= 3)

Vétsinou se jedna o byvalého partnera, ktery se nemtize smifit s rozchodem a snazi
se ziskat obét’ nazpét (n= 2)

I kdybychom se snazili se vS§ema vychazet dobie, stejné se to mize stat (n= 1)
Pokud chce, najde si t& (n= 2)

Tézko ovlivnime chovani stalkera (n= 1)

Obét’ se nemlize rozhodnout, jestli chce byt sledovana nebo ne (n= 1)

Nikdy nevis, kdy to cekat (n=1)

ProtoZe lidi jsou nebezpecni a nevyzpytatelni (n= 1)

Je to v ¢lovéku uz dané (n=1)

Clovek nikdy nemuize védét, co ho ¢eka zitra a v tomto je to podobné (n= 1)

Otazka €. 13: Chtéla byste se o problému stalkingu dozvédét vice?

ODPOVED ABSOLUTNi CETNOST
Ano 103
Ne 17
2 120

Tabulka 14: Zajem o vice informaci
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Zajem o vice informaci

® Ano

H Ne

Graf 13: Zajem o vice informaci

Na otazku, zda by se chtély studentky dozveédét vice informaci o stalkingu odpovédéla pre-
vazna Cast dotazovanych (86%) ano. Pouze 17 studentek nema zajem o vice informaci o

tomto problému. PoloZka v dotazniku nam zjiStovala odpovéd’ na vyzkumnou otazku €. 5.

6.1 Interpretace dat

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jak jsou studentky informovany v oblasti stalkingu. Cile
jsme dosahli na zékladé vyzkumnych otazek, které jsme si stanovili v ramci vyzkumného
Setfeni.

Z vysledki vyplyva, Ze studentky jsou v oblasti stalkingu do jisté miry informovéany, na
vétSinu otdzek odpovidaly respondentky spravné, pouze v ptipad¢ instituci, kam se mohou
obéti stalkingu obratit, odpovidaly studentky v malém poctu a jako hlavni instituci volili
Policii CR. Pouze v jednom piipadé byla zminéna jedna z nejhlavnéjsich instituci, ktera se

stalkingem zabyva a tou je Bily kruh bezpeci.

Projevy stalkingu, kdy mély studentky oznacovat odpovédi od nejméné Castych projevii po
nejcastéjsi, se lisily od vyzkumi, ktery provedl Voss v roce 2004, kdy zkoumal ¢etnost vy-
skytu jednotlivych forem stalkingu, jak o ni referovaly obéti. VéEtSina studentek uvedla, ze
nejcastejSim projevem stalkingu je ¢ekdni na mistech, kde se obét’ pohybuje a opakované a
nevyzadané psani dopisii, SMS zprav a e-mailt. Jako nejméné Casté projevy stalkingu stu-

dentky uvadély objednavani zbozi a sluzeb jménem obéti a také vnikani obéti do domu. Dle
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Vosse (2006, s. 93-104) je nejcastéjsim projevem stalkingu telefonovani obéti, potulovani
se Vv jeji blizkosti a na tfetim misté je kontaktovani pfes tfeti osobu. Posilani dopist, SMS
zprav a e-maildl je az na patém misté. Studentky ovSem kontaktovani pies tieti osobu uvedly
jako jeden z nejméng¢ Castych projevu. Také projev fyzického nasili uvedly jako jeden z nej-
mén¢ Castych projevi, ale na zdklad¢ vyzkumu Bilého kruhu bezpeci, ktery byl provadén
Vv letech 2007-2009 v Praze, se u 50% vsech pronasledovani objevovalo fyzické nasili. (Bily
kruh bezpeci, 2010)

Respondentky se s pojmem stalking setkaly pfevazné v médiich a ve $kole. 31 studentek se
s pojmem nesetkala viibec. Spravné také vétsina odpovidajicich uvedla, Ze stalking je v CR

povazovan za trestny €in.

Na otdzku, co je nejcastéjSim cilem stalkingu odpovédéla polovina dotazovanych spravné.
Dle Buskotte (2008, s 50) je cilem stalkingu je ve vétSiné piipadl touha po moci a kontrole.
Studentky u polozek, kdo je nejcastéjSim pachatelem stalkingu, zvolily dobfte, ze se jedna o
byvalého partnera ve véku 26-40 let. Dle Cirtkové (2008, s. 73) je stalker v 50% byvaly
partner. Zhruba 80 % stalkerti jsou muzi, vétSin€ z nich je mezi 30 a 40 lety. (Posuzovani

stalkingu z kriminalistického a psychiatrického hlediska, 2007)

Na otazku, zda je mozna prevence stalkingu odpovidaly studentky vétSinou negativné, avSak
svoji odpoveéd’ zdlivodiiovaly velmi malo. Lze téZko soudit, zda respondentky nevédély, jak
maji odpovidat nebo se jim nad problémem nechtélo premyslet. Odpovédi, které uvadély,
byly kazda Gplné jind a Zadné se neshodovaly. Ve vétsing€ ptipadu si ale mysli, Ze stalkingu
nelze zabranit, protoze stalker je nemocny ¢love€k a pokud chce, svou obét’ si najde. Také se
Casto objevovala odpovéd’, Ze prondsledovatelem mtize byt kdokoliv a objevit se mize kdy-
koliv. Pokud byla odpoveéd’, Ze se stalkingu ptedejit da, studentky zmifiovaly informovanost
a také davat si pozor, na to s kym se kamaradim. Zajimava byly odpovédi, Ze je nutné, dobie
si vybirat naseho budouciho partnera, otdzkou zlstava, zda dokaZeme poznat zavcas, jestli

muZe byt nas partner budouci stalker. Otazky byly riznorodé¢ a nékteré i velmi zajimaveé.

Na konci dotazniku se mély studentky vyjadiovat k informovanosti v nasi republice o pro-
blematice stalkingu a vétsina uvedla, Ze neni dostacujici a naprosta vétsina respondentek by
rada ziskala vice informaci v této oblasti. Lze ocenit, ze studentky maji zajem, mit vice po-

védomi o tomto sou¢asném problému spolecnosti.
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Dalsi realizované vyzkumy by mohly byt zamétené na informovanost studentek vSech oborti
sttednich skol, ne pouze na obory s humanitnim zamétenim a tedy zjistit, jestli jsou stiedo-
Skolské studentky studujici humanitni obory vice informovany, nez studentky dalSich obort.
Jako dalsi pfinosny vyzkum bychom vid¢li i zjistovani informaci nebo zkuSenosti v oblasti
stalkingu u muzi. MuZi jsou v tomto problému stale ptehlizeni, i kdyz stalking se muze tykat

také muzského pohlavi.

6.2 Doporudeni pro praxi

Vysledky vyzkumného Setieni mohou byt pfinosné pro tvoieni kampani a preventivnich pro-
gramu tykajici se dané problematiky, at’ uz pro studentky stfednich skol, které projevily za-
jem o to, dozvédét se vice informaci nebo pro Sirokou vetejnost. Cilem téchto kampani by
bylo zvysit informovanost v rdmci tématu nebezpecného pronésledovani. Vhodnym feSenim

pro zvyseni informaci by také bylo vydani informacnich brozurek a letaka.

Jako vhodny bych vidéla preventivni program pro tfidni kolektiv studentek stiednich skol,
ktery by provadél socialni pedagog. Program by byl veden formou besedy a bez pfitomnosti
ttidniho ucitele, aby bylo mozné se studentkami mluvit oteviené. Preventivni program by
mél nazev ,,Mluvme spolu o stalkingu®. Cilem by bylo zvySeni informovanosti o tomto pro-
blému. Diiraz by byl kladen hlavné na rozpoznani stalkingu a doporu¢enymi navody, jak

tento problém fesit. Cas by byl vymezen na 4 vyuéovaci hodiny a témata by byla nasledujici:

Co je stalking?

Formy, podoby, specifika
Pro¢ ke stalkingu dochazi?
Myty

Varovné signaly
Bezpecnostni plan

Jak mohu pomoci ja

Kde hledat pomoc

© © N o g R~ 0w DN PE

Diskuze

Na zéavér celého programu by mély studentky za ukol vypracovat ve skupinach po 3 ¢lenech

,socialni reklamu® na téma stalking. Prace by poté byly vystaveny na chodbéch skoly.
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Studentky by si z programu odnesly uzite¢né informace o problému stalkingu a na zakladé
zajmu studentek o dalsi setkani by bylo mozné domluvit pokracovéani preventivniho pro-

gramu.
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ZAVER

Problematika stalkingu je velmi zédvazny jev, avSak stdle je mu vénovana mala pozornost.
Hovoii se o ném vétSinou az v piipadé€, kdy je uz pozd¢, ale informovanosti a prevenci se
nehovoii skoro viibec. Kdyz se fekne stalking stale si vétsina lidi predstavi ¢loveka, ktery je
beznad¢jné zamilovany do celebrity, ale malo lidi vnima tento problém tak, ze mtze potkat
témet kazdého z nds a nemusi mit zrovna Stastny konec. Jak napsala jedna odpovidajici

studentka v nasem dotazniku: ,,Nikdo z nas nevi, co bude zitra a to samé plati i u stalkingu.*

Nikdo z nas nemuze v&dét, kdo si nas vybere a zane nas pronasledovat. V bakalai'ské praci
jsme se zabyvali informovanosti stfedoskolskych studentek. V tomto veéku studentky nava-
zuji trvalej$i vztahy a mély by védét, co takovy rozchod s partnerem mize obnaset a jak se
z nekonecného kruhu prondsledovani vymanit. V nasi spolecnosti nejsou realizovany zadné
kampané¢ na podporu informovanosti a povédomi o tomto problému, i kdyz problém stalking

by nemél byt prehlizen.

Cilem teoretické Casti nasi bakalaiské prace bylo ¢tenafe seznamit s problematikou stalki-
ngu. Popsali jsme, jak se stalking vyvijel v historickém kontextu a zminili jsme pfi¢iny stal-
kingu. Dalsi kapitola se zabyvala pachatelem stalkingu, metodami, které vyuziva k prona-
sledovani a nasledn¢ jsme si rozebrali typologii stalkera dle rliznych hledisek. Obéti stalki-
ngu popisovala dalsi kapitola, kde jsme také zminili faleSné obéti stalkingu a dusledky, které
mohou u obéti nebezpe¢ného pronasledovani nastat. Posledni ¢ést teoretické ¢asti se véno-

centrem, kterym je Bily kruh bezpe¢i.

Prakticka cast bakalarské prace popisovala design kvantitativniho vyzkumu, kde jsme po-
moci dotaznikového Setfeni zjistovali informovanost v oblasti stalkingu u studentek 3. a 4.
ro¢nikt, které studuji obory s humanitnim zamétenim. Z vysledkli vyzkumu vyplyva, zZe
studentky védi, co pojem stalking znamena a za zdroj informaci povazuji pievazné média.
V ptipadé, ze by se staly obéti stalkingu, neznaji pfili§ mnoho instituci, kam se obratit o
pomoc. Jako nej€astéjsi moznost, kam by se mohly studentky obrétit o pomoc, uvadély Po-
licii CR. Z vyzkumu vyplynulo, Ze studentky jsou do jisté miry informovéany a o tuto pro-
blematiku jevi zajem. Bylo by vhodné, aby studentky mély moznost dozvidat se vice infor-
maci z riznych zdroji, nejlépe médii a také by bylo vhodné poradat preventivni programy a
kampané pro zajisténi vEétsi informovanosti o tomto problému. Je diilezité, aby téma stalking

bylo v nasi republice vice diskutované.
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BKB Bily kruh bezpeci

C. Cislo
S. strana
Sb. Sbirka

CR  Ceska republika
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den milé studentky,

jsem studentka UTB ve Zlin€, oboru socialni pedagogika a v soucasné dob¢ zpracovavam
bakalafskou praci, ve které se zabyvam informovanosti sttedoskolskych studentek v oblasti

stalkingu.

Nasledujici dotaznik je anonymni, prosim Véas tedy o pravdivé vyplnéni. Veskeré udaje,

které uvedete, budou pouzity pouze pro ucely mé bakalarské prace.
Ptedem dé¢kuji za vyplnéni,

Adéla Vickova

Roc¢nik: a) 3. b) 4.
Studijni obor: ...

1) Co si predstavite pod pojmem stalking?
a) Sikana na pracovisti
b) Druh rasismu
€) Nebezpecné pronasledovani
d) Druh vandalismu
€) Jiné........ooiiii

2) Setkala jste se s pojmem stalking? (Pokud ano, uved’te kde, pokud ne, pokracujte
otazkou €. 3)
a) Skola
b) TV, internet
c) Pratelé
d) Osobné
e) Jiné.....................

3) Zaznacte kiizkem, jaka je dle Vaseho nazoru Cetnost projevu stalkingu.(1- nejméné
Casté, 5- nejCastéjsi)

Stalking se projevuje: 1 2 3 4 5

opakovanym a nevyzadanym po-
silanim dopist, SMS zprav, e-

mailu




Opakovanymi nevyzadanymi te-

lefonaty

Opakovanym nevyzadanym posi-

lanim darku

Vyhrizkami

Nicenim majetku

Cekanim na mistech, kde se obét’

pohybuje

Kontaktovanim pies tieti osobu

Zanechavanim vzkazii (na dve-

fich, v aut¢)

Vnikanim obéti do domu

Objednavani zbozi, &i sluzby jmé-

nem obéti

Fyzickym ubliZovanim

4) Co je dle Vaseho nazoru nejéastéj$im cilem stalkingu?
a) UdrZeni kontroly a moci nad obéti
b) Vyhledavani blizkosti
€) Rozhodnuti znicit télesné i psychické zdravi obéti
d Jiné.....................

5) Rozhodnéte, zda jsou podle Vas uvedena tvrzeni pravdiva, ¢i nikoliv. Svou odpoved’
zaznacte kiizkem.

ANO NE NEVIM

Pachatel (stalker) trpi vzdy néjakou psy-
chickou poruchou

Obéti stalkingu se stava Castéji zena




6)

7)

8)

9)

Stalking omezuje obét’ v bézném zivoté

Pachatelem stalkingu miize byt pro obét’

neznama osoba

Stalking je nemoc

Pachatelem stalkingu je vzdy muz

Stalking je opakované a stupniovité obtézo-

vani

Obét a pachatel se vzdy znaji

Stalking miize koncit smrti obé&ti

Kdo je podle Vas nejcastéjsi pachatel stalkingu?
a) Byvaly partner

b) Cizi ¢lovek

c) Kolega z prace

d) Partner

e) Jiné.........

V jaké veékové kategorii se podle VaSeho nazoru stalker nejcastéji objevuje?
a) 18-25 let

b) 26-40 let

c) 41-60 let

d) 61 letavice

Stalking je v CR povazovan dle zakona jako:
a) Prestupek

b) Trestny ¢in

¢) Neni postizitelny dle zakona

Je podle Vas v nasi republice dostacujici informovanost tykajici se stalkingu?
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim



10) Znate instituce, kam se v piipadé stalkingu obratit? (vypiste)

11) Myslite si, ze jde stalkingu predejit?
a) Ano
b) Ne

12) Pokud jste u otazky ¢. 11 odpovédéla ano, uved'te jak, pokud ne, uved'te proc.

13) Chtéla byste se o problému stalkingu dozvédét vice?
a) Ano
b) Ne



