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ABSTRAKT

PSedk| Sakkeal §Sls k§ pr8&8ce je zamhNDSen§ na ter
z8vd#tisl @ter8 | e maodnoac®nma cdl ipracovn2KkT. H I
postoj e ter ®nnpragramuHarancReductiénk Tj &j i ch n8zor

programu a vl em vi d2 j eho theloarvent2i cgk®? nlo§sk.t aVd rsze

vymezen?2zaboljiviajifobd east ¢ ® dpogh| e matuil kasn® dr
scy, n8stroji | easmecetcliifvitllkcrh®mnpBréeevhe scfa vav e? k
n8kovich.Pr8tketki ck8§8 | 8§st n8m sklTt8§8 vizkumnl
c2lem cel ® pré8ce. HIl ed8n2ocddpovzihdy ®n @ 2 mie
pracovn2ky, jejichg c2lovou skupinou jsou
ng8§slednN op2r§saanoam®| kzwWod&nz v idrzhopogde
pSkogenhyodnocen® visledky get Sen?2.

KI'2| ov8drogd, drdgov 8 z8vi sl oesence, Hare rRedudionn 2 p

ter ®niBPnsopracovn?zKk

ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on the tertiary prevention of drug addiction, which
is evaluated through the eyes of fieldvorkers. The main aim is to determine the
attitude and approach of fieldworkers in the Harm Reduction programme, and their
opinions on the quality of the programme and where they see its main contribution.
The theoretical part is based on the basic definition of the terms involved in the field
of drug problems, the current drug scene, and the ways and means of the individual
prevention measures and the specific issues of fiedtlaff work with substance users.
The practical part sets out theresearch problem, whose clarification is the aim of tis
whole assignment. The search for answers is realized by means of interviews with
field-workers, whose target groups are substanesbuse users. This work is
subsequently based on the analysis of the data and the actual encoding of the

interviews. The asessed survey results are presented in the Giusion of this work.

Keywords: drugs, drug addiction, tertiary prevention, Harm Reduction, social

field-worker



PodRkov§&n2:
Na tomto m2sthD bych r8da podRkovala pan?
bk al §Ssk® prs&§ce, jej2 rady a pSipom2nky, o

D8l e dDkuj i vgem ter®nn2m pracovn?2 kefim, k t
Vneposl edn? SadnhN bych cmd Nk apbdparug Rdron \ma t t
poskytla.

Motto:

AG8dng§ prégmencsowi 8§l n2 sl uphy smegmsT e zaef L
Pouze to mTge blt dal g2 ,ktpdrs® bghdearkd mmirdiet

nhNjak ovlivRovat. f

Lesk8 Astoeerbwer Be

Probh]ag ge odevzdan§ verze bakadtkE8Sqnlka®d/rdiing
do | S/ STAG jsou totogn®.



OBSAH

10 AV @ N B S PU S SOPPRR 9
I TEORETI CKCi Ll S Tttt emnae s 11
1 VYMEZENGE ZCKLRONMBOL.ONGooiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 12
11 VZNI K DROGOVE STLN.L.S.L.Ouiiiiiiiiceeniiiiirieiee e ree e 13
1.2 DS SLEDKY DROGGUASTIZ.CV.buviiiiiiiiiiiiiiiieesiriieie e e 14
2 AKTUCLNGE DROGEANCL B.C o iiiiiecececeeeeeeeeeeee e aneean e, 16
3 PREVENCE DROGGWH GH OB.T.Coooieeeeeeeeeeeee et etenenes 19
3.1 DEFI NI CE P OJMWBUHARRM REDBICTION......uutiiiiieiiiiiiiiinrrieesrireeeeeeee s e s 21
3.2 HISTORIEHARM REDUCTION......uuttiiiiiiiiteesistierieesesassseeeeeasnsnseeesssssnnnssesessssseeeesans 23
4 TERENNE SOCI CENE...RRC e 25
4.1 TERENNE SOCI ESDROBRYAG ZCVI MAREML...UG...vvneerrirnnannn. 27
Il PRAKTI CKC LGS Tttt eens e 30
5 DESIT GN VH ZKUMU. ..ottt nensseee s 31
51 CéL VhZKUMU A W REZRKQBINE. M...ccoiiiuiieeeiiiieeereeeessneeneessnnsneeesssmnenssens 31
511 VI zkumnl ..probl @M 31
512 VI ZzKumn ®...0.0.8.Z. K Y rre e 32
52  POJETE VA ZKUMU b iiiiiiiiiiieee e siiiie e e siiiee e s sstinsseesesssnsaeeeessnnsneeesssmnnsssseeas 32
53  VRAZKUMNR  VZOREK iiiiiiiiiiieaseeeiiieteessiieeeesssssinsssesssssssssessssnssseessssnnnnns 33
5.3.1 Mechanizmusgi vI bRDru vl zkumn®h.o..wv.z.0.r.ku...33
54  METODY A TECHRUDAY....S.B.Nuiiiiiieiiiiiiieenteeseiteeneessnneneessnssnnnseeeeessnsenes 35
541 Pr TbhbDh r.0.z.hoM 0. T e 36
5.5 AN AL N Z A D A Tttt e ettt eeme ettt e e st e e e e et nnrr e e e e e antea e e e e nrr e e e e s annnnrreeaeeans 37
6 VYHODNOCENE¢ VhBALEDBKEMU A | NTERPARET.A....... 38
6.1  PREZENTACE RESPONDENT ......uuvtiieeittreeeessreinansseessssseeeessanssesessssnnmssssssessnsseeeesans 38
6.2 VYHODNOCENE ROZHOMORS iiiiiieerreeeiiireeeaainrereesssnnmssseseessnnneeasnans 40
B.2.1 MOUVACE........iieiiieiiieeiieeiiieeens s et e e e e e e e e e ee e e e e e e e e esesrenerrennnennnnnsnnnnnssnnmnnseesseeeeeeseeesess 40
6.2.2  INAOON VS OULHOOK ...t iie e e ettt rree s e e e e e eeeeaaeaeaaaaaaaeesnnnsnnnes 41
6.23 Harm Reduct i on..j.ak.o..gi.v.ot.n2. . .s.t.y.l.... 43
6.24 Ochrany a..S.po.lgi. .l e e 44
B.2.5 RIS ... e 46
6.2.6 S P O] BRAIBOU..S....oiiiiiiiiiii e eeee e 47
6.27 SMY S| UP | NO.Sd Pl 8 e 49
ST TS = 3 N PSSR 51
G A B To N = o 1 - U N T = N SRR 53
A OV T SR 55
SEZNAM TABULEK  ....oiiiiiiiiiii et emee sttt e e et ememt e e et a e e e st a e e e e mnnsseeeeeannneeees 60

SEZNAM PT7-DD&®BVNh PP EPI'S ROZHQVORS. ..o 63



UTB ve ZI 2nhn, Fakulta humanitn2ch st @di 2

bVvOD

Drogatubylaj e a bude. nRetkka8vd8imed esre, sber eme | i j a
a mnohdy joi ani nevnz2m§me j arkionunPsd i g @atm
poug2vali ohpi&hSadpekih ,sstveiltcepnbi j aBbogenst v?2

pSibligovali ke sv®mu P8nu,outi &lsti nmg?2 ddeby.l

smutn Ve z miDt & e K. ME t &ezelhtneu r yi? pr 8 g e kTak sSNhoc V 8s
vezmDt eotumky . ] Netst al TaN8mi pvé&€gmRPe pervitin!

Trend neug?2vegn? neal kohol ovi shouln@sry® o wlocbhd |j !
zneja®@mwhDj g2 ch preodkk®mil ijak, vt ak Zasphujcel Rag ¢
skupi nu, k a g d®jakot ij keddjimcmibt er 8 se skrlTv§ uprost
a | ek8& nanad v NjK Tclcdmblek\& c Ip s lain 2. A keBkcg8h,  j deobou keo § s
vinegn2 dobhN mTge potkat opravdu kagdl a n§
skupinu ne zrovna $ 2 z nlLi evk@s. , jako by vndnl a, ge se Vv(oc
tomut o pot Dgen?2. VvgdyS pSeci zdak 3§z aon ® vow e
pSich8zej 2 zkugdneyseknioesrtdiink aj 2 probl ®mblastia t o |
soci 8l atnz zdr peentofbkgjge cjkerd Hi¢ ond T, pvidi t P meme s
zabT vaj2c? se dr ogvo vtoalo ripe§i®itd le®ma & MR/Sidmed on ad a n «
problemaikky, kde sinas t 2 rs2omd asn® k|l i mahldawmg?ovPRSstc®ny ®t
vgk seznamujeme ag veamPOaprevdnapibl alse | Ktreom!
z8vislddei si vymez2me z8kI|l adn? typy prevenc
prevert tera8m2zn8mou tak® pod n8§RVwond éHdmarpr Reedue ti @
Aagfi na terci rn? prevenci, je faktyvygujdee pr i
kolem sebe.Ve gkol n2ch osnovg8ch je adEe$aezmena [pydl
programyky plSietopg ahdod ® &2l msbeyt f dk uppneodtypg o
adiktologik T ch por aden, dpbdthoIhds, u MED|luarb etno m§ me |
kteS? nejsou ugi vévtyekloivl mte all kit ekl wavrhwcjhmme  p
riziky, kter® droga pSingg2 a jedinse,nBme8gak
vytratila skupina lid2, kteSdubgsva®edobbDDz§
zanechat? A Se @@ m tkimoi tso | ?d mi pracuj e

A pr §8vzld e s e d odsat| §gv28mmue dkTv odu reali zace t ®f
s o niéngraconkR T bT v§g | asiaspous@ad ¢ ¢ & B ¥&nmoho zta B Goh
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0O n2 ow*s,oBdéto si uvedeme z8kl adn? principy
dok§g2 | ®pe pSibl2git danou probl ematriulkhds tai n § s
bakal 8&sk® pr

Vempirick® | 8§sti se zamhNS2me na program Ha
kvditu i pSedevg2m se zamhRS2me na jeho klady a
pomoc2 rozhovor T, kter® n8&m piosktyavan2 ep Daché\
pr8&aigi eateli neal kohollonvtlecrhprre§wayxk o vdlacth plr8otvee
anal Tzy, d2ky n2¢g zhodnot2me splnBhDn?2 jak h
dk 2ch c21 T.
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1 VYMEZENe¢ ZCKLRONMEBGOLOVE

Vprvn?2 | 8§sti t ®t 0 pr8&ce se zamNS2me na vym
vobl asti probl emat i koyv @m e ung8vvyskno?v T mte a Il k§at heokl.
diagnostikujemesznik & o go v 1 ¢ h pzo&wiosbindls ts2i, faktog adjeezne? mee j i
se nNco odTsdprecthi vsnpoglieng chmsnel eg8l n2ch drog

Jakodrogu Presl(1995,s. 9o znakaffjdou pS2rodn?2 | i syntet.
spliRu dvhn -krrilti®@rima zpTsobem ovlivRuje nage
tzv. psyclotropn 2 Y%l mThégkey wmyvol at z8vislost, m8§8§ tedy p

Obdobnou definici ng&m poslkyt,ujket eir T N2 krge s k
ak§ kol iv | §tka, doivegh® lod, \J@ k€ g ®a yabdzimkee a to
d2ky pS2m®mupl[ddbere?p Skan®maunt r §1 n2 nervovIl sys!/

Spoj mem droga | e tioxizkem&Ehmied &m¢ladels.1a23)

definuje jako periodickl stav intoxitakace | e
i spold nosti.
Pojem toxikomanie | ze tedy ch8pat tjaakkoov ® p a

mSe, kdy ugi valhw!l u@iotcd Sdamp® plo§ ®kny a alsit m¥ i mu |
ug2vsg§nz2 a jig z2skal tendenciopa2Ssk@tvatpojumen

Yuzcaviss® i zvigen§ tolerance a viskyt abstine

Syndrom zjSeviAsdo@shhor behaviorgln2ch, kognit:i
ktr' ® mohou vzniknout po opakoyamn®k®u gatveiim? s e
siln8 touha ug2vat | 8tku, narugen? kontroly
gkavdilch dTsl edkT, vysok§8 preference pog2vsgn?
zvigen8ntela fyzick®loduyRaGPepPSAinadMHO, j 499

Negpor a Cs®38yuv(EWH*96,Jes.di2agnosti kovat z8vi.

bNDhem posledn2ho roku objevil viskyt tS2 a v
1. siln8 touha wug2vat | 8t ku;
2. nekontrolovan® ug2vs8§n2 | 8t ky;

3.2p&mnost abstinenln2ho syndr omu;

4. zvygovegn2 tolerance pSi ug2vegn2 ngvykovl
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5. dlouhodob® zanedb8&8vg&n2 jinlch aktivit a

6. ug2vsn2 n8vykov® | 8tky i pSes zjevn® gko

Jako z8kladn?2 <charakterve®si kllasy®dugmws8miyv
[ty nebo nutk8n2 po ug2v8ndbsuarnd? ®t @y yk ®tvie
st 8diu si jedinec zal2n8§ uv Ibdoodnoobvia t n enpuSt2kj Senn

absthen| n2ch syndromT.

1.1 Vzni k drogshv® z8vi sl

Jednzhthawen2ch rizik pSi ug2vsgn2 neleg8ln2c
kont roly nad pTvodnDhD oblasnou konzumac? | i Z
jsmevesivu, kdyzt r § c 2 me dsownajreonidp sac h§i2 §yeli aPakov ®
riziko se vyskytuje u jak®koliv formy drogy
vznik

drogov ® z 89@i sl osti

Na vzniku drogov® z8vislosti s e pag)z | 2 m
rozdmMatwu$ie z8kl adn? d¢sdoine®gdmize fakitiory agreads n$e
pS2tomnokeerndrogy char a

My gl enka, ¢ge ne vgichni 1id®, urte®y 2 maijpSin
vike k n8zoru, ge toxi komani maj 2 svoji z8vVi
apzdnDj) g2 zkugenosti vgak tuto skutelnost vy
v2ce ohrogeny mognou z8vislost2. A to pSede\
sn2zkou schopnost 2 Kkomuni kace, osvbywyotr ptoh

vyl oul enTch | ckkealri®tmPpaltl yloi®td 8 @&ye u ¢

Dal g2m faktorem jidou twltiovys kpurpd sntySe$&d?2 me
kter T mi se dost 8vrgonki ndao, kkoanmtaark8tdui ,( ul i tel ®, é
somi’8lskupina vV e kter® se j edi nec pohybuje
nej dtTNje@2 rol i . Rodi|l e jsou toti gapgkudjsouz mi v z
jejich hodnmTge ppeSimPen®a vychov§wmmEu o0sotk
dTl egi t® uvhDdomit sit engcei §jl emdim erci a&|i ko[ my IszitSavki @
ngpoj e, t afbe8ikn,, gli @k yood kroan®hdmstd Bt st mdu Nabpa
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apozitivn? ma edeantdrringe dnenhthmt ol o gvistostdmm z §
Dal gkzmawmni m faktorem je kJTikt&raimamEdd mit s;
u rodiny dvhbD-mdgenyipT&obel®8%i sl osti rapidnhi
pSi bl 2 gent2em &isldstkn 2 z

TSet?2 f akt most degyitma pwSFawsm2 n§vykovich | §t
rekl amy. Rekl ama n8s orb2kliopmpégnastviviez® &6
dostat. Jedn§ se pSedevg2m o tnvkoAlag§linprao
farmaceutic®o pr Tmy s | u. J e ndernooggonv® ub ozj Sowiastl osst 2 p ¢

| 8t ky jako soul] §st nageho kagdodenn2ho givo
rozhodla tolerovat tyto Aleg8ln2 6 dm&gwiysakp
faktor, k t er T orval giev Rpred gpgvel. probl ®m by pSeci | et
kolem n8s neexistovaly ¢g8dn® n8vykov® | 8t ky,
ndze dos8hnout toho, aby takov§g sit uSeckel aady u
mT §geme z azWSAnoemoa prohiice nebo T val ®m Sov Dt sk®m s\
vyhl §si l bolji sppuot iU adbkoouth pS2kladT mRly n§s
pSed2m ve formhD organi zovan®ho zllo]|pi&eus ga vy
v soulasn® dobhD nen2? dan§ situace Segitelns§
mlge d8t pouze fakt, ¢ge se vgdy najdou | i d®,
OtkBau vgak zjTesst8TVIlBec znMj ak § prastt gohdrogit a § akyg s v I
| eg 81!l n#%gcshl nl2ic hn.el

1.2 DTsl edky drogov® z8vislost.i

HIl avn2m dTvodem, pr ol je problemati ka nS8vy
dTsl,kdkwmg ug2vs§n2 n§vykovich | 8tek uw&Skeh Ty
z& |l adn2ch skupin, kter ® | %msyclsoosudooir&lihDn 2d erhd dheolv.

Bi ol ogi c ku§ uriowaetRe | e rje§lvaysotdor To gdikembz8vtT egke n ® h o
viskt u i nfek|ln2ch onemocnhn?2, kter® jeckh®dn?2 c
dTsl edky wug2v§gn? nel eg8§ln2ch drog Sad2me p¢
popS2padhadn2rcgh Nhyzgikdnitckmec Mz a&wy l@INGEM &S t
nSkazy tepatitidy B a C nebo virem HIW kr i ti cklTch pS2pakiech |
pogkdzee&nwfaktzuho j ater a c®v.
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Psychologi pkb8l ér &udRl eho (2003, s. 92) zkoc

vivT a faktorT pro rozvoj ri zi kov®ho ug2vgn?:

Mi mo mognost.i vzni ku rizgkos®loestiugmMITgoa

ng8vykov® | 8tku wu klientT wvznik dugevn2ch Kk
penit i nu, u kterTch | asto vznik8 tzv. toxicksg©
klient trPSipagamgin®yge mbptr TkDhilejnankT nsedobelX pte 4
i o k o1 2rmou psgchofpgickdfpos y chi atri cklch probl ®&mT | e

posthuj e pSedevg2m ty ugivatele, u nichg je ro
Tyto komplikace mTgou m2tg2w8nrel, &aopad] edd
dostatelnh mamgen?vowsSnnskkhrajexicsht em$%paadeuh
ksuici d&®V®AdMu ch

Sociologiesk§zwmbBeReenkht &n®mese kIl ient nac.
zabTvsg viiokpl ¢miea®Bn Kanl jedinec ,jak®2ySoup

pS2]iny negativn2ho pTsoben2? na jedince. f ac
pTs o b 2 . Me z i obecn® vlivy Sad2me soci §ln2 a f
rodiny, vi ak ®kal i tnD jedjiamk® rwaygsdw® &l il i nkbogensk®
hiss Kdal g2m soci §lnz2m vIivTm Shapl2m® |ii tnoe Y%pjlens
a tak® to, kolik | asu a pozornost. rodil e vD

Z8visl osov@al :1t8ovey kpodst at nDD mDn2 dosavadn?

vsoul asn® dobPD pSedstavuje pouze stereotyp.

jelikog neSeg? dTsledky sv®ho chovg&n2. Gi]je
pSedrevga i nterperson8l n?2 vztahy. D2 ky z8v
nespolehlivim a | asto se uchyluje ke krimirt
Zaznamenat pokSivenou hierarchid. hodnot, k

ngwykch.| 8§t ek

U dlouhodobnlD z8vislTch jedincT mJgedev @de o
kpostupn® devastaci t aoksoovbincohs t ip S 2jpeaddiencche . | aw t

psyclopati zace popS2padh jinlTch z8vagnich dugev
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2 AKTUCLNE DWROGSCENR V

Vn8sl eduj 2 c? k a pistoaull eas isau psoiptdugaecgie v @ a s d ®n
viesk®ublice. Tyto informace n8m pomohou [ ¢
tenn®ch soci 8l n2ch pracovn?2kT. Sl edoabladti zde |
ug2vsgn?: n8vggdivhelhNk Bpekn2ho udgd8§gI¥en 2tnid&rh?t o
ri zi kovost i ugeickhdstidpnostiDcht o | 8t ek a |

Kalina (2001,s. 3 3) popisuje dmdgdwgqgu kde®nsue jlsahkroo ma ¢
nel eg8ln2dh|l 88kylkeovbvykl e prob2h8 kuweelnl | I

Aby byly informace kapiSeph®n®ovnejpSesnhj g?

poznatky z2skanlmi zrokwd008p abPv ajpr &y yse¢ 204Rdpo
ug2 wn8nwykovlich | &thenkl eas kpRo sri¥opjmTh lskea ez ¥4l ast ni | o
respondent T ve vRDkov®m rozphRt2z 15 ag 64 | et.

Zt ®t 0 zpr&8vy vyplTlvsg, ge ve sv®m givotDh
obyvat el Lesk® r-@publkt kgsBvehdenv?ihkou rloSk u | i Vy
obyvatelawywosl edn2 m mBDs?2ci necel 8 «dadaseét ibnya ar epsrpior
droga konop?2. Jedna tSetina uveddiayotgl® tlustA
zdot §8zanlTchpojsi edigd ioorrov ceke saet s kha doptoszd aendincchm |
mkz2ci. Konop?2 je tak i nadilesk®ejrépnplSaen)

konopnou drgigwotnXNkwgi Ivo 17% obyvatgeolb,be@%2 tho
rocea 3% dotj§ziaumldadh edn?2 mt Nelhst2ocil.2 sZ2 | mblyn@&mh | o

n oz u , ge drogovs§s pr obl¥Yevmaahtui krau sj2eme n av z %6 t wpl
respondent T. Ve VRO VI®Re t s kdupps snHlovhRD a nej vyag:«
preval ence ugyteelnledl g&ohi2 5Dr% gr @ sBd @on dvelhk o[V G
kategori.i uvedl o, ge wugili/ug2vajt®tpowdNkoka
kategor . uvedl o, ge wugili/ug2vaj?2 i jin® n

preval encel BgBt A2mh drog Vv ppses$lkddammonsitscdueci 2t k
vDkem se celogivotn?2 zkugenwlsddns? mnoeslbeegelSn 3nm v
m¥2ci viraznhD snigovala ul jvigmkdu ty@lTo il wator:
upg vitinu a heroinu, kter® byd4yl eejvpPagyg?z vae
ug2vanoupnomue kdbmmog o u byl o MDMA (ext8ze), p o
houby, LSD,pert i n, kokain a nakonec heroin.yyWpPreval

vygag? ve VvNDKkaodw& Keettegou i nezZlddmNstnanlch, u s
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z8kl adn2m n ebboor nsitnS evdh@Ihe Souad ®d2 , ngbeg8uldgendsbd

mNDI o 45% 2BWg Thnh edi ska rozd2| T mezi mugi ;
kat egori 2ch | ze pozorovat, ge u genvIikkens 8 p
viraznhDji (Pegdrobmdg§2 informace viz. Tabul ka
Podl e srovn§wudsin2 rvdaslliezdkvla nsltmi meziLesh®y 2
republice kn 8r Tst uena evuagl2 v._8&n?2 nel eg8l n2ch drog

K nejviraznhDjg2mu n8rTstu doglo pSedevg?2m
VporovnBm?# pe n8rTst ug2vs8&§n2?2 ext8ze |i konoy
visl edk§menedvn®Emsotdund i e mi , kvdloscl he§8dzk2ume ¢ge m2ry
Ug2venz2 MmderLoegs kz® irdetpoucbel i2c0e0 8v znal nN pSevygoval
pSedevg&®na WD, ext §ze, pervitinu a konop
kokainu byla pode o p skl TomRDr e m.

D8l e tato stugjgiee nDkaku®8,sondasl| ost me z i ug
a uudlm krajem. Rozd2ly zde nebPlpy wmggk prpBak
tedy stal?2 vRdRDt, ¢Jge se pohybujlimek mejz). 28 %

Vget Sen? byl u ugivatel T drog tak® zjigSov

drogu. Nejnigg? vDk respondent.i uv 8dnDI i u
pervitin, LSD a halucinogenn? h lety Polovilge2 0 | e
respodd e nt T, kt eS2 nhrkalye gl nev gdiroggceonuwo § &8 s Nt gi nu
ugili do 20 roku ¢givota. Zaj2?mavostpSipmpadchRjv
maihuanyneo 60 | et u hal uymifmagmarcr®?2 vh zhult a(bw? ke
Do patn8cti | et vyzkougetloc hma rkitheuSgh vjoitniz 1@ |
vyzkougel . Nej pozdDj i ugi vatel ® vyzkougel:
gi vot a zkug e mspekive §68%0tr bc h24 Yk Ble &yi vwot Ne 21gi | i .
let ech mnD1 i responderetxit § nejtyPeches zkktuegSe2n ojsit 2 n |

a pervitinem (78%). (Viztabulka 3)

Zhl edi ska vn2m8n2ugrivB8inkdn? mfed jeg®®h omTsg e me p
rozd2| g2 mSBevdiesw B e in. sMI ad? d oi s3p et se odvzbytkw Dk u
popul ace | igil:i Z esj omu®ni as anNgR2ort@@at®? inth wa rzyi.k T®mNS
riziko zde nevidDlo skoro 43% 6@4rbeéei. 3P6dal
visl edkme mIgzorovat [ u ext8ze kdyi3diletzi ka n
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oproti 18% (6d bsktupiniBelkowlvemed?®m tjRadm,§nkt
g8dn® r iiz3i kvoy,g giry Ime2z i r e dg mrgdeun tnyd,j akktoeuS 2z kralglei

Pos | edn? | 8st?2 je dostupnost nel eg8l n2ch dr
15164 | et zn8 ugivatele mari huany, 23% zn§ 1
zn§ ugivatele ext§ze, t®mNS 18% zn§ ®WNkoho,
kobkain a stejnhD tak i heroin (tabul ka 4).

Ani tato viroln2 zpr8va n8m vgak nemTge g
vizkum realizovg8n u zcela socializovanlch res

center a ter®nn¥®Ohgpngp&mpadTobsobyg bez p§-

veMzkumn®m vzorRuontobpepuBfé&i, jsou vgak dost
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3 PREVENCE DROG@GWHGH OB TE¢@

C2lem n8sleduj?2cdokapgikti aldy 2 joblastupresetce.hNagi e v
zal 8t ku kapitoly si vymez?me jednotliv® typ
Pop2geme si, co je jejich hlavn2zm %%kol em a
hlobk oviRD zablTvat ter ci §progtamegmrHarm ®edoctioBualeme s k o n Kk 1
zabTlvat vzni kem tohoto programu, bl 2ge S i

strategieac 2 | e .

H awmiZearipr i m8r n2 vpnr2envSernec esnahu melbpapiSe pagSe
aspoR odlogitn8§wiykmad ok ad@akiedgtakon ® aktivity, |
hl avn2m c nitvezrm ijkeu zdarbortggo vsRo wz|8avsi tsnddso ¢ led @ micte a¢
vobl asti t Dl esn®,. Patle ¢aliyn(2003,sk7p o j sosp&knfickl
dos 8§hnout aspoR odirf @gyew 22chdo 0 wvykut,u psr ot o ge u

ml adTl ch teenager T maj 2 drogy na rozvoj 0Ss
destrkt i vn2 vI i v.

Tento druh prevence realizujeomer gpmTnockt erd@ |
zamNSeny méedeyg? dbem2 powlxni ku i nformovan
problemaice.Dal ¢2mem pri mgrenzxsnmphav emocsé | it osobn?
pSedevog?lma sy i posil ovgn? zdrzow®os Nd B ®mY N
pomoc pSi hl ed 8&n 2 apock Wphledeno kviD&jlue d i n cdje,@tbji it mg
prevenceur | ezmad 2(hat by se mDlo ji§g od maktdgz2 hge

pevence m§ nejvDtigl2i ¥Ysld néed poBvEAodaem2 pSed Pr
kontaktem 1 § v y klaBow, jsoud | egi t T m zdrojem informac?2 r

Presl (1995,s74) dokonce uv@dtPNDtgm mbdi |l e bgvgkov]

komuni kovat jig mezi 3 a 4 rokem ¢givot a.

Pokud jsou rdédithDRéeéemchRopnini lsovat O problem
a @ge$@2m ijlsoupro sv® dDti vzorem sprs8vn®ho
viasgmi@ sti zabr 8nNDn?2 potenci §realizZacezr8ivmSsrino?s tpir.e vM
SadPmer programy, n2zkopr achoown® kk lautbdy., t er ®nn
Peer pogramyi j sou metody zalogen® na vyugit?2 0

vzdhRl §vE&n2 dan® c2lov® skupiny. kpows.il dPges
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zdrav® normy, sebevhRDdom2 a chov§mSed§ngEns
i nformac®@modopadu n8§vykovich | 8tek.

N2zkopr ahigvs® uk lzuabS?2 zen2 wur]len§ dRtem a ml §d
ulic i a t2m jsou vystaveni riaskoa Setdk&§naSxsze
chp 8§ny jako altegjpvaiom vknr2o ulgiknTnmo.s tZ 8k¢ adigichk v 1 zna

poradensk® a preventivn2 J|innosti.

Ter ®nn2 sociig§lemo mrpdw nv¥nzjk kowDakni a mg§Elide
p®o na Auljiegiific ht epdSyi rozen®m prost SedénsZdz, |
pod8vs8 informace o m2stech, kde by mohly |
oslup 8ch, kter® by se jim mohly hodi,kt eT®r ng?
zn8, tiwz.t emM@S 81 n2 c¢c2|l ovou skupinu.

Sekund8rn?2 mgnervambBait el oblasti préMeradr yrotidgo v ®

polittk y . AmBsoelkiuvn d 8§ r nv2 ®d roe wdbi@aes ti nej vDt g2z zast
Segen? a cel kov® koncepci drogov® probl em:
pSipi smpemdegotlo prezentovs§na pouze jako | ®

| 8t k§ch, kterTm se vDRDnuj?2 cel® &@apicted ®y gkm®i
mogn ost 2, k t e rp®skytuig.tMezne ] e ndomié g R und §r nFatpS2even
kri zove&ncent epaoradnphal ® eshr?yysondirgptegedseajl enc e,
Dal g2m, f gkt elow®jendmFtye blTt | asto nevyjasnhDns§

prim8r n 2 | sekund8r n? esnle® aadleoegnicdi 81 2 .sekundS§8r
prezehm ov8na jako v]|asn8 intervence, poradenst v
pocha e n 2 t ®t g aboewamoest at n®ho | evu, jelikog

sobl ast 2 pravenceptekied8 r n2 prevence.

Sekund&8rndr pg ew$witsel ost 2 je podle WHO vyme
vznik u , rozvoji a pSetrvs§vsgn:2 z8vislosti u o0:¢
apostigeni, pS2padnh se na ni stali z8vislI
vl asnou iomteenrsvt esr?c ia, | ®|Kg2083,s87).( KALI NA,

Jeli kog meail ®l avm® icAl @ervence ,7eameamdhat @, s
by se sa&®8hes§knSadpirleaveincl ®| ba, jelikog nel z
poradenst v?2 aktivip Podles dampldin WALMNA,K. , 2003, s 174) je oblast
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sekmd 8r n?2 mpreebgno®u soul 8§st?2 | ® ebn® p®le. U
gkodlivim ug2vegnz2m, m8§ sekund8r n?z prevence
asomati cklkatt 2k amgpglvisn2 n8§vykovich | 8tek. Nel .
preventivn2: apil ® e bmlouwvey mat ovh®| p®h®. pr

V kontrastu $Hamplem jsou dokumenty OSNKALINA, K., 2003,s.18) , kter®
definuj?2 j ako vl asnpar aidretnesrt weé n cu , oksedkiyk alk i e re

sdrogou ocitlyi exper i ment 8§t oSi, rekrealn?2 ugivatel ®, m

Sekund8rn? prevence blvg8 obvykle poug2vgnc:

visaou intervencin? .poradenstv? a | ®| e

Posledn2m typem prevenc? pro ugi vaetreli &r nea

prevence

Podle Kaliny (2001,s.91) mTgeme tuto preve
trv al ®mu zdravotn2 mu a soci §ldnl2onuh op ooz EM2 |
ngkovich tloSmtedk .snWvysl u dhRdé dwauwilBlran®n?pate vekiwp

1. pom&8§hg pSi resociali zaci a socij8é¢jn2mg eh

visl edkem byla %sphRgn§ abstinence;

2. poskytuje intervenci u kliemt, kts®@$3 asn® dobnD aredy i @gg2
budoucnostpil §memau g?2 v n 2 zanechat, t Dmt o kI i
Reduction, kterT je zamhRSenlT na snigonMaBn?2 zdi

iprospl el nost .
C2z| et o prevence j e pSedevg2m zm2rnhn?2 d
ngwykch | 8tek zpTsobuje. NemDI i bychom ji vV g

meng?2 zI| o.

31 Definice pojmu a pS2stupu Harm Reduc

AJako Harm Reductitopy seniogonvagm? 2| ipSmé ni m:
drogami u osb, k tseoQ2|] avs no st i drogy ugtoeomp?2 abwnepgd
zanec hal i . A ( KALI NA, 2001, s. 35)
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Hrdina (In KALINA, 2003, s.26268 uv§8d2, ¢ge hlavn2 vihodou
pragmati | nost . M2sto toho, aby wusiloval o0 abs
z& | adhN neYsphNgnosdtsdromay? g @Bwliaby dopadl gejiche d i n c i
chové&n2negymlengéd . ZamhRSuje se pSedevwyyarh §hzaz s ¢
pdevgimha potSeb. Jeho hlavn2m c2lem se st
givot a, jeho zdravotn2ho stavu a dugevn? [
uplaR u j 2 pSedevg2m ve slugb8ch postkwaikvanTch
n2zkhoopwiil ch zaS2zen2, vimhDnnich programT a sul
hr§8t pSi n8§stupu epidemie posukélinVni &t iec ® I
p&evg2m kv Tli sd2len? gpinav®ho injek|n2ho n

Spon®OkkontroverznhDjg2m pS2sti®pem ng Rirph &z |
zghr ani | n2z | tuzemsk® odpTrce tohoto programu
skutel nosti s8m gkody pTsob? (Ahar n? m,ed@e t i
tento program pouze podporuje konzumenty n8§

legalizaci.

D2ky vymezen?2 pS2stupu, |d¢inS$jaevchprogoenfHermd ok § g

Reducton:

1. snaha minimalizovat kzaéenmrd&vojtndu gasvpomemm & |

ng§wykch |t8¢mksmojsenou prostituc?;
2. redukce infekln2ch onemocnin?2

3. ahanamotivovat klienty kb e z pel nNj g2 mu u g2 v 8me z pne§ vnyGknouv 1

Sexu;

4. kontaktov8&n2 <c2]| oviesotialosakiupi n a jejich mo
PSi pelliv®m zkoum&n2 mTgeme zj i stni2tge ge
uved e n T mi sl ugbami, kter® program Harm Reduct.i

Pod tento progcamoul z8adaacKkEo tmB,r n2z %Il ohou
vi mRnnl pfenogd am§ BoNt akt n2 cthebwenp $iech er ®nn:
Vkontaktn2ch ceéingtrreichhudioclhige®koiliinj@&hom?2ijion

(z8vis? na dan®m kontaktn2?2?m centru), tak z\
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pohazovg&§ndicposgiS2kalek ve voln®m prostransty
poskytov§&n obsahuwjed:atimpea® kiidaplsed®y dezi nf el
ngptlvadyki nj ekl n2 moppdpgdtD2al obal. a kyselinu a:

Dal ¢2 Y4l zochroauv 0 | B 2Je jediow gbe@j. z 8kl adnNj g2ch sou
programu. Jin § se pSedevg2m o ogetSen2 meng2ch zr a
d2 kyr Tt @@ Seedej 2t vzni ku .Vd &mgaoni- ny di & seaatlbns?c e s IT L
poskytyj pSedsvg2m na HCV, HIV a tRDhotensk® 't

Me z i dal ¢?2 sl wgiby k SmdlémE ai shfbbmativn2ch
tento program zabTv§8soiu diedtnoidued®. k dJn dosndb
ng§vykovich | 8§tk8ch jikeo,prgaev dddpomalbad)? veDjgak au
neg je tomu u majoritn2 spolelnosti. Dal g2 m
HIV bere vRtgina klientT pS21li¢g na | ehkou

riziku n8kazy.

Pos | efdrmdu progranu j sou poradenst v? a Kri zo\
prosttSe2dmij sou klient. i nformovsg8§n2 o bezpeln
drogov® z8vislosti, bezpdlDh@mesnsxuvuza Pos&dgée
zamNDSuj e pSaideivdgd gnl nn2a pioomoc, poradenstv2 opr

poradensadadienshbPBEPhu trestn2ho S2zenz.

AStsuto strategi? drogov® politiky,ja&®hl as
nkl ady jsou pSi pbhbS2aendopédkl|l pdh®hjpsbaa AEkI a

pobyt ve vhRDzeRsk®m zaS2zen?z.

3.2 Historie Harm Reduction

Tento jpS2spajpen s |lidskou histori?2 6d jej?2]l
letech2 O . stol et ? ve Spoj enddoahh Isa \Brt2eacth salmedd ke k
vobl asti drogov® problematiky a z®piITowveoR i |84lké
pr 8&Ke. kol apsusdoeh8kesbdbi vprudk®ho soci 8l n2 h.
americklich mDst cod myalnog Tzanl a@iss$ evobtch .v zBir
probl emati kou rostl a dnNt sk § kri mD2nkayl i t & mtao
udStleons se zal al a kobjt e kavantapssb®@enjsd & ned¥esdi st v I
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girok® anreastcik.® e Srsg metodabfmREduationgpo st al a b Nhem
l et a odlenl SeknabP®dp8spkomandbsatckleh zem2ch

Mezi pr v n 2 zemh, ve Kktezdkal asenp riaadttyd kNiezdzdeam
(vimhDnn®) prao yr i kfbstuce aploskipe e( n§VEgkekl @®WkasSi)
se model terzadl8aln2updreanRaotvcae akwo je GvIicar skoec
zdd aly vznikat progr aammReduion.azM¢ 2ic2 hlnav pS2st uag
zensempat $izlvy Ai nj e plikalom?2 rm2sntine(sa ov§n2z tane
pSedeMDiA(ext §ze ) p Skiudyat @ el lohh mi

Na kan c i 90. | et z aulva8ldaDnbal,t jtaaktoo jneedteondaze | ty$S
politiky i(lp&tiSA8r mé m pr & Reducien, 3. H®l ba a s

rehabilitace, 4. Bprese a kontroja

VLesk® repubB?peruviabdRl| aamwReduationgakoSealice ma H
nNut nost program T a zS2 zewat sdiugjupdy, tkE}ieor ®s thri
poskytovat odbm® i n f onrznzakcoep,r a hov ® s| u gRogud, & Sti ¢ re@ 2 n 2
strategie, byl vysokT n8rTst osob n apkoasdteknol ncuhn ivsitriecn
zemth.Vmezo bd o b 22 01099195 zr ost | B0 00t nnaa kaal gae®BM Lcjh2 cz2
a to pSedevg?2m u opolayi dekjhera®l yt raven- zn
n8§vykovi® Kyuttkoyrhakt u byl o bRhem 14 mNRs2c¢cT pSi
touto metodouVt omt o obdob? soci 8l n?2 slugby zabT v
zagj2vaj?2 swZnpchiegoddt @00 vzni kl viznamnl proj
j ehog c2lem byl a nut nost sjednotit definic
momentem byl vzni k AEtick®ho kodexu pro n?2.
V letech 200171 2003byly zah8jeny programy APrevence
vi §mei®ntn2 ch progklaimghtedAPv8kentl i ktu se z8k
pr8¢ako samost at nc@®hgo vsetgSecdk s hkladn 2 opti mal.i
poskytown T ¢ h slampel &zdnDI §v aE&S5.cphr o p rsoogeri a8nhTn 2 pr e
(2004- s o srost)

SV® mitsetrci §rn2 prevamneE pnagbhafadoukri zovIich

i nt erapadMg?f metadonovou a substituln?z | ®| bou
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4 TERENNSOCI CLNe PRCCE

Pol §ek®nn? sosie§ldm?t upk §cnea pvsee |l B pnarj e2n0i.c hs tsot
amer i ckTl ch, jako dTsl edek odkl orklanodl $2acsh c
instit@éao62chH.et¥ch se rozg2Silalcéao zabpadn?2 pk
srizi kovou ml 8deg?2 a jej2patco?lloegm clkywl o eelyi mil

LesikStoves ka se ter®nn?2 soci 81 n2 pr8ce dostal a

Z8kon | . 108/ 2006 9gbA ,690 soodcsit8 | nixmarhgjekbl i ungubj Sec
ter®nNn?2 slugby poskytovan® osobgm, kter® ve
zplsdhbem gihvrootyjaS | twad | e porplreorbd &rkauvwp® ny o0sob, u ¢
n§vykaméboo mamng £yhc hotlrSotpeokdy,lelr p S2asdby@ § ts2ocv §1 nh
vyl oulenlTch komunit&8ch a jin® soci§lnhD ohr
vyhl ed8vat a minimal i zgivadt ar.i zSlkwg bjyejmcchouz

poskyov 8 na anonymni

Jsou t e d yjakovjeddanzgne y o d sociz@lmMPSep®Eccnea pomoc
nach8zejAep B2 msrei vv® soci §l n2 ssiotcu a8d in NDn evbyd o i
lokalit 8§ ¢ h . Ter ®nn?2 tshonttio8V lenil2é &nr s8pceek tnraubm zs2l uge b,
a to pSedevg2m tam, ckdd npe pt&adilgm2at nPu diot
odm2tan®, popS. spolelnost Temgé o dagh® mT d@drn
ch§pat jako jednef or em n2 zkoprahov® soci 8l n2 pomoci,
a soci &8ln2 interp&m&no zp rkd =tr e pxr okl2ihent T dan®

Ter®nn2slsaghivB2takt® mbash8rodnamovénm2ner
(pr 8ce na kalirédi )pSevzal .aDefinujenele métddiu streetwarky | i k a
hovoS$S2 me o] Aak tdopwrv2o d w ® h lae driforlmiclz n 2 soci 8l n2
n2zkovworuahnab2 dku soci 8l n2 pompatiql agilcckn®huo nco
a o0sobBc®mm giijzi kovim zpTsobem, u nichg je pSc
a s ami i nevydhbydg@khbijént Tyt pswmu kont aktov§
znamedno8b Iy a m2stech, kdy anklldes cshe§ zoebjv2y kd et rz&w
| a6Baddng§8§Sovsg,s®elech, 2003

V | eesekr®i nol ogii vgak zaznamen8vemempselg?2egsd
asst ence | i mobiln2 soci8ln2 |pegsfikclem e&Kviazalse

ter ®nn?2 soci 8l n2 pr 8ce ug2vs organi zace L e
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zal ogrem@ae v1997 a jej2zmg pri m®r z%kmygekdlsm?icjhe
st 8§8haechzvdzégnskot eal®nn3opt 8du v & ®&nanh2r apnria cn22. t

Rhodes (1999s.2 2 ) uv 8d&?y, egestlenci mnoha | innost 2,
ter ®n n 2 soci Bd 8 pmrt8cii , j gakkot i va k wy k okltievr 8 pod
apos kytuj Arskulby®f popul aci, Kkt er oeux insetni?j 2nco2gc
institvidioodou girok® gkg&8ly slugeb je fakt, ¢
j e vDtg?z pr av dplbpdoadS?b nlosrt, a kteo va e c2l ovou po
slugby.

Aby nage volbdoansotsit it ezr ®n n 2 soci 8l nz2 pr8ce L

vwnezit kdo je tkeke®neapobpbta8oyvyeRa pr §ce.

Kalina(2001,s92) def i nujceo vtne?rk®n nj2ahkoo porsao b u, vykon
Jedn§ se pSedoedvbgorrmm oaw dkevimald aisftsik azdr aw ot ni ¢ k ®
ml[geme zde nal®zt i | aick® pracovn?2ky, pSed
MTgeme se v gdatkor ol sk asows| asnich | i minullch
Vihodou tRchto dobrovoln2kT, je sn8ze dosafg

zbTvaj2c2ch se ter®nn?2 prac?2 by mnRlI blt posk

Kompetencemi tleo ®pmnakkovsdka §lse2 z ablsy,§ Ned |
kter 8 uvg8d2 phDt z8§klkatdenrzicsht ikcokripceht epnrc@®  tcehra® nan 2

Prvan2i ch je prov§g8dhDn? depi st 8ge. Jedn8 se
potenég8 | n2 ch ugivatel Ta, tpyopdul e occ?i 18d vm® cshk wisd iungye b .

Druhou kompetenc? je poskytovsg§n?2i zp®klaaddkmsst
soci 8l nz poradenstv2 a odborn® soci 8§l n?2 por
d2me poskytnut?2 i%d@e miarcifelm®id Ssug 2ic®lcrh?2 ckh s i
o mognostech vIibRru druhu soci &8l n2ch slugeb
ugivatele a mognosteomhbpoa®or ywolrlaeerTistodi sy
zprostdfedkonn akd uu|js? & fim| dflugbsemepapBut isolk
|l innost a pomoc ,pSoprupMmNrRiocvhE n2 §jpmT8va pSi
z§l egitost2 (doprovs§§zen? pSi jedng&n2 na Y¢S

kont akéezie nd mp Siorci §l n2m prost Sed2 m) .

Jako tSet ? kompetenci povagujeme samostat nd

Vr § mci t®t 0o slugby zprostSedkovg&vg kontakt
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pomoc pSi wuplatRovg&n2 prg&v |ia poidSvdstiarf dv
orizc2 ch spojenich se soulasnim zpTsobem ¢givot

Za | tvrt® poskytuje slugbu sobi @il @M&Viakt ®tvod
kompetence prov§d2 pr aocddMmidowlipd3hd v ou Heidmgo sst

o] podporu a ng8cvi k rodi | ovsk®ho chovgn? v
d o ra®sti.
P8t ou, a posl edn?2, kompetenc? j e provs8dnin

obvykl e real§imcovgmd tvdiscipling§rnibhgeb]l mkdyT:
monitoruje, zhodnocuje a obohacuje kompl ex

p ot Sieatele.u g

U ter®nn2ch soci 8l n2zch pracovn?zKkT j e t ak
oproveen ® t er ®nn2 pr 8ci . Zde ossiobmrdaorMmE? kk Iziae m1
d8l e mdig epop TbNh poskytovan® sl ugby a n8sl ed

41 Ter ®nn?2 socdirSlgm2v Mprz&8owe ssl T mi ugi vat e

Vsoul asn® dobnD se objevuj?2 nov® projekty
v minulosti tabuD2 ky dTsl edk Tmembken®jzashbhehhdsbit

vzce vidnRDt | id® ¢gij2t®tonapobapemebhgasbpatl ef
soci 81 n2 prac?2 se specifickou skupihnolu§tkelki.er
Vymez2 me si zde | innost Les k®pajseci mcenstke
slugpami a zahrani | n2 mi principy zamhRSenT mi na ¢

ul 2 me speailmdfgas8 ri ztPkmaospdopueareBres.oci 81 n2 p

Rapi dn?2 rozvaoj t emasiah nml2e s kK ®@c iR&lpnu2b | pc &8ceag p C
N2 zlklopwy® sl ugby, pot agmo| asnesttiwokkj epa®S2z v
a nejaktivnhDj g2 o8 ss o cSivdldnd 22c ho| sthoong, s brli Unaos ojcii mM®
streetwork o. s ., kt er®gnemal au zthbkomap6&v §p
sl ugreadbgevm kont ext u. SvTij pod2l| jisthD tak® me
poskytovatel T slugeb pro pralbilZdunoZv ®a ugorzatpetk
vzdDl §veodiku via®tm obl asti njaipdS. dlitaouwahd§ | h®t d e n:
Reduct8@ams8p ®S s . San an) e ra® nnnn? odomam§d@el igshdc Th mi
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ug2vsggn2 neal kohol ovly c h SmrSnvddm TRIduction al R§obtice k

Health( veSej hPedn§ ase o program, kterl je za
armvoj zdrav?2 voeblsapsotlie|ungsvt8n2 VWng§vykovich | §t
prevenci @§g2Sen?2 HI VekahpBh,N HDW pao rdu§ l2ec 2r ebael zi pzed

Podle Kaliny (2001, s.92) je souhrnnim c2|
usnani t zl epgen?2 zdravotn2ho stavu aug¢@?nvaghm? no me
ngkovich | 8§tek u kedSdthewtsdlutaw skeai psIny §bami

zdav ot n2, -gacia§FlomhNDa soci 8l n?2 stav klienta.
uiyat el ®, kteS? preferuj? nitrodielr®nn?2 ap
praco/n 2 c i kont akt uj 2inuwjuejoi crhi zp iovmae ns&km ppr ost &

sc2l em sn2git jejich rizikov® chovg&8§n2 a t2m

hepatitidy B a C. Tyto programy mohou inter
kai®r y, tedy? nj,egnedynppdsed; ptel kDj g2 m zpdsobkdm2apl
|l etech mTgeme zaznamenat i ter®nNn2 programy,

At dnn2ec h ,drkagefr § m§ svoJetepecoGiakg seézzambDSu
kvalitu drogy, kdy si klientianonymi@ mo h ou n e ¢ h adrogapktems skaupilia t , z d-

neobsahujgi votu nebezpeln® pS2sady.

Speci fickou spkujpctenaou p Bperdo@alig@gnmo vdt eg® Do t ®f
ki egorie Sad2me jedintcreagvekt ea®2 weEdwajste djreodg
apravidel n® ugivatel eTep®gBnT pi &Sd Posolamasd aR c h
kt grs®@u zat2m ve f 8zi experi mentovs§gn? nebo |
Sad2me osoby, |l ktee@PStmouopB8dmeny patol ogickl
informujc2ch pSenosu infep$hpadhD opemacBdDh 2
st S2kal kou a pTsob?2 na sv® okol?2 preventivnh
Al jeniters®ci 8dqicvapgredde mMEvGgkmkTInddgid §, pSi
sebou mNnoh® Lee s B8 ZAEB)OBYy v §sa gl rmuws %k a s o kit &EIr1
pracowndr§v ptS:

1. | ast8 neochota spolupr8ce ze strany klie
2. lasthRjg?2 viskyt syndromu vyhoSen?2;
3. tNDgko udrgiteln® hranice profesn2ho vzta

4. nemognost Segit mnoh® probl ®my na m2st D;
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5. zvligen§8 riei®owpst pr8ce v

6. nedostatek ter®nn2ch pracovn2kT (gpatn®
7. sn2genpgr hoiti @ace( ol as?) ;

8. slogit® pracovn?2 podm2nky;

9. neoddiNDl en? sotivkvtoemP®m pracovn2ch ak

10. konflikty z8jmT (mezi jednotlivimi soci

Aby pracovn2k dok§zad mpSedadgalo muwddk d§e nbil z |
pSedevg2m spvE&mAMD wvamadhi® pracovn? z8zem? a

supervz 2) e’ho domovsk® organi zaci
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I. PRAKTI CKC LCST
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5 DESIGNVh ZKUMU

Praktick8 | 8st bakal 8Ssk® pr8&8ce je pokral
vymezil i z8kl adn?2 terminologid. ap riacke n tcikf® k| o8

pracovatpr ost Sednictv2m vIizkumu.

Na zal 8tku praktick® Iz@stii vieknamBibengeh§e
reali zoval. pjrodntoutlo vipccipodlapitol §ch s e
vizmm@®mu probl ®mu, hl avn?2 muz kvdmrkTunmne®muT ne,2 1 ki o ne

vizkumn®ho vzorku a dBwad Tnmmejtoldo!l sgbBk®ho V

zafB2 me na definice vizkumnich ot8zek hlavn?2

c e ITzkunv

52 C21 vizkumu a vizkumnl probl ®&m

Kt er @nghaigpsvateli neal koholovich m8&8wmgkogkaohn
praxe, kterou jsem absolvovalakw nt aktn?m centru pr o drog
an8slednD zde zTstala jako dobrovol nzk. zZd
vambul lag§isthagby. Po nhDjak® dabell @nyneém pge cv g ak b
sezn8mefadamsviznamem a riziky, kter® i prov

0 tomto rtS@mat b pk lceSskB®FM mge zj i stier ®@fjmaxklT
pracovnz?2ci na pd BmDhijdéj ijeel 2prh8caev,n2v vIiznam

program Harm Bduction.

511 Vi zkumnl probl ®m

Na zal 8tku vizkumu je dTlegit® pologit S |
sm¥yem se bude v zkuem tuebd2yr adtT.k | Mudtnrdo sste2 z amy s |

~

vr 8 mc iz orveaal®ho vIizkumu zkoumat a co je tedy n

VizkumnlT probl ®m pro bakal §Sskou pr §ci

Hodnocen? programu Har mkReidwattelohm an § veyhkoo v

zpohledh t er ®nn2ch pracovn?2KkT.
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512 Vizkumn® ot §zky

Abychom mohl i reali zovat nage vizkumn® get
vVizkumn® ot 8zky, na kterrS&@cde ripeceme r na mmsS obvua
z2skatdpoaDND o

HI avn2 vizkemm$sdote8akac?:

JakTm zpTsobem je hodnocen program Harm Red

Pro snadniDj g2 reali zaci vizkumu | sme si ro

pomoc2 d2l]2ch vizkumnlTch ot8zek, kter® jsou
1. Covedlorespahent a k pr 8dii s olcii@rhin2w holsllaagge b ?

2. Co pSivedl ter@smponpgeBbyamik z8visl T mi na
ngwykclk§lc&t

3.V |l em vidz2t e pdryvaprognatnu HatmaReéductien? z §

4. J ak by podl e VaBws8 vsyp@maa | & deesg ® republ i
Harm Reduction neexistoval?

5. Jak vmnvom8t e osli ter®nn2ho pracovn2ka?

6.Jak hodnot2te Vag? prs8ci ter®nn2ho pracovn

D2ky vizkumnTim ot §zk§8&myywksttegv®a jj2s mel zskiwriunr® icl

bude realizace nageho vIizkumu postavena.

52 Pojet2 vizkumu

Vzhledem k o mu , ge c2lem nageho vizkumn®ho get ¢
ten® pracovn?2ci hodnort&mcv T zpnraong rjaemui cHa r prr §Rceed
j s me pr o zZzprkaad ck8n 2| §m t i kvalitativn? vizk
potenci 8l n2ch respondent T, kteS?2 by spl Rova
kvalitativn? vizkum n§mt vpro mTgeorznasck?at odv ené

respomdigrntel8 | adnN bude n§g vizkum postaven.
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53 Vi zkumnl wvzorek
U kvalitativn2ho vizkumu je vgdy poug?2v§gn
pSedewgé m phy se pSedem zamezilo mognim kol a

respond&mci veavlizkwmun®hbe dTlegit® vyb2rat
kteS2 maj2 potSebn® informace o dan® probl e

zkud@eno jimi g mohou obohatit ng&g vIzkum.

531 Mechanizmus pSi vibRru vizkumn®ho vzorku

Pro %l ely nageh®mirenSewny b rjaslm vgechny ter ®r
maj 2 alespoR jeden r ok praxe ter ®nn? pr 8ce
nagemu prvngsimme kvgakRr inarazil. na probl ®&m, k
respondent §. zgdset j bim, ge spousotal den®ndélcl ¢o
pot Sebn® vzdhRDlI §n2 pro soci §ln2 pr8ci. Zjigt
meng2 Yistupek pSi vibRru vhodnlTch responden:

viznknul orvezk na ter ®nn2 soci 8l n2 sprcacgddwmre2cky sd ut

Jako druh® krit®rium jsme si zvolili, ge rol
skupinouu gi vateli n8vykovich neal kohedioasllich ge&t e
pracovn?2ci mus2 blt st8&le akti vns?oulTa2ssm ®m&noe

st8le vykon8vadi weetre®nin2n HPuwykdvisch | &t ek . Ltv
krit®riem byl souhl as r epsopvolhdd?e nvte] vsiez kzuvneuS et @nt

Pot ®, CO | sme si vymezil i krit®ria, ,podl e
jsme se zamNRSili na samotnl postup vyb2r§n?2
1. Na zal §tku jsme si udnBl alriaccoevlnkokv]l ap Steehrl
pracovand&kiT8lvn2ch sl ugbs8ch, k't elSr2| emmaoju? sppreacxiif
Sskupinou. PSi tomto vIibRDru n&m byl ns8pomo
vUher sk®m Hradi gt i, kteS? kr§ema | g @sakeyit | v T zikrufic
jg ich pomoci jsme se vyhnuli tzv. AstS2] en?

vhodn® kandi d8§ty.

2.Zmnogstv?2 respondexetstTer &nre2S2prnead 2y, rjbkmep ¥ vay
vsoulasn® uwobhRtinen2skhi enetdyn a pkbeerdseakgt2 m? ¢ \h cerl
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ambul antnhD nebo ty, pt&6u maphée v®OWhpp \EE I g2 d
ku jsme si wvybralit y respondent vy, j ejichighomds albisgt®R
Ol omouck ®&m kn®nb ok rZza j i

3. Pot ®, c o%avjashme pSzalleigl ® krit ®ri a, j s me
respoddent T, kter ® | smak. osl ovi l i pomoc? e

4. Zt Dchto deseti respondentT nngm. zg@tohD vy
n8§vratnost nNgynb ruato goapil avdu ty ,naepjoiolisma poNj g 2
urtl®m mnogstvz2 -mayminimylScahd i & i ddTgddu,Si ga es
respondent i byl i vybr8ni na hranici krito®ri?2.
5. Vit ®t o fi&amie W@l e nemusel. pokral ovat ve Vv

vhodnTch responde®Sstédnerkteizmvaj smeomhovor

Grafick® zn8zornhDn2 vizkumn®ho vzorku podl e

Pracovn? poZ Ter ®nn? «0we Ter ®nnz2 pr
nz2Kk vsoci 8l n2ch
Mu ¢ 2 2
Gena 1 1

Grafick® zng§zornhDn2 vizkumn®ho vzorku podle

D®l ka p 1-3 roky 3-6 let 6 a v2c
xel Pohl i
Mu ¢ 1 1 2

Gena 1 1 0
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Po vymezen2? vegdgker Tkerh®thkrzihto®rviz2o r&k uu rrleesrp2o nidem

vwmezit vIibRrovli soubor a to n8&sleduj?2nc®m zpT
Ssi vymez?me z8kladn? soubor a nakonec si ur/|
Vizkumni m geowhovgmchni socogh®hécipflacoum2gliu

poskytuj2c2 ter®nn?2 slugby.

Z8kl adn2zm jsoaborwvgmchni ter ®nn?2 soci 8l n?2 p
vsoci 8l n2ch sl ugbStcehr,®nkitt e SPr ama& | 2s ep rsapxeici § i ¢k

nedk ohol ovichl 88ekkavVeEspoR jeden rok a jsou s

VibnRrovl jesoubvoorSen gest.i konkr ®t n2 mi praco

zm2nNDnlich krit®ri2, iaos8nkterhmivobyl ng§sl edn

54 Met ody a techni ky sbhDru dat

Za Yl el em sbDRriul idaretjosde psoil ozsvtalokeviSewd m@h

ot 8z k ami a t o pSedevg2m proto, ge nab?2z?2
odpovBd® n8m pot® mTge | ®pe objasnit. Tuto m
funkl nosti ak Fkabt®mul iodb? h§n? od t®mat u. [

vid2memy ¢ge nezjigSuje pouze obecn§ fakta,
respondent a. Jednou z newuliompd gte®tzod emen eord?y s
mognost sondown&s2 mokhit ®er ®abW®Wst na nov®ana zaj 2n
probl emati kou. Avgak jelikodg m&me pSedem vy
zamNSowvad§ mSmM to v tomto smNRDru jako banal it
se tak m&kgn® dramms®thro t ®mat u. PSedch§8zet tomut

kl aden2 dopl Ruj2c2ch ot 8zekdank®& esri® usaiciz vao lr2c

respodd e nt a. Na zal 8t ku cel ®ho vizkumu | sme si

chcemeaby n8m respondent odpoviDdDI . PSed real
prosud o v al i teoretickou,zobabuddme®RwpdobpEetiat a
zabr 8nili gmeosymd smt e m, kter® v®ytnetdgaakt i vmaé mlu

ohlasu ze stmy respondentac 0 ¢ by mohl o m2t dopad na kval
krokem, pSed pr,avedénjmmel aikiumuli, bylo sta
Neexistuj2 pSesnh dan® pr,abiydImd,| jedlekbhy vmBIl \

pouze ur|it§ doporulen2, kterImi by se mhdDI vI
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p S avp na rozhovor, nechali jsme se inspirovat Hendlemm, (kmu ¢ ] S me pSida

viagn 2 ch aspekt T

1. Na =zal 8t ku rozhovoru probBjhd lo®hlor 8¢ kKwo d
bude rozhovor realizov§gn.

2. Respondent byl pSedem informovsgn o tom,
a jak je budeme n8gslednhD zpracovS8vat.

3. PSedoklSadd&n2rkt err® ap otzSaechiujvelnzek ukmuh ® j s me

aoben® ot 8zky, abychom plynule navsg8zali kont al

AVrozhovoru | smenlumg osSd | i e s@Bameccegnty mohl vyj

jsoumuyvj eho oboru bl 2zk®.

5. DPlel vizkumu urloval cell chod rozhovoru
6. z&kty§ j sme formulovali jasnhD a zSetelnh, al
7. Pokud jsme nedostal.i jasnou odpovDiDN na
ot 8zky.

8 . Respondent mhDI vgdy dostatek | asu na odp
9. Jevili jsmehooodaoelNudl =anSja&mi onjfeposl ouc
tif emdN.

10. Udrgovali |jomeamheusd®Pl o §mésdaij .k

11. Snagi |l i j sme se vyvarovat k1 amlrehB Dhnue v h
rozhovoru.

12. Na konci rozhovoru jsmeumiarizovali dataa zkontrolovali, zdaj s o u nage
poznk§ Ypl n®.

541 Pr TbNDh rozhovorT

ZaS2zen?, ve kterTch ,jbeydnotp Sevd® nr okzohnotvaokrtyo v
Realizace vI1zkumu byla | asoviD a organizaln
repondent T navgt2vidliihomonadaa&k®M, cO®ho mauwk ®m
Proto bylo nutn® dopSedu si pellivnD rozpl

jednotlivich schTzek. Al zde nastala meng? |
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rozhovory byl yd omal mPev 8y bBSazpBt/ pgubhenovadky.
prob2Rahyaktn2ch centrech a p§Si vikonu ter
KromnRS2 g, Gumper k, Uhersk® Hradigth a Vset
pracon 2 m vyrteagleinZoval i pJm®hul xkhkon§vE@nhvodwjic
uchovg§n2 anonymity klientT tRchto zaS2zen?

dikt af on. Jednotliv® rozhovory byl y vlazanamens§
d®l ku prob2haj2c2ch rozhovor T.®g e eldiokbdg vde

iklientTm, | asowlowmrzis ahe jpamypythov alo me z i 1,5

55 Anal lza dat

Pr o anal T zu z2skanTlch dat pomoc?2 maeez hovor
otevSen®ho a axi &8ln2ho k-dov§nz2. A Kejicd ov §n2r
interpr et aci , konceptuali zaci 2a46n)oVvRRSii nrteeaglriazca c. i
j sme z2skali relativnhD vel k® 2nh2onjes td/@ ji end roa tr
kategori?2.jeAlmpaHdmTT mi kategori emi mo h | i d &
kategorie pSesnh definovat, abychom mohl i

kategr i e . Analyzovang data | sme atmdsdialtinTgdhmka
BNDhem t S2dnNn2 z2skanlTch informac2 a z2sk§&v§g
pacoval yyl nBmmaz zalaly vypllvat vztahy mezi j
pSi anallze rozhovorT grdb¥v¥B8akbo obehB8dh® AastE
deskripci jednotlivich kategori 2. Real i zovalt
kateg or i 2 a z8roveR pomoc? souvisl ost? vztahT
Spoj en?: pro ns§s bewdhedj gas mbjrgpzz azk@omah® pr
kategorie bude obsahovat jednotliv® interp

konkr ®t n2 mi v ksrpooknyd esnatnfo.t nT ch r
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6 VYHODNOCENC VhhVAREHOKMU A | NTERDPARETA

VpSedegl ® kapitop8&edesvne? nsenazasdSdilfii kaci v
aurl en2 hlavn2ch <c¢c21 T, kter® chceme prostSe
Vt ®t o kapitole se vgak ji g budeme vRDnovat v\

reaizace vIizkumu.

Ne gejdpne ks amost atn®mu vyhodnocen?2, uvedeme si
o respondentech, kter® Jsme z2skal.] na zal
atos f @r p Si bl 2¢gil i si oblasti, ve kterTch se n

Jak | smemizomkIn® |[kapitol e, ng§g vizkum byl rea
Tyto visl ed®yo bkadpiut ol e pougdgityeymat iodkiadHi ény
kter ® jsme si vymezili pomoc2 hlavn2ch vizkun

Zt Dclat o bdidou na konci vyvozeny wucelen® z8vDr

6.1 Prezentace respondent T

Respondent | . 1:

Pr vn?2 nekpangdektdgern@a yscoudAash® dabhD pTsob?

aporadensk8§8 pracovnice v B8ce8§jer2okg&keudbga@t
poskytovanl klientTm, soci 8l n2kr peoosititelhasd 2veh

realizace pSednaStgeerk®nmro pwaPajamnetM centru | ¢
rok e m. Nejvygg?2 dosagent®Sedm2)| @lhdritod. s aatdaars aa® c
dobnN studuje druhTm rokem obor soci 8§l n2 ped
Pacovnsoégi §l n2ch sl ugb&krhe csiet sv aarl Tac m ak wr§&T .ad [

ResponzZent |

DruhTm respondken®mm j e VKRBgtlaktt.n2 m centr u [
pr ackowsm2ci 8l n2¢h kohkg®E§am jako kontaktn?2 pr
avedouc?2 Ter ®nnadB8mcpr g grhaomTp.r 8¢ e poskytuje inf

porades t v 2 | poo adedste?2 aposoby bl2zk® klientTm
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infekln2ch onemocnin? a ter®nn? prs8ci . Jak
Nej vy g g?® dvozsdalX) Senknmatjkupl aos, obor stroj2rens

Respon&ent |

TSet 2am deerstpemn kéeem®Mmu je 29 | et . N8pl n2 | eh
pomocvkri zovich situacabbti pedpior avkmDeat AR v ma
HCV, HBV, HI V, pwe§Xee] Nnw st 2 a Vikem®rarkd np mogreaarmh.r u

sednT m r okkeeen pTsob? jako soci 8l n?2 pracovn?2Kk.
ater ®nn?2 pracovn?2Kk. Nejvygg? dosagen® vzdDI §

prsce.

Respondent |

Respondent dam jle? snkubge | ®lptsVkpne ak3t n2 m centru pT
kont aktn2 a poraden &I Rs gaeih®l m?r §crea ¢ ovvons?2k .p Se ¢
kont aktnkl| ipern§tcye, sposkytov§gn? zdravotni ck®ho
poadenstv2 a intervence§l wlaRDdasinjed$ajzhaptsth
a ter®nn? pr 8ce. D®l ka jeho pragko tee®nyngdh
dosgenTm vzdhRl §n2m je ukobben2 sbhak gl 8$sh@ldage

ResponBent |

PSgoosl edn? oue§ po nkdeeermt@®k j e 25 | et . NE§pl R j ej
vimNDnu injekln2ho materC8huyitast ¢V 8bmsdtippa ate
z8§vislost2, pomoc pSi vySizovsgn2 dokl adT/ hl
sludmu, vi du8l n2 por adlearstaRt na2 nt ecre®ntnr2u pp T8sca t
soci 8l n2 pracovnice. Jej2m nejvygg2zm dosage.l

p g2 .
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Responé@ent |

Posl edn2m r esponkdteeit @mu jjee? nidw@n tlaekit n& mp Tnk r
pracogsomtk8v¥n2ch slugbg8ch. Ng§pl n2 jeho pr8ce
indivi du8l n?2 por adeknrsitzviz, ap opbddhesotsa vA8vVvZ sl ost i,
pr§§ce na zmhRDnh, konvtzakst?rz2zena p&s@®bh2 jpdae.r
dosgen® vzdnRDlI §n2 wmag§dr idtoledmbogk aldu avyot n2 se

6.2 Vyhodnocen? rozhovor T

Provyhodnoen2 r ozhovor T jsme pPoSugiplriollk-tdma cr2o zm
snagil i dost atc?mapiomiwmh2 j nkoem®& n8m responde

ot 8zce jsme se dTkladnhD zamyslebho wvypkhmvge

t Dmto ot 8zk§gm, j sme si vyt voSili ur i tl |
vpisoval.i za dievdonSeetplsian® c bdpowzhovor ech j s me
pomoci sedmir TznT ch bar ev, kde kagds barva symb

Jedndl i v® kategorie |jsme si do pSedu z&§mNRDrnnD
a d21l]l2ch <c21 TegoNakeonses tjasvmd i k gpto mo ¢ 2 axi 81
posloupnostiD2 ky tomu se n8&m zalala utvgSet kostr

szn8§mjkednstlivimi kategori emi

6.2.1 Motivace

Zal 8tek kagd® pr 8ce, kt er ou pat 20 burolviotl & Nmc
Mot i vace, kter8 n8s donut?2 wudhDlat prvn2z KkrTI
Proto jJsme se ptald9@ i wmhigonob ligmeBopbel nagsetnit Ts,0 CCic
pr&ce.Kategorie 1i Motivace

Vprvn?rikeaesepgondenti | 2slo 1, 2 a 3 se shodl

pro vikoso@ir8lcre2cvh sl ugb8ch pro nhD byla sna
a ugitelnl pakbospbhaehhosdsTvpd§cavedtdha, pgpSj

ambi ce, kt etr muj,e aweydlmonk hal i tildgdkelne,h kgti evSo?t
situac 2 ¢ h,
Respondent | 2sl o 5 wuvsg8§d?, prdSesiopcrvo§ | miRj odbtl Ase

po chuS prdmbyakterT m by mohl poskytovat no
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R5ChANI | seldmprewamkat ish tNDgg2m Jgivotn2m si

jak by mohli .thyt o situace mBDni't

Podobnou odov DN n8m poskytll2asl io Hes pkardesntkwe d| &
motvac2? byl a snaha ewldeéab lzensdtnii tp cas ktyot opvSgend? pr a

pS2legitost?2 a snaha hledat mognost.i novl ch

resocializace.

Se zcela odlignou odpovNDd?2 pSi oh 8242 rmpSemend

ve spwowjaze, na kter® si zakl &8d§.
R6:AJsem spolelenskl | lovRk. Vgdycky bych si

Jakojedend al g2 ch faktorT vyplynul dal g2 dTvod
vt ®t o pr 8ci vidRDla mognost wukojit touhu po t
jako dal g2 dTvod vlastn?2 shklhaovwm?g swuslihhloadd § v a h a
sv® schopnostkl ikeomtuyni tostaatesl nN empaticklm
z2akR jejich dTvDru.

Kdyg se zphRtnhD pod2v8&me na vipovtDdrl| in&spc
rozmantostivi ej i ch odpov0iDd?2 cahv.® Jpeo ztoerdoyv avte, | nkio |ziakj 2rn

ug vnitSn2ch nebo vnhRjg2ch, dok&8ge zapTsobit

MTgeme tedy pozorovat, ge jako nejlasthjg?
lidem, kteS2 to potSebuj?2, opobSebal akbnpost.i
seha zmDnilepgPmo, kosobnz rr Tst | schaoaghwmost i,
ng&m tedy jakmlgd®d@ygmsl Tzv\8l,i vgRuj 2 jin® faktory a

vedoukv T konu vysnRDn® |linnost.

6.2.2 Indoor vs. Outdoor

Pot ®, CO j sme si vyjasnipi §8¢&®EIMD2clvysivedl
dg e zaj 2mal o, po §cpigi epalieed!l nS§vkykovT ch nea

apSevgy? m, co pe§psi EEEHCHNIIOONSIOUIOS"
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Respondents e ve VvRDtginN pS2padT®tehopdl8ici nap Si om,
nghod. Pr o nNDkahpedonBylmoknest§ pridncdyl a poskytni
byla | 8kavg nab2dkaAp gwarklointd@mablag é e dsPkedawva
jednotliv® vIipovhDdi i g2. Respondent | 2 sl o

vobou, drogy byly vgdy jeho koznmii|lRkuegne., Njaeo pnaikk
z§8jem nesnmelySkwall mk | §mi§ ;m, hal etTownayd yj, e dcnoo tK i v

vedl o dap®m| sv8§diu nadg§le setrvsgvali. | pSes
z8)jem o pr8ci s touto specifickou skupinou
vobl asti ugdv@ansedrog) iopako ter®nn2 pracovn

OdlignTim pS2padem je pré &kage Hgupol Sobuhakd r e s p o

kontaktn?2 apybaoo®m?2 k owmDb, kterlT zal al poskytov
pro ppr\dsiavsal ci . Po nNhDjak® dobD vgapacaiatst al |
nal §stelnl YWvazek | aukgo viagre®nn2n§yy&oolchk | §t

nadku pSijal a pracoval t edy d BRrk,oipideoktaRnzn 2 pr ¢
centrum, Vt omt o bodhD respodémat o\edpkr@ifvegt@ma# ani rvf st u
mognost pPv®movatdl $gnl mi skupi nami, cog ho j
kter § je pSi t®to pr&§ci dTlegitS8ovMPmbh gko@emh

Ppl njbi n®ho Yhl u se na to d2v8§ RljekteitBone
pracovnxsla&i gl n2clhgisy aitgdl§ichnSvykovich neal kohol

R1HI AvnhD program spolelnosti, bRe kvefk®t pré

|l innost vykKon8vat nechci .

Z8roveR v A&kl odwhikvsei:t Pak pafde vo sv®, u mr
pozn§8n? choyg§m®mkpirest $reW2e, riadmsehi tzoring |

kritick 8 m2is t a

Pro n&dgn wniejkaj2maviDjg2 odpovhDN n&m vgak po
Mvoul et ugiveanhbl ént oomptio§ tp[S2 padh jjsenje? Znagrveeyri bs§
komuni k ajcce ,dragne®njg@®S2 j emn®a poot&l psmedseazova

Vgak viDe g2 m pSekvapgeahom biyzbymm®ha vzorku j a
R2 wuvedl, ge tuto pir&cmi vihtedg8v¢aloveE2ik&mpPin
sml adTdmi fiZlais kol i | too mas sd T wo dzu , ge | simwutoo| ek §v

specifickou skupinou budou jig od zal 8tku sm



UTB ve ZI 2nhn, Fakulta humanitn2ch st4Bdi 2

U respondemn} I, nkifdébgtuprbaylavhlavn2m dTvVc
pSizrsjeme faktu, ¢ge po ukonlen2 stSedwse gkoly

kter ou bbyudcohutcthlui pwr acovat. Je zaj2mav® vgak
nebyl aktpeBaee by sami vyhl ed8vali, zTstaldi u
pozoov at , ger ejsepdoennd em ®fTo spr 8kci dosoal rPpsnT cshl

progamT , kter® spadaly pod jin® organizace. PS
kn§8zor u, ge sloul en? prrodreasmP mmu agr o0 s polkloob nj?
vihodu shtet§vgmese bl 23dge donsStnanes ek ek tseprelcmif i
pracuevazyl ov®m domhD a | ®pe ,veak ktdek®jsi zmagpov act

ve sv®m v,obg®mul m§Jge pomoci pSi hledg&n2 Sege

NejvhRDtg2m pSekvapenzm u t®to k& i egdoorti8z almy

respadent T uvedl, ge je mu dar8 cch2tllNdv & rsakcwpviarn a
Dogl i j smev Ibreud,y nBp Seackeog | ® katddyonpiyi§ ki gesea
specifickouskupi nou | i d2 nelze jednoznalnD urlit.

6.2.3 Harm Reductionjak o ¢gi vot n2 st vyl

Tak akse |1 i d® snag? zabrk§reirt® rho§ njTem mmasdhl oyd § pno
zdravotn2ho nebo soci 8l n2ho hlediska, st ej
z&%i sl Tm na n8vykovich | 8tk8&ch. gnllichp Tisnofbe2k | m
onemocnin?2 pSenosu ngkaz | i sd2len2 gpinav

vn2maj 2 pr ogr a Kategaie 3anHaReRDwccttiioom. | ako ¢gi votn?2

U t®t o kategorie jsme shl edd§vaehpionurelnittTl, [Krt\e
shodoval. pSev8&§gnhN na tom, ge nejvnhDtg2 viz
minimalizovat rizika, atojap o zdr avot ngdtt &§kceé wojce@hmel i v c
spol elTmaot ipomoc je rwlamPmeyvEénpeklomtolcd mat er
kondomT, pravideln®poshtedndvSadNDapwvost Sedni ct
poziivum respondebhbim, sgkeed8ovogyamvvzni kIl na z 8§kl

tedy jen nbBSeon®&mnRDle vytyv
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Kt omu, ge program Harm Reducti otnaksnii gwj @i rr
veSejnost. nawd&v ajesponaee ngRiagdh Hapne reductien st §t
zl epguje kvalitu ¢givota Wtguvaeelipgilodmrdyi v ceb
veSejn®ho zdrav?2 tak i ekonomi cky.i TEntoa | i t a

respondent d8le dod8&8vs§, ge se programsoypl at ?
zdravotnictv2, jelikog | ®@labg SheHdtVi tjisbw tvyedwu

Uveden® dTvody respondentT byly doposud po
program AM8 8§sVvRRl:nedostatky, ale nev2zm o @8

moment 8l nND fungoval . nf

Zuvedenlch odpowmd?prmogmawy fHlalrwmg ,Reducti on | ¢
z8kl adech, se kterTl mi se ztotogRuj2 | samotr
sn2git rinigRasg8epmjalsaykjoevjlichh | Bam&kd jak na j
tak i na et .0outJidsmpttodd epreo gr amem j sou spojeny i
majoritn 2 s pol el nost i, kter® se nel2b2, itgdy je pr
zjejich penhDz. Je proto dTlegit® objybgonit |
n8kl,akddnygby tent o program neexistoval . Jedns§
programy,® ebny popS2padhR i vRDznice.

To jak® nedostatky a vihody m&8mlteadrutri? cpr ckaart

6.24 Ochrany a spougtDiD] e

Dal g2 wo@8AK®eu,ou |j sme sejpk®dl ivn2delslhadydeat 7§

spojpn®gsamem Harm Reduction. Tato ot 8zka mS§

ZSmNrnhN jsme se nezamNSili k o n k rd®t vnold un ap ovnl oi S/
se espda hloubky programuovikterl je pro ng§8g v

Kategorie40c hr any a spougtDnD]| e

HI avn2 klady programu regmbrdaminiz @meéSemi| 2
onenocnhNn2 a to pSedevaz2smmheeoma irni diyk Rizkp 8k 8z @t
pracovn?2ci sniguj?2 pSedevg2m d2 kyk ool médintn®ina h
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cet rech takter ®Bu. pFT&rc®n n/2 pr8ce je vgak spe
materi 8l u prroivAidRovul cghetStelng2stvEclet kahd i $ovmmhd
materi 8§l , kterT pSi nalezen2 h8z2 do pS2rul
i u zbytku spolelnosti, kter8 neug2vs8trtheal ki
i t o, ge program Ha®gmbyRiendeco gy nn &b altiT,m awed:
k bezpelnDjg2zmu bran2z. Tento fakt aon8alpmo®&mt i:
pS2padhN tNRchto Blajget qevpegdediniost j sou n
infformov 8ni o nuhhAosfhi jtgszm¥BNN® choroby.

VpSedchoz2 | §sti, kter§8 se zabTvala kIl ady
pS#ifNaopak nedostatky tohoto typWNepvByggamprfJ

respodent i neddst at el n®m f i hMiamarmowve& nZe pgtorgamynus t

totig velkT wvIiiv na chodu kontaktn2ch center
to m§8 i na vikon ter®nn2 pr8ce, kdy jsou p
snadnhji dost8vagh ddohsutbht2 ohvedgknierl cog
pracovn?lge van?j eghda ad 2 . Rizikem zde mTge bt

Dal g2m probl ®mem progr aman eHagyANeSEhedt at ekn v j
vzneug2vs8n2 subst i slugtek a rkio nskar bRe milbmi.lek2n 11 @ r h

Respondent,vli d81 o hlytb w8 epd oosgtraatmeul n® mot i vaci I

gi votdnauho Uwvt8yd2, ge podle nNDj si Kl ient.i mn o
z8visl 2z, maj 2 apcgghNDnduppagovnzcAi oa toho s
pSed@2m pSi ter®nn?2 pr8ci . Proto je dTlegit®,

mogninm emp&Sstem. Z&roveR vgak dod8&v§g§, ¢ge dan
nT breg® vsf ®Se soci §ln2ch slugeb.

R2 dod&8vsg§, ¢ge nevihodou mTg e Steldte gil ®s d rBesttn §
kladem je to, ge prdprmanv gmk ik ohve Rn ertilda]| 2i.
AénhDktieSti kha hezk® sl ptujeshpupisnd Akrszlyrg2Nsk T
sv®m zdrav?2 nevid2? hodnot u oa zwahmeepsdvlali&d e x
na sk§8Ily bbe An§ I ghdn2bekalb.uigkeddgyg 7z sme se d§lI
respondentegdasimyd 2 , t g wagouroldj on s8m jako ter ®nn?2
odpovAaim, mogn§ to omNkheMat ktaknt gemedyg s
a hezky se 0o n8s stéaMRkady trm&m ppodi th,y cdhe nledy
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a vemou sg jléesa@utinkdyepot Sebuj 2, dostanou ¢

nenDIl gl 8inu .

Tato kategorie n8&m pomohla rozkrlTt n8zor t
programu Harm Reduction. Mezi kladgvoed¥yclSa
rizik, pSedevg2?2m sn2dgen? ¢g2Sen? infekln2ch 1

|l ze ozahabntD mal ® n§klady, kter® jsou potSeba

Naopak n8m zde vyvstal i espowstdacahE8md®mh.2 vt

nedostatel n® motivaci klientT, dgl e ge mTg
Klient T . Dal g2 nevl homead opsrtaactoevl nm?@nm fviinda2talc w v § n 2
ssmost atnlch center aS ug se svilxtagnryc hs tf§itnua nlci2
vn2zm8 z8pornhD majoritn?2 spolelnost, kter® s
Tento negativn2 vliiv mTge m2t gpatnl dopad n
zTst8v§g, j ak by vypadal a prdgramgiam8 Reduci@n a u
neexstoval.

6.2.5 Represe
Jak jsme wSedegl ® katpergoogriamean itsarinhi Redsucti on
nedostatkhicliedydimiz negativn? ohl as spol el

Zeptali jsme sevnt?ekdly, tjeark®nbny? cpho dplrea cmdi ecshk & y p a

republice, kdyby program Harm Reduction neexistofi@iegonicimRepiese

Vt ®t o kategori.i se rteemondentbiy s8Be] w2dee rsalpa
nakgenT ch viry HI Wy HOM oi zKaBW,8§sdeeg@dek v Dt g2 Yr
respondentZWi2gsillo bdyvase vIiskyt abscesT, flegnm
kompl i kac?2, kter® Harm Reduction eliminuje.

gel r y ¢ htl2em nia hm§kul,adyVtn&t oj evjlipcohv Nd®| bjue. fipr o n !
vpodobn® situaci by musmlasdg&tgzmligidtadot mice
cog by mDlo negativn2 dopad na st8tnkemrozpol

t ®t 0 situace by byla zmdorigengl gem$ i war Yn oot a
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Respondentsd 2sdomddgry®st takov® to situace d
kter® by posti tAE psS®wsltagdnu@akugli Vrat kyrepeseev] §d a
nebot ot 8§ IstejfosEINB8& M respondent d8§l e wuv§gdz, ge si
klientanegt i vnDhDj g2 dopad.

Jak jsme zjistili po podjedn®m® xkakmsén® kh
vgichni r e s man dsetnedjipnol witha dat h . Podle nich by t
ng§kaza viru HIV, gdSlea?2 byi doch&paltot kdy B a
vigki flegm-n a aboé€sTedepbhdpeckrpgmDli@ manzalnd
virovimi. npBhedmidadomatbnka, ¢Jge by se zvIigil
ngvykovich | 8tek, cog by mhRDlo dTsledek na k
budovat dal ¢?2 zaS2zen?, nebo by nebyl i del i
svhDzeRskou ugIn®)¥xathty ej ej 2 n8kl adnost .

T2m jsme si tedy vyhmezgilti® dfv ganyReduptismove pjre gr
spol e]| njoasktlimia ds[s|l edky byctp®Smpadéyhomloedei pot’

nemiD| vy .

6.26 Sp oj eenlitou s

Doposud jsmeisvi ednot |l i vich kategori2chtweoymaki lvyn?2,
program Harm Reductionars2 m s poj en® kl ady a z8pory, é TeN
jednot!l ivl pracovn?2ci v n2 ma| Kategoeog S p orf elniz v
srealitou

OdpoviDdi, kter® n8m respondent.i poskytl i, C
pracovn?2kT, to jak oni samil emh§powpodve@j ini td

jejich role d[l e ¢ $etkdi jsme se zders§ z or y, (¢ge osbey,vikd2erj®a kvoy chs
osobn2zm potSeb8&§m klireat TtoanagpSsedejyg2 mpopi
jg ich probl ®&mT.
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Stakovou odpovDiDd? j sme se ,sektkarli $2 ku§, r ejse|
spol 2tvo8m vgek | i ZéptrTonst Sedkov&ve&m spolel]enskl

arealitou,vk t er ou nemaj 2 dTvDru a vn?2 manoeh Dj8il ej ako
j sme se respondenta zeptali, jak mMpu dz ky
kiet Tm poSmeogdine2$m ch §i v ot n2nimshiedaujgicheesty smpBh @] n N
rizi kov®ho zpTsobiuy §ji ejoiidh @@V eip@ewnndik viad pr

zm2nka o tom, &«d i eamtemageshbubedat zsnDNnN. Tato
jel i kog pracovnz?2ci bTvaj2 opakovanhD vystaven
svhDtl o na svoji osobu. Pracovn2k mnohdy ob

gi votn2ho zsjtiysltuz ,a ¢ze8§ hsyi to ki omnod mejze arte§l n
ohrogen2 vel k®ho procenta osob, kter® posti

mRN|l o z apsitgadoeviantoud dugevn2 pohodu jejich zamBDs:

Respondentvi d2stvbznd&m sv®chophebDelSwdse i DmAe

vel kT viznam pkaoyd@ ptod el mloséna sama newun2 ms§.
pl
Viskyt infekln2ch chorob a to nejen u nagich

ohrogena pddBolzkdehima @ vDIdp net Seba se v2ce vy
zodpovipSende gy Tch kategori2ch.

Jako spojkura z i realitou a klienta tse pSade wg2sm o
osobn2net e madréetivorkej e | ast o jedi nou & po\ [kKtoaum,mew
kter®m | i d® dokr8agctu jg22 tt abdeyz wudrrloigt D hodnoty | i
a hllaskesthOsoby, ktkl®eptgcoB¥i sl T mi na n8vyko
pro nhN jedinim poj2tkenj esjei cshp op cet| Sreobs& m,. rVaydc?t
maj2 obogtrovlioh situac2ch, pom§8haj?2 jim Secg
i bytovou situaci. Snag?2 se je nav®st na <ce
ngvykovich | 8teko DdkySvajkidl iget bapkurbdisnou

ktr Tm rovnRhRg nab2z2 pomoc prostSednictv2m por
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Vt ®t 0 kate@®&i bi 2thési®n ns?j akr ac ov n2lceim wii d?? g vec
hl avn2 viznam. DozvRdmMdlie jwnmPemaje2p naeejded vadeamm |
vychg8zet vstS2c¢c klientovim potSeb&m, pom&§ha
z& | adnN svich osobn2ch vliastnost?2.i eqmtieo ¢ty

flexibilita vpr ost Sed?2 , tkompmdtkapeé vn,0s skd hi cepnrt cosvti  vdyTtv
p@Gevg2m d2kyn2tnompedoepts 8 pSes jeho patol
NejdTl egithDj g2 vi asthosb?echkt eapoamemel yyv p

Pokud si totigujpr,acgen?yeijiohhNDkdment.i j sou
snadnDj i se j i m b unineapnSevdaezvogvzamt skeo nijtiatkt psda
d v u . D8I e respondent.i uv8&dnl i, ge vid?2 S

arealitoui t edy sp&ltelrBosdtolk,8ge g2t p | nothoond ntoa kn®
shl ed8tvealjrcosutg sv® pr 8ce.

6.27 Smysl upl nost pr8ce

Vposl edn? kategorii,sekbedemej gm¢ 2 mat vpBedel
ter®nn2ch pracovn2kT, fdetouok®smEstsii pr §c ev.)
zeptald. respondent T jestli mré8sponderntid dcpho vprd8l el
kladn N, zeptalil emsmeedye, kownkr ®t nDh hodnot a j

Kategorie 77 Smyslp | nost prgce

Na zal §ted«rite®®tlbhy klnt ewgedl| a, ge vgichni resp:
jejich pr8ce vykon8vaj?2 nhDco ugiteln®wo pro
konk r ®t nD obsahuje hodnota jejich pr8ce a jak

Res pon2dslng, uVt§yMdj e pr &ce mndn? do wurlit® m2i
vur | it® jeha odtnddp M,eBd gn§t @ r oz hodnflakten,?2 , § e
d2ky pr8ci t Dcht o pemir,n MTkgwaul iktlnize ngiiv ovt®s t D
infekl ngleoi @l u nejsou odk&8z8&ni hpoazm p&2 gadm
isjinou osobou. T2m je | ®pe chr8nhDna jejic
kientovu psychi ku, kter§ ug tak bTvg§ ohrogena u
RespondedviDvi§dsg| g ako hodolbt anBvep elrdkc®osie i,

i vliastnmmepPRagBepPphdckr ¥IMFimro&ZicenlsadT mi | i dr
vzduchu, dTl egit8 a prosphRNgng8 pro celou spo
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pokud se pro to samfi o zhodnou. Chr8n2m spolelnost pSe
pSedsudkT a strachu. SbRrem pohozenlTch st $2
ugivatel T OPL a bjeezpieclhn ®p Seidkgvni2dack se pS2n
bezmp®Ho, | i st ®ho a zdrav®ho givotn2ho pros
proth § é PozitivnhD hodnot?&méi psw®epr ¥za Nl Bv&nkE
[ t Dobr ® kondici iUst®heteerespuohgdeémh@at Pe ol
sv®ho pTsobigthD dobr® z8zem?, kter® mu poms§l
str8&§nce. Neudt®§lol prd&zvojg8jdemTy jelikog stagr

poskytovatelem tRchto slugeb.

HI awWdnfvod resdéndentrdraaamd@mrsd ot ij edkamgi t ® p o m
str8&nk8ch,v tasr®®RlienioW goskgrioutAVi ¢l2im a -h cxzje Fom

tuto chvz2l]li, okamgi k pro kI i-&mata,tak togetac o mu
hodrot a m® pr8ce. Nemus§¥ i en b HR mat e
a zdav ot n? nebo soci 8l n?2 i nformace, mTge to
poskytjiiTut o chuS pomoci kKl ientovi [ nad r 8mec
pSedevg2m ve faktu, ge r espoatde|nrtix avyjvwei nvuetlTm

pr8dansu c2lovopejskempaoui Vid2zme | dDebEdobr ou
spol 28, vge si jist,ND kzt2esrk88 jdeT vplXrow \lddme npt rT8 c i
spol 2v§ i gpat n§8 vsytvri SamyatiBnohayile | ij e r?tuiy kzya M aetj 2v e
v asdmpAcmhr

Vobsahu t®to kategorie jsme si mo h | i povgit
lig2 a t2m zjistit, Co je pro tyto respondent
dogout. 24j) 2 mav® pro n8s bylo zjigthDn2z, na kol ik
pr 8ce. Zde s e nN8m respondentini clmzdmRl itlan, d«
nejvRDt g2 hodnotu swv@® mpr §cee mTigde? pprSpesdvedveg®nni cut
vykon8vat nNco ugiteln®ho pro spolelnost, S
situace a pokud maj? z8jem, pomoc.i jim plno
osobno;m2 str §nku klientova @i voptra§c eDrpuStefy esvkguw? pm
ge jim pomTge d2ky vliastn2mu ¥sil 2 at &@todpov
et apgdi ch givot T. Svoji pr 8§ci tedy zamhRSu
a spol dlediskag dr avot n2 ho a soxbhySl € hoyt d et ydp[y e
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st®@alt y na jednom pracovigti a t2zm si vz§jen

dvou typT vznikne totig to, co by mndlI m2t Kka

6.3 Shr nut 2

Pomoc 2 jednot!livlich d211]2ch ot § zzeSkv N mT gneanges
vi zk@mn g eQ Semt2i.vaci , kter8 jedmpotvlol 8®21 e sndgr
d2ky nagemu vizkumu S2ci, sipei heatchhl ahvongbs

respondentiu v § d D& ipSPedev g2 m snaha poomoSceibuf Pm, vkae
respondent T, kterT mi di spepgMmu il v acsen aphat S2m
nejdTl egitPbdasnBstsoejigl an2ch slugeb a proto
pSedpokl §dat, ¢ge jejich vmi pBo2 pmeckfv@ArETe |
a cel kovh prkienten$2 mou pr §ci s

Respondent.i dg8l e wuvsgdz, ge pSed zal §tkem |
ngvykovich | 8tk&8ch, jegthD nemNRDli dostatelnh
chtDliatpr Z8owveR se vgak shoduj 2, ,igekdeg na
kaghd respondenta mTgeme sl edovaml ajdiinmli ds pderk
jin®ho zase zaj2mal. dTvody, pr ol kKl ®ent i S
sebedesdopldiyvn2vgi chni se vg@ko spo8aui 2 maja?
p Seldagyatojakpr of esn?2 t ak i osobnostnz. NemTgeme

druhT, vigkomng§ée dTledgit® hl avnlBvtast, aj em8zsd |eadlni
i setrvali.

~

Dal g2m viznamnim okruhem ot&8zek nageho vzl

Harm Reduction. Zde jsme zjistili, ge respo
mi ni mali zovat negatjtaknhadepatel m&ks tna Zaji2ema
o zdravotn? a soci 8l n2 str8nku klientovi 0Ss
vylou en 2 . Pomoc jim nab2z2 pSedevg2m formou s

jim mnohdy pomTgeproodbhl a®miSitmc iz §wkgmostzace kil i
pS®&ny informace o mognosti zamRstn§n2, Kkte
situaci . Se zamDstn8n2m jkea gWdzBoe komd jaknt an 2im at
klientneh | ®d no u't dovembadkgypabgt Seannbt vinemj 2 el ef
klienti kdispozici vr 8§ mc i zdravotn2ho a soci 8l n2ho z

nevwhledv 8§ tyto slugby, je mu zde nab2dku hygi e
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| § s bgtampHarm Redut i on j e vgak maltredn & | iurkjaenkdl bretThra b
VI mDmat er i §lnwa mr8xkb2 w§ mNDny gpinav®ho neaut er i §I
vi mDny s e respondent i snag? Zzamezit pohaz:
prostranstsvre2 ga tt2rmzti &klo nS8kazy girokou veSej
idiss ri buci d&powaddbunTzamezen? n8kazy virem HIV,

vygg?itostbg s pgndent i mosthn cesdt8iv atld s til@g nd HleV ,n ak tHe
jsouvr 8§ mcliugby brez ml aatensR.ov8&n2 m8§8 za ¥kol zji g
klientiTad@NDppedchyt iptoljSethkou.pr obl ®m v

Kdyg jsme se zamRSovali na konkr®tn2 Kkl ad
sjakTmi nedost alt k§. sRe Ppowmgdeamt ipozde uv8s§dNI i,
zde nedostateln8 motivace klienta ke zmbDnD.
Klientovu psychi ku, a t2m tak zkerstnakitRug eh pa &rctir
se pohphata@&mry ek IsiteentjTa ka®kmd d hvu tz2Zmlkn N. Dal g2 ne

shl ed&vajneug2vsgnz substituln2 | ® by. Ta se s
trhu. Klienti ji ve vhRdmgogdu,pSPpPmgTseagdmag?
priccksme n g2 mi abstinen| nzmi pS2znaky. Posl edn?
ge stpok !l i entiv[amwe breegatvi vn2z dopad na nD | i n a

t omu, ge program ne,tabyasud 2 n&n 2gngdmBehtod \aig Iy i§e njte

anorymitu.

Kdyg jsme se vgak d§le zamhRDSili na mognost
nex i stoval, reakcier ozypwSige dpolzata| n@kagenich
B a C, zvIigil by se poley mwkalesti Bhgavives
a f | emthkalimbychomses Nt g2 recidi vbbt ga Wwmkbnesti Isl
pozngn2 m§ pro n8&s velmi dTJlegitl efekt, |je
snegati vn?2mi reakceimi kteers& raemyt stpo| Apadpor :
DTl egitou soul 8st?2 je uvhDdomit si, na kol i

a naopak na kol ik by st 8§t vygl a d Btmecd e z
zdravotnicklch zaS82rien2 nBkl aengwedha@l bu hepa
| ® bnN pSi n8kaze wvBmem wWD¥YninembwywvBe VYednal

za&2zhovg2m pS2padhD pom2jen2 meng2ch trestnlc

Vdal ¢g?2 | 8sti jils mea steo,z ajmddkS osa®dp o ndreonltii tcehr
pracovnBka®t o ot8§zky bylkagd®povinhkispbopTReunhd
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viagn 2 zkugenost. Nej | astgle ivise awg asky ® hrood cev avlni?
vtiom, ¢ge se snag2 vych8zpom&maS®mnu kdSienhloed
probl ®mT a to pSedevg?2m dvkydmwisihat bhshnest
sod§l n2ho pracovn2Pampnet SeMahtr mi Rbaaliemanst 2 do
vhodnTktk o nktaernd § proumobcuedné np Sji dddna®n 2n.ej vNt g2 ugi -

pr8s@omdenti wuv§8dhDIlIi to, ge jsou jakousi spo

Posl edn2m okrsunee ns,e kbtgebriTw&lzjor respondent T r
vykon8van® pr8§ce.gi Zai®vvssd ostdpowhdiosloibnost. i

konk r ®t n2 snaze wulinit nhRDco ugiteln®ho. Mohl y
pod e toho, co bylo pro dan®ho respondengt a d]
vypovnRdRl idnige vimostv®do zamRNstn§n2 chtNj?

sl el nost a spolelnhD hledat Segen2? obt2gnTch
str8nku klienta. Druh8 skupinamhodreotm] gow® py
zmDnvot ga styl kit ®emt §t ap9PS @aenh2m jim zkval
sl edovat ndgetisezamBPovali sap2dhegemasaahrzamavk
| i soci 8l n2ho. Oba dva typy vIpovDudgpemaij 2 n

pcovn2ka se rozhodneme blt.

Pokud se zamhRS2me na cell souhrn pt@&geR¢hT e
progr amu Harm Reduction. Ano [ zpl@r osven 8 nag
z motghosi tuace kdy byatpr ongerjasno un enyllo enxeidsotsa va
NemDly by se vgak opom2jet, dragovs8§spoPrasSnsg

64 Doporul en?
PSi v
mTge b

prane p2Sedewn@zmat ost 2 probl emati ky drogovIich :

Tkonu ter®nn2 pr8§ce je dTJlegit® dbsgt

Tthamnobdoy, d2 ky nreag aotrii vt mn22m sopholl aesl Thno sz
| 2sl o jedna je snaha v2ce informovat ¢girokol
a teodepvSy2m o hlavn2ch principech a hodnot §ch
vhodn® informovat spol étedgtkoliknanop¥8§mate
klientpbmtoVpS2padh by mohl i sl ygeomuydo meng?
u drahlTch | ® eben pop&UpadchceMsiasib2d@dy Nn a j
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pokud by tyto inform@&seelmd®mu v@sddoaml®ens2p orRa k
apmohlybykuvDdomNn2 si vihod tolatgov@itograa mus,p Nm’

KromhD dugevn?2 pohody je nuttre® ®@nnt?s opa|agd m® tVi

stuaci jsou pracovei®nunuvugeéeni ppraedwatm, vcog
j ejich bezpelnosti. Tat ostsak wetlenlTmo sft i njaen c @ a §
progr amu Harm Reducti on, al e [ samotnlch |

doporul|l eehamvpegsnfinan|l n?2 podpory jak ze st
mNst a vNRNtg2ch obc2. DTy deenz j el mdbetd ey iz nv 1zka
kters8 je vVyRmn&ee rvei loewgi c2ch by dok8&zal a
pracovn?2kT, cog j e pro ns§s prim8rn2m c¢c2]|
vy ed2ekti vnonsut ipkpg®ie §v IjlRen az arpl?nlTimi pohl edy na
spolelnou sebenzfBedP aygghmppsl tem®muoveden

TSet2m a z8roveR posledn?m doporulenzm |
sprogramem Harm Reductionut Jakak smej sdnaotbolhil y
nach8zel. neddg&tma tok ypromaojaeme®. s Cog m8 za n;
vwkonan ® pr §ce. Negativn2 str8nky shled8valy p¢

motivacikient T ke zmBDnn.
Pokud by se tyto dopou | en?2 myagl2mi Isyi, §ge by u n8s byl a
Reduction a pr8ce samotnich ter®nn2ch pracov

vliiv na vn2m8§n?2 situace majoritn?2 spolelnost
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ZCVnR

Bakal §Ssk§8 pr8ce nacetz®Rmal ¢y ms tRre @ e tjednako ke r aJ |
komp |l ex n2 m p drbgowupmblematila , ale pSedevg2ms8je2orie
prevenci vo bl ast i drogovich z8visdaspb2stCkg ealhp
programu Harm Reduction t o gprSwaddeive du s amot alookhT2t ekrt®n3r2 c:
snag2 eliminovat wmggw8namzngaykpwlemsl &t ek
n § gj@mrtohoto programu.

Z8kl adn2m c2lem t®t o bakal §Ssk® pré&ce byl c
gewS, jak je vn2m&n a hodnocen program Harm

smyslvnDm vid2 samotntemracdi?ndpSrPpadd® alhnody |

sami hodnot2 vikon a kvalitu sv® prég&ce.

Vteoretick® | BbtinpasmékbaedahafdE€r minogog®i pwv

na kter® byla postavena cel 8 praktick8 | &8st
rozd2l nost pvolukgialdiT,i ntsemepr et aci od mnoha I i~
drogovou prob e mat i ko u, kter® Jsme do®PKIinadn? no ti@Gniae

praktick® | §spriobpedae¢i pat Soluhasn® drogov®
sekund8&8rn2 a terci8rn2 prevemnoyd vat elymen&wy k
|8tek

Empirick8 | 8§st byla zamhDSena npo tloaddw cteenr2® rp

pracovn2kT prostSednictv?2ymestriealviybawadImih pn

Rozhovor byl pSedzemk ,selst@av®nngm pomohly odry
vi zkumn® c2le, ale tak® na d21]12 vizkumn® c?
klientT, kt eS? byl i mn o hhdnye dp Sdio srl easlniNz azcaip i rsa
audt i vn?2 techni kou. Vegker ® z2s kempi k®n fl B8rsma ¢

bakal §Ssk® pr&ce a n&gjliednhi nhyelrypr spadz]| mpld
vi zkumu.ap iVt loadkshrnut?2 jsou pSedlogeny z8&vDr:

Ze z8vDr Tismeijiggkimumnoho poznat kT, kter® n8m
pr&eseci fi ckou skupinou osob z8vislTch na n§v.
Reduction urlen. Cel kovSelEwsapillsy,edkyprget Seln
vid2memy ge samotn? t ezra®nsnmdy sp reart os\redgc h ®ri § cse

rizik a | i pSeks&§gky, S i dok§g? naj 2t ve Sv® pi



UTB ve ZI 2nhn, Fakulta humanitn2ch stb5bdi 2

vykonS8vat tuto pr8ci i napglgel P3kng sy pruavchk
nel ze nahlp? et ter®nNn2gbhbdp®adikmi Jo nfae uszaemaz
mnoh o aspektefr ® j sou pro danou pr 8pi §dahoti$ ov ®.

kient el ou dTlegit® a co bychom se mohl i s ami
pr8cereposl edn? SadnND nesmgemeddhpymeerali zaai U
oswoj i | i mnoho novich poznatkT a t2m si tak r

z8vitisl o
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SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: Pr eval ence ugit2 vylbbarih®h po@lue @&li n2ac |

dospRlTch podle pohlav2 (v %)
VIkovs8 skupina
Drogy a 1564 1534
prevalence mu ¢ gen cd- mu § gen Cel-
kem kem
Celogivotn?2 prevalence

Konopn® d 42,5 26,0 34,3 62,3 44,0 53,4

Ext 8§ze 11,9 7,3 9,6 21,8 14,9 18,5

Pervitinnebo amé- 5,7 3,0 4,3 10,0 54 7,8
taminy

Kokain 29 1,2 2,0 5,0 2,1 2,0

Heroin 1,7 0,5 11 2,8 1,2 2,0

LSD 7,8 3,4 5,6 14,3 6,1 10,3

Hal uci nog 12,4 5,0 8,7 19,6 8,3 14,1
houby

Prevalencepw osl edn?2 m roce

Konopn® d 20,2 10,3 15,3 36,9 19,5 28,4

Ext §ze 4.8 2,6 3,7 9,7 5,7 7,7

Pervitin nebo and- 2,3 1,1 1,7 45 1,9 3,2
taminy

Kokain 1,2 0,3 0,7 2,6 0,6 1,6

Heroin 0,7 0,3 0,5 1,3 0,6 1,0

LSD 2,8 1,3 2,1 5,9 2,7 4,3
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Hal uci nog 4,5 1,8 3,2 8,1 3,5 59

houby
Prevalencepwy osl edn2 m mBDs 2 ci

Konopn® d 12,5 4,6 8,6 24,4 8,8 16,8

Ext 8§ze 15 0,9 1,2 3,2 1,9 2,6

Pervitin nebo and- 0,9 0,5 0,7 2,0 0,8 1,4
taminy

Kokain 0,7 0,1 0,4 1,3 0,3 0,8

Heroin 0,3 0,0 0,1 0,5 0,1 0,3

LSD 0,9 0,6 0,7 2,1 1,1 1,6

Hal uci nog 1,9 0,4 1,1 3,3 0,8 2,1
houby

Tabulka2:VNk prvn2zho ugit?2 drogy (mezi obesp®nde
popul aci a mezi mladlimi dospnRI T mi
PrTmil St Se dn Minimum Maximum
nota
Droga 1564 | 1534 | 1564 | 1534 | 1564 | 1534 | 1564 | 1534
let let let let let let let let
Konopn® d200 (17,1 18 17 6 6 61 34
Ext §ze 19,1 | 18,1 18 17 11 11 48 28
Pervitin nebo and- | 20,0 | 18,1 18 18 11 11 55 25
taminy
Kokain 22,3 20,4 21 20 8 8 50 30
Heroin 21,2 19,0 20 18 14 14 45 30
LSD 195 |18/4 18 18 11 11 46 32
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Hal uci nog?20,2 |184 18 17 11 11 60 34
houby
Tabulka3: P o d 2 | respondent T, kteS$S2 drogu vyzkoug
Konopn @® . . Hero- Haludn o g e
V Nk Ext8ze | Pewitin | Kokain | LSD
drogy in houby
Do 15
18,8 10,2 111 4,7 9,9 9,3 12,7
let
Do 18
I 57,2 59,1 50,8 24,7 40,0 51,4 54,5
et
Do 21
I 74,4 81,4 78,4 53,8 65,7 77,7 73,7
et
Tabulka4:Po d 2 | respondent T, kteS$S2 znaj2 nRhRkoho,
Konopog® |Ext 8§z Pavitin | Kokain | Heroin | LSD | Halucinogen 2
houby
Ano 52,4 21,5 17,7 8,3 80 14,3 23,3
Ne 47,6 78,5 82,3 91,7 92,0 | 85,7 76,7
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SEZNAM PfF-ODIOGH OVNh PfF EPOSOROZH

Respondentka | .1

J §: DobrT den, jmenujintklo&r a3.Zenoanm®vk8u aS ojcsie
Jsem r 8da, g er ojzshtoev og ®@urh | aNsai lzaa|s8t ek bych se
kter ® jak douf &§m,8shiedp®m] deud Sen?2 i agpdstuppror o0z um

zkoumat,zds e odpovDDdii grée szp8ovnidselnet Tnal d®l| ce j eji ch

Hned neak zayd&h se chyNDVEmzepdatividadda mi ps8r
V&8s, abych si tak vytvoSiVleg kpr ®f i¥id ajj ed hatdloiuv
pougitym® omrz&civ.

R1:Takst 2 nobppr®&m m2t wurl| i thN nebudu.

J8: Na zal 8tek bych se V8s tedy zeptala, ko
R1:Je mi 43 let.

J8§8: DDkuji V8&8m, d8le bych se r8da zeptal a,

RL Vystudovala jsem st $enBm? telkdoyn oghentomkyoiut ug kz
Vsau| asn® dobnD d8l kovhD studuji soci 8l n2 pedag

J §: Zept8m se V8s tedy, jak dlouho vykongsg

vsoci 8l nzch slugb8ch?

Rl Letos zal2n8m tuto pr8&ci dRlat |tvrtTmr
J§: Tak d§l| esdmachtoant mpiSreogtt §i z kk&@imn T m

R1: Tak fajn.

J8: Na zal 8telb NMNEgsmBregldpebodooy soci 8l n2 pr §

Rl1:PSedevg2m to byl a vl as t-komunikatiinesi, empatiecad §1 e r
taky profesn2ChitfRIta jaseBrmd nowlz&odrnugetaht NI a

covati m®@ pSedegl ® profesn2 zamhRSen2 bylo obchod
JS:0o je cel kem z mDtonautokrako? V§s pSi mhRl o k

Rl: PSedevg2m to byla touha |i ambice dnRI at
sebe.
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J §: Tomajve®, z azje?pt § mo s & § ¥ §s5e &kimwea 1y ® rcn 2 soci 8l n

sugivatel. neal kohol ovich drog?

RS, s . abv Pl c Btc®tpoa kp rnSacjichBt gy es u®, v 2 ce
pozn8n? choyBn®mkbr entchheld?ze, riadmes nkdezsoui ng |
kritisaki§8 mevTli vIiskytu pohozenlTch jehel. Mo
pSi oe§hdvPCS.

J8§: PCS? Tog bpuodtee nnceij8lppeé?c21 ov§8 skupina,

R1: Ano.

J§&8: Jak pozn§te kdo patS2 |i nepatS2 do t ®t

Rl:Tak vRDtginou jsou twmad@ismibypbikktetd®2 popo kB vsS
tak® zamhRSuj eme na Anuovs® utdvenS e sa Sesdaw ®thoa WKl
a vid2zm skulpiithkauu &8 adilgérety nebo mari huanu,

j est i by se necht DIl nNDco dozvNDdNDt ,abynag?
viRdNI i, k aSm psaed Mmaojb?r §pt o pt
J §: To zn2 vel mi zaj 2 mavh. To | ake vngalBt er

viznam pS2stupu Harm Reduction pusgii v avtl &loin
nealkohobv T ch dr og?

R1:Ag pSidmpagavD sz§vi slz2miv IHarmiBeductionis nd 6gcohvss n 2
rirzi k. Jsou to opravdu a skutelnbD mal ® kroky

J §: DNkeum it.edwy vid2te jeho hlavn2z Kkl ady?

R1:Kl ady vid2m pSedevg2m v zabrg§nhn2 §g2Sen?
jehela n8§dotwdi znamdF¥fenn pSedevg2m spolelenskl, dT
|l i dsk®ho ¢givot a.

J8ysl 2te si, ge m8 tento program nhDjak® gpe

R1: Z8por T jsem si u tohotB8pporroygr mom@n 8ni kdyn
snajgh M o hprroaggceoonvdn€érk@nn m pr ogr amu. Mus2 vgdy
abyziyt el nND neohrozil svTj givot, svoji psychi
dvou | idech ter®nn2ho programu je daleko v

(facilitace) auclov 8 n2 psychi ck®ho zdrav?2 pracovn?2ka.
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J8&8: DNRKkuji V8&m. Mysl2te si, ¢ge m8 Vage pr 8c
RI:Presti g je kdebsét 2pbrogit voSens§

J §: Dobr 8 dRkuji. D§lak lvyicdi? te®sW&HY or §dod ii 8 &
pcovn2ka pSi vikdgnvatet®nnzapkdbelsovich droc
R1:Vn 2 m§jakotseen kdo vych8z2 vstS2c potSebs§m, re

J§&8: Jak ug jste Sekla, m8te =z alak$oedbnoout 2ttSei Vrao
pr8ci ter®nn2ho soci 8l nz2ho pracovnzka?

R1: Svoji lGIZNNCHC G ARENENeNEo t : m
SN s mys |

J8&: emdyvi d2te prim8rn2 hodnotu Vag?2 pr8ce?

R1:Vi dl2im a -pbzn€m je proktpto khveéhta, okamgo
a pS€d8&mu t o, tak to je ta hodnota m® pr 8§c
zdav ot n2 nebo soci 8§l n2 informace, mTge to Dbl
J §: Tak,m& os thruadney. zn2l) kswpj2ig Wgrme, ge jste byl a
rochovor. Vage odpovRdi budou pro mTj vizkum |
R1:Nen2 vTbec | as, aspoR nkdytbo stdesolggdd awtpSezsk
KidnD se na mhD obraSte.

J §: | pro npdS2tjoe mry®.0 eedtmMd j ednou VEmM tedy
Nashledanou.

R1: Nashledanou.

Respondent | . 2

Dobr T den, pSedem bych V&m chrtdddlai zmaad D ktoow
rozhov or u . Na zal 8tek bych smac¥§s kted® meptpalmdg
profil jednal i vich respondent T. Cht Dl a bych V8s wuji
jindem@ehjakval §Ssk® pr §ci

R2: DobSe.
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J §: DRDkuj i VE8m za ochotu. Na zal 8tek bych
dosghl ?

R22M8m udhDl anou pr Tmysl|l &wakus,eboluorm8an raolje r le o

spogn T ch ze soci 8§l n2 prac?.

J8&8: DRNkuji, a jak dl ouhos @paia&lurj2edte glak®pb 8§ eh
R2:Voboru pracuju ug |tySi roky.

J §: DNDkuj iV8s =meaptpioms lseadn? osobnz ot 8§zel ku, |
r§da bych se V8s zeptala na to, kolik V&m je

R22Tak to mi opravdu nevad?2. Je mi 38 | et.

JEDNKk,wHéej demeprtvendy ok §zc e .pr GdidmvVvesb ow ard Isoo ck § |

pr8ce?

R2: Kpr 8didmi woboru socimnen? vepdl8cer oz hddinut 2 p
aponghatimvSegen2 obt2gnich ¢givotn2ch situac?2.
J8DNkuj i, a cpor S8Srs®nvne2dhloo skoci 8l n2ho pracovn

sugivateli neal koholovich drog?

R2.Pr 8ci ter®nnuljo vpt atovmelad keshol ovich dr ocg
wor al , [N o icdokis, r §d

J8DNkuj i VE&m. Uvegdz2t e, ge pr8ci vykon8v§8te

zku gnostispr ogr amem Harm Reduction, g¢ge?
R2Ano to m8m.

J8ept8&m se V§s tedy, jak vn2m&§te viznam pS§S
pr&cest out o c2l ovou skupinou? (klady, z8pory, |

V8s vypadaslc®ndr, vygkadw®y program Harm Reducti on

R2Je z&kladn2zm pil d$emgmpevddce Prediam tHarm cedugiom 2
Zepguj e kvalitu givota ugivatelT OPL i cel® :
vejs®ho zdrkeow? ntiackyi. e&valita programu je v LF

J8/ | em tedy vid2te jeho hlavn2 klady?
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R22Kl ady vid2Zm ve snigovg8§n2 zdravotn2ch rizi

cel ® spolelnosti hépami sodoistypusEyaringhy s
viesortu zdravotnictvz, protoge |® ba HCV a

Zdravlim rozumem, kdo nememuspSsedch®Ftt aanshi

ng8§kladn® | ® by, nesrovnatelnhD nigg?2 | 8stky z

J8DPNkuji VEm. D8l e bych se V8s <chthDla zep

progamu?

R2. Nedost at zknewigd ¥ ®n% substitulc®t kaknmoinku ®|t e
ksubstituln2 | ®| bD.

J8DNKkuji. Dok8gete si viTbedr p§elbdstle® ®meap v balki

kdyby program Harm Reduction neexistoval ?

R2 Drogovs§ sc®na DEEIGIHENENIRSIEUICHNSEREN bsce
ajinTch zdravotnzch komplikac?, kter® Harm Re
HIV a gloutenkami by gel rychle nahoru, t2m
ERRACHENENINGNASNCNNTINAENE i ch slugeb a zvigila vmr
J8DDkujiJakde®lyw.i d2te svoji rol i ter®nNn2ho so«
ter ®n n?2 upri ¥dae eeal kohol ovich drog?

R2. M§ rol e ter ®nn?2ho pracoem? k aj eksl psogl h2nvT8m
zpros®SEmkepol el enskl kont aktkt®e os pmleenlan 8 s tc
a vn2maj o9y jiSmgaagkan wher j 2 m pomoc.

J8/| em ktomlkrwi d2te Vagi pomoc klientTm?

R2Mohu kil ientSengemémodgiejs ch ¢i mimithledatjejich t uac e

cestyz mRDnN rizi kov®ho zpTsobu givota a zlepgen
J8&8: Mohl by jsWVagAaDpaBcihodh®nhpt Zoosontk &8I n

R2Je to kr&dngimrolcenladimi 1idmi na |erstve
PN svwdlue lpoaotci | idem plnohodnotnhD g2
Chrg§n2zm spolelnost pSed ¢2 Sea zstachui Slili@rkd m?2 c h
pohoenTch st S2kalek a stahov&n2m pougitlich sts
bezpeln® Iikvidaci se p$2mo pod?l2m na tvol
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prodt Sve mhDstech, kde tev@®Anhognog?mmi ppobetk
VE'§meli s v.® pr §ce. ki edrolb rued rképunjde cmn u srhy8sle s et

J8Mockr 8 V8m dRkuji, pro mhD to bude vge. J:

udl al | as.
R22Nem8te zal.
J 8§Nashledanou.

R2: Nasledanou.

Respondent | . 3

J&DobrT den, jmenuji se KIS&8ra Zemadbhaw § a |
soé8 1 n2 pedagogi ky. PSedem bych V8&m chthDla pc¢
rozovor. PSedem V&8s mTgu ujoiugtiitt ,pode et ermrtoo vl @:
m® bakal §Sskk®@r@Br Scee zablTvs pohledem street wo
Rozhovorj e zcel a anonymn?2. Avgak ehkaude $gjdNig§ima t \
a d®laxkeu, pkrt er ou Vv ykoneSdvesvtge2 m Joe dm$e hslee dmiosg$S a
kter ®llyy vimpl ynouthuediesbkband®hky pgr axe.

R33Ahoj, jo to nebuje probl®m. J8&8 sem Jakub
J&8DNkuji za Vagi vstS2cnosbBechsom@hlbhaRkalks$sk
p rcig

R3JasnhD, souhl as? m.

J8Tak VE&Em tedy jegth | edsramo sdtiBktunj@mu PrSoezj hdoe
z& ek bych se V8s rs8gasSikmmpbbbay socV8§snvegl g

R3:No asi osud. Na ¢gkol bo pnmsjénfabych @emdsel sidjpa.l | ak o
Al e pak mhD socj 8kap m@Pn &g c spdonstl hoawtz hbrr iehd Irm Ta. b T
L2 b2 se mi z8kl adn? principy soci 8l n2 pr 8c
Pomghat | | ovDku tak aby si dok§8zal pomoc S 8m.
J§ DNkuji, pPe WV&pnnakonec ta pr8ce oslovila

kt er ®nn2? s adii¥lan2elpr fieialkohol ovich drog?
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R3 (s mJyeh) n8 nab?dkaobnoar wWeSaAdue pir SpcSee dvutd 2 m | s
SR NCCNCNCIENNEIACINNG, o v C>miom k Ak g rs%e|mk ean
vwhrathou, zkusi l bych t®mnS vge.

J8Takge t \®§ o oppavdfpcSi vedl vyl ogenhD osud.
R3: DS&setotalS2 ct .

J8:ak dlouho vykon8v§&8te pr8ci ter®nn2ho soci
R3: Letos to bud sedm let.

J8edm | et? Tak to ug za sebouochmBte |jisthD v
R3:No, ug bych o tom mbDlI nDco vnDdDt.

J8ept &§m seak/§snzm8itye viznam pS2stupu Harm

soci §1 n2ugpirvBactee Isi hdmgP?l kohol ovlic

R¥Je to logickl HAEPEEUaEpEASHEpZEn prin
givotnz postoj podle kter®ho se 1id® chovaj
SKEITUTTbeZl i gt nn2 apod.

J 8Natomur |nificl bueaecy yiak®t & hl avn?2 klady a z8p

R3:Kl adem je jednoznalnhD to ¢ge na | idi netl a
drogy jegthD bezpelnhDji.Nevhhodou malodomTge vhat
nNkteS2 klslova mmoshteRk®esl yg2 a vgdy tu sk
zdav? nevid? hodnotu a vyhled8vaj? extr®mn?2 a

nebokz 8 gl ehu blkealowgeéddu z

J8lak by podle V&8s vVvypasdka®llice, ddyhydppogramS8Harsmc ®n a
Reduction neexistoval?

RZPrincip Harm Reduct i odyEcikKamilEoNio o laic o
ngm teN vedlo. Zejm®na epidemie ¢gloutenky
Pravdpbodobnh il @@WRE 4vied >v Dz en? .

J&8: Uvedl jste, §ge nevihodou tohoto princi

ngvykovTch | 8t ekaj2Dbok8abi?2 bpnemograntemtHayn s p o]
Reducton?
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R3:Nev2m, mogn§ to nRkteS2 Idl§ivej i tmosu Sv¥rk2armh
se 0 n8s staraj.?2 \Moaky Priny ik dryenrmiBlma pprc§ ai,. §

|l id?2 potkaj? a vemou si | ist® i kdyg je akut
kdyg toplnEmnl i v

J§&: Myis,l 2de na to mTgete m2t ag takovIl vliv
R33:To nev2Zm. Boj2m se vgak, jestli nefunguj e

J8To je dost odv§gwdg?n8gwad§ciwealyl evdedd tke sV o]
sotmi2ho pracovn?2ka pSfi vikehiu neal®khoBRopogkteh s

R3:Ur Im& Dvel kT vIiznam pro spolelnoBeézinkg?d gpr
by rapidnhD stoupl viskyt infek|n2ch cshorob a
kter§&8 boyemyal gpohraékbma. st S2 k

J&:2k8te, ge m8& velkl viznam pro spolelnost.
R3:Prestig? To opravdu ne.

J8ak hodnot2te Vag? pr8ci ter®nnn2hoc-soci 8§l
tva2m Vag?2 pr8ce m8teomon®hostugvykbn@®honhBdbebho

R¥Je to prost EEHRISIEARKGISHHCEHGEEENERGINNN o> o
SEENNGNTENNAENGY: o kit esPohebeostpiol e| nost gt2t2

p Sahovwalo.
J8: Tak Mockr8StsuyY®&8Em.dDkuji a nashl edanou.

R3: MDjte se, naschl e.

Respondent | . 4
DobrT @mwji jsne K|l 8§ra ZemanssEre§b| v i Ha8mabo&ml §
ReductionUlicezpohl edu streetworkera. Na zal 8tek by
j st eoupSilsthna uskutelnhDn2 tohoto rozhoworu. N

mac?2, kopkeni®l byi df ormace o respondMhgwrc\h§s pok

vgak ujyitotiitn,f ogenatce budou pougity pouze pro

R4:Acobyw8s zaj 2 mal o?



UTB ve ZI 2nhn, Fakulta humanitn2zch stAaldi 2

J8: Tak na zal 8t ek bych se V8s zeptala na V

R4:J8 m&m stejnhD jako Vy vystudovanl obor so

let.
J8&8: DRNkuji V8&m, d8le by mhDer®phmapoacpak2 P
R4:Kolik? Letos to je 12 let.

J8: Dvans8ct let? Tak to awgvV§se ppedBkiing sdoba. V
voboru soci 8l n2 prs8ce?

R4:Cht NI | seldmipvew@uk @t i€h tNDgg2m givotn2m si
jakby mohl i t y.tSpahaoistahilizaci pdinceoa ut asn® s|lp?2omhge| nost i
souvis?2 tak® prakmjtc@&t®o ssepmlaarnonvagsntzi sf unguj e

J§: DIbk ujSis av ectleor ®@n$22mos akgyii &lar 2 | ¢ v Breela | krochgo?

R4To, ge jsem zalal dNhlat tuto pr&ci. bylo
drog mmMooi kedyaj2maly, ale givotn2 sh@Pm ugiva
BBl Drogy povaguji za obr @sjsekjli cfhe nuogm@mna tdenle
nNjak dovoluje teAmoshamoRONEmMcoYP® pozsat .

J8&8: DRNkuji V&m. D8le bych se V8s zeptala, |
pSi vikonu ter®@gn¥vraealth &Hh ml20 \pir &k edrso g ?

REMESv® nedostatky, ale nevZm o §g8dn®m | epg?
J8: [F2k8te, ge m8 sv® nedostatky, lLakk®dy p

republice, kdyby program Harm Reduction neexistoval?

R4:Jakby vypadad @a®mrda,o gmerdo k SiSEpDIS DGR c,| Tanl &y
SRS NENEIENAENS] < coatbooh of ojte§ |Ine?p g 2h onsetbed nhoa

pSenN urlit.

J8:ak vidzte Vy s8m svoji roli ter®nn2ho soc

sugivateli neal koholovich drog?
R4&VNS2unjivt el nost t®t o pr&8ce v.e vztahu ke kli

J8&: DRkuji, kdyugji$2eK itost ge myBBS2te ¢Ye m§ V.
nfAdfou prestig?
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R4&:Nev2m jakou hodnotld dimi mrae otkirgaj m8 sprod eed nso

nad t2m ani moc nepSeml gl 2m.
J8: Dok8zal byste najprogranme Hak Redutterdo st at Ky s
R4:Podl e mnD chyb2 v2ce motivaln2zch prwkT pro

pu i hranice ® h o , kdy by mDtbod®mn2tklkieerztmddnDalve t o

sigeb obecnD.

J8: DRNkuji, nakonecabybbdeet ¥8e VY8da peptaial

pracovn?2ka?

R4Moj e pr§ce mNn2 do urjenvur® im2@ yj ekhloi eenttalpvi . ¢
AENEN msi o

J8:ak to ug ode mbD bude vge a chthDla bych Vi
bkt oval V8g | as.

R4: Nen? zal, nashl edanou.
J8: Nashledanou.
Respondentka | .5
J&Dobr1T den, dNkuhlasila & 8 m| i @acj st ehstoo rozhov
Kl 8ra Zemanov§ a studuji t Set2m roketn glkor s

zjigthNng data budou sl ougit,jpqgwRrzrey prRmauiezrk yn
ter®nn2ch npr gpgaowmr2akm Harm Reducti on. Samoz$
aronymity.

Pok uN by V8&8m to vgak nevadilo, r8da bych pro
prax e , kter® by mi mo h | i pomoci hp ®idiwlkak Wl kzk

R5:Dobr T tkem ,prsobll®mNDmatewd?25 Jet a za sebou

pr&ce ter®nhn2ho soci 8l n2ho pracovn?2ka.
JDNkuj i a jak® je Vage nejvygg?2 dosagen® vz

R5:M8m udBbDIl anou vygg? ipdBoumifaoau gkolu soci 8l n
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J8DNkujia VBamgiz ochot u. Na zal 8tek tohot o r o:
V8s vepdBldniweboru soci 8l n2 pr8g8ce?

R5:Kpr §tidmiveboru soci §l négh p$ §prdidn woMdaoty eisd Isa c i § |
pr&ce , poskytovapSrohB®epShhegov@®smdoganosti a

J8§DNkuj i, dal g2 ot 8zkbar ®nen?2 c 0 MiZPS|vnatteedlp iro
nealkohobv T ch dr og?

Rs: NS> ¢ sz ky tTkaj2c?
J8Tato zkugenost VE&m8&kidjisentt® ,pgrm®@hl a pSi p

R5:To ano, pom8hg§8 mkr e shszwmdkna . Rovakt ovev2 m, co

J8DNkuj i, zaj2malo by mRnp2in@ke pol zm&km v®S 2zsk
Reducion? (kl ady, z8pory, pSi pom2 nkyp a kavlad idrao g
sc®n&R,vkdyby program Harm Reduction neexisto
R5:PS2 slmump Rediction jLeRg@dSRv gtdm2avsi tluaeci av s
perfze J SUm2 t e s pSedstavit situaclLesk®yr &éyulplri

neexistoval?

R5:Jak by vypadala drogov§§ sc®na bez AHS8eRA
MO mar kant n2 .

J8&8DNkuj i, S2k§t e, ge by byl rozd?z2| mar kant

sprogramem Harm Reduction?

R5:Nedostat ky dnmskzamsjte qitnut hr omadu pr 8ce.

pr&ce |l ovRkem, kterl nkagdl akTgqg em2stmyjsilnTt ®n H:
v8gnhN neberou serv2tky napS2klad keci Apodp
zabi | , anSo wcrhéc 2MSi t om to tvrd2 | lovRk, co vypi,]j
JS8To opravdu raktedyvipdS2tjee nsrv®,j ij rol i teprS®nn2ho

p r § wuto specifickou skupindu

R5:Beru to tak,]agel asdtrepejjvouke@we zs ugi vatel e
ker ®m | i d® dok§&8dg? kgzytg kHez jker pgjem rel ativn?2,

dg8l e dTvDra, Ycta, empatie a hlavnhD | idskost

J8DNKkuji. Suma sum8rum jak hodnot?2te Vag? pl
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R5:Svoj i pr §iGEGRIGNGGHANNNNVINNONNNNOIEES n D vy k on §\

J8Tak to jsme stihly opravdu rychl e. JegtDn

rozovor bude jistRD pS2nosem pro mou pr§ci

R5:To je v8gnhD vge? Tak atta jPe os umdert,o md a8 tnee
mPD trochu tl al 2.

J8Nebojte, d8le V8s rugit nebudu. Tak nashl

R&:Nashledanou, tSeba zase nhRkdy.

Respondent | . 6

J§&8: DobrT den, jmenuji se KI §r apeddgogkameovVv § a
Zl 2nn. Jak jsem ¥@ailugpradwjrimomal dakal §Ssk
Reduction: Ulicezpohl edu street wor ker ar e®Nkzugadci VEImz k g

R6: Nem8te zal

J§8: Na zal 8tek bych $8z¥EBs k€da®zsetakalka

Reduction. Rg8da bych aby m8 pr8ce byla jaksi
jednotl i vich respondentT. Jednalo by se o infc
d®l ce praxe a VYagmwmmev plows.l oTyWyt2o pionufze pr o mou
jinde nebudou zveSejnhny.

R6:VpoS§dku. Tak tedy zal al bych t2zm, ¢ge mi |

J §: D8l e tu m8m nejvygg2 dosagen® vzdhDI| §n?2
sugi vam&ivykovich | 8§tek.

R6:Tak tedy m8&m vystudovanou stSedn? gkol u

Apraxi m8m jeden rok.
J §: DDKkuj i V8m, d8l e bychprgdédmrv®@da r ze pptoali &8,l
pr8ce?

R6:Jsem spol el enlksykTbydlvdik.v ovgidlycm2 st a, kde

J §: DRDkuj i, ao Vv\Vz8pso mkemrekt re@tsr®Il nvce sloag BV antze Il pir
nealohol ovich drog?
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R6:Kr §t kou dobu na to, co [HEEHIENENE::stsed
kot aktn? a ter®nn? pracovn2k pro imigranty

e S C SIS > .y chvseteiaet |1V scer ongi.  t ¢

otevSeM®Dl sagmam i dobrT pSehlleRl @ mXlp oj§d e 2 @ e
tohle je moje m2sto.
J §: DRDkuj i . Kdygpsegrnamdy kaSremuRedectki on, J

viznam pSi vikonu tuegrievmazelléobioglond chr 8ceg®

R6: HREEVZINITKITTn a2 8K INehB g ot Shereckol ¢ pavkaod erk!T . v r

rekl amou. Drogy jsou soul 8st2 denn2ho ¢givot

vkagdodennzm a | ast @tkESEaltaddHEmbyifWet elkio.h
ugitv.atel T

J8: A mohl by jste mrogradg?ct, jak hodnot2te k
R6:Pr acovn?ci KC jsou vzdDlan2 a rozumBDj 2 to
setkal.

J8: Vy program Harm Reduction hodnot2te kI

spoj e np&gramem Harm Reduction?
R6To nejsp?g ne.

J8DNkuj i VE&m. Zm2 ni | j ste, ge program Hari
ugievdat jak by podle V84d Ryykadadlya pdrogg @awm8 Haag
neexisbval? R6 IjESHIERTINGIcINE NG GNNENENN, 2t e 1 T
ZhegEE:Upd ma RovsEn2 filozofie HR vytrmap$. | as

motivaci a @daluje biepsyches oci 81 n2 Ybytek ugivatele.

J §: DRDkuj i . D81 g abky cvhi ds?et eV 8sv 0z @ p traoll al ter ®n
pSi vikmnupugoe®as el i neal koholovich drog?

R6:Vid2m se jako |1l ovDka, kterT Jj] e schopen
sebeest r ukti vn2ho chov8§n?2 a pomoci ji wuvidDt n

J 8§ Mo j 2 posl edn? ot 8zkou &ai Vi8er ®nund?eh, o0 jsac

pracorn 2 k a ?
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R6:Vgdycky jsem se snagil vyHSloGiama.m od Y4s o
SN S SN GAENNNSIENTTNNNSENN. | ngrekd npsematee i Pl
preveici pSenosu kr v? ojpGicdlnploomoee torl o m.noBt .

J8: Tak V8m mockr 8t dRkuji za rozhovor. Hez

R6:Ne m§ t &la shladanou.



