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ABSTRAKT

Bakalaiska prace ,,Gambler v soucasné tstavni 1é€bé“ pojednava o zavislosti a problemati-
ce patologického hracstvi se zaméfenim na konkrétni gamblery, ktefi se nachazi v tstavni
1é¢be. V teoretické Casti objasnuje pojmy jako zavislost, gamblerstvi a poukazuje na dopa-
dy na rodinu a spole¢nost. Popisuje 1é¢bu navykovych problémi, véetné prevence. V prak-
tické ¢asti pouziva metodu vyzkumu formou rozhovoru s 1é¢enymi gamblery, pomoci kte-
rych odhaluje soucasné pfic¢iny a divody patologického hracstvi. Jejim hlavnim vyzkum-
nym cilem je zjisténi motivace patologického hrace k tstavnimu 1é¢eni své zavislosti. Na-
sledn¢ navrhuje ucinny zptisob prevence, ktery by mohl zmirnit negativni dopady gambler-

stvi a tim snizit vyskyt patologického jevu ve spolecnosti.

Kli¢ova slova:

gambler, 1écba gamblerd, patologické hracstvi, prevence gamblerstvi, zavislost

ABSTRACT

This propounding bachelor work titled ,,Gambler in the current institutional care* deals
with gambling addiction and pathological gambling aiming particular gamblers who are
currently situated at the institutional treatment. Theoretical part of this work is focused on
such terms as addiction, gambling and points the impacts on family and society. The above
mentioned work also describes the treatment of addictional problems including the preven-
tion. The practical part of the work is aimed at the method of research using interviews
with treating gamblers on which it detects the current causes and reasons of pathological
gambling. The main goal of the research is to find out the motivation of a pathological
gambler for his institutional treatment in terms of his own addiction. The work also propo-
ses subsequently the efficient form of prevention that could moderate the negative impacts

of gambling and thereby decline the occurence of this phenomenon within the society.

Keywords:

gambler, treatment of gamblers, pathological gambling, prevention of gambling, addiction
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UvVOD

Tématem této prace je problematika gamblerstvi, zavazného socidlné-patologického jevu
Vv nasi spole¢nosti. Patologické hracstvi predstavujeme jako pomémné svizelny problém,
ktery postihuje jak mladé lidi, tak lidi ve vy$§im nebo vysokém véku. Nejedna se vSak
0 problém, ktery by byl jednoduSe zmapovany, nebot’ fada gamblerti, tedy patologickych
hraca, si ani neuvédomuje, Ze touto zavislosti trpi. Ve chvili, kdy neciti nutkani (zpravidla,
kdyz nemaji finan¢ni prostiedky) se chovaji jako bézny ¢lovek, vénuji se rodiné a chodi do
prace. Ve chvili kdy vSak oc¢ekavaji ptichod vyplaty na svém Uctu, jiz pied sebou vidi je
jedno - hraci automaty a moznost vyhry. Takové pohnutky vedou gamblery do zahuby
a stahuji s sebou také své rodiny a blizké. Gambleti nakonec zUstavaji v osamoceni, zadlu-
Zeni, bez finan¢nich prostiedkil, bez ptatel a bez rodiny. Jen mélo z nich se rozhodne 1écit
a predevs§im — pfiznat si sviij problém. To je podle Karla Nespora, ptedniho ¢eského od-
bornika na 1é¢bu hazardniho hraéstvi, to nejdalezitéjsi. Dokud si dana osoba neuvédomi, ze
je nemocna, veskeré snahy na lé€bu budou zhrzeny. Téma prace nas také zajima proto, ze
prestoze je v Ceské republice a nejen zde velké mnoZstvi takto postizenych osob, je zde
stale neskutecné mnozstvi heren a hernich automatti. Toto povazujeme za velkou prohru
vlady, ktera, a¢ ma z hazardu finan¢ni prostfedky, by méla zvazit pozitivni a negativni
stranky existence heren. Osoba trpici hazardnim hracstvim se po Case zafne potykat se
zdravotnimi problémy vychazejicimi ze stresu, z nekvalitni stravy, bydleni a podobné. Ta-
ké jeji rodina trpi stresem, hadkami, zlobou, vy¢itkami, nedostatkem finan¢nich prostred-
ki, nekvalitni potravou a nadmirou vyc€erpani. To se odrazi na zdravotnictvi, které zase
musi dané osoby 1éc¢it. Nebylo by tedy lepsi pfedchéazet témto problémtim a zamezit ha-
zardni hracstvi? PrestoZe Zijeme ve svobodné zemi, méla by zde byt stanovena urcita pra-
vidla, kterd poslouzi k dobru spolecnosti. Cilem prace je popsat sou¢asného gamblera na-
chazejiciho se v ustavnim léCeni, popsat ptric¢iny, divody jeho patologického hracstvi, vcet-
n¢ motivace k 1éceni této zavislosti a navrhnout moznosti prevence a zlepseni patologické-

ho jevu.

Bakalatska prace vychazi z vyse stanoveného cile a skladé se z teoretické Casti a praktické
¢asti. V ramci teoretické Casti prace popisujeme informace tykajici se gamblerstvi, zavis-
losti a dalsi dilezité informace, které se dotykaji tohoto tématu. V rdmci praktické ¢asti
prace zaméefujeme pozornost na kvalitativni vyzkum, ktery je uskute¢nén mezi lécenymi
pacienty v psychiatrické nemocnici, pomoci polostrukturovaného rozhovoru s piislusnymi

osobami. Pro analyzu dat pouzijeme techniku otevieného kdédovani.
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1 ZAVISLOST

Zavislost provazi ¢loveéka doslova od poceti. Jedna se o pfirozenou tendenci ¢lovéka a vy-
vojoveé danym aspektem lidské psychiky a samotné mozkové ¢innosti. Jiz vyvijejici se plod
zije v matéin¢ deloze - je tedy zcela zavislé na matce. Také po narozeni je novorozenec
Zcela zavisly na péci ostatnich. Postupné se ¢lovek stava vice nebo méné nezavisly, presto
jistou miru zavislosti si ponechava po cely Zivot. AvSak pouze urcité procento lidi se
V zivoté projevi zavislostni vazbou abnormni intenzity a také Casové stability, tedy poru-
chovou vazbou, jenz zptsobi funkéni zhrouceni do patologie. K zakladnim faktorim, je-
jichz konkrétni kvalita, kvantita a také kombinace nasledné rozhodne o konkrétnich proje-
vech zavislosti u daného ¢loveka, patfi: vrozena mira rizika, které zvladne (naptiklad ve
vztahu Kk hazardnim hram ¢i hracim automatiim), vrozena vasnivost a akceschopnost (V
tomto pripad¢ ve vztahu k psychoaktivnim latkdm), dale pak pfijeti a ocenéni autoritami
a vrstevniky. Nedostatek pfijeti nebo ocenéni se jiz v détském véku miize projevit tendenci

k zavislosti na nikotinu ¢i ke kradezim (véci, nazort, myslenek). (Orel, 2012, s. 110-112)

Dle Kaliny a kolektivu (2008, s. 237) je zavislost v soucasnosti uznavanou nemoci
s tichym predpokladem, Ze pficina zavislosti spo¢iva ve vlastnostech chemickych substanci
¢i objektl. Zavislost na procesech, kde se fadi také patologické hracstvi, se nyni spise po-
vazuje za navykovou nebo také impulsivni poruchu, avSak v praxi se 1é¢i spole¢né nebo
znaén€ podobnym zplsobem jako zavislost specifikovana na urcity objekt (naptiklad drogy

¢1 alkohol).

Mechanismus vzniku zéavislosti na procesech a tedy také tykajici se patologického hracstvi
je v mnoha aspektech podobny jako u drogovych zavislosti, pfestoze zpravidla piimo ne-
poskozuji télo Cloveéka, jak je patrné u intoxikace. Zavislost na procesu spolecné se zavis-
losti drogovou maji spole¢né urcité charakteristiky, kde predev§im patii pozvolny plizivy
a také neuvédomély vznik ¢i neostré hranice mezi vyuzivanim, pouzivanim, problémovym
uzivanim a samotnym vznikem zavislosti. (Verosta, 2014)

Zavislost, jeji vznik a vyvoj, ovlivituje hned nékolik vlivii. V prvni fad€ je to interakce
Cloveéka, dale pak prostiedi kolem ného, podnéty, se kterymi se setkava a hlavné dostup-

nost psychoaktivni latky, bez které by zavislost nevznikla.
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1.1 Definice a znaky zavislosti

Zavislost je napiiklad definovana Mezinarodni klasifikaci nemoci. Syndrom zavislosti
predstavuje skupinu fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenomént, ve kterych
jsou uzivany nékteré latky nebo tfidy latek a toto uzivani uptednostituji pied jinym kona-
nim. Syndrom zavislosti je tvofen touhou — silnou nebo pfemahajici — uzivat psychoaktivni
latky, alkohol ¢i tabak. Navrat po obdobi abstinence k navratu uzivani latky tak c¢asto vede
k rychlej$imu znovuobjeveni jinych rysu syndromu, nez je tomu u téch jedinct, u kterych
se zavislost nevyskytuje. Nize jsou uvedeny jevy, na zaklad¢ kterych je mozné stanovit

definitivni diagnézu zavislosti. To vSak vyzaduje tfi nebo vice z nasledujicich jevii:

¢ silna touha ¢i pocit puzeni uzit latku;

e potize v sebeovladani - latka se pouziva s umyslem zmensSit ptiznaky, které jsou
vyvolany piedchozim uzivanim latky ¢i dochazi k odvykacimu stavu, jenz je typic-
ky pro danou latku;

e prukaz tolerance k uc¢inku latky jakozto vyzadovani vyssich davek uvedenych latek
tak, aby bylo dosazeno uc¢inku piivodné vyvolaného niz§imi davkami;

e postupné zanedbavani jinych potéSeni ¢i z4jmi ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky, coz by zneschopnilo ¢i usmrtilo uZivatele bez tolerance;

e pokracovani v uzivani pres jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledki — naptiklad po-
Skozeni jater nadmérnym pitim ¢i depresivni stavy, které plynou z nadmérného uZzi-

vani toxickych latek a podobné.

Syndrom zavislosti tak je pfitomen pro danou latku, tedy tabak ¢i diazepam a dalsi, dale
pro tfidu latek, kde naptiklad patii opioidy ¢i $irsi fadu raznych latek. Dana diagnosticka

kritéria je mozné zpracovat do dotazniku. (Nespor, 20114, S. 9-10)

Z vySe uvedeného plyne, ze patologické hracstvi neni zavislosti v pravém slova smyslu,
piestoZe toto ndvykoveé chovani ma se zavislosti urCité spolecné rysy. (NeSpor, 2011a, .

11)

Diagnoza gamblerstvi se zabyva hodnocenim dusledkl patologického hracstvi a popisem
chovani pii ném. Patologickd hra je pro nékteré jedince dominantou v jejich Zivoté, stava
se nezvladatelnou a tim vede k naruSeni socialnich, pracovnich, finan¢nich a rodinnych
hodnot. Jediné vychodisko pro tspésné zvladnuti zavislosti je ipIlné ukonceni hry, ktera je
zdrojem popsanych disledkd. Pii analyze symptomil hracstvi Ize diferencovat tfi odlisné

typy klientd pottebujici 1écbu. Typ A - osobnostni: ma vyraznou snahu opakovat hazardni
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jednani, ma rostouci pottebu finan¢niho vkladu do hry, nezastavi se ani pfed nezakonnym
jednanim k ziskani financi na hru, jedna se o socialn¢ narusen¢ho jedince s rysy nezdrzen-
livosti a socidlni maladaptace. Typ B - neuroticky: ma nejvyraznéjsi pottebu utéku od rea-
lity ke hie, hra je nahrazkou jeho uzkosti, pociti viny a nedostate¢nosti vztaht s okolim,
neptizna si problém, 1ze a snazi se vSe zakryt, predpokladd pomoc a pievzeti odpovédnosti
za prohry svymi blizkymi, inklinuje k neurotickému feseni svych problémi. Typ C - toxi-
komanicky: ma nejvice vyjadienu neschopnost kontrolovat hru, pti snaze o ukonceni hrani
se projevuje podrazdénosti, hra je jeho potieba, které se nemtiZze zbavit a ani si nepfipousti

vyrazny socialni dopad, ztratu spolec¢enského statusu a izolaci. (Chvila, 2013, s. 16-17)

Dle Nespora (2011a, s. 12-21) mezi znaky zavislosti patii touha ¢i pocit puzeni uzivat urci-
tou latku, tedy craving, bazeni. Dale sem patii zhorSené sebeovladani, Somaticky (télesny)
odvykaci stav, riist tolerance, zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jml a pokracovani

V uzivani ptes jasny diikaz Skodlivych nasledkd.

1.2 Léc¢ba navykovych problémi

Lécba navykovych problémil spociva v fadé moznosti. K 1é¢bé slouzi naptiklad vyuzivani
otazek v psychoterapii pti 1€€bé navykovych nemoci. Spravné poloZzené otazky pomohou
ke stanoveni diagnozy a také maji zaroven psychoterapeuticky efekt. MUDr. Karel NeSpor,
CSc., odbornik na problematiku hazardniho hracstvi, uvadi nékteré poznatky. Motivaci pro
prekonani navykové nemoci mohou vsak také zesilit nebo naopak oslabit lidé v okoli da-
ného ¢loveéka. Motivaci tak dle slov Karla Nespora (2011a, s. 61) zeslabuje také jejich pfi-
pravenost fesit problémy zavislého, jenZ mu navykové chovani zpasobilo. Zde jsou také
Casto vhodngjsi otazky nez piimocard pevna rozhodnuti typu vyhodit danou osobu

z domova.

Nespor dale dodava, ze existuji vyzkumné doklady o tom, ze 1éCba zavislosti je i€inna a Ze
se spole¢nosti mnohonasobné vyplaci. Pacient, nelééeny pro zavislost, by vyzadoval jinou
péci pro interni, psychiatrické, neurologické a jiné komplikace, coz by bylo nejen drazsi,
ale také mén¢ efektivni.

Podle systémové teorie jsou zdravi a nemoc disledkem neustalé interakce riiznych systému

(biologické charakteristiky a osobnost, rodina, vrstevnici, Sirs$i socidlni okoli, dostupnost

psychoaktivnich latek a také jejich cena, vliv médii a dalsi). Systémova teorie poskytuje
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dobry teoreticky rdmec pro terapeutickou intervenci a uci identifikovat relevantni systémy,

které se podileji na vzniku a udrzovani zavislosti.

Nespor (2014) dale uvadi, Ze existuji tyto prvky modernich 1é¢ebnych programi. Jejich

vycet vSak neni uplny. Jedna se o nasledujici 1éCebné programy:

e Detoxifikace, 1éCba odvykacich stavii, rovnéz intoxikaci a somatickych nebo psy-
chiatrickych komplikaci zavislosti.

e Préce s motivaci a psychoterapie.

e Rodinna a manzelska terapie.

e Poradenstvi i socialni pomoc.

e Nacvik socidlnich a jinych relevantnich dovednosti.

e Intervence, kterd se tyka Zivotniho stylu, kvalitnich zajmi, jak peCovat o sebe.

e Dilezité misto pak zaujimaji pfiméfend i bezpecna télesna cviceni.

e Divodem je také jejich vyznam ve vSeobecné zdravotni prevenci, dale se daji mir-
nit uzkosti a deprese.

e Relaxacni techniky, joga a dalSi nefarmakologické zpisoby zvladani stresu a Gz-
kosti.

e Prevence recidiv vetné jejich pfipadného zvladani.

e Terapeutickd komunita.

e Svépomocné organizace napt. Anonymni gamblefi.

e Farmakoterapie.

e Dlouhodobé sledovani.

e Toxikologické kontroly a dispenzarizace.

1.3 Sebeovladani

Sebeovladani je velmi dulezité pro kazdého cloveéka, zejména pak pro osobu, kterd trpi
urcitou zéavislosti. Autofi NeSpor a Csémy poukazuji na skute¢nost, ze dulezitym prvkem
u zavislych osob je snizené sebeovladani. Rozumné sebeovladani je urcitym nastrojem
Kk lepsimu zdravi, svobodé¢, uspéchu a dobrym vztahtim. VUci hazardu, patii ¢eska populace

k nejohrozengj$im v Evropé a jeho rozsifenost je enormni.

Snizené sebeovladdani se také oznacuje jako craving, coz v piekladu znamena bazeni

a predstavuje silnou touhu po nédvykové latce, coz s sebou nese potize s kontrolou uzivani.
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Zavisly pak neni schopen se poucit z negativnich zkuSenosti a své chovani ptizptsobuje
uzivani latky.

Bazeni je vyvolano zevnimi a vnitfnimi spoustéci. Mezi zevni spoustéce patii konflikt,
rizikové prostiedi, problematicti znami, neuspéch a mezi vnitini spoustéce patii nuda, una-
va, bolest, nedostatek spanku ¢i silné emoce. Bazeni je provazeno stresem, neklidem a na-
pétim. Je to urcita forma uniku z reality, coz je velmi nebezpecné, protoze tim se bazeni
posiluje. Bazeni clovéka motivuje tak, Ze ho k néCemu siln¢ piitahuje. Behem bazeni do-
chézi k oslabeni soudného uvazovani, coz je klicové pro spravné posouzeni a rozhodovani.
Craving nevede vzdy k recidivé. Naptiklad pro osoby, které byly jiz néjakou formou léce-
ny, mize byt bazeni signdlem k tomu, aby byly opatrné a vyhybaly se riziku. (NeSpor,
2013, s. 17-18).

Omezeni hracské zavislosti - lidé se méni a nachazi se v riznych fazich. Na zacatku neni

potfeba zménit chovani ¢i mysleni, coz je faze (1) pfed zamyslenim, kde mize hra¢ zistat

cely zivot nebo se posune dal, kde uz tusi, ze ma problém a zacne premyslet — faze (2) za-
mysSleni. Dale nastava pevné rozhodnuti ke zméné a tvoii plan zmény, to je staddium faze
(3) odhodlani nebo rozhodnuti. Nasleduje faze (4) akce, kdy hra¢ zméni svij Zivot, déla
konkrétni zmény. Po zménach v chovani a mysleni pokracuje do faze (5) zachovani, kdy

aktivné udrzuje provedené zmény. (Hughes a Ustok, 2013, s. 45)

Pii sebeovladani je dulezitd psychicka odolnost. Snaha vyrazné¢ omezit podnéty neboli
spoustéce, nejlépe se jim Gplné€ vyhnout. Patii sem i zptisob a dovednost odmitani, motiva-
ce, relaxace €1 uvolnéni, zména Zivotniho stylu, zména ve vztazich. VyuZiti rozumu, ktery
vede k uvédomeéni si, ze jde o bazeni a nasledné vede k lepSimu sebeovladani. ZlepSeni
sebeovladani Ize dosdhnout té€lesnym cvicenim nebo praci, s ¢imz mivaji dobré zkuSenosti

patologicti hraci.
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2 PROBLEMATIKA PATOLOGICKEHO HRACSTVIi

Gamblerstvi nebo také patologické hrac¢stvi lze definovat jako poruchu, jenz spociva
Vv Castych opakovanych epizodach hracstvi, které dominuji v zivoté Cloveéka a to na tkor
socialnich, materialnich, rodinnych nebo pracovnich hodnot a zavazkl. Hazardni hra vyvo-
lava stav, ve kterém dochazi k intenzivnimu puzeni ke hie, které je tézko ovladatelné. Do-
chazi k opakujicimu hrac¢stvi, které pokracuje a Casto vzrustd i pies neptiznivé a negativni
dasledky. Chorobné patologické hracstvi ma se zavislostmi spolecné rysy, je podobné na-
priklad zéavislosti na alkoholu nebo na drogach. Nasledky a rizika: velkd finanéni ztrata
astim spojenda duSevni krize, problémy s okolim, dluhy, zanedbdvani povinnosti
V osobnim a pracovnim zivot¢, odcizeni se druhym lidem, osam¢lost. Z toho plynouci vy-
¢itky svédomi, panika, azZ mysSleni na sebevrazdu. Hrozi vyssi riziko rozvoje dalsi zavislos-
ti (nejcastéji na alkoholu, drogéach) a taktéz riziko trestné ¢innosti. (NeSpor, Csémy a Per-

nicova, 19994, s. 21)

V USA bylo patologické hracstvi uznano Americkou psychiatrickou asociaci jako nemoc
v roce 1980. V CR je mozné se s timto terminem setkat az od roku 1994. Pfesna data, jenz
se tykaji poétu patologickych hraci v Ceské republice, nejsou zcela znama. Velka vétsina
takto postizenych lidi se neléci a studie zjist'ujici vyskyt patologického hracstvi v neklinic-
ké populaci nejsou k dispozici. Pocet lidi, kteti nejsou patologickymi hraci, ale maji s ha-
zardni hrou problémy, muze byt vSak 2 az 3x vyssi. Patologické hradstvi a jeho rozmach

prinasi negativni disledky ve zdravotni, socidlni a samoziejmé ekonomické oblasti.

Odbornik MUDr. Karel Nespor, CSc. uvadi, ze zavislost, 1 hra¢ska, je choroba, ktera nema
jen jednu pfic¢inu, nybrz vznikd a udrzuje se vzdjemnym plisobenim riiznych systémd.
Uvéadime model o interaktivnim plsobeni ¢tyi zdkladnich systémi, jenz se u rtiznych lidi,
V rtizné mite, podili na vzniku patologického hracstvi. Dle Prunnera (2008, s. 63) Ne$po-

rav model obsahuje:

1. ,, Psychicky systém (nekteri lidé jsou zranitelnéjsi, napr. v dusledku tézké Zivotni si-

tuace nebo pripadné v souvislosti s urcitymi osobnostnimi charakteristikami - napr.
tendence vyhledavat vzruseni a riziko za kazdou cenu).

2. Fyzicky systém (patologické hracstvi sice nezpiisobuje silné telesné odvykaci pri-

znaky jako je tomu u drog, ale psychiku a celkovou kondici vsak ovliviuje).

3. Rodinny systém (rodina sice muze cloveka pred viivem patologického hracstvi

chranit, ale miize také vzniku choroby napomdahat).
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4. Socialni systéem (na vzniku nebo prevenci ma sviij podil spolecnost, ktera legalizuje

zdkony a upravuje formy hazardni hry). *

2.1 Pojem gamblerstvi

Gamblerstvi je nemoc, je to patologicka zavislost na hrani hazardnich her. Gambling je
psychicka zavislost, jejiz podstatou je predstava rychlého zisku penéz ¢i jiné lakavé vyhry.
Pfitom pravidla téchto her jsou nevyhodné pro hrace. Rostouci finan¢ni problémy (dluhy)
feSi opakovanym hranim, ¢imZ si vytvaii zavislost. Gamblefi dokazi prohrat velké penize,
coz zasadné naruSuje vztahy. Dostavaji do existen¢nich problému a ohrozuji tim i své nej-
bliz8i a rodinu. Gamblerstvi byva doprovazeno i jinymi zavislostmi, jako naptiklad zavis-

lost na alkoholu ¢i drogach.

Zakladnimi charakteristickymi aspekty gamblerstvi jako zavislosti jsou: hrac¢ je stale vice
zaméstnavan hrou; patologicky hrac stale zvySuje velikost sazky; dochazi také ke ztraté

kontroly nad hrou; hrani narusuje socialni vztahy.

2.2 Druhy hazardu

V praxi je moZzné rozpoznat celou fadu hazardu. Jedna se napfiklad o automaty, kasina,

kurzové sazky, karetni hry a podobné.

2.2.1 Automaty

Automaty patii k nejCastéjsi formé hazardu a jsou rovnéz bohuZel nejvice navykoveé
a s nejvice prod€le¢né pro zavislou osobu. Rozd¢lujeme je na dva druhy. Prvni z nich je
zabavni automat, jenZ slouZi pro hrani her a neslouzi k finan¢ni vyhte. Nicméné urcité pro-
cento navyku na téchto hrach také existuje a ohrozuje déti a mladez. Zabavni automaty
vSak okrédaji hrace o spoustu Casu, jenz by mol travit mnohem efektivnéji. Taktéz mutze
nastat problém v socialnich kontaktech. Druhymi jsou automaty vyherni, kdy hrac si zde
kupuje moznost vyhry, coz znamena, ze jde Cisté o hazardni hru. AZ do nedavné doby byly
vyherni automaty spiSe na mince a moznost vyhry tak byla mnohem niz$i, nez jak tomu je
dnes. V dnesni dobé¢ jsou vyherni automaty fizeny slozitymi pocitaci, vklad je formou pa-
pirovych penéz a vyherni ¢astky jsou mnohondsobné¢ vyssi, nez je tomu u mincovnich au-
tomatli. Vyherni automaty se nachazeji v pohostinskych provozovnach nebo hernach, které

se zamétuji zcela vyhradné na vyherni automaty a obcerstveni.
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2.2.2 Kasina

Kasina ptedstavuji obecné velkou hrozbu pro osoby, které se rozhodnou pfijit zkusit Stésti.
Je zde mnoho forem hazardu, kdy se naptiklad jednd o rulety, vyherni automaty, karty
a dalsi. Hraje se zpravidla o vysoké ¢astky. Vstup do kasin je omezen vékovou hranici nad

18 let.

2.2.3 Kurzové sazky

Kurzové sazky predstavuji vsazeni na sportovni zapasy vSeho druhu, ale také na jiné sazky
uskuteciiované v sazkovych kancelafich. Rovnéz tato forma hazardu zptsobuje zavislost,

wevr

druh her v CR zaznamenal znaény narust.

2.2.4 Karetni hry

Karetni hry tvotfi bézné karetni hry, které nejsou nebezpecné. Nebezpecnymi se pak stavaji
hry o penize. Problémem se stava fakt, kdy clovek vyhrava v téchto karetnich hrach, coz

jej nuti hrat dale a neni vylouceno, Ze ¢asem zkusi 1 néco jiného.

2.2.5 Ostatni formy hazardu

Naptiklad hra v kostky tvofi ur¢itou formu hazardu. Dalsi forma hazardu, a¢ piekvapive,
muze byt naptiklad klasickd Sportka, ale také stiraci losy. Sportka ptedstavuje nizsi riziko,
nebot’ vysledek se dana osoba dovi aZ pozdéji. VEtSim rizikem jsou stiraci losy, u kterych

vysledek Clovek zjisti okamzite.

2.3 Vék a pohlavi gamblera

Zavislost se u déti a dospivajicich vytvaii podstatné rychleji nez u dospe€lého. Maji mensi
zkuSenost a informovanost o negativnich nasledcich. Recidivy zévislosti jsou u nich casté.
Probihé u nich pfirozené zrani, coZ napomaha 1é€bé. Ve vztahu k riziku, jako je hazardni
hracstvi, byvaji Zeny opatrnéjsi a zdrzenlivejsi, piesto nariista pocet zavislych zen. Dochazi
k tomu diky sbliZovani zivotniho stylu muzi a Zen. Ve vys$sim véku odolnost vici zavis-
lostem klesa. Pii souasném starnuti populace zavislosti ve vyssim véku a jejich 1éc¢ba bu-
dou jesté nabyvat na vyznamu. (Nes$por, 201143, s. 53-57)

Na v€ku ani na pohlavi piili§ nezalezi. Patologickymi hraci se jiz stavaji dospivajici, jeli-

koz jde o obdobi puberty, kdy chtéji vyzkouset nové a zakazané véci. Je prokazano, ze
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zejména chlapci prozivaji pubertu daleko bouilivéji nez divky a také déle. Z tohoto diivodu
usuzujeme, ze praveé dospivajici chlapci budou Castéjs$i obéti gamblerstvi, nez divky. Dal-
Simi moznymi gamblery jsou dospéli lid¢, lidé, ktefi maji mnoho financ¢nich prostredki
a jen se nudi nebo naopak ti, ktefi pravé nemaji dostatek finan¢nich zdroju a radi by je me-

li. Spoustécem hracstvi pak miize byt v podstaté cokoliv.

2.4 Dopady na rodinu a spole¢nost

Byt hazardnim hraem s sebou nese fadu problému spojenych s nemoznosti zit spokojeny
zivot, byt stale ve stresu a zadluzen. Obecné¢ za dusledky patologického hracstvi povazu-
jeme zejména velkou zadluzenost, nespolehlivost a nezodpovédnost, kterd mize vyustit az
V pachani trestné Cinnosti ¢i nasili, ke ztraté¢ zaméstnani a k problémim v mezilidské ko-
munikaci. Hazard zplsobuje v rodinach odcizeni jejich €lent a zanedbavani déti. Dochézi
k domacimu nasili, rodina se ocitd v hmotné nouzi a nastava socialni izolace. Co se tyka
dopadu na spolecnost, zminime vyssi naklady na zdravotni péc¢i hract a ptibuznych, bez-
domovectvi, naklady souvisejici s delikvenci a kriminalitou, vznika organizovany zlo¢in,
lichva a tim ekonomicka nestabilita a rostouci nesplatitelné dluhy. (NeSpor, 2011b, s. 20-
22)

Dle Prunnera (2008, s. 77) ,, Hleddni kauzdlnich souvislosti mezi gamblingem a jednotli-
vymi téemito socialné patologickymi jevy je velmi obtizné a na vSech urovnich se vede mno-
ho dlouhych diskuzi. Jisté viak je, Ze vyskyt rady vyse uvedenych problémii neni u patolo-
gicky zavislych hracit ojedinély a nahodily a zZe u rFady z nich se objevuje v kumulované

«

forme.

Dle Nespora (2011b, s. 19-22) mezi dopady na spolecnost a rodinu patii: ztrata diveéry
v ¢lovéka, strach, zlost, stres, deprese, nemoci pohybového ustroji, sebevrazedné pokusy,
socidlni vylouCeni a osamélost, vysokd rozvodovost, nezaméstnanost, chudoba, mozné
kradeze, nasili, dluhy, bezdomovectvi, niz8i produktivita prace a naopak vyssi naklady na
zdravotni péci hraca a dalsi. Ve spolecnosti vznika ekonomicky nestabilni prostiedi vlivem

rostoucich nesplatitelnych dluhti gamblera.

Dle Cerného (2013, s. 7) ,,na trhu se sazkovymi hrami v Ceské republice piipadalo k lednu
2013 priblizné 7,5 technickych zarizeni (zejména vyhernich hracich pristroju a interaktiv-
nich videoloternich terminalii) na 1000 obyvatel. Ve velkych méstech je tento podil vyssi:

na 1000 obyvatel zde pripadad priblizné 11 technickych zarizeni. Podle dostupnych udajii
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relativni pocet hernich technickych zarizeni v CR dosahuje v evropském kontextu nejvys-
Sich hodnot. Napv. v Neémecku je pocet technickych zarizeni na 1000 obyvatel tiikrat
a v Polsku nebo Rakousku az desetkrdt nizsi nez v CR. Pocet technickych zaiizeni v CR ma
v poslednich letech klesajici tendenci, presto objem prosdzenych penéz mirné roste — cel-
kem bylo v CR v r. 2012 prosdzeno 135,5 mld. K¢. Podle Narodniho vyzkumu uzivani nd-
vykovych latek z roku 2012 ma celozZivotni zkusenost s hranim sazkovych her asi 60 % po0-
pulace ve veku 15 - 64 let. Kdyz pomineme Cciselné loterie, stiraci losy, drobné sdazky
s prateli a podobné, ma nékdy behem Zivota zkuSenost s hranim 25 % populace. Hazardni
hry v poslednich 12 mésicich (bez loterii a drobnych sdzek) hrdlo priblizné 14 % ceské
dospélé populace. Co se tyka frekvence hrani a mnozstvi prosdazenych penéz, na prvnich
prickach se umistuji hrdci technickych zarizeni a sazkovych her pres internet. V jisté mire
rizika vzniku problémového, resp. patologického hrdcstvi se nachazi asi 5 % populace,
pricemz 2,3 % (asi 168 tisic dospélych obyvatel CR) je ve vysokém nebo stiednim pdsmu
rizika a da se predpokladat, zZe by mohli mit s hranim nyni nebo v budoucnu problém. Do-
spélych lidi, kteri maji s hranim hazardnich her vazné problémy, je v Cesku asi 40 — 80
tisic. Zdravotni a socidlni dopady hrdcstvi nejsou pritom zaleZitosti pouze jedincii, ale
mnohdy celych rodin nebo komunit. Pocet léCenych jedincii s diagnozou patologického
hracstvi v psychiatrickych ambulantnich a lizkovych zarizenich dosahuje priblizne 2000
osob rocné. Prubézné vysledky studie také potvrzuji vyssi vyskyt psychiatrické komorbidity
a sebevrazednosti mezi diagnostikovanymi hrdci a souvislost vyskytu hazardniho hrani

S negativnimi sociodemografickymi a ekonomickymi faktory. *

Z ekonomického hlediska patologické hracstvi stoji spole€nost vyznamné finanéni ztraty.
Na jedné strané to jsou naklady spojené se zdravotni pé¢i hrac¢u, ale i s jejich kriminalitou
ana strané druhé ndklady spojené s rozpadem rodin hracl a se ztratou zaméstnani. Do-
stupnost hazardnich her, ktera je obrovska, nekoresponduje s dostupnosti 1écebnych inter-

venci, kterd je velmi nizka, v n¢kterych oblastech az nulova.
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3 PREVENCE A LECBA GAMBLERSTVI

V této kapitole zaméfujeme pozornost na prevenci, jenz je velmi dulezita. Tak, jako v ji-
nych ptipadech, je prevence stejné¢ dilezita také u gamblerstvi. Prevence by méla probihat
jiz od détstvi v rodinach, kde dité ziskava prvotni informace o hazardnich hrach a o jinych
nebezpecnych zavislostech, rodiCe se snazi o to, aby se dit¢ nenudilo. Néasledné by méla
byt prevence realizovana na Skolach, kdy se pedagogicky personal aktivné zapojuje do

preventivnich ¢innosti a programii.

Prevence tvoii soustavu opatieni, které pifedchazeji néjakému nezadoucimu jevu a je to
tedy v€asna obrana nebo ochrana pied zavislostmi, zlo¢iny nebo socidlnimi konflikty. Pre-

vence se déli na primarni, sekundarni a terciarni.

Vsechny urovné vSak maji cile i zaméteni, pfi€emZ primdrni prevence zkouma ptedpokla-
dy, podminky i pfi¢iny nezadoucich jevi, jimZ se ma branit a hledat moznosti jejich pied-
chéazeni, nez vzniknou. Sekundarni prevence se provadi az po vzniku zavislosti, ale jeste
pted tim, nez zpusobi poskozeni, kde stav pfili§ nepokro¢il, dale usiluje o zachyceni a za-
branéni Sifeni patologickych jevii. Zamétuje se také na ohrozené skupiny, které mohou byt
napiiklad dospivajici mladeZ, menSiny ¢i socidlné slabi obfané. Terciarni prevence usiluje
o zabranéni dalSimu opakovani uvedenych jevl a to naptiklad trestnych ¢inti ¢i zavislosti,
cilem je ptedejit dalsim Skodam a soucasné probiha s 1é¢bou. Velmi dilezita je vSak pri-
marni prevence, kterd ma zabranit propuknuti nemoci, avSak diky tomu by se mél vytvofit
negativni postoj k patologickym jevim. Snahou je tak povzbuzovat lidi ke zdravému zpt-

sobu zivota a také jim pfedavat fadu informaci. (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1999b, s. 6)

Prevence Vv oblasti gamblerstvi musi probihat na dvou spolecenskych urovnich a to snahou
sniZzovat nabidku, tedy zmensit mnozstvi mist pro hru a sniZovani poptavky, tedy o celkovy

postoj spolecnosti k patologickému hracstvi a tim také mensi zdjem o herni aktivity.

3.1 Prevence patologického hracstvi

Nespor (2006, s. 38-39) uvadi rozdéleni prevence jak piedchézet recidivam u patologic-

kych hraca do tfech skupin:

1. Prevence recidivy v ramci mySleni — hra¢ nesmi na hru ani pomyslet, nebot’ i zde je
skryta recidiva. M¢él by znicit veskera mylnd a neredlnd ocekdvani od hazardnich
her. Musi tak byt k sobé velmi pfisny a musi se vyhybat lidem a mistim, které by

mu mohly recidivu zptsobit.
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2. Prevence recidivy v ramci pocitii a emoci — také emoce mohou byt pro hrace ne-

bezpec¢né. Jedna se o samotu, uzkost, hnév, nudu, ale bohuzel také radost. Odborni-
ci navrhuji mit zachranny plan, mit néjakou té€lesnou aktivitu nebo relaxaci.
3. Prevence v ramci chovani — zde si musi ¢lovek najit n¢jaky vhodny konicek, ktery

ho pted recidivou ochrani a mé¢l by umét také odpocivat.

Zaklady prevence vychazeji ze stavu primarni rodiny a nejbliz§iho okoli, které mize naba-
dat daného ¢lovéka k tomu, aby hral nebo naopak nehral. Také nuda muze byt znaény rizi-
kovy faktor, ktery by se mél brat vdzné a to zejména u dospivajici mladeze, kdy je vhodné,
aby dospivajici jedinec mél n¢jaké zajmy, konicky, kterym se rad vénuje. Také je potiebny
urcity rezim a rovnéz vyhybat se kasinlim, herndm a hospodam, tak jako alkoholu, drogdm

a negativnim vliviim piivodnich kamarada.

3.2 Lécba gambleru

Lécba lidi, ktefi jsou zavisli na hazardu, probihd bud’ ambulantné nebo tstavni formou.
Duleziti pfi 1é¢bé jsou samoziejmé partnefi zavislych. Podle Frouzové (1997) se vlastni

1écba se déli do Ctyt fazi, nazvana 4 |, a sice inventura, informace, iniciativa a idea.

vvvvv

» [Inventura - na zacatku je nejdilezitéjsi zjistit pacientovu zivotni situaci, v niz se
aby se sdm pacient rozhodl pro to se 1&Cit.

» Informace - pacient musi znat vSechny informace, jenz jsou dilezité pro jeho
uzdraveni.

» Iniciativa - v této fazi si pacient pln¢ uvédomuje svou nemoc a nevyhnutelnost da-
nou situaci fesit a vi, ze musi spolupracovat. Soucésti je rovnéz nacvik socialnich
dovednosti, ve kterych mé pacient problémy. Dtlezita je také sebekontrola, bez niz
muze dojit k recidivam.

» Idea - zde se snazi pacient jiz uspofadat sviyj zivot, v némz jiz nema hazard misto.
Musi si najit nové konicky, ptatele, vénovat se rodiné, praci, urovnat narusené

vztahy a podobné.
Lécba se sklada s téchto ¢asti:

1. Pieruseni hrani - pokud se pacient 1é¢i tistavné, dojde k preruseni hrani, avSak paci-
ent by mél sam souhlasit s tim, ze chce s hranim pfestat. Poté muze pfijit na fadu

farmakologicka lécba.
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2. Zména zachazeni se svymi financemi - gamblefi vétSinou zpuisobuji své roding nej-
vetsi finanéni problémy. Je tak nutné provést revizi dluhti a také si stanovit pevny
rozpocet, podle kterého se budou dluhy splacet.

3. Prevence recidivy - bazeni je spojeno velmi Casto s recidivou. Je potfebné zamezit
styku s pfedméty, které mohou toto bazeni vyvolat.

4. Uprava vlastniho Zivotniho stylu - pacient si musi uvédomit, e musi zasadné zmg-
nit zplisob zivota. Podstatné je prfehodnotit priority a uvédomit si, co je v zivoté da-

lezité. (Kalina, 2003b, s. 269-270)

Moje I€kéarna (2014) uvadi, ze pohled na soucasnou 1écbu patologického hraéstvi neni zce-
la jednotny. Gambler se zavislosti nikdy sam nezbavi, proto je dobré jiz pfi podezieni vy-
hledat odbornou pomoc, kde cilem terapie je Uplna abstinence. Pti 1é€eni patologického
hraéstvi je mozné vyuzit nékteré postupy podobné jako pii 1écbé€ jinych zavislosti (alkohol,
drogy), prestoze se ptimo nejednd o latkovou zavislost. Zpravidla se pouziva kombinace
vice technik s vyuzitim organizaci poskytujicich pomoc gambleriim. Zaklad terapie tvori
psychoterapie, kde patfi motivacni trénink a zména zivotniho stylu. Gamblerstvi je nejcas-
téji spojeno se stresem, proto dilezitou soucésti terapie tvoifi relaxacni techniky.
V ambulantni terapii se klade diraz na psychoterapii identifikujici spoustéct hrani, vytvo-
feni splatkového kalendéie dluhti, opatfeni k minimalizaci pfistupu hrace k finanénim pro-
sttredkim a dalsi. Praktikuje se také skupinova terapie v ambulanci, ktera je vSak u nas spi-
Se vyjimecna. Dullezita je vSak spoluprace s rodinou a jeji dohled nad terapii. Dalsi a velmi
ucelnou metodou 1écby je Ustavni péce. K predani do ustavni péce dochdzi pro neuspéchu
ambulantni 1écby, kdy tstavni 1écba je dobrovolna a zélezi na ochoté a vuli pacienta po-

dobn¢ jako u jinych zavislosti a je rovnéz spojena s upravou denniho rezimu.

3.3 Specifika dualni diagnozy

S 4

Dle Nespora (2011b, s. 84-87) témét kazdd navykova nemoc vytvaii riziko vzniku jiné
navykové nemoci. Kombinace hracstvi a koufeni tabaku po zdravotni strance velmi ohro-
zuje srdce a ze zkuSenosti vyplyva, Ze hrajici ¢lov€k vykoufi podstatné vice cigaret nez
obvykle. Naopak u silného kutaka se objevuje velké bazeni po hracstvi. Bohuzel, ale nej-
CastéjSi kombinaci u patologického hracstvi se objevuje zavislost na alkoholu. Zhruba po-
lovina hract hraje pod vlivem alkoholu, ktery jim zplsobuje jeSté horSi sebeovladani
a abstinenci. Tato kombinace totaln€ zhorSuje socialni a zdravotni stav hrace a hlavné zne-

snadiuje 1é¢bu. Totéz se tyka psychoaktivnich latek, kdy u nas, mladsi gambleti kombinuji
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zavislost se zavislosti na pervitinu, kde mtize dochazet az k nésilnému jednani. Déle je to
vliv internetu a pocitaci, kde videohry ptedstavuji velké riziko ve vztahu k patologickému
hra¢stvi. U internetu je to negativni reklama. Pokud se tedy vyskytne duélni diagnéza, je

tteba 1éCit obé psychiatrické poruchy. Idealni je integrovana lécba v jednom zafizeni.

Kalina (2003a, s. 234-235) zminuje kombinace navykovych nemoci a jinych dusevnich
poruch, které se nejcastéji vyskytuji a to: poruchy pfijmu potravy (bulimie, anorexie)
a zavislost na alkoholu nebo drogach; deprese, uzkostné stavy a zavislost na alkoholu nebo
tlumivych 1écich. Tyto kombinace se v praxi pfevazné vyskytuji u Zen. Naopak u muzi se
podstatné castéji se vyskytuje dissocialni porucha osobnosti a zavislost na alkoholu nebo
drogéch. Zde byva typické, ze bezohledné az nésilné jednani predchéazelo navykové nemo-
ci a nevyskytovalo se az v jejim disledku. Dale jsou to narcisisticka porucha a patologické
hra¢stvi. Gamblefi jsou vice ohrozeni 1 zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach.
Mimoiadné nebezpeéna je kombinace gamblerstvi a zavislosti na pervitinu. Z toho plyne,
ze pacienta s dualni diagnozou je nutné 1€cit jak pro navykovou poruchu, tak i pro dusevni

problém, ¢imz se 1éCba stava daleko efektivnéjsi. Lécba tedy mlze byt:

- nasledna (nejdiive 1é¢ba v jednom zafizeni pro navykovy problém, ktery je vétsi-
nou naléhavéjsi, kdy je potieba spoluprace pii psychoterapii nebo farmakoterapii,
a pak v druhém zatizeni pro dusevni poruchu)
- soubézna (kdy lécba probiha soucasné v zatizeni pro 1é¢bu navykovych problémi
a zaroven v jiném psychiatrickém zatizeni)
- integrovana (lécba v jednom zafizeni a jednim odbornym terapeutickym tymem,
ktery 1é¢i oba problémy).
Pacient s dualni diagnézou piedstavuje velky problém nejen pro ostatni ¢leny rodiny, ale
tézi a potiebuji psychologickou pomoc. Setkavame se také s tim, ze nékteii z nich taktéz
trpi navykovym problémem nebo jinou duSevni poruchou. Lécba pacienta s dudlni diagno-
zou je vétSinou dlouhodob4d, vyzaduje dobrou spolupraci a komunikaci psychologt, 1¢kait,
socialnich a jinych pracovnikt. U téchto pacientli dochazi ke zlepSeni, ale i ke zhorSeni
stavl a k recidivam. Pozornost je tfeba vénovat prevenci suicidalniho jednani nebo jednani
ohrozujiciho pacienta ¢i jeho okoli. Tady vétSinou nasleduje tstavni 1écba, jak dobrovolna,

tak 1 nedobrovolna.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V teoretické ¢asti jsou popsany zakladni pojmy souvisejici s problematikou gamblerstvi
neboli patologického hracstvi. Vénovali jsme se definici a znakiim zavislosti, sebeovlada-
ni, druhiim hazardu, jeho dopadiim na rodinu a spolecnost. V posledni kapitole jsme se

zabyvali léEbou gamblert a prevenci patologického hracstvi.

V praktické ¢asti bude stanoven vyzkumny problém a definovan hlavni cil vyzkumu, véet-
né vyzkumnych otdzek. Kapitoly budou vénovany zdiivodnéni zvolené metody vyzkumu,

technice ziskavani dat, vybéru vyzkumného vzorku v terénu a realizaci vyzkumu.

4.1 Vyzkumny problém

Jako vyzkumny problém jsme si stanovili odhaleni motivace k 1é¢eni zavislosti u soucas-
ného gamblera nachazejiciho se v Gstavnim 1é¢eni. Vysvétleni pficin a davodua jeho pato-
logického hraéstvi. Dale prozkoumame hracovu pracovni, rodinnou a finanéni situaci. Zjis-
time pribéh a pfinos 1é¢by gamblerstvi v psychiatrické 1é¢ebné. Poodhalime plany gamble-
i po ukonceni 1€¢by a odchodu z 1é¢ebny.

4.2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaka je motivace patologického hrace K ustavnimu léceni své

zavislosti.

Hlavni vyzkumna otdzka: Jaké byla motivace sou¢asného gamblera k istavni 1é€bé patolo-

gického hracstvi?

Nasledné byly vytyceny dil¢i vyzkumné otazky:

-V ¢em vidi gambler pficiny a divody své zavislosti?

- Jakou ma gambler pracovni, rodinnou a finan¢ni situaci?
- Jaky je priibéh a pfinos ustavni 1écby gamblera?

- Jaké ma gambler plany po ukonceni 1écby a odchodu z tGstavu?

4.3 Metoda vyzkumu
Na zakladé stanovenych vyzkumnych otazek a z divodu, Ze zkoumany problém je velmi
osobni, popisuje osobni piibchy a zivoty lidi, jejich zkusSenosti a vnimani dané problemati-

ky, jsme se rozhodli pro kvalitativni vyzkum. Touto metodou ziskame velké mnozZstvi au-
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tentickych vypovédi od malého poctu respondentli s neopakovatelnym popisem dané situa-
ce. V ptipad¢ pouziti kvantitativniho typu vyzkumu by nebylo mozné vystihnout mysleni,

nazory a pocity oslovenych respondentt.

Kwvalitativni zpiisob vyzkumu probihd v autentickém prostiedi, kde se zkouma dany jev
a problém, s cilem ziskat komplexni hluboké data, pii kterém vznika specificky vztah mezi
vyzkumnikem a oslovenym respondentem. Zamérem badatele provadéjiciho kvalitativni
vyzkum je za pomoci n¢kolika rtiznych postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak

lidé chapou, prozivaji a vytvaieji socidlni realitu. (Svaiicek, Sed'ova, 2007, s. 17)

4.4 Technika ziskavani dat

K ziskani dat jsme pouzili vyzkumnou techniku polostrukturovaného rozhovoru. Pii kvali-
tativnim vyzkumu se polostrukturovany rozhovor pouziva nejcastéji. Pfi ném zjistujeme
a ziskavame zcela subjektivni vypovédi osob, které nam ptirozené popisuji situace, mys-
lenky, nazory, pocity a postoje. Tim se tento typ vyzkumu zna¢né lisi od kvantitativniho,
kde jsou respondenti velmi omezeni vybérem odpovédi v dotazniku. Hlavni dva typy roz-

hovoru jsou polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor.

U rozhovoru polostrukturovaného jsou pfedem pfipraveny otazky, a to tak, aby responden-
ty co nejméné ovliviiovaly a poskytly dostate¢né velky prostor k odpovédi. U rozhovoru
nestrukturovaného si vystac¢ime i tfeba jen s jednou otdzkou, kterou se snaZzime pfimé&t re-

spondenta Kk pfirozenému popisu a vypravéni o predmétu vyzkumu.

Na rozhovor se pfipravime tim, Ze si pfedem pfipravime otdzky, které¢ budeme pokladat.
Zajistime si od respondenta souhlas k provedeni rozhovoru a k jeho zaznamenani na dikta-
fon. Samoziejm¢e ubezpecime respondenta o jeho anonymité a o0 moznosti ukonceni rozho-

voru Vv kterékoliv fazi.

4.5 Vybér vyzkumného vzorku

Vzhledem k cili vyzkumu jsme zvolili metodu zdmérného vyberu. Hlavnim kritériem pro
vybér respondenta bylo, aby se jednalo o osobu patologického hrace, ktery je momentalné
hospitalizovan a 1éCen v psychiatrické nemocnici. Vybér respondenti byl proveden mezi
jsou na otevieném psychiatrickém oddéleni pro muze a zeny ve véku 17 az 65 let, kde pro-

biha strukturovany terapeuticky program pro patologické hrace.
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4.6 Realizace vyzkumu a sbér dat

V piipravné fazi vyzkumu jsme si ptipravili sérii otazek, které¢ budou respondentim pokla-
dany. Prvni schiizka se konala na psychiatrickém oddéleni pouze s psycholozkou, které byl
pfesné¢ definovan cil a zplisob vyzkumu. Nasledné na zdklad¢ téchto informaci vybrala
konkrétni vhodné respondenty, tak, aby zddnym zplsobem rozhovory nenarusily jejich

stav a 1é¢bu.

Vsechny rozhovory byly realizovany v jeden den 29. bfezna 2014 a to v dob& osobniho
volna respondentli, aby nenaruSily lécebny rezim a program. Rozhovory probéhly
Vv prostorné spolecenské mistnosti, ktera je vyuzivana k psychoterapeutickym skupinam,

nacviku relaxace a sportovnimu cviceni.

Po uvodnim sezndmeni s respondenty, pii kterém jim byl podrobné vysvétlen realizovany
vyzkum, jim byl pfedan k podpisu souhlas s poucenim o moznosti ukonéeni rozhovoru.
Dale nasledovalo svoleni k nahravani rozhovort na diktafon a ujisténi respondenti o jejich
anonymité. Délka rozhovord se pohybovala v rozmezi od 20-ti do 70-ti minut. Délka
a prubéh rozhovoru byl zavisly na momentalnim psychickém stavu a komunikativnosti
konkrétniho respondenta. Viibec jim nevadil diktafon, ktery prakticky nevnimali a neméli
zadny stud a ostych o daném osobnim problému mluvit. Velky podil na pozitivnim pfistu-
pu K realizaci rozhovortt mélo prostiedi mistnosti, ve které jsme sedéli, ve které probiha
jejich skupinové psychoterapie. Vnimali rozhovory jako soucast jejich terapie.

Dalsi ¢asti vyzkumu jsou transkripce dat. Pro zachovani autenti¢nosti jsou rozhovory do-
slovné pfepsany i s hovorovymi slovnimi vyrazy (ptiloha P Il — P VII). Piepisy rozhovort

byly pomérné ¢asove narocné.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V posledni kapitole bakalaiské prace uvedeme data, které jsme kvalitativnim vyzkumem
ziskaly. Ziskané data, poznatky, informace, tvoii zaklad celého vyzkumu. V nésledujici
podkapitole uvadime techniku pro analyzu ziskanych dat, a tou je oteviené kédovani. Na-

sledné se budeme vénovat interpretaci dat.

5.1 Otevriené kodovani

Zakladni analyticka technika otevieného kddovani byla vyvinuta v ramci designu zakotve-
né teorie (zakladateli jsou Barney Glaser a Anselm Strauss). Piepsané rozhovory se peclivé
procitaji a jednotlivé ¢asti textu se rozd€li na jednotky, kterymi mohou byt véty, odstavce,
slova ¢i sekvence slov. Nasledné kazdé vzniklé jednotce pridélime kod (tedy oznaceni ne-
bo jméno), ktery dany jev reprezentuje a co nejlépe odpovida povaze dat ve vztahu k vy-
zkumné otdzce. Vytvaiime seznam kodi a zac¢indme s jejich systematickou kategorizaci.
Kody, které vzesly z otevien¢ho kodovani, seskupujeme podle podobnosti nebo jiné sou-
vislosti. Vytvafime systém, kdy vznikaji nové pojmenované kategorie, do kterych jsme
sloucily kody, které piislusi ke stejnému jevu. Jde o techniku induktivni a vysledek je pte-
devsim popisny, kdy jde o deskriptivni zpracovani nasbiranych dat. (Svaficek, Sedova,
2007, s. 211-222)

Z nasich rozhovori jsme vytvofili celkem 31 kodd. Obsahové podobné kody jsme seskupi-
li do Sesti kategorii. Kategorie souvisi s vyzkumnymi otazkami. Vysledky kodovani jsou

zaznamenany do tabulky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

30

Tabulka 1 - Vysledky kédovani (Zdroj: viastni zpracovani)

Kategorie

Kad

Pfi¢ina gamblerstvi

zabava

vyplnéni volného casu

euforie z vyhry

finance

nepiijemna zivotni udalost

kamaradi

Dopad gamblerstvi

ztrata zaméestnani

ztrata vztahu

dluhy

lhani

kradeze

jina zavislost

suicidalni jednani

Motivace k tstavni 1é¢bé

psychické zhrouceni

rodinny ptisluSnik

normalni zivot

schopnost splatit dluhy

neucinnost ambulantni 1écby

Pribéh 1é¢by

pracovni terapie

skupinova terapie

N~ A A A A A A A

autogenni trénink

osobni denik

NN A A A A A A A

nacvik odolavani

N~ A A A A A A A

Pfinos 1écby

otevienost

podpora kolektivu

uvédomeéni si problému

feSeni problému

Budoucnost

obnoveni vztaha

zaméstnani

splaceni dluht

volnocasové aktivity
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5.2 Interpretace dat

Pii analyze rozhovorti s gamblery jsme rozebirali jednotlivé kody a kategorie. Hledali jsme
V nich odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku a taktéz i na vedlejsi vyzkumné otazky. Zjis-
tovali jsme, zda se odpovédi shoduji, ¢i naopak, zda jsou rozdilné. Pro autenti¢nost analy-
zy textu je pouzita i ptima citace. ,, Kvalitativni analyza je umenim zpracovat data smyslu-

plnym a uzitecnym zpiisobem a nalézt odpoved na polozenou vyzkumnou otdzku *“ (Hendl,

2005, s. 223).

wrwe

Kategorie ¢. 1: Pri¢ina gamblerstvi

Do této kategorie jsme sloucili kody: zabava, vyplnéni volného ¢asu, euforie z vyhry, fi-

nance, neptijemna zivotni uddlost a kamaradi.
Kod ¢. 1 - Zabava

Vyzkumem jsme zjistili, ze na samotném zacatku mélo hrani pro oslovené gamblery formu
pouh¢ zabavy. Respondenti se shoduji v tom, Ze na za¢atku hrani §lo spiSe o zdbavu. RS5:
»Ale na zacatku to byla hlavné zabava“. R2: ,Jak uz je na to clovek navyklej, uz to prosté
potiebuje, takova blba nemoc, hracsky srdce. R3: ,tak to byl jako nads vecirek, to jsme
sehnali prachy na patek a celou noc jsme travili v herné, to byl nas rdj, ze. Zfetovat se a jit

hrat, tak to zaclo, no*.
Kod €. 2 - Vyplnéni volného ¢asu

Nésledné tedy z odpovédi vyplynulo, Ze si hranim respondenti vypliovali volny ¢as, coZ u
nich signalizuje absenci konicktli a aktivnich zajmovych Cinnosti. R1: ,,spise slo o vypineni
casu, ale pak se to zmenilo®“. R3: ,,Samozrejmeé, kdyz celou noc nespite, tak jediny co je

otevrieny, jsou herny*.
Kod ¢&. 3 - Euforie z vyhry

Pti hrani se dostavuje pocit vitézstvi, vyhry ¢i odmény. Tento pocit §tésti, slasti a ocekava-
ni vyhry nas provazi jiz od utlého détstvi. Ale bohuzel ne vzdy a potfad se da vyhravat. I
pro tento pocit respondenti hraji. R3: ,,To hrani mé jako nikdy nepustilo, at’ to bylo cokoliv,
vzdycky jsem hral cokoliv, ja jsem vidycky tak naivné veril. Euforie z vwhry“. R5: ,,vyzkou-

Set to, ten adrenalin jestli to vyjde, nevyjde*.
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Kod é. 4 - Finance

Respondenti shodné€ potvrzuji, Ze za jejich zavislosti jsou penize, piesnéji ziskani penéz. T:
»Meél jste tendenci hranim piijcky splacet? R1. ,Hm, prave. R2: ,,To ja jsem si vidycky
rikal, proc¢ hraju, proc? Vzdyt vim, ze vzdycky prohraju, ale stejnak do toho jdete znova“.
R3: ,,Kdyz jsme tam byli poprvé, tak jsme vyhrali, tak se nam to zalibilo. Vlastné vyhra pro
hrace je ta nejvetsi prohra, protoze potom verite v dalsi.“. R3: ,,Ono se tézko odchazi, jak
zacnete hrat, tak uz to chcete zpatky, tim je to zkomplikované®. R4: ,,Vyhral jsem stovku ze
zacatku, pétistovku, tisicovku, no a uz jsem chtél vic, vic, vic, pak uz jsem to v§echno pro-
hraval a uz to $lo vSechno do Spatného, bylo to hrozné, no*“. RS: ,,Az potom, kdyz jsem pro-
hral néjaky svoje penize, co jsem mél nasetieny, bylo to néjakych 350.000,-- korun co jsem
prohral, ani nevim za jak dlouho, tak uz jsem byl z toho vycerpany, Ze jsem prisel o svoje
prachy, tak jsem si Fikal, Ze toho musim nechat. Pak se mi podarila jedna vyhra, bylo to
néjakych 450.000,-- korun, byl jsem stastny jako blecha™.

Kéd ¢. 5 - Neprijemna Zivotni udalost

U vzniku kazdé zavislosti hraji diileZitou roli zizemi a Zivotni podminky. Ctyfi respondenti
jsou bud’ rozvedeni nebo svobodni. Paty hra¢ se bude rozvadét. Ostatni blizka rodina u
nékterych jesté komunikuje. R2: ,,Ale to jsou, Ze vétsinou nemaji tu rodinu, Ze je sam, pri-
jde z prdce a co ma délat. OZere se a zahraje si““. R3: ,,Nasi jsou rozvedeni. Rodinné vztahy
jsou naprd, s otcem uz od dvaceti, uz davno, ten nesouhlasil s tim, co delam, jak funguju,
Ze jsem nedodélal Skolu, ten uz se se mnou nebavil. Moje matka prohrdala dva miliony
V rulete, dluzi, kam se podiva v Roznove. Zjistil jsem, Ze ji hleda policie. Chodila za mnou
asi tri roky vzdy ve vyplatni den pro penize*. R3: ,Patologie je hodné spojend
S neprijemnyma zivotnima uddlostma, Ze to je ten hlavni kamen urazu®.

Kod €. 6 - Kamaradi

Prizkumem jsme zjistili, Ze dal§i vyznamnou pfic¢inou jsou kamaradi. Respondent ¢. 4
uvadi: ,,No a ja jsem mél kamarady takovy, hrozny, kteri mé zatahli do herny, nejdriv jsem
jim daval penize a pak jsem to zkousel sam. TakzZe kamaradi, ja jsem vitbec ze zacatku ne-

vedel co to je*.
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Kategorie ¢. 2: Dopad gamblerstvi

Do této kategorie jsme sloucili kody: ztrata zaméstnani, ztrata vztaht, dluhy, lhani, krade-
Ze, jina zavislost a suicidalni jednani.
Kod ¢. 7 - Ztrata zaméstnani

Zavaznym dopadem hracstvi je ztrata zaméstnani a tim ztrata vydelku penéz, coz vede
k prohlubovani patologie hra¢stvi. Pouze jeden respondent ma jest¢ zaméstnanecky pomer.
R2: ,,0 zaméstnani jsem prisel v unoru, kvili automatim, vikali, Ze kdyz se vylécim tak
muzu nastoupit zpatky*. R3: ,posledni zaméstnani, nez jsem prisel sem, jsem mél prdci
V kuchyni, byl jsem pomocny kuchar a hlavni naplni bylo umyvani nadobi a Skrabani
brambor. To jsem ztratil tim, Ze jsem hrdl a mél jsem to spojené s fetem®. RS: |, Jd jsem
délal poslednich necelych sedm let ve stavebnictvi a viastné skoncil jsem tam, no. Bylo to
jako dost spojené i s tim, Ze mam ted hodné veliké dluhy, protoze ja jsem tam mél néjaké

plijcené penize taky v praci‘.

Kod é. 8 - Ztrata vztahu

v

Vsichni respondenti se shodli, ze nejcitlivéjsi a nejbolavéjsi je ztrata osobnich vztaht hlav-
né v rodiné, coz jich dostava na samotné dno a jen téZko hledaji smysl svého boje se zavis-
losti. R1: ,Jsem rozvedeny a sestra tak pred pul hodinou mé proste odsoudila uplné jako*.
R2: , pritelkyné odesla ode mé, rok jsme spolu nebydleli, ale uz jsme spolu prosté nezili
Jjako rodina, Ze, taky prave kvuli tém automatim. Ja kdybych hral dal, automaticky ztracite
rodinu, celou rodinu, kazdy by se na mé vykaslal*“. R3: ,.Jsem svobodny, o pritelkyni jsem
prisel, uplné o vSechno jsem prisel. Vratil jsem se domu, kde jsem mél prikaz
K vystehovani. Miize Vs to behem kratkého casového useku stat uplné vSechno, jak rodinu,
pratele, zdravi“. R4: ,,Déti nemam, jsem sice zenaty, ale my se asi budeme rozvadet. R5:
»Meél jsem pritelkyni, pred piil rokem jsme se rozesli po deseti letech, déti nemame, bydleli
Jjsme spolu asi rok, deveét let jsme spolu chodili. Posledni mésic uz jsem nebydlel doma ale

na ubytovné, uz me nechtéli ani videt. Ted momentalne nemam kde bydlet*.

Kod ¢. 9 - Dluhy

Vsichni dotazovani gamblefi maji finanéni dluhy. Ctyfi hraji automaty a jen jeden sazi.
Vyzkumem jsme zjistili, ze pravé sazkai ma znich nejvétsi dluhy. R1: ,Mam dluhy
400.000,--. No ted’ tam mam néjakou exekuci, no prestéhoval jsem se z garsonky na uby-

tovnu®. R2: ,.Financni? Ja tam mam tak 40.000,-- dluhu. Napriklad dluhy pred deseti ru-
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kama, to mi maminka pomohla...to bylo i treba 300.000,-- dluh, no ted’ mam 40.000,--.%.
R3: ,,Mam dluh 150.000,--, coz neni zas tak moc. Mam dluh, ale spoustu penéz co uz je
Jjako zaplacenych. Pujcky, at to byl Provident, zaclo to kontokodentama desetitisicovyma,
ctyri pujcky od Providentu, lichvar, no bylo toho vic*. R4: ,,Takze mam samoziejmé dluhy
u mamky, tarky, babicky, bude to tak 100, 200 tisic korun urcité, to stoprocentné, ale neni
to nikde na papire, s urokama, je to v rodine“. RS: ,,Dluhy jsou tady u mée nejveétsi, tady
z tech kluku. Muj dluh je milion korun. U bank je to i s urokama asi 800.000,-- korun

a zbytek mam u rodiny, u znamych, u kamaradii*.
Kod ¢. 10 - Lhani

Osloveni hradi se také shodli na tom, Ze pied nastupem na 1é¢bu Zili v jedné velké 1zi. Zili
dva Zivoty, ten svlj hracsky skutecny a ten druhy, plny 1Zi a nepravd pro ostatni kolem.
R2: ,;To byly vécné hadky, ty IZi, ty byly nejhorsi na tom hracstvi. Furt, cely Zivot jsem je-
nom lhal, lhal, Ihal. Moja, moje pritelkyné dodnes nevi, kolik jsem vydélaval, dom jsem ji
donesl 18.000,--, ale vyplatu jsem mel 50.000,--. R3: ,,no ja jsem byl dost dobrej lhar a pak

dosla trpélivost.
Kod ¢. 11 - Kradeze

Dva respondenti okradali ptimo své rodinné pfisluSniky. Jeden respondent kradl ve svém
zamestnani, a to tak, Ze ve firmé obdrZel hotovost na ndkup materialu, ktery neuskutecnil
a ani posléze nedonesl doklad o nakupu. R3: ,.furt jsem z ni tahal prachy, az to doslo do
faze, kdy jsem ji zacal ty penize krdst, z uctu vybirat”. R4: ,penize jsem jim bral, babicce
diichody, dédeckovi taky, Ze. Kradl jsem, co se dalo. Mamce jsem kradl zlato, méla riizné
prstynky, retizky, babicka s dedou méli diichod, tak jsem jim taky kradl. Jako normalné

Jjsem nekradl, to se bojim, tak jsem okradal svoji rodinu proste*.
Kod €. 12 - Jina zavislost

Dva respondenti z péti uvedli, ze maji i dalsi zavislost. Respondent ¢. 2 sdélil: ,,4no, jesté
jsem si obcas daval i néjaky drogy. Vzdycky jak se to ke mné dostalo, tak jsem si prosté
dal, je to takové intenzivnéjsi. Vic vas ten automat do sebe vcucne®. U tohoto respondenta
govou zavislost, ktery uvadi: ,,7o spolu souvisi, to jsou dvé sestry, ten fet a bedny. Téch
fetikii co hrajou je vétsina, fakt malo fetakii co nehraje. Na zacatku jsem byl vidycky zfet-
ly, pak uz casem to bylo jedno, jestli jsem zfetovany nebo nejsem, hrdl jsem opily,

V jakémkoliv stavu. Marihuana, pervitin, taky jsem pil. Drogy, no, ale travu jsem kouril
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vzdycky, v jakémkoliv obdobi, no. S pervitinem jsem to nikdy neprehanél, kdybych to mel
seradit, tak nejvic trava, pak hrani a pak az pervitin®.

Kod ¢. 13 - Suicidalni jednani

Vyzkumem jsme zjistili, Ze suicidalni jednéni se vyskytlo u jednoho z péti respondentt.
R3: ,,to bylo v dobeé, kdy jsem si chtel néco udélat. To jsem si vzal téch devadesat nejsilnéj-
Sich prasku, alespon jsem si myslel, ze jsou nejsilnéjsi“. R3: ,,Dale ten pokus o sebevrazdu,
ten jsem jiz nechtel opakovat, byly jediné dvé varianty, které mé napadly - bud’ se obésim,
nebo se sebou zacnu néco delat”. R3: ,,vzpomenout si do jaké situace mé to dostalo...pro

mé by to bylo asi sebevrazda, jo, ja vim, Ze bych uz takovou situaci neustal®.

Kategorie ¢. 3: Motivace k ustavni 1é¢bé

Do této kategorie jsme sloucili kddy: psychické zhrouceni, rodinny piislusSnik, normalni

zivot, schopnost splatit dluhy a neti¢innost ambulantni 1éCby.
Kéd ¢. 14 - Psychické zhrouceni

Vétsina respondentt vypovédéla, ze motivaci k 16€bé byl psychicky kolaps a pocit tplné-
beznadé&je. R1: ,.Ja jsem se slozil prosté, psychicky, nevidél jsem zadné reseni*. R3: ,pro-
toze mam chut zit - coz byly jediné dve varianty, které mé napadly - bud’ se obésim, nebo se
sebou zacnu néco délat, takze jsem se rozhodl pro ustavni lécbu. Chce to radikalnéjsi rese-
ni, pak uz to nebylo zvladatelné, a proto jsem tady“. R5: ,,Tady bych se chtél zklidnit, tady

je spousta casu na premysleni, trochu si to néjak srovnat v hlave®.

Kod €. 15 - Rodinny prislusnik

Odpovédi respondentll poukéazaly na zasadni motivaci k 1é¢bé zavislosti a tou je blizka
osoba (dité, manzelka). R2: ,,Dcerka je ten ditvod, ale i pritelkyné, ta rikala, zZe kdyz se
Z toho dostanu, tak se zas néjak dame dohromady. Praveé kvuli té rodiné, to neni jen kwiili té
dceri, ale aj treba i ti sourozenci a to. Rodice taky, prave, tatinek ted'ka byl nemocny, chu-
dak*. R3: ,,diky nastupu na lécbu se zlepsily, sestra za mnou prijela, zacala se mnou néjak
komunikovat, coz mé teési nejvic. R4: ,,Udélal jsem to pro manzelku. Hodné jsem myslel na
manzelku, Ze ji dokdzu, Ze se zmenim a samoziejmé pro rodice, aby uz na mé mohli byt
konecné hrdi, aby uz neslyseli ty pomluvy“. R5: ,,No, hlavné sestra to zaridila, rekla mi,

rozhodni se, davam ti posledni nabidku, ja ti to tam zajistim*.
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Kdd €. 16 - Normalni Zivot

Respondenti si uvédomuji, ze ziji jiny zZivot v jiném svété a chtéji konecné také zit jak
vSichni ostatni kolem nich. R2: ,,Chci zit normalni Zivot uz konecne. Ja mam skoro ctyricet
let, Ze jo, taky uz mé to nebavi, chodit dom rdano z herny, do prace. Béz se lécit, neni to
Skoda téch penez, tolik penéz vydélas, dres tam jak pitomec a pak je tam das néjakym bl-
beckiim do automatii“. R3: ,,Tak za prvé bych chtel zmenit sviyj zivot od zakladu, proto
jsem tady. Za druhé jsem na ulici uz pres rok, coz mé donutilo premyslet, Ze by se mélo
néco zménit”. R4: , ze ji dokdzu, Ze se zménim, Ze by se mnou mohla konecné zit novej zi-
vot, ze bude spokojena, tak jak to vidycky chtéla. Ale hlavné pro sebe, jinak bych tu nevy-

drzel®.
Kod ¢&. 17 - Schopnost splatit dluhy

VSichni respondenti maji dluhy. Aby je mohli splatit, musi mit pfijem a tim i zaméstnani.
Jenze aby zaméstnani ziskali a neztratili, musi se zbavit zavislosti. Cimz se schopnost platit
dluhy stava dalsi motivaci k 1é¢beé. RS: ,Jenze vsichni chteli vratit penize, penize nebyly,
prisel jsem o praci. Hlavni diivod byl, Ze jsem skoncil v praci a porad za mnou nékdo cho-
dil a chteli po mné penize. Prosté ta ztrata zaméstnani a uz to dal viibec neslo, nevim, co

bych delal“.
Kéd ¢. 18 - Neucinnost ambulantni 1écby

Tti z péti respondentt sdélili, Ze navstévovali psychologa v ambulanci a dle jejich sdéleni
to nebylo G¢inné. Jeden z nich ale pfiznal, Ze 1ékati nefikal celou pravdu a druhému zase
farmakologick4 1é¢ba nepomahala. R1: ,.Ja jsem chodil do ambulance jako, ale ten psycho-
log o tom nevedél jako, ja jsem tam chodil, jenom ze stresu jako se mnou pracoval, nerikal
Jjsem mu vsechno, az jsem se uplné zhroutil*“. R4: ,,Ja mam svoji psycholoZku v Prostéjove.
Ona mi napsala jakési prasky a to mi vithec nepomdhalo, no tak jsem za ni zasel, Ze sem
pujdu se lecit, Ze mi ty prasky nepomdhaji. Respondentovi ¢. 5 navstévu u psycholozky
domluvila jeho sestra. Respondent se vSak k psycholozce nedostavil: ,,ja jsem si Fikal, ja to

zvladnu, kaslu na to*.

Kategorie ¢. 4: Priibéh 1é¢by

Do této kategorie jsme sloucili kody: pracovni terapie, skupinova terapie, autogenni tré-

nink, osobni denik a nacvik odolavani.
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Kod €. 19 - Pracovni terapie

Pracovni terapie je pozitivné pfijimana v§emi respondenty. R1: ,,potom se jde na, hm, tera-
pii pracovni, to chodim plést kosiky“. R2: ,,chodite do néjakého krouzku, tj. keramicky,
malirsky, kosicky se vyrabéji, ja mam ten keramicky*. R3: ,pracovni terapie, tam si kazdy
cinnostni terapii vybere, co chce délat, bud’ miize do keramiky, miize kreslit, miize plést

kostky nebo néjakou kombinovanou terapii, ja jsem si vybral malovani, kreslim grafity*.
Kdd €. 20 - Skupinova terapie

VSichni respondenti se shoduji v tom, Ze nejlepsi a nejucinngjsi forma 1écby je skupinova
terapie, ktera ma pro n¢ obrovsky smysl a ptinos. R1: ,,uslysite pribéhy druhych, i horsich,
to vam pomiize na psychice, ze jsou na tom hur*. R2: ,pak jsou ty terapie, Ze, ty jsou na
tom nejlepsi, jsou spisSe skupinové — to se sejdou vsichni ty lidi, co jsou na programu a tak
se nad tim vsim zamyslite. NO a V tom kolecku si vyslechnete tieba Sest lidi, toho, toho,
toho, ten o tom Fekne néco, ten toto, pani doktorka nam k tomu néco rekne. Ta je prave
dobra, ta mi pravé pomahd*. R3: ,sejdeme Vv kolecku, prijde psycholozka, hraci se mezi
sebou bavi o svych zkuSenostech, jak to vnimaji, jak tomu predchazet, rizné pojistky, jak se
pojistit az odsud odejdou’. RS: ,,Myslim si, Ze to ma velky smysl. Ja jsem tu déle, takze se

uz zname, v pohodé*.
Kod €. 21 - Autogenni trénink

Dalsi formou 1écby je autogenni trénink, ktery pro nékteré respondenty neni az tak zaziv-
ny, piestoze cilem této 1éCby je relaxace a uvolnéni. R1: ,,Autogenni trénink jako svalovy
cviceni, to pomaha k uvolnéni svalstva jako Stazeného stresem®. R2: ,to si lehnete, pani
doktorka vam 7ika, jak mate kroutit rukama...to vede k uvolnéni*. R3: ,,Po obéde byva au-
togenni trénink v jednu, to je terapie, zZe leZite na Zinénkach a terapeutka nebo psycholozka
Vam 7ika, co mate delat, takze lezite a dokadzete oviadat viastné své telo, méla byste se po-
tom citit dobre, jak navodit teplo treba do zaludku, prosté takové je to relaxacni, je to do-
cela prijemné, svalova terapie ta je horsi, ta me nebavi, furt opakujete néjaké stahovani

svalu casti téla, vypinani svalu‘.
Kod €. 22 - Osobni denik

Pouze jeden respondent ¢. 2 uvedl vedeni osobniho deniku za pfinosnou formu 1écby, kde
muZe napsat své stavy, pocity a myslenky, které by jinak slovy pied ostatnimi netekl, uva-

di: ,,4 jeste aj ten sesitek je dobrej, Ze tam pisete ty pocity kazdodenni, kdyz to ze sebe do-
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stanete, tak to pomaha. Co jsem za ten den proZil a jak se citil. Pak to odevzdame a pani
doktorka si to ¢te a k tomu pod to néco napise, a kdyby tam néco bylo, ona by tam vidéla

nejaky problém, tak by zakrocila, resila by to. Necteme to pred ostatnimi*.
Kad €. 23 - Nacvik odolavani

Z péti oslovenych respondentl nacvik odoladvani v hernach absolvovali pouze dva. Je to
dalezita ¢ast 1écby, kdy se respondenti dostavaji zpatky do reality a do pfirozeného pro-
sttedi. Tim se provéiuje posun v jejich védomi a feSeni problému zavislosti. R3: ,,Prvni
faze je, Ze jdete bez peneéz. Jako je rozdil, jestli do té herny prijdete jako hrac nebo jestli
tam prijdete jako pozorovatel, to je hodné velky rozdil. Kdyz tam prijdete jako pozorovatel
a vidite ty lidi, tak se vidite, jak jste vypadali. Prvni faze je bez penéz, utery, ctvrtek, patek,
sam. Dalsi tyden je bez penéz s nékym, treti tyden je s penézma s nékym a potom s penézma
sam a posledni faze je vyhybacka, Ze uz tam nejdete ani, takzZe vlastné jenom chodite po
meésté a vyhybdte se mistum, kde jsou automaty*. R4: ,,Vycvik jsem meél dvakrat. Mél jsem
takovy nervy, ze bych to rozmlatil, kdybych mohl. Je to dobré ten ndacvik, posili to védomi,

Ze vSechno bylo Spatné, no uvidime, jak budu odolavat*.

Kategorie ¢. 5: Piinos 1écby

Do této kategorie jsme sloucili kody: otevienost, podpora kolektivu, uvédomeéni si problé-

mu a feSeni problému.
Kad ¢. 24 - Otevienost

Shodné respondenti uvadi, ze v Iécebné kone¢né mohou 0 vSem upln¢ a pravdivé mluvit
| prede vSemi, coz je piinos, ale i uleva. R1: ,,t0 jako my pred sebou mluvime normdalné, to
kazdej oteviené mluvi o vsem*. R2: ,,To ma prinos, pravé ty pribéhy. Tak kdyz jste venku,
tak to je uplné néco jiného, tam se o tom s nikym nebavite viibec, Ze. Venku si nesednem
Sest lidi do kolecka, hracu a nebudem si tam o tom vykladat, Ze jo*“. R3: ,takZe jsem rekl
0 sobé uplne vsechno, otevriel jsem se, vSichni to prijali, protoze méeli podobné problémy*.

RS: ,,Ted tady slysite ty ostatni pribehy, z kterych si hodné vezmete*.
Koad ¢. 25 - Podpora kolektivu

Shodné se také respondenti vyjadfili k pozitivnimu piinosu kolektivu, kde jeho ¢lenové
maji stejny problém, coz vede k pochopeni a podpote, kterou respondenti venku neméli.

R1: ,,Kdyz je tady clovek v tom kolektivu, tak se to lepsi snasi, nez kdyz bych byl lécen am-
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bulantné jako sam, tady jsme si blizci, je tu podpora jina nez V realite*. R3: ,,Tady ti lidi to
dokazou pochopit, protoze méli taky takovy sracky. Skupina je to, co Vam dava nejvic®.
R4: ,,Tady se nemam za co stydet, tady ma kazdej problém jak mam ja. Jsem mezi svymi,
parada, jsem takovej uklidnénej, v pohodé vsechno®. RS: ,Jinak tady je dobry celkem ko-

lektiv, takze pak opadl ditvod, ostych o tom néejak mluvit™.
Kod €. 26 - Uvédoméni si problému

JednomysIn¢ respondenti za piinos 1é¢by povazuji uvédomeéni si svého problému, coz je
zaklad uspésnosti. R1: ,,Piisobi to na mé dobre, protozZe se dostavame do reality jak to
viastné je a jak se s tim musi néco udeélat a jakym zpiisobem se clovek ma chovat, aby
k tomu dospéel“. R2: NV tom, Ze si tady clovek uvédomi, co déla Spatné, venku na to asi neni
ani cas si to uvedomit - zastavi se, md cas premyslet. To neni, Ze tady sedite, nad tim pre-
myslite, piil hodinky, hodinku, ale mate to v hlavé cely den. O tom to je, o té hlavé to je,
0 nicem jinym, ze*. R3: ,,budu mit cas tady premyslet o tom, co jsem vSechno napachal, co
mi to prineslo. Musite zacit premyslet uplné jinak. Lepsi je tomu se vyvarovat uplné, ne-
hrat, protoze pokud uz jste jednou patologicky hrdc, tak k té patologii smérujete znovu.
Kdyz sledujete ty lidi, jak to hrajou, tak mné uz to prislo strasné komické, jak jsem to mohl
délat, ale byla to sila jako, no uz jen to jak jsem prisel, Ze jsem se choval uplné automatic-
ky, ja ani v té herné nepremyslim. Ja jsem byl tak hloupy, Ze jsem si to nepriznaval a Ze
jsem si myslel, ze to néjak koriguju. Uvédomite si tolik véci, Ze uz nemdte chut’ v nécem
takovém pokracovat“. R4: ,Jako se mi to uplné zprotivilo, to je hrozny, skrz néjaké auto-
maty prijit o vsechno, o rodinu, o manzelku, o byt, katastrofa no*. RS: ,,clovek si da do
poradku ty myslenky, premysli o tom, co je fakt dulezity v zZivote. Jak Fika psycholozka,

miizes vyhrat, ale ne vyhravat, Ze to nema zadny vyznam*.
Kdd €. 27 - ReSeni problému

Soucasti 1écby je feSeni problému patologického hracstvi. VSichni respondenti dostavaji
cenné rady a navody jak myslet a fesit zavislost i po odchodu z Gstavniho 1é&eni. R3: ,.Ze
hrdc se v Zivote nevyléci, ze bude az do smrti abstinovat, Ze ta chut’ bude prevladat. Potom
Jjako rozeznat lidi, kteri Vam reknou treba, pojd, pojd’ se se mnou jen podivat do herny,
tam nebudes hrat, vyhybat se takovym lidem, vyhybat se tém mistiim a radi Vam jak viastnée
premyslet, ze i ta dvacetikoruna je spoustécem, ktery Vas nakopne hrat znovu®. R3: ,,nej-
vetsi rada je ta karticka, Ze v tu chvili, kdy Vas to napadne si zahrat, tak si precist co mi to

vSechno vzalo nebo si vzpomenout do jaké situace mé to dostalo a na druhé strané co mi
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dava zivot bez hrani. Prosté nesmite hrdt, musite se tomu vyhnout a abstinovat*. R3: ,,Tady
se ucite mluvit tu pravdu, k tomu nas vlastné vedou, Ze uz tech Izi a podvadeni uz bylo dost
a pokud chcete zacit zit jinak, tak musite zacit mluvit pravdu. Asi je to nejvic o té sebekdzni
a sebeuvedomeni a sebeovladani. Tady Vas nauci rezimu. Ten reZim je duleZity pro clove-
ka, at’ si dokazete rozdeélit den do néjakych fazi, do prace, relax, néco pro sebe*. R4: | radsi
Jjsem si rikal, rychle pryc, vvhybat se tomu a hotovo. No a pak az vyjdu ven, tak hodné zdle-
Z1, jak pevnou mam viili prosté. No, ja udelam vsechno pro to, abych do toho uz v Zivoté

nespadl*.

Kategorie ¢. 6: Budoucnost

Do této kategorie jsme slou¢ili kody: obnoveni vztaht, zamé&stnani, splaceni dluhi a vol-

nocasove aktivity.
Kod €. 28 - Obnoveni vztahi

Ctyfi respondenti se budou snaZit obnovit osobni vztahy. Je pro né duleZité, aby nezistali
osamoceni. R1: ,,nebudu tam sam, bude tam moje pritelkyne”. R2: ,,Budoucnost - abych zil
prosté tiplné normalné, vratil se k pritelkyni. Zit normdlné, jako tatinek, piitel, Zenit se
nebudu, to je jasny. Mala jde v zari do skolky, tak ji budu vodit do Skolky, na to se tesim.
Nebo prosté rodina jako, sestra ma takovy bardacek, ma tam velkou zahradu, tak jako rodi-
na ze se vzdycky sejdeme, ja jsem na to ani nemél cas*. R3: , Jsem svym zpusobem sobec,
chtél bych to zmenit a budu dlouhou dobu sam ted'ka, protoze nebudu chtit ohrozit lidi ko-
lem sebe®. R4: ,,Moc bych si pral déti“. R5: ,,Nejvic mé mrzi ma byvala pritelkyne. Ta na-

deje tam porad je, vychazime spolu dobre.
Kod €. 29 - Zaméstnani

Ctyfi z péti respondenti se v prvni fadé budou shanét po zaméstnani, po praci. R2: ,,v prdci
mé vyhodili, Ze, ale s tim, Ze kdyz budu V pohodé, tak neni problém mé vzit zpatky*. R3:
»Chci pracovat, furt, furt, a stale dokud nebudu na té nule. Nemam se kam vratit, tak si
budu hledat praci s ubytovanim, tak to budu resit. Ja jsem si vzdy praci naSel, nejsem vybi-
ravy, proste budu makat, Sahnu po cemkoliv. R4: N prvni rade si potrebuji okamzité se-
hnat prdci, abych si mohl zaplatit byt“. RS: ,,Kdyz se podari, tak nastoupim do prace, po-

trebuji ten prijem*.
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Kéd ¢. 30 - Splaceni dluhi

Dal8im krokem k normalnimu Zivotu po 1é¢bé je podle respondenti splaceni dluhii. R1:
., Chtél bych splatit dluhy a uz se k tomu nikdy nevrdtit, tak jako kazdy chce, ze“. R3: ,hlav-
né chci mit klid, smazat si své dluhy, takhle ted'ka premyslim*. RS: ,,at’ mné ten soud schva-
Il to oddluzeni, protoze to je pro mé moc dulezity. Hlavné abych co nejdiiv splatil ty dluhy,

abych mohl zacit zit nejaky normalni Zivot*.
Kdd €. 31 - Volnocasové aktivity

Shodné respondenti planuji pro uspéSnou abstinenci zavislosti, ze svilj volny ¢as zaplni
svymi zajmy, konicky, ale i tfeba relaxem. R2: , Jd jsem na to prisel, budu chytat ryby, no
konicek to bude. Taky by mé porad uplné takovy Zivot nebavil, z prace dom, a zase do pra-
ce, ale treba mit néjakého konicka nebo se vénovat malé“. R3: ,Najit si konicky. Zas
v§echno se nesmi prehanét, tak do toho budu aplikovat néjaké...at' to bude bazén, relax,
dobry spanek, uvarit si vecer néjaky dobry jidlo. Nejlepsi terapie je cinnost, pokud néco
délate, nemate tolik casu premyslet a mit ty spatné myslenky*. R4: ,,Zacnu zase sportovat,
hrat fotbal, kondicni box, do posilovny, tak abych mél néjaky konicek, praci a takhle. Za-

¢nu s manzelkou o vikendu jezdit na vylety*.

5.2.1 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Uvedené rozhovory a odpovédi patologickych hract nam nastinily jejich osobni Zivotni
drahy. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o kvalitativni vyzkum s péti respondenty, nelze po-

znatky a vysledky zobecnit.

Vyzkumem se ukazalo, ze divodem a pficinou gamblerstvi miize byt jen nevinna zabava,
chvilkovy sladky pocit z vyhry, kamaradi, ale 1 zivotni podminky a nepfijemné Zivotni
udalosti. Samoziejmé jednou z hlavnich pficin je moznost, jak rychle a snadno ziskat peni-
ze. Nasledné se naplni jejich zivota stavd zévislost na hrani. Dopady zévislosti se
dentli dochézi ke ztraté¢ mezilidskych vztahli, svych blizkych a zaméstnani. Jsou schopni
délat véci, které by pied tim nikdy ned€lali, zacnou lhat druhym, ale i sobé a zacnou krast.
Dostavaji se do dluhové pasti, kde jde i o velké finan¢ni ¢astky. V téch horSich piipadech
hledaji jakousi utéchu v dalSich zavislostech. Nejcastéji jde o alkohol a drogy. Dualni za-

vislost n€kdy konci az suicidalnim jednanim. V nasem vyzkumu se vyskytl jeden respon-
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dent, ktery se pokusil o sebevrazdu. Vyznamnou ¢asti bylo zjisténi motivace k tstavni 1&¢-
bé. Zjistili jsme, Ze vSichni respondenti pfed nastupem do zafizeni, byli na pomysiném dné.
Byli ve stavu psychického zhrouceni a nevidéli jinou moznost feSeni svého problému. Za
nekteré respondenty, rozhodnuti jit se 1écit, ucinil rodinny pfislusnik nebo to vyplynulo
Z neuspesné 1écby u psychologa. Dale to byla i motivace vylécit se a splatit dluhy a tim

zacit novy normalni zZivot.

Samotny prubéh 1é¢by v nemocni¢nim zafizeni hodnoti osloveni respondenti velmi pozi-
tivn€. Z riiznych terapii a metod shodné vyzdvihuji jako nejlepsi skupinovou terapii. Na-
sledné pak uvadi pracovni terapii, autogenni trénink, nacvik odoldvani a vedeni osobniho
deniku. Na skupinové terapii je pro respondenty piinosem otevienost a podporu kolektivu.
Je to pro n¢ misto, kde si zdsadné¢ uvédomuji sviij problém a kde se dozvidaji mozZnosti
jeho feseni. Tady vétSina poprvé mluvi o své zavislosti nahlas, mluvi uz jen pravdu a to
I pfed ostatnimi pacienty, kteti maji stejné problémy a ktefi je dokazi pochopit. Odborny

Iékat respondentiim pomaha a radi, jak nelehkou situaci zvladnout.

V zavérecné ¢asti vyzkumu jsme se zabyvali budoucnosti respondentti, co bude nésledovat
po 1écbé. Vétsina se pokusi obnovit vztahy se svymi nejbliZz§imi, coZ neni tak snadné, ale
pro né€ velmi dtlezité, aby neztstali sami. Dale chtéji co nejrychleji ziskat zaméstnani a tim
mit pfijem ke spladceni dluhii. Respondenti si uvédomuji, Ze je i potieba aktivné vyplnit

volny Cas zajmy, aby nedali prostor $patnym myslenkam a nedoslo k recidive.

5.2.2 Doporudeni pro praxi

Vysledky provedené¢ho vyzkumu ukazuji, jak zavaznou zavislosti je patologické hracstvi.
Gamblerstvi je 1 v soucasné dob¢ stale podcetiovany socidlni problém. Podstatné je, aby se
oblast regulace, prevence a 1é¢by stala vetejné dilezitou. Z duvodu, ze hraci jsou odlisného
véku a maji rozdilené socialni, kulturni ¢i ekonomické prostfedi, je nezbytné nutné tyto
odlisnosti reflektovat. Kromé prevence je téz potiebna efektivni regulace a minimalizace
rizik, které hracstvi pfinasi. Je zapotiebi vytvotfeni ucinnych preventivnich programi jak ze
strany statu, tak ze strany neziskovych a volno¢asovych organizaci, které svym neformal-
nim a nenasilnym zpisobem dokazi plisobit na vyznamnou ¢ast populace. Déle do preven-
ce zapojit Skoly a skolska zafizeni, aby jiz déti a mladistvi znali rizika hazardnich her a aby

ziskali finan¢ni gramotnost.
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ZAVER

Bakalatskéa prace se zabyva zavislosti a problematikou patologického hracstvi. Zamérili
jsme se na konkrétni gamblery, ktefi se momentalné nachazi v Gstavni 1é¢bé. V teoretické
¢asti jsme popisovali pojmy, které se vztahuji k vyzkumnému cili. V jednotlivych kapito-
lach jsme pomoci odborné literatury popsali pojmy jako zavislost, gamblerstvi, 1é¢ba gam-
blert, prevence a sebeovladani. Kapitola druha je vénovana problematice patologického
hracstvi, kde zminiujeme dopady na rodinu a spolecnost. Ve tieti kapitole jsme zaméiili

pozornost na 1é¢bu gamblerd, specifika dualni diagnézy a na prevenci gamblerstvi.

Gamblerstvi pfedstavuje v dnesni dobé nebezpecny patologicky jev ve spole¢nosti. Patolo-
gickych hraci je velmi mnoho, ale jen hrstka z nich se rozhodne pro radikdlni feSeni, tedy
pro ustavni lé€bu. Z tohoto ditvodu jsme si stanovili vyzkumny problém, a to odhaleni mo-
tivace hrace k 1é€b¢ zavislosti. V praktické ¢asti jsme uvedli hlavni vyzkumnou otazku:

Jaka byla motivace soucasného gamblera k ustavni 1é¢bé patologického hraéstvi?

Dale jsme se zabyvali diivody, které¢ vedly gamblera k zavislosti, prozkoumali jsme hraco-
vu pracovni, rodinnou a finan¢ni situaci, zjistili jsme, jak probiha lécba a jaky ma pfinos.

Poodhalili jsme plany gamblerii po ukonceni 1écby.

Rozhodli jsme se pro kvalitativni vyzkum, ktery probihal v autentickém prostiedi, tedy
Vv psychiatrické nemocnici. K ziskani dat jsme pouZili metodu polostrukturovaného rozho-
voru s lécenymi pacienty. Analyzou ziskanych dat technikou otevieného kodovani jsme
ziskali odpovédi na stanovené vyzkumné otazky a tim jsme dosahli stanoveného vyzkum-

ného cile.

Jaka tedy byla motivace Kk ustavni 1écbé u nami oslovenych respondentti? Zjistili jsme, Ze
vsichni respondenti pfed nastupem do zafizeni, byli na pomysiném dné, kdy nevidéli zad-
nou jinou pomoc a feSeni. Potfebovali se izolovat od své hracske reality, aby v nehra¢ském
svété mohli zacit pracovat na zdsadni zméné svého mysleni a chovéani. VéEtSinou jsou jiz
hraci odevzdani problému, tudiz myslenka jit se 1é¢it musela pfijit ze strany blizké osoby.
Mit n¢koho blizkého (manzelku, pfitelkyni, dit€) je u motivace velmi rozhodujici - délam
to kvlli nim, abych o né€ nepftiSel, protoZe mi na nich zaleZi. To souvisi s dal$i potifebou
a motivaci a tou je zacit zit normalni zivot. VyléCit se, najit si zamé&stnani a tim splacet
dluhy. Dale uvedli jako svoji motivaci neuspésnou ambulantni 1écbu u psychologa. Re-
spondenti se zminili o Spatné informovanosti, kde hledat pomoc a kdo je jim schopen po-

radit v jejich problému, coz je potiecba zménit.
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Problematika gamblerstvi Gzce souvisi se socidlni pedagogikou. Socidlni pedagogika je
aplikovanym odvétvim pedagogiky, které se zabyva vychovnym plsobenim na rizikové
a socidln¢ znevyhodnéné skupiny déti, mladeze a dospélych. Zamétuje se na socidlné pe-
dagogickou prevenci a terapii, coZ je v problematice zavislosti velmi potiebné. Rovnéz
se zaméfuje na vychovu a pomoc rodinam s problémovymi détmi a na skupiny mladeze
ohrozené zavislostmi. Skola miize zatadit problematiku hazardnich her do $ir§iho ramce
prevence problému zpuisobenych navykovymi latkami. Dale miize aktivné nabizet volnoca-
sov¢ aktivity. Rodi¢e by méli podporovat koni¢ky u ditéte, misto toho, aby sedé€lo pied
pocitatem a hralo hry. Zpisob vyuziti volného ¢asu je podstatnym ukazatelem Zivotniho
stylu a ukazuje systém hodnot ¢lovéka. Rodi¢e by méli s ditétem casto hovotit i 0 problé-
mech a méli by mu byt dobrym vzorem. Socialni pedagogika napravuje problémy a pied-
chézi jim. Socialni pedagogika pomaha 1 patologickym hractim vratit se k béZnému Zivotu.
Vse podstatné je ale na samotném hraci. Ani sebelepsi prevence, ani 1é¢ba nepomize, po-

kud nebude chtit on sam.
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Spojené staty americké.
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PRILOHA PI: SOUHLAS RESPONDENTA

R1

Souhlasim s tim, aby Lenka Dolékova, studentka UTB, se mnou provedla rozhovor, ktery
bude pouzit pro zpracovani praktické Casti bakalatské prace na téma ,,Gambler v soucasné
ustavni [é€be*.

Byl/a/ jsem ujistén/a/ o anonymnim zpracovani mych sdélenych informaci a udajt.

Dale jsem byl/a/ sezndmen/a/ s moznosti odstoupeni a ukonceni provadéného rozhovoru

ato v jeho kterékoli fazi.

Timto udéluji souhlas s provedenim rozhovoru.

Podpis

vvvvv



PRILOHA PII: ZAZNAMOVY ARCH POLOSTRUKTUROVANEHO
ROZHOVORU

R1

Datum konani rozhovoru:

Zacatek rozhovoru:

Konec rozhovoru:

Demografické udaje: muz/Zena -
vek -

nejvyssi dosazené vzdélani -

1. PopiSte mi Vase zamé&stnani, v jakém je oboru a doslo-li ke ztraté zaméstnani, co bylo
jeji pricinou?

2. Jaké jsou Vase rodinné vztahy? PopiSte pfipadné zmény téchto vztahti po nastupu na
1écbu.

3. Pro¢ jste zacal hrat a jaké byly Vase diivody patologického hraéstvi?

4. Popiste VasSe jiné zavislosti, neZ je gamblerstvi, pokud mate.

5. Jaka je Vase finan¢ni situace a jakym zpusobem jste si obstaraval penize na hrani?

6. Proc jste se rozhodl nastoupit Gstavni 1écbu, co Vas motivovalo?

7. Popiste mi Vase rozhodnuti absolvovat ustavni 1écbu. Jak dlouho jste jiz hospitalizo-

van/a/?
8. Jakym zptisobem probiha 1écba? Popiste prosim, jak probih4 Vas den v 1écebné.
9. Jak jste ptijal individualni ¢i skupinovou terapii a jak ji snasite?

10. Jestlize jste absolvoval/a/ tzv. nacvik odolavani zavislosti v terénu (v hernéach), jak to

hodnotite?
11. Popiste mi, jak Vam tstavni 1é¢ba pomaha a v ¢em vidite jeji nejveétsi piinos?

12. Na zavér bych se Vas chtéla zeptat, jaké mate plany do budoucna?




PRILOHA P III: ROZHOVOR S GAMBLEREM C. 1

R1

Datum konani rozhovoru: 29. bfezna 2014
Zacatek rozhovoru: 17.00 hod
Konec rozhovoru: 17.20 hod
Demografické udaje: muz/Zzena - muz

vek - 52 let

nejvyssi dosazené vzdélani - vyucen (vyucni list)

1. PopisSte mi VaSe zaméstnani, v jakém je oboru a doSlo-li ke ztraté zaméstnani, co
bylo jeji piic¢inou?

R1: Zatim nepfislo ke ztraté¢ zaméstnani a jsem vyuceny strojni mechanik, tedy délam stro-
jafinu.

2. Jaké jsou Vase rodinné vztahy? Popiste pripadné zmény téchto vztahi po nastupu

na lécbu.

R1: Jsem rozvedeny a sestra tak pied pil hodinou mé prosté odsoudila, uplné jako a nadala
mné, ze jsem to viubec fikal matce, Ze ta je z toho na nervy uz tyden kvili tomu a takové
prosté, ale mam dobrou znamou s kterou se znam tficet let a ta mé sice nadala, odsoudila

atd., ale pfijede za mnou, takZze m¢ jedinad podporuje.

T: Dé&ti mate? R1: Mam dvaadvacetiletého syna. Komunikuje se mnou, ale nevi to, zatim

to nevi.
3. Proc jste zacal hrat a jaké byly Vase divody patologického hraéstvi?

R1: To jako ¢lovék do toho spadne ani nevi jak jako, né Ze bych to chtél jako, abych se stal
gamblerem, ale prosté néjakym...., nejdiiv to bylo parkrat, mensi ¢astky, spise §lo o vypl-

néni ¢asu, ale pak se to zmenilo...(respondent se odmlcel a mél slzy v o€ich)
4. PopiSte VasSe jiné zavislosti, nez je gamblerstvi, pokud mate.

R1: Ne, nemam.




5. Jaka je VaSe financni situace a jakym zpiisobem jste si obstaraval penize na hrani?

R1: Pijckami. T: Mate dluhy? R1: Hm. T: Jsou velké? R1: 400.000,--. T: Mél jste tendenci
hranim pujcky splacet? R1: Hm, pravé. Pujcil jsem si vétSinou, kdyz nebylo tfeba na na-
jem, abych zaplatil najem, jo. T: Dafilo se Vam platit splatky? R1: No ted’ tam mam néja-

kou exekuci...no piestehoval jsem se z garsonky na ubytovnu.
6. Proc jste se rozhodl nastoupit ustavni 1écbu, co Vais motivovalo?

R1: J4 jsem se slozil prosté, psychicky, nevidél jsem zadné feSeni. T: Nevyuzil jste pied
tim ambulantni 1écbu? R1: Ja jsem chodil do ambulance jako, ale ten psycholog o tom ne-
veédél jako, ja jsem tam chodil, jenom ze stresu jako se mnou pracoval, nefikal jsem mu
vSechno, az jsem se uplné zhroutil. Oni mé odvezli do $pitalu rychlou, potom jsem nebyl

schopnej jit do préce, Ze, no tak jsem Sel k doktoru Zvonickovi a ten mé sem poslal.

7. PopiSte mi Vase rozhodnuti absolvovat ustavni lé¢bu. Jak dlouho jste jiz hospitali-

zovan/a/?

R1: Sem mé¢ poslal maj Iékat. T: Takze nebylo to na popud nékoho blizkého, tieba Vasi
pritelkyné? R1: N¢, ne, ne. T: A jak dlouho jste jiz hospitalizovan? R1: Tfi tydny.

8. Jakym zpiisobem probiha 1é¢ba? PopiSte prosim, jak probiha Vas den v 1é¢ebné.

R1: Tak normalng, budi¢ek, rozcvicka, snidané, komunita. T: Co je to komunita? R1: Ko-
munita to je, vSichni se sejdou v jednej velkej mistnosti a rozdé€lujou si, co se bude dit cely
den, kdo ma co délat, jaké rajony a takové véci.... T: TakZe néjaké ukoly? R1: Ano, potom
se jde na, hm, terapii pracovni, to chodim plést kosiky, potom kdyZ se vratim tak je sku-
pinka, kde méme spole¢nou terapii s doktorkou Hrlizovou, potom je obéd a pak podle toho
co je, no, chodim na vychazku, takovy volng;si program, jesté byva autoterapie...T: Auto-
terapie, co to je? R1: Autogenni trénink jako svalovy cvieni, to pomaha k uvolnéni sval-
stva jako ztaZeného stresem a pak uz je prakticky vecefe. T: Pomahd Vam to, ma léceni na
Vs pozitivni vliv? R1: Hm, j& si myslim, Ze trochu ano, urcité, tak proto jsem tady Sel, aby

mi pomohli.
9. Jak jste prijal individualni ¢i skupinovou terapii a jak ji snasite?

R1: N¢, to jako my pfed sebou mluvime normalné, to kazdej oteviené¢ mluvi o vSem. Pliso-
bi to na mé dobte, protoze se dostavame do reality jak to vlastné je a jak se s tim musi néco
ud¢lat a jakym zplisobem se Clovék ma chovat, aby k tomu dospél, uslysite piibéhy dru-

hych, 1 horsich, to vdm pomuze na psychice, ze jsou na tom hiif.



10. JestlizZe jste absolvoval/a/ tzv. nacvik odolavani zavislosti v terénu (v hernach), jak

to hodnotite?
R1: Ne, to jsem jesté neabsolvoval. To Vam povi, ostatni kolegové.
11. PopiSte mi, jak Vam ustavni 1é¢ba pomaha a v ¢em vidite jeji nejvétsi prinos?

R1: Kdyz je tady ¢lovék v tom kolektivu, tak se to lepsi snasi, nez kdyz bych byl 1écen
ambulantn¢ jako sdm, tady jsme si blizci, je tu podpora jina nez v realité.

12. Na zavér bych se Vas chtéla zeptat, jaké mate plany do budoucna?

R1: Chtél bych splatit dluhy a uzZ se k tomu nikdy nevratit, tak jako kazdy chce, Ze, no rea-
lita byva n€kdy jinaci, ale ja si myslim, ze to ponauceni je takové, ze...a kdyz si ¢lovek
uvédomi ty nasledky, a ze by to mohlo byt jest¢ horsi nez to co jsem uz prozil, Ze...no

a nebudu tam sam, bude tam moje pfitelkyné.

T: D&kuji Vam za rozhovor.



PRILOHA P III: ROZHOVOR S GAMBLEREM C. 2

R2

Datum konani rozhovoru: 29. bfezna 2014
Zacatek rozhovoru: 17.30 hod
Konec rozhovoru: 18.12 hod
Demografické udaje: muz/Zzena - muz

veék - 38 let

nejvyssi dosazené vzdélani - vyucen (vyucni list)

1. PopisSte mi VaSe zaméstnani, v jakém je oboru a doSlo-li ke ztraté zaméstnani, co
bylo jeji piic¢inou?

R2: Hm, takZe su zdmecnik, jezdim po montazich, délame bioplynové stanice, takze po
svété jako, o zaméstnani jsem pfisel v tinoru, kvilli automatim, fikali, Ze kdyZ se vylécim

tak mzu nastoupit zpatky.

2. Jaké jsou Vase rodinné vztahy? Popiste pripadné zmény téchto vztahi po nastupu

na lécbu.

R2: Tak stav Vam feknu ptesné, piitelkyné odesla ode mé, rok jsme spolu nebydleli, ale
jsme spolu, nejsme spolu, tak néjak, no, jako jezdi sem, vSecko, telefonujeme si kazdy den,
mame spolu malou hol¢icku, ta ma ted’ka dva a pil roku a ja mam je$té chlapecka patnacti-
leté¢ho, ptitelkyné ma hol¢icku uz jako tieti dité. T: Jak dlouho jste s pfitelkyni, se kterou
mate hol¢icku? R2: Ctyfi a pil roku s tim, Ze rok uz jsme od sebe, ale navitévujeme se,
kdyZ jsem tfeba pfijel z ciziny, tak dosly na vikend nebo néco, ale uZ jsme spolu prosté
nezili jako rodina, ze, taky pravé kvili tém automatim... T: A ted’ je komunikace jaka?

R2: Jo, dobrd, dcerka, ta je ze mé hotova.
3. Pro¢ jste zacal hrat a jaké byly Vase diivody patologického hracstvi?

R2: Pro¢? Tak kdyz jsem m¢l tak Sestnact, sedmnact rokt tak tam u nas v hospod¢ byli
takové ty détské automaty, jestli vite a v hospodé vedle byli ty normalni, tak jsem tam zku-
sil parkrat hodit a od té doby mé to drzi furt asi dvacet let, Ze, nejdiive to bylo spis pro za-

bavu, hm, a tak furt jsem to néjak reguloval celou dobu, az tak ten posledni rok, rok a piil,




uz to §lo do nuly, vSecko co jsem mél, tak vzdycky do nuly. J4 jsem pieci byl s pfitelkyni
a ona tfi roky nevédéla nic, ani to tii roky nepoznala nijak, jako, vzdycky jsem ji néjaké ty

penize donesl dom.
4. PopiSte VasSe jiné zavislosti, nez je gamblerstvi, pokud mate.

R2: Ano, jesté jsem si obcas daval i néjaky drogy. Obcas, nebyla to tak velka zavislost,
tteba i rok jsem je nepotieboval. Vzdycky jak se to ke mné dostalo, tak jsem si prosté, je to
takové intenzivnéjsi. Vic vas ten automat do sebe vcucne, kdyz budete délat néco jiného na

té droze, tak se na té véci tak n¢jak zaseknete, jak se tika.
5. Jaka je VaSe finanéni situace a jakym zpiisobem jste si obstaraval penize na hrani?

R2: Finan¢ni? Ja tam mam tak 40.000,-- dluhu. Tak ja jsem jezdil ven, ja jsem vyd¢lal né-
jakou tu kacku, Ze. No toz ten mij §¢éf, to je takovej muj druhej tata, kdyz jsem potieboval,

tak mi dal tfeba dvacet tisic.
6. Proc jste se rozhodl nastoupit ustavni 1écbu, co Vas motivovalo?

R2: Posledni dobou to uz bylo na m¢ jeb...dostal jsem vyplatu, vyd¢late tieba padesat tisic,
tak se huntujete cely mésic nékde v Litvé, Polsku nebo v Némecku a pak to tam za dvé
noci nechate, Ze. A uz jsem chtél dom a co doma, moja méa matefskou Ctyfi tisice, mala
vSecko, ze, tak hlavné kvili t€¢ malé jsem semka Sel. Dcerka je ten diivod, ale i ptitelkyné,
ta fikala, Ze kdyz se z toho dostanu, tak se zas n¢jak ddme dohromady. Chci zZit normalni
zivot uz konec¢né. Ja mam skoro Ctyficet let, Ze jo, taky uz mé to nebavi, chodit dom rano
Z herny, do prace. Chci travit ¢as s dcerou, kdyZ mam volnej ¢as a né nékde po hospodach,
hernach...kdyz pak jdete z herny, nemate ani korunu a vidite tam po mést¢ jak tatinci cho-
dijou s déckama, tam si jdou na zmrzku, tam si jedou na dovolenou, tam si jedou, tam si
jedou, tak je vam do breku. Ja uz jsem asi ten patologicky hrac, my uz z té herny neodcha-
zime, je jedno jestli vyhravame nebo prohravame, prosté jsme tam. Ja jsem tam mél tieba
80.000,-- a neodesel jsem. Rikal jsem si, vyberu 60, 50, 40, 30 tisic a nakonec jsem neode-
Sel s ni¢im, Ze. Ja jsem zkouSel se na to vykaslat, ze budu sazet a to bylo jesté horsi...na
automatech to mate hned, tu vyhru, u sazeni to dlouho trva, s listkem cekate tieba dva
dny...pfes internet to je jeSté horsi, to jedete furt, to mame zaplou bednu v obyvéaku, v pra-

ci a jedete furt, nejlepsi je nedélat nic!



7. Popiste mi Vase rozhodnuti absolvovat ustavni lé¢bu. Jak dlouho jste jiz hospitali-

zovan/a/?

R2: Jak uz bylo feceno, rozhodl jsem se sam, abych zacal normalné Zit a pak hlavné¢ kvl

dcerce. Hospitalizovan jsem pét dni.
8. Jakym zpiisobem probiha 1é¢ba? PopiSte prosim, jak probiha Vas den v 1é¢ebné.

R2: V Sest hodin budicek, potom je o pil sedmé rozcvicka do 6.45, pak je o ptl osmé sni-
dané, v osm hodin klub, rozdéleni do téch zaméstnani a takovych, feknou kdo mé, co ma,
pak jsou ty terapie, bud’ chodite do néjakého krouzku, tj. keramicky, malitsky, koSi¢ky se
vyrabéji, ja mam ten keramicky a pak jsou ty terapie, ze, ty jsou na tom nejlepsi, jsou spise
skupinové — to se sejdou vsichni ty lidi, co jsou na programu a tak se nad tim v§im zamys-
lite. Nebo to co ted’ bylo v patek, ten klub, to pfijedou i byvaly pacienti. Ted tam byli Ctyfi,
pet,...abychom védéli, jak hrajou, podéli se s ndmi se svymi zkuSenostmi, jaka byla jejich
realita po 1é¢be. To ma piinos, pravé ty ptibéhy. Tak kdyz jste venku, tak to je iplné€ néco
jiného, tam se o tom s nikym nebavite viibec, ze. A jesté aj ten seSitek je dobrej, ze tam
piSete ty pocity kazdodenni, kdyZ to ze sebe dostanete, tak to pomaha. No tfeba, kdyz to
feknu pfitelkyni, tak ona mi k tomu nema co fict, ta mi fekne, Ze su blbec a hotovo. No
a Vv tom kolecku si vyslechnete tieba Sest lidi, toho, toho, toho, ten o tom fekne néco, ten
toto, pani doktorka ndm k tomu néco fekne. Nebo tieba on fekne, co se mu stalo, ze piisel
0 pritelkyni a pro¢ se tak stalo a tak si vykladame vSichni dohromady, ze. Venku si nesed-
nem Sest lidi do kolecka, hract a nebudem si tam o tom vykladat, Ze jo. J4 jsem taky zkou-
Sel vSechno, $éf mi daval dvé stovky denné, pak Ze by to daval sestie penize, jenze ti hraci
jsou tak mazani... pfestoze on urcil penize, stejné mi ty penize pak nakonec dal. Zkousel
jsem psychologa, no dvakrat jsem tam byl, ta sestra je takovy mij andél strazny, ona mi to
vsechno vzdycky domluvila. Praveé kvili té rodin€, to neni jen kvili té dcefi, ale aj tfeba i ti
sourozenci a to. Rodice taky, pravé, tatinek ted’ka byl nemocny, chudék. Mati to sice né¢jak
moc nezkousla, jako ze jsem tady, byla by radsi, kdybych chodil do préace, no to je zase ta
stard Skola, oni to berou upln¢ jinak. T: Tak to jsme popsali pribéh dne po dopoledni
krouzky a pak nasleduje co? R2: Pak je obé&d, no a pak je takové volno, od jedné do tfech
mate klub, jo pak jesté to cvieni, tady toho je hodné...to si lehnete, pani doktorka vdm

tika, jak mate kroutit rukama...to vede k uvolnéni.



9. Jak jste prijal individualni ¢i skupinovou terapii a jak ji snaSite?

R2: Ta je pravé dobra, ta mi pravé pomaha. Ten zacatek byl takovy, to prvni sezeni, ze
jsem si fikal, co jim tam budu povidat, Ze si feknou, ze jsem blazen. A pak to z pusy vy-
padne samo, jak se tam bavi vSichni, tak se do toho tak néjak vzijete, tak ten svij piib&éh
taky feknete. Taky jsem se za to stydél, obcas se za to stydim, co jsem ud¢lal. Ted’ uz s tim
problém nemam. Mn¢ to teda urcité¢ pomaha, jestli druhym nevim, ale mné jo. A jak jsem
fikal, ten seSitek je dobry, tam si piSete kazdodenni pocity, co jsem za ten den prozil a jak
se citil. Pak to odevzddme a pani doktorka si to ¢te a k tomu pod to néco napiSe, a kdyby
tam néco bylo, ona by tam vidé€la néjaky problém, tak by zakrocila, fesila by to. NeCteme
to pred ostatnimi. Kluci fikali, zZe tady byli néjaci dva borci a jak chodili na ty terapie, ten
nacvik odolavani, tak normalné hrali, ze. Tak az byla ta skupinova terapie, tak vSichni fek-
li, Ze je nechcou, Ze kdyZ hrajou, tak tady nemaji co d€lat. Oni se sami nepfiznali, prozradil
je nékdo jiny a tak je vyhodili. Oni si totiz ptjcili penize od holek z druhého oddéleni, kde
se 1é¢i anorexie, jsou blby. Vsichni co tu byli, ten kolektiv, tak fekli, Ze je mezi sebou ne-
chcou ty hrace, Ze to narusi tu 1é¢bu. My finance nesmime mit u sebe. To je tak, Ze v jednu
hodinu se vydavaji penize do piil druhé a my tfeba jdeme do bufetu a musime donést list-
ky, koupim si tieba chlebic¢ek, donesu listek a zbylé penize, oni to zalepi zpét do mé obal-
ky, podepise to, co tam zustalo. No ja jsem byl v kantyné a vzdycky ty listky zapominam,
ja nejsem zvykly z venku si brat listky od ¢ehokoliv v obchodé, tak jsem se musel vratit

pro listek.

10. JestliZe jste absolvoval/a/ tzv. nacvik odolavani zavislosti v terénu (v hernach), jak

to hodnotite?

R2: Ten jsem jesté neabsolvoval, ale t€sim se, jestli to zmaknu. Ja hraju uz dvacet let
a vzdycky jsem to néjak ukociroval. Napfiiklad dluhy pied deseti rukama, to mi maminka
pomohla...to bylo i tieba 300.000,-- dluh, no ted médm 40.000,--. Ale ten klub pomuze
¢loveékovi, ted’ka tam byl né&jaky borec a 30.000,-- si vzal takové té pofidérni pijcky,
z 30.000,-- ma vratit 54.000,--, byl tady snad uz ¢tyfikrat, poprvé tu byl myslim 14 dni, pak
j& nevim jak dlouho, pak myslim ptil roku, pak si Sel vsadit sportku a uz ho to zase vcuclo

zpatky ta hra, Ze. J& jsem na to pfisel, budu chytat ryby, no konicek to bude.

11. PopiSte mi, jak Vam ustavni 1é¢ba pomaha a v ¢em vidite jeji nejvétsi prinos?

R2: Tady je to takovy, tady nejde ani o to, ze jste tady zaviena, kdyz tady su ja nevim kolik
dni a uz mam vychazky, vSecko, kdybych chtél, nepfijede ptitelkyné, neptijede nikdo, sba-



lim se v jednu hodinu, sednu na vlak, pojedu do Pterova, za hodku su doma, prachy si se-
Zenu, to neni problém, ze a zahraju si, ale nemam to nutkani. Sice nevim, jak to bude az
vylezu ven, rozumite...tady si feknu, ze nebudu hrat, vylezete ven, potkate ty svoje radoby
kamarady...ja jste ted’ka fikal ptitelkyni, ze piisti tyden mtzu pfijet dom na vikend, ale
ona fikala, nejezdi, bud’ radsi tam, to neni tim, ze by m¢ tfeba neméla rada, nechtéla byt se
mnou, ale Ze by m¢ asi neuhlidala, nebo ja nevim, hlidaci agenturu mi nemiize dat, ja se
setnu a konec, Ze. Jak sem se ted’ka jednou po mésici pracovné vratil z Litvy, tak jsem se
uplné tésil na malou, o pll osmé jsem Sel za nimi a fikal jsem jim, pijdete ke mné na vi-
kend, udélame si krasny den, do ptl devaté uz jsem sed¢€l, mi volala, ani telefony uz jsem
nebral a uz védéla, ktera bije, z vikendu nebylo nic, malou jsem vidél chvilenku a konec.
Ten Clovek si to uvédomi, jako ten hra¢ si to uvédomi, Ze je néco Spatné, ale az prohraje.
To ja jsem si vzdycky fikal, pro¢ hraju, pro¢? Vzdyt' vim, Ze vZdycky prohraju, ale stejnak
do toho jdete znova. To je prosté droga. Jak uz je na to ¢loveék navyklej, uz to prosté potie-
buje, takova blba nemoc, hrac¢sky srdce. To mate tieba jako s alkoholem, Ze, alkoholik taky
neni vylécenej, to je jenom abstinence, ten hra¢ neni jiny, Ze, to asi nejde vylécit tplné. To
tady byl jeden dokonce uZ Sestkrat, Sestkrat na 1éCeni, po Sesté uz snad teda hrat nebude
a to jsem ho lamal, aby $el, nesel. Ale to jsou, Ze vétSinou nemaji tu rodinu, Ze je sam, pii-
jde z prace, a co ma délat. OzZere se a zahraje si. Ja kdybych byl sam tak tady viibec nejsu,
j& bych nad tim nepfemyslel jit se 1éCit, nelécit a ostatni do vas jesté hustijou, moje sestra
taky - béz se 1éCit, neni to Skoda téch penéz, tolik penéz vydélas, die§ tam jak pitomec
a pak je tam das n&jakym blbeckiim do automatt. Ja jsem si kolikrat fikal, nebudu to d¢lat,
vykaslu se na to, vydrzel tieba dva, tfi mésice, kvuli té malé, ale pak stejné bum. Ja kdy-
bych je nem¢l, tak je to kone¢na, hotovo, ja to vim. Jako tu babu si vZdycky néjak najde-
te...jako ja mam jesté toho patnactiletého kluka a j& jsem ho viibec nevidél vyristat, proto-
ze jsem byl Ctyfi roky ve vykonu trestu tenkrat, ja jsem byl takovy grazlik, jsem délal bor-
del...ted’ je to poprvé, co jsem si to vSechno tak pé€kné proZival, jako prvni kricky, prvni
slovo, prvni tsmév...tenkrat v devatenacti mi bylo vSechno jedno, to jsem byl mistr svéta.
J& kdybych hral dal, automaticky ztracite rodinu, celou rodinu, kazdy by se na me¢ vykaslal,
no mati ne, tatik urcité¢ ano, to byl takovy mij vzor, on cely Zivot délal v jedné praci, mati
ne, ta by mé sice odsoudila, ale pomahala by, sestra, ta fikala, ted’ ti pomaham naposledy,
mit 50, 60 let a co, budu hréat jak blbec a nebudu nic mit, néco se stane a co. Mala bude mit

14, 15 rokt, vy budete tplna troska, potkate se nékde ve mésté, fekne si to je muj tata toto,



na vas plivne, bude se stydét. Musim mit n¢jaky vzor zivota a takovy zivot nechcu. To
byly vééné hadky, ty 1zi, ty byly nejhorsi na tom hracstvi. Furt, cely zivot jsem jenom lhal,
Ihal, Ihal. Telefon, kde jsi, ja su v praci (prdlacky v praci, v herné), za chvili vola znova,
a to jsi porad v té praci, jo su jo, pak to vypnete ten telefon, ze. V tom to je, furt lhat, Ihat,
lhat. A jest€¢ moja, ta GipIn€ nesnasi to lhani. To mate nervy, nervy, ze prohrajete a jeste
ptijdete dom a jesté se hadat, vzdycky mate nervy z toho, pak feknete to, co viibec nechce-
te. Penize, ten hra¢ si vzdycky sezene penize, ja kdyZ jsem potieboval penize, tak tfeba i ve
tf1 rdno jsem je sehnal, nebo nakonec prohrél, ze. Moja, moje pfitelkyn¢ dodnes nevi, kolik
jsem vydé¢laval, dom jsem ji donesl 18.000,--, ale vyplatu jsem mél 50.000,--. Kdyby to
védéla, tomu ani neuvéii, to by mné asi fekla, tys byl ndmésicny, to si jako prohral 30.000,-
-, to si délas srandu, to si bldzen, neni to S§koda, vi§, co by ta mala za to mohla mét! Tteba
se mnou d¢lal borec, on ma 25 rokli a mé uplné vSecko. Néco se stane a on vi, ze pfijde na
ucet a tam ty prachy ma. Taky by mé potad uplné takovy zZivot nebavil, z prace dom, a zase
do prace, ale tfeba mit né¢jakého konicka nebo se vénovat malé. Mala ted’ka bude chodit do
Skolky, to je Sest stovek, to neni problém, ale ted’ka poroste, toto, toto, vSak vite sama, jak
je to dneska na ty décka vSecko drahé. Za komunistii my jsme si v zivoté neplatili knizky,
seSity, aj ty krouzky, vSecko zadarmo, dneska kdyz mate poslat décko do taboru, tak date
Ctyfi, pét tisic a je tam tyden. Ale 1 ty vysoké Skoly, ze, bude chtit studovat, bude potiebo-
vat penize. T: V ¢em Vam lécba v ustavu pomahd? R2: V tom, Ze si tady ¢lovék uvédomi,
co dela Spatné€, venku na to asi neni ani €as si to uvédomit — zastavi se, ma ¢as premyslet.
To neni, Ze tady sedite, nad tim pfemyslite, pil hodinky, hodinku, ale mate to v hlavé cely
den. O tom to je, o t€ hlave to je, o niCem jinym, Ze. Fakt jako ty terapie jsou dobry. Mné
to tfeba hodné dava. To je stejné jako v partnerstvi, kdyZ si ty dva lidi o tom povykladaji,
jo, tak to z obou dvou spadne a dojdou i k n¢jakému feSeni, n€jaky kompromis, ne-
bo...a tady je to to stejné, Clovek si sedne do toho krouzku a tak nad tim pfemyslim, aha,
feknu si toto a toto, doma bych nad tim nikdy tak nepfemyslel, tam jdu do prace, z prace,

Sup, penizky, herna a dom. Vyspat se, kolikrat jsem ani nespal.
12. Na zavér bych se Vas chtéla zeptat, jaké mate plany do budoucna?

R2: No, to jsem vam fikal, v praci m¢ vyhodili, Ze, ale s tim, Ze kdyz budu v pohodé¢, tak
neni problém mé vzit zpatky. Ja jsem tam mél partdka, mél jsem dobrou préci, ja kdybych
nehral automaty, tak ja su uplné€ v pohodé¢, Ze. A tam uz je to domluveny, Ze vSechny pe-
nizky, vyplatu, budou davat sestie na ucet. No i pfitelkyni kdyby, ta je lakoma, ta mi d4 tak

na jedny cigédra na den, Ctyficet korun na svacinku, na pivo s chlapama pry chodit nemu-



sim. Budoucnost, abych Zil prost& plné normalng, vratil se k ptitelkyni. Zit normalng, jako
tatinek, pritel, Zenit se nebudu, to je jasny. Mala jde v zaii do Skolky, tak ji budu vodit do
Skolky, na to se té¢Sim. Nebo prosté rodina jako, sestra ma takovy baracek, ma tam velkou

zahradu, tak jako rodina ze se vzdycky sejdeme, ja jsem na to ani nem¢l cas. T: Dékuji.



PRILOHA P III: ROZHOVOR S GAMBLEREM C. 3

R3

Datum konani rozhovoru: 29. bfezna 2014
Zacatek rozhovoru: 18.16 hod
Konec rozhovoru: 19.25 hod
Demografické udaje: muz/Zzena - muz

veék - 26 let

nejvyssi dosazené vzdélani - zakladni

1. PopisSte mi VaSe zaméstnani, v jakém je oboru a doSlo-li ke ztraté zaméstnani, co
bylo jeji piic¢inou?

R3: J4 jsem m¢él 18 zaméstnani, brigady tam radsi ani nepocitam, jakoZe ja jsem toho mél
straSn€ moc, no ja u ni¢eho moc dlouho nevydrzim. Nejcastéji jsem délal ve fabrikach ane-
bo na stavbach, hodnékrat nacerno, ve fabrikach tfeba v Roznové, ja jsem totiz z Roznova,
v Remaku (Remak, a.s.) — vzduchotechnika, potom v Onsemiku (ON Semiconductor
Czech Republic, s.r.0) — tam jsem byl mésic, vyroba kiemikovych desti¢ek a ¢ipt, dale u
jinych firem ve vyrobé autosedacek, vyroba solarnich panelii. Za posledni rok jsem jich
m¢él tfi nebo Ctyfi a posledni zaméstnani, nez jsem pfisel sem, jsem mél praci v kuchyni,
byl jsem pomocny kuchai a hlavni ndplni bylo umyvéani nddobi a Skrabani brambor. To
jsem ztratil tim, ze jsem hral a mél jsem to spojené s fetem. Tti tydny pfed nastupem sem
jsem uz nebral, ale hral jsem, hral jsem potad. V poslednim zaméstnani jsem byl mésic,
vSude m¢ to prestane bavit a jdu pry¢ a vim, Ze si najdu néco jin¢ho, at’ uz jsem délal
sadrokarton v Liberci, nebo jsem sbiral jahody v Anglii a furt takhle, vzdycky jsem si néco

nasel. Bylo toho moc.

2. Jaké jsou VaSe rodinné vztahy? PopiSte pripadné zmény téchto vztahi po nastupu

na léébu.

R3: Jsem svobodny, o ptitelkyni jsem pfiSel, uplné o vSechno jsem ptisel. Nasi jsou rozve-

deni. Rodinné vztahy jsou naprd, s otcem uz od dvaceti, uz davno, ten nesouhlasil s tim, co
délam, jak funguju, Ze jsem nedod¢lal Skolu, ten uz se se mnou nebavil, i kdyz jsem bydlel

u né¢ho v baraku s babi. Moje mati, kdyZ jsem se odsté¢hoval, tak mi prodala moji hokejo-




vou vystroj, tak jsem Sel od ni pry¢. Zacal jsem chlastat, stykat se s prateli, hrani pak pervi-

tin. Otec se po péti letech odstéhoval k ptitelkyni, tak ted’ jsme v tom baraku jen s babi. Uz
jsme tam zbyli jen my dva, ja nahoie a babi dole, ale bylo to dost Sileny. Babi se mé snazi-

la téch Sest let né&jak korigovat, ale dala mi moc penéz, furt jsem z ni tahal prachy, az to

doslo do faze, kdy jsem ji zacal ty penize krast, z 0étu vybirat, tahal jsem z ni prachy na

razné véci, na holi¢e a tak, ale nikdy jsem ji nefekl pravy ucel a ona mi je z dobré vule

dala, za coz se stydim, Ze jo a bylo to jak kvili drogdm, tak kvuli hrani. J& jsem veéd¢l, ze je

to chyba, ale v tu chvili, kdyz jsem potieboval pofesit penize, tak jsem to pofesil nejjedno-

dussi cestou pies babi. Zadna hodnota k penéziim, choval jsem se k nim stejné, Ze utracim

Moje matka prohrala dva miliony v ruleté, dluzi, kam se podiva v Roznové. Zjistil jsem, ze
ji hledé policie, kdyz mé jednou legitimovali, tak se m¢ ptali, jestli nevim kde je moje mat-
ka, Ze ji hledaji. No, ona d¢lala pro Provident a penize zacala ziskavat na falesné pajcky na
imagindrni lidi, pak se dostala do problému, piijcovala si, kde mohla, lichvafi a takhle.
Chodila za mnou asi tfi roky vzdy ve vyplatni den pro penize. Babi, ta — no ja jsem byl
dost dobrej 1haf a pak doSla trpélivost, to bylo v dobé, kdy jsem si chtél néco udélat. To

isem si vzal té€ch devadesat nejsilnéjSich prasku, alespon jsem si myslel, Ze jsou nejsilné;jsi.

Babi za mnou vybéhla nahoru, ona si toho ani nevSimla, Ze lezim ve vané v krvi, zacala po
mné fvat, zas klasika, vS§echno mi vycitala, no ja jsem za ni tfiskl dvefma, ony se rozletély,
zavolala na m¢ policajty, ze uz tady ni¢it majetek nebudu. Policajti mi tikali, Ze to asi tim
rozbitym sklem nebude, ze krvacim, to jste si asi udélal saim, tak mé zavezli do ambulance
na psychiatrii a z tama rychlou tady na Sestku. Tam jsem byl ¢tyfi dny, a protoZe jsem chtél

zpatky do prace, tak mé pustili, no a vratil jsem se domt, kde jsem mél piikaz

k vystéhovani. To zajistil otec, ten ma barak na sebe. Babi s tim souhlasila, fikala, Ze ma ze

m¢ strach, hrozily exekuce z mych dluht a tak.
3. Pro¢ jste zacal hrat a jaké byly Vase diivody patologického hracstvi?

R3: V sedmnacti jsem premyslel tak, Ze kdyz jsem zacal hrat automaty, tak to byl jako nas
vecirek, to jsme sehnali prachy na patek a celou noc jsme travili v herné, to byl nés raj, Ze.
Zfetovat se a jit hrat, tak to zaclo, no. To hrani mé¢ jako nikdy nepustilo, at’ to bylo cokoliv,
vzdycky jsem hrél cokoliv, ja jsem vzdycky tak naivné véfil. Euforie z vyhry. Kdyz jsme

tam byli poprvé, tak jsme vyhrali, tak se nam to zalibilo. Samoziejmé, kdyz celou noc ne-




spite, tak jediny co je otevieny, jsou herny. To spolu souvisi, to jsou dvé sestry, ten fet

a bedny. Téch fetdkii co hrajou je vétSina, fakt malo fetdkd co nehraje. A jiné divody,

bylo nam tam dobie — jsme tam pfisli, tmava mistnost a jenom jsme si hrali, prosté na to
jsme se t&sili cely tyden, ze. Den, na ktery jsme se tésili, akorat to kolikrat dopadlo Spatné,
kdyz jsme prohrali vSechny penize, potom se to promitalo do toho normélniho Zivota, tak,

ze lhani, shanéni penéz. Na zacatku jsem byl vzdycky zfetly, pak uz ¢asem to bylo jedno,

jestli jsem zfetovany nebo nejsem, hral jsem opily, v jakémkoliv stavu.

4. PopiSte VasSe jiné zavislosti, neZ je gamblerstvi, pokud mate.

R3: Marihuana, pervitin, taky jsem pil, ale nikdy mné to tak moc nechutnalo, byva mi

z toho $patné, alkoholik urcit¢ nejsem. Drogy, no. T: Co ptrevladalo? R3: No jak kdy, né-
kdy jsem mél obdobi, kdy jsem nechtél brat a jenom jsem hral, a né¢kdy bylo obdobi, kdy

jsem nehral a jenom fetoval a nékdy bylo obdobi, kdy jsem nehral ani nefetoval, takze j4 to

mam takovy slozity, ale travu jsem koutil vzdycky, v jakémkoliv obdobi, no. S pervitinem

isem to nikdy nepiehanél, kdybych to mél sefadit, tak nejvic trava, pak hrani a pak az per-

vitin. Ja vim, ja jsem pfipad, hra¢ jsem byl vzdycky. Mné to bylo jedno, bylo obdobi, kdy

isem se snazil piestat brat, tak jsem prosté hral a kdyz mi zacalo dé€lat problém hrani, tak

jsem se snazil alesponl néco eliminovat a n€kdy jsem zase délal vSechno, Ze. J& jsem si

vzdycky myslel, Ze s tim hranim, to neni mtj pfipad, Ze to néjak koc¢iruju.
5. Jaka je VaSe financni situace a jakym zpiuisobem jste si obstaraval penize na hrani?

R3: Mam dluh 150.000.,--, coz neni zas tak moc. Jsem hral poker a docela dlouhou dobu se

mi dafilo, dokonce jsem piestal s fetem a s bednama. No, dlouhou dobu jsem vyhraval,

dafilo se mi, pak vyhrané penize jsem zacal strkat do beden, spi§ do prohernich automatu.

Mam dluh, ale spoustu penéz co uz je jako zaplacenych. Bydleni jsem nemusel fesit, byl
jsem u babi, ale vzdycky jsem pracoval, abych se dostal na status ja pracuju, ja si mizu
uzivat. Penize jsem si obstaraval hlavné praci, coZ bylo docela svizelné, bylo to malo.

Pujcky, at’ to byl Provident, za¢lo to kontokodentama desetitisicovyma, ¢tyfi pujcky od

Providentu, lichvaft, no bylo toho vic. Potom rizni véfitelé, jako kamaradi a takhle, no ale

I tteba vyhrané penize z pokeru, to bylo spoustu penéz, co jsem jako narval zpatky, zbytec-

W

nc.

6. Proc jste se rozhodl nastoupit ustavni 1é¢bu, co Vas motivovalo?




o sebevrazdu, ten jsem jiz nechtél opakovat, protoze mam chut’ zit — coz byly jediné dvé

varianty, které¢ m¢ napadly - bud’ se obésim, nebo se sebou zacnu néco délat, takze jsem se
rozhodl pro_ustavni 1écbu. Ja uz jsem to mockrat zkousel feSit sam, piestat se v§im, ale
nikdy se to. nepodaftilo, vzdycky jsem_do toho spadl znovu...chce to néjaké radikalngjsi

feSeni 1 skrz to bydleni, tady dostanu stravu, bydleni, a Ze budu mit ¢as tady pfemyslet

0 tom, co jsem vSechno napachal, co mi to pfineslo.

7. Popiste mi Vase rozhodnuti absolvovat tstavni 1é¢bu. Jak dlouho jste jiz hospitali-

zovan/a/?

R3: Mam dluhy na pojistovné, dluhy u ¢lovéka na pokeru, mam dluhy u lichvaie, u Provi-

dentu, vsechno se né¢jak sesypalo, tak jsem si fikal, jestli to zajde dal jesté, tak uz to neusto-

jim. Vcera to bylo pét tydnu, co jsem tady.
8. Jakym zpiisobem probiha 1écba? PopiSte prosim, jak probiha Vas den v 1é¢ebné.

R3: V Sest hodin rano vstanem, jdeme k umyvadlu, vyc€istime si zuby, mame na to néjakou
pulhodinku nez je snidané. Pak po snidani mame taky chvilecku ¢as do komunity, ktera je
vV osm hodin, tam se sejdou vSichni, probiraji se organizacni zélezitosti, jako kdo tieba po-
trebuje doktora, pak komunikace pacienti k pacientlim, potom k lékatiim, potom co chcou
1ékati pacientiim, to si vSechno sdé€li. Po komunité, ktera trva asi deset minut, tak mame jit
do pracovek, pracovni terapie, tam si kazdy ¢innostni terapii vybere, co chce délat, bud’
muze do keramiky, miize kreslit, mtize plést kosiky nebo né¢jakou kombinovanou terapii, ja

jsem si vybral malovani, kreslim grafity. Od pil jedenacté je skupina gamblert, tady se

sejdeme v kole¢ku, piijde psycholozka, fesi se tady pokazdé jiné téma, hradi se mezi sebou

bavi o svych zkuSenostech, jak to vnimaji, jak tomu pfedchazet, rizné pojistky, jak se po-
jistit a7z odsud odejdou. Ze je riziko nosit hotovost u sebe, jako hra¢. Ze hra¢ se v Zivoté

nehral automaty, to si myslim, Ze je milj problém — automaty, i kdyZ jsem hral vSechno
snad, at’ to byly kurzovy sazky, at’ to byly stiraci losy, at’ to byl poker, ja hraju tplné
vSechno, aj co se tyce sportu, Sachy, fotbal, hokej, ja su prosté magor, mé bavi cokoliv
hrat. No, tfi ¢tvrté roku jsem nehral a tak to zaclo, hodil jsem dvacku, vyhrél jsem tisic,

tieba dal$i dva tydny jsem nehral a potom jak jsem mél penize, tak mé napadlo si zahrat,



no a uz jsem v tom byl zase zpatky, uz jsem zase hral. Potom moje vykonost v pokeru kles-
la, protoze to potiebujete mit n¢jaky dusevni klid, abyste dokazali ty ostatni hrace obrat,
zaCnete gamblit aj v tom pokeru, vlastn¢ uz nehrajete, uz gamblite, uz zkousite to, cemu
sami nevéfite, ze by mohlo pfijit, no v tu chvili tomu véfite, je to gambl, uz nehrajete.
Prosté, ze ten spousté¢ mize byt i ta dvacetikoruna. Nebo cokoliv, ten spousté¢ mize byt
u n¢koho kdo ma spojenou zavislost i ta Cara tfeba. Ja jsem si v zivoté nepichal, jd jsem
Stiupal, takze to mize byt ta ¢ara. Nejvéetsi rada, kterou dava psycholozka, je, ze pred tim,
pokud pfijde bazeni na hru, to uz je jenom myslenka, ze tfeba bych si zahral, ted’ka pfijde

chut’, penize, jsem v herné, nikdo mé neuvidi, nikdo se to nedovi, ale to zradite sama sebe,

vou situaci neustal, takze pokud bych si dal ¢aru a pil roku nehraju tak stejn¢, kdyz mam

penize tak skon¢im u té bedny nebo naopak, ze pokud za¢nu hrat, tak mé to ptivede zase

zpatky k fetu, protoze tam potkdvam tu spolecnost a uz je to zas o néem jiném, to je jedno

vat, ze uz nehrajou do posledni koruny, Ze uZz si daji tu hranici. Uz to neni ta patologie, ze

prohraje celou vyplatu az do posledni koruny. Ono se t€Zko odchazi, jak za¢nete hrat, tak

protoze pokud uz jste jednou patologicky hrac, tak k té patologii sméfujete znovu. No, ja se

chei vratit k pokeru, to bude mij jediny hazard, protoze ja néco hrat musim, ale to pro me

neni jako hazard, ja si sté¢jn¢ myslim, Ze je to dovednosti hra, je to dovednost.

No, ted’ dokon¢im ten program dne v 1é¢ebné. Po ob&d¢ byva autogenni trénink v jednu, to
je terapie, ze lezite na zinénkach a terapeutka nebo psycholozka Vam fikd, co mate d¢lat,
takze lezite a dokazete ovladat vlastné své t€lo, méla byste se potom citit dobfte, jak navo-
dit teplo tfeba do zaludku, prosté takové je to relaxacni, je to docela piijemné, svalova te-
rapie ta je hor$i, ta mé nebavi, furt opakujete n¢jaké stahovani svalii ¢asti téla, vypinani
svall. Potom uz mate volno az do vecera. No ale jsou tady programy pro hrace, mame tfi-
krat tydne nacvik, coz je tutery, ctvrtek, sobota. T: K tomu se vratime v dalsi otazce. R3:

Hm, dobfte.



9. Jak jste prijal individudlni ¢i skupinovou terapii a jak ji snasite?

R3: Ja jsem tady narazil na dobré kluky a tim, Ze jsem pfestal hrat, tak jsem nechtél za

zadnou cenu jako lhat, takze jsem fekl o sobé uplné vSechno, oteviel jsem se, vSichni to

ku, co si 0 mné mysli. Jsem si vzdycky jel svoje, mé¢ to tak néjak neznervoznuje, ja jsem
jim tekl jak to je, jaky jsem debil a bud’ to vezmou, nebo nevezmou, mné je to jako vesmes
tady protrpite vycitkama nebo takhle, protoze tady je tolik Casu, ze Vam to tady Srotuje
trosku jinak. Naopak to n¢kdy skodi, ¢lovék uz z toho magofi, to je hrozné, ja uz nevim,
kam mi diiv skdCou mySlenky, myslim, Ze mi praskne hlava. T: Mluvil jsi oteviené o tom
i venku, nebo jen tady ve skupin€? R3: Ja jo, ja jsem prosté lidem venku nemazal med ko-
lem huby, ja jsem jim prosté fikal, jaky jsem, jo. Prohral jsem, prohral, zase jsem se sjel,
lidi to védeli, mé zna cely Roznov, ale jako s nékym si jako povykladat jako na terapii to
ne, to ne. Kolikrat jsem vSechno, co jsem tady fekl, jsem fekl par lidem, ale v takové sledu
téch informaci jak tady, to urcit€ ne. Tady je to potfad jen jedno téma, furt pofad dokola, ja
jsem to uz slySel tolikrat, Ze uz snad bych ani nemohl hrat, ale jako, vZzdycky je néco co
Vés oslovi. Kolikrat nemate naladu mluvit ani poslouchat, ale stejn€ to vnimate. Nesmite

se vyhybat skupin€, coz znamena, ze psycholozka si v§imne, Ze na té skupiné ten den ne-

mluvite. Ale pokud tfeba feknete, Ze dneska nechcete mluvit, to se mi jednou stalo, Ze se

mi nechtélo nic, nechtél jsem s nikym mluvit, tak psycholozka se zeptala, jestli skupina

jsem nefikal celou pravdu. Ve skupiné se vzdycky nahodi néjaké téma, které se probira
napiiklad, Ze v automatech muzete vyhrat, ale nemuzete dlouhodobé vyhravat, si feknete
Sak to vim, ale kdyz se to probira dopodrobna, tak je to uplné€ né€co jiného, fakt to hodné

ky chtél uzivat, tak néjak jsem to mél vSechno v pazi, no, kdyz to tak feknu. Je to dané
I vékem, ted’ uz se stydim sam za sebe, ja uz si to nemuzu dovolit, byla by to moje smrt, no
prosté i ta situace mé dovedla k 1écbé. Ja jsem se takhle rozhodl, kdmo$ mi to radil, at’ to

udélam.



10. JestlizZe jste absolvoval/a/ tzv. nacvik odolavani zavislosti v terénu (v hernach), jak

to hodnotite?

R3: No ja to feknu takhle, ja jsem byl sam piesvédéeny, Ze uz hrat nechci, ale bylo to sil-
néjsi, neZ jsem si myslel. Prvni faze je, Ze jdete bez penéz. Jako je rozdil, jestli do té herny
piijdete jako hra¢ nebo jestli tam pfijdete jako pozorovatel, to je hodn¢ velky rozdil. Kdyz
tam pfijdete jako pozorovatel a vidite ty lidi, tak se vidite, jak jste vypadali. Prvni faze je
bez penéz, Utery, Ctvrtek, patek, sam. Dalsi tyden je bez pencz s neékym, treti tyden je
s penézma s nékym a potom s penézma sam a posledni faze je vyhybacka, Ze uz tam nejde-
te ani, takZe vlastné jenom chodite po mést¢ a vyhybate se mistim, kde jsou automaty. No

a kdyz jsem tam pfiSel poprvé, tak jsem necekal, ze to bude tak silné, ja jsem se ani neza-

stavil u baru, proletél jsem pfimo k bedndm, tam jsem se zastavil, chvilku jsem ani nevédél

Vv jakém jsem mésté, asi dvé vtefiny, ja jsem si pfipadal jak doma, prosté¢ nékde v herné,

najednou mi cukla ruka ke kapsi¢ce, kde nosim prachy a ted’ jsem se zastavil a fikal jsem si
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co_tady vlastné délam, aha jsem v Krométizi na 1éceni a pfisel jsem tady na nacvik, tak

jsem se vratil k tomu baru po takovém zavahani, objednal jsem si néco, tak jsem si tam
sednul, nikdo neSel a pak tam pftiSel takovy déda, tomu jsem dal asi podnét jit hrat, protoze
ten tam sedé€l a kdyZ mé vidél tam jit, tak za chvili tam pfiSel o berli. Tak jsem se s nim dal
do teci, tvrdil mi jako, Ze o tom rodina nevi, Ze hraje, ze by to byla hriiza kdyby to véd¢li
aja jsem mu fikal, jestli mu to déla problémy financni a Ze pry ne, Ze to ma jenom tak

sledujete ty lidi jak to hrajou, tak mné uz to pfislo straSné komické jak jsem to mohl délat,

ale byla to sila jako, no uz jen to jak jsem prisel, ze jsem se choval upln€ automaticky, ja

ani v té herné nepfemvslim, jestli mam néjaké pratele, jestli tim nékomu ubliZim, jen si

jdete splnit svoje, to co mate radi, prosté hrajete, Ze obCas vyhrajete. Ja si myslim, Ze je to

vse individualni, Ze ty situace zivotni, to je prosté u kazdého jinak, ale myslim si, Ze vétsi-
na lidi to nezvladne a Ze se k tomu vrati, ale ja bych byl radd, kdybych ja nebyl ten ptipad,

jsou takovy, no. Ale musi se vydrzet, uz cely zZivot, ono to potom nemuzete budovat néco

deset let a mize Vias to béhem kratkého ¢asového useku stat uplné vsechno, jak rodinu,

ptatele, zdravi. Jinak kdyZ jdete na vycvik s nékym druhym, to Vam ho vybirad psycholoz-
ka z ostatnich ze skupiny, ale vétSinou se domluvite, Ze chcete jit s tim, nebo s tim a ona

bud’ s tim souhlasi, nebo nesouhlasi, protoze ten druhy t€ muze ovlivnit. Jeden recidivista
ve skupiné je hrozba pro vSechny. Méli jsme tady takovy ptipad, Ze kluk si pijcil penize od

jiné pacientky, pak tady hral, pak dalsi jeden sézel, Gplné nesmysly, jen pro ten pocit. Ja si



myslim, ze, j& pokud jsem nebyl na tom pervitinu, Ze jsem k té patologii zas tolik nemél.
Vlastné vyhra pro hrace je ta nejvétsi prohra, protoze potom vétite v dalsi. J& si myslim, ze
ty automaty jsou nastavené tak, ze poznaji podle rychlosti mackani, podle riznych véci, ze
dlouho vybirate hru, aj podle toho stylu sazeni...ja si myslim, ze ¢im dal vic lidi je z toho
v prdeli, ze se to dostava do podvédomi spolecnosti diky tém hracim, protoze ty rodiny to

fesi, ti blizei a védi, kde je ten problém tieba, ono se o tom mluvi hodné, lidi za¢inaji cha-

pat, Ze je to Spatn€. Ja si myslim, Ze je to 1 vlivem téch drog, Ze ta mira pervitinu je tak

vysoka, Ze ti lidé tomu podléhaji daleko vic. je to tak, tato populace je zkazenéisi. Ja isem

jde 1€&¢it, protoZze to nevnimaji jako nemoc, oni si mysli, ze to zvladnou a padaji do toho
zase a zase, vzdycky maji obdobi, kdy prosté nehrajou, asi se nedostali do takové faze pa-
tologie, ze prohrali aj posledni penize na jidlo. Takovych gamblert je minimum, co si pro-
hraji uplné vSechno. Patologie je hodné spojend s nepiijemnyma zivotnima udélostma, ze
to je ten hlavni kdmen urazu. Ja jsem byl v zacarovaném kruhu, drogy, automaty, zadné

penize, furt shanéni pencz, furt dokola, prosté Silenstvi, ja kdybych to neukon¢il, tak ukon-

¢im svuj zivot a ted’ka vim, ze kdybych s tim zacal znovu, Ze by to byla moje sebevrazda,

cviku, myslim, ze je to hodné individualni, ze to kazdy vnima jinak, mné¢ to nic nefikalo,

mné se tam ani nechtélo byt, samoziejmé mé napadlo, ze bych hodil dvacku, co by se stalo.

Pak si ale vzpomenete na ty skupiny, co tam fikali, to bych zradil sam sebe a ja bych

s takovym pocitem nechtél zit, Ze zase do toho padam, prosté ja bych tam uz nehodil ani

jsem tam kecal se dvouma hracama. Od té doby pfijdu do té herny, pét minut, dam si ciga-

retu, vidim ty lidi, jak tam pobihaji zmaten€ s t€éma bankovkama, jak se u toho chovaji, co

citi, vSechno vidite, jako vidite sebe, mné uz to nic netikd, ja jsem tam chtél byt vzdy krat-

kou dobu, ja jsem se spi§ staral, kde se pijdem projit. Ale urcité jsou tam piipady, které
maji n¢jaké sevieni a maji chut’ hrat, ale to neni muj pfipad. Kdyz nékdo neodola, fesi se to
ve skupin€, kde by to mé¢l piiznat a skupina rozhodne, jestli mu da Sanci, psycholoZka se
prikloni k rozhodnuti skupiny.




11. Popiste mi, jak Vam tstavni 1écba pomaha a v ¢em vidite jeji nejvétsi prinos?

opacné, nicite si zdravi, vite to a jste v zacarovaném kruhu, za jednou Spatnou akci nasle-
duje dalsi Spatna akce, pak je to horsi a horsi. Pokud dé€late dobré véci, které vite, ze vam
néco piinasi, tak navazujou dalsi dobré véci. A tak to prosté je, stejné jak rychle se da kle-

sat dolu, tak se da rdst nahoru.
12. Na zavér bych se Vas chtéla zeptat, jaké mate plany do budoucna?

R3: Potom, co jsem zazil, ja ted mam chut’ do zivota, chci fungovat normaln¢, hlavné chci

mit klid, smazat si své dluhy, takhle ted’ka premyslim. Chci pracovat, furt, furt, a stale do-
kud nebudu na té nule. Zas vSechno se nesmi piehdnét, tak do toho budu aplikovat néja-

ké...at’ to bude bazén, relax, dobry spanek, uvafit si vecer néjaky dobry jidlo, prosté zacit

normalné fungovat a dostat se do klidové faze, at’ se mdm konecné troSku rad. Nemam se

kam vratit, tak si budu hledat praci s ubytovanim, tak to budu resit. Ja jsem si vzdy praci

naSel, nejsem vybiravy, prost€ budu makat, $dhnu po ¢emkoliv. Mam dalsi plany, je toho
hodné, chtél bych dostudovat, chtél bych zacit vydélavat prachy, nemit prachy v této dobé

je nemoc — to Vas dostane do depresi, prosté nechci zit na spodiné spole¢nosti, asi takhle.
Ted jsem troska, zanedbaval jsem svoje zdravi, zanedbédval jsem vztahy mezilidské. Jsem
svym zpusobem sobec, chtél bych to zménit a budu dlouhou dobu sam ted’ka, protoze ne-
budu chtit ohrozit lidi kolem sebe, kdyz vim, Ze se to mize kdykoliv stat, znam se, lip jsem
se poznal tady. A pravé pottebuji rozpoznat ty krizové chvile, kdy nejsem v poradku, tak

musim to néjak ventilovat, sport, pfiroda. Nejlep$i terapie je Cinnost, pokud néco délate,

nemate tolik ¢asu pfemyslet a mit ty Spatné myslenky. J4 jsem vzdycky chtél ukazat lidem,

Ze jsem jiny neZ oni, ze prosté zvladnu situace, které ostatni ne a ja je zvladnu, ja jako

vSem jest¢ ukazu, mam svoje plany a nakonec se budu smat ja.

T: DéEkuji Vam za rozhovor.



PRILOHA P III: ROZHOVOR S GAMBLEREM C. 4

R4

Datum konani rozhovoru: 29. bfezna 2014
Zacatek rozhovoru: 19.30 hod
Konec rozhovoru: 20.10 hod
Demografické udaje: muz/zena - muz

vek - 23 let

nejvyssi dosazené vzdélani - zakladni

1. PopisSte mi VaSe zaméstnani, v jakém je oboru a doSlo-li ke ztraté zaméstnani, co
bylo jeji piic¢inou?

R4: Ja jako nemam né&jaké stalé misto, spiSe takové brigaddy, kdmoS$ chtél néco pomoct, ja
to udélam do tydne, vyplati m¢, prosté takovy fusky, jako stalou praci jako nee. D¢lal jsem
jako pomocnika ve fabrice, tam jsem brousil, pak jsem vyrabé¢l boxovaci pytle, néjaké zku-
Senosti mam. Pred nastupem jsem mél jen né€jaké brigady. Dva roky jsem byl na u¢néaku,

kde jsem se ucil na opravare zemédélskych stroji, ale Skolu jsem nedodélal.

2. Jaké jsou VaSe rodinné vztahy? PopiSte pripadné zmény téchto vztahi po nastupu

na lécbu.

R4: J4 jsem zenaty a piiSel jsem prosté dobrovolné, Sel jsem prosté¢ saim od sebe a oporu
mam jako v rodin€, mamka, tatka, sestra, bracha. Déti nemam, jsem sice Zenaty, ale my se
asi budeme rozvadét, ale mam u ni druhou Sanci. V&ii mi, ale jeji rodice, to je katastrofa,
dé€laji vSechno proto, aby se mnou nebyla. Kdyz jede sem, tak mé vzdycky peklo. Divéra
se asi tézko ziskava, to je asi pravda, no. Byl jsem Spatnej, ale maji pravdu ve vSem, ne-
muzu nic fikat, je to hrozny. Sedm let jsme spolu a dva roky co jsme se vzali. Moji rodice,
no, m¢l jsem doma peklo, to je jasné, ze jsem hral, penize jsem jim bral, babicce diichody,
dédeckovi taky, Ze. Kradl jsem, co se dalo. Ale madm v nich oporu, véfi, Ze kdyZ jsem sem
Sel sam od sebe, tak budu mozna jinej. I pfes ty nepiijemnosti kazdy tyden manzelka pfije-
de. Uz kviili nim musim byt jinej lovek. Ja si myslim, Ze je to hodné o silné vili, kdyz ma
nékdo pevnou viili, tak sem ani nemusi jezdit. Znam kamarada, ktery si fekl dost, a uz jsou

to ti'1 roky, co nehraje a uz ani nevi, jak se to macka. To neni Zivot, to je katastrofa, to je do




pekla. Jedna véc mé fakt Stve, byl jsem hodné Spatnej, ja jsem aj manzelku bil, byl jsem
hodné hrozny, ale aj ti Spatni lidi si zaslouzi tu druhou Sanci. Strasné¢ moc bych si pfal,
kdyby za mnou pfi§la mamka s tatkou, vim, Ze se to nikdy nestane. Hodnékrat jsem jako

zklamal, ale na 1é¢b¢ jsem poprvé, coz by taky mohli vidét jako posun k lepSimu.
3. Pro¢ jste zacal hrat a jaké byly Vase diivody patologického hracstvi?

R4: Ja jsem mél sedmndct rokd, hral jsem fotbal a u toho jsem i boxoval, mél jsem néjakou
budoucnost, nechci se néjak, ale byl jsem docela solidni fotbalista, mohl jsem néc¢eho dob-
rého dosahnout, v boxu to samo. No a ja jsem m¢l kamarady takovy, hrozny, kteti mé za-
tahli do herny, i mij bratranec to byl, nejdiiv jsem jim déaval penize, ja jsem nikde moc
nechodil, tata m¢ moc nikde nepoustél, nic, jako mamka, a pak jsem to zkousel sam. Vy-
hral jsem stovku ze zacatku, pétistovku, tisicovku, no a uz jsem chtél vic, vic, vic, pak uz
jsem to vSechno prohraval a uz to $lo vSechno do $patného, bylo to hrozné, no. Takze ka-

maradi, ja jsem vibec ze zacatku neveédél co to je.
4. PopiSte Vase jiné zavislosti, neZ je gamblerstvi, pokud mate.

R4: Alkoholik nejsem, zavislost na alkoholu ne. Zavislost jenom na automaty, to jo, ale na
chlast to ne, ani drogy ne, zkouSel jsem to sice parkrat, ale Ze bych to potfeboval, to ne.

Jenom hracstvi.
5. Jaka je VaSe financni situace a jakym zpiuisobem jste si obstaraval penize na hrani?

R4: J& dluhy nemam, jako v bankach, protoZze jsem nemél pftilezitost, protoze jsem nikdy
nem¢l pracovni smlouvu na dobu neurcitou, abych si mohl vzit ptij¢ky, nebo takhle. Ja
jsem mél tieba smlouvu na pil roku a spole¢nosti jako Provident, Cetelem chtéli na dobu
neurcitou, tak to bylo svym zptisobem §tésti, ted’ mi to zrovna fikala mamka. Takze mam
samoziejmé dluhy u mamky, tatka, babicky, ti to ani nechtéli zpatky, jen se modlili a pfali
si, at’ se na to vykaslu, Ze po mné nechcou nic, bud’ normélni, Zij jak kazdej druhe;j, Ze.
ME¢li jsme byt, Zili jsme tam s manzelkou, a kdyZ jsem nemél na najem, tak jsem Sel dom,
za mamkou a ona mi to tfeba doplatila. O byt jsem pfiSel, protoze moja to se mnou uz ne-
mohla vydrzet, prosté nechtéla takovej zivot se mnou, abych furt chodil k mamince moji,
jako teknu to Skaredé, zebrat néco, jako jidlo, penize. Chtéla, Ze my mame svoje penize
a my musime spolu, my dva z nich v pohodé¢ vyzit. No, dluhy jinak nemame, zadné exeku-
ce nehrozi, je to jenom v rodin€. Chodil jsem k tatkovi pomahat, on ma zivnost, tak kdyz
mél n¢jakou veétsi zakazku, fusku. Vyplatu mi daval jednou za 14 dni, tak kolem osmi tisic,

no a ja jsem ji celou prohrdl. Mamka mi pak ty penize dala, s tim, Ze ji to budu splacet, no



nesplécel jsem, jednou jsem dal, pak zas nedal, jak se mi chtélo. Kdybych to mél vSechno
povracet tak to bude 100, 200 tisic korun urcité, to stoprocentné, ale neni to nikde na papi-
fe, s irokama, je to v rodin€. Na hrani jsem pouzival penize, které jsem vyd¢lal, ale 1 mam-
ce jsem kradl zlato, mé¢la rizné prstynky, fetizky, babicka s dédou méli dachod, tak jsem
jim taky kradl, nebo jsem se vymlouval na néco, Ze potiebuji. Jako normaln¢ jsem nekradl,

to se bojim, tak jsem okradal svoji rodinu prost¢.
6. Proc jste se rozhodl nastoupit ustavni 1é¢bu, co Vas motivovalo?

R4: Udélal jsem to pro manzelku, ale v prvni fadé hlavné pro sebe, aj kdybych nebyl
s manzelkou, prost¢ mél druhou néjakou pritelkyni, tak taky by to urcité nechtéla, kdyby se
dozvédéla, jakej jsem gambler, ze se mnou by neméla prosté dobrej Zivot, no tak jsem to
udélal pro sebe. Pak jsem hodné myslel na manzelku, Ze ji dokézu, Ze se zménim, Ze by se
mnou mohla konec¢né Zit novej Zivot, ze bude spokojend, tak jak to vzdycky chtéla. A sa-
moziejmé pro rodiCe, aby uz na mé mohli byt kone¢né hrdi, aby uz neslyseli ty pomluvy,
ze tam jsme ho vidéli, tam hral, tam hral, on je pofad v herné. Ale hlavné pro sebe, jinak

bych tu nevydrzel.

7. Popiste mi VaSe rozhodnuti absolvovat tstavni 1é¢bu. Jak dlouho jste jiz hospitali-

zovan/a/?

R4: Ja mam svoji psycholozku v Prostéjove a ja jsem tam byl naposledy tak pred péti lety.
Ona mi napsala jakési prasky a to mi viibec nepomahalo, no tak jsem za ni zaSel, Ze sem
pujdu se léCit, Ze mi ty praSky nepomédhaji. Ja jsem tfeba tifi, Ctyii mésice pred svatbou vi-
bec nehral, to jsem byl takovy v klidu, v pohod¢, normalni, vydrzel jsem, nehral jsem. No,
ale po té svatbé uz to zase se mnou $lo, lakalo to, lakalo, béz to zkusit, hodil jsem tam
stovku, dvé, tfi a pak i tieba pét, deset tisic, co jsem mél u sebe. Kdybych mél padesat tisic,
tak bych to taky prohral. Doma se to neda vydrzet, to bylo se mnou otfesny jako, co jsem
mél jako né&jaky penize, tak jsem okamzité utikal do herny. Dal jsem si malé pivko, nebo
pivo a vSechno jsem tam nahézel, nékdy jsem si ani tu limonédu nekoupil. Tady to neni,
tady je mi dobte. No, ja jsem byl o vikendu doma, na dovolence a Sel jsem do baru, koupil
jsem si pivo, cigarety a vzdycky jsem tam hazel drobné, co mi zbyly, ted’ nic, radsi jsem si

tikal, rychle pry¢, vyhybat se tomu a hotovo. Ja jsem tady uz ctvrty tyden.
8. Jakym zpiusobem probiha 1é¢ba? PopiSte prosim, jak probiha Vas den v 1é¢ebné.

R4: M¢ to tady bavi, m¢ to tady uklidiiuje, jsem tady strasn¢ spokojenej. Bavi mé ty tera-

pie, komunikace, to m¢ $ilené bavi, ja se do toho uplné vziju, je to super. Tady se nemam



za co stydét, tady ma kazdej problém jak mém ja. Jsem mezi svymi, parada, jsem takovej

uklidnénej, v pohodé¢ vSechno.
9. Jak jste prijal individualni ¢i skupinovou terapii a jak ji snasite?

R4: No, to bylo hrozné, toho jsem se stra§né bal, ten prvni den, jestli se tady se mnou bude
nékdo bavit, jestli se mnou nékdo promluvi. Jeden den, druhej, no a tieti, ¢tvrty uz to bylo

V pohodé¢, uz jsme se seznamili. Ted’ uz neni problém mluvit pfed ostatnima.

10. JestliZe jste absolvoval/a/ tzv. nacvik odolavani zavislosti v terénu (v hernach), jak

to hodnotite?

R4: Vycvik jsem mél dvakrat. Mél jsem takovy nervy, ze bych to rozmlatil, kdybych mohl,
prosté jsem si uvédomil, co jsem vSechno napachal. Ja jsem tam prosté pfisel, objednal
jsem si colu, normaln¢ jsem si sedl i s kamaraddem, byli jsme ve dvojici, tak jsme si povida-
li, fikdm, aj kdybych m¢l ted’ u sebe penize, tak bych tam nehodil ani deset korun. Jako se
mi to uplné zprotivilo, to je hrozny, skrz néjaké automaty pfijit o vSechno, o rodinu,
0 manzelku, o byt, katastrofa no. Jako nedoslo mi do hlavy tfeba - zkus to, to ne, ne, spis
se mi to zprotivilo, odpor. Aj jak jsem byl doma na dovolence, tak jsem mél k tomu odpor,
fikdm boZe, prosté hnus, kvili takové blbosti jsem o vSechno pfiSel, hadky, manzelka, pro-
blémy, jézis, to je hrozné. Je to dobré ten nacvik, posili to védomi, Ze vSechno bylo Spatné,
no uvidime, jak budu odolavat.

11. Popiste mi, jak Vam tstavni 1écba pomaha a v ¢em vidite jeji nejvétsi piinos?

R4: Lécba mi pfinasi hlavné klid, jsem takovy uvolnény, nic mé netrapi jako. KdyZ mam tu
manzelku, piSeme si, volame si, jezdi za mnou, tak mé tady viibec nic netrapi, klidn€ bych
tady vydrzel dlouho. Clovék pfijde na jiné myslenky, ¢lovék si tady fekne, fakt co udélal,
vSechno ho to mrzi. No a pak az vyjdu ven, tak hodné zélezi, jak pevnou mam vuli proste.
Pijdu dom, budu dva, tfi mésice dobry a pak do toho mtzu zase spadnout, mizu a nemu-

sim. No ja ude€lam vsechno pro to, abych do toho uz v zivoté nespadl. Zacnu zase sporto-

vat, hrat fotbal, kondi¢ni box, do posilovny, tak abych mé&l néjaky konicek, praci a takhle.
12. Na zavér bych se Vas chtéla zeptat, jaké mate plany do budoucna?

R4: V prvni fadé si potiebuji okamzité sehnat praci, abych si mohl zaplatit byt a pak jak
jsem fikal, za¢nu sportovat, abych mél n¢jaky zajmy, abych mél ¢innost o vikendu, ale
| pfes tyden. Za¢nu s manzelkou o vikendu jezdit na vylety, uzivat si Zivota dokud to jde.

Moc bych si pial déti, o to se s manzelkou pokousime furt. T: D&kuji Vam za rozhovor.



PRILOHA P III: ROZHOVOR S GAMBLEREM C. 5

R5

Datum konani rozhovoru: 29. bfezna 2014
Zacatek rozhovoru: 20.15 hod
Konec rozhovoru: 20.58 hod
Demografické udaje: muz/Zzena - muz

veék - 30 let

nejvyssi dosazené vzdélani — stiedoSkolské s maturitou

1. PopisSte mi VaSe zaméstnani, v jakém je oboru a doSlo-li ke ztraté zaméstnani, co
bylo jeji piic¢inou?

RS5: Ja jsem délal poslednich necelych sedm let ve stavebnictvi, délal jsem tam rozpoctate,
staral jsem vlastné o zakdzky a vlastn€ skoncil jsem tam, no. Sem jsem nastoupil 28. unora
a 24. unora jsem tam skoncil. Bylo to jako dost spojené 1 s tim, Ze méam ted” hodné& veliké
dluhy, protoze ja jsem tam mél néjaké piij¢ené penize taky v praci, tam to bylo takové slo-
zité. Séf mél velkou stavebni firmu a do toho mél tii prodejny stavebnin a my jsme tam
byli tfi kluci, co se starali o ty stavby, jezdili nakupovat material, kde to nebylo tfeba na
fakturu a tak. Mohli jsme pfijit na prodejnu, bud’ HoleSov, Bysttice nebo Hlinsko, tam kde
je sidlo, prosté jsme tekli holkam, dej mi dvacet tisic korun, potiebuji néco koupit a na
konci mésice jsme to museli vyuctovat, vlastné donést doklady. Zacalo to tieba, Ze jsem
tam mél sekyru pét tisic korun, na konci mésice nebyl problém zaplatit to z vyplaty, ale
potom uZ...jo, ja jsem vzdycky ty penize vratil, nebylo to kvili tomu, Zze by mé vyhodil,
my jsme se domluvili prosté, Ze to vratim. Jenze pak uz tam byla sekyra 100.000,-- korun,
takze ja jsem ty penize musel nékde sehnat. Kdyz mi jesté dali pajcku v bance, tak jsem to
fesil takto, jo ale byla to stragna hoiika. Séf na mé tlagil, vyaétuj penize, Ze,...bylo to po-
tom skoro kazdy mésic. StraSné nervy. Rozesli jsme se v dobrym, da se fict, n¢jak jsme se
domluvili, ale ja uz se nechci vratit tam, kde jsem byl, alespon rok, dva. Tam to bylo dob-
ré, byl jsem tam spokojeny, bral jsem 25.000,-- korun, zaméstnani to bylo dobré. Na jednu

stranu me to mrzi.




2. Jaké jsou VaSe rodinné vztahy? PopiSte pripadné zmény téchto vztahti po nastupu

na léébu.

R5: Ja jsem to m¢l vzdycky v pohod¢€, mati, otec, mam jednu sestru, ktera bydli tady kou-
sek, ma dv¢ déti, manzela. M¢l jsem pfitelkyni, pied ptl rokem jsme se rozesli po deseti
letech, déti nemame, bydleli jsme spolu asi rok, devét let jsme spolu chodili. Koupili jsme
si byt, ale rozesli jsme se, da se fict taky kvili tomu, ale ona o tom sice nevédéla. Nevédéla
o tom, kdyz jsme se rozchazeli, Ze mam takovy problém. To jde prosté jedno s druhym,
nalady, byl jsem podrazdény, nemél jsem o nic zdjem. Pofdd jsem potom feSil uz jenom
penize, ne s ni, sdm. Nebavilo mé nékam s ni chodit a to se podepsalo na naSem vztahu.
Pravou pfi¢inu nevédéla. Ted uz to vi, ja jsem to nejdiiv fekl doma, jako rodi¢tim, sestte,
no oni mi ze zacatku chtéli pomoct, ja jsem mél jesté n€jakou sekyru v préci, ségra mi na
to pujcila, ale s tim, Ze toho necham, Ze. Pocitali jsme i splatky, ségra mi s tim pomahala,
za kolik let bych byl v klidu. Ale ja jsem za dva mésice zas udélal priser, takZe oni samo-
ziejme na me byli naStvani, ségra kvili tomu zacala i brat né¢jaky prasky na nervy, rodice
taky. Posledni mésic uZ jsem nebydlel doma ale na ubytovné, uZ mé nechtéli ani vidét.
Ted’ka musim fict, Ze ta diivéra je na bodu mrazu, ale snazi se mi hodné pomahat, hlavné
ségra. VUci rodicim mam potad takovy blby pocit, spi§ ségra za mnou piijede. Co se tyka
byvalé pritelkyn¢, se mi zda, ze jak se dozvédéla pravy divod, tak me¢ docela podporuje,
byla tady taky za mnou dvakrat. To je tézky, ten clovek, ktery je normalni, tedy neni gam-

bler nebo nehraje, tak to miiZe jen t€Zko chapat, Ze.
3. Pro¢ jste zacal hrat a jaké byly VaSe diivody patologického hracstvi?

R5: Kdyz jesté nebylo internetové sazeni, tak jsem si ob¢as zasel na pobocku za padesati-
korunu vsadit na zapasy tfeba jednou na vikend, no a potom jak se rozjel ten internet, tak ja
jsem si tam vlozil tfeba tisicovku a ze zacatku jsem za to hral, sazel dlouho, Ze, ale pak
néjak jsem tam zacal davat vic penéz. Byla to hlavné zabava, takovy adrenalin. AZ potom,
kdyzZ jsem prohral néjaky svoje penize, co jsem mél nasetfeny, bylo to n¢jakych 350.000,--
korun co jsem prohral, ani nevim za jak dlouho, tak uz jsem byl z toho vycerpany, ze jsem
pfisel o svoje prachy, tak jsem si fikal, Ze toho musim nechat. Pak se mi podarila jedna
vyhra, bylo to né&jakych 450.000,-- korun, byl jsem Stastny jako blecha. Nechal jsem si
50.000,-- korun a zbytek jsem prosazel, bylo to o vétSich ¢astkach, kdyz jsem to vyhral.
Neéco jsem si koupil, ale stejné jsem postupné vSechno vsadil, jsem to prohral a Slo to dal
a dal, z vyplat, pak uz i ty penize ptijceny. Ale na zacatku to byla hlavné zabava, vyzkouset

to, ten adrenalin jestli to vyjde, nevyjde.



4. PopiSte Vase jiné zavislosti, neZ je gamblerstvi, pokud mate.

RS5: Myslim si, Ze s ni¢im jinym nemam problém. Drogy vibec, pivo sem tam o vikendu,

ale zavislost zadna.
5. Jaka je VaSe finanéni situace a jakym zpiisobem jste si obstaraval penize na hrani?

RS5: Dluhy jsou tady u mé nejvétsi, tady z téch kluki. Mtj dluh je milion korun. U bank je
to i s rokama asi 800.000,-- korun a zbytek mam u rodiny, u znamych, u kamaradu. Ja
jsem to vlastné nesplacel, ja jsem na vSechno kaslal, viibec mi na nic nevychazely penize,
ja& jsem vSechno prohral. Ja jsem ted’ka feSil oddluZeni, ten osobni bankrot, protoze jsem
ptestal splacet, tak kvili exekucim. Kdyz se poda navrh na to oddluzeni k soudu, tak oni to
vSechno stopnou, nemtzou vlastné na vas, takze se ¢eka, jestli to soud schvali nebo ne.
T: Tam ale je podminka pfijmu. RS5: Pfesné tak, takze ja si musim okamzit¢ sehnat praci,
no ten piijem mi jeSté potvrdil tehdejSi zaméstnavatel, Ze tam délam sedm let, takze to se
vyfidilo, ale ted’ musim sehnat nové zaméstnani. Kdyby se to podaftilo, néjak s tim oddlu-
Zenim, to je na pét let, ma se zaplatit minimalné tficet procent az padesat, podle toho, jak
mi to spocitaji a z jaké vyplaty. Ted momentalné nemam kde bydlet. Mé€li jsme s pfitelkyni
koupeny byt, ten je napsany na ni, a kdyZ jsme se rozesli, tak jsem se vratil domi, pak jsem
praci, tam kde délala ona deset let a ted’ je na mateiské, je to piredjednané, mél bych na-
stoupit 1.5. Uvidim, jestli sezenu néjaky slusny ndjem nebo ze zacatku bych Sel i na tu
ubytovnu. Prosté s bydlenim, se v8im je to slozity momentaln¢ pro mé. Penize kdyz neby-
ly, tak jsem si to bral z té prace, pak uz holkdm na prodejné fekli, ze mi nesmi davat zadné
penize, uz védeli, zacalo to byt podezielé, takze tam uz to taky neslo. Hodn¢ od kamaradu,
znamych, ktefi nic nevédéli, ja jsem takova klidna povaha, s kazdym se snazim vyjit.

Vzdycky jsem si n¢kde ptjcil penize.
6. Proc jste se rozhodl nastoupit ustavni 1écbu, co Vas motivovalo?

R5: Sestra mi prvné¢ domluvila néjakou psycholozku, ke které jsem prosté nikdy nesel, ja
Jjsem si fikal, ja to zvladnu, kaslu na to. Jenze vSichni chtéli vratit penize, penize nebyly,
pfisel jsem o praci. Hlavni diivod byl, Ze jsem skon¢il v praci a pofad za mnou né€kdo cho-
dil a chtéli po mné penize. Ja jsem se k tomu postavil ¢elem, Ze jim feknu jak to je, na ro-
vinu, sestra mi hrozné moc v tom pomahala. Vzala si v§echny ¢isla na ty moje kamarady,
a co jsem tady byl prvni tyden, tak je vSechny obvolala, ze jsem ztratil praci. Nefekla jim,

kde su, ale mozna si to domysli.



7. Popiste mi Vase rozhodnuti absolvovat ustavni 1é¢bu. Jak dlouho jste jiz hospitali-

zovan/a/?

R5: Prosté ta ztrata zaméstnani a uz to dal viibec neslo, nevim, co bych délal. Tady bych se
chtél zklidnit, tady je spousta Casu na ptremysleni, trochu si to néjak srovnat v hlave.

V patek to bylo ¢tyfi tydny, co jsem tady.
8. Jakym zpiisobem probiha 1é¢ba? PopiSte prosim, jak probiha Vas den v 1é¢ebné.

RS5: To uz Vam asi fikali vSichni kluci ptede mnou. T: Ano, takze absolvujete vSichni stej-

nou lécbu, dobre.
9. Jak jste prijal individualni ¢i skupinovou terapii a jak ji snasite?

R5: Myslim si, Ze to ma velky smysl. Ja jsem tu déle, takze se uz zname, v pohodé. Ale ja
kdyz jsem pfiSel prvni den, tak byl zrovna ten klub, to pfijedou ti byvaly hraci a ja jsem
nevédél, jak to chodi, Ze. Psycholozka vyzvala jednoho z hostii, at’ se nékoho z nas, co tu
jsme, na néco zepta, co ho zajima a on si vybral zrovna m¢. Ptal se, jaké mam dluhy a mné
bylo trapné, ja jsem néco ekl a on, zZe j& Vas neslySim...tak to byl mij prvni den zrovna
takovy. Jinak tady je dobry celkem kolektiv, takze pak opadl diivod, ostych o tom né&jak
mluvit. Ty skupiny jsou dost zajimavy, to co nam tady pfednési psycholozka, hodné nad
tim premyslim, tedy alespon ja, co vSechno se stalo, ty divody, které mé k tomu vedly.
Hodné se teda tady fesi ty automaty, ja jsem jako sazkat tady sam, ale je to hodné¢ podobna
zavislost. No, kdo vi, jaké to bude potom venku, ptece jen je tady ¢lovE€k tak né&jak izolo-
vany. Jsem mimo realitu a nemam vilbec ted’ka na to myslenky. Byli tady kluci, ktefi §li na
nacvik a normaln¢ hrali, tak je vyhodili. M€ to ani nenapadne, ale spi§ pfemyslim o tom, co
bude. Bude to asi fakt kruty 1 kviili tomu, Ze mam takovou sekyru a se v§im, s bydlenim.
Musim si hlavné najit praci, to mé tady ten prvni tyden Stvalo, Ze tady nesmim ztracet Cas.
Ale po téch ¢tyfech tydnech chapu, ze je to k né¢emu dobry, nefesim ty véci kolem, ale jen
sam sebe, musim se zklidnit, dat dohromady. Nechtél jsem sem jit, ale ted’ jsem rad, Ze tu
jsem. No, hlavné sestra to zafidila, fekla mi, rozhodni se, davam ti posledni nabidku, ja ti
to tam zajistim. Dala mi jeden den na rozmyslenou, ja jsem uz byl jen na té ubytovné za-

lezly, furt jsem nad tim pfemyslel, tak jsem nakonec nastoupil.



10. JestlizZe jste absolvoval/a/ tzv. nacvik odolavani zavislosti v terénu (v hernach), jak

to hodnotite?

R5: Tento nacvik neabsolvuji, protoze probiha v hernach, kde jsou automaty, ale ja sdzim,

jsem sazkar.
11. Popiste mi, jak Vam tstavni 1écba pomaha a v ¢em vidite jeji nejvétsi prinos?

R5: Ptinos je v tom, ze tady mé Clovek ¢as nad tim piremyslet, nad tim zivotem. J4 jsem
m¢él neskutecny stres posledni rok, posledniho pllroku jsem shodil deset kilo. Pofad ma
cloveék ty myslenky, co mohlo byt, jak jsem mohl Zzit jinak. Ted’ tady slySite ty ostatni pii-
behy, z kterych si hodné vezmete, abyste se z toho dostal, mizete se znovu nastartovat. Ja
mam sice tiicet rokl, ale ségra mi fikala, ze za pét let mizes byt v pohod¢, kdyz budes
chtit, kdyz budes sekat latinu. No za pét, u mé mozna i za vic, uvidime, jak to bude s tim
zaméstnanim. Je to tady takovy, Ze Clovek si dd do potfadku ty mysSlenky, pfemysli o tom,
co je fakt dulezity v zivoté. I ten klub je motivacni, kdyz vidis lidi, ktefi si prosli tim stej-
nym a uz tieba patnact let nehrajou. Na téch skupinach to ¢loveék porad slysi, ze to prosté
nema smysl, miZze§ jenom prohravat, nebo jak fika psycholozka, mize§ vyhrat, ale ne vy-

hrévat, Ze to nema Zadny vyznam.
12. Na zavér bych se Vas chtéla zeptat, jaké mate plany do budoucna?

R5: Mam plany, hodné jsem piemyslel. Kdyz se podafi, tak nastoupim do préce, at’ mné
ten soud schvali to oddluzeni, protoze to je pro mé¢ moc diilezity. Aby to n¢jak fakcilo,
I kdyz nebudu brat takové penize, na co jsem byl zvykly, ale potiebuji ten piijem. Premys-
lel jsem, ze odjedu né€kam pry¢, do Anglie, alespon na rok, na dva. Musim si zkusit néco
sehnat, bud’ pfes agenturu, nebo mam par znamych, ktefi jsou v Anglii, ted’ na to nemam
silu, to az budu venku. Nejvic mé mrzi mé byvala ptitelkyné, no kdybych jel jesté pry¢, tak
ona je jesté o dva roky starsi a uz by asi chtéla néjakou rodinu - to mé na tom hodné §tve.
Ta nadéje tam porad je, vychdzime spolu dobte. Tady ten vztah s ni, to by byla jedina véc,
kterd by mé tady drzela. Uvidim no, hlavné abych co nejdiiv splatil ty dluhy, abych mohl
zacit zit néjaky normalni zivot. Postupné vse, n¢jaky vlastni bydleni nebo najem, proste zit
obycejny zZivot a né, Ze uz jsem si nemohl nic koupit, ja jsem uz nemél ani korunu u sebe.

Takze dulezita prace, splacet a pak ¢asem zase bude lip, no.

T: DéEkuji Vam za rozhovor.



