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ABSTRAKT

Bakalatské prace se zabyva sebevédomim zakl na zakladnich Skolach. V teoretické Casti
se zamétuje na poznatky, které se k tomuto tématu vztahuji a jsou ziskany prostudovanim
odborné literatury. Bakalarskd prace vysvétluje pojem sebevédomi, jak se utvaii a jak se
zjistuje jeho mira. Zabyva se také vnitinimi a vnéj$imi vlivy, které na toto sebevédomi
zéka pusobi. Na tyto vlivy navazuji metody, které¢ slouzi k posileni zakova sebevédomi.
Prakticka cast se zabyva kvantitativni formou vyzkumu a vychézi z dotaznikového Setieni,

zkoumajici, ktery z vlivii ptisobi na posilovani sebevédomi zéka.

Kli¢ova slova: sebedtivéra, sebehodnoceni, sebevédomi, utvareni sebevédomi, vlivy pliso-

bici na sebevédomi, zdravé sebevédomi

ABSTRACT

Bachelor’s thesis deals with the self-confidence of pupils at primary school. In the theoret-
ical part the essay is focused on knowledge, that are close to this topic and are receiving
from study of specialized literature. Bachelor’s thesis explains the concept of self-
confidence, how it’s being formed and how its rate can be figured out. It also describes the
internal and external factors that affect the self-esteem of a pupil. These effects follow
methods which are used to make pupil s self—confidence stronger. The practical part result-
ing from questionnaire deals with quantitative form of the research. The survey is investi-

gating which of influences act on the self-confidence of a pupil.

Keywords: confidence, self-assessment, self-confidence, creating self-esteem, influences

acting on self-esteem, healthy self-confidence
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UvVOD

V bakalatské praci se zabyvame problematikou tykajici se sebevédomi. Tomuto tématu
se vénujeme, protoze je to velmi zajimavé a ne moc probirané téma. V urcité mife ma kaz-
dy ¢loveék sebevédomi a je jenom na ném a jeho okoli, do jaké miry si toto sebevédomi
jesté vypracuje. Jeho sebevédomi se utvari z vétsi miry z toho, jak jej vidi druzi, a ne, jak
se vidi on sam. Zdravé sebevédomi je velmi dilezité a to z toho divodu, ze diky tomu do-
chazi k priméfenym schopnostem v riznych oblastech ¢lovéka. Sebevédomi lidé maji Zivot
jednodussi, protoze si dokazou klast vysoké a ptitom zcela realistické cile, kterych se snazi

postupem ¢asu docilit.

V teoretické Casti se zamétujeme obecné na pojem sebevédomi, jakym zplsobem se da
utvaret, jak zjiStujeme miru sebevédomi, ale také se vénujeme tomu, jak rtizni autofi sebe-
védomi rozdéluji. Dulezité téma, které se vyskytuje v této praci, jsou vlivy, které piisobi na
zaky a jejich sebevédomi. Zabyvame se jimi podrobnéji a rozliSujeme je na vnéjsi a vnitini.
Tématem navazujicim na vlivy je posilovani sebevédomi zaku, at’ uz v rodinném nebo
Skolnim prostiedi. Na zavér teoretické ¢asti se vénujeme Skolnimu obdobi, které je jedno
z nejdulezitéjsich obdobi zivota ¢lovéka. Zde zjistujeme, jak se zak méni v oblastech ko-
gnitivnich, somatickych a emoc¢nich, protoze vSechny tyto oblasti jsou velmi dilezité pro

osobnost kazdého Zéka, jelikoZ vnitiné pisobi na jeho sebevédomi.

V praktické Casti se zaméfujeme na popis zvolené metodologie k provedeni vyzkumu.
Ve vyzkumu se snazime zachytit, ktery z vnéjSich vlivl, o kterych se zmifiujeme
V teoretické Casti bakalaiské prace, plsobi nejvice na posilovani sebevédomi zaku. Sledu-
jeme také, které vlivy ptisobi negativné na sebevédomi, a které pusobi pozitivné. Poukazu-
jeme také na zjiSténi, jaké miry sebevédomi dosahuji Zaci na zdkladnich Skolach v dnesni
dobé. Jedna se o pohled zaki, co si oni samotni mysli, Ze na jejich sebevédomi znacné pi-

sobi.

Cilem bakaléiské prace je vniknout do problémi, tykajici se sebevédomi zakl. Zamétu-
jeme se proto predevsim na zjisténi vnéjsich vlivl, které nejvice ovliviiuji sebevédomi za-
k. Snazime se poukazat na moznosti, kterymi se dd sebevédomi Zaka posilit. Zaroven
v8ak chceme vyzdvihnout vlivy, diky kterym mize zak opét ziskat védomi o svych schop-
nostech a uvédomit si svoji opravdovou hodnotu, protoze vSe, co na n¢j pusobi, ptsobi

zaroven 1 na jeho vnitini Ja.
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. TEORETICKA CAST
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SEBEVEDOMI
Vsimnéme si, jak je vymezen pojem sebevédomi:

,,Védomi vlastni ceny a schopnosti, provazené virou v sebe a v tspéSnost budoucich vy-

kont.*“ (Hartl a Hartlova, 2010, s. 516)

Védomi vlastniho J4 je specifickym rysem kazdé osobnosti a zavisi na ném rozvoj sebe-
pojeti, ale také vymezeni vlastni identity. Ego (J&4) chapeme jako hypoteticky, tedy piedpo-
kladany konstrukt, ktery poukazuje na strukturalni a dynamické jadro osobnosti, vyjadiuje
podstatu jejiho fungovani, jeji psychologickou podstatu. Jastvi znamena, ze si uvédomuje-
me kvalitu osobnosti, jak hodnotime osobnost, jakou mame vuli a védomi. Je jednim z vice
moznych aspektli osobnosti. Kazdy ¢loveék vi, ze ma urcité schopnosti, dovednosti, poznat-
Ky, v néco véti, ma néjaké cile, ale také vazby ke svému okoli. VSechny aspekty vytvaieji
sebepojeti, tedy koncepci Ja a také rizné slozky svého Ja. (Sedlackova, 2009, s. 11)

vvvvvvvvvv

telem, ktery ovliviiuje vznik duSevniho onemocnéni je neschopnost lidi vazit si sebe sama
zpusobem odpovidajicim jejich skute¢né hodnoté. Nejsou pak schopni pokladat sami sebe
za dulezité¢ a hodnotné ¢leny spolecenstvi. Trpi pocity nedostate¢nosti a dokonce mnohdy
beznad&jnosti a soustavne podcenuji své schopnosti 1 hodnotu, kterou maji v o¢ich druhych

lidi. (Fontana, 2003, s. 255 — 256)

Sebevédomi je také jistota, Ze mohu divefovat a svetit se sam sobé€. Schopnost uskutec-
nit své sny a realizovat plany. Projevuje se mnohymi zptisoby a dotyka se kazdého ¢love-

ka. Tyka se nejen nas osobné, ale také nasich vztahd a zamérta. (Mathieu, 2007, s. 14)

Synonymem sebevédomi je sebediivéra. Sebedivéra znamena, mit davéru v sebe sama.
Jedna se predevsim o své schopnosti, o svou lidskou hodnotu, ale také vyznam. Je to pre-
svédceni o tom, Ze jedname spravné nikoli nespravné. Vétime v to, Ze pokud udélame chy-
bu, jsme schopni ji opravit a napravit také jeji disledky. Je to opak podceiiovani se, obav

Z netspéchu, tizkostné nejistoty, rozpakli a nenapravitelnych nasledkt. (Novék, 2013, s. 9)

Sebehodnoceni je jadrem jastvi a ma dva poly, kterymi jsou spokojenost a nespokoje-
nost se sebou. Také je prozivame jako mensi nebo vetsi sebedlivéru, mensi nebo veétsi se-
bevédomi. Se sebehodnocenim souvisi mnoho termind, které vyjadiuji stranky pocitu

osobni hodnoty. (Smékal, 2002, s. 353)
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Sebevédomi déti je jednou z hlavnich slozek jejich osobnosti. Je dulezité, aby dité do-
sdhlo zdravého sebevédomi. Sebevédomi je potfebné predevsim proto, aby si dit¢ dokazalo

utvofit obraz samo o sobé a hodnotit se podle svych skutecnych hodnot.

1.1 Utvareni sebevédomi

Od okamziku poceti je osobnost vystavena pusobeni velkého mnozstvi podnéta, které se
mohou vyskytovat dlouhodobé, permanentné nebo jednorazoveé a na okamzik, a které vy-
voj a utvareni jedince bud’ piimo vyvolavaji nebo alespon usmériuji a modifikuji (Smékal,

2002 , s. 410)

Vyvoj sebevédomi fadime do oblasti psychosocialniho vyvoje ¢lovéka. Sebevédomi
¢loveka je utvafeno uritymi faktory. Je do jisté miry ovlivnéno vnéj§imi faktory sociokul-
turnimi, kde se fadi predevsim rodina, socialni skupiny a vrstvy, jejichz je soucasti. Social-
ni skupina nebo vrstva, ve které se jedinec nachazi, mu zprostredkovavaji a interpretuji
sociokulturni jevy, nékteré maji pro skupinu né¢jakou hodnotu nebo k nim skupina zaujima

jen postoj.

Vyvoj osobnosti je u kazdého ditéte jiny. N&které mizou byt optimistické, svédomité.
Jiné zase pesimistické, netrpélivé a také se daji snadno odradit. Dal§i mohou byt citlivé a
premyslivé. Povahové vlastnosti vSak vytvareji charakter ditéte, maji vliv na jeho chovani,

mysleni a city v dobé vyvoje a ovliviiuji jeho kazdodenni Zivot.

Sebevédomi ditéte vychazi ze tii aspekti, kterymi jsou télesné stranky, osobni vzpomin-
ky a smyslové predstavy. Diky témto aspektim mohou rodice a ucitelé¢ naucit déti, aby
dokazaly ptfijmout své individudlni télesné vlastnosti a dokazaly vyuzit svého vzhledu.
Dtlezitou roli vSak hraji také prozitky, jako jsou emociondlni, smyslové nebo socidlni.

Tyto prozitky vznikaji osobnimi vzpominkami na pocity uspokojeni, §tésti, pohody.

Diilezité je, aby v obdobi détstvi bylo dosahnuto zdravého sebevédomi, protoze je to za-
klad pro psychické zdravi ¢lovéka. Formovani sebevédomi je slozity a pomaly proces.

(Sedlackova, 2009, s. 23)

Na utvareni sebevédomi déti ma vliv mnoho aspekti. Osobnost kazdého ditéte je odliSna
a kazdy z nich ma jiné vlastnosti, tyto vlastnosti jim pomahaji v utvareni vlastniho sebeve-

domi.
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Zjistovani miry sebevédomi

Miru a projevy sebevédomi, sebedivéry a spokojenosti se sebou samym a sebehodnoce-
ni ditéte povazujeme za jadro charakteru. Kazdy ¢lovek, at’ uz dospély nebo dité se hodnoti
jinak v somatické, jinak v intelektudlni a jinak v socialni oblasti své osobnosti a to jednak
trvale a jednak situacné. VSimame si, jaké sebevédomi ma dité, at’ uz se jedna o nizké,
zdravé nebo zvysené. Sledujeme jaky ma vztah ke svym vlastnim moznostem, schopnos-
tem, nedostatkiim a piednostem, jak dokdze reagovat na uspéch, ale také netuspéch. Vsi-
mame si schopnosti sebekritiky, pfijimani kritiky, pravost a nepravost sebevédomi. (Ko-

houtek, 2001, s. 49)

Podle Fontany (2003, s. 260 — 261) lze sebevédomi zjistovat pouhym pozorovanim a
rozhovory, jak se jednotlivé déti samy vidi. Pokud dité¢ pozorujeme, mizeme postupné
zjistit, jak sebejist¢ vystupuji, jestli dokazi projevit svoje nazory, jestli maji radi skupinové
ukoly a do jaké miry se do nich zapojuji, jak se bavi s ostatnimi spoluzéky, jestli jim ostat-
ni dokazou pomoci, v jakém postaveni jsou u ostatnich spoluzaki. Mohou se vSak pouzit
jiné techniky, které nevyzaduji specidlni vycvik v pouZzivani, jedna se napiiklad o séman-
ticky diferencial. Q-tfidéni je pak o néco malo slozitéj$i. Pokud budeme interpretovat vy-
sledky vSech takovych zkousek, musime byt velmi opatrni. Vysledky se nesmi brat prili§
doslovné nebo do nich vkladat néco, co v nich neni. Musime piehodnocovat a pfezkouma-
vat v§e, co o détech vime. Snadno totiz miZe dojit k tomu, ze se staneme obéti hald efektu

nebo jeho stejné Skodlivého protéjsku, efektu démonického.

Problémem ve zjistovani miry sebevédomi spo¢iva v nezbytném uzivani sebehodnoti-
cich technik. Ne vSechny informace, které¢ zkoumané osoby sdélily, odpovidaji skutec¢né

realité. (Novak, 2013, s. 10)

Meéfteni sebevédomi je velmi vzacné a nabizi se n¢kolik dotazniki, které odhaluji kromé
vSeobecného sebevédomi také specifické sebevédomi ve vztahu K vlastni rodiné, ke Skolni

praci, ke vzhledu, k popularité¢ mezi vrstevniky, k télesné zdatnosti, k mordlce, ... (Riéan,
2007, s.179)

Sebevédomi je vlastnost, kterd je u kazdého Clovéka do jiné miry vyvinuta. Jen malo lidi
ma vysoké sebevédomi, ale je vice lidi, co maji sebevédomi nizké, a proto touzi po veétsi
sebejistoté. Sebejistota je hluboce provazéana s jinymi vlastnostmi Clovéka a sama patii

mezi centralni vlastnosti. Pokud si pfedstavime dusi, kterd ma podobu prstencového mode-
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lu, tak sebejistota sidli v jeho stfedu, ostatni vlastnosti se seskupuji kolem ni. (Lauster,

1993, 5. 9)

Zjistovani miry sebevédomi je velmi slozité a mize byt také zkresleno. U kazdého dité-

te je vSak sebevédomi vyvinuto do jiné miry. Lze méfit riiznymi zpusoby jako je pozoro-

vvvvv

Typologie sebevédomi

V této podkapitole se snazime objasnit, jak riizni autofi pojimaji sebevédomi. Typologie

podle Smékala (2002, s. 358):

Velmi vysoké sebevédomi - ¢lovéka s velmi vysokym sebevédomim viibec nezajima, jak
jej hodnoti druzi a jakym dojmem plsobi na své okoli. Nevi, co je pocit ménécennosti a
nejistoty. Chyby hleda jen v druhych, plati to pfedevsim v situaci, kdyz jej nékdo kritizuje
nebo mu néco vytkne. Je pfesvédcen o tom, ze ma vzdy pravdu. Tento typ ¢lovéka byva
neoblibeny a nepratelsky, protoze jiné prehlizi a podcenuje. VEtsinou je toto sebevédomi
piekéazkou pfti praci na sobé.

Velké sebevédomi — pii velkém sebevédomi lidi nezajimd, jaky dojem utvaii na druhé.
Jsou presvédceni o svych kvalitach a také posuzuji druhé se shovivavou nadfazenosti. Jen
ve vyjimecénych situacich pocit'uji nejistotu, ale stejné€ rychle ji zaplasi.

Zdravé sebevédomi - zdravé sebevédomi je horni pramér a ¢lovék by ho mél mit. Je to
nejoptimalnéjsi sebevédomi, clovek vi, co miize, co umi, co zvladne, netrapi se zbytené
pocity nejistoty, ale také se nepfecefiuje. Mlze se stat, ze se u n¢j vyskytne sklon
k pecenovani. Lidé jsou si své ceny védomi, a proto ji davaji ostatnim najevo.

SpiSe mensi sebevédomi - mensi sebevédomi je dolni pAsmo priméru a ma ho vétsina lidi.
Jedna se o zdravé sebevédomi, které ma trochu vnitini nejistoty. Nachazi se zde sklon
k podcenovani. Je dobie, kdyZz se nepfemysli, co si o nas mysli druzi, nesmime se nechat
vyvést z rovnovahy.

Malé sebevédomi - malé sebevédomi je disledek cCasté kritiky, peskovani a dokazovani
neschopnosti. Lidé s timto sebevédomim se citi nejisté, potfad sleduji, jak plsobi na své
okoli, a co na jejich jednéni feknou ostatni. Nékdy se mize stat, Ze se vzbouii, a pak maji
velikaSské sklony, coz jen situaci zhor$i. U téchto lidi je potieba, aby se naucili nemyslet

na to, jak se na né€ druzi divaji, musi se umé&t uvolnit a zacit si vice véfit.
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Novak (2013, s. 9 — 10) rozliSuje sebevédomi na:

Zdravé sebevédomi - jedna se o pifiméfenou miru sebevédomi, ktera usnadnuje zivot je-
dinci. Clovék se hodnoti podle situace a moznosti. Zna svou cenu, a proto se nepodcefiuje.
Dokaze respektovat potteba a z4jmy druhych lidi a nenecha si namluvit néco jiného. Je ale
vyjimka, kdy se mize rozhodnout, Ze bude preferovat zajmy druhych, ale timto rozhodnu-
tim netrpi a ani necekd, ze bude odménéno jinak, nez jeho dobrym pocitem.

Vyssi sebevédomi - vyssi sebevédomi maji vétSinou lidé dominantni, ale ne neuroticti.
Jedna se z vétsi miry o extroverty. Typickym znakem je pro né zaméteni na feSeni problé-
mu a vira v sama sebe. Kladou si vysoké cile, které jsou realistické. Nemaji pfedem strach
zZ toho, ze by to nezvladli. Pokud jejich vysledek skonci netispéchem, nepovazuji to za ka-
tastrofu, zkusili to a je jim blizka zasada ,.kdo nehraje, nevyhraje®.

Nizké sebevédomi - tito 1idé maji sklon k podceniovani se, obvifiovani se 1 za problémy,
které nejsou zpusobeny jejich vlastni vinou. Nevéii si, a proto se vyhybaji aktivnimu fese-
ni. Casto také utikaji od svych problémd, které se mohou odehravat jak realng, tak i ve
fantazii. Lidé s timto sebevédomim jsou ustraSeni a ptecitlivéli na kritiku.

Nadmérné sebevédomi - tento druh sebevédomi znamena, ze lidé se nepfimétené piece-
nuji vzhledem k okolnostem a svym schopnostem. Lidé jsou vice zamé&feni na sebe, sebe-
obdiv, narcismus, velikasstvi, nepodlozeny optimismus, nékdy dochazi az ke ztraté social-
nich zdbran. Miize ale nastat situace, kdy i oni budou precitlivéli na kritiku. Pokud
k takové situaci dojde, tak se z ni nehrouzi, ale naopak u nich dochazi ke svérazné aktivité.

Udélaji téméf vSe proto, aby tato kritika byla uml¢end a pokud mozno, aby se pomstili.
Typologie podle Hartla a Hartlové (2010, s 516):

Hypertrofované sebevédomi - jedna se o nadmérné zvétSeni sebevédomi, které je spojo-
vano se syndromem kachniho pefi, coz znamen4, Ze rodinna vychova vyzbrojila chovéni
jedince natolik, Ze ma silné a nezranitelné sebevédomi a zadna jakkoli tézk4 kritika, napa-
deni nebo zékeiné vypady vici jeho ¢inlim s nim Zadnym zplisobem neotiesou.

Nizké sebevédomi - jedinec ma snizené védomi vlastni ceny, nevéfi ve svij vlastni
uspéch. Vznika jiz v détstvi, kdy jej nejblizsi osoby podcenuji, misto toho, aby mu udélili
pochvalu. Zaroven jej ponizuji nebo mu déavaji odsuzujici nalepky. Poté to vede ke kom-
plexu ménécennosti.

Zdravé sebevédomi - mira sebevédomi je pfiméfena a je zékladem pro Zivotni rovnovahu.

Zacatky tkvi jiz v raném détstvi a v hodnoceni, které jedinci dostavaji od svych blizkych
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osob. Pokud od blizkych osob piichdzeji Casté a opravnéné projevy podpory, odmény a
uznani, tak se pak u jedince vytvari pevné a zdravé sebevédomi.

Autofi rozeznavaji n¢kolik druhti sebevédomi. Nejidealnéjsim je zdravé sebevédomi, pii
kterém si dité zdravé véri, ale miize se také stat, ze své sily nékdy preceni, nebo naopak
podceni. Neni spravné, pokud ma dité vysoké sebevédomi, kvili kterému se mize povyso-
vat nad ostatni. Nizké sebevédomi je vSak na skodu, protoze dité, které ma urcité dispozice

k néCemu, tak téchto dispozic nevyuzije prave proto, ze si nevéfi, ze by néco mohl dokéazat.
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2 VLIVY PUSOBICI NA SEBEVEDOMI ZAKA

Sebejistota je vlastnost cloveka, ktera mu nebyla vlozena do kolébky jako neménny
osud. Clovék viak neni jedinym striijicem svého sebevédomi, nebot’ to je velmi silné ovliv-

néno zazitky z détstvi a mladi. (Lauster, 1993, s. 26)

Pro poznani vlivi, které ¢loveéka formovaly, je dalezité védét, zda rodice veédéeli, co ze
svého ditéte chtéji mit, a zjiStujeme, jestli se shodovali také s prarodiéi, a jestli jejich pred-
stava byla v souladu s nazorem $koly na moznosti a rizika, které pisobi na osobnost zkou-

maného ¢lovéka v obdobi détstvi. (Smékal, 2002, s. 419)

Sebevédomi u chlapcti a divek se velmi lisi. Divky se Castéji podcenuji a nemaji tak vy-
soké sebevédomi jako chlapci. Divky se stavi na druhé misto, 1 kdyZ dosahuji takovych
vysledkl jako chlapci. Na sebevédomi ma také vliv ekonomické postaveni rodiny. Déti
Z niz8ich vrstev nemaji vysoké sebevédomi a nazory druhych si vice berou. (Fontana,

2003, s. 258-259)

Podminky, které pusobi na vyvoj a formovani osobnosti se vétSinou dé€li na vnéjsi a
vnitini. Vnitini podminky zahrnuji mnozstvi dalSich psychickych jevii, a ty jsou ovlivnény
podminkami biologickymi i ptisobenim vychovy, prostfedi a kultury. Jednotlivé podminky
jsou té€sné spjaty a pusobi na sebe. Mize se v né€kterych piipadech stat, ze pfimo prechdze;ji

jedna do druhé. (Cap, 1996, s. 37)

Vlivy, které piisobi na Zaka, rozliSujeme na vnitini a vnéjsi. Kazdy z vlivii ptisobi na dité
uréitym smérem. Diky témto vlivim muize sebevédomi dité posilovat, na druhou stranu

tyto vlivy dokazi sebevédomi ditéte také vyrazné snizit.

2.1 Vnéjsi vlivy

V této kapitole se budeme zabyvat vnéjSimi vlivy, které pisobi na sebevédomi déti. Me-
zi hlavni vné&jsi vlivy patii predevSim Ctyfi faktory. Jedna se o rodinu, Skolu, média a vrs-

tevnickou skupinu.

Rodina - je predstavitel mikroklimatu a ma tedy velky vliv na utvafeni vztahu k sob¢.
Vliv na sebevédomi ditéte je riznorody. Rodice by méli podporovat sebevédomi svych
déti. Pokud ho nepodporuji, mize dojit ke sniZzeni nebo také zvySeni sebevédomi ditéte.
Pokud maji rodice vice déti, Casto je se sebou srovnavaji. To by ale neméli, protoze jeden

ze sourozencu se muze diky tomu citit ménécenny. Ze strany rodict je velka potieba Zivot-
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ni jistoty. Dité poznd, kdy je to mezi rodici v pofadku a kdy to neklape. I toto se vSak odra-
zi na jeho sebevédomi. Védomi Zivotni jistoty dité¢ posiluje. Dal§im dilezitym faktorem je
potieba pozitivni identity. Pro dit¢ je mnohem snazsi, kdyz vi, Ze jsou rodi¢e ve svazku
manzelském, nez jen partnefi. OvSem vaznou zménou je pro n¢j rozvod. Rozvod zanecha-
va na ditéti uréity nasledek, ktery se samoziejme nemusi objevovat hned. Pokud ale rodice
davaji dobré minéni jeden o druhém, sebevédomi ditéte to posiluje. Pokud ale poukazuji

jen na negativni véci, ditéti se sebevédomi snizuje. (Sedlackova, 2009, s. 41 - 51)

Rodina je nejvyznamnéjsi socidlni skupina, zasadnim zpisobem ovliviiujici psychicky
vyvoj ditéte. Clenové rodiny jsou ve vzajemné interakci, ovliviiuji se a prizpasobuiji se,
Casto vSak neuvédoméle. Rodina ditéti poskytuje zakladni zkusenosti, které ovlivni zptisob,
jakym bude dité chapat rizné informace a také na n€ bude rizné reagovat. Dité si osvoji
urcity zpusob interpretace riznych socialnich signdli, vzorce chovéni, které se ukézaly
ucelné nebo jsou vyzadovany, jak projevovat nebo neprojevovat svoje pocity, nazory ...
Rodina je osobné vyznamnym prostifedim, které by mélo slouzit jako citové zazemi a zdroj
jistoty a bezpeci a vysokou mérou se podili na rozvoji pocitil sebejistoty a sebedivery, na
nichz zavisi uplatnéni schopnosti ditéte. Rodi¢e maji podobné dispozice jako déti a
v zavislosti na svych schopnostech je také urCitym zplsobem vychovavaji. Dalsi vyvoj
ditéte je zavisly na osobnosti 1 mife vzdélanosti rodicu, jez jsou alesponl zEasti spoluureny

genetickymi predpoklady. (Vagnerova, 2005, s. 18 - 19)

Vychova hraje v ziskdvani sebejistoty velkou roli. Zaklad vytvareji samoziejmé rodice.
Mnoho rodic¢t praktikuje ve své vychové autoritaisky styl. Déti mohou své moZznosti plné
rozvinout v piipadé, ze se do nich vklada n¢jaka nadéje. Nejlépe tento pocit ziskaji, pokud

se jim dostane uznani a pochvaly. (Lauster, 1993, str. 30 — 31)

Nedostatek sebevédomi je pro ¢loveka handicap, ktery mu znemoZziuje pouzivat vnitini
silu. Nesmazatelné stopy na ditéti zanechava jedovatd vychova. V mnoha ptipadech vyris-
ta dité bez duveéry v rodice, ktefi jsou nepredvidatelni a nejednotni. Neni mozné, aby dité

davérovalo sobé, kdyz v ném vychova zasela nedivéru. (Mathieu, 2007, s. 42)

Rodice jsou odpovedni za vyvoj svého ditéte. Jsou rizné typy rodicl, at’ uz ,,schovavaji-
ci pod kridla* své déti, bazlivi rodice, rodice, kteti jsou zahledéni do svého spolecenského
postaveni, ambicidzni rodice. VSechno mé vSak dopad na sebediivéru ditéte a rodice musi
pochopit, Ze jejich dité se nerodi dokonalé a nemohou narazet neustale na jejich nedostat-

ky. (Muller, 2001, s. 172)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Skola - dalii slozkou, kterd vyznamné ovliviiuje sebevédomi a sebehodnoceni ditéte.
Vyznacny vliv zde ma klasifikace a vysledky pfi praci, vlastni uspéch a neuspéch, ale také
zkusenost s vykonem spoluzékli. Hodnoceni ve Skole muze zaku hodné pomoci, ale na

druhou stranu ublizit. (Sedlackova, 2009, s. 51 — 52)

Formativni vliv Skoly je sledovan pfevazné z hlediska kurikuldrniho a mélo jsou sledo-
vany souvislosti mezi tim, jak je dit¢ jako spoluzék pfijiman ostatnimi spoluzaky, jaké ma
postaveni ve tfidé, do jaké miry je akceptovano uciteli, jak je identifikovano s roli zaka a

jak reaguji jeho rodice na jeho Skolni vysledky a problémy. (Smékal, 2002, s. 420 — 421)

Skola je vyznamnou instituci, ovliviiujici détskou osobnost i rozvoj riiznych psychic-
kych funkei. Skolské zafizeni nejen Ze rozviji poznavaci schopnosti a riizné dovednosti, ale
pusobi 1 jako dllezity socializaéni Cinitel, ktery modifikuje rozvoj urcitych osobnostnich
vlastnosti i dal$ich aspektil. Skola piisobi ve sméru eliminace individualnich rozdild a vy-
tvari tlak na posileni vlastnosti a kompetenci, které odpovidaji obecnému modelu uspésné-
ho Zaka. Nékteré pozadavky a ocekavani vSak mohou byt pro zaka tézko splnitelna. Hod-
noceni jejich vykoni i chovani pfedstavuje specifickou zkuSenost, ovliviiujici détské sebe-

pojeti. (Vagnerova, 2005, s. 20)

Ve skole dochazi u déti ke snizovani sebedivéry z jednoduchého problému. Dité mize
mit vadu, at’ uz sluchovou nebo zrakovou, aniz by o tom n¢kdo predtim védel. Kvuli urcité
vadé muze byt ve vyuCovani pomalejsi. Takové déti potiebuji vyuku, ktera jim bude pfi-
zpiisobena. Ucitelé, jelikoz nevi, Ze dité méa néjakou vadu, zacnou zdka nazyvat Spatnym a
nepiizpusobivym. Kvili témto pocitiim se stahne Zak do sebe a diisledkem je u n€j nesmé-

lost. (Muller, 2001, s. 172 — 173)

Vrstevnicka skupina - ma vyznamny vliv na ¢lovéka po celou dobu jeho Zivota. Déti
vétSinou hodnoti své vrstevniky podle zjevnych projevii, ve vztahu k ocekavani, ale taky
podle toho, zda jsou jim jejich projevy piijemné ¢i nikoliv. Vyznamnou roli taky mize hrat
vlastnictvi, které zvySuje prestiz ditéte. Naproti tomu, déti, které nejsou ostatnim piijemné
nebo nestaci jejich pozadavkiim, se stavaji nepopularni a ostatni je odmitaji. (Sedlackova,

2009, s. 63 - 65)

Na kazdého cloveéka se vztahuji uréita ocekavani v souvislosti s jeho roli. Piisobenim so-
cidlniho tlaku ¢lovéka ocekavani védomé ¢i nevédomé piijima a snazi se ji naplnit. Pro-
hiesky jsou negativné hodnoceny a mohou vést k vylouceni ze skupiny. Pokud role neni

naplnovéana podle ocekavani a role jsou v rozporu s cili, tak se musi vzdat svych potieb.
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Pokud dochézi k postihlim ze strany skupiny, pfipadame si ,,Spatni“. Tim se narusuje sebe-
davéra, protoze tyto zkusenosti pfinaseji velkou emoc¢ni zatéz a negativné plisobi na identi-

tu. (Niirnberger, 2011, s. 30)

Ve vrstevnické skupiné mize dité ziskat zkuSenosti. Vliv vrstevnika je dilezity jiz v
détstvi, kdy dité potiebuje byt vrstevnickou skupinou piijateln¢ hodnoceno a také akcepto-
vano. Naplnéni této potieby vSak zalezi i na ném, jestli dokaze spolupracovat a zaroven se
prosadit. Negativnim zplisobem mohou jeho osobnost ovlivnit nepfiznivé reakce ostatnich.
Pocit nejistoty, ktery vyplyva ze socialni zkuSenosti, se mtize zafixovat a bude je zatézovat

I v dalsich vyvojovych fazich. (Vagnerova, 2005, s. 20)

Média - jsou nositele informaci a maji zpravidla rizné funkce. Mohou slouzit jednak
k ovliviiovani sebevédomi, k odreagovani emocniho napéti nebo také kompenzovat nedo-
statek redlnych socidlnich kontakti. Medialni programy modeluji détskou osobnost tim, Ze
jim ukazuji urcité pribéhy, kde jsou prezentovany néjaké zpisoby chovani, které vyplyvaji
z n¢jakych norem. Dité srovnava hodnoty tak, jak samo vnima konkrétni oblasti zivota se
svymi vlastnimi schopnostmi v této oblasti. Spole¢nost si prostiednictvim médii svou
chvalu a obdiv vyhrazuje jen pro né€kolik vybranych jedinct. (Sedlackova, 2009, s. 65 —
66)

Velky problém zpiisobuji filmy, které obsahuji agresivni scény. Divék se s agresivnim
chovanim hrdiny identifikuje. Dalsim zdrojem z médii jsou reklamy, které se tykaji napfii-
klad cigaret. Neprodava se jenom cigareta, ale také sebevédomi, optimismus, $té€sti a mla-
distvost. Nakonec se ¢lovek na tom stava zavislym, protoZe chce byt plnohodnotnym, se-

bevédomym a $tastnym ¢lovékem. (Lauster, 1993, s. 35 — 36)

Détsky vek vétSinou jednoznaéné ovladne televize, film a video. Ve Skolnim véku ale
ptichazi ke svému vyznamu casopisy i détské knihy. VSechna média ptinaSeji rizné infor-
mace. Stavaji se v tomto smyslu socializa¢nimi prosttedky, protoze prezentuji ur¢ité mode-
ly chovéni a vybizeji k napodobeni. Dit¢ o médiich a jejich pravdivosti viibec nepochybu-
je. Média zdlraziuji témata, ur€itym zplsobem zpracovand, vytvareji dojem, ze vyjadiuji

béznou kulturni normu. (Vagnerova, 2000, s. 184 — 188)

Nactileti, pokud vidi své vrstevniky na socidlnich sitich koufit a pit alkohol, k podobné-
mu chovani také inklinuji. Facebook a Myspace tak prostfednictvim sdilenych fotografii
predstavuji nebezpeci pro mladez. Védci tvrdi, Ze tato sit’ je také velmi navykova a ovliv-

fuje sebevédomi, existuji vSak pozitivni dopady, které potvrdili vyzkumnici
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z Portsmouthské univerzity, kdy uzivatelim zvedd naladu prohlizeni fotografii a starSich
ptispévki. (Tyden, 2013). Vliv Facebooku na sebevédomi a naladu prokazala jiz fada stu-
dii. Podle berlinskych sociologii prohlizeni fotografii ze Zivota ostatnich vyvolavaji pocit

ménécennosti a zavisti. (Tyden, 2013)

Vnéjsi vlivy maji velky dopad na sebevédomi dité, at’ uz pozitivni nebo negativni. Je da-

lezité, aby rodice i ucitelé¢ vénovali svou pozornost smérem k détem.

2.2 Vnitini vlivy
Pokud se mluvi o vnitinich vlivech, zatazujeme mezi n¢ fyzické a psychické vlastnosti.

Fyzické - jak jsme se dozveédé€li v knize od Sedlackové (2009, s. 38) je sebepojeti a se-
behodnoceni ovlivnéné biologickymi slozkami a reakci na né¢. Mnoho déti a mladistvych
ma témét komplex ménécennosti, kvili odlisnosti od jinych déti. V dnesni dobé¢ je dilezita

ve spolecnosti fyzicka krasa.

Vyzkum Ellen Berscheidové a Elsin Walserové (Dobson, 1994 cit. podle Sedlackové,
2009, s. 39) ukazal Sokujici vysledky, Ze na znamky, které déti dostavaji ve Skole, ma vliv
jejich vzhled. Pfi vybéru, které dité rusi ve Skole, jsou vétsinou oznaovany neatraktivni
déti. Stejny prestupek se hodnoti tolerantnéji u atraktivnéjSich déti. T€lesny vzhled ma vliv
na oblibenost ve skupiné svych vrstevnikii. Proto je dilezité, aby rodice 1 ucitelé zasahova-
li ve prospéch neatraktivniho ditéte, protoZe systém hodnot, kterym spolecnost détem pie-

dava, jim zpusobuje nenapravitelné Skody na jejich sebevédomi.

V dobé pubescence je obzvlast’ pro divky dilezity zevnéjSek. Télesna atraktivita mé svo-
Ji socialni hodnotu a atraktivngjsi lidé také ziskavaji lepsi socialni status. Mezi divkami a
chlapci jsou rozdily v sebeobrazu. Divky nemaji tolik pfilezitosti, aby samy sebe kladné

hodnotily, a to tedy dopada na jejich sebevédomi. (Sedlackova, 2009, s. 41)

Zpusob oblékani opravdu dé€la ¢loveka, nebo ho alesponi predstavuji zpiisobem, ktery
mize zapisobit na city. Casto se stavd, e mnohem vétsi dojem tvoii pravé odév, nez
vlastni osoba. (Muller, 2001, s. 32)

Psychické - je mnoho psychickych ¢initelti, ktefi ovliviiuji sebevédomi, proto jsme se

rozhodli vypsat 5 zakladnich typu, které se nazyvaji velka pétka, nebo-li Big Five, jak uva-
di ve svém dile Sedlackova (2009, s. 35)


http://www.tyden.cz/
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Hlavni ¢initel, ktery ovlivituje sebevédomi, se nazyva inteligence. Jedna se predevsim o
jednu slozku inteligence, ktera se zabyva predevsim zvidavosti. Jedné se o otevienost vuci
novym poznatktim. Neznamena zde, Ze dit¢ s vysokym IQ musi mit vétsi inteligenci, nez
dité s niz§im IQ.

Dalsim faktorem ovlivitujici sebevédomi je svédomitost. Zde je rozhodujici, Ze pfi této
vlastnosti clovek nechce nic zanedbat, protoze kofenem slova je svédomi. Snazi se o dobré

mezilidské vztahy a také v praci.

Tteti vlastnosti je extraverze, tedy energie. Lidé, ktefi se snazi fadit do spolecnosti, nez

aby Cas travili sami doma v klidu. Maji radi humor a nejsou tolik stydlivi.

Ctvrtou vlastnosti je citova stabilita, jedna se tedy o n&jakou odolnost viiéi n&jakym na-

porlim na svou osobu a taky optimismus v pfitomnosti, ale také do budoucnosti.

Pétou a tedy posledni vlastnosti je piivétivost. Tito lidé byvaji vice oblibeni, protoze

jsou dobrosrdecni, tolerantni a zdvofili.

Vsechny tyto vlastnosti jsou kladné a spole¢nosti ptiznivé. Diky tomu dochazi k osob-
nostnimu rozvoji a tim padem k vét$i Gspésnosti a zvedani sebevédomi. Proto déti, které
jsou ve své socialni skupin€ oblibené, to maji snazsi, vétSinou jsou totiz dobie naladéné,

maji smysl pro humor, ... (Sedlackova, 2009, s. 36 — 37)

Na sebevédomi velmi ptisobi touha po uznani. Kazdy se potiebuje potvrzovat a védét, ze
je ostatnimi uznavan. Pro nékoho, kdo neni uznavan, ztraci Zivot smysl. Touha po uznani
je v8ak u mnoha lidi svdzana a tito lidé se boji naléhavosti své potieby byt uznavan, a proto
ji také potlacuji. Lidé, u kterych je tato touha svazana, plisobi navenek obzvlast nejisté.
Svazana touha po uznani nedini ¢lovéka $tastnym. Clovék nemiize byt sebevédomy, pokud
je vném plno zabran. Neustale bude utvrzovat svou roli kohosi pokorného a nejistého.

(Lauster, 1993, s. 18 - 19)

wrwe

Ja. Frustrace nasledné vede k agresi, k regresi, fixaci, stazeni do sebe. Mnoho lidi trpi

frustraci cely Zivot, ta vede k agresi na dal$ich lidech. (Lauster, 1993, s. 29)
Vnitini vlivy jsou dillezitym faktorem pii utvafeni sebevédomi. Je potieba, aby dit€ bylo
spokojeno se svym vzhledem, ale také se svou psychikou. To mu napoméha k zdravému

sebeveédomi.
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3 POSILOVANI SEBEVEDOMI DITETE

Komunikace ovliviiuje sebehodnoceni a tim 1 psychicky stav a formovani osobnosti.
Kladné emoc¢ni projevy dospél€ho k ditéti podporuji jeho vykon a chovani. Tim se upeviiu-
je kladny emocni vztah mezi ditétem a dosp€lym a rozvijeji se projevy povzbuzujici dité ke
kladnému sebehodnoceni. Ptiznivé se vyviji vzdjemnd komunikace, spole¢na Cinnost a

vzajemny vztah a vznikaji podminky pro piiznivy vyvoj osobnosti. (Cap, 1996, s. 94 — 96)

Budovani sebeduvéry je zdlouhavy proces, a proto je dilezita trpélivost a vytrvalost od
rodi¢l a ucitell. VSechno, co dit¢ ve Skolnich letech dél4, je proto, aby si zachovalo nebo
prohloubilo pocit sebedtivéry. Nedostatek sebediivéry a negativni piedstava o sobé samém
se odrazi v téch, kdo citové stradaji a poniZzuji se. UdrZovat sebedivéru je velmi dilezité.

(Berne, Savary, 2003, s. 8 - 9)

Dité¢ se potiebuje vypotadat sriznymi problémy, tézkostmi, tkoly, se kterymi si
aby mohly rozvijet pét hlavnich oblasti Zivota, coz je télesnd, rozumova, citova, dusevni a
oblast mezilidskych vztahii. Diky tomu, Ze sebediivéra pfinasi energii, pomaha ditéti pre-

konat obavy, nezdary a dalsi ptekazky, se kterymi se setkava. (Berne, Savary, 2003, s. 125)

Je stézejni si uvédomit, které hodnoty se povazuji za dilezité pro sebe osobné, pokud jde
o sebedlivéru. V piipade, Ze chovani odpovidd hodnotdm, které uznava je ¢lovek autentic-
ky. Vi, jaké pohnutky ho vedou k rozhodnuti, pokud zije ve vnitinim souladu. Vyznamny
zdroj pro sebedivéru je, pokud ma v této véci jasno. Sebedtiivéra se vybuduje hlavné tehdy,
jestlize se ¢lovék nebude prizplisobovat jen tomu, co od n¢j ¢ekaji ostatni, ale ze si uvédo-
mi, které role jsou pro n¢j v Zivoté dulezité. Tim se zbavi tlaku a bude mit prostor, aby se

stal sam sebou. (Niirnberger, 2011, s. 30 - 31)

Posilovani sebevédomi ditéte je velmi dilezitou slozkou. Pfi svém vyvoji dité potiebuje

nekoho, kdo mu porozumi a pomuze mu s jeho problémy.

3.1 V rodinném prostiedi

Diivéra mezi rodi¢em a ditétem je vyznamnym faktorem v budovani jejich sebedtvéry.
Pokud rodi¢ ovétuje svou ditvéru k ditéti, pak to dokazuje, Ze je mald nebo dokonce zadna.
Rodi¢ musi véfit tomu, Ze vzadjemna dlivera poroste s tim, jak se navzdjem budou poznavat.
Ptedevsim roste, pokud rodi€ a dit€ jsou k sobé upiimni, kdyz se rodi¢ neuzavie do sebe a

da najevo své skutecné emoce. (Berne, Savary, 2003, s. 40)
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Pocit uspéchu roste v détech velmi pomalu, ptipadaji si neschopni ve srovnani s dospé-
lymi. Proto je dobré jim vytvaret takové situace, kde je jejich selhani nejméné pravdépo-
dobné. Rodi¢ by nem¢l dité do néceho nutit ani pifemlouvat, mél by jej povzbuzovat a pod-
porovat v tom, co chtéji délat ony a rtizné je motivovat. Je dulezité je podpofit v tom, co je
zajima, Casto se poté stava, ze praveé to vede ke kyzenému tspéchu. (Berne, Savary, 2003,

S. 46)

Pokud si rodi¢ vezme do svého svéta néco, co mu da dité, da mu tim najevo, jak si ho
ru. Sebedtvéra déti roste v ptipadé, ze védi, ze maji na okolni svét pozitivni vliv. (Berne,

Savary, 2003, s. 70)

Dité ma prévo na silné emoce, protoZze pocity déti jsou jejich soucasti, at’ uz se jedna o
dobré nebo $patné, spravné nebo nespravné. Pocity jsou realné prozitky, a pokud jim rodi¢
fekne, ze jim nesmé&ji podléhat, popira tim ¢ast jejich identity. Pfijmuti silnych emoci déti
rodi¢em znamend, ze d€ti maji pocit, ze se jich vazi a oceniuje je. Pokud déti vi, Ze maji

pravo prozivat silné emoce, tak jim roste sebedtvéra. (Berne, Savary, 2003, s. 95 — 97)

Sebevédomi se velmi Uzce dotyka kvality vztahu, tedy takového spojeni s rodici, které
ditéti dostate¢né napomiize v jeho rlstu a dosazeni vSech etap rozvoje. Souvisi také s dtive-
rou a vypravénim rodi¢li o svém vnitinim zivoté, o vztahu ke svému ditéti, o tom, Ze budou

oporou pro své dité. (Mathieu, 2007. S. 46)

vvvvvv

Vv rodici oporu, Ze je n¢kdo, kdo jej vyslechne, poradi, podpofti ho i ve chvilich, kdy to ne-
ma zrovna lehké. Dité potiebuje lasku od svych rodi¢i. Pokud chovaji rodice lasku ke

svému ditéti, posiluje to jeho sebevédomi.

3.2 Ve Skolnim prostredi

Podle Sedlackové (2009, s. 61 — 62) ve skolnim prostiedi patii mezi posileni sebevédo-
mi povzbuzovani, pochvaly a odmény a pfimétené¢ obtizné ukoly. V ptipadé, ze ucitel zda-
vodni pochvalu, vi dité pfesné, za co bylo pochvéleno. Je dullezité, aby pii pochvale bylo
dodano ,,proc¢*. Dité si pochvalu vnitin€ spoji s pocity. Posiluje to pozitivni chovani a zvy-
Suje pravdépodobnost tohoto chovani i v budoucnu. Odména je ptsobeni, které vyjadiuje
kladné¢ hodnoceni chovéani nebo jednéni. Pfinasi vychovavanému uspokojeni nekterych

potieb. Pochvala miize mit rizné formy. Mize se jednat o ismév, projev sympatie, klad-
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ného hodnoceni. Dilezité je, aby ucitel zadaval zakim pfiméfené obtizné ukoly, z toho
divodu, aby déti dostaly piilezitost k dosazeni spole¢enského uznani, protoze potiebuji byt

druhymi akceptovany a ocenovany.

Posileni diivéry 1ze dosahnout také tim, Ze si ucitelé budou pamatovat nejen jméno zaka,
ale také jména zvifat, co maji doma, rodinnych ptislusnikd, mist, o kterych déti vypravéji a
také jiné dilezité detaily. Déti tak poznaji, Ze jim ucitel opravdu naslouchd a porozumi.

(Berne, Savary, 2003, s. 18)

Je dilezité, aby hlas, nejen néco sdéloval, ale také dit€ uklidiioval. Uklidnujici ton na di-
té plisobi a ma sva opodstatnéni. Dilezité je, aby mélo dité¢ dostatek ¢asu na ptipravu, aby
nemélo pocit, ze se na n¢j spéchd. Pokud dostane dit¢ dostatek Casu, posili to jeho sebedl-
véru. (Berne, Savary, 2003, s. 35)

Stoupajici sebediivéra u déti jde poznat tak, Ze se vice ovladaji, plsobi sebejistéji, cho-
vrstevniky a stejné tak i jejich prace ve Skole. Pokud ucitel ditéti fekne, ze si toho vseho
vSiml, usnadni to cely proces budovani sebedlivéry. Po strance télesné, citové, socidlni a

duchovni se projevuje zména sebedivéry u déti. (Berne, Savary, 2003, s. 114 — 115)

Ucitelé mohou vykonat mnoho pro to, aby détem mohli vybudovat sebevédomi. Podafi
se jim to v piipadé, kdyz budou détem projevovat tctu a respekt. Aby déti vyjadiily svij
obraz o sobg, je potieba je povzbuzovat. Uciteli musi jit vzdy o to, aby ditéti pomohl usku-
teCnit jeho moznosti a aby bylo chranéno sebevédomi ditéte. Ucitel by mél détem ukladat
préci, pfiméfenou jejich schopnostem, vénovat pozornost jejich uspéchiim, misto stalého

omilani jejich netispéchu. (Fontana, 2003, s. 259 - 260)

Skolni prostiedi dokaze zaku napomoci k posileni sebevédomi. DulleZitym aspektem je
zde ucitel, ktery na Zaka plisobi. Pokud zak pociti, Ze mu ucitel dokaZe pomoci k lepSim
vysledkiim, Ze ho dokaze uklidnit a dokaze zaka pochvalit a dat mu piiméefené tkoly k jeho

schopnostem, tak pracuje na posilovani sebevédomi zaka.
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4 OBDOBI SKOLNIHO VEKU

,Skolni vék miizeme chépat jako obdobi oficialniho vstupu do spole¢nosti.* (Vagnero-

va, 2005, s. 237)

Podle Vagnerové (2005, s. 236 - 237) je nastup do Skoly dilezitym socidlnim meznikem
pro dité. V tomto Case ziskava novou roli, kdy se stdva Skoldkem. Doba, kdy se z ditéte
stava sSkoldk je pfesn¢ stanovena a je také ritualizovana. Dité musi projit zapisem a také
prvnim slavnostnim dnem ve Skole, coZ potvrzuje socialni promeénu v jeho zivoté a zacina
nova zivotni faze. Skola ditéti ovliviiuje vyvoj osobnosti, to, jak proZije zbytek svého dét-
stvi a ma také dopad na sebehodnoceni. V dobé dochazky do skoly to muze byt pro dité

rozhodujici nejenom z hlediska sebepojeti, ale také pro dalsi zivotni sméfovani.

Jakmile dit€ nastoupi do Skoly, musi podstupovat znacnou zatézi, a ta se jeSté¢ navic
zvétsuje v dobé, kdy jsou na n¢ kladeny jesté veétsi naroky, nejen na vzdelavani, ale také na
pracovni vykonnost. Jsou zde rozdily také mezi détmi, které chodily, a které nechodily do
matetské Skoly, protoze ty déti, které prozily svoji fazi Zivota v matetské Skole, tak je pro
né leh¢i zapojit se do pomérné velikého kolektivu stejné vékove starych déti, bez rodicl a

podridit se autorité ciziho dospélého, kterym se stava ve skole ucitel.

V dnesni dobé se pomérné rychle zacina ptimo s vyukou, jakmile dité nastoupi do Skoly.
Tato vyuka na n¢ klade pomérné vysoké naroky na rozumovou vyspélost, ale také na pfi-
meéfenou pracovni motivaci, zajem, dostateCnou koncentraci a na fadu dal§ich osobnich
vlastnosti. Naroky na dité ve Skole neustale stoupaji a je stejnd pro vSechny déti s malym
ohledem na jejich schopnosti, osobni vlastnosti nebo podminky rodinného prostiedi. Di-

vod uceni si dité témef neuvédomuje, nebo jen patrné.

V piipadé, Ze se u déti objevi potize ve vyuce, nestai se zadanou latku a zacinaji za-
ostavat, bud’ ve vSech pfedmétech, nebo v nékterém z nich, tak se jim snizuje sebehodno-

ceni, které je pro né velmi dilezité do dalSiho pribéhu Zivota. (Langmeier, Krej¢ifova,

2006, s. 103 - 104)

Vstup ditéte do skoly pro n€j znamend velké zivotni zmény. Dostava se do vétsi socidlni

skupiny a pfichdzi na néj vétsi pozadavky. Méni se po strance citoveé, dusevni i fyzické.
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4.1 Mladsi Skolni vék

Podle Ri¢ana (2004, s. 145) je to obdobi, jehoZ nastup znamena radikalni Zivotni zménu.
Diky obdobi skolniho véku, se dit¢ u¢i myslet novym zptsobem, urychluje rozumovy roz-
voj a otvira ditéti nové obzory, o kterych predtim ani nemélo tuseni. Musi nyni misto hrani
si venku, délat domdci ukoly a ostatni povinnosti spojené se Skolni praci. Diky tomuto do-
chazi k vyssimu naroku na kazen ditéte, musi se naucit odlozit véci, které nejsou dilezité a
dat pfednost vécem, které jsou spojené se Skolou, snazi se o vykon i ve chvili, kdy by rad¢-
ji délalo néco jiného. Ve skole dit¢ ale dostava moznost navazat kontakty s mnohem vétsi
skupinou svych vrstevnikli. Najednou je to pro dit¢ velkd zmeéna, takze musi mnohokrat
napnout vSechny sily, aby se této, pro n&j nové situaci, dokazal pfizplsobit a zvladl ji bez
néjakych vétsich problémii.

Somaticky vyvoj

U télesného vyvoje $koldka podle Ri¢ana (2004, s. 146 - 147) je, ze pramérny chlapec
vyroste od 6 do 11 let ze 117 na 145 cm. Za to divka je asi o 1 cm vyssi nez chlapec. Va-
hove se chlapec dostane z 22 na 37 kg a divka jen o ptl kilogramu vice. Méni se celé tvar
ditéte, kdyz rysy obliCeje jasn€ji vystoupi a ptiblizi se své dospélé podobé. Dité zaroven
dostava druhy chrup, pfitom se méni postaveni Celisti a tvar spodni ¢asti obliCeje, méni se
také tvar rti. V této dobé mozek stile roste, ale kolem desiti let se jeho rlst vyrazné zpo-
maluje. Vykonnost détského organismu je obdivuhodnd, kdyZ si vezmeme, Ze jsou neustale
V pohybu. Dit¢ ale jesté neumi hospodafit se svymi silami a lehce se vyCerpa. Télesna sila

a obratnost pfitom rozhoduji o jejich postaveni v kolektivu, coz se tyka hlavné chlapct.

Kognitivni vyvoj

V tomto v€ku se také vyviji smyslové vnimani. Jedna se o slozity psychicky akt, na
némz jsou zucastnény jiz vSechny slozky osobnosti ¢lovéka. Jde o jeho postoje, ocekdvani,
soustiedénost a vytrvalost, diivéjsi zkuSenosti, zdjem o jiz rozvinuté schopnosti. V obdobi
mladsiho Skolniho véku se dité stava stale pozornéjsi, vytrvalejsi, vSechno ditkkladné zkou-
ma, je peclivé a ve vnimani méné zavislé na svych okamzitych pténich a pottebach, nez
mladsi dité. Véci prozkoumava az do malych detailll a po ¢astech a ne jen jako celek.

Dokaze rozliSovat Cas a také prostor.

Dtlezitou ¢innosti je také fe¢, ktera dovoluje kvalitativné novy rozvoj v celé oblasti

chovéni a prozivani. Pocet slov, kterym déti pasivné rozumi nebo je aktivné uzivaji, je uz
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na zacatku Skolni dochazky znacny a stéle jesté stoupa. Podle Hurlockové je prumérny
pocet slov pii vstupu do skoly asi 20 000, v Sesté ttide¢ jiz 50 000 slov. Jedna se vSak jenom
o hruby odhad, protoze mezi détmi jsou ve slovni zasobé rozdily. Dokazi diky tomu slozit
téz8i vétu. Rozvoj feci napomaha k rozvoji paméti. Dité dovede 1épe reprodukovat nauce-
nou latku a vzestup v tomto sméru je od zacatku do konce mladsiho Skolniho véku hodné

podstatny.

Pokud jde o uceni, tak ve Skolnim véku ziskava dit€ proces uceni novou kvalitu tim, ze
se mnohem vice opird o fe€ a Ze je daleko Castéji planovity, jak to vyplyva jiz ze Skolnich

pozadavku. (Langmeier, Krejc¢itova, 2006, 120 — 124)

Emoc¢ni vyvoj a socializace

Podle Cacky (2000, s. 133) na pocatku $kolni dochazky jsou projevy emoci jeité bouili-
vé, ale snadno vznikaji a lehce odeznivaji. Postupné, jak se zvySuje zralost nervové sousta-
vy, vychovnymi mechanismy a zafazenim do stale integrovanéjs$ich tvart sebetizeni, tak

ztraceji sviyj afektivni raz a stavaji se ovladatelnéjsi.

Podle Piagetovi teorie je moralka ptfedSkolniho ditéte a vétSiny Skolnich zacatecnikl he-
teronomni, tj. je ur€ovana druhymi, pfikazy a zédkazy dospélych, zejména rodict a pozdéji
ucitelt. Brzy po zacatku Skolniho véku se vSak moralka ditéte stdva autonomni v tom
smyslu, Ze dité uznava, urcité jedndni za spravné nebo nespravné samo o sobé&, bez ohledu

na autoritu dospélého. (Langmeier, Krejéitova, 2006, s. 131 - 132)

Dit¢ se nyni dostavd zuzkého kruhu rodiny a dochazi k navazovani kontakth
s vrstevniky. Pfistupuji k tomu nové osoby, jako jsou napf. ucitelé nebo vychovatelé. Pro
déti jsou zde nové ukoly, které klade Skola. Jsou to ukoly jako sedét v klidu, sousttedit se,
nesmét si hrat atd. Pro dité ztraceji rodice svou predstavu, protoze nastupuji 1 jiné osoby,

které jsou pro n€ velmi dilezité. (Fiirst, 1997, s. 148)

Ve skolnim véku se rozviji emocni inteligence, déti 1épe rozumi svym pocitim, jsou
schopné ptesnéji diferencovat jejich kvalitu, intenzitu a délku trvani. Jsou piesvédceny, ze
thned po udalosti jsou emocni prozitky nejsiln€jsi. Rozviji se také sebehodnotici emoce,
K jejichz rozvoji pfispivaji nové zkusenosti, vyplyvajici ze srovnani vlastniho vykonu a
chovani s projevy ostatnich déti. Sebehodnotici emoce tvoii jednu ze slozek sebepojeti.
Skolni vék je obdobim, kdy se potvrzuji kvality jedince v ur¢ité oblasti vykonu a také soci-

alni akceptace. (Vagnerova, 2005, s. 262 - 264)
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V mladsim Skolnim veku se piedev§im vyviji u ditéte kognitivni schopnosti. Vzhledem
K tomu, ze dité se zafazuje do kolektivu, tak navazuje kontakty se svymi vrstevniky. Emo-

ce byvaji jesté bouflivé, ale zacinaji si své pocity uvédomovat a rozumét jim.

4.2 Pubescence

Podle Vagnerové (2005, s. 237) se jednd o obdobi 2. stupné zakladni Skoly a trva do
ukonceni povinné Skolni dochazky, tedy piiblizn¢ do 15 let. Pokud se vezme tento vék

Z biologického hlediska, tak se jedna o obdobi pubescence, coz je prvni faze dospivani.

Somaticky vyvoj

V obdobi pubescence dochdzi k rozsahlym zméndm, co se tyce télesného vyvoje. Podle
Rigana (2004, s. 171 — 172) vyroste pubescent v patnacti letech na 171 cm, divka vyroste
na 164 cm. Méni se také télesné tvary, kdy se rozsifuji ramena, boky, pficemz u divek jsou
vyrazngjs$i. Zaroven ale také zraji vnitini pohlavni organy, piredevsim jsou to vajecniky u
divek a varlata u chlapcii. U divek dochézi k prvni menstruaci a u chlapcti k prvni poluce.

Zkoumani ukézala, Ze té€lesné zrani se oproti diivejSku stale zrychluje. Tento jev se na-
zyva akcelerace, coz stavi déti do problémil. Nejen Ze jsou piecefiovany, ale také dochazi
puberta diive. Déti jsou pfeceniovany v moznostech svych vykoni, ale pfitom existuje dis-

krepance mezi télesnym a dusevné-duchovnim vyvojem. (Fiirst, 1997, s. 149)

Kognitivni vyvoj

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006, s. 148 — 149) se v tomto obdobi vyviji také moto-
rika, pficemz je vyraznéjsi, neZ v obdobi predchozim. Vizudlni vniméni dosahuje svého
maxima a souvisi také s abstraktnim myslenim. Pfedstavy jsou obecnéj$i a uz nejsou tak
Zivé, jako byly diiv. Vyvoj feci stale pokracuje, ale nyni uz neni az tak viditelny. V tomto
véku neustale roste slovni zasoba, ale také roste sloZitost vétné stavby a vyrazova schop-
nost. Jedinec se uz uci dle logickych souvislosti. Rychly rozvoj motorickych, percep¢nich 1

ostatnich schopnosti vede k novym zajmtim, pficemz jsou u kazdého jedince jiné.

Vyvoj inteligence nedosahuje jen kvantitativniho vrcholu, ale méni se radikdlné cely
zpusob mysleni, tedy kvalita mySlenkovych operaci. Od pocatku pubescence dochazi
k dosazeni vyssiho stupné logického mysleni. Vznika novy operacni systém, ktery se na-
zyva systém formalnich operaci, kdy konkrétni operace se samy berou znovu za objekt
dalSich operaci. Formalng abstraktni novy zplisob mysleni se jenom tak neuspokojuje tim,

co vidime a slySime, ale dokdze rozeznavat domnénku od faktu, a pokud je potieba, tak se
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ji dokaze vzdat a nahradit ji lep$i. Stadium formalnich operaci dochazi vrcholu zpravidla
kolem 15 let. Novy zptsob mysleni ma také vyznamné nasledky pro postoj dospivajiciho
ke svétu. Pubescent si totiz srovnava existujici a ptitomné pomeéry s tim, co by mohlo nebo
nemélo byt. Vytvoii si tedy svij vlastni ideal v mysli. Proto dochazi k Casté kriticnosti,
nespokojenosti, zklamani a tfeba také k vystupfiovanému pesimismu. Diky formélnim ope-
racim dochazi k novému zptisobu moralniho hodnoceni. Dospivajici dokdze zamétit po-
zornost na své citéni, mysleni a jednani, coz je dulezitym znakem dospivani. (Langmeier,

Krej&itova, 2006, s. 149 — 152)

Emoc¢ni vyvoj a socializace

Pubescenti se zacinaji liSit jak od déti, tak od dospélych, vytvaieji si zvlastni znaky i
specifickou subkulturu s odlisSnym vyjadfovanim, obleCenim a upravou, nékdy zakladaji
také bud’ forméalni, nebo neformdlni seskupeni. Postaveni pubescentl ve spole¢nosti je pro-
to nejisté a jejich vychovné vedeni Casto také nejednotné. Nejasnosti souviseji s rychlymi
spoleCenskymi proménami, mohou byt pfi¢inou obtizi mladeze v dneSnim svété a vytvareji

¢etné problémy pii jejich vychové. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 146 — 147)

Pro emoc¢ni vyvoj a socializaci dulezitd emancipace od rodiny, navazovani vztaht
k vrstevniktim, sexualita v obdobi dospivani, volba povolani, ale pfedevS§im vyvoj sebepo-
jeti. Pubescenti zacinaji dbat o svlij zevnéjSek, o svij Uces, jak vypadaji. Zacina u nich
sebehodnoceni podle toho, jak je posuzuji druzi, jaké jsou na né reakce a jak je druzi vidi.
Tato forma sebehodnoceni je vSak zavisld na kognitivni zralosti a rozviji se s nastupem
formalnich operaci. U pubescentt je dilezity kriticky pohled na sebe sama, protoZe jim to
pomuze ujasnit si vlastni osobnostni charakteristiky i vlastni budouci spolecenské role. Je
to ale také ptic¢inou fady osobnich tézkosti. V dobé&, kdy pubescent hled4 svou identitu, tak
dochdzi k hodn& experimentacim. Nejde jen o pasivni poznavani sebe sama. Kazdy pu-
bescent se snazi o samostatnost, nezavislost na rodi¢ich, zapadnout do spolec¢nosti, timto
co dél4, se snazi nalézat svou vlastni jedinecnost, odlisit se tedy od druhych. Zacinaji proto
také konflikty s rodi¢i, k cemuz dochazi k nejistoté¢ pubescenta. K témto konfliktim do-
chdzi zamérn¢, aby pftisla odezva od okoli a pubescent ziskal ujisténi o své vlastni hodnoté.
K této jeho nejistoté¢ by se mél pfizpisobovat vychovny piistup rodici, ale také uciteld.

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 152 — 163)

U pubescentl jsou emo¢ni reakce ve srovnani s jejich dfivéjSimi projevy ndpadnéjsi a

zdaji se byt ve vztahu k vyvolavajicim podnétim méné pfiméefené. Jejich citové prozitky
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byvaji vétsSinou kratkodobé, proménlivé a dost intenzivni. Nedostatkem sebeovladani a

veétsi impulzivitou se miZze projevovat emocni prozivani.(Vagnerova, 2005, s. 340 - 341)

Vykyvy v sebehodnoceni souvisi s celkovou nejistotou a emo¢ni nevyrovnanosti. Zrani-
telnost a nejistota sebelcty se projevuje precitlivélosti na projevy jinych lidi. (Medved’ova,

2002 cit. podle Vagnerova, 2005, s. 342)

V pubescenci dochazi k dokoncovani té€lesného vyvoje. Inteligence se dostava k vrcholu

a meni se také jejich zptisob mysleni. Zaci se v tomto obdobi zac¢inaji vice sebehodnotit.
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5 DESIGN VYZKUMU

V ramci metodologického zpracovani jsme se rozhodli, ze pouzijeme kvantitativni pojeti
vyzkumu vzhledem Kk vyzkumnému problému, kterym jsou zaci zakladnich $kol, ktefi se
kazdodenn¢ stfetavaji se svymi rodi¢i, kamarady, uciteli, ale také jsou v neustalém kontak-
tu s médii. Tyto faktory na né uréitym zptisobem puisobi a zaci si to malokdy uvédomuji.
Vzdy to v nich n€co zanechava, at’ uz v pozitivhim nebo negativnim slova smyslu. Vy-
zkumnym problémem se tedy stava otazka, ktery z téchto vnéjSich vlivii plisobi nejvice na

posilovani sebevédomi zakd.

5.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem empirické ¢asti bakalatské prace je zjisténi, ktery z vnéjSich vlivl ptisobi

nejvice na posilovani sebevédomi zakid na zakladnich skolach.
Diléi cile vyzkumu:
e |dentifikovat miru sebevédomi zaku na zakladnich skolach

e ldentifikovat vnéjsi vliv, ktery je pfic¢inou nedostatecné ticty K sobé samému

e Identifikovat vn&;jsi vliv pisobici pozitivné na utvafeni sebevédomi zaka

5.2 Stanoveni vyzkumnych otazek
Pro tento empiricky vyzkum byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jakou miru sebevédomi maji Z4ci na zédkladnich §kolach?
2. Jaky vnéjsi vliv zapficinuje nedostateCnou tctu K sobé samému u zaka?

3. Jaky vn¢jsi vliv pozitivné utvari sebevédomi zaka?
5.3 Vyzkumna metoda

Pro empirickou ¢ast bakalarské prace jsme zvolili formu kvantitativniho vyzkumu, ktery
byl realizovan na zaklad¢ vyzkumné metody dle Chrasky (2007) a Gavory (2010). Pti

zpracovani jsme vychdazeli z teoretické ¢asti bakalafské prace.

Zvolili jsme dotaznikovou formu. Dotaznik byl anonymni a skladal se z 20 otazek, které
byly uzaviené, a také se zde nachazely Skalové otazky. Zaradili jsme zde Skalovou stupnici
a poradovou skalu. Pii vyzkumu nebyl pouzit zadny z jiz vytvoienych dotaznikl. Pro ucely

vyzkumu jsme sestavili zcela novy dotaznik a otazky byly formulovany tak, aby byl zjistén
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nas cil. Dotaznikovéd metoda je shromazd’ovani informaci od dotazovanych osob a je urce-
na pro hromadné ziskavani tdaji. Vyhodou dotazniku je moZnost zainteresovani velkého

poctu respondenttl, snadné a ¢asové méne narocn¢ ziskani a zpracovani udaju.

Na zacatku dotazniku jsme zjiStovali informativni data o respondentech. Jednd se o
otazky 1 — 3, kde jsme zjistovali pohlavi, vék a bydlisté. U otdzek 4 — 14 jsme u zakl zjis-
tovali, jakou maji miru svého sebevédomi. Poté jsme se u otdzek 15 — 20 zaméfili na

zkoumani vn¢jSich vlivi, které plisobi na toto sebevédomi zaki.

5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pro empiricky vyzkum je tvofen z zakli na dvou zakladnich Skolach.
Jedna ZS se nachazi na Vsetinsku a druha ZS se nachazi na Valaiskokloboucku. Tyto $ko-
ly vSak chtély zlstat v anonymité. Dotaznikové Setfeni na téchto zékladnich Skolach bylo
provedeno v bieznu 2014. Dotazniky jsme rozdali zakim na 2. stupni z kazdé ZS. Vybrani
byli pravé tito respondenti z toho divodu, Ze jiz maji rozsitenéjsi pohled na toto téma.
V ramci oslovenych kol jsme rozdali celkem 170 dotazniki. Kazda $kola méla k dispozici

urcity pocet dotaznik (viz. Tab. 1).

Rozdano Vraceno
Vsetinsko 70 41 % 66 46 %
Vala$skokloboucko 100 59 % 78 54 %
Celkem 170 100 % 144 100 %

Tabulka 1: Navratnost dotaznikii

Jak vidime ze zndzornéné tabulky, bylo ndm navraceno celkem 144 dotaznikd.

5.5 Metoda zpracovani dat

Zpracovani jsme provedli pomoci ¢arkovaci metody a zakladni statistiky. Vysledky jsme
vyhodnotili pomoci programu Microsoft Excel. Provedli jsme vypocet Cetnosti a aritmetic-
kého priméru. Vysledky jsme znazornili pomoci grafu a tabulek. Nakonec jsme se k tomu-

to vzdy vyjadfili pisemné.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU SETRENI

Vyhodnoceni jednotlivych otazek je zndzornén pomoci grafli a tabulek. Prvni ¢ast je
zamétena na demografické Uidaje, otazka 4 — 14 je na zjisténi sebevédomi zakd, otazka 15
— 20 jsou na zjisténi vlivil plisobicich sebevédomi zaka.

6.1 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka ¢. 1 - Pohlavi

m Divky
m Chlapci

Graf 1: Pohlavi Zdkii
Celkem bylo osloveno 144 respondentti. Z tohoto poctu, jak je zndzornéno v grafu €. 1,
je ztejmé, Ze 77 respondentl (53 %) tvoti chlapci a zbyvajicich 67 respondentl (47 %)
tvoii divky.
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Otazka ¢. 2 - VEék

m11-12
m13-14

m 15 a vice

Graf 2: Vek zaku
Dale respondenti odpovidali na otazku tykajici se jejich véku. Z nabizenych moZznosti je

64 respondentti (44%) ve véku od 13 do 14 let. Ve v€ku 15 a vice je 43 respondenti (30 %)

anejméné je ve véku od 11 do 12 let, coz ¢ini 37 respondentti (26%).

Otazka ¢. 3 — Status bydlisté

B Mésto

B Obec

Graf 3: Bydlisté
Otazka zjist'ujici bydlisté respondentti vypovida, Ze 68 respondenti (47 %) bydli ve
meésté a zbylych 76 respondentd (53 %) bydli v obci.
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Otazky ¢. 4 — 14 — Mira sebevédomi Zaka

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Nizké sebevédomi 26 18
Zdravé sebevédomi 44 31
Vysoké sebevédomi 74 51
> 144 100
Tabulka 2: Struktura miry sebevédomi
M Nizké
M Zdravé
= Vysoké

Graf 4: Mira sebevédomi

U otazek 4 — 14 jsme zjiSt'ovali, jaké miry sebevédomi Zaci dosahuji. Z vyzkumu jsme

zjistili, Ze 74 respondentt (51 %) dosahuje vysokého sebevédomi, dale 44 respondentt (31

%) dosahuje zdravého sebevédomi a nizkého sebevédomi dosahuje 26 respondentt (18 %).
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Otazka ¢. 15 — Serad’te, které z danych tvrzeni je pro vas nejhorsi (1 — nejvice, 2 —

vice, 3 — méné, 4 — nejméngé)

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1 2 3 4. 1 2 3 4
A 57 52 31 4 40 36 21 3
B 20 40 56 28 14 28 39 19
C 59 39 24 22 41 27 17 15
D 8 13 33 90 5 9 23 63
> 144 144 144 144 100 100 100 100

Tabulka 3: Struktura negativnich viivii

100%
90%
80% [ ] Sledova’pl’ soutéznich poradq,
kde zjistuji, Ze nemam takové
70% védomosti (D)
60% M Vyrazeni z party kamaradu (C)
50%
20% B Rodi¢e mé srovnavaji se
()
sourozencem (B)
30%
20% H Nespravedlivé hodnoceni (A)
()
10%
0% T T T
1 2 3. 4

Graf 5: Negativni viivy

Jak vidime z grafu, tak nespravedlivé hodnoceni je nejhorsi pro 57 respondentii (40 %),
horsi je pro 20 respondentt (36 %), méné hrozné je pro 59 respondentt (21 %) a pro 8 re-
spondentli (3%) neni viibec hrozné. Pokud rodi¢e srovnavaji sourozence, tak je to nejhorsi

pro 52 respondentti (14 %), horsi je to pro 40 respondentii (28 %), méné hrozné je to pro
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39 respondentti (39 %) a viibec to neni hrozné pro 13 respondentt (19 %). Vytazeni z party
kamaradd nejvice zasahuje 31 respondentt (41 %), horsi je to pro 56 respondentt (27 %),
méné hrozné je to pro 24 respondentd (17 %) a vlibec hrozné to neni pro 33 respondentil
(15 %). Sledovani potadi, kde zjistuji, Ze nemaji takové védomosti, jako ostatni Zici je
nejhorsi pro 4 respondenty (5 %), horsi je to pro 28 respondentii (9 %), méné hrozné je to

pro 22 respondentt (23 %) a pro 90 respondentli (63 %) tento faktor neni viibec hrozny.

Aritmetické pruméry

Nespravedlivé hodnoceni ve Skole 1,875
Rodic¢e m¢ srovnévaji se sourozencem 2,639
Vytazeni z party kamaradi 2,063

Sledovani soutéznich potradut, kde zjist'uji, 3424
ze nemam takové védomosti ’

Tabulka 4: Struktura priimérného poradi negativnich viivii
Jak mizeme z vysledki Setfeni vidét, pro nejvice zakl je nejhorsi nespravedlivé hodno-
ceni, kdy primérna hodnota dosahuje 1,875. Nasledn¢ by nejvice postihlo vyfazeni z party
kamaradi, kde priimérna hodnota ¢ini 2,063. Pokud je rodiCe srovnavaji se sourozencem,
nepovazuji to za tak hrozné, a proto se primérna hodnota dostala na 2,639. Pokud se jedna
o soutézni potady, kde zéci zjist'uji, Ze nemaji takové védomosti, je téméi viibec nepostihu-

je, a proto se vysledna hodnota dostala na pramér 3, 424.
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Otazka ¢. 16 — Serad’te, které z danych tvrzeni je pro vas nejhorsi (1 — nejvice, 2 —

vice, 3 — méné, 4 — nejméngé)

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1 2 3 4. 1 2 3 4
A 42 36 33 33 29 25 23 23
B 16 35 57 36 11 24 40 25
C 64 50 22 8 45 35 15 5
D 22 23 32 37 15 16 22 47
> 144 144 144 144 100 100 100 100

Tabulka 5: Struktura piisobeni negativnich viivii

100%
90%
80%
70% M Kritika osobnich fotek na
socialnich sitich (D)
60% . .
1 Posméch kamarada (C)
50%
40% M Trest dany rodici (B)
30% m Spatnd znamka ve $kole (A)
20%
10%
0% T T T 1
1. 2. 3. 4,

Graf 6. Pusobeni negativnich viivii

Z grafu vyplyva, ze Spatna znamka ve Skole je nejhorsi pro 42 respondentti (29 %), horsi
je pro 36 respondentli (25 %), méné hrozna je pro 33 respondentl (23 %) a viibec neni
hrozna pro 33 respondentti (23 %). Trest dany rodici je nejhorsi pro 16 respondentt (11
%), horsi je pro 35 respondentti (24 %), méné hrozny je pro 57 respondentt (40 %), vibec
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neni hrozny pro 36 respondentii (25 %). Posméch od kamaradi je nejhorsi pro 64 respon-
dentt (45 %), horsi je pro 50 respondentt (35 %), méné hrozny je pro 22 respondentt (15
%), viibec neni hrozny pro 8 respondentt (5 %). Kritika fotek na socialnich sitich je nej-
horsi pro 22 respondenti (15 %), horsi je pro 23 respondentt (16 %), méné hrozna je pro

32 respondenttl (22 %) a viibec neni hrozna pro 37 respondentti (47 %).

Aritmetické pruméry

gpatné znamka ve Skole 2,396
Trest dany rodici 2,785
Posméch kamarada 1,819

Kiritika osobnich fotek na socialnich sitich

(Facebooku)

Tabulka 6: Struktura zjisteni primérného poradi negativnich viivii

V této otazce se jevi jako nejhorsi posméch od kamaradl, kdy priimérna hodnota vyché-
zi 1,819. Spatnou znamku ve $kole zafadili respondenti na druhou pozici, kdyZ praimérna
hodnota vysla 2,396. Nasledoval trest dany rodici, ktery ziskal primérnou hodnotu 2,785.
Kritika osobnich fotek na socialnich sitich dospéla k primérné hodnoté 3, protoze respon-

denti tento faktor nepovazuji za tak zavazny pro né.
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Otazka €. 17 — Serad’te, které z danych tvrzeni je pro vas nejhorsi (1 — nejvice, 2 —

vice, 3 — méné, 4 — nejméngé)

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1 2 3 4. 1 2 3 4
A 31 37 56 20 21 26 39 14
B 29 59 40 16 20 41 28 11
C 72 35 29 8 50 24 20 6
D 12 13 19 100 9 9 13 69
> 144 144 144 144 100 100 100 100

Tabulka 7: Struktura zjistenych negativnich vlivii

90%

P

80% 2 20%

70%

m Reklamy, upozornujici na mé
50% nedostatky (D)
60%
Poruseni divéry kamaradu (C)

50%

40% B Vysoké naroky rodica (B)

30% 6% W Obtiina ucebni latka (A)

20%

10%

1

0%

Graf 7: Zjisteni negativnich viivi
Z grafu je mozné vypozorovat, ze obtizna latka je pro 31 respondentii (21 %) nejhorsi,
pro 37 respondenttl (26 %) je horsi, pro 56 respondentt (39 %) je jiz mén¢ hrozna a pro 20
respondentt (14 %) neni vitbec hrozna. Vysoké naroky rodi¢t je pro 29 respondentim (20
%) nejhorsi, pro 59 respondenti (41 %) je horsi, pro 40 respondenti (28 %) nejsou naroky
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néjak zvlast hrozné a pro 16 respondent (11 %) nejsou vibec hrozné. PoruSeni davéru
kamaradii ptisobi na 72 respondenti (50 %) jako nejhorsi faktor, pro 35 respondentt (24
%) je tento faktor horsi, pro dalSich 29 respondenti (20 %) to jiz tak hrozny problém neni,
pro kone¢nych 8 respondentti (6 %) neni tento faktor hrozny. Reklamy, které upozorfiuji na
nedostatky, jsou nejhorsi pro 12 respondentt (9 %), dale je tento faktor horsi pro 13 re-
spondentl (9 %), méné hrozny je pro 19 respondenti (13 %) a zcela nepodstatny je pro

100 respondentti (69 %).

Aritmetické praméry
Obtizna uéebni latka 2,451
Vysoké naroky rodicii 2,297
Poruseni divéry kamarada 1,813
Reklamy, upozoriiujici na mé nedokonalosti 3,438

Tabulka 8: Priimérné poradi negativnich viivii zvolené Zaky
V posledni otdzce, odhalujici negativni vlivy zafadili zaci na prvni misto poruseni dive-
ry svych kamaradu, kdy pramérné potadi dosédhlo hodnoty 1,813. Plisobi na n¢ také vysoké
naroky rodict, kdy primérna hodnota doséhla ¢isla 2,297. Obtizna ucebni latka pro né€ neni
az takovou piekazkou, protoze zde vysla primérna hodnota 2,451. A s primérnou hodno-

tou 3,438 zlstaly reklamy, upozoriiyjici na jejich nedostatky.
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—vice, 3 — méné, 4 — nejméné)

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1 2 3 4. 1 2 3 4
A 21 47 49 27 15 33 34 18
B 84 42 17 1 58 29 12 1
C 34 41 49 20 24 28 34 14
D 5 14 29 95 3 10 20 67
> 144 144 144 144 100 100 100 100

Tabulka 9: Struktura pozitivnich viivii
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Graf 8: Pozitivni viivy
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%), na druhou pfticku vSak tento jev zatradilo 47 respondentti (33 %), méné¢ diilezité je pro
49 respondenti (34 %) a pro 27 respondentt (18 %) neni vibec dulezité. Pochvala od rodi-

¢l je nejdilezitéjsi pro 84 respondentd (58 %), dulezitéjsi je pro 42 respondenti (29 %),
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pro 17 respondentii (12 %) neni moc dulezitd a pro 1 respondenta (1 %) je pochvala zcela
faktorem je pro 41 respondentii (28 %), méné dilezité je pro 49 respondentt (34 %) a ne-
dualezité je pro 20 respondentii (14 %). Sledovani pofadi, ve kterych je zék zdatny a tim
dalezitéjsi je pro 14 respondentt (10 %), méné dalezité je pro 29 (20 %) respondentii a pro

celych 95 respondentil (67 %) je zcela nedilezité.

Aritmetické praméry

Uznani od uditele 2,569
Pochvala od rodi¢a 1,549
Ptijeti do party 2,382

Sledovani poradu, které se tykaji ¢innosti, 3486
ve kterych jsem zdatny ’

Tabulka 10: Struktura primérného poradi pozitivnich viivii

Od této otazky jsme se zabyvali pozitivnimi vlivy, které posiluji Zakovo sebevédomi.
Jak zde miiZzeme vidét, nejdulezitéjsi je pro zaky pochvala od rodict, ktera ziskala primér-
nou hodnotu 1,549. Druhym faktorem se stalo pfijeti do party, které si vyslouZilo primér-
nou hodnotu 2,382. Uznani od ucitele nakonec respondenti zaradili na tieti pricku, kdyz
pramér vySplhal na 2,569. A s primérnou hodnotou 3,486 na n¢ témét vibec neptisobi

sledovani porada, kter¢ se tykaji ¢innosti, ve kterych jsou respondenti zdatni.
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—vice, 3 — méné, 4 — nejméné)

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1 2 3 4. 1 2 3 4
A 50 49 33 12 35 34 23 8
B 64 40 33 7 44 28 23 5
C 23 39 57 25 16 27 40 17
D 7 16 21 100 5 11 14 70
> 144 144 144 144 100 100 100 100

Tabulka 11: Struktura piisobent pozitivnich viivii
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Graf 9: Pisobeni pozitivnich viivii

Jak vypozorujeme z grafu, tak dobré hodnoceni ve skole je pro 50 respondentd (35 %)

vvvvvvvvvvvv

vvvvvv
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vvvvvv

dentt (27 %) dilezitéjsi, dalSich 57 respondentt (40 %) oznacilo tento faktor jako méné
dilezity a pro 25 respondentt (17 %) neni vibec dilezité. Kladné hodnoceni fotek na soci-
alnich sitich je nejdulezitéjsi pouze pro 7 respondentt (5 %), dalSich 16 respondenti (11

vvvvvv

nec¢nych 100 respondentl (70 %) neni tento faktor dilezity.

Aritmetické praméry

Dobré hodnoceni ve skole 2,049
Podpora rodict pti mimoskolni aktivité 1,882
Poznani novych kamaradi 2,583

Kladné hodnoceni fotek na socialnich sitich

3,486
(Facebooku)

Tabulka 12: Struktura zjisténi primérného poradi pozitivnich viivii
Pti dalSich moznostech sefazeni, tykajicich se vlivi, které na n€ plisobi, je pro né nejda-
1,882. Dalsi slozkou, ktera je pro n¢ vice dulezita, se stalo hodnoceni ve skole, kde se
primérna hodnota vySplhala na 2,049. Poznavani novych kamarada je pro né méné dulezi-
té a vznikla zde primérnd hodnota 2,583. Na posledni pticce skoncilo kladné hodnoceni

fotek na socialnich sitich, kdyZ se primérna hodnota zastavila na ¢isle 3,486.
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—vice, 3 — méné, 4 — nejméné)

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
1 2 3 4. 1 2 3 4
A 36 53 45 10 25 37 32 7
B 87 41 12 4 60 28 8 3
C 14 43 74 13 10 30 51 9
D 7 7 13 117 5 5 9 81
> 144 144 144 144 100 100 100 100

Tabulka 13: Struktura zjisténych pozitivnich vlivii
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Graf 10: Zjisteni pozitivnich viivii
dentll (25 %), vice dulezity je pro 53 respondenti (37 %), pro 45 respondentt (32 %) je
mén¢ dulezity a nedilezity je pro 10 respondentd (7 %). Povzbuzeni od rodict v tézkych

chvilich je nejdilezitéjsi pro 87 respondentt (60 %), vice dilezité se stava pro 41 respon-
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dentl (28 %), méné dulezité se stava pro 12 respondenti (8 %) a zcela nedilezité se stava
dentli (10 %), vice dllezité je pro 43 respondentll (30 %), pro 74 respondentii (51 %) je
méné dilezité a nedllezité se stavd pro 13 respondentl (9 %). Mit, co nejvice ptatel na
socialnich sitich je nejdilezitéjsi pro 7 respondentti (5 %), pro dalSich 7 respondenti (5 %)
je vice dilezité, pro 13 respondentii (9 %) je mén¢ dulezité a pro konecnych 117 respon-

dentti (81 %) je zcela nedulezité.

Aritmetické praméry
Spravedlivy pfistup od ucitelt 2,201
Povzbuzeni od rodi¢t v tézkych chvilich 1,535
Akceptovani skupinou kamaradii 2,597
Mit, co nejvice pratel na socidlnich sitich 3,667

Tabulka 14: Priimeérné poradi pozitivnich viivii zvolené Zdiky
Pti posledni otazce, ktera zjistovala dilezitost riznych faktort pro zaky, skoncilo na vr-
cholu s primérnou hodnotou 1,535 povzbuzeni od rodict v t€Zzkych chvilich. Nasledoval
spravedlivy pfistup od uciteld, ktery dosahl primérné hodnoty 2,201. Akceptovani skupi-
nou kamaradi ziskalo primérnou hodnotu 2,597. Nejméné dlleZité pro né bylo, aby méli,

co nejvice pratel na socidlnich sitich, kdy se primér dosahl na kone¢nych 3,667.
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7 INTERPRETACE DAT

V této Casti budeme interpretovat data, ktera jsme ziskali pomoci empirického vyzkumu.
Proto se budeme jednotlivé vénovat dil¢im cilim a vyzkumnych otazkam, které jsme si na
zacatku stanovili. Dotaznik jsme rozdali osobné¢ na zakladnich skolach. Rozdali jsme cel-
kem 170 dotaznikl na téchto Skolach. Z toho nam bylo vraceno 144 dotaznikii, coz zname-

nalo celkovou navratnost 85 %.

Vyzkumu se zucastnilo 67 divek a 77 chlapcii. Nejpocetnéjsi zastoupeni 64 zaki (44 %)

bylo ve véku 13 — 14 let. Vétsina téchto zaku, tedy celkem 76 (53 %) bydli v obci.

Nyni se vrhneme na interpretaci jednotlivych dil¢ich cilti a vyzkumnych otazek, kterymi

jsme se propracovavali.

Cil ¢. 1: Identifikovat miru sebevédomi zaki na zakladnich skolach.
Vyzkumna otazka: Jakou miru sebevédomi maji zaci na zakladnich skolach?

K této vyzkumné otazce se vztahuji otdzky 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 a 14. Pti zjiste-
ni skute¢né miry sebevédomi zakt byla pouzita §kalova stupnice, kdy Zaci oznacovali od 1
do 5 (1 — naprosto nesouhlasim a 5 — naprosto souhlasim). Z vysledka Setfeni jsme zjistili,
ze nejvice zakt dosahuje vysokého sebevédomi. Vysokého sebevédomi dosahuje 74 re-
spondentti (51 %). Zdravé sebevédomi dle téchto otazek dosahlo 44 respondenti (31 %).
Nizkého sebevédomi dosahuje pouze 26 respondentti (18 %). Z tohoto Setfeni tedy vyply-

va, ze v dnesni dob¢ prevazuje u zakl na zakladnich skolach vysoké sebevédomi.

Cil ¢. 2: Identifikovat vnéjsi vliv, ktery je pficinou nedostatecné tcty k sobé samému.

Vyzkumna otazka: Jaky vnéjsi vliv zapficinuje nedostatecnou uctu k sob&é samému u za-

ka?

Tato vyzkumnd otazka zahrnuje otdzky 15, 16 a 17. Pii zjistovani negativnich vliva,
které pisobi na sebevédomi zaku, byla pouzita poradova skala 1 — 4 (1 — nejvice, 2 — vice,
3 —méng¢, 4 — nejméne). Z téchto otazek vyplyva, Ze negativnim zplisobem ovliviuji sebe-
védomi zakt jejich kamaradi. Z kladenych otazek vyplyva, ze na né nejvice dopadaji zale-
Zitosti, které se tykaji prave jejich kamarada. DalSim faktorem, ktery do urcité miry ovliv-

fluje negativné jejich sebevédomi je Skola a ucitelé. Rodic¢e na né v negativnim slova smys-
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lu mnoho neptisobi. V tomto piipade témét viibec jejich sebevédomi negativné neovliviiuji

média, které respondenti ¢asto ignoruji.

Cil ¢. 3: Identifikovat vnéjsi vliv piisobici pozitivné na utvareni sebevédomi zakt
Vyzkumna otazka: Jaky vnéjsi vliv pozitivné utvari sebevédomi zaka?

Posledni vyzkumnd otazka zahrnuje otazky 18, 19 a 20. Pfi zjiS§tovani pozitivnich vlivi,
které utvaii sebevédomi zaku, jsme pouzili poradovou skalu 1 — 4 (1 — nejvice, 2 — vice, 3
— méné, 4 — nejméné). Diky t€émto otazkam jsme zjistili, Ze nejpozitivnéji na respondenty
pusobi rodina. K nasemu milému piekvapeni zaci oznacili jako druhy faktor ucitele a sko-
lu. Je tedy dosti ziejmé, ze respondenti si stale hodné na Skole zakladaji, i kdyZ se to tak
zprvu nejevi. Jejich kamaradi se na jejich pozitivnim posilovani sebevédomi mnoho nepo-

dileji. Média pro né€ ani pozitivnim zpiisobem nepusobi a témeft je nevnimaji.

Vzhledem k vyse uvedenym vyzkumnym otazkam jsme se dostali k nasemu hlavnimu
cili. Jak je tedy ze vSech vysledki patrné, tak prave rodina je ta, ktera na zaka nejvice pu-
sobi. Rodice jsou ti, ktefi dokaZou nejvice posilit svému ditéti sebevédomi. Je to dano také
tim, Ze déti vyrastaji v jejich pfitomnosti a hodné vnimaji, jak se k nim rodice chovaji a jak

se k nim a jejich hodnotam stavi.

Podobnym vyzkumem se zabyvala Sedlackova (2009) ve svém dile. Ve svém vyzkumu
zjistovala, které vné&jsi vlivy ohrozuji a podporuji sebevédomi. Z jejich vysledkt bylo vi-
dét, ze sebevédomi ohrozuje §kola, nasledné kamaradi a poté rodina. Z vysledkt podpory
sebevédomi bylo vidno, zZe kamaradi podporuji sebevédomi nejvice. Poté se nachézela ro-

dina a Skola.

Dalsi zkoumani zahajil Coopersmith. Ten se rozhodl sledovat chlapce od tlého véku az
do dospélosti. Zjistil, Ze chlapci, ktefi pochazi z lepSich ekonomickych podminek, maji
vyssi sebevédomi. Chlapci, kteti dosahovali vyssiho sebevédomi, si kladli vyssi, ale pfitom
realné cile, kterych se snazili dosdhnout. Ve svém zkoumani také zjistil, Ze autoritarsky

styl rodi¢ti snizuje ditéti sebevédomi a naopak vazba rodi¢ — dit¢ sebevédomi zvysuje.

I kdyz se vysledky vyzkumu v bakalarské préci 1isi oproti vyzkumu Sedlackové, zasté-
vame nézor, Ze hodnoty ziskané pomoci dotazniku, vyplnéného Zéky dvou zakladnich kol
jasné vykazuji spravné hodnoty a jsme tedy presvédceni, Ze v dnesni dobé se stava nejpozi-

tivné€j$im vlivem posilujicim sebevédomi pravé rodina.
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7.1 Doporuceni pro praxi

V bakalaiské praci bylo pouzito dostatecné mnozstvi literatury, ktera se vztahuje
K ur¢enému tématu. Vse, co zde bylo popsano, by mohlo byt pfinosem, pro kazdého ¢tena-
fe této prace, at’ uz se jedna o laika nebo profesionala, ktery se v tomto oboru pohybuje a
vyzna se v ném. Velkym pfinosem by bylo, kdyby se o tomto tématu zacalo vice diskuto-

vat na vefejnosti a zacalo se probirat jesté vice do hloubky.

Teoretickd Cast obohati vSechny Ctenaie o vSeobecné znalosti, tykajici se sebevédomi a
ty mohou byt nésledné pteneseny do praktickych zalezitosti. Z dat ziskanych ve vyzkumné
Prave proto by bylo vhodné, kdyby se pro rodice konaly piednaSky ohledné¢ tohoto tématu
a rodi¢e by méli vétsi piehled o tom, kde vznikaji zasadni problémy, pii utvafeni sebevé-
domi jejich déti. Ziskali by cenné informace, jak mohou ptispét k vysSimu sebevédomi
svého ditéte. Bylo by to velkym pfinosem nejen pro n¢, ale predevsim také pro jejich déti,
které by z toho vzesly vitézné, protoze by se jim jejich sebevédomi formovalo tou sprav-

nou cestou.

Skola je dal§im z vice faktord, které zasahuji smérem k ditéti. Ugitelé by méli védét, Ze i
Z jejich strany vznika velky podil na utvareni zakova sebevédomi. M¢li by se témto détem
vice vénovat, nepoukazovat na né pfed ostatnimi détmi, kdyZ vidi, Ze maji nizsi sebevédo-
mi. Méli by se k nim chovat rovnocenné a davat jim prostor ke svému vyjadieni. M¢li by
preferovat podporu k témto détem, protoze je dulezité, aby zak veédél, ze uditel je Clovek,

ktery to s nim mysli dobfe.
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ZAVER

Sebevédomi zakl je téma, nad kterym by mél kazdy clovek popfemyslet. Piedevsim
V dne$ni dobé si Zaci dovoli hodné ke star§Sim osobam. VSe je zplsobeno okolim, které
piisobi pfi vyvoji ¢loveka. Zak, ktery méa vysoké sebevédomi, se ni¢eho neboji a snazi se
jej zhodnotit ke svému prospéchu. Naopak zaci s nizkym sebevédomim si kladou cile nej-
bakalarské prace, existuje nekolik faktorti, ovliviiujici sebevédomi. Kazdy faktor piisobi na
zaka jinym zpisobem a vzdy v ném néco zanechava, at’ uz se jedna o pozitivni ¢i negativni
dopad. Sebevédomi se odrazi v zakové chovani a mnohdy jiz z prvniho setkani lze usuzo-
vat, jaké ma zak sebevédomi. Je tézké vychovat dité, které by znalo své meze ve sluSném

chovani a zaroven mélo zdravé sebevédomi.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, ktery z moznych vlivii ovliviiuje nejvice sebevédomi
V pozitivnim slova smyslu. Teoretickou ¢ast jsme rozd¢lili do ¢tyt kapitol a seznamili jsme
Ctenafe se zdkladnimi poznatky o sebevédomi. V praktické ¢asti jsme pomoci dotazniko-
vého Setieni zjistili, jakou miru sebevédomi maji Zaci na zékladnich Skolach, a které fakto-
ry na né nejvice pusobily. Vysledky pruzkumu pfinesly néktera fakta, o ktera se muzeme i

nadale opirat.

Velmi dalezitym aspektem se pii vyzkumu stala rodina, ktera vzesla jako nejpozitivné;si
faktor z hlediska posilovani sebevédomi zakd na zakladnich $kolach. Z tohoto divodu je
velmi dilezité, jak se rodina stavi ke svému ditéti, jakou nastoli vychovu, v jakych ekono-
mickych podminkach Ziji, jak vzhliZi ke svému ditéti. Zasadni roli zde méla také Skola, na
které zakim hodné zavisi, i kdyZ se to mnohdy z prvnich dojmil nezdalo. Kamaradi jsou
pfirozenym faktorem, ktery velmi plisobi na své spoluzaky v kazdé situaci, ve které se na-
chazi. Média se stala zcela zanedbatelnym vlivem, ktery se Zaci snazi z vétsi Casti zcela

ignorovat.

Touto praci bychom chtéli dosdhnout vétsi informovanosti o tomto tématu. Poukdzat na
to, jak je dilezité sledovat, co se dé€je kolem ditéte jiz od jeho utlého véku. Protoze vse
souvisi s jeho sebevédomim a tedy jeho vyhledem do budoucnosti. Sebevédomi je povaho-
vy rys, ktery se nesmi v zadném piipad¢é zanedbat. Sebevédomi déla ¢lovéka a mnoho sil-
néjSim, a proto je dilezité, aby se na ném neustale budovalo, protoZe i kdyz ¢lovek sebe-

védomi nema pfili§ vysoké, vzdy si ho miZe s né¢jakou pomoci zvysit.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou oboru Socidlni pedagogika na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin¢. Rada
bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku k bakalaiské praci na téma: Posilovani sebeve-
domi zakt na zékladnich skolach. Dotaznik je anonymni, obsahuje 20 otazek. V otazkach 1
— 3 zakrouzkujte vzdy jednu spravnou odpovéd’. V otazkach 4 — 14 zakrouzkujte vzdy tu
moznost, kterd je vam nejblize (1 — naprosto nesouhlasim, 2 — nesouhlasim, 3 — nemdm

vyhranény nézor, 4 — souhlasim, 5 — naprosto souhlasim).

Dé&kuji vam za €as vénovany vyplnéni dotazniku.

1. Pohlavi
a) Divka
b) Chlapec
2. Vek
a) 11-12
b) 13-14
c) 15avice

3. Status tvého bydlisté
a) Mésto
b) Obec

4. Casto myslim na to, co mi kdo fekl §patného
Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 Naprosto souhlasim
5. Rad komunikuji s ostatnimi

Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 Naprosto souhlasim
6. Pokud né€kdo nesouhlasi s tim, co jsem navrhl ja, citim se byt Spatnym

Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 Naprosto souhlasim
7. KdyZ mam vyslovit svilj ndzor, obavam se toho

Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 Naprosto souhlasim
8. Pokud udélam néco Spatné, rade€ji se k tomu nevracim, abych tu chybu neudélal znova

Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 Naprosto souhlasim



9. Jakmile mé nékdo zkritizuje, nedokazu se s tim poradné vyrovnat
Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 Naprosto souhlasim
10. Velmi se bojim netspéchu
Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 Naprosto souhlasim
11. Casto se obavam toho, co mé ¢ekéa v budoucnosti
Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 Naprosto souhlasim
12. Kdyz mam dany cil, vzdy pracuji tak, abych ho doséhl
Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 Naprosto souhlasim
13. Do kolektivu svych kamaradt dobie zapadam
Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 Naprosto souhlasim
14. Mym kamaradiim na mné zélezi
Naprosto nesouhlasim 1 2 3 4 5 Naprosto souhlasim
15. Setad’te, které z danych tvrzeni je pro vas nejhorsi (1 — nejvice, 2 — vice, 3 — méng, 4 —
nejméng).
Nespravedlivé hodnoceni ve $kole
Rodic¢e m¢ srovnévaji se sourozencem
Vytazeni z party kamarada
Sledovani soutéznich potadi, kde zjist'uji, Ze nemam takoveé védomosti
16. Serad'te, které z danych tvrzeni je pro vas nejhorsi (1 — nejvice, 2 — vice, 3 — méné, 4 —
nejméng).
Spatna znamka ve $kole
Trest dany rodici
Posméch kamaradi
Kritika osobnich fotek na socialnich sitich (Facebooku)
17. Setrad’te, které z danych tvrzeni je pro vas nejhorsi (1 — nejvice, 2 — vice, 3 — méng, 4 —
nejméne).

Obtizna ucebni latka



Vysoké naroky rodici
Poruseni divéry kamarada

Reklamy, upozornujici na mé nedokonalosti

n¢, 4 — nejméng).
Uznani od ucitele
Pochvala od rodicu
Ptijeti do party

Vypadat tak, jako medialni hvézdy v televizich

né, 4 — nejméng).
Dobré hodnoceni ve $kole
Podpora rodict pii mimoskolni aktivité
Poznani novych kamarada

Kladné hodnoceni fotek na socialnich sitich (Facebooku)

né, 4 — nejméng).
Spravedlivy pfistup od ucitelt
Povzbuzeni od rodict v tézkych chvilich
Akceptovani skupinou kamarada

Mit, co nejvice ptatel na socialnich sitich



