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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva problematikou zivotniho stytlinr céti, které maji ADHD.

Prace je rozélena do dvouasti.

Teoretickatast se zagfuje na vymezeni pojmu a na to, jgsty je vyskyt ADHD. Pojed-
nava o pi¢inach vzniku ADHD,o0 fiznacich této poruchy a dale takéitzpacich poruchy
v jednotlivych obdobicktloveka. Prace seénuje diagnostice. Diagnostika ADHD je vy-
mezena jak podle 10. revize Mezinarodni klasifikaeenoci (MKN-10), tak i podle 4.
revize klasifikace nemoci Americké psychiatrickéo@ace (DSM-IV) a na subtypy
ADHD. Déle se teoretickdast zanstuje na to, jaky vliv ma ADHD na Zivot dife a jeho
rodiny, vliv ADHD na chovani &i a jsou zde uvedeny i hlavni zasadyedité pro vycho-
vu céti s ADHD.

Praktick&cast vypovida o tom, jaky je Zivotni styl rodigtid které maji ADHD z pohledu
rodica. V ramci kvalitativniho vyzkumu jsou data zisk&sapomoci hloubkového rozho-

vora s rodgi déti, které maji poruchu pozornosti s hyperaktivitou.

Kli¢ova slova: ADHD, hyperkinetick& porucha, Zivotnil stodina, hyperaktivita

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the lifestyle ahiiges of children with ADHD. The work
is divided into two parts.

The theoretical part is focused on defining thentef ADHD and how common is occur-
rence of ADHD. It discusses the development caos#HD, it's symptoms and about
the symptoms in each period of human life. Theithissfocused on diagnostics. Diagnos-
tic of ADHD is defined according to both Internatéd Classification of Diseases (10th
revision - MKN-10) and The Diagnostic and StattiManual (4th revision - DSM-IV).
In the thesis is also division into subtypes of ADHt also concentrates on the influence
of ADHD on the life of the child and his or her fayn the effect of ADHD on the chil-
dren’s behavior and there are listed also the reducational principles that are important

for upbringing of children with ADHD.



The practical part is about the lifestyle of faesliof children with ADHD from the parents
perspective. In terms of qualitative research thia ére gathered from the in-depth inter-

views with parents whose children have attentidicdidyperactivity disorder.

Keywords: ADHD, hyperkinetic disorder, lifestyl@rhily, hyperactivity
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UvoD

Bakal&ska prace se zabyva problematikou poruch pozorsoltiperaktivitou. Jelikoz v
sowasné dob pozorujeme stale vice rodin, které magii @ ADHD, je toto téma dle naSe-

ho nazoru aktudlni.

Nadmerna aktivita, neklid, impulzivnost a nesotestnost jsoucasto diskutovana témata.

Rodina pro dit predstavuje jeden z nejkbzitéjSich faktofi, a to obzvlas pokud ma dit

n¢jaky problém. Ale jaky vliv ma problematické &ita rodée a jejich zZivotni styl?

Duvod, pr@ se zabyvame problematikou ADHD, je ten, Ze neldjdmresousedné, nad-
meérné aktivni déti ptisobi na okolni s4t provokativié a nevychovah Okoli se domniva,
Ze jde o dti nevychované a rozmazlené. R&adn je davano za vinu, Ze séteim nedosta-
tecné vénuji a dit je tak nuceno upoutavat na sebe pozornost. Ve dad dti maji pro-
blém se zapominanim Uko& s vyruSovanim. Proto jsou roédicasto do Skol volani. &i

s ADHD jednaji impulziva a vSe chiji hned. Jejich rode si s nimi z tohoto itvodu ni-
kdy neodpeoinou. Probléni a konflikti, které rodée musireSit doma, ve Skole i ve spo-

leénosti neni malo.

Publikaci k problematice hyperkinetickych poructc@aiada. Deskriptivni studie za po-
moci kvalitativniho vyzkumu byla zrealizovana hap knize Rodiovstvi &ima matek
neklidnych dti od autorek Kalarkové a Lacinové (2008).

Hlavnim cilem vyzkumu je popsat, jak své taistvi prozivaji matky neklidnychet.

V teoretickécasti se zagtime na vymezeni pojmu a vyskyt ADHD. Déle na his@ter-
minologii, kter4 prosla zraym vyvojem. Poté se zabyvam#izmaky hyperkinetické po-
ruchy. Jelikoz seifznaky v fiznych Zivotnich etapackiovéka nmeéni, uvadime i fiznaky
ADHD v jednotlivych obdobich. Dale s&mujeme picinam vzniku a diagnostice ADHD.
Diagnostiku ADHD uvadime jak podle 10. revize Mexidni klasifikace nemoci (MKN-
10), tak i podle 4. revize klasifikace nemoci Aroké psychiatrické asociace (DSM-IV).
V teoretickécasti také zmiujeme, jaky ma vliv ADHD na Zivot dite a jeho rodiny, dale
také vliv ADHD na chovanidi a uvadime i hlavni vychovné zasady, jez jstkezlté pro

vychovu dti s ADHD a pro Zivotni stylkchto rodin.

Praktick&cast je realizovana za pomoci kvalitativnihoi@et. Hlavnim cilem vyzkumu je
zZjistit, jaky je Zivotni styl rodin &i, které maji ADHD. Vyzkum je realizovan za pomaoci

hloubkového rozhovoru a je zéfen na oba rode a rodinu celka¥ Vyzkum ma pomaoci
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pochopit rodie a jejich situace a zaravgim odpovidame na dalSi vyzkumné otazky a
dil¢i cile. Pro vylsr responderit pouZzivame metodu zamého vyléru. Metodou analyzy

dat je oteyené kdédovani s naslednou interpretaci vysledk
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI AVYSKYT ADHD

ADHD je anglicka zkratka nazvu attention deficitpleyactivitydisorder neboli porucha s

deficitem pozornosti a hyperaktivitou.

Pojem ADHD neni zcela jednozit& vymezen, proto zde uvadindkolik definic ADHD
od riznych autoi:

Co tedy ADHD znamenda? Z definice psycho-bio-sodmrmodelu vyplyva, Zze ADHD je
vyvojova porucha charakterizovana vyvajawegimeérenym stupdm pozornosti, hyperak-
tivity a impulzivity. Ta se ¥tSinou projevuje v ranémétstvi. PotiZze, které jsou chronické
nelze vys¥tlit na zaklad neurologickych, senzorickych nebo motorickych @esti, men-
talni retardacei zavaznych emiich probléni. VétSinou tyto obtize spojujeme s ne-
schopnosti dodrzovat pravidla chovani nebo vykonapakovag po delSi dobu dité
pracovni vykony. Tyto deficity objevujeme jiz dasném étstvi a jsou prawtbodobré
chronické. Jednotlivé deficity se mohou s dozravajddnotlivych struktur CNS zmiio-
vat. Ale v porovnani s jedinciébné populace stejnéh@ku pretrvavaji, jelikoz i jejich

chovani se vlivem dozravanieni. (Michalova, 2007, s. 29)

Druhd definice je definice psychologicka, vyché&zeyie ¥tSiné z americké behavioristic-
ké tradice. ADHD vymezujeme takto: ADHD je termirospecifickou vyvojovou poru-
chu. A to jak u dti, tak i u dosplych, ktera zahrnuje nedostatky v oblasti behaundra
inhibice. V oblasti udrZzeni pozornosti zahrnujeétakzistenci @¢i vyruseni afizeni Urov-

n¢ aktivity vzhledem k plynouci situaci. (MichalovZ007, s. 29)

-ADHD je geneticky podmiéné dispozice k neklidnému, rékanému, &Zce Fedvidatel-
nému chovani, které ime obvykla dekavani spojena s vychovou podrobitke zkousce.
Zda se, Ze na rozsah potizi ma velky vliv také tpeds a styl vychovy. S genetickymi de-
fekty si toto zjiS&ni neodporuje, nelbofunkce genu rize byt spugnaci vypnuta na za-
kladk vrejSich podminek.” (Jenett, 2013, s. 11)

Lehkou mozkovou dysfunkci ADHD razujeme do oblasti specifickych poruch chovani.
Podle definice ADHD séasto jedna odli, které maji phmérnou, rekdy az nadprmérnou
inteligenci. Tyto dti trpi poruchami chovani nebo éeni velmi¢asto. A to v nie od mir-
nych po &zké, které jsou spojeny s odchylkami funkce cenirdbrvové soustavy. (Za
kova a Jucowiova, 2005, s. 5)
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Déti s ADHD jsou tSinou hods inteligentni a nadané, jelikoz ale ve Sk&éesto nemo-
hou kwili své poruSe udrZet pozorno&asto tak hodnoceny nejsou.

Termin ADHD se hodhimenil, proto zde uvadime sitny prehled vyvoje a rozliSeni toho-

to pojmu.

Podle pojeti problematiky a na zaldariskanych novych poznatko hyperaktivnich &
tech setasto n&nila terminologie. Prvni poznatky o hyperaktivnitiech zachycujeme u
nas i ve sw¥té¢ koncem prvni poloviny a v fibéhu druhé poloviny dvacatého stoleti. Ter-
min minimalni mozkova dysfunkce (MBD) byl poprvéuid v roce 1930. U nas byl pou-
Zivan pojem mald mozkova dysfunkce (MMD). Lehkéska encefalopatie (LDE) se pou-
Ziva od padesatych let dvacatého stoleti a v Sgabsketech se prosazuje lehka mozkova
dysfunkce (LMD). (Swierkoszova, 2006 cit. podle dvitova a Zékova, 2010, s. 9)

.V ceské terminologii se pouzivaji i oziemi typu hyperkineticky nebo hyperaktivni syn-
drom & hypokineticky nebo hypoaktivni syndror@astji se mizeme setkat se zkratkou
ADHD, ktera vychazi z terminologie Americké psydhizké asociace - jedna se o ozea
ni pro syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyggvdou (ADHD), anebo syndrom de-
ficitu pozornosti bez fitomnosti hyperaktivity (ADD).* (Juco¥bva a Zékova, 2010, s.
10)

~Spektrum nazar na sjednoceni odborné i laickéfemosti v uzivané terminologii
(ADHD/ADD x LMD) neni jednotné, v Klinické praxi sstale bohuzel vyuZivd pojem
LMD, ktery je neplatny jiz od roku 1993.“ (Michalay2011, s. 30)

Nejcastji se vSak v sotasné dob hovai o syndromu ADD (attention deficit disorder),
ADHD (attention deficit/ hyperactivitydisorder) nelm hyperkinetickych poruchach. Za-
timco divejSi diagndzy se snaZily postihnout etiologii (tepifedpokladané poskozeni
mozku), sotasna ozngni jsou vyhrad® symptomatickym popisem poruchy, tj. sleduji
pievladajici piznaky a dominantni potize. (Mala, 2001 cit. padtg¢c¢arkova a Lacinova,
2008, s. 13)

Tento posun neni ndhodny, odrazi vysled&inych vyzkunm, zejména pak toho, ze vy-
hradré organické poskozeni mozku se nepgidgako pricinu vzniku ADHD prokazat.
(Sturma, 1997 cit. podle Kédrkova a Lacinova, 2008, s. 13)

Nepoddilo se prokazat, Ze za etiologii ADHD stoji orgawiqposkozeni mozkiCasto se
vSak setkdvame se skémesti, Ze klienti, u kterych byla stanovena diagnADHD, maji
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pozitivni nalez i vySeteni na EEG. Porucha pozornosti s hyperaktivitoon&®e potvrdit

az u psychiatra. Tergtdinou Uzce spolupracuje s dalSimi odborniky.
Pojem ADHD vychazi ze 4. revize klasifikace nem@cierické psychiatrické asociace.

,V soucasne dob se pro hyperaktivnid pouzivaji nejastji dva terminy, které vychazeji
z desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKW ICD-10) S¥tové zdravotnické
organizace a z pojeti Americké psychiatrické asmci{podle DSM-1V), oba se svym vzni-
kem datuji do devadesatych let (1992,1994).“ (Jilowa a Z&kova, 2010, s. 9)

LADHD prtedkladame jako poruchu pozornosti s hyperaktivitdalSi moznost uziti
v ¢eském prosedi je hyperkineticky syndrom s poruchou pozornitgstichalova, 2007, s.
28)

Z tohoto divodu se v nasi praci vyskytuje, jak pojem ADHD, také pojem hyperkinetic-
ky syndrom.

V bézné populaci &i do 18 let se setkavame s diagn6zou ADHD u 3885 % nich. Hod-
noty frekvence vyskytu poruchy, které objevujemmezinarodni odborné literat) ale
kolisaji. Jednim zid/odi jsou rozdilna diagnosticka kritéria klasifitdch systéra MKN-
10 a DSM-IV. LiSi se ale také dostupnost k& pé&e umozujici spravnou diagnostiku
poruchy a naslednpak jeji I€bu. V rozdilném prosedi, které ma jiné kulturni zvyklosti,
spatujeme také uiity vliv, ktery mize na tyto hodnoty vyskytu také&gwobit. (Drtilkova,
2007, s. 27)

~Je vSeobecah znamo, Ze studie, které pro¢lidklini¢ti odbornici za pomoci DSM-IV,
piinaseji vyssi hodnoty vyskytu ADHD (3-5%), nez stupostavené na MKN-10 jpliz-
n¢ 0,5%)“ (Munden a Arcelus, 2006, s. 45)

,V Ceské republice se odhaduje, 7e ADHDZ® trpst az 20 000 &i. Navic je davno ie-
konanym mytem, Zze z ADHD¢d ve tSing pripadi vyrostou. Naopak, u 80% z nich se
s touto diagndézou setkavame i v adolescenci a 8 j6dindl z této skupiny rize vyka-
zovat rekteré iznaky ADHD i v dosplosti.” (Goetz a Uhlikova, 2009, s. 43)

.Podle tiznych Udaj se tyto poruchy 3-9 kr&tastji vyskytuji u chlapé ve srovnani
s divkami.” (Drtilkova, 2007, s. 27)

VétSinou jsou to ti chlapci, kiemaji wtSi sklon k hrubosti, a proto se zda, Zégiachlap-
ci je vysSi nez peet ddveat. Z tohoto dvodu se chlapce diadiive podchytit, jelikoz jsou
jejich problémy napadisi. (Munden a Arcelus, 2006, s. 45)
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Kviuli vysokému vyskytu &i, které maji ADHD, se domnivame, Ze je vhodiéovat
velkou pozornost objeventignaki a jejich wasnémueSeni. Po odhaleni toho, co stoji za
détskymi obtizemi, se ro8iim dostava vysitleni. Toto vys¥tleni pomize jak rodéam,
ktefi sicasto mysli, Ze selhali ve vychijtak samotnému dii, které za projevy zjsobe-

né touhle poruchou vlastmemize.

1.1 P#iznaky hyperkinetické poruchy (ADHD)

Priznaky poruchy pozornosti s hyperaktivitou, ktergjinopakujici se charakter, jsogtv
Sinou viditelnym projevem. Tytoifznaky pomahaji dit diagnézu tohoto onemoéni.
Zéarovei jsou tyto giznaky pro rodie a @itele prvnim voditkem, Ze jetoo v nepsadku.

.Nejvetsi problém éti, které maji ADHD, je udrzeni pozornosti. Meziaky hyperkine-
tického syndromu s poruchou pozorndgatlime nepozornost, nadmou aktivitu a impul-
Zivitu, jez se projevuji v ranych stadiich vyvojeito znaky se fedevSim projevuiji v situ-
acich, které jsou nané na udrzeni pozornosti, kontrolu potiyd utlumeni impulz.”
(Paclt, 2007, s. 13)

Hlavni ptiznaky typické pro hyperkinetické poruchy (ADHD):

Hyperaktivita: U ckti ve Skole se projevuje velmi neklidnym, Zivym ilip pohyblivym
chovanim. To v8ak neznamena, Ze jsou takto aktividadanych ukolech. Naopak, maji
problémy se zvladnutim i¢Bného Ukolu nebo prace, zejména jedna-li eoost s nut-
nou vysokou mirou sebekontroly chovani. Jeji¢tigmou aktivitu neni snadné ugmit.
Ve tfidé nevydrzi klidié sedt, maji problém u &eho setrvat, vyrusuji, byvaji Riné.
Cinnosti, u kterych je nutny klid a ticho, jsou pm® vétsinou nezabavné. Hyperaktivita
obvykle vede u déte k menSi anay nez bychom ¢ekavali. Res den &i casto odmitaji
spat a véer mivaji problém usnout. U adolesaentbo u dosflych se hyperaktivita e
projevovat pouze jako pocit neklidu, nervozity nebelacni, pokud musiistat v néin-
nosti. (Drtilkova, 2007, s. 19-20)

Priznak hyperaktivity u &i s ADHD je gevladajici. Rodie nemohou sdmi do spolé-
nosti, jelikoz @ti nevydrzi v klidu. Pobihaji, doZadujici s§aké ¢innosti a pozornosti. Ve
spole&nosti secasto pedvadji. Na prochazkach pozorujeme, Ze je tedmuseji neustale
hlidat. Di& je schopné whnout do vozovky, aniz by se rozhlédlo. Tyt&idgsou hodr
zvidavé,casto na vSechno sahaji. Hediinnosti povazuji za nudné, protoZze u nich musi

byt potichu a udrzet pozornost. Proto rodinysrd, které maji ADHD, do kin& muzea
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moc nechodi. SpiSe voli mista, kde sé ditize vylEhat a uvolnit na§ti a zarové tam
nehrozi ®jak velké nebezpé. F¥i travenicasu ve spolmosti zjifujeme, Ze rode voli
nejractji Uzky okruh blizkych a znamych lidi. Spoléhajijefich pochopeni a pédomi o

diagndze ditte. Rodée pak nemaji pocit, Zzegjak selhavaji a nejsou pod tlakem okoli.
DalSim giznakem je porucha pozornosti, ktera se vymezigedavrg:

Porucha pozornosti: Obvykle maji @ti problém udrZet pozornost, soietit se, neustale
mysSlenkami &kaji, velmi snadno se odpoutaji od reality. Maplgém vydrzet zejména u
aktivit, které vyZaduji dlouhé sotsteni a trglivost (nag. modeldeni, skladani puzzle).
Jejich znamky ve Skole byvaji zpravidla horsi, hgddpovidalo jejich inteligenci, protoze
praci odbyvaji a daji chyby z nepozornosti. Maji problém se séedit a jejich pozornost
se rychle vyerpa. Neustale zapominaji na své povinneasto ztraci &ci. Déti také casto
nedbaji na sy zevrEjSek (nap. jsou schopné jit s kazdou botou jinou). Nedokazidrzet
poradek ani ve svych htkach, natoZpak ve Skolniclkcech. Ftem se musi povinnosti
nékolikrat piipominat. Rodie maji¢asto pocit, Ze ditnevnima a neposlouchd jejich rady.
(Drtilkova, 2007, s. 20)

.Nepozornost je odbonieceno neschopnost selekho procesu za#hujiciho pozornost
k nejpodstat&Sim informacim. Co je nejpodst&ji, nelze wtit predem pro kazdého je-
dince bez ohledu nak, situace a jeji kontext.” (Novék, 2003, s. 16)

Impulzivita: Déti s hyperkinetickou poruchou nédji véci systematicky a planovanale
naopak jednaji impulzivha udlaji, co je v danou chvili napadne. Postupuji cicagta
nad provadnou ¢innosti nepemysleji. Maji probléem se sebeovladanim. VSechrgjich
okamzit, i kdyz by pozdiji dostaly vic. Zbrkle se pousti i do nebeamgch situaci (nap
vbéhnou do vozovky bez rozhlizeni). €ji li néco fict, na nic se neohlizi a v jakékoliv
situaci toreknou (nap vykiikuji ve Skole bez fihlaSeni, skéou do hovoru dosiym).
Nemaji rady izna omezeni aifkazy, stereotypy a Spdtrse podrobuji autoritam. (Drtil-
kova, 2007, s. 20)

Jelikoz dti necklaji véci systematicky a planovanrodice jim musi hod# ¢asto vSe opa-
kovat. Ze zkuSenosti ragi nam vyplyva, Ze je proéti doma vhodny uiity pevnyiad. A
taky dodrzeni toho, co se€tém za dodrzeniadu slibi. Tyto &t maji obtize se zpracova-
nim ns¢eho novéhoCasto se v &kterych situacich chovaji impulziji a ne tak, jak by-
chom @ekavali. Proto rodie vSe dopedu dtem oznamuji affpravuji je na to. Jestlize

vylet nebo netekdvana navéva je pro zdravé ditzajimavym zpesgenim, pro dite



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

s ADHD tomu tak neni. Ditse pak fed nav&vou miZze nevhod#é chovat a upoutavat na
sebe pozornost i negativnimizobem. Na vylétse pak dit miZze vzteknout kili mali¢-

kosti a rodéi fict, Ze je to ten nejhorsSi vylet nasgu
Protoze piznaka ADHD je mnoho, uvadime jeStlalSi rozdleni, a to od jiného autora:

,U déti v predSkolnim a Skolnim&ku pozorujeme zejména:

poruchy motoriky

emani poruchy a poruchy chovani

poruchy koncentrace pozornosti a gam

poruchyfegi, vnimani a my3leni* (Z&ova a Jucowova, 2005, s. 9)

Poruchy motoriky: Obtize zaznamenavame v jemné nebo i v hrubé metoHohyby
pusobi mélo sehrancasto spatjeme i zvySené svaloveé nip Pohyby jsou pakiecovité

a nepesné. Sehrani poh§bmezi jednotlivymicastmi €la je dlouhodo§Si. Pro dti je
obtizné kwili jemné motorice zvladatinnosti spojené se sebeobsluhou. Projevuje sé to p
jidle, kdy dit musi jist piborem, i zavazovani tkadek a tak dale. Ve Skolnim preésdli
nastavaji problémyip hie s jinymi d&tmi, a to zejménaip riznych pohybovych hrach.
Hodre ¢asto maji obtiZze ve vytvarné nebo pracaynnosti. Jejich pismo ve Skole hodno-
time jako neuhledné, neugpdané, nételné. U této poruchy s&asto pgidavaji i specific-
ké poruchy geni (dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskal&uliPokud je naruSena mo-
torika mluvidel objevujeme u die artikul&ni neobratnost. (Z&ovéa a Jucowiova, 2005,
S. 25)

Emoéni poruchy a poruchy chovani:Déti s ADHD c¢asto trpi poruchami emoci, a proto u
nich pozorujeme vykyvy nalad. Jejich citové reaksou rekdy negedvidatelné.
S naladovosti, s vykyvy schopnosti koncentrace pusti a zvySenou afektivitou souvisi
porucha, kdy dé&trpi na vykyvy ve vykonnosti. Jsou néttavé, ch&ji okamzig splnit sva
prani. Je pro &itypicka nizka frustréni tolerance. Reaguji nBméiere i na podsty, které
nejsou az tak silné. Tytastl maji snizenou schopnost empatie. Protogasto @la obtize
rozeznat, co je vhodné.(@évéa a Jucowiova, 2005, s. 33-34)
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Z tohoto divodu ckti pisobicasto nevychovana drze. Witelé si mnohdy stuji, Ze dti
vykiikuji nevhodné poznamky &ldji si vtipky. Di€ samo i doma&ekne ®&co drzého a

nepati¢cného k jeho ¥ku, aniz by si to usdomovalo.

Snaduji afektivné vybuchuji. Tyto reakce mohoud&nat slovni a ko&it az fyzickou agre-
si zamgfenou vici okoli, ale rgkdy i viici soke samému. Jinééti zas neSkodhSaskuiji, aby
na sebe upoutaly pozornost. itémto vSem okolnostem mivajétil s ADHD ¢asto obti-
Ze se svymi vrstevniky. Jelikoz magfocit, Ze¢asto selhava vienych situacich, igsta-

VA Si Wit a uzavira se do sebe.¢kéva a Jucowova, 2005, s. 35-36)

Poruchy koncentrace pozornosti a paréti: Typicky znak &chto dti je, Ze u nich pozo-
rujeme roztkanost, nesouisdnost, nepozornost. ProtoZze neijintekat, charakterizuje-
me je jako netrfivé. UdrZzeni pozornosti proémeni jednoduché. To jeidod, pr@ se tak
snadno rychle unavi. dkdy vSak pozornost dite ulpiva na jednom pro¢ho zajimavém
predmetu. Davod, pra@ déti na pgiikazy nebo pokyny reaguji opaéé a mnohdy je nutné
je i opakovat, je porucha pozornosti i paimDéti zapominajicasto své &ci. Pro dti

s touto poruchou jsou charakteristické poruchy lastbkratkodobé pa#ti. Proto sdleni,

které di¢ vnima, si nepamatuje. (Zéova a Jucowiova, 2005, s. 44-46)

Poruchy reti, vnimani a mySleni: Tyto déti mluvi vétSinou pozdji nez jeho vrstevnici a
ie¢ byva jednodussi a obsaliave tak bohata. k¥ou se pidat poruchy a vady vyslovnos-
ti. Dit¢ ma problémy s artikutmi neobratnosti. Objevuji se i poruchy tvorby pijrRxi
mluveni je projev $Sinou hodl chaoticky. Stej& tak i fe¢ druhych niize byt pro dit
obsaho¥ nejasna. Nepozné signaly podle vySky hlasu netm gbarveni. Trpi poruchami
vnimani, a to jak sluchového, tak zrakovéfiasto se vyskytuji i poruchy pravolevé orien-
tace a orientace v prostoru. MySleniggitmize byt oldas zabihavé. &i Spatr® vnimaji
souvislosti, nemaji smysl pro fzali. Podob# je naruSeno pojmové mysleniétem dcla
obtiZze zobetovat. (Z&kova a Jucowiova, 2005, s. 52-54)

Dité se tak&asto uzavira do svého&a. | kdyZ se to na prvni pohled nejevi, tytdi gsou
velice citlivé a vnimavé na svou osobu.ditacasto nizSi sebeédomi, jelikoz kvili své
poruse neni schopno zvladat pozadavky okoliliyiznakim, které di¢ s ADHD ma, je
dit¢ ¢asto tekem Sikany.
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1.2 P#iznaky ADHD v jednotlivych obdobich

Ptiznaky ADHD se v jednotlivych vyvojovych obdobickemi Ne¢jaky se utlumi, jiny fi-

bude nebo nabere na své intehzit

JelikoZz gedchozi podkapitola byla¢movana spiSeifznakiim ADHD ve Skolnim obdobi
ditéte, uvadime v této podkapitole i ostatni vyvojot&dscloveka.

~Hyperkinetické poruchy jsou diagnostikovany ve af$eckovych kategoriich od astvi
do dosplosti. Porucha matené symptomy podleéku. Projevuje se jiz v kojeneckém
obdobi- poruchou zakladnich bioryimv batolecim a i@dSkolnim ¥ku - dezinhibici, ve
Skolnim ku - kognitivni dysfunkci, v adolescenci - poruchahovéni, v pozdni adol-
escenci a&asné dosglosti - socialni maladaptaciasto spojenou s kriminalitou.” (Hort,
Hrdlicka, Kocourkova a Mala, 2000, s. 308)

Batoleci wk: NejcastjSi z projew, které matky uvagi v batolecim obdobi dite, je Zi-
vost a neklid dite. Di€ pres den usne ifpéinnosti, ale v noci Spatnspi, nema ustéleny

pravidelny jidelni rezim. (Goetz a Uhlikova, 208944)

Dité¢ méacasté zachvaty vzteku. Spatse potizuje fadu a nechce poslouchat. Protoze se
v tomto ¥ku objevuje vyvojo¥ prirozené obdobi batoleciho vzdoru, neni mnohdy séadn
tyto projevy odliSit. (Kotarkova a Lacinova, 2008, s. 37)

PredsSkolni wk: Projevy neklidu u fedSkolnich dti jsou hodg podobnédm v batolecim
obdobi. Situace s&asto n&ni, az di¢ zalne navatvovat matéskou Skolu. Projevuje se to
tak, Ze se détve srovnani s vrstevniky nedokaze tak sedst a byt v klidu. D& mé& obti-
Ze se sebeobsluhou. (Katkova a Lacinova, 2008, s. 37)

»Rodi¢e obvykle popisuji svéati jako mimaadre zZivé, stadle na pochodu, stale pem
Splhajici, kkam se dobyvajici. Také sk&uji na neustalé vyZadovani pozornosti. NV
z&eZi pro maminky pak byva zvySena naladovast d sklon k podrazshosti, hriévu a
neposlusnosti.“ (Goetz a Uhlikova, 2009, s. 44)

V tomhle obdobi jsou rode casto zmateni chovanim svehoctBt Nej\wtsSi zatz spaiva v
tomto obdobi na maminkach, které&nai travi vicecasu. Mezi rodii mize dochazet ke
konfliktim, protoZe jsou unaveni z toho, jak si jejiche dieustale vyZzaduje pozornost a
Spatré spi. A oni sami neddi, pra: se tak jejich dé chova, kdyz pro & délaji maximum.

Skolni vék: ,Nastup do Skoly klade na divelké naroky - musi sefippisobitiads pravi-

del a omezeni. Z vyzkuimvyplyva, Ze toto obdobi je jedno z r&gich jak pro pacienty



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 22

s touto poruchou, tak pro jejich rgdi Ve Skolnim obdobidt také rozviji schopnosti na-
vazovat kamaradské vztahy s vrstevniky.ddtarych @ti s ADHD se setkavame s tim, Ze
byvaji v kolektivu odmitany.” (Goetz a Uhlikova,@) s. 45)

Ve Skolnim obdobi se obtiZze neklidnéhaitobvykle jest prohlubuji, protoze Skola kla-
de na di vétSi poZadavky. Kémto pozadavkm pati to, Ze jeho vykon ve Skole bude
nich situaci, do kterych se @& ADHD dostava, a to zpravidla zcela neum§sirbez sve

viny. (Kol¢arkova a Lacinova, 2008, s. 38)

.Tim, Ze dti s ADHD byvaji még citove vyzralé, se jejich pocity odrazeji okandzit
chovani. Mivajicasgji zdanlivé bezdivodre Spatné nalady, rozlady, jsou drazgiv, ne-
chaji se snadno vyprovokovat k §ldnebo vzteku. Je to jeden awbda, prad jsou dti

s ADHD c¢astji tercem Sikany. Nkteré dti s ADHD se snazi ziskat naklonnost spoluzak
podbizenim nebo zammym zlobenim. Mezi 7. — 10. rokemiku se u 30-50% &i

s ADHD dostavuji poruchy chovani, jakodasté |hani, kradeze, agresivita a opozitvi
vaci autorit. Zarover se mohou projevovat Uzkostné poruchy nebo poruétady.” (Go-
etz a Uhlikova, 2009, s. 46)

Kvili vySe uvedenému je testsinou Skolni prosedi, kde se zjisti, Ze je&co v nepdadku.
Rodie jsou do Skoly volani, ditasto nosi poznamky. Problémy nastéavaji i domappeot
dité nevydrzi v klidu psat ukoly. Nedokaze se stedit. Skolni povinnosti odbyva. Zapo-
mina a ztraci ve Skoleswi, nebo si naopak do Skoly nenosi, co ma. Bodb ¢asto ani
newdi, protoZze dit si ukoly nepozn& nebo jim to ngekne. Ve Skolnich ceenich di¢
déld chyby z nepozornosti a chce mit vSe hned hotD¢& mu problémy sed klidné

v lavici. Ve tdé se¢asto pedvadi a chce bytistdem pozornostiCasto v hodinach vyl
kuje. Tyto vSechny ifiznaky, které jsou vystupvané, protoze se zvySuji naroky nasdit
vedou knaslednému odbornému vygei. \EtSinou nejprve v pedagogicko-
psychologickych poradnach a naslédnpsychiatra, ktery pak po vSechiginych vyset-
fenich diagn6zudtSinou potvrdi.

Adolescence:Tim, Ze centralni nervova soustava dozrava, sentat obdobi #které pro-
jevy poruchy zmni a rekteré nejsou az tak viditelné ¢iteré projevy poruchy se naopak
v obdobi dospivani projevuji jeéssilngji. Kvuli dozravani centralni nervové soustavy neni
takova disharmonie mezi procesy vzruchu a utlumejvd8i zrmeény pozorujeme v oblasti

motoriky. Resto, Ze v tomto obdobgtl reaguji pdad impulzivrg, toto chovani neni tak
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intenzivni. Objevuje se i faze rozmyslenfipadré domysleni dsledki. V obdobi puberty
se di¢ chové jinak doma a jinak ve skupirDité se chce fed skupinou fedvést, a proto
se snadno necha strhnout a nedomyilediky svého chovani. Toto impulzivni jednani se
projevuje pod tlakem. Vi emoci a afektivita v obdobi dospivani je typigké vSechny
déti v tomto obdobi, ale uai s ADHD wtSinou byvaji silgjsi a intenzivjSi. Poruchy

v oblasti paniti a mySleni a poruchy koncentrace v obdobi adelese petrvavaji. Jelikoz
tyto déti maji obtize v socialni komunikaci, doch&asto mezi nimi a okoli ke konflikin
nebo nedorozusmim. Situace emimé nara@né castoreSi nevhodnymi obrannymi reakce-
mi. Casto pozorujeme, Ze j&immhuje v3e, co je zakazané, protoZe jsou zvygeidavé.
(Z&kovéa a Jucowiova, 2005, s. 63-69)

Dospglost: Podle sosiasnych uddj hyperkineticka poruchargtrva giblizné u 30-50%
dosglych, kteai ji meli v détstvi. V dosglosti pozorujeme projevy neklidu, kdy maji lidé
obtiZze setrvat u sedavych aktivit. Poruchy pozdirem$mpulzivita v utité mire stale a-
stavaji. V disledku poruchy pozornosti jimgld obtiZze sougedit se na konverzaaiasto
ztraceji a hledaji dZné gedn®ty ¢i zapominaji na sdtzky. Jsou pro & problematické
ukoly, které jsou nakmé na sousedni a systematnost. To je dvod, pr@ selhavaji fi
organizaci prace. V praci postupuji chaoticky, renhduji ukoly. Netrglivost, rychla roz-
hodnuti, skakani druhym deci - takto se projevuje impulzivita poruchy.Maji &t# po-
tlacit nahlé pudy a peeby, proto se mohou dostat do rizikovych situacbonfikty
v rodinném prosedi pro nespolehlivost, zapo#tlivost, utraceni, negadnost se vyskytu-
ji ¢asto. (Drtilkova, 2007, s. 39)

Nikdo neni cely Zivot stejny, kazdffoveék se projevuje v itém obdobi jinak. Ale lidé,
kteri maji ADHD,kuili své poruSe nemohou veétging pripadi ovlivnit projevy poruchy.
Domnivame se, Ze pokud rozliSime to, co jsou aongjznaky poruchy, rizemeclovéka

s touhle poruchou lépe pochopit a najit sk cestu. Pomoci mu, aby se i on sam citil
lépe a sotasrt najit vysétleni, pra@ se tak chova. Tim tdeme pedejit zbyténym nedo-

rozunmenim a konflikfim.

1.3 P¥iciny vzniku ADHD

Vznik hyperkinetické poruchy je ovliovan jak genetickymi, tak negenetickymi faktory.
Priciny vzniku ADHD se @izni. Nejmég se autd priklani k okolnim viivam prostedi na

vznik této poruchy. Uvadime zdéwbdy @ri¢in vzniku od vice autd
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.PTi¢iny vzniku ADHD/ADD nejsou v satasnosti zcela znamé a nelze proto vzdytur
jednozné&nou g¥icinu. Z moznych fi¢in se nejvice odborna kejnost shoduje natdi¢nos-

ti a biologicko-fyziologickych ficinach. Vyzkumy na poli pozitronové emisni tomogeafi
magnetické rezonance a DNA ukazuiji, Ze vznik ADIgylivren spiSe neurologickymi a

genetickymi faktory nez pouhymi vlivy praeti.“ (Michalova, 2011, s. 55)

Poznatky, které serilangji k divodim priciny hyperkinetické poruchy, byly ziskany te-

prve v paibéhu poslednich 15ti let. Je stale vice jasné, Zezni&ku onemocéni se podili

,,,,,

.Tato poSkozeni vznikaji negativnimigobenim iiznych vlivi v obdobi &hotenstvi, v
dobe porodu nebo v ranéntstvi.* (Jucovéova a Zékova, 2010, s. 12)

Nejcastji priciny vzniku ADHD rozdlujeme na rizikové faktory prenatalni, perinatalni,
postnatalni. Mezi prenatalni faktoryijazujeme fi¢iny geneticke, infeéni, psychicke,
endokrinni a nutdini. Do faktofi perinatalnickadime nedonoSenostgmoSenost, protaho-
vany porod, pekotny porod, abnormality polohy plodu &nek medikace i porodu. Me-

zi faktory postnatalnfadime infekce, urazy, latky jedy, toxiny a metatiat nebo cévni
poruchy. (Michalova, 2007, s. 39)

Razné vyzkumné modely p§cADHD vznika se mohouigkryvat, gesto vSak byvaji nej-
¢astji uvadény kognitivni, neurobiologicky, geneticky a biochehy. (Paclt, 2007, s. 25)

Kognitivni model: Zde gevladaji obtize s atlumexinnosti, kdy di¢ netrpi rychlymi re-
akcemi, ale nedostatkem Gtlumu a pomalymi Gtlumdwgakcemi. (Jucovbva a Zéko-
va, 2010, s. 12)

Neurobiologicky: Uvadi gicinu odchylky ve staub a ¢innosti rekterych mozkovych
struktur. (Jucowiova a Z&kova, 2010, s. 12)

Biochemicky:Se giklani k nedostatku ¢kterych neurotransmitér a to gedevsim dopa-

minu, noradrenalinu, serotoninu. (Jucmxia a Zékova, 2010, s. 12)

Geneticky: ,Mnoho vyzkumniki dnes ¥ii, Ze hyperkinetickd porucha je polygeneticka,
vytvarena mutaci vice génRisk vzniku poruchy aktivity a pozornosti u jedag@inych
dvojcat je 11-18 krat &Si nez u dvouvagmych.” (Hort, Hrdlcka, Kocourkova a Mala,
2000, s. 312)

V posledni dob se uvadi velky podil genetickych fakigeko gicina vzniku hyperaktivi-
ty. To potvrzuji nejen vyzkumy, ale i dlouhodobé&patky z praxe, kdy byva hyperaktivni
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nékdo z rodéua ¢i praroditt nebo i sourozeric(jak déti, tak i jejich rodéu ¢i prarodin) -
ukazuje se, Ze hyperaktivita &asgji dédi po muzské linii. (Jucovova a Zékova, 2010,
s. 12)

,uvadi se, Ze zevni faktory se na vzniku hyperkoigt poruchy podileji asi okolo 20 -
30%. Mezi zevni faktory Zazujeme perinatalni komplikace a Urazy.V poslediik e
zminuji takeé vlivy ekologické. (Hort, Hrdika, Kocourkova a Mala, 2000, s. 312)

Zde uvadime vysledky studii zobrazovacich metodrékham pomahajifpdiagnostice

poruchy pozornosti s hyperaktivitou.

~Studie s pouzitim zobrazovacich metod fasikazuji na opozshi vyvoje prefrontalniho
okruhu (hlave v pravé hemisf@). Zmény na EEG u &i s hyperkinetickym syndromem
swdci o nematurovanosti CNS vzhledemdku a zobrazovaci techniky ukazuji na neuro-

vyvojové opozdni.“ (Hort, Hrdlicka, Kocourkova a Mal4, 2000, s. 313)

Za pomoci zobrazovacich metod dokazemeiitnaelikost mozku, pozorovat jeho aktivitu
nejenom v klidu, ale takéfipreSeni fiznych psychologickych testU pacient, ktefi maji
ADHD, pozorujeme P téchto specializovanych vygenich celkow mensi aktivitu bazal-
nich ganglii a nefrontalnidky, nez se vyskytuje u jediickteri touhle poruchou netrpi.
Pacienti, kt& maji poruchu pozornosti s hyperaktivitou, majraipzdravym jediném,
ktefi touto poruchou netrpi, celkdasi 0 3-4% mensi objem mozku, prefrontalfiiyka
dalSich center, které jsou touto oblasti fmékpropojeny. (Goetz a Uhlikova, 2009, s. 67)

Pricin, které pispivaji ke vzniku poruchy, pozorujeme mnoho. Zery&edeného nejvice
vyplyva, Ze se mezii@iny vzniku, které maji vliv na to, ptoporucha pozornosti
s hyperaktivitou vznikd, se nejménvadji okolni vlivy, déle vlivy ekologické a dale ze-
vni faktory. Zobrazovaci metody prokazuji viditel#Enény na mozku v porovnani
s jedinci, ktéi touhle poruchou netrpi. Nejvice se a&ufmiklangji k vlivam genetickym a

také k rizikovym faktom v obdobi prenatalnim, perinatalnim, postnatalnim.
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2 DIAGNOSTIKAADHD

»Chovani se klasifikuje proto, aby specialisté maldtem porozunit a pomoci a zarove
aby dokazali nabidnout spravny postup lidemiildetmi Ziji a pracuji.” (Train, 2007, s.
13)

Moderni psychiatrie, stejnjako vSechny Iékaké obory, méa pro vSechna onemursta-
novena zavazna kritéria. Podle odpovidajicich kijtktera pacient splje, mu niize byt
stanovena diagnéza. Tato kritéria jsou shrnutaagifikatnim systému. JelikoZz se medici-

na vyviji, tento systém je p@&jaké dok aktualizovan. (Goetz a Uhlikov4, 2009, s. 59)

,V psychiatrii existuji dva hlavni klasifikai systémy - evropsky a americky. Evropskym
klasifikacnim systémem je tzv. Mezinarodni klasifikace nenidriRevize (MKN-10), ve
Spojenych statech je pouzivan systém zvany Diaghkgsa statisticky manual duSevnich
nemoci 4. revize (DSM-1V). Termin ADHD pochazi zexiokého diagnostického manua-
lu.“ (Goetz a Uhlikova, 2009, s. 59)

Pro pochopeni rozdilu mezi diagnostickym a@armm podle DSM-IV a MKN-10 uvadime

rozdily €chto diagnéz.

»~JSOU mezi nimi vSak ziaé rozdily. Vztahuji se zejména k velice podobnymdsomim,

jimiz byla prisouzena podobna, avSak odliSna jméndiagnostické ozngeni. Ozn&eni

ADHD (DSM-IV) a Hyperkineticka porucha (MKN-10) jaaoho gikladem. Hlavni roz-
dily mezi olgma klasifik&nimi systémy tykajici se ADHD a Hyperkinetické pdmy jsou
tyto:*(Munden a Arcelus, 2006, s. 18)

»1. DSM-IV klasifikuje vlastnost ¢asto je nepiméierg upovidané” jako fiznak hyperak-
tivity. MKN-10 uvadi podobny, aleipsrgjSi popis chovani: ,mluvi nadéme bez ohledu
na spoléenské zvyklosti a zabrany” jakdipnak impulzivity.” (Munden a Arcelus, 2006,
s. 18-19)

»2.DSM-1V vyZzaduje, aby Sest nebo vice symptopno ,hyperaktivitu-impulzivitu“ getr-
vavalo po dobu nejmérsesti ndsial v takové mie, Ze maji za nasledek rfgpasobivost
ditéte a neodpovidaji jeho vyvojovému stadiu. Prot@Zede zahrnuto Sest symptimy-
peraktivity a ti syndromy impulzivity je mozné, Ze &t bez symptom nedostaténé kon-
troly impulzivity by mohli sphovat diagnosticka kritéria pro ADHD. Rozdily mezitérii
MKN-10 a DSM-IV se pak promitnou ve vt rozdilnych, avSakigkryvajicich se sku-

pin d&ti. Ukazuje se, Zze podle MKN-10 je opako¥ahagnostikovana mensi skupinétid
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se zavaz§Simi piiznaky nez v fipact klasifikace podle DSM-IV.* (Munden a Arcelus,
2006, s. 19)

Diagnosticka kritéria podle DSM-IV jsou mij8i. Sestavenou diagnozouibeme pomaoci

ditéti a rodirg co nejlépe zvladnout tuhle poruchu. Proto musidiyt diagndza spravna.

ADHD miZze mit i di¥, které trpi pouze poruchami pozornosti, bez hyisy a impul-
zivity, anebo hyperaktivitou a impulzivitou bez pohy pozornosti. (Drtilkov4, 2007, s.
14)

Pti diagnostice ADHD je dlezita spoluprace |ek&, psycholog a specialnich pedagig
(Jucovitova a Zé&kova, 2010, s. 17)

Matky vétSinou Zadaji o radu pediatra, kdyz je jejichsditeré je v pedSkolnim wku,
velice neklidné. Konenou a definitivni diagnozu vSakire potvrdit jen dtsky psychiatr.
U Skolnich dti dava hoda casto podat k vySeteni witel ¢i Skolni psycholog. (Drtilkova,
2007, s. 53)

Obvykle se diagn6za ADHD wt projevi WtSinou mezi 6. - 9. rokem. Z tohotéwbdu se
hodre lidi domniva, Ze prvni obtize & mit di¢ az po nastupu do Skolyclielé v tomto
obdobi ¥tSinou doportii vySeteni v gislusné PP poradnPoradensky psycholog ale ne-
muze pgedepsat |éky ani dat dii potiebnou I€bu. Miaze ale dat déti udélat testy pro po-
souzeni intelektu, pozornosti, vyhledatiippdnych poruchdeni a problém s chovanim.
V PP by ngli pfi podezeni na ADHD doportit navstvu détského psychiatra. (Goetz a
Uhlikova, 2009, s. 52)

»Vysetieni ditte wtSinou zahrnuje:

Zjisténi neurologického stavu a takzvané motoskopickétigsi pohybové koordinace,
resp. vyvojo¥-neurologické vySéeni Ketrg piezkoumani sluchu a zraku, vy&sti psy-

chického stavu a osobnosti&é.

VySeteni vyvojové Urovii Na jakém stupni senzomotorického vyvoje s€ dachazi?

Jaké je souhra oka a rukecova motorika.

Prezkoumani inteligence a zodgaeni otdzek: Jsou jednotlivé faktory inteligenceowy
nané? Hraje tu roli Urovieinteligence? Jaka dapljici vySeteni gichazeji v ivahu: EEG,
rentgenove vysSetni etné pcitatové tomografie, interni a alergologické vygei."

(Prekopova a Schweizerova, 2008, s. 104)
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aspesre vyuZivat své silné stranky. (Rief, 2007, s. 15)

Diagn6za ADHD niZe byt také pjatelnym vys¥tlenim pro problémy déte, které hoda

casto pehlusuje jejich nadani a inteligenci.

2.1 DSM-1V diagnostika

Jest pro lepSi pochopeni rozdilu mezi diagnézou podkNVLO a DSM-IV uvadime dia-

gnosticka kritéria pro stanoveni poruchy.

Abychom mohli klientovi pidélit diagn6zu ADHD, nesmi ti t¢émito duSevnimi poru-
chami: pervasivni vyvojové poruchy, psychotickéyotry, poruchy nélad, poruchy uz-

kostné, poruchy disociativni, poruchy osobnostiicfMlova, 2007, s. 35)

K urceni diagnozy ADHD rizeme také vyuzit kroéndiagnostickych kritérii metod Skalo-
vacich. Napklad Skalu Connersové nebo Skalu Huntovu. Z anatiokgch informaci
jsou dilezité informace o mibéhu €hotenstvi a perinélni hypoxii. Diagn6zu ADHDuhe
také doplnit EEG zaznam. (Michalova, 2007, s. 52)

Pokud di¢ trpi poruchami &eni, vaznymi eminimi problémy nebo mentalni retardaci pod
poruchu Ubytku pozornosti nespada. (Paclt, 20077)s.

»Aplikace téchto kritérii do klinické praxe se da j&stylepSit pouzitim kracenych skior
prizptisobenych ¥ku pacienta. Podle nich Ize mluvit o ADHBI pyskytu 10 z celkového
poctu 14 giznaki, pokud jde o &i ve wku 3-5 let, pi 8 ze 14 piznali u cti ve wku 6-

12 let a pi vyskytu 6 gFiznaki ze 14 u dospivajicich vesku 13-18 let.* (Paclt, 2007, s.
16)

.Diagnosticky a statisticky manual DSM-1V uvadi mtanoveni diagndzy nasleduijici kri-

téria. Zkracena verze:dkteré ze sympto hyperaktivity, impulzivity a nepozornosti se

ey e

nagiklad doma a ve Skole." (K&dirkova a Lacinova, 2008, s. 15)
Zde uvadime vymezeni diagnostickych kritérii pdd&M-IV ve verzi, ktera je zkracena.

,Kritéria A 1: Sest nebo vice symptdnpretrvavajicich minimaka 6 mssiol v mite, ktera

zhorSuje pizptisobivost a vykon dite.

* Porucha pozornosti:
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Nepozornost § Skolnich Ukolech, pomijeni detailchyby z nepozornosti.
Neudrzi pozornostiphte.
Zda se, Ze neposlouch&iem rozhovoru.

Neposloucha instrukce a nedokaje ukoly.” (Drtilkova, 2007, s. 15)

Tyto obtiZe se u dite projevuji doma i ve Skole. Ve Skol&tsinou ve ¥tSi mie, protoze

jsou na dit stupiované pozadavky, musi se zde strdit a neni v firozeném prosedi.

.Ma organiz&ni problémy.

Nesnasi ukoly vyzadujici mentalni Usili a vyhybdirse
Ztraci \&ci.

VnéjSi stimuly snadnofierusi jeho soustdni.

Zapomirgtlivy v dennich aktivitach.

Kritéria A 1l:  Sest nebo vice symptdnmyperaktivity- impulzivity trvajicich minimath6

meésial, negimérenych vyvojovému stupni die.

Hyperaktivita:

Casto netelné pohybuje rukama nebo se vrti na Zidli.
Casto opousti lavici veitl.

Casto pobiha nebagéza v nepimérenych situacich.
Obtizre pri hrach zachovéava klid a ticho.

Stale v pohybu.

Nadmerné mnohomluvny.

Impulzivita:
Casto vyhrkne odpay’ pired dokoenim otéazky.
Déla mu obtizetekat v pdadi.

Casto perusuje ostatni.* (Drtilkova, 2007, s. 15-16)

Diagnosticka kritéria podle DSM-IV Ize zachytit v8ech ¥kovych kategoriich, a to od

predkolniho ¥ku, dospivani az po starsi Skoliky(Jucovéova a Zékova, 2010, s. 14)
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,K zékladnim symptoram ADHD pati hyperaktivita, impulzivita a nedostété schop-
nost sousedni. Jedna se o tak zvanou spektralni poruchu, raihena, Ze se uanych
lidi vyskytuje v fiznych stupnich zavaznostiiiEhaky se ale musi vyskytovat vimikteré
jsou wa¢i véku a intelektualnim schopnostem jedince abnornfa{Munden a Arcelus,
2002 cit. podle Kalarkovéa a Lacinova, 2008, s. 15)

VSechna tato kritéria se u & zhorSuji, pokud je v prasdi, kde je vice lidi, pokud neni
v ptirozeném prosedi a zarovie pokud jsou na ditkladeny stupujici se pozadavky. Ve
Skole je po diiti pozadovano, aby se chovaltjatelré, ale jeho projevy poruchy pozor-
nosti, hyperaktivity a impulzivity mu to bohuzZeldwvoluji. A pro samotné ditnez si na
prostedi zvykne, je to hodmarané.

2.2 MNK-10 diagnostika

V Ceské republice je pouzivana terminologie a kategog S¥tové zdravotnické organi-
zace uvedend v MKN-10." (Kéarkova a Lacinova, 2008, s. 15)

.Diagnosticka kategorie hyperkinetickych poruch mmalje poruchu aktivity a pozornosti
(F90.0), hyperkinetickou poruchu chovani (F90.me jhyperkinetické poruchy (F90.8) a
hyperkinetickou poruchu nespecifikovanou (F90.®dl¢arkova a Lacinova, 2008, s. 14)

Tato skupina poruch je typick& brzkymc¢atkem a netelné aktivnim, Spaté ovladatel-
nym chovanim, f némz se dit nemiZe soustdit trvale na uiity ukol. (Michalova, 2007,
s. 30)

~Hyper pochazi zettiny a znamena ,nad”, ,nadmiru“. Pojem aktivitagdvozen z latin-
ského slovniho zakladu, ktery vyjage jak pohyb, tak wWjSi jednani, dostat se do pohybu,
byt ¢inny. ,Kineticky” je opit ztectiny a znamena ,zakladajici se na pohybu*, resp. na
pohybové energii. ,Hyperaktivita“ tedy z&ianadnérné nutkani Kinnosti a hyperkinetic-

ky znamena nadénné nutkani k pohybu. Pojem hyperaktivita vyjgd spiS nahodnza-
meétené pohyby a hyperkinezi nez pohyby 2&ené na uiity cil, nagiklad motorické ste-

reotypy jako nervdzni kyvani na stale apod.” (Prekopova a Schweizerova, 2008, s. 101)

~Hyperkineticka porucha se projevuje \ipéhu vyvoje diéte v podobk deficitt v oblasti
kognitivnich a percemé motorickych funkci, v oblasti regulace afélkt emotivity a také
v socidlnim pizpusobeni. Hyperaktivni syndromiqustavuje rizikovy faktor pro vyvoj
poruch chovani, které maji charakter socialni negéate.” (Hort, Hrdlika, Kocourkova a
Mala, 2000, s. 307)
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Diagnostika:

Obvykle jsou pitomny tyto znaky:

- Poteba velké snahy, aby ditdrZelo pozornost.
- Velky neklid.

- Impulzivita. (MKN-10)

Neudrzeni pozornosti se projevuje ve Skolerikdgd tak, Ze dit neni schopné se sotest
dit na dany ukol, vyruSuje ve v§ovani. Ve Skole &a chyby, které jsou&Sinou z nepo-
zornosti. Xla mu problémy postupovat systematicky a vydrzetho v klidu. Impulzivita
se projevuje tak, ze diheradoteka, je hlasité a stale ma nutkasliatiiadu pohyl, i kdyz

sedi.

.N¢ékdy mohou byt problémy s kazni, nedostate Skolni vykonnost a sklon k Uiam.
Popsané rysy jsouipomny ve vSech situacich doma, ve Skoftehpe apod. Hyperkinetic-
ké chovani neni chybou di¢, nybrz poruchou pozornosti a sebekontroly, kieréasto
vrozena. Hyperaktivniai potrebuji zvlastni pomoc, aby se udrzely v klidu a abyzely

pozornost doma i ve Skole. DuSevni poruchy v pmpé&i.“ (MKN-10)

»Porucha pozornosti s hyperaktivitou podle MKN-L¥adime zde zkracenou verzi. Krité-

ria: Vznik pred 7. rokem ¥ku, trvani symptorin nejmért 6 msiai.
* Porucha pozornosti {ffomno 6 piznaki z 9):
- Obtizre koncentruje pozornost.
- NedokazZe udrzet pozornost.
- Neposloucha.
- Nedokortuje ukoly.
- Vyhyba se Ukalm vyzadujicim mentalni usili.
- Nepaéadny, dezorganizovany.
- Ztraci \&ci.
- Jeroztrzity.

- Zapomrgtlivy.

Hyperaktivita ( pitomny 3 giznaky z 5 ):
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Neposedny, vrti se.

- NevydrzZi se&t na misk.

- Pobiha kolem.

- Vyrusuje, je hlgny, obtizr zachovava klid a ticho.

- Je v neustalém pohybu.

Mnohomluvny.

* Impulzivita ( gitomen 1 piznak ze 4):

NezdrZenli¢ mnohomluvny.

Vyhrkne odpo¥d bez gemysleni.

Nedokazeekat.
- PreruSuje ostatni.” (Drtilkova, 2007, s. 15)

Jak vidime z uvedené klasifikace podle MKN-10, jeotmem obséhlejSi nez DSM-IV.

2.3 Subtypy ADHD

Pti diagnostice zjiBujeme i subtyp ADHD, kterym dittrpi, abychom &déli, jaké piiznaky
pievladaji a mohli k nim zaujmout spravny postoj, @mym mu co nejvice pomohli a také
zvolili co nejvhodijsi I&bu pro jeho typ. Jelikoz kazdé &ife individualni a projevy

ADHD se u kazdeho projevuji v jiné fai

VSechny dti, které maji ADHD, maji fiznaky jako nepozornost, hyperaktivita a impulzi-
vita. Co je ale odliSuje, je nestejna intenzitezpala. Podle miry piznaki rozliSujeme it
subtypy ADHD. Do subtypu, vémz p'evazuje porucha koncentrace,ip@b-35% pacien-
ta. Déti, které jsou naopak spiSe hyperaktivni a impulzigle nedla jim az takové obtize
se podle pdgeby sousedit, je asi 10-20%. Né&jstji se vyskytuje smiSeny typ ADHD.
V tomhle typu jsou obsazeny vSechnkizpaky ADHD. Vyskytuje se asi u 50%:td

s ADHD. (Goetz a Uhlikova, 2009, s. 33)

»Podle Barkleyho: Dochazi k viiiti diferenciaci ADHD. RozliSuje 3 zakladniigtupy pro
kategorizaci samotného ADHD, a tedy vyieni jeho didich subtyji:

1. Mira hyperaktivity- vznikaji subtypy ADD+H nebo ABE.

2. Mira agresivity — ADHD s agresivitou, ADHD bez agjkaty.
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3. Internalizujici symptomy- n&pmira Uzkostti deprese.” (Barkeley, 1998 cit. podle
Michalova, 2011, s. 40)

~Subtypy ADHD:
* ADHD typ s grevahou pozornosti- kritéria A | alesp6 mesiai.
» A/HD typ hyperaktivi impulzivni- kritéria A Il alespd 6 mesial.
* ADHD typ kombinovany- kritéria A 1 a A Il alespidb mesiai.

« ADHD typ nespecificky- prominentni symptomy nepomsti, hyperaktivity-
impulzivity, které vSak nesplji kritéria ADHD.
* ADHD v ¢asté&né remisi- sotasné symptomy jiz nesplji vSechna kritéria.” (Dr-
tilkova, 2007, s. 16)
Subtyp | je charakteristicky &Sinou vyraznou poruchou pozornosti &ni. Tyto d@ti
maji problémy v socialni adaptaci, avSak jejicheagrita neni §ak vyznamna.
Pacientisubtypu Il se vyznauji obvykle hyperaktivitou a také s tim souviseporuchou
pozornosti. Vyraz&si predpoklad k agresivitse neobjevuje (Paclt, 2007, s. 36)

Pacientm, ktai maji ADHD druhé skupiny,&Sinou nasazujeme léky.

Prosubtyp Il je typicky znak impulzivni chovani. Risecasto dostava do konfliktnich

situaci. Ale ani uéchto dti neni gevladajicim projevem agresivita.

Subtyp IV je charakteristicky tim, Ze je pr@jrobtizné pochopit rozdil mezi ocgrim a
trestem. Chybi mu empatie. Bitna obtize s cilenym poznavanim, socialni dovednost
jsou slabé. (Paclt, 2007, s. 36-37)

,U poslednich dvou typ je ¢asta komorbidita poruch¢ani a riziko disociality, trestné

¢innosti. Velmi vyrazné je to u posledniho typu.a@R, 2007, s. 37)

.Prislusné udaje o chovani &t a o piznacich ADHD ziskavame zkolika zdroji: Cen-
nym zdrojem je pedagogicka diagnostika, ktera vythalouhodobého pozorovani a roz-
bori prace ditte. (Jucovéova a Zékova, 2010, s. 17)

.Zde uvadime kritéria zavaznosti, ktera jsou deéplm z hlediska pedagogicko-

psychologické praxe:

Mirny typ ADHD : Jen malo symptotn pokud vibec r¢jakeé z &ch, které jsou poebné ke

stanoveni této diagnozy, se projevuje v n&a@ mfe. Skolni a spolenska angazovanost
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ditéte trpi v tomto stupni poruchy jen minimélnebo vibec ne. U déte kolisa schopnost
koncentrace pozornosti, celkbjsou patrné vykyvy, dominujici symptomy jsou zviad

telné bez specialni pé, v ramci individualnihoffistupu.

Stiredni typ ADHD: Symptomy¢i mira funkéni djmy kolisaji mezi mirnou a vaznou. U
ditéte je patrny neklid, nesouetkéni, prekotné reakce, enmipni nestabilita, snizena se-
bekontrola. Di jiz vétSinou krong individualniho pistupu potebuje i dalSi speciélni pié

Véazny typ ADHD: Ze symptom pottebnych ke stanoveni diagnézy se mnoho projevuje
v nadnérné mfe. U ditte jecasto zjevny vyrazny neklid, zjevny sklon k rizikowe cho-
vani, napadné obtize v souziti s ostatnimi, nizédonnulova schopnost sebekontroly a
sebeovladaniCasta je i kombinace se specifickymi poructkyeni. Dalsi specialni pé je
nezbytna.“ (Jucovovéa a Zékova, 2010, s. 16)

Uvedené typy a subtypy jsou pebbné ke spravnémuiptupu k ditti, a’ ve Skole nebo

doma.
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3 VLIV HYPERKINETICKE PORUCHY NA ZIVOT DIT ETEA
JEHO RODINY

Do zn&né miry mohou fiznaky hyperkinetické poruchy potianebo také naopak posilit
vlivy prostredi, ve kterém dit Zije. Negativié pasobi nevyvazené, nestabilni a nejisté
vztahy uvnit rodiny, zanedbavani, tresty, které nejstimprené, nestanoveny rezim dne a
dalSi chaotické podminky okoli.éb ¢asto reaguji zhorSenym chovanim na psychickou
zakz a stres. Mezi z&tové situace pro dithagiklad pati: rozvod rodéa, umrti v rodir,

piesthovani, zngna Skoly nebo jiné traumatické udalosti. (Drtilkp2807, s. 48)

Mnoho rodéu si s€zuje, Ze kili priznakim poruchy dite je opou&fi jejich pratelé a
znami.Casto je ohroZeno i jejich manZelstvi. Radidsti s ADHD si tSinou fikaji, Ze
vyzkouSeli vSechno, co jen jde, ale jejichedie stale chova straSnlini rodte si zase ne-
chtgji priznat, co se domagge. Stydi se za to. [¥tse nepméient chova jak k rodiam,
tak k praroditim, ale také k sourozefm. Toto vSe ma za nasled&ksté manzelské pro-
blémy, kdy dochazi ke konflikin rodit, protoze uz nevi, jak vzniklou situa@sit. Jeli-
koz dit¢ s ADHD spi méa nezZ jeho vrstevnici, je pak doma neustaly hlukov@ni jejich
ditéte je vyazuje ze spotenskéeho Zivota. Proto jeikzité najit pomoc odbornikco
nejdive. (Skvorova a Skvor, 2003,s. 15)

~Hyperkineticka porucha vaistvi dokaze zkomplikovat Zivot nejen samotnémititicliale
¢asto celé rodih Rodie ¢asto byvaji volani do Skoly kli kdzeiskym pgestupkim ditte,
muze v nich vzniknout f&swdceni o vlastni neschopnosti nebo sénpa hadat, po kom
to dit je.” (Drtilkova, 2007, s. 32) Rogk maji¢asto pocity viny a maji strach, Ze selhava-
ji. Ve wtsSine pripadi konci u matky digte 71% stiznosti a ri&ani a 56% agresivnich vy-

stupi. Coz ji nestavi do lehké situace. (Jenett, 201%)s

~Problémy, které maji s ADHD samy postiZendidsou jen jednou stranou mince. Druh&a
strana mince ukazuje vSechna kritick& mista, seyikiese v souvislosti s onemagrim
potyka okoli.” (Jenett, 2013, s.16)

Témito problémy jsou pak zatiZzeni vSichtienové rodiny. A kazdy z nich na to reaguje
jinak. Sourozenci se musi pbvat pevnémuadu, jaky je doma nastaveny&t§inou
musi pochopit, Ze jim neiiie byt ¥novana takova pozornost jako jejich sourozencrykte

ma ADHD . Rodée jsou pak $tSinou vierpani a také jejich seb@omi klesa.
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,Dité s ADHD zpravidla nenaplje rodtovskd @ekavani. Nechape socialni signaly, ne-
reaguje na emocionalni nabidky a jen mélokdy upbsie jasné pokyny. Takové chovani
je pro rodinny Zivot tért vzdy problematicke.” (Jenett, 2013, s.168)

.B&Zny problém sourozenecké rivality seide v takovych rodinach jeStvystupovat.
Ostatni sourozenci mohou napodobovat neklidné amgpjednani neklidného sourozen-
ce, aby ziskali pozornost r@di“ (Kol ¢arkova a Lacinova, 2008, s. 47)

~-Hadky mezi é&tmi jsou sodasti EzZného rodinného Zivota a jsou pro rozvogiditpoteb-
né a uzitené. Emocionalni blizkost v rodirnvyvolava mezi jednotlivymgleny spory a

krome toho stoji v cesttouha po vlastni individuadit* (Jenett, 2013, s.41)

Protoze rodie maji malotasu na sebe, musi stakcafiesit, byt ve $ehu,¢asto jsou ne-

spokojeni sami se sebou i v manzelstvi. adkova a Lacinova, 2008, s. 46)

,O détech seastorika, Ze jsou ,soli i peem* Zivota. Kdo tyto ¢ti zna, vi, Ze nam dokazi
Zivot silné ,,okorenit“. Ale kdo jim porozumi a ma je rad, vi, Zeygarost originalni, Ze se
S nimi zaZije mnoho néekavaného a neobvyklého (v dobrém i zlém). Nahegigontanni
projevy radosti a lasky se nezapomina. BohuzZelzdg jsou dti takto svym okolim fi-
jimany. A tak bychom si ghi uvédomit, Ze pro skteré dti je jejich rodina a rode nejen
prvnim, ale i poslednim (&tém. Proto bychom jim toto Gdist¢ svym chovanim ne#h
upirat.* (Z&kova a Jucowova, 2005, s. 73)

~Hyperaktivita se projevuje ndpadnym nutkanim kymh k nedelné a nesmysiné aktivi-

té, kterou di¢ nedokaze tlumit, ovladat.dddy byva uvadna jako specificka porucha zvy-
Sena drazdivost, jejimz hlavninisledkem je sklon k népnérenému reagovani i zcela na
béZzné podaty.“ (Vagnerova, 2004, s. 122)

Uvedené definice ndm potvrzuje to, Ze diegiméient reaguje na slabé pogty, které ho
vyprovokuji. To je dalSidkledek toho, prov rodinach s &mi, které maji ADHD, se neu-
stale kcoteSi. Dit ¢asto nepochopi z chovaniastnilki rodiny nebo z toho, co miikaji,
co po rém vlastrgé chigji. A lidé kolem, pokud nevi o jeho poruSe, nechéapase jeho cho-
vani. Dit& na napominani ro&k ¢asto reaguje drze nebo se vztekd.hPe se sourozenci

casto reaguje népnérens k situaci, nap tim, Ze jim rozbije hréky.

3.1 Vliv ADHD na chovani déti

M¢li bychom si u¢domit, Ze dti, které trpi ADHD, jsou pod stalym tlakem vyr&zrag-

Zovych situaci, které jsou nasledkem jeho porulitgle bojuji o uznani a i&gh. Na situ-
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ace acinnosti, které jsou pro ostatnétdstandardni, nestg nezvladaji je &asto si toho
v8imaji. Protoze &i tyto situace nedokazouimérens zvladnoutfesi je jinak, po ,.svém*,
coz WtSinou neni pro jejich okolifgatelné. Jedna se zejména o tyto strategie: (Jtood&
a Z&kova, 2010, s. 53)

Unik: Dité se chce f&d svymi obtizemi uniknoutasto to byva nik do nemoci, ktery
vétSinou neni ¥domy. Vedome pak ale dit ¢asto utikd ze Skoly nebo z domoval®mu
obtize chodit do Skolydas a pi vyuc¢ovani neoblibenychipdneta nebo zajmovyckin-
nosti utika ze Skoly. Unik, ktery neni udtét tak napadny, je Gnik dfe do ,vnitniho sw-

ta“, do séta predstav, v kterém je ditispsné. (Jucowova a Zékova, 2010, s. 53)

Regrese:Dité se z&ne chovat jako &kove mladsi, jako by se vracelo do doby, kdy dest
naroky, které mu byly davany, zvladalo. Domnivaregze timto chovanim vyzaduje po
rodicich ve &tSi mie projevy lasky, ale zaroianéré naroki na sebe samé. Kk tomu,
Ze dit nechce, aby naépbyly kladené takové naroky, ma &itasto mladsi kamarady, s
nimiz se nfize vracet do bezstarostnéh@tav Mladsi kamaradi jsou Kmu i mér kriti¢-

ti, vice ho obdivuji a ditse citi ocetno a fijimano. (Jucoiova a Z&kova, 2010, s. 53)

Popi‘eni nedsgchi nebo jejich zleRfovani: Pogreni nedsgchu neni édomé, di¢ jako by
si neugdomovalo, Ze se mu &ita ¢innost nepovedla. Zl€ébvani nelsgcha byva ale ¥-
domé. Dit si ukdomuje selhani, ale nic si z toho 8kd nebere je vd#n SpiSe se snazi
zlehtovat Usgchy ostatnich &i. U starSich é&i se to niZze projevovat tak, Ze dinevni-
ma, Ze #co udtlalo Spatw, svadi chybu na ostatni, vSe sgepod tlakem okolnosti. Zau-
jima spisSe roli ukvdéného. Kdyz vnimani realityipkrati hranici, ktera je fijatelna, nii-
Ze dojit k vaznym porucham chovani a je ohroZeagdwyvoj psychiky ditte. (Jucovi-
¢ova a Zékova, 2010, s. 53-54)

Poutani pozornosti: Dit¢ se snazi aspion¢jakou cestou usp. A protoze bd’ nevi, jakym
zpisobem by to mohlo wtht, nebo nevi o svych lepSich, sjich strankach, pouta po-
zornostéasto nevhodnym Zigobem, jen aby na sebe upozorniltedvadi se, vytahuje se
nebo provokuje ostatngtl, utitele i rodie. (Jucowova a Zékova, 2010, s. 54)

Dité si neu¥domuje, Ze svym chovanim ztradgiafele nebo tim dkomu ublizuje. Chce

zaujmout pozornost. KdyZ se mu to niggimym zpisobem, pouzije i ten negativni.

Utok: Dité svij nelsgch esi slovnim, #kdy i fyzickym Gtokem. Afekt je &3inou smut-
nym volanim: ,V&imni si i1 (Jucovicova a Zékova, 2010, s. 54)
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.Reakce okoli navic Zsobuji, Ze se udti s ADHD zhorSuje pocit vlastni sebehodnoty,
dochazi k jejich socialni izolaci a také ke zkraélmu vnimani sta, ¢imz tyto dti velmi

trpi. Jsou nezvykle citlivé aigkvapi nas svymi reakcemi.” (Jenett, 2013, s.12)

»SVym vystupovanim siiflis pratel neziskaji a stavaji sedem posmichu a shazovani.
Zranitelnymi je @la: Celko¥ opozdny vyvoj, casto o 30% jejich chronologickéhehku,
poruchy senzomotorickych funkci, psychosocialnivghedreni.” (Jenett, 2013, s.26)

| déti, které maji ADHD, maji svadekavani. Spathale snaseji setkani 3m novym.
Casto maji pocity strachu a nechuti. V obdobnychasitch, kdy jsou vystavenytemu,
co neznaji, seddi citi bezmocné, jako by byly vydany&u na pospas. Tyto pocityEtsi-
nou maskuji bd prehnanou rozvernosti nebo tak, Ze se tmawdo sebe. (Jenett, 2013,
S.26)

,Déti s ADHD zpravidla vy¢nivaji z kolektivu vrstevnik zejména kuli obtizim, které
zpisobuje jejich nad¥rnd aktivita a impulzivita, i kdyZz vyrazné problémyohou mit
kvili nedostaténé schopnosti sousteni.“ (Munden a Arcelus, 2002 cit. podle Katko-

va a Lacinova, 2008, s. 40)

»Zakladni symptomy s ADHD vedou k problém ve vztazich s vrstevniky i s daspmi
a vyrazf naruSuji proces deni.“ (Zelinkova, 2003 cit. podle K&érkova a Lacinova,
2008, s. 40)

.R. A. Barkley 2005 se domniva, Ze hlavni probléterym trpi jedinci s ADHD, spiova

v potizich se seberegulaci, tudiz s impulzivitoejnZena v tom smyslu, Ze nedokazi
ovladnout své reakce na signaly, p&iymebo udalosti nesouvisejici nijak s tim, co prav
délaji. Takové dti maji nezidka problémy se Skolnim prasmem i festo, Ze mohou byt
velmi inteligentni a nadané.” (Barkeley, 2005 pibdle Kokarkova a Lacinovd, 2008, s.
41)

M. Vagnerova shrnuje potize jedince, ktery trpi érgitivitou ve skupi# déti do €chto
uréitych znaki: Maji sniZzenou toleranci k z&t, nedovedouesit konflikty, jejich chovani
je negedvidatelné, jsou drazdigi, nalado¥jsi. (Kolcarkova a Lacinova, 2008, s. 43)

V¢tSi ndladovost a drazdivost ve skupje zagicinéna tim, ze je ve skupdrvice lidi. Di¢
se citi zmatené a neni si jisté. Z vySe uvedené@hovyplyva, ze déje citlivé a samotné-

mu mu neni jedno, Ze neni o¢an tak, jak by si falo. BEZny Zivot, mu naskyta tolik situ-
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aci, v nichz neni uznavané a pochopené. Protodpqua a rozvoj sebédomi tohoto dit-
te velice dilezita. Vhodné je nalezenéjakého kontku, v kterém dit bude vynikat.

3.2 Hlavni vychovné zasady dlezité pro vychovu dti s ADHD

Je dilezité, aby tam, kde ditzije a kde ma byt vychovavano, mu byla poskytrurtégta
jistota arad. To vede i ke kazni a sebekazni.” (kétk, 1997 cit. podle Michalova, 2007,
s. 84)

Velky vliv na di¢ ma takeé to, jaky styl vychovy rag zvoli. Pokud rode uplatiuji vy-
chovné zasady velicaignt a doma neni misto na Zadnou diskuzi, j@t&si, Ze di¢ bude
trpét nizSim sebexdomim a zarovie bude uzakené samo do sebe. Pokud jsou tediase
piiliS povolni, di¢ si &la, co chce, nenguse ovladat své pohnutky a do budoucngen
byt vice agresivni. (Train, 2007,s. 84)

,Z praizkumu hyperaktivnich di (Z&kova, 2005) vyplynulo, Ze optiméalni vychovny styl
pro vedeni hyperaktivniho dié je ten, kde je kombinovano pe&jsi vychovné vedeni,
které je disledné, a dava dit hranice, s citlivym, pozitivnimigimanim ditte, kdy dit
vnima lasku rodit a gijimani sebe sama takové, jaké je.“ ¢Kava, 2005 cit podle Juco-
vi¢ova a Zékova, 2010, s. 63)

Idedlni rodina by rla vedét, Ze by néla na jednu stranu dostate chapat nedostatky
ditéte, které jsou zjsobené jeho poruchou, ale na druhé stiannely byt diteti urceny
jasné mantinely gad. (Drtilkova, 2007, s. 31)

.Ve vychow déti s hyperaktivitou a poruchou pozornosti plati maazasada pochvalit
nejen za dobry vykon, alegdevSim za dobrou snahualBzité je posilovat pozitivni, Za-
douci chovani.” (Drtilkova, 2007, s. 65-66)

,D¢ti s ADHD jsou ve spoleosti neustale konfrontovany s obtizemi, které megchop-
né samy viesit. Potebuji atelského, neockjného pfivodce. Neznamena to vSak kama-
rada, ktery nema zadné pozadavky a vSe prominepcmannou ruku, ktera vSe odpus-
ti."(Jenett, 2013, s.17)

Z&kova uvadi tyto hlavni zasadyi wychow:Vytvoiit klidné citové rodinné progdi. V

rodinném zazemi stanowviid a jasté a pevis vytycit hranice ve vycho¥. Daslednost ve
vychow, kdy je nutna tisledn& kontrola prov&da nenapadnym a taktnimigobem. U
ditéte se sousedit na kladné stranky jeho osobnosti. Weivani aktivity diéte a givod

piimé&tenych poditi. (Z&kovéa a Jucowiova, 2005, s. 13-17)
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.Dilezitou podminkou pro zvladnuti #i¢ je odhodlani zmit i své vlastni chovani, na
které pak dit také reaguje zémou.“ (Goetz a Uhlikov4a, 2009, s. 103)

Pokud se déti nastavi harmonické prdsti spojené &Sinou s demokratickou vycho-

vou,projevy poruchy doma nejsou tak vyrazné a silné

3.3 Zivotni styl rodin, které maji dité s ADHD

Zde uvadime vymezeni pojmu Zivotni styl a také pojralny ¢as, ktery je Uzce propojen

s Zivotnim stylem.

,Zivotni styl je zmisob, jakym lidé Ziji - tedy jak bydli, stravuji sedlavaji se, chovaji se
v riznych situacich, bavi se, pracuji, §pbbvavaiji, vzajemnkomunikuiji, jednaji, rozho-
duji se, cestuji, vyznavaji a dodrzujtité hodnoty, staraji se @il péstuji potraviny, vy-
rabsji a tak dale.” (Duffkova, Urban a Dubsky, 20015%-52)

»Zpusob vyuZiti volnéh@asu je jednim zidezitych ukazatéi Zivotniho stylu. Na uti&ni
Zivotniho stylu, tedy i na Zigobu hospodani s volnymtasem, se velmi vyznarampodili
rodina.” (Pavkova, Hajek a Hofbauer 2002, s. 32)

,Zivotni styl je souhrn v3ech Zivotnich forem, légedinec aktivéd prosazuje. Zahrnuje
hodnotovou orientagilovéka, projevuje se v jeho chovani i veigpbu vyuzivani a ovliv-
novani materialnich i socialnich Zivotnich podminRkdiny se od sebe odliSuji svym Zi-
votnim stylem i zfisobem vyuZzivani volnéhgasu.” (Pavkova, Hajek a Hofbauer 2002, s.
29)

,volny ¢as je doba, kterd nam zbyva po spinpovinnosti. Je to oblast naSi svobodné vol-
by. Zahrnujecinnosti, které vykondvame dobrove)nadi, ginaseji nam radost a uspoko-
jeni.” (Pavkova, Hajek a Hofbauer 2002, s. 31)

Je dilezité zvlad u diti s ADHD pomoci objevit jejich silné stranky podpwat réjaky
zajem, kondek, zalibu, aby rly vétSi sebevdomi a citily se ocemy.

Celkovy rezim dne by & byt klidny, pravidelny, neusigchany. Ukladat détbychom nli
v pravidelnou dobu a s blizicim se ukladanim kelpdychom nili dité¢ védong, zaner-
n¢ zklidnovat. Pro tyto &i je dulezité také dodrZzovani zasad racionalni vyzivy taypi
rezim. (Z&kova a Jucowiova, 2005, s. 18)

Setkavame se s tim, Ze je prazdé@nto vhodny rezim, jelikoz vi, co lkeka, a ma jistotu.

Problémy doma a ve spdlesti jsou ¥tSinou v Echto situacich:



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

-Stolovani: UZit si @ijemné chvile u jidla a zarorenaukit dité, aby se chovalofpméie-
nym zpsobem. Je oBEujici, pokud se ditneustale pohybuje kolem stolu a nevydrzi v
klidu. Tyto projevy nejsouifjemné ani dit, které je neustale napominano,ani pro rodinu,
kterou jeho chovani drazdi. (O’Dell a Cook, 19981s82)

-Domaéci ukoly: Rodite wtSinou vyzaduiji, aby jejich ditpsalo domaci ukoly vsedi sto-
lu. Nasleds jsou tito rodée frustrovani a zmateni, kdyz jejicktdradji délaji ukol vieze
na podlaze. Zde&Sinou dochazi ke igtu rodée s digtem. (O'Dell a Cook, 1999, s.82)

-Rodinné rekreace: Hry, paiitat, cestovani: Mnoho her vyZaduje stejné dovednjazdté
jsou vyzadovany po diti ve Skole neboip sportu, coz je prodi s ADHD obtizné. Z to-
hoto divodu se nedokazou s zapojit do aktivit na rodinnych vyletech a slavieas.
Sledovani televize dlem nedla problém, pokud jim dovolite zaujmout pré pohodiné
pozice. (O’Dell a Cook, 1999, s. 85)

.Kazdé dit vydrzi déle winnosti, ktera ho bavi, a naopak nezajimavé a ndambsti
odbyva. U &chto d¢ti to plati dvojnasobh Bez ohledu na projevy hyperaktivity a ne-
pozornosti séada tchto diti dokaze soustdit @i praci s péitacem. Pravdpodobr k
soustedni také napomaha zuzené a cilené &anmi pozornosti do $ta virtualni reality,
pii kterém di¢ nevnima okoli. Vyznam takétbe mit akni ndboj a dynamika her, moz-
nost aktivniho a bezprdstniho ovladani situace.” (Drtilkova, 2007, s. 23)

~Jakékoliv zneény tyto diti nejprve vnimaji jako nebezfie Kazda zmina prostedi je pro
né¢ matouci.” (Jenett, 2013, s.56)

Problémy pii styku s vaejnosti: Od diti se @ekava, Ze se budou naigmosti chovat
lépe nez doma. Tytoéd jsou WtSinou ve spoknosti ozndovany jako Spathvychované.
Doopravdy v8ak maji jen pouze pocit Zného nepohodli. Obtizné je také cestovani nebo
sezeni v restauraci. U l&Kanevydrzi klidré sedt, ¢ist si a Bhaji pocekarré. Udalosti
jako je nav&iva cirkusu, kina, divadelnihoirgdstaveni &sSinou nejsou filemnym zazit-

kem pro tyto dti a nasled# ani pro jejich rodiny. (O’Dell a Cook, 1999, s.87)

V nasi teoretick&asti jsme se seznamili s vymezenim a vyskytem pofuiD, dale
piicinami jeho vzniku a rozdilnymi projevy ADHD v jediigych vyvojovych obdobich
¢loveéka. Uvedli jsme zde také diagnostiku ADHD a subtpoyuchy. V posledni kapitole
jsme se zawfili na vliv hyperkinetické poruchy na Zivot d&ié a jeho rodiny.
V podkapitolach na vliv ADHD na chovanétil na hlavni vychovné zdsady a Zivotni styl

rodin s Emito ddtmi.
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Z vySe uvedeného pozorujeme, jak porucha pozorrsoltiperaktivitou dé ovliviiuje.
Zaroven také vyznamé ovliviiuje Zivotni styl vSeckileni v roding. Je patrné, jak je vhod-

ny zZivotni styl pro dit dalezity.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY CiL

Hlavnim cilem vyzkumu mé bakétké prace je zjistit, prozkoumat a zmapovat Zivotni
styl rodin dti, které maji ADHD. Sotasré také obohatit zkoumanou oblast o nové po-

znatky, které mohou pomoci jinym rodindm maji&ii ¢ ADHD.

Ke své praktické€asti jsem zvolila tyto vyzkumné otazky:

o Jak se zmnil Zivotni styl rodin dti, kterym bylo diagnostikovano ADHD&tskym

psychiatrem?

» Jak znéna Zivotniho stylu fisobi na di z pohledu rodie?

» Jak zngna Zivotniho stylu fisobi naileny rodiny z pohledu rodi?

* Coje obtizné f zmén¢ Zivotniho stylu v rodinach sitini s ADHD?
A tyto vyzkumné dii cile:

* Ma diagn6za ADHD vliv na ekonomickou situaci rodiny

* Ma diagnoéza vliv na mnoZzstvi volnébasu rodie?

* Kdy se u ditte za&aly projevovat prvni obtize?

e 'V ¢em se nejvice u die projevuje porucha ADHD?

* 'V ¢em nejsou a ¥em jsou rodie spokojeni?

V dnesni dob pribyva stale vice neklidnych, na@dmé aktivnich a nesougdinych cti.

Toto vyplyva z definic, které jiz byly uvedeny \otetickécasti.

,V Ceské republice se odhaduje, Ze ADHDBZ® trgst aZz 20 000 &i. Navic je davno ie-
konanym mytem, Ze z ADHD¢gd ve wtSing pripadi vyrostou. Naopak, u 80% z nich se s

touto diagndzou setkavame i v adolescenci.” (Gadtihlikova, 2009, s. 43)

V populaci d@ti do 18let se ADHD vyskytuje u 3 az 18% z nich.ddoty uvadjici frek-
venci vyskytu poruchy, které objevujeme v mezinafoddborné literatie, ale kolisaji.
Jednim z dvoda jsou rozdilna diagnosticka kritéria klasiftkdach systérh MKN-10 a
DSM-IV. (Drtilkova, 2007, s. 27)

Problematikou hyperkinetickych poruch (ADHD) seswgch knihach zabyvéada autak
jak ¢eskych, tak i zahragmich. MiZzeme jmenovat napknihy:
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Hyperaktivni di¢ - Drtilkova (2007), Rodiovstvi @&ima matek neklidnychdi - Kolcar-
kova a Lacinova (2008) - v knize je zpracovan vymkempirickécasti kvalitativnim pi-
stupem. Vyzkum je za#en na to, aby zjistil, jak své radivstvi prozivaji matky neklid-
nych ctti. Ja se ve svém vyzkumu se zamji na oba rodie. Pozornostanuji také samot-
nému di¢ti a rodirg jako celku. Odlisny je i hlavni cil vyzkumu, vyzkmé otazky i ddi

cile.

Ze zahraninich auto# jsou to nap knihy Porucha pozornosti a hyperaktivita - Munden
Arcelus (2006) - &sSti psychiat se specializuji na ADHD a jehdigruzené poruchy. Oba
autdi publikuji, prednasi a aktivhse podileji na vyzkumu, Neklidné &it Prekopova a
Schweizerové (2008).

V teoretickécasti své prace se opirarfedevsim o zde uvedené autory.

Jelikoz ADHD se v dnesni délvyskytuje u stale viceéti, snazim se za pomoci kvalita-
tivniho vyzkumu zjistit, jaky je Zivotni styl rodidéti, které ADHD maji. Vysledky vy-
zkumu ndm mohou pomoci pochopit pocity rodiny, @igajich Zivotni styl a obtize, které

tyto rodiny muskesit.

K realizaci vyzkumu bakatéké prace je zvolena metoda kvalitativnihdedt Vyzkum je
realizovan za pomoci hloubkového rozhovordi rBalizaci vyzkumného S&ni je postu-
povano podle knihy Kvalitativni vyzkum v pedagogick wdach od autdr Svaicek,

Safova a kol. (2007).

Nasled’ k analyze ziskanych dat je pouzita metodaieta@ho kodovani.

4.1 Vyzkumny soubor:

Vyzkumnym souborem jsou rodinytil, které maji ADHD. Pro vy rodin, které maji
déti s ADHD, jsem zvolila metodu zamého (@elového) vykru. Miovsky ji vymezuje
takto: ,Pracujeme s uzsim pojetim terminu, kdy aaxzny vybsr vyzkumného vzorku
ozna&ujeme takovy postup, kdy cilewyhleddvame &astniky podle jejich ditych viast-
nosti. Kritériem vykru je pra¥ vybrana vlastnost nebo stav. Znamena to, Ze nladak
stanoveného kritéria cilérvyhledavame pouze ty jedince, Ktéoto kritérium spiuji a

souwasre jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.“ (Miovsky, H)@. 135)

Vybér vyzkumného souboru nebyl zecatku vibec jednoduchy. Zpatku mi rékolik
rodin, které byly oslovenyips organizaci gtdiska vychovné @€, rozhovor odmitly po-

skytnout. ChyBlo zde kritérium ochoty se do vyzkumu zapoijiti $pInéni vSech pdeb-
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nych poZzadavk responderit jsem vybralaif rodiny, které maji d& s ADHD, které dané-
mu zangru vyhovovaly. Jejich ochota se do vyzkumu zappjihesla bezproblémovou
spolupraci. Respondenty byly vzdy matka i ote@mélrodig. Z tohoto dvodu mame 6

rozhovof ze i rodin.

4.2 Vyzkumna metoda:

Pro praktickouwtast jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Vyzkum jsematizovala za pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Kvalitativni vyzkysem zvolila také proto, Zze mi umoz-
nil Iépe porozurit situaci respondefita pochopit ji. Tento Zjsob mi dal moznost lepSi
komunikace, fipadré pokladani dogiujicich otazek. Respondérje mért nez i kvanti-
tativnim vyzkumu a z tohotoistodu je mozno jit vice do hloubky dané problematiRg-
spondenti mi mohli poskytnout &mou vazbu a také se mohli vyjédSiroce k dané pro-

blematice.Poskytli vice informaci, nez bych ziskadg. z dotazniku.

Svaicek, Sefova vymezuji kvalitativni Pstup takto: ,Kvalitativni pistup je proces
zkoumani jeu a problénd v autentickém progdi s cilem ziskat komplexni obrazhto

jeva zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztakai badatelem acastniky vy-

zkumu. Zandrem vyzkumnika provagiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci cetédy

postuf a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chagwoZivaji a vytvieji socialni

realitu.” (Svaicek, Se’ova a kol., 2007, s. 17)

4.3 Technika shéru dat

Jako techniku sfiu dat jsem si vybrala polostrukturovany neboliutlkovy rozhovor.
Rozhovory jsem zaznamenavala na diktafon a naslddslovié prepsala. Polostrukturo-

vany rozhovor jsem zvolila z nasledujiciaivdda:

,U polostrukturovaného rozhovoru mame definovargrgénterview, to je minimum te-
mat a otazek, které ma tazatel za povinnost prodMame tak utity stupei jistoty, Ze

vSechna tato témata probrana budou.” (Hendl, 260850)

~Prostednictvim hloubkového rozhovoru jsou zkouméenové uéitého prostedi, ucité
specifické socialni skupiny s cilem ziskat stejoéhmpeni jednani udalosti, jakym dispo-
nuji ¢lenové dané skupiny. Pomoci atemnych otadzek rize badatel porozueh pohledu

jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval pomagibéru polozek v dotazniku. Hloubko-
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vy rozhovor umo#tuje zachytit vypowdi a slova v jejich firozené podo coz je jeden ze
zékladnich princip kvalitativniho vyzkumu.* (Svidcek, Se’ova a kol., 2007, s. 160)

Rozhovory probihaly na sjednanych mistech acenowu dobu tak, aby to respondentovi
vyhovovalo, nic mu nevadilo a nebyl¢im ruSen. Proto bylo vybrano klidné priesti a
zajis€no soukromi. Respondentiqgudem neznali otdzky, které byly zakladem rozhovoru.
Bylo to proto, abych zachytilatippzenou reakci respondentaie® z&atkem rozhovoru
jsem respondenta seznamila s podminkami. ObjasmilaZze jde o rozhovor anonymni,
tudiz nemusi mit strach, Ze by se jeho jméno dosialvéejnost. Dale jsem mu vysitlila,

Ze rozhovor bude slouzit Kélim bakalé#ské prace a ze bude nahravarilkwnasledné
interpretaci dat. Ujistila jsem se, Ze vSemu rozansi podminkami souhlasi. VSichni re-

spondenti s rozhovorem souhlasili a nahravani galalo potize.

Rozhovory probihaly s matkou i otcem z¥lasimto jsem chila zajistit jejich &tSi ote-
vienost a tudizZ &Si objektivitu vypo¥di. Rozhovoit jsem udlala celkem Sest.firozho-
vory s matkami aft rozhovory s otci &ti, které maji ADHD.

U prvniho rozhovoru jsem se v ramdéedvyzkumu zeptala respondentky, zda vSem otaz-
kam rozundla, zda pro ni byly otazky srozumitelné a jestii§encco nechce doplnit nebo
fict. Z jeji odpo¥di bylo patrné, Ze vSemu rozdla a Ze otazky srozumitelné jsou. Ob-
dobnym zpisobem jsem po vypnuti diktafonu postupovala i watoéth respondeint

Z odpowdi vyplynulo, Ze pestoze se rozhodli spolupracovat dobro¥phylo pro i tézké

o dané situaci mluvit. U&Siny z nich jsem zaznamenaléhlem rozhovoru nervozitu.

Rozhovor je strukturovany tak, Ze jsou &mobsazeny Uvodni otazky, hlavni otazky a
dopliujici otdzky. Rozhovor se sklada z 24 otazek. Kolylb poteba, rozhovor jsem do-
plnila o otazky dalsi.

Ukazka polostrukturovaného rozhovoru, které bylalitativnim vyzkumu pouzit:
Uvodni otazky:

1) Powzte mi, prosim, éco o0 svém Zivat

2) Jak jste zjistili, Ze ma VasSe 8diaADHD?

3) Jak vnimate pojem ADHD?
Hlavni otazky:

4) Jak probihal vasdiny den dive, nez jste zjistili, Ze ma vaSedKDHD?
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5) Jak probiha vassiny den nyni?

6) Jak jste travili volnytas jako rodina o vikendech, svatcich, dovolenytihed nez

jste zjistili, Ze méa vaSe dilnDHD?
7) Jak travite volngas o vikendech, svatcich a dovolenych nyni?

8) Jak byste zhodnotil/ (a) ekonomickou situaci rodgieye, co vasemu dft bylo di-
agnostikovano ADHD?

9) Co je pro vaSe ditobtizné v ramci &neho zivota?

10) Jak di¢ zvlada prominu zivotniho stylu poté, co mu bylo diagnostikovano
ADHD?

11) V ¢em vidite pinos znény Zivotniho stylu pro vase dft
12) Jak hodnotite z#mu Zivotniho stylu vasi rodiny?
13)Jak si myslite, Ze zéna v dennim rytmuisobi na vaseho manzela/ku?
14) Jak zn&¢na zivotniho stylu fisobi na sourozence?
15) Jaka negativa vidite ve 2m Zivotni stylu?
16) Jaky @inos vidite ve z@né Zivotniho stylu pro rodinu celké®
17)Jak hodnotite zgmu denniho rytmu a jakifmo na vas tento séasny stav fiso-
bi?
19)Jak ovlivnila zngna vaseho Zivotniho stylu vas voltgs?
20)Jak se zrnily vasSe zajmy po tom, co vaSemutlibylo diagnostikovano ADHD?
21) Sc¢im nejste spokojeny/(4) ve svém zZi/dt
22)S ¢im jste spokojeny/(4) ve svém Zigdt
Dopliujici otazky:
23) Setkavate se s radlidéti, které maji ADHD?
24) Navstvujete rgjaké organice?

Nejkrat3i rozhovor se pohybuje okolo 17 minut adab§i rozhovor méa 30 minut. Zadny
rozhovor nefesahl 30 minut.
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VSechny rozhovory praily v klidu a bez komplikaci. &Sina respondefitse mi po vy-
pnuti diktafonu dal sstovala. NeSlo o sdeni novych informaci, které by nebyly
uvédomila, jak situace dané r@ei trapi a jak jsou ji zatizeni.ckteré problémy s nimi
nikdy nikdo nekonzultoval. Bylo to patrné z jejickakci provdzenych mirnou nervozitou a

smutkem v hlase.

VSechny rozhovory jsem nasleddoslovre transkribovala.
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5 ANALYZA INTERPRETACE DAT

K analyze ziskanych dat jsem pouzila metoduiete®ho kodovani. K pochopeni toho, co
otewené kodovani je a jak seld, jsem postupovala podle knihy Kvalitativni vynku

v pedagogickych &déach od Svidcka, Se’ové a kol.

,Oteviené kddovani iedstavuje jednoduchou, zaréveSak dost pracnou analytickou
techniku. Jeho pouziti se vSak nadttu bohat vyplati, neb6 snmétfuje k velmi detailni a

hloubkové praci s textem. Zaravee zanituje na rozkryvani vyznaimn které nemuseji byt
prvopléano¥ zjevné.* (Svéicek, Sefova a kol., 2007, s. 222)

Pri kddovani postupujeme tak, Ze rozhovor, ktery maiepsany, rozélime na jednotky.
Jednotkou rize byt slovo, sekvence slowta, odstavec. Jednotkou se stava vyznamovy
celek hzné velikosti (jednou to fite byt slovo, podruhé delsi satiy. (Svaicek, Se’ova

a kol., 2007, s. 211)

Potom se fifadi ke kazdému vyznamovému celku kod. Tyto kédynjssala vzdy nad

vyznamovy celek. Kategorie jsem rozliSovala pr&igpehlednost barewn

Lee a Fielding (2004) uvéf, Zze kod je slovo nebo kratka fraze, kteggakym zpisobem
vystihuje utity typ a odliSuje jej od ostatnichiiRrolbé kddu si klademe otazku, &m
dana frekvence vypovida, jaky jévtéma reprezentuje. (Lee a Fielding, 2004 cit.lpod
Svaicek, Se'ova a kol., 2007, s. 212)

Mnou pouzité kody maji jednak podobu slova, jedki@kkych fazi. Jakmile jsem vSechny
rozhovory okddovala, vSechny kédy z kazdého rozhoysem opsala na papir. Naslédn
jsem si @dlala poznamky, kolikrat se jaky kéd opakoval. Psdém si ve svych textech vy-
znaovala stejnou barvou vzdy podobné kédy. Tyto poédkidy jsem si znovu nasletin

vypsala pod sebe. Poté jsem zvolila ke kazdé pazskmpir kodi kategorii.
Vznikly mi tyto kategorie:

* Doba prvnich obtizi a problém

* Aneb, jak se to vSechno projevuje a jak to vnimam
* Vztahy mezi sourozenci

* Rodk, ktery musi byt ptad ve stehu

* Aneb, jak to vSechno vnimaji rae

e Jak jsme natom

* Mame volnycas?
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V analyze ziskanych dat pouzivam takiéng citace respondentkteré jsou v jednotlivych

kategoriich vyzné&ny kurzivou.

r~ s

5.1 Kategorie ¢. 1 — Doba prvnich obtizi a probléeni

K této kategorii zgazuji tyto kody: chovani ve Skolce, chovani ve ékahovani p vyu-
¢ovani, obtize ve Skolce, problémy se Skolou, Ska@rava na vytiovani, doba prvnich

problémi, doba prvnich fiznaki, problémy ve Skole.

Prvni kategorie pojednava o tom, kdyaly prvni giznaky a problémy a jaké tyto pro-

blémy byly.
Rodina prvni: R1- matka, R2-otec

Respondent. 1 uvadi, Ze u jejiho syna se prviiizpaky z&aly objevovat od nastupu do
Skolky. VyrazrjSi problémy se projevilyip nastupu do Skoly. Uvadi, Ze syn méa nejvic
problémi praw ve SkoleNedavéa pozor a tim padem vlastreplni si ukoly a pak mé kon-
flikty s witeli. Pani witelka /ekne zadani a on Buneposloucha, nebo se diva z okna, vy-
rusuje. Syn ma problém delSi dobu&edlavici. Respondent. 2 uvadi, Ze doba prvnich
problémi byla ve Skolce. Uvadi take, Ze ve Skole je chogdnh vyrazné a daflje: Ale
tam je to trochu ztlumené asistentkda.obtizné povazuje R2 obdobi, kdylniit jeho syn

do Skoly a nikde ho nechi piijmout. A dodavaNakonec se to podido za pomoci peda-

gogicko- psychologické poradny.
Rodina druha R3- matka, R4- otec

Respondentka. 3tik4, Ze ji to napadlo, kdyz jeji syn nastoupil #olky. Uvadi, ZeBylo

to horsi, kdyz byl v kolektivu, takZze se téakavic projevovat v té SkolcA. dale pak na-
staly problémy ve Skole. .\ té Skole, jako mysleli si, Ze v podstagvychovavame2ro
R3 je @inosné to, Ze zemili Skolu a jeji syn ma asistentku. Respondentzdatuje jako
dobu prvnich fznaki z&i, kdy jeho syn nastoupil do Skolky, a doda8aneustale pani
ucitelky stzovaly, Ze syn zlobZa obtiznou ozraje dobu, kdy rél jeho syniadu problé-
mu ve Skole, a doglje: Musel jsem jit #&Sinou za pani ditelkou, protoze @#volala, co se
déje, chela mre to vSechno, jakozéct, co udlal. R4 vnima jako nejhorsi obdobi druhou
téidu svého syna. V této délma r&j a na manzelku Gtdli ostatni rodée diti, ktei necha-
pali chovani jejich syna&kiké: Nejhorsi obdobi, kdy vlasirse new¥délo, co budeme dat,
jestli ho budeme muset vzit ze Skoly. Se to vlasimeSilo, dostal pani asistentku, tak

vlastre potom uz to bylo v takovych mezich, Ze se toilbeps
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Rodina treti R5- matka, R6- otec

Respondent 5 uvadi, Ze doba prvni¢femaki byla, kdyZz syn z&l chodit..To uz bylo
jasné, kdyz zal chodit, Ze uz je jakysi zrychigsi. Jako prvni dobu &tSich obtizi uvadi
problémy ve Skolce..Ve Skolce si nadmo stZuji, Ze jim odpovi, Zecco nebude dat,

malovat nechce, nickespondent 6 uvadNo podle toho, jak se choval uz od*@tiku, co
byl maly, bylo vidt, Ze je aktivni a Ze bylo Vigl Ze @co neni v pgadku. Byl jny nez

v3echny ostatnRika, Ze pro syna je obtiznéstat ve Skolce v klidu . On poad poletuje.

5.2 Kategorie ¢. 2 — Aneb jak se to vSechno projevuje a jak to vimiam

K této kategorii zgazuji tyto kédy: piznak, obtiZze pro dit projev, nej¥tsSi obtize pro dé
chovani digte, znména v chovani, isledek ADHD, reakce dite, poteby ditte, omezeni
kvili ADHD, pusobeni diagnézy na djtnebezpénost projew, samostatnost die, ko-

munikace.

Druha kategorie pojednava o tom, jakézpaky se u &i projevuiji, jak di¢ reaguje a ko-
munikuje, také to, jaka omezeni vznikaji pra: ditili diagnoze. Jak se chova a co je pro
dit¢ obtizné. Mira samostatnosti dé a jaké nebezpeé situace riizou nastat. Je zde uve-

deno i to, jak &ti diagn6zu vnimaji.
Rodina prvni: R1- matka, R2-otec

Respondent. 1 uvadi, Ze syn je hyperaktivni, poskakuje, mdugly sousedini, nedava
pozor, jakakoliv ¥c ho vyruSi, odbiha od tématu, ma mensi pud sebexgcTaké ma
tendenci ptad na Bco sahat adkam lézt. Je &Si riziko zragni. Riprava na vytiovani
nesmi byt az weer...UZ je unaveny a uz by nic nelal. Respondent. 1 uvadi, Ze syn
nebere svou diagndézu os@meporovnava se s ostatnindtrdi a nezabyva se tim. Ve
vychow potrebuje mit wkitym zpisobem strukturovany, nalinkovany defe kdyz vi, ze
bude mit gjakou povinnost, tak se na to jakoby v té Blaa to psychicky /ipravi a je

s nim snad¢jSi domluva. Na co nenifpraveny, tak se vic vztekd a nechce dlatd R1
uvadi, Ze syna zatim nemohou nikam pé&ygtokud nad sebou nema dozor, protoze neni
jese schopny se o0 sebe postardrase nekam jde, pak zapomene, kam jde neba’ pro
tam jde.ObtiZe nastaly i v tom, Ze jejiho syna néthizit do Zadnych krouzk Rika, Ze je
problém udrzet syna na mistNag. v kiné ma tendenci pobihatfipiekani v restauraci je
nervozni a da razné zvlastni pohyby. Ve spdleosti ho musi vic hlidat, protozZe je zde

VEtSi riziko, Ze ®co provede nebo se bude chovat neviio&espondent. 2 uvadi, Ze se
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jeho syn chova stéle sponté&rez ohledu na okoli.Je to chovani takové vice vyréagai.

R2 se domniva, Ze syn ma ngfi obtiZze v nesamostatnosti a také v tom, Ze dekadge
zalenit do kolektivu..On je takovy velitelsky tyW3echno musi byt po jeh®ika, Ze dit
vnima vice méhdolre a situace zvlada. Stéjjako R1luvadi, Ze syna omezuje nemoznost
navstvovat krouzky. Podotykd, Ze v &ése synem jezdil na kole a chodi s nim na vyle-
ty...Je to jiné, kdyZ jsmeskde sami, anebo jsmekde s jinyma lidma.

Rodina druha R3- matka, R4- otec

Respondent. 3 uvadi, Zze uz ve Skolcechsyn problémy se socializaci. Ve Skolce nemohl
spat, proto si ho musela R3 brat padibdomi. KdyZ je s ostatnimi doglymi lidmi o
samo¥, problém nenastava. ObtiZze nastavaji, kdyz jelekkiou. R3 se shoduje s R1,
kdyz tikd. On ma @i i v ruce, takze musi na vSechno SaMakomunikaci uvadi, Zze syn
vice argumentuje. Pro dife obtizné vyjit s ostatnimi lidmi a naslé€dsi udrzet vztahy

s kamarady. D& svou odliSnost vnima, nechce byt jiné, nechcésgeiim, Ze ma ve Skole
asistentku, a touzi po kamaradech&Bitvice vS§ima chovani radl, nasleds vycita. Ma
pocit rovnosti mezi nim a rodli Také uvadi, Ze je lepSi, kdyz je s lidmi, které... Lidi,
které nezna a do neznameého predt, to je pro g Spatné.Respondent. 4 uvadi, Ze mu-
sel syna az dotyr let drzet p#ad venku za ruku, jelikoz byl schopny&imout gimo pod
auto. ObtiZe jsou také v tom, Ze se syn neclitenabo se vymlouva, Zze nema zadné uko-
ly. Toto povaZzuje za ne§iSi problém. Ve volnéniase a mimo domov se chova lip. Ale
R4 také zarovedodava...Tim, Ze on je takovy, jaky je, nam to vladtZuje tim, Ze nam
Fikad o tom, Zereba toto je nejhnugisi dovolena, kterou jsem zailvadi také, Ze se syn
neumi podit z chyb a nema dobrou komunikaci s kamaradigoBeni diagndzy na diR4
vnima tak, Ze je syn takovy od¢atku a Ze to uzifis nepoci'uje ... On mozna citi, ze jak
kdyby je jiny, nebo prosinekdy torsika, ze je jinyDale také uvadi, Ze syna nic nebavi a
nezajima..Ono ho to vzdycky chvilku bavi, pak zaseJeelepSi mu &aké ci vickrat
zopakovat d&ici dopg'edu, Ze mureba kco zakaze, kdyz népstane..Tak pestane teda ne
vzdyckyCo se tge samostatnosti R4 uvadi, Ze dnes uz syna mohai garmotného ven,

pokud mu daji mobil a vi, Ze nebudieghazet silnici.
Rodina treti R5- matka, R6- otec

Respondent. 5 uvadi, Ze jeji ditje zrychlené tak, Ze nem& atas chodit na za-
chod..Clovek se otdil a on reco vyvedl. Kdyz je ticho, je mi jasné, ze jédpih. Také

uvadi, Ze syn se chova vyr&an kdyz ma k tomu @aky podrét. Konstatuje, Ze neni
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v nicem snaZivy,fada ¥ci ho nebavi, neméa #fivost a vSechno okamZitvzda.
V komunikaci s druhymi ma na vSechno odgdiv R5 si mysli, Ze diagn6zu dihevni-
ma...On je flegmaticky, jemu je to jedno. Ve Skolceale sze se pokakal, a on tofe&ne,
on zapiral, zapiral, itom toclovek citi, a rkteré deti, se mu smaly, a jemu to bylo GpIn
fuk. Také uvadi, Ze se chova spont&nRespondent. 6 fika, Zze syn vykkuje, pobiha,
neposedi, néekavar se rozBhne. Ma problémy poslouchafNekteré \éci staci rict jed-

nou, a rekteré se musi stale opakovat.

5.3 Kategorie ¢. 3 — Vztahy mezi sourozenci

K této kategorii zgazuji nasledujici kédy: chovani mezi sourozenctalkry mezi souro-

zenci, @isobeni vychovy na sourozence, chovani sourdzenc

Treti kategorie pojednava o tom, jak se chovaji stemoi k sob navzajem a jak ostatni

sourozenci vnimaji rezim a chod rodiny.
Rodina prvni: R1- matka, R2-otec

Respondent. 1 ma je&t dw déti. Syn, ktery ma ADHD, je nejstarsi, proto ostagouro-
zence ovliviuje. R1 uvadi, Ze sourozenci si ho berou za vawoikéeré \&ci opakuji. Vy-
chovou syna s ADHD jsourgjmé omezeni, protoZze musi také dodrZzovisgjSi rezim.
Respondent. 2 uvadi, Ze se syn snazi vic prosadit i mezicmnci. Chova se st&n
k sourozenam i k cizim. Vztah mezi sourozenci hodnoti taktoni.ho vic berou jako sou-
rozence, nez on je. Madité rysy, které jsou stejné, nevnima p#pge je to sourozenec.

Bude se kdému chovat stej) jak t"eba ve Skole ke kamaradovi.
Rodina druha R3- matka, R4- otec

Respondent. 3: Déti maji ustalenyad a rezim, ktery musi dodrzovat. Také uvadi, Ze se
syn ¢asto hada se sestrou.Ale my mu to odpustime, nebdme, Ze to tak nemysNa
dceru rodinné prostdi silré pasobi, protoze je fitomnaieSenitady konflikti zpisobe-
nych jejim bratrem. .MozZna ji ¥nujeme méh pozornosti, méhc¢asu a ona je to mozna
pravda, ale nejde to jinalRespondent. 4 tika, Ze se vSechno nedsit v klidu a jeho
dcera to fire nese. Je mladSi nez syn.Dcera, kdyZ se zvySi hlas, tak ma strach, takze na
to musime zareagovat a snaZit se t&e8if vic v klidiR4 se domnivd, Ze se situace doma
piece jen upravila. 8i jsou starsi, tak mozna chapou situaci |épe. Bakévo chovani se
zlepSilo. Zarove ale uvadi, Zze vztah mezi sourozenci ndifliSokamaradsky. Sourozenci

secasto hadaji¢astji nez dti v jinych rodinach. ..U tech ctti 7ikam, Ze 40%asu se o
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neco petahuji a 60% hraji, u nas je to tak 80% nebo 90%ud delaji néco navzajem a

10% si spolu hraji.
Rodina treti R5- matka, R6- otec

Respondent. 5 uvadi, Ze abdeti jsou hyperaktivni, i kdyz druhé ditv mensi mie....Oni
jsou oba dva takovy, takZe prakticky ho to nijakufigiuje, az na to, Ze on je takovy vic
svérazny a da lumparny.Ze vzajemného hadtni mezi nimi nastavaji konflikty. On

ho bouchne a je to, ale jinak jako rRespondent. 6 uvadi, Ze oba dva sourozenci jsou
stejni, a kdyz jsoudkde spolu, tak pak jeSwic divai. Oni se nadiili spolu Zit, jak spolu

Zi.
5.4 Kategorie ¢. 4 — Rodg, ktery musi byt pofad ve s¥ehu

K této kategorii zgazuji tyto kédy: pistup k diéti, péce, vychovné fisobeni, chod domac-

nosti,feSeni probléiin obtizné situace.

Tato kategorie je zadhena na rodie, gredevSim na jejich fiistup k ditti,na fungovani

domacnostifeSeni problérina obtiznych situaci.
Rodina prvni: R1- matka, R2-otec

Respondent. 1. Doma jsouit déti, proto neni mozné na ukor jednoho omezovat ostat
Je zavedenyad. Po pichodu ze Skoly sidi délaji ukoly, pak maji volno. .U nas je

v podsta¢ parad nastaveny uity 7ad. Pro R1 je nyni&Si to, Ze musi byt neustaly dohled
a p&e nad synem.Musime na & dohliZzet, jakoby byl menSRespondent. 2 podotyka,
Ze se syn musi vodit ze Skoh\Ale uz se todjak zakzhlo ten rytmusNa kratSi vylety jezdi
spol&né cela rodina, aby si syn zvykal na spolest, oltas bere syna na vylet samotné-
hoKdyzZ je jen se mnou, tak je i vice zpracovat8yry.ma snahu vSechno prozkoumat, je
tireba ho neustale kontrolov&trotoZze on by vSude eéhta vSechno by chit hned.Taky si

¢loveék musi davat pozor, cagd nimiika a co muika, rekteré Eci bere doslové
Rodina druha R3- matka, R4- otec

Podle respondenta 3 se problémy tahnou od utléhétsdvi, v péi o ngj bylo slozité ho
uhlidat. Jefeba ho do vSeho nutit. Bl udrzovat rezim.Rytmus moc nednime.Obtizné
situace pro R3 jsouistat trgliva a nezvedatiflis hlas. ..Jsem unaven&espondent. 4
sckluje, Ze zvySena é byla od dtstvi. Syna byloteba vice hlidat nez jeho mladsi sestru.

Nap. na ulici bylo teba za ruku drzet syna. Nedal si ¥em fict, nic vyswtlit.
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V sowasnosti zrinu v planu Bkdy pochopi, gkdy ne. R4 dodavaTed vim, Ze nema
cenu s nim ¢ak to hnat do gakého extrému, Ze se mu to snazimétlsProblémy se
snazili s manzelkou wgsit spoléné. Jeden druhému pomahal. ®&e snazi motivovat
odmenami a vyhledava aktivity, které by mohilat spol€né se synem..Nekdy seclovek
ob¢tuje nebo ne aftuje, udla to rad jo, ale prost, kdyz je dit vdecné, tak se to tomu ro-
dici delé lip. Na televizi, zvladt na reklamy, se syn divat nesmiegvadi je pak ve Skole.
Na zkouSenéi pisemku jej rodie doma pokud mozndipravi, aby pozvedli jeho sebev
domi. Syn se citi ji§jSi, ve Skole tolik neprovokuje a neplvadi se. Pokud se chova ve
Skole nevhod¥ snazi se mu to rotk bez gjakého afektu vysitlit.... My zase vime, ze
jsme se natili, Ze uz vime, jak mame vcitych situacich reagovat. Kazdy si musi najit
swij systém, podle & ktery vi, Ze tomu dii sedi. Samotni rodie se natili radovat

z malickosti, které skdo vnima jako &né.
Rodina treti R5- matka, R6- otec

Respondent. 5. Venku musi kontrolovat oba syny, al¥égam neprovedli. .Vim, na co siu
nich davat pozorSnazi se, abyati mély pohyb, ktery vyZaduji. Doma je nic nebavi. Maji
nastaveny uity fad, ktery musi dodrzovat. Respondené. Vikend se snazitem zpes-
téit.V sobotu rodina jezdi na ryby nebo na vyletiegtoze jsou &i velmi hluné a rodie

je musi napominat, aby nerusily své okoli. Vdtige rodina doma a rode se di s dtmi

do Skoly. ..Denni rytmus je stejny a staly.

5.5 Kategorie ¢. 5 — Aneb jak to vSechno vnimaji rodie

K této kategorii zgazuji tyto kédy: vnimani situace, vniméani diagnéalyavy rodée, ne-

spokojenost, spokojenost.

V této kategorii je popsano to, jak kazdy kodnima odliSg situaci, ve které rodina je.

Také jsou zde uvedeny jejich obavy a spokojenozivetem.
Rodina prvni: R1- matka, R2-otec

Respondent. 1na jedné strarniika, Ze chod rodiny diagndza &té vyrazi neznénila, na
straré druhé si ugdomuje, Ze p&e o zdrave dét by byla jednodussi. .Je to jiné jak
driv...Kdyby byl normalni, bylo by to jednodussi. Vel jsme se s tim srili a vycha-
zime z toho a jsmefippisobeni situaciNa R1 m@isobi negativé to, Ze nad détem musi
byt neustaly dohled.Ma obavu, co by se mu mohlb&stéo by mohlo provést bez dohle-

du. Je sniena se situaci, ale téZ doufa, Ze se stav uprsy a&ne byt vic zodpaosdny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Na otazku, w¥em je nespokojend, odpovida, Zze maji s manzelero mhéhocasu. A
spokojena je s tim, Ze mé téti a praci, ktera ji bavi. Respondent2 uvadi..Jsou tam
urcité rysy, které se nezmi. V ramci Skoly a chovaia otazku zrmny Zivota reaguje
takto: Clovek si zvykne a nevnima tvadi, Ze on i manzelka jsou omezeni danym rezi-
mem, nemohou se ve volngfase ¥novat aktivitam se vSemi svymétrni. Zménény den-

ni rytmus také znemdéiaje manzelce praci na plny GUvazek. Zatoade na otazku, co jej

v Zivoté neuspokojuje, odpovida\.ramci rodiny a dti bych si ale nic negdstavoval

jinak. Je spokojeny s tim, Zze métid
Rodina druha R3- matka, R4- otec

Respondent. 3 nevnima diagnézu jakcieo zcela neobvyklého, minddného. Vi, ze
podobné problémy maji i jinétd. Pii vzpomince na za@tek pée uvadi...Jsem byla &
kdy jakoby schvacena a takova frustrovana/maitManzel touzil po synovi, ktery bude
zvidavy a kterého bude modiiti Nejprve se domnival, Ze vychovou se da syndwavéni
usnernit. Jako pinos hodnoti R3 semknuti rodiny. Co séetynespokojenosti v Zivét
respondent uvadi. Nekdy sama ze sebBoji se, Ze jeji &i nebudou vzpominat na své
détstvi jako na dobré. Lidem setde zdat, Ze jsou na syn#&gmi, ale oni musi dodrzovat
rezim. Bylo by lepSi, kdyby byl syn jiny, ale uzziykli. R3 je spokojené s rodinnou po-
spolitosti, s dobrou praci a zdravim. Respondestodpovid4 na to, jak vnima diagnézu,
nasledova...Driv jsem si myslel, Ze je to takovédikteré neustaledhd a v podstat se
neda zastavit a t&ka to vlastd vnimam tak, Ze se nesaiesti ve Skole, nedava pozor, sem
tam reaguje neadekvatma rgjakou situaci a samaejm¢ socialni zaleneni je Spat-
néVzniklé situace pibézre s manzelkouesi. Je sportownzalozeny, rad by jezdil se sy-
nem na kole, ale vi, Ze to neni mozné. Také mélaeddost, Ze se mu syn snaZkteré
veéCi znefijemnit. Je pro § pozitivni, Ze se chovani jeho syna zlepsSuje. Splost uvadi

v tom, Ze ma manzelku, oba maji praci & deravé dti.
Rodina treti R5- matka, R6- otec

Respondent. 5 uvadi, Ze je gad s @tmi. Manzel s nimi kroré vikendi moc neni, jelikoz
pracuje na siny. Diagnézu vnima tak, Ze to ma dnes kazdé p&téChod dne si £mito
détmi nelze naplanovat a nic se s tim neditd ...Najednou jim éco peleti pes hlavu

Se situaci je sifénd, syn je takovy odétstvi. Nespokojenost uvadi v tom, Ze je unavena,
protoZze si moc neodpme...Nemam volnyas, ja jsem péad s @&tmi. Spokojena je s tim,

Ze ma dti, zazemi, zviata. Responderit 6. Vnima diagndzu tak, Ze se shuvek nalki
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Zit a dodava.Nevim, myslim si, Z&i@ to nebylo, t& je to dané stravou neb@d#m, nebo
dobou jo, prostje to pros¢ novinka.Na otazku, co je proshtézsi nez ¢iv, odpovida..Ja
omezeni Zzadné nezaznamenavam, j&igpigobuji. Také uznava, Ze raggtravi volny ¢as
sam. Zarovee si ukdomuje, jaky dopad to ma na manzelku. N2enchodit do prace, ne-
macas pro sebe, musi bytigal doma. Spokojeny je s tim, Ze m4 praci a kamafdelga-
tiva ve zméné Zivotniho stylu vidi v ekonomické situaci a dodaw# si myslim, Ze to dit
tolik prace navic nedal'aké uvadi, Ze by bylo lepsi, kdyby jeho manzefikéa praci. Ale

vi, Ze to ani jinak nejde.

5.6 Kategorie ¢. 6 — Jak jsme na tom

K této kategorii uvadim kody: druh pracovniho gom povolani, oblast prace, pracovni

omezeni, omezeni finani, finartni vydaj, nenarénost financi.

V této kategorii uvadim, kde rag pracuji a také zda vznikaji v jednotlivych rodiha
n¢jaka finartni omezeni plynouci z toho,Ze jejich&dima diagn6zu ADHD.

Rodina prvni: R1- matka, R2-otec

Respondent. 1 uvadi, Ze pracuje wipraw dokumentace pro vyrobudi@. Také zmhuje,

Ze pracuje na zkraceny Uvazek. Ne& nastoupit na plnou pracovni dobu, protoze sé mus
starat o syna. Respondént2 uvadi, Zze pracuje v soukromé firjako spolumajitel a do-
dava..V souasné dob je to firma, kterd se zabyva marketingehaké se domniva, ze

diagnéza ADHD jejich ekonomickou situaci nijak vgmgji neovlivnila.
Rodina druha R3- matka, R4-otec

Respondent. 3 uvadi, Ze m& medicinské ¢khi. Z rozhovoru jsem pochopila, Ze i v této
oblasti pracuje. Syn negebuje zadné specifické pdoky, a proto se domniva, Ze vydaj
je tu spise&asovy..SpiSe je to octh nervech, ale z ekonomického hlediska u nafkee.
spondent. 4 uvadi, Zze kdyZz musekgstat hrat ve dvaceti letech hokejikwvzdravotnim
problémim, za&al se ¥novat pditacim...S p@itaci pracuji do te/ka. Ekonomickou situ-
aci v rodirt vnima stale stefn Zminuje, Ze ®ktera vySateni museli platit, coz vSak nebyl
problém. Dodava..\etSinou nam pomahali¢ba rjaci dobrovolnici, nebo Zze nam vysili

vstic ve Skole s asistentkou, tu neplatime.

Rodina treti R5- matka, R6- otec
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Respondent. 5 uvadi..Momental@ nepracuji nikde, ani nefiiu kvili synoviV roding
jeden pijem chybi a na ekonomické situaci rodiny je totzdatim jinéieSeni neni mozné.
...Byla jsem v praci fedtim, ale ¥cne jsem byla na paragrafu, takze je to/'teakto. Re-
spondent. 6 uvadi. Pracuji jako obsluha CNS fresky ve &mabyvajici se hydraulickymi
valci a vyrobou. O finatni situaciiika...My Zijeme pgad na hraw, nekde se musi usdt

jak oni rostoutak se podle toho/zpisobuji finance, na co se kde odlddiezi finartni
omezeni pdt to, Ze manzelka nema praci. Zamwsak uvadi, Ze si chodi do prace psy-
chicky odp@inout. Také uvadi.Musim byt v praci vic, musim Zivit rodinu, je twipaost

chlapa, uzivit rodinuKdyz je moznost, chodi nagsiasy.

5.7 Kategorie ¢. 7 — Mame volny¢as?

V této kategorii uvadim tyto kody: spole chvile, volnyéas, vnimani rozdilu zény,
zajmy.
V této kategorii je zachyceno, jak spolu rodinyirgpol&né chvile a také jak se 2Zmily

nebo nezrnily zajmy rodéa. Zda maji volnyas a jak vnimaji tyto rozdily.
Rodina prvni: R1- matka, R2-otec

Respondent. 1 uvadi, Ze v prozivani volnéltasu jsou ufitd omezeni, protoze tuni
nemiZze podnikat vSechno, co by rédichtli. Neni nap. mozné s nim vyjet na kole. ¢&

0 ckti zabira prakticky vesSkery volngas. ..No volnycas... mame ho malo, nebo jako sko-
ro vitbec.Ze svych zajmh mize provozovatteni, ale sporti dalSi aktivity ne. Respondent
¢. 2 uvadi, Ze synova diagnGza aktivity rodiny niygkazré neovlivnila. Zasahla jen jejich
dovolenou. ..Jedire véem je ta zena, Ze si musime hledat ubytovalako klady ve zi

n¢ Zivotniho stylu uvadi, Ze spolu jako rodina traid ¢as. Negativa vidi v tom, Ze musi
vice vybirat z toho, co jejich syniure clat. Zajmy ma stale stejné, ale jde o volbide o

priority, jestli vlastni kondky, nebo seanovat rodire.
Rodina druha R3- matka, R4- otec

Respondent. 3 uvadi, Ze moc volnéh@su ges tyden nemaji. Domniva se, Ze je to také
tim, Ze chodi na piny Gvazek do prace a pak sa stdfti. Cas méa az wer po fil devaté,
kdyZ jdou dti spat. O vikendu travi volnyas rodina spolu. Ve volnéiase R3 zé&ala
behat. Uvadi...Zajmy jsou ptad stejné, akorat dkdy ma na a clovek cas a rkdy ne.
Rodina Zije vice spobensky nez tv, syn uz vydrzi i v ki Situace se zlepSila.five

mohli byt jen v rodig, ktera chapala chovani &é#. Respondent. 4 uvadi, Ze je situace
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lepSi nez #v. Syn vice vydrzi, rodina protoibe cestovat autem, coZivk bez hadky
nebylo mozné. .Neni to feba Upl@ ono, ale zlepSilo se td/olny ¢as travi v podstat
stejré. Maji domek se zahradowtdsi hraji tam a snazi se jezdit na vylety nebainalu-
pu k rodéam. ...ADHD ma vliv na to, Ze, si musime vybirat jakobyolienou teba

s prateli, aby vlastd, kdyby nastal ¢jaky problém, aby se to vygMo a aby oni ¥déli, ze
jsme rodée, Ze se snazime, a Ze vldsta to neniZze.Vybiraji si ke kontaktu blizké lidi,
ktefi budou mit pro jejich situaci pochopeni i@g nimiz se nemusi citit Sp&trkR4 takeé
uvadi, Ze pestal sportovat, protoZze mu bylo hloupé, aby m&azdbma se synem zapolila
sama. Uvadi ale Posledni #i roky je to lepSi, tak uz seiieme dgjak stiidat, Ze jeden si

jde zalghat a druhy jede na kole v jinégs.
Rodina treti R5- matka, R6- otec

Respondent. 5 uvadi, Ze s &mi travi vesSkeryas a snazi se s nimi staléca podnikat.
ManZzel s nimi moc neni, protoZe &mje a @la presasy. Ve volnéntase s nimi chodi
ven na prochazky nebo jezdi na kole. Chodime da. l€se volnémcase jsme aktivni.
...Deéeti mam p@ad vSude semnou, takZze nemés na s¥j volny ¢as. Ja jsem s nimi od
mala, takZe ja jsem neta cas ani zajmy mitRRespondent. 6 uvadi, Ze moc tini neni,
protoze jetasto v praci. Po deni diagn6zy syna nedrzi tolik doma, ale jsou svitwwven-
ku. Ve volnémcase ¥tSinou travicas u rodiiu. Také chodi s&mi rybait a dlaji vylety.
Uvadi, Ze volnyas se snazi vyuzit se svym kamaradem na rybach takpc rodinou.
Své zajmy udrzuje tak, jak je zvyklySnazim se udrZet tenigivotni cyklus, ty své na-

vyky.
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6 VYHODNOCENI VYZKUMU

Mym hlavnim cilem mého vyzkumu je zjistit, prozkoaina zmapovat, jaky je Zivotni styl
rodin ctti, které maji ADHD.

Vyhodnoceni uskutgiuji na zaklad porovnani odpatdi respondeiit R1- R6 v jednotli-
vych rodinach, které maji dis ADHD. Tyto rodiny jsouit.

6.1 Kategorie ¢. 1 - Doba prvnich obtizi a problénd

VétSina respondetitse shoduje, Ze prvniipnaky ADHD se u jejich dite za&aly proje-
vovat ve Skolce. Odp@déla tak prvni rodina (R1, R2) a druha rodina (R3).R4eti rodi-
na (R5, R6)uvadi, ze sé¢ipnaky ADHD ditte za&aly projevovat od Utléhoétktvi jejich
syna. Respondent (R5) uvadi, Ze to byla doba, kdye:alo chodit.

Za problematitéjSi obdobi povazuje prvni rodina nastup do Skoly.KRnstatuje, Ze jeji
syn ntl ve Skole velké problémy. Z tohotd@vbdu byl poslan na vySeni do pedagogic-
ko-psychologické poradny. (R2) uvadi, Ze chovaniagg ve Skole vyrazysi. Za naroné
povaZzuje obdobi hledani Skoly, kterd by syna bylaotna pijmout. ReSeni se naslo az
s pomoci pedagogicko-psychologické poradny, kanshglposlan. Odp@di (R1) a (R2)
se liSi v¢asovém udaji poslani syna do pedagogicko-psychekégboradny. Oba dva re-

spondenti se ale shoduji v tom, Ze jejich syn nodlgmy ve Skole.

Druha rodina (R3, R4) se shoduje v tom, 2&ivproblémy jejich syna nastaly ve Skole.
Zarovei se shoduji s (R2), Ze chovani jejich syna je wdeSKijatelngjSi proto, Ze ma asis-

tentku.

Treti rodina se s hodnocenim (R1-R4) neshoduje, pegtgich syn zatim Skolu nena&st
vuje, chodi jegtdo Skolky. (R5, R6) uvadi, dobétgich obtizi jejich d&ve Skolce.

6.2 Kategorie €. 2 - Aneb jak se to vSechno projevuje a jak to vmiam

(R1) uvadi tyto nepstjSi projevy jejiho syna: hyperaktivita, poskakovgmruchy sou-
stredéni, nedava pozor, jakakoliwe ho vyrusi, odbihd od tématu, ma mensi pud sebeza-
chovy, méa tendenci sahat na vSe okolo a vSudepdé#gba odchazet z mista, na kterém je,

nevhodné chovani, nesamostatnost. Uvadi, Ze jejhepere diagnozu nijak zle, Ze se tim
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nezabyva. (R2) Uvadi tyto projevy: spontanni a xyéachovani, Spatna socializace a s
(R1) se shoduje v nesamostatnosti a také v tomifakniméa svou diagnézu.

(R3) se shoduje s (R2) ve Spatné socializaétadd s (R1), Ze ditchce na vSe sahat. Mezi
dalSimi projevy uvadi, Ze dihaie vychazi s ostatnimi lidmi a ma obtiZze si udraen&-
radské vztahy. Déle také peba nevhodné argumentade kpmunikaci. (R3) na rozdil od
(R1,R2) uvadi, Ze ditdiagn6zu vnima a édomuje si, Ze je jiné. (R4) se shoduje s (R3)
v nevhodné argumentaci syna. Také dodava, Zze m&mtnou komunikaci s kamarady.
K typickym projevim pati vymlouvani se, nechitk u¢eni a maly zajem o cokoli. Uvadi,
Ze je lepSi mu &které \&ci vickrat zopakovat. (R4) se ale neshoduje s (RLyRsamostat-
nosti syna. Uvadi, Ze syn byl nesamostatny, kdyimansi, ale & uz mize byt venku bez
dozoru. Jde o chlapceibplizné stejného sth Syn (R1,R2) je samost&jdi nez di¢ ( R3,
R4). (R4) se shoduje s (R3) v tom, jak diagnozuméndit. Uvadi, Ze syn uz to tak nepo-
cituje, ale zarove dodava...On mozna citi, Ze jak kdyby je jiny, nebo progkdy torika,
Ze je jiny.

(R5) mezi projevy uvadi zrychlené chovani a shodejs (R4), Ze ho mal@ai bavi. (R5)
uvadi mezi projevy netgtivost, shoduje se s (R3, R4) v komunikacictita s (R2), ve
spontannosti. (R5) se také shoduje ve vnimani diags prvni rodinou v tom, Ze dihi-
jak nevnima svou odlisnost. (R6) mezi projevy uwadiiikovani, pobihani, nahlé rod-
nuti se. Shoduje se s (R4), Zeigbt synovi tkteré \&ci vicekrat zopakovat. (R6) se sho-

duje s (R1,R2,R5) v tom, Ze &&vou diagndzu nevnima negativn

6.3 Kategorie ¢. 3 — Vztahy mezi sourozenci

(R1) uvadi, Ze syn zbylé dva sourozence awije, berou si ho za vzor. Sourozenci gon
n¢které \eci opakuji. Také jsou omezeni dodrZzovanitisgjSiho rezimu, ktery je zaveden
kvili synovi. (R2) - syn se snazi mezi sourozenci gads ale chova se k nim stéjjak
k cizim détem. Zarove se shoduje s (R1), kdyika...Oni ho vic berou jako sourozence,

nez on je.

(R3) uvadi, Ze se syn se sestrou hada. Na sestalpnegativéa domaci konflikty, jejichz
piicinou je bratr. Zarove se shoduje s (R1), Ze nastavenym rezimem je sadixvacna.
Nedostava se ji pozornosti a nezbyva na ni &diu. (R4) se shoduje s (R3) vtom, Ze na
jeho sestru fsobiteSeni domacich konflikt Uvadi, Ze vztah mezi sourozenci nefili{®

kamaradsky v tom se shoduje s (R3).
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(R5) se shoduje s (R3, R4), Ze jsou mezi sourozsmeis konflikty. Uvadi, Zze druhy syn
je taky trochu hyperaktivni, tak ho nijak negativmeovliviiuje. (R6) Uvadi, Ze se vedle
sebe sourozenci néli Zit a Ze jsou stejniRika...Vzdy je tam ekdy r¥jakéa bratrska laska

i nenavist v jednonmA shoduje se s (R5, R3 a R4), Ze konflikty mezire@aenci nastavaji.

6.4 Kategorie €. 4 - Rodi, ktery musi byt porad ve s¥ehu

Pro (R1) je obtizné mit nad synem neustaly dohlp&igjako nad malym détem. Doma
maji zakthnuty ugity fad. (R2) uvadi, Ze syna musi vodit do Skoly gz 8hoduje se s
(R1), Ze je doma uity rytmus, ktery se uz z&hl. Syn ma snahu vSechno prozkoumat a
chtél by vSechno hned, takZe se musi brzdit. Na zvypétiese shoduje s (R1). Uvadi, Ze
bere doslovato, co slySi. Syn se chova lépe, kdyz jsou spékd@ sami, nez kdyz je ve

spole&nosti.

(R3) se shoduje s (R1,R2) ve zvySenéi péve stdlém doméacim rezimu. OdliSnispup

k ditéti s ADHD je pro (R1) i pro (R3) naéay. (R4) se shoduje s (R1-R3), Ze musi byt
nad synem zvySena & a to jak doma, tak v oblasti Skolniho #Adani. Také se shoduje
s (R1-R3) v rezimu.

(R5) a (R6) se shoduji s (R1-R4) ve zvySendé péyna a také ¥adu, ktery doma musi
byt.

6.5 Kategorie €. 5 - Aneb, jak to vSechno vnimaji rodie

(R1) Uvadi, Ze dé& s ADHD se projevuje jinak a vyZaduje zvySenodip8znava, ze by
bylo jednodussi, kdyby tuto diagn6zu ngn$e situaci se sHiili a prizpisobili se ji. Nega-
tivné na (R1) fisobi to, Ze nad ditem musi byt neustaly dohled. Ma obavu nechatgej b
dozoru. Doufa, Ze se tento stav upravi a jeji s¢ne byt vice zodpaidny. Je nespokoje-
na s nedostatkem volnéliasu pro sebe i manzela. Je spokojena s tim, Zé o & pra-
ci, ktera ji bavi. (R2) se shoduje s (R1), Ze asasi izpasobili...Clovek si zvykne a ne-
vnima to. Také uvadi, Zze syn ma daté rysy, které se nezmi. Shoduje se s (R1)
v ¢asovém omezeni. Chybi mu aktivity, které by siimgch okolnosti mohl dovolit. Uva-
di, Ze zmdna v dennim rytmutisobi na manZelku negatinprotoZe neritze pracovat na
plny Gvazek. Spokojeny je s tim, ze midi.d\Nespokojenost neuvadi véem v ramci rodi-
ny a diti.
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(R3) vnima diagnézu ADHD tak, Ze to neni nic nedtdlgo. Pokud nebyla diagndza sta-
novena a naydéla, co se synem je, citila se schvacena a frustéovdvadi, Ze i manzel si
Zivot predstavoval jednodusSi. Situaci v radivnima tak, Ze se rodina semkla, ale na
ostatni lidi mohou fsobit jako pisni rodée. Co se e nespokojenosti ma (R3) strach,
aby jeji dti nekdy vibec vzpominali na to, Zednpékné ditstvi. Mysli si to proto, Zze mu-
si byt gisna a dodrZzovat rezim. S@msnou situaci vnima ste&jjako (R1), tedy Ze by bylo
jednodussi, kdyby syn diagnozu n#gnmAle shoduje se s (R1, R2), Ze si na situaci livyk
Spokojenost uvadi s rodinnym spi@dastvim — ma &i, praci a jsou zdravi. (R4) Vniméa
souwasnou situaci jako (R1-R3), tlovek se gizpusobi. Ral by si, aby se synem mohl
délat vic aktivit, které kuli diagnéze nejdou. V tom se shoduje s (R2). Nesly je

s tim, Ze mu syn spoustiol znegijemnuje svym chovanim. Spokojenost citi v tom, Ze
situace se synem se pozithwyviji a postupa se zlepSuje. A také v tom, Ze ma manzelku,
praci a d@ti.

(R5) diagn6zu vnima stejnako (R3). Sotasnou situaci vnima tak jako (R1-R4jizpua-
sobila se a se situaci je $erid. Nespokojenost uvadi v tom, Ze je unavena. $2ashodu-

je s (R1 a R2), Zze nema voligs. Spokojenost uvadi v tom, Ze né,dzazemi a zvata.
(R6) si mysli, Ze fiv takto diagn6za ADHD roz&na nebyla. Shoduje se s (R1-R5), Ze se
situaci gizpasobil. Nespokojenost udava vagdomeni si, jaky dopad mé situace na man-
Zelku - musi byt pi&d s dtmi a neniize chodit do prace. Spokojeny je s tim, Ze ma @aci

kamarady.

6.6 Kategorie ¢. 6 - Jak jsme na tom

(R1) pracuje na zkraceny Uvazek. ProtoZze se maisitsi syna, netize nastoupit na plnou
pracovni dobu. (R2) se domniva, Ze ekonomicka #tuajak nesouvisi s diagnozou
ADHD.

(R3) uvadi, Ze kdyby v deébkdy byl syn ve Skolce, nebyla na niateé, ekonomicka situ-
ace rodiny by tim byla ovlivima, jelikoZ ho musela vyzvedavat hned p@dib (R4) se
shoduji s (R2).

(R5) uvadi, Ze nefize chodit do prace, protoZze se musi starat o $R&. mezi finakni

omezeni z&azuje to, Ze manzZelka nema préci.
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6.7 Kategorie ¢. 7 — Mame volnycas?

(R1) uvadi, Ze voln¢as téengi nema. Ve volnéntase nemize podnikat vSechno, co by ji
zajimalo. Steja jako div miZe ¢ist, ale nap sportovat ne. (R2) uvadi, Ze je naGsi
najit v dol dovolené odpovidajici ubytovani. Pozitivem vesménv Zivotnim stylu je to,
Ze spolu rodina travi vicgasu. Negativa ve volnéiase vidi v omezenych moznostech
vybéru aktivit. V tomto se shoduje s (R1). Uvadi, zgrgama stejné. Jde spiSe o volbu,
zda upednostnit koniky, nebo se &novat rodig. Dale se shoduje s (R1), Ze jsou

s manzZelkou omezetasovym rezimem.

(R3) se shoduje s (R1, R2), Ze volnéhsu moc nemaiji. Voln§as travi jako rodina spolu.
Zajmy maji stejné, jen na&meni vzdy stejné mnozstvasu. Také uvadi, Ze uZ mohou se
synemc¢astji do spol€nosti. (R4) sdluje, Ze situace s volnyiasem je sice lepsi, ale po-
fad trva uéité omezeni - shoduje se s (R1, R2, R3). Jehodym Yic vydrzi. Shoduje se
vtom s (R3). Ve vyéru vhodné dovolené se shoduje s (R2), ale s podmjride si musi
vybirat dovolenou spiSe ggteli. Zarové se shoduje s (R2), Ze ma volbu, zda bude poma-
hat manzelce a bude s rodinou, nebo se badevat konékam. Uvadi, Ze hem posled-

nich ti let se s manZzelkou v @évice stidaji.
(R5) s @&tmi pordd travicas a snazi se s niméeo podnikat. Uvadi, Ze voln§as nema, a
proto ani nemize mit jiné zajmy. Tim se shoduje s (R1). (R6) uvad s dtmi moc neni,

protoZze musi byt v praci. Své zajmy a votiag ma.
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7 SHRNUTI

Shrnuti vychéazi z dat ziskanych z polostrukturothanézhovoru, ktery pral se temi
rodinami, které maji dits ADHD. Rozhovory probihaly vzdy s matkou i otcdamé rodi-
ny. Pomoci analyzy dat jsem zjistila, jaky je Ziostyl €chto rodin, které maji dits
ADHD. Ve shrnuti odpoviddm na vyzkumné otazky &idiile, které jsem si zvolila.

Jak se znénil zZivotni styl rodin déti, kterym bylo diagnostikovano ADHD détskym

psychiatrem?

VSichni respondenti uvedli, Ze Zma je v neustalé a zvySenétpé dit. Tato zvysSena
p&e musi byt jak doma, tak i ve sp&esti. O di¢ se musi starat jako by byl@kem
mladsi. Rozdil je i vtom, Ze se doma musel stdrstaly a nernnyiad a rezim. S neusta-
lou p&i taky souvisi nedostatek volnétasu rodétu. Rodice wtSinou travi volnytas spolu
s d&tmi. VSichni respondenti také souhladnrdi, Ze volnycas napiuji spol&nym poby-
tem venku. Jezdi sstini na fizné vylety, chodi na prochazky.

Jak zména Zivotniho stylu pisobi na di€ z pohledu rodiée?

Na otazku, jak d& zvlada prominu Zivotniho stylu poté, co mu bylo diagnostikovano
ADHD, odpovidali vSichni respondenti, jak ADHD i di¢ vnima. Z toho R3 a R4 od-
powdéli, Ze dig vnima a citi svou odliSnost. R1, R2, R5 a R6 uyéeel jejich di¢ tuto
diagnézu nevnima nijak negativnebo Ze si svou odliSnost nédemuje. Domnivam se,
Ze vzdy zélezi na osobnosti samotnéh&telijak vSe, co se¢ge okolo &, vnima. Kazdy
¢lovék je osobnosti a kazdy je jiny. VSichni rédise shoduji, Ze dft vyhovuje utity
rezim arad, ktery maji doma zabnuty. Di€ vi, co ho¢eka, a pipravi se na to.

Jak zména Zivotniho stylu pisobi na¢leny rodiny z pohledu rodi¢a?

R3, R4, R5 a R6 se shodli na tom, Ze mezi sourdozexstavaji konflikty. (R1) a (R3) se
shoduji, Ze sourozence omezuje rezim, ktery jeamasty kwli ditéti s ADHD. VSichni
respondenti se shodli, Ze se situaci, ktera jedinépse smili a prizptsobili se ji. Stejs
tak se respondenti domnivaji, Ze $sobili i sourozenci déte, které ma ADHD. R1 a
R3 uznavaiji, Ze by vSe bylo jednodussi, kdyby ljeglé tuto diagnézu nesho. VSichni se
shoduji, Ze diagn6za ADHD ma vliv na to, jakymigpbem musi travit volnyas. Z roz-
hovoru vSech respondéntyplyva, Zze nemaiji tolik volnéh&gasu pro své soukromé aktivi-
ty, kolik by ho ntli se zdravym dittem. V rodirg se musi vSechno planovat &emyslet,

jaké aktivity jsou pro dévhodné. Taky naplvolného¢asu musi byt uzisobena déti. R2
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a R6 se shoduji v tom, Ze diagnéza ADHD mé negatiepad na pracovni omezeni jejich

manzelky.
Co je obtizné g zméné zZivotniho stylu v rodinach s @&tmi s ADHD?

VsSichni respondenti se shodli na tom, Ze nejobjsine samotna @@ o dit a také zrana
¢asového rezimu respond@nZ odpowdi responderitvyplyva, Ze ¥tSi zodpowdnost i
p&i o ditt ma matka.

Ma diagndza ADHD vliv na ekonomickou situaci rodiny?

R1, R5, R6 odpaydéli, Ze ano, a R2, R3 a R4, Ze ne. Respondent Rawd§, Ze ano,
protoZze musi pracovat na zkraceny Uvazek, aby ¢ starat o syna. \iéti rodirt zase
R5 nentize kuili péci o dit¢ chodit do pracedbec. Respondent R6 uved! stejnou odjdbv

- jeho Zena nefize chodit do prace, proto on musi v praci byt sadbeat si pesasy.
Ma diagndza vliv na mnoZstvi volnéh@&asu rodice?

Z rozhovoi vyplyva, Ze diagn6za ADHD ma vliv na mnoZzstvi @ ¢casu a na zajmy
rodici. R1, R2, R3, R4 a R5 také uvedlo, Ze jsou omezsuvym reZzimem a nemaji vol-
ny ¢as na své zajmy. Odp&¥li tak R1, R2 z prvni rodiny a R3, R4 z rodiny déuliRe-
spondent z druhé rodiny také gol, Ze se jedna o volbu mezi rodinou a jeho zajmy. V
tomhle smyslu odpadél i respondent z prvni rodiny. Zéeti rodiny odpovdél R5, Ze
nemacas \ibec na nic, nelioje s dtmi neustale uz od jejich narozeni. Jediny responhde
R6 odpovdél, Ze volnycas na své zajmy ma.

Kdy se u ditéte zatali projevovat prvni obtize?

R1, R2 z prvni rodiny a R3, R4 z druhé rodiny uyet# prvni piznaky ADHD se objevily
uz ve Skolce. fleti rodina (R5, R6) uvedla, Ze prvriignaky zpozorovala uz v dépkdy
jejich dit zatalo chodit. Jako dobuet8ich obtizi a problétnjak pro dit, tak i pro rodie
uvedli R1, R2, R3 a R4 obdobi nastupuitéitdo Skoly. Teti rodina (R5, R6) neuvedla
jako dobu ¥tSich obtizi Skolu, ale Skolku, do kterésditale chodi. NejtSi problémy, jak
uvadi R1, R2, R3, R4 majttl ve Skole, protoZe jsou tam n& kladeny zvySené pozadav-
ky. Respondenti z druhé rodiny (R3, R4) a respon(RR) uvadi, Ze pro ditbylo pino-
sem to, Ze ma ve Skole asistentku. Tim se Skobtil@my vyraza zlepsSily. Z vySe uvede-
ného vyplyva, Ze rodinyéti, které maji ADHD, mustesSit problémy, které jiné rodiny

feSit nemusi.
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V ¢em se nejvice u déte projevuje porucha ADHD?

V prvni rodirg se oba respondenti shoduji v tom, Ze je jejichmhtswij vék nesamostatné.
Nesamostatnost dfe se také podepisuje v nutnosti zvySenéepda tom se shoduji
vSichni respondenti. Dale se R2 a R3 shoduji véngpsocializaci déte, v neschopnosti
navazovat kamaradské vztahy, fippct si kamarddy udrzet. R1 z prvni rodiny a R3 z
druhé rodiny se shoduji v tom, Ze jejichédihce na vSechno, co okolo sebe vidi, sahat. R4
z druhé rodiny a R5 zdti rodiny se také shoduji v tom, Ze¢diic nebavi a u 8eho ne-
vydrzi. R4, R6 shodntvrdi, Ze je diiti titeba vSechno opakovatkolikrat. Tento pistup,
kdy ditti néco opakuji, hodnoti kladn protoZe dit Iépe reaguje. Na tom, Ze jed#ipon-
tanni, se shodli R2 a R3. R3, R4 a R5 se shodtievhodné argumentaci &i¢ a zarovie

R4 uvadi, Zze ditma problémy v komunikaci s vrstevniky. Komunikddite respondenti
ozna&uji jako nevhodnou nebo drzou. Bite Skole vykikuje nebo nevhodhodpovida. Z

vySe uvedeného vyplyva, Zéimmaky dti, které maji ADHD, jsoutizné.
V ¢em nejsou a Wem jsou rodiée spokojeni?

V tom, v ¢em nejsou spokojeni, se jejich odpdvliSi. R1, R2, R5 se shodli a vyjéd
svou nespokojenost v nedostatlasu. Zbytek odpasdi se fizni. R1, R2, R3, R4, R5 se

shodli v tom, Ze ficinou jejich spokojenosti je rodina &td

Z vySe uvedeného vyplyva, jak je Zivotni stythto rodin narény, a také jak diagnéza
ADHD ovliviiuje nejen chod celé domécnosti, ale také Zivottv8ki rodiny. Z odpo-
védi responderit je ale Zejmé, Ze uz tak situaci nevnimajtizpasobili se ji a berou své
dite¢ takové, jaké je.

Uvadné vysledky nelze zobgavat. Tyto vysledky se tykaji pouze vybranych rewjsmnm-

té.
7.1 Doporuéeni pro praxi

Smysl této prace a provedeného vyzkumuigpat tom, Ze niZe slouZzit jako zdroj infor-
maci jednak pro rode, kté¢i maji dit s ADHD, jednak pro socialni pracovniky, Kte

s €mito détmi a jejich rodinami pracuiji.

Dveé dotazované rodiny, které maji @ ADHD, uvedly, Ze jejich &i ve Skole maji asis-
tenta pedagoga. Tut@nnost miZze ve Skole vykonavat také socialni pedagog. attoh
duvodu se domnivam, Ze tento vyzkunize obohatit i jeho v ramcifistupu k samotnému

ditéti a k jeho pochopeni.
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Z tohoto pohledu rize vyzkum obohatit i dalSi socialni pracovniky. i@bsd pracovnici
mohou pracovat wthto odetvich: sociald-pravni ochrana di, social@ aktivizani
sluzby pro rodiny s&mi, nizkoprahova centra. JelikoZz se&mito détmi a s celymi rodi-

nami setkavaji a pracuji s nimi, musi také znablematiku v této oblasti.

Dale tato prace e byt ginosna pralovéka, ktery pracuje jako dobrovolnik pod organi-
zaci, ktera se za¥fuje na vychovu a ovlivmi cti ve volnéméase. D¥ dotazované rodi-
ny uvedly, Ze to byli pr&vdobrovolnici, kt& jim ze z&atku pomahali a pomahaji jim

s digtem doposud.

Konkrétré ve Zline mizu zminit program &i P, ktery probiha pod igdiskem vychovné
p&e ve Zlirg. V programu se dobrovolnik schazi gwitn, které ma ity problém a
travi s nim volnyas. Tim se ho snazi pozit&ovlivnit a ukazat mu spravnou cestu. Dob-
rovolnikovi mize byt gitazeno i di¢ s ADHD. Dobrovolnik se také setkava s twdbhoto
ditéte. Tato prace jej fike obohatit v oblasti, ktera prejrdiive byla nezndm4, a takéim
Ze slouzit jako podpora ostatnim réidn, ktai maji dit¢ s ADHD.
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ZAVER
V bakal&ské praci jsem se zabyvala Zivotnim stylem rodith sl ADHD. Zkoumala jsem
rodiny jak z pohledu matky, tak i otce. Z&®m mé prace bylo zjistit, prozkoumat a zma-

povat Zivotni styldchto rodin a sotasré také obohatit zkoumanou oblast o nové poznat-
Ky, které mohou pomoci dalSim rodinam, které mag sl ADHD.

Tato problematika ize obohatit nejen tyto roth, ale také socialni pracovniky, #te
s €mito détmi pracuji a pichazi do kontaktu s nimi i s jejich rodinou. Taéma je aktual-
ni, protoze v posledni ddkléti s touto diagnézouiibyva. Rodina je pro ditprvnim za-
chytnym bodem, a tudiz je pr@&jnvelmi dilezita. Spravnym vychovnymiistupem a ro-
dinnym zazemim se mohou projevy ADHD wtdtzmirnit. Di¢ se pak mze lépe z&adit
do k¢Zného Zivota. ¥tSinou jsou to pravrodice, ktei ditéti ukazuji spravnou cestu a pod-
poruji ho. Dikti a rodire pak pomahaji socialni pracovnici. Obdobi prvnittzrmalka a
problémi jsou €Zké jak pro dit samotné, takipdevsim pro celou rodinu.

Vyzkum v praktickéasti jsem provata kvalitativnim Saenim. Tento vyzkum je realizo-
van za pomoci hloubkoveho rozhovoru s todgti, které maji ADHD. Dotazované rodiny
byly tii. Vyzkum je zangtfen na oba rode a rodinu jako celek. Z tohotdawvbdu je vyzkum

realizovan s Sesti respondenty.

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti vnimafiojgzasadni z&nu zivotniho stylu
nutnost stalé @@ a dohledu nad dtem. VSichni respondenti se také shodli vtom, &e s
v jejich domacnostech a v zZivodlitéte musel nastavit tity fad a rezim, ktery je&Sinou
nemeénny a staly. VSichni respondenti vnimaji & v nastaveném rytmu rodiny prodit
jako pinos. Respondenti také uvedli, Ze volfgs travi ¥tSinou jako rodina spate¢ a
jsou ve volnéntase s &mi aktivni. Prvni aitti rodina odpotdéla, Ze jejich dit diagno-

Zu nevnima nijak zle a také to, Ze si jejicke dieuddomuje, Ze je odliSné. Déale respon-
denti z druhé afeti rodiny uvedli, Ze mezi sourozenci vznikaji Hikty. Shodli se v tom,
Ze se snfili se situaci, pizpusobili se ji a Ze diagndza & ma vliv na zfisob traveni
volnéhocasu rodiny. Neustala pé o dit a jehoc¢asovy rezim je omezuje. Na to, zda ma
diagndza vliv na ekonomickou situaci rodiny, odgahi R1, R5 a R6 kladha R2, R3 a
R4 zporg. Také se potvrdilo, Ze diagn6za ADHD ma4 vliv naodstvi volnéhatasu a
zajmy rodéu. R1, R2, R3, R4 a R5 uvedli, Ze jsou omezasgbvym reZzimem a nemags

na sve zajmy. R1, R2, R3, R4 uvedli, Ze pniiizmaky se u déte za&aly objevovat uz ve
Skolce a nejstSi problémy mé ditve Skole. Respondenti z druhé rodiny a respondent
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tieti rodiny se shodli, Ze porucha jejichétdtse projevuje nevhodnou komunikaci. V tom,
v ¢em respondenti nejsou spokojeni ve svém gjvae jejich odpogdi razni. Prvni, druh&
rodina a respondent #eti rodiny se ale shoduji ve spokojenosti s timmag svou rodinu

a dceti.

Doufam, Zze méa bakaigka prace buderimosem jednak pro samotné rodirdtidkteré maiji
ADHD, jednak pro vSechny socialni pracovniky,fkteracuji s&mito rodinami a jejich

détmi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

ADHD (attention deficit hyperactivitydisorder) (porha s deficitem pozornosti a hyperak-

tivitou)

CNS (centralni nervova soustava)

MBD (minimalni mozkova dysfunkce)

MMD (malad mozkovéa dysfunkce)

LDE (Lehka @tska encefalopatie)

LMD (lehka mozkova dysfunkce)

ADD (syndrom deficitu pozornosti bezifpmnosti hyperaktivity)
EEG (ElektroEncefaloGraf)

MKN-10 (ICD-10) (Mezinarodni klasifikace nemociegita revize)
DSM-1V (Diagnosticky a statisticky manual duSevni@moci - 4. revize)
R1 (prvni respondent)

R2 (druhy respondent)

R3 (treti respondent)

R4 (Ctvrty respondent)

R5 (paty respondent)

R6 (Sesty respondent)
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SEZNAM PRILOH
Priloha PI: Rozhovor R1
Priloha PII: Rozhovor R2
Ptiloha PIIl: Rozhovor R3
Ptiloha PIV: Rozhovor R4
Ptiloha PV: Rozhovor R5
Priloha PVI: Rozhovor 61

Priloha PVII: Okédovany rozhovor



PRILOHA P I: ROZHOVOR R1

Tento rozhovor je anonymni. Slouzi k vyzkumu kakaldg#ské praci. Souhlasite s tim, ze

se tento rozhovor bude nahravat?

No, ano.

Ano, tak pistoupime k prvni otdzce: P&ate mi prosim ¢to o svém Zivet
Pracuji v laboratt v pripraw dokumentace pro vyrobude.

Dobre, to stai. DalSi otazka. Jak jste zjistili, Ze ma Vase AiDHD?

V podstat se to u sho projevovalo uz od nastupu do Skolky a potosh pnoblémy, kdyz
nastoupil do Skoly, takZe ho poslali do pedagogiosgychologické poradny.

Hm

a nasleda po vyseteni a naslednpo vyseteni mu bylo diagnostikovano ADHD.

Hm. Jak vniméte pojem ADHD?

Tak to jako v podstathyperaktivitu nebo hm

Jak na vas tento pojenigobi?

Ja to chapu tak, Ze prége hyperaktivni. To znamend, Ze neustale hm, hskadauje, jo.
Hm, hm.

Vrti se, &la ngjaké pohyby a na druhé sttam@ poruchy souidni, Ze nedava pozor

nebo jakakoliv ¥c ho vyrusi a odbiha od tématu a ptdakto.

Hm, hm a t& prejdeme kdm hlavnim otazkam. Toto byli jen takové Gvodniél@hiych

se zeptat, jak probihal vaginy den dive, nez jste zjistili, Ze ma vaSeediDHD?

V podsta, v tomto u nas nejsowjaké zngny, ze by jsme na zakladé diagnozy #&co

vyrazre zmenily.

TakZe nepodiljete v nfem zrany?

Hm, nepodiuji v ni¢em réjaké vyrazné ziny.
Jak probiha vasdgny den nyni?

Musime ho vic hlidat nebo je tanitsi riziko, Ze se ¢kde zrani. Prosti on sam ma mensi

pud sebezachovy, takze jako nedava moc pozor rea Bebmusi mit pad zvyseny dozor,



Ze prost kdyZ ho rco napadne takéRam ute€e, prost ma furt tendenci pgad na &co
sahat a nebockam Iézt. Tak v tomto je to jiné jakid.

Hm, dolFe. Jak jste travili volnyas jako rodina o vikendech, svéatcich dovolenytved@

V podstat zase stejnjako tim, Ze mamditdéti, takze nemzeme na ukor jednoho jako
omezovat ty ostatni, takZze v podstagjsou tam &aké, Ze by byli u¢i nému rgjaké zng-
ny. Nebo ®#co a nemame pocit, Ze by ho to omezovajakv t&ch niznych aktivitach.

Jak travite volny'as o vikendech, svatcich a dovolenych nyni?

Tak my doma t& mame za&hany utity fad, Ze prostpiijdou za Skoly, udaji si ukoly a
pak uz maji volno, takZze proéne jednodussi, aby si to &dli hned, dokud jestjsou za
cerstva, protoZze wer bych se s nima uz nedomluvila. TakZe iiprava na to vy&ovani
jako spis dv, protoZze veéer uz je unaveny a uz by nic nélal. Jo, jest je pro & i tezsi
udrZzet ho na jednom méstjo, treba kdyz jdeme do kina, nebskde, tak uz potom, kdyz
je to dlouhy ten film, tak ke konci pokud ho to aggne, tak uz ma tendenci z tama od-
chazet, nebo prasfako, jo, pobihat po mistnosti a tak jako. Nebgkpleme do restaura-
ce na jidlo a pokud ho n#pesou hned a vzniknou prostoje, uz je nervozni saitam
razré krouti. Ale réjak jsme si na to zvykli a nemame s tim problémbpygsme, &jak
prosg, paiitame s tim, Ze ho musime hlidat vic kdykde jsme, tak ho hlidame. Jako
bereme to tak, Ze sice uz ma 10trakle musime naghdohliZet, jako by byl mensi, Ze.

Hm, hm, doke. Jak by jste zhodnotila ekonomickou situaci rpglia tom, co vaSemu élit
bylo diagnostikovano ADHD?

Tak, no, jako v podst&athm, nema to vliv jako i tim, Ze maih déti, tak pracuji na zkra-
ceny Uvazek. Takze v podstatako, ale myslim si, Ze bych nenastoupila na plp@cov-

ni dobu s nim ani tak, jako takZe to ovlivnilo.

Takze rozdil je v tom, Ze n&hete na ten plny Uvazek?

Hm, Ze bychom to nezvladli, ale to je dané i ttmjsou ti, takze...
Hm, hm, doke. Co je pro vase @dibbtizné v ramci&Zného Zivota?

Tak asi nejvic probléinma ve Skole s tim, aby daval pozor ve douani, aby dal to co

ma, protoze nedava pozor a tim padem véaséaplni si ukoly a pak méa konflikty iteli.

Jaké teba?Ceho se to tyka?



No, Ze kdyZ paniditelkatekne zadani a on Buneposloucha, nebo se diva z okna, nebo je
nékdy mysSlenka jinde, a potom kdyZz mé&co ctlat tak to neudla a nasledqdostane §t-
ku, nebo poznamku, nebo timto vznikaji konfliktyakHe pro gho problém vilasthusedt
v té lavici tu delSi dobu, takZze se tam krou#rg, vyruSuje a vlasthje to Witel od Witele.

Nékomu to vadi, komu to nevadi, no.

Hm, dolie, mizeme pistoupit k dalSi otazce. Jak ditvlada proranu zZivotniho stylu po-

tom, co mu bylo diagnostikovano ADHD?

Tak v podstat, hm, on to nebere¢fak, hm, on tu diagnézu jako, hm, hm, nebere o&obn
On se nesrovnava s okolnimétrda, takze jako &ak si to nepipousti nebo prostse tim

nezabyva.

Hm, hm. \Wem vidite pinos zrdny Zivotniho stylu pro vase &t
(Odmlka)

Mamecas... Jako imo pro @ v ¢em je to lepsi?

Hm, pro ®j, on potebuje spiS mit ditym zpisobem strukturovany den jako nalinkovany,
aby wdél, co bude dlat nebo nebudedtht. Ze kdyZ vi, Ze bude migjakou povinnost tak

se na to jakoby v té hlawna to psychicky fpravi a je s nim snadj$i domluva.
Hm, hm.

Jinak, jako, pokud nésleduj&aon, na co neniifpraveny, tak se vice vzteka a nechce to
délat a je s nim horSi prace, jako. Degu mu to musimict, prosé co bude, jak budestht
a pak to s nim jakoby vic funguje, nez kdyz seomahle zrani. Tak potom se s nim kb

domlouva.
Hm, dolFe. Jak hodnotite znu Zivotniho stylu vasi rodiny?

Jako nemyslim si, Ze by nés t&jak vic omezovalo, jakoby akorat v tom, kdyZkam
jdeme, tak na & musime davat &tSi pozor, protoze prasie tSi, WtSi riziko, Ze &co

provede, Ze se bude nevhedinovat a tak.
Ano, hm. Jak si myslite, Zeamra v dennim rytmuigsobi na vaseho manzela?

Tak ten, hm, v podstgtze ty éti mame ti, musime mit §aky rezim. V podstat takze si

nemyslim, Ze by mu togfak vadilo nebo éco, jako.

Hm, dolFe. Jak zrha Zivotniho stylugsobi na sourozence?



No on tim, Ze je nejstarsi, tak si myslim, Ze aulje, hm, jakoby ti mladsi si ho berou za
vzor, takze v podstathm, hm, vice ménn¢které \&ci po rem opakuiji, které by ani nemu-

seli.
Hm.

A jako jsou mozna tim omezeni, Ze musi dodrZzovaptesrejSi rezim vlasty kvili, kvuli

tomu nejstarSimu, jako, hm, ale jinak.
Hm, hm, doke ctkuji. Jaka negativa vidite ve 2ne Zivotniho stylu?

Hm, negativa v podstatasi tim, Ze on je starSi, hm, a ngz@me ho poust zatim nikam,
hm, moc poust prost samotného bez dozoru, protoZe nevime co aljchebo jak by
se zachoval, nebo tim v podstate nema ten pud sebezachovy, takze by vlitl pad, a
nebo by prost néco provedl, takze asi tim, Zzefdd potebuje dozor viasthnad sebou a
taky podstat tim, Ze nedava pozor. Présitkam jde, pak zapomene kam jde, nebapro

tam jde. Jako neni zatim schopny &gk sam o sebe postarat jest
Hm, hm dobe. Jaky pinos vidite ve z#mé Zivotniho stylu pro rodinu celkév

My jsme zase, jako, aZ tak, jako, jsou tamtitdromezeni, Ze neiviete s¢ma cdckama
podnikat to, co by jste upinchgli, jo. M¢l tieba problém, Ze hddba necldi vzit do
krouZku nebo prostprotoze patboval zvySeny dozor, tak & tomu ho tam odmitli, ale

jinak, jako.
Jak hodnotite zému denniho rytmu a jak‘mo na vas tento seéasny stav fisobi?

Tak denniho rytmu, hm... U nas je v podsiatirad nastaveny tity rad, ugity standardni
rytmus. Je to dané tim, Ze musi chodit do Skoly,chmydime do prace, takze mame&gub

urgity rad nastaveny, a jako nevim jak bychdkla.
A jak sama to vnimate, 2nilo se rco pro vas?

Tak jako mohla bych pracovat vic, ale zatim to egjdkZe tak, ale jako dev podstat
jsem smiiena se situaci, protoze vim, Ze zatim to nejdejdento zngnit, takze v podstat

jsme se s tim sili.
A kdy si myslite, Ze se on bude schopny o sebstaied?

Ja doufam, zZe v pbéhu dvou let. J& doufam, Ze se ten stav upraviagdeezbyt vic zod-
powdny, Ze ho bude mozné nechavat samotného a buddr@tu viccasu, jako, Ze se

nam tim uvolni ruce.



Hm, hm. Co je pro vagisi nez dve?

Zase jenom ta @€, Zze musi byt neustaly, v podstadohled a to, Ze ho ne¢litbrat do
Zzadnych krouzi nebo nikam. V podst&tze az té v poslednim roce kdy se dostagkam
do rgjakych zajmovych krouzk kde ho vzali, Ze idv nam ho odmitali jakkoliv prost
nékam gFijmout, Ze prost ho odmitali, Ze prostmusel byt doma, nemohl chodit ani do
krouzki nebo co cld délat, takZze tam byl problém.

Hm, dolFe. Jak ovlivnila z@na vaSeho Zivotniho stylu vas voliag?

No volny¢as... mame ho malo nebo jako skotbec. To jsme aliovali rodirg, takze vice

mérg volného¢asu mame malo.

A vy sama jakdmo vas tato zema ovlivnila ve volnéniase?

Hm, Ze v podstétcloveék se pdad wnuje €tm déckam a nenéas na nic jiného, jakoibec.
Jak se zrmili vaSe zajmy po tom co vasemutiibylo diagnostikovano ADHD?

Tak z4jmy, které jsou v podstatsi hm, hm no takové ty standardni zajmy, jaktigba
¢teni a tak, to sae¢ba nezrénilo, ale takové jakouzné sportovani nebo toto, préoge to

omezeni, takze...
A co konkréta treba jaky zajem?

Hm, jakoby kdyby chl s n®ma clovek treba jezdit na koler¢ba, tak on byl jednu dobu
takovy, Ze se prosts nim nikde nedalo vyrazit, Ze préagb, Ze byl skoro prostnezvlada-
telny. Ze se s nim prashedalo, no,ieba vyrazit si s nimdkam na kole nebo na vyjlku

nebo tak gjak na silnici. To zatim nehrozi s nim.
Sc¢im nejste spokojena ve svém 9ot

Tak, asi, Ze mame malo volnékiasu, ale to je dané i tim, Ze tytidjsou i a vSichni

v podstat najednou maly.
Hm, hm to musi byt natoé.

TakZe v podstéttencas neni, ale jinak jako zas si nétn s€Zovat, jako, bylo by to jed-
nodussi, pokud teéeknu hloug. Kdyby byl normalni, bylo by to jednodussi, jakde za
dané situace, v podstajsme se s tim stili a vychazime z toho a jsméipptsobeni situ-

aci.

Sc¢im jste spokojena ve svém zZékot



(Usmev) Ze mam i déti viechny a relativhzdravé, takze a vlastni zastnani, které g

bavi.

Super. Setkavate se s rédiéti, které maji ADHD?
Hm, jo, byla jsem na par setkanich, no, sdiodi
MiiZete vice popsat kde, a jak to tam probihalo?

To bylo v ramci, jako, okanského sdruzeni a kde se, vlasgesli rodie takto postizenych
déti a vzajema si vynmenovali zkuSenosti a to co je trapi. Vlastpak si navzajem poradit

co s ¢ma dttma ctlat a podoba.
A jaky to pro vas #lo prinos, Ze jste se s nimi setkala?

Tak za prvé si vypovidate své stesky, @ingete si na to, co se vam néda oni vam
poradi, jo, jak postupovat vditych situacich. Naifiklad ohledg Skoly nebo socialni gé

a podobs. Kdyz potebujete, Ze se tam viifuji informace a rady navzajem.
Hm, hm. Navévujete @jaké organizace?

V sowasné dob ja ted’ ne, ale syn je v programtPP. To je program, kde ma starSiho
kamarada, ktery se mémije, ktery mu ¥nuje swvij ¢as a v podstatpiinos to ma ten, Ze je
tam sam za sebe, Ze tam neni za celou rodinu ell@m nema sourozence a on se tam

muze projevovat za sebe. Neb&alvéci, co s nami neiite.

JesSt bych se clita zeptat, zda jste rozuta vSem otdzkédm, zda pro vas byly otazky sro-

zumitelné? A zda jeShechcete ¢co doplnit,rFict?
Ano, otazkam jsem rozutta. Ne tel’ m¢ nic nenapada uz.
Takze super moc vardldiji za rozhovor. To je vSechno.

V poradku, neni za



PRILOHA P Il: ROZHOVOR R2

Tento rozhovor je anonymni. Slouzi k vyzkumu kakéld@ské praci. Souhlasite s tim, ze

se tento rozhovor bude nahravat?

Jo, souhlasim.

Ano, a&kuji. Tak prvni otdzka. Pégte mi, prosim, &to o svém Zivet
JeziSmarja! (smich). Je moc dlouhy.

Je dlouhy (smich). Takeba, kde pracujete:

Pracuji v soukromé firéh) jako, vice mé# spolumajitel. V sotasné dob je to firma,

kterd se zabyva marketingem.

Hm. Jak jste zjistili, Ze ma vaSecdDHD?

Problémy ve Skolce a, vice mgmpotom az diagnostikami v pedagogickém centru.
Hm. Jak vniméate pojem ADHD?

Jako zvySena dejme tomu aktivita.

Hm, jak to na vasisobi tato diagndza?

Jako z osobni zkuSenosti, vice méiakové spontanni chovani.

Hm.

Nevim, jak to mam jinak Iépe charakterizovatc@bse chova sifnspontant bez ohledu

na okoli.

Hm, dolFe, dalSi otazka. Jak probihal va&hny den dive, nez jste zjistili, Ze ma vasSecdit
ADHD?

Celkem nijak, protoZe on chodil do Skolky, ze Skplastatni dcka byly jeS&k malé, takze

vice még celkem normal&

Hm. Jak probiha vaséiny den nyni?

No ted’ uz je to trosku, jak je starsi, tak se to projevupsku vic, takze takové, hm...
V ¢em se to projevuje?

Jako uz to chovani je vyragai, nez byl mensi. UZ se snaZi vic i prosadit rsemrozenci.

V podstat je to stejné i ve Skole, ale tam je to trochummé asistentkou. Asi zalezi na



tom, zda tam zrovna asistentka je nebo neni. N@,dgjme tomu, je to chovani takové,

vice vyrazijsi.

Hm, ctkuji. Jak jste travili volnyas jako rodina o vikendech, svatcich, dovolenyéhed
nez jste zjistili, Ze ma vasedXDHD?

Asi stejre. Ja si myslim, Ze tam se nic moc nénito. Na dovolené jsme nejezdili, kdyz
byl on hodi mali¢ky, to jeSt vlastre mél sourozence potom zase tak v tom obdobi jsme
nikde nijak nejezdili, protoze byliit Neda seict, Ze by to gjak vyrazre omezilo, Ze by se

nikde nedalo. Jed#wv ¢cem je ta zmdina, Ze si musime hledat vhodné ubytovani.
Jak travite volny-as jako rodina o vikendech, svatcich, dovolenyctity

Ted’ zalezi, jestli jsme tady zrovna ve Ainebo jsme na chaldpTak, olgas v |é¢ jsem
praw s nim jezdil na kole a chodime na vylety. Je né,jikdyz jsme ¢de sami, a nebo
jsme rEkde s jinyma lidma. JelikoZ on se chova jinak velgmosti WtSinou. On je takovy
velitelsky typ. KdyZ je jen se mnou, tak je viceagovatelny. Na dovolenych a celkoan
mé snahu v8echno prozkoumat, takZze se musi bBrditoZe on by vSude ahia vSechno
by che&l hned, takze kdyZz ma pak vSechno prozkoumanéetakigi. (smich)

Hm, hm (smich). Jak by jste zhodnotil ekonomickoad rodiny po tom, co vasemu dlit

bylo diagnostikovano ADHD?

J& si myslim, Ze nijak zvla3ady v tomto. Myslim, Ze s timto zvySena ekonoraiskuace
nesouvisi nic neni vyraZj$iho. Zadné naklady.
Co je pro vaSe détobtizné v ramcidzného Zivota?

Nesamostatnost do jisté miry. A druh&\je z&lenéni do kolektivu. Ja si myslim, ze
v tomto je asi nejtsi problém. Pak je pieba, aby ho ¢kdo usnériioval. Uplrs sam -

neni to mozné zatim. A jsou tamtité rysy, které se nezmi. V ramci Skoly v chovani

Hm, hm. DalSi otdzka. Jak digvlada promnu Zivotniho stylu po tom, co mu bylo dia-
gnostikovano ADHD?

No tak on to, no je otazka, jak on to vnima. Jagilij vnima, jako, saméegjme, Ze mu
nikdo n&ika, Ze je jiny. Tim padem si myslim, Ze on tjak vyrazr¢ neregistruje. Pokud

mu to budeme Zdaziovat, myslim, Ze mu to bude vadit. Vice raém zvliada dote.

Hm, dolFe. Vcem vidite pinos zivotniho stylu pro vaSe éfit



Tak, on se az tak nezmil. Jedirg co tak vic chodime ven, ale to je mozrigkem. Je to
mozna dané tim, Ze ma roky, Ze se to s nimel#. Kdyz nel pét, tak jsme nemohli na 20
km tiru, takZe je to spiSekem. Neéikam pokud jsme sami, tak tam neni zas az takovy
problém, nez kdyZ je nas vic. Tak je nutné ho bafmotneho a na druhou stranu zase ta-
koveé kratSi vylety, abychom S§li vSichni, aby si kalyna tu spoknost. On se tak chova
stejré viaci sourozendm a vici dejme tomu cizim. On ma preésurcité rysy, které jsou
stejné. Nevnima prastzZe je to sourozenec. Bude se¢knn chovat stejy jak teba ve

Skole ke kamaradovi.
Jak hodnotite zemu Zivotni stylu vasi rodiny?

Jediné co, tak ten &atek, kdy se jezdilo po diagn6zach a jezdilo séPdahy areSili se
tady tyto \&ci ohledrg umiseéni ve Skole. Teda tak tam to bylo trochu skjgit Jinak te’

uz je to zabhnuteé, a myslim si, Ze se to tak uz néaite. Jediné krizové obdobi bylo kdyz
meél jit do Skoly, a prostho nechili nikde. Ale nakonec se to paila za pomoci pedago-
gicko psychologické poradny. Za pomoci ho umiséitumodnou Skolu. Jediné co, tak se
pro retho musi chodit a vést ho do Skoly, ale to uz senégk zalEhlo ten rytmus, takze

zatim. V tydnu pro & chodi manzelka v patky ja. Ono je to d&asow praci .
Hm dolre. Jak si myslite, Ze 2na v dennim rytmuzisobi na vasi manzelku?

Tak to je €Zko, protoZe pracuje jenom, myslim, Ze to neni &iptimalni, protoZe pracuje
na zkraceny Gvazek diky tomu muslad na zkraceny Uvazek, néiu mluvit za ni otdzka
je, smich zda bych alia na piny nebo ne. To fakt asi neni otazka aate toto si mys-

lim,Ze je nej¥tSi problém, Ze neni zaistnani na plny Uvazek.
Hm, dolie, tak. Jak zéma Zivotniho stylugsobi na sourozence?

Oni to tak, si myslim, Ze az tak neberou, snadiifdeOni vidi, Ze on je troSku jiny, ale
vzhledem k tomu, Ze oni ho vic berou jako sourogemez on je, takze si myslim, ze

v tomhle az takovy problém neni nebo az ja tamwgkwoblém necitim.
A z jeho strany?

Ma snahu jako byt nddzeny, Ze vS8echno musi byt po jeho.

Hm, dolFe, dalSi otdzka. Jaka negativa vidite vemhzivotni stylu?

Snad jedig tencasovy rezim, no, Ze je takovy. Vice ni¢game uvazani tintasovym re-

Zimem. Nedaji sedht aktivity, které by se jinak daly. Nérbe chodit do &akych krouz-



k. Obtas si mustlovek davat pozor, cdika, on si bere djaké &ci doslovre. No spis
teda tertasovy, spiSe ten tydentdsovy rozvrh. Neda se z toho moc uhnout.

Hm, hm. Jaky finos vidite ve zemé Zivotniho stylu pro rodinu celké¥

Hm, on se az tak nezmil, (smich). Kron& toho, Ze jsme sefigpusobili caso¢ a té Skole.

Pfinos je ale asi to, Ze chodime vic ven. Vic travi@al® roding, tencas.
Jak hodnotite zému denniho rytmu a jak‘pmo na vas tento seéasny stav fisobi?
No na n¢ normalr, ¢lovek si zvykne a nevnima to.

Dobre, dolre, dalSi otazka. Co je pro va&s$i nez dve, tedy nez bylo vaSemuetlitlia-

gnostikovano ADHD?
To je €Zkotict, ja si myslim, Ze ani prodrosobr, asi tak nic.
Jak ovlivnila zrdna vaseho Zivotniho stylu vas voliag?

Tak asi nijak. Dejme tomu, Ze chodime vic ven ddwu, takZze nejsme doma ani o viken-
dech. TakzZe &Sinou jsme po vyletech. Ale co je limitujici jee henfize chodit do &a-
kych krouzK..

Hm. Jak se z#mily vaSe zajmy po tom, co vasemutdhylo diagnostikovano ADHD?

Myslim si, Ze zajmy se nezmily. J& je mam pi@d stejné. Tady jde o priority, jestli vlast-
ni koniky nebo se &novat rodig. Asi Sli mirre do pozadi. Ale to je spiS tim, Ze jsdu t

nez, Ze on je nemocny.

Hm, hm. &im nejste spokojeny ve svém ZiYot
Jezisi, to by bylo &ci. (smich)

(smich)

Ale ve vztahu k gtem tam bych to asi nedefinoval. V ramci rodinyét thych si ale nic
negredstavoval jinak.

Hm, dolFe. S¢im jste spokojeny ve svém Zérot
V tom, Ze mamit déti. Tedy 5 (Usniv)
(Gsnm¥v) Rozvete.

Tedy, ty d¥ jsou uz dosgé.



Aha, dol¥e tak to uz pak chapu. (Uam Te! posledni d¥ otdzky. Pedposledni je nasledu-
jici. Setkavate se s raildéti, které maji ADHD?

Ja osob#&ne, manzelka ano.
Hm. A navilvujete @jaké organizace?

R Vice még program Bt P a potom, a to spi$ ani neni tak organizacéesgpecialni &-
ské centrum v Krogtizi. To se nedéict organizace. A jinak tady ve Zlrmani nic neni je
tady jedna pokusna polia, ale to, no manzelka tantjakou dobu byla angazovana, ale
nevim mam pocit, Ze trosku ty vztahy jsou vigzn A tady ve ZIlig stejré nikdy nic po-
fadre nefungovalo. V programu¢PP vidim ginos. On se na t@gi. On citi, Ze ma pro
sebe Bkoho, réjakého kamarada. On mozna nmakého kamarada i v té Skole ale nevim,
ja tam nejsem, takze j&zko mizu posoudit, jak moc to je skdteé a jak moc je to jeho

chteni. ProtozZe on si mysli, Ze to jsou kamaradi neptoliak chil. TéZko posoudit.
Hm, hm, doke. Dekuji moc za rozhovor.

Nemate za co. (Usm)



PRILOHA P lIl: ROZHOVOR R3

Tak, souhlasite s tim, ze se tento rozhovor bubeamat?

Ano, souhlasim.

Dobye, dkuji. Powzte mi, prosim,dto o svém Zivet

TakZe rjaké curriculum vitae?

Ano,7ekrete mi cokoliv o sab Sta’i ve zkratce. Prostco vas napadne.

Co e napadne. Napadnetmazdy, Ze jsem se narodila na Vsétibe jsme bydleli do 6 let
u moji babiky v Chrlow, coz bylo takové dobréétbtvi. KdyZ si na &co vzpomenu, ze
kazdé prazdniny jsme tam byli. Mam jestladSi sestru, takZze se sestrou jsme tam vzdyc-
ky byly povinrg celé prazdniny. A vim, Ze na to vzpominanik&a v dobrém, ale tak
vzdycky jsme tam musely pracovaizneé dtské prace, jakoze jit nadly husy na pastvu,
zametat dur, obirat rybiz a takové. Takze na to vzpominamaklive Skole to jako
v pohod. Ted v podstat bychtekla, Ze je to vSechno v pohodsem &astré vdana, mam

dvé zdrave dti, které rekdy zlobi, takze tak, jak vSichni.
Hm, hm, super. Druh& otazka: Jak jste zjistilinke vase d&¢ ADHD?

Adaa, tak jak jsme to zjistili. Ve Skolce, asi w@l§e bychiekla, ze ni to tak jakoby na-
padlo, nebo on uz od meltia byl takovy Zi¥jSi. A jelikoz mam vlastt medicinské vz&
lani, tak vim, co to obnasi nebo jaké tam jstianaky, tak se&loveék o to zajimal. Tak si
¢lovek rekl,Ze mozna z toho vyroste, Ze je takovy jako¥ejZi a potom to vice mérse-
délo. Ty priznaky sedly, takZze ve Skolce chodil tady na Mladcovou, ta#d tmoSku pro-
blém s tou socializaci, takze jsme to ho#sili. Pdad si teda nadmo stzovali. Pani ti-
telka si myslim,Ze se moc s takovymétin nesetkala, takze s tingla velky problém,
protoZze nevdéla jak s nim pracovat. TakZze to jsme zjistili jaigodbficialné v tom ged-

Skolnim roce bycthiekla.

Hm, hm a jak jste to zjistili kdo to diagnostika¥al

Diagnostikovala to ¢étska psychiattika. Ona je i dtska lekaka zarova.
Hm, hm dobke. Jak vnimate pojem ADHD?

Ja to vnimam tak, jakoby, Ze to ma spousta a nemyslim si, Ze by to byl&eo neob-

vyklého.



Hm super. Jak probihal va&iny den dive nez jste zjistili, Ze ma vaSecdDHD?

Uplné stejreé bychiekla. Jak #ive kdyz jsme to nedkli, protoze on byl pedtim, takhle to
nejde anitict, on byl gedtim mensi, takze nechodil do té Skolky, takZzesgpdlymi lidmi

v podstat o samat on vzdycky doke vychazel. Spis to bylo horSi kdyz byl v kolektivu
takZe se to z@lo vic projevovat v té Skolce. Jo, sai@ae kdyZz se muElovek vénuje tak
je to reco jiného, takze to takovy problém ani nebyl. Spgba uhlidat nebo tak, jenomze

to se tahne od narozeni, tak¥avek to tak jakoby nevnima.
Hm, dolFe. Jak probiha vasdany den nyni?

Nyni. (povzdech) Rano vstaneme docela brzy, progzgime na sedm vsichni, takzid
chodi do ranni druzZiny a syn jeit@a druhém stupni, takZe ten do druziny nechodigtak

m¢ ceka pil hodiny v praci, takze Skolu ma deset minagky od moji prace, takze jde
peSky sam. Takze vstaneme, oni se éblesami a dojdou dole na snidani. Nasnidame se a
jedem vlasta do prace a do Skoly. Po Skole zase za miiigdop do prace a hil potom
pokraiuje sam kdyzieba kokim az pozédj, tak pokr&uje sdm a nebo pka az pojedeme
vSichni spoléné. Doma pijdeme, napiSou si Ukoly a potom podle toho, nalwydecas,

no tsinou se chce divat na Simpsonovi neboontakového. O {d devaté chodi spat,
takZze maji jakaad. Rano vstdvame ¥gsré danou dobu a wer o pil devaté zhasinam.

To méme prostod ctstvi, takZze maji rezim.

Hm, maji rezim, dote. DalSi otdzka: Jak jste travili volndas jako rodina o vikendech,

svatcich, dovolenychive, nez jste zjistili, Ze mas vase diDHD?

Aéaa, hodi jsme kdyz byly dti mensi, hod# jsme chodili do lesa a na prochéazky, proto-
Ze v lese vlasthnejezdi auta. A kdyZz jsme Steba do mista nebo &kam kde, jako, kde
jezdili auta, musela jsem davait$i pozor. Jakoby mitéona stopkach, a proto jsme vic
chodili do girody nebo na chalupu jezdili, protoZze tam nic peho, jakoby, Zzadné ne-

bezpei (Usnev), takZze jsme mohli byt klidijSi. A déti se mohli jakoby vic vydovad, jo.
Jak travite volny‘as o vikendech, svatcich a dovolenych nyni?

Ted bychiekla, Ze je to 0 moc lepSi. Spisizeme jezdit i na ty vylety iéba do muzea i
na hrad. To jsmeit/ nemohli, protoZze syn m4a, jedna pani doktaiidda, Zze on ma®

Vv ruce, takZze musi na vSechno Sahatl’ Uiz se ovladne, ale st&jma to potaji Sahne, ale
diiv to bylo jakoZe jsme nemohli. Jsme se bali&ormrozbije. Njaky exponat neboéco
takového (Usrv). TakZe td vic travime tertas po #jakych akcich, mizeme jit do kina



nebo div ani nevydrzel vtom kin TakZe spiS byckekla, Ze td je to takové spot@n-

ty navyky nebo, Zedro tak nemysili.
Méla pochopeni?

Ano, [xesre.

A ¢im si myslite, Ze se to zlepSilo?

Myslim, Ze je to dozravanim toho mozku. Si p¢astyslim, Ze dospiva samepmne meéni

se i tel'ka se vic omlouva, ma vic argumentace, grtatovou i kkdy, takovou, kdyz to
feknu Skared blbé argumenty. Ale d4 se s nim uz tak promldatse nad tinteba za-
mysli kdyZz mureknem & sitekne, Ze na tom semaforu je féktvend, & se troSku jakoby
zKklidni, tak rekdy fakt mu to dojde. Neni to vzdycky, ale je takpk. J& sem pr&vnad
tim premyslela, jakoZze budeme mit rozhovor a ja jséemgslela, Ze ja ani uz nevim, jak
to bylo nar@éné, protoze t@lovek jakoby zapomene. Ale vim, Ze jsem bytkay jakoby
schvacena a takova frustrovana kmit jo, protoZe jsme se s manzelem hodnazili, ale
nebylo to nikde vidt. Jo, teba hlave v té Skole, jako, mysleli si, Ze v podstaevycho-
vavame. Ze zstku nebral Zadné Iéky, ale potom jsme viagrvni #idu, teti absolvoval
ale potom jsmeigstoupili na jinou Skolu. Tam ¢hvelky problém a to ndm teda tam nas
poslali zase k jiné pani psycholoZce. Ta nam fada, i jina pani doktorka nam to doporu-
¢ovala. | jind pani psycholoZzka ndm to dogaala, ale my jsme v podstas manzelem
nechtli, tak jsme se tomu branili, Ze t&jak zvladneme nebo to potom fakt v tom kolekti-

vu se zvySovalo od téeti #idy bral pilku Ritalinu a to mu stalo zatim.
Hm, hm a teka?
Ted’ka mé 12 a bere jeden.

Jak by jste zhodnotila ekonomickou situaci rodinyompn co vaSemu dft bylo diagnosti-
kovano ADHD?

Se v podsté@tneznénila. On nepdebuje zadné specifické pdioky, takze ja si spiS mys-
lim, Ze tam je to jakdasové. Spis je to éah nervech, ale z ekonomického hlediska u nas
ne. Ze z#&atku \Wiim, Ze to niZze ovliviiovat hod®. Jsou i &ZSi gipady. JakozZe ovliova-

lo to z p@&atku to, ale ja jsem byla na mgtké, Ze on nemohl ve Skolce spat. Ve Skolce

proste nevydrzel spat a ani nevydrzel lezet. Atprgakoze, oni ho tam necthit tak jsem



ho musela vyzvedavat. JakoZze kdybych byla v té& dopraci, tak by to byl problém ale
jinak...

Hm, dolFe. DalSi otazka: Co je pro vaSeddbtizné v ramcidzného Zivota?

Vyjit s lidma a udrZet si takov&jaké kamaradske vztahy. Fakt takova ta socialikdge

to vidim. On nema fakt kamarady. On i kdyZ je rlzotd, on neméa kamarady. To nechci
fict, Ze mu to nic néka. On ma emoce jako jo, ale s tou rodinou jewperadku. Taky se
hada se sestrou ale ano, my mu odpustime nebo ¥ée,tak nemysili, ale jini lidi ty vy-
kyvy nevydrzi, takze, jakoby, pra fe divny a nebudou se kamaradit. TakZe to si mysli

Ze to je nejetSi problém. Myslim s nim teda i prainZe ng to pak mrzi.
Jak si myslite, Ze by jste mu mohla v tomhle pabgce vic zvladl zéenit?

No, aby se vic zvladl Zkenit. Jednakikam kdyz chci byt kamarad, tak musi byt tolerantni
takovym tim pohovorem a kamaradstvi si musit@vat a gkteré \&ci odpustit. Nebo kdyz
ma rekdo narozeniny, Ze mu m&geo ginést. Oniteba nedostal jednou na Vanoce iigét
Zzadny darek, to byl smutny. Toéneda nenapadlo to jsem zanedbala, ale to gmo byla
fakt rana a to jsem si pak &iyala, Ze jsem to zaporéla. Mr¢ to ani nedoslo, Ze by to tak
mohlo dopadnout. Tak jsem niiekla, Ze to nevadi a dekl, Ze on taky nikomu nefhnic
davat. A jarikam, to pra¥ tak nejde. MusiS to prasdat a nemizeS vzdyckycekat za
vSechno #Bco. A treba dalSi rok dostane$ agth, kterym jsi dal ty ten darek. Byl hatin
smutny doSel ze Skoly a byl figeny. To si usddomoval, nedokazal pochopit, grerovna

on nic nedostal.

Hm, dolFe. Jak di¢ zvlada prordnu Zivotniho stylu potom, co mu bylo diagnostikovan
ADHD?

Tak, on to, on si nijak netni styl. On si to newdomuje samazjmeé ve Skole mu &kdy
né¢kdo reco fekne, tak ma chvile pége jiny. Jako s tim, Zefjpde, Ze on nechce byt jiny,
Ze nechce mit asistentku, Ze nechce byt jiny. £e ohit kamarady. Spousta lidi si mysli,

Ze to nevnima, ale ja si myslim, Ze to vnima. Tor§@é to smutné.
Hm. V¢éem vidite pinos zrdny Zivotniho stylu pro vase &t

Tak znena zivotniho stylu. Tak bych to vnimala &ma Skoly, kde bylo mé&ndéti, takze to

urcité melo prinos a ma pani asistentku, takze @aveliky prinos. To opravdu se zklid-
nil, fekla bych, Ze i s tim Ritalinem to lip zvlada. Agredtim to bylo takové vygradova-
né, Ze se ani v téite nedokazal sousdit. Ale tel’kaekla bych, Ze po tom se to zklidni-



lo, ale Zze uz iieba byl pozvany na narozeniny, takze byl spokjenTakze je to prodj
takové jednodussi.

Hm, hm, super. Jak hodnotitegma Zivotniho stylu vasi rodiny?

Hm, nasi rodiny, no. No, d&a se to zlepSuje, algid to bylo nemyslitelné, Zze bychom
jsme rékde jeli na dovolenou stkym. To bychom nezvladli, ale to je lepsi, Zé¢'ka je-
deme a je tam vicétl. Lip to zvlada. Sice ma ¢as rEjaké excesy, ale vSichni ho tam ja-
koby uZ znaji, takZze s neznamyma lidma do neznarpétstedi, je to pro § Spatrg, ale

tak kdyz jezdime se znamyma, tak je toi@ob

Hm, dolFe, dalSi otazka. Jak si myslite, Zef@manv dennim rytmugsobi na vaSeho manze-

[a?

Manzel to zvladal . VZzdycky, protoZze si nedovedtjaké ty @giznaky nebo to chovani
fict, Ze za to neidize, myslel si Ze se to vSechno d4, jakoby vycho¥euse to da zvlad-
nout. Ze newtil tomu, Ze ®co nedla naschval nebo Ze se neovlada, takze to bylmrijh
protoze on sifedstavoval to dét jakoby jinak. S tim si myslim, Zeahdost prace.

Predstavoval si to jednodussi?

N 1

Jednak si to fedstavoval jednodussi, jednak gegstavoval, Ze bude mit takového malého
kluka, ktery se zajima o moe@ai, u réceho vydrzi a Ze bude s nim sportovat. Manzel je
sportovié zalozeny, Ze budou jezdit na kole, hrat hokej. B&hrio vSe umi, takZze ho to
chtl nawit, ale syn o to zajem nema, takze si myslim, ke bglo takové zklamani.

Hm, hm, dobe, pijdem k dalSi otdzce. Jak Zma Zivotniho stylugsobi na sourozence?

Pasobi, misobi ani ngekla bych zmina Zivotniho stylu. Spis to, Zze ma ten bratr ADHD,
takZe je mladsi jeho sestraiorbky, takZze na ni togsobi moc, protoZe vic dontaSime
n¢jaké konflikty, Ze se ji to jakoby K&a, ale je toho iitomna, takZe jakoby z toho ma i
ona. No, Ze &dy neni klid v té domacnosti, takze v tom trpiz&®most je vic ¥novana
jemu. Ono to tak asi v rodirbyva, Ze ten, kdo je hodny a r&dproblémy, tak toho jako-
by rodice, ne Ze by se nestarali, ale nemusi se s nitesiica kdyZ on mé problémy, tak se
to s nim musiesit a ona mozna trpi tim, Ze ma, Zeghwjeme mé& pozornosti, méh

¢asu a ona je to mozna pravda, ale nejde to jinak.
Hm. Jaka negativa vidite ve and Zivotniho stylu?

Ufff, negativa... Mame maldasu, musim do vSeho nutit. Myslim si, Ze to, catostrodi-
ny, zereknou, Ze jdou na vylet, Ze se afge a jedou. Tak my{p hodiny feSime, Ze tam



nechce jet, Zef¢ba v té dob si zrovna pdebuje nabit pé&tac nebo kco. Nejaka takova
drobnost a prostzaine takova spirala a skéirto tim, Ze my dva, ro8e, jsme nastvani, Ze
pro¢ se snazime nebo @rge chceme vzit na ten vylet, kdyZz nechce. Nevisnj& ale

mozna jina doba. Neiiu posoudit, zda je to tim a maji to tak vSicheba je jina doba.
Hm, hm. Jaky finos vidite ve zéme Zivotniho stylu pro rodinu celke¥

Pfinos, tak to nevim teda, to. (odmlkadirtds pro rodinu, ledaze Ze jsme se s manzelem
semkli, Zze jsme pad réco resili. Tak toto je takovy iinos pro rodinu celkay ale asi
bych se bez toho i obeSla. Nevim, tak jakoZe tneopsme semkla. Ja gebuju, aby byl

s rekym, koho zna, protoZe ja néiu vyswtlovat ¢lovékovi, ze on to tak nemysli, takze

méame tak semklejSi tu rodinu.

Hm, hm, super. Bkuji, tak dale. Jak hodnotite Znu denniho rytmu a jak/pmo na vas

tento sodasny stav fassobi?

My moc ten denni rytmus uz nénime. Bychrekla, fakt, jako udrZzujeme ten rezim akorat
tim, Ze jsou dyl ve Skole nebo jsou starsi, takijpe doni pozdj nebo oni pijdou poz-
dgj. Ale pres tyden teda, jakoZe, neni na &&s a o vikendu byctekla, Ze tak jak jsem

fikala, Ze se snazime vieba kam jet. Rytmus moc nemime.
A jak to na vas gsobi?
J& nemam na nitas, ale v tom taky tit¢ nebudu sama. (smich)

Hm. Co je pro vasESi nez dve, tedy nez bylo vaSemuetlitliagnostikovano ADHD?

v

Co je pro né t&z5i? Ze akteré, hm, hm, myslim si Ze s$eba vic v§ima naseho chovani.
Jak my se chovame nebo to tak n&a pasobi. On mi téka hodri vycita wci jako sols
rovnému. Mureknu bez uz spéat a on dgkne: ,A ty nemusi$ spat?“ Nebo: ,¥gtil sis
zuby?“ a onrekne: ,Ty sis je&t n&istila.” nebo takhle. Takze¢hdy takové matikosti,
které mozna souviseji s nadchazejici pubertou. Baddk spis jakoby pro éne ©zké se
udrzet. Jako byt tghva a mila nenadavat a nezvySovat hlas. To je tébke. Nebo nene-
chat se jakoby vytit a to se m#é vzdycky ned&. Jsem unavenagkdy mé néco ale na-
kopne kdyz vidim film o &em, Ze ma ¢kdo dit postizené. Ze ma dvruce, d¥ nohy,
super, je docela inteligén¢ na tom doke, takze steknu, jo, &co z rtho bude. Tak se to

tak vic ustali.

Hm, hm. Jak ovlivnila zéma vaSeho Zivotniho stylu vas votiag?



Volny ¢as... Pes tyden volnéhdasu moc nemame, takze kdildvek na plny Uvazek pra-
cuje, tak m&as jen veer s tim, Ze maji ten rezim. \Wlpdevaté jdou spat, takéjaky volny
¢as mame. A o vikendu to travime spiS spolu tenywedis. A niyj volny ¢as, zéala jsem

b¢hat, a to my pomaha.
Hm. Jak se zemily vaSe zajmy po tom, co vasemutdbylo diagnostikovano ADHD?

Z&my ani ne, spis siovék vSechno chce nastudovat nebo zajima se. O tdgldopred
témi osmi lety. T& uz to ®jak nevnimam. Jsme zvykli, zajmy jsouidd stejné akorat

nékdy ma na @ ¢lovek ¢as a #kdy ne.
Hm, hm. &im jste spokojena ve svém Zé&rot

Mam hezkou rodinu, dobrou préaci, jsme zdravi. Vgiatd ja to musim zéukat. Kdyby to
bylo jak to je, tak nechdiict v paadku, ale iteba bylo by to lepSi kdyby byl trochu jiny
syn, ale my jsme uz tak zvykli a jsme spokojeninVie kdyby byl jiny, tak by to bylo
lepSi a vim, Ze je tim ovliwma cela rodina. To jako opravdu vim, protoze jegkala,
druh& Skola, vzdycky byloéao co jsme museli émit, takze to bylo tak. Ovlivni to i jeho
sestru, no, a mohli bychorteba @lat v klidu i néjaké jiné ci. Jezdit na kole a podogn
ale to on prostnechce a tim padem musime vymyslet éd@eme dlat jako rodina vSich-

ni. Jsme spolu jako rodina, to je plus.
Dobie. S¢im nejste spokojena ve svém zi%ot

Nékdy sama se sebouwkdy mozna fi té vychow. Je pateba ta dslednost a ja se snazim
byt disledna a to si myslim, Ze se miid@korat, Ze mozna jsemekdy moc gisna teba,
nevim. Tak jak mame ten rezim, tak ja to t&kSinou dodrzuju. TakZe narbe se divat na
n¢jaky film, jenze dti v jeho wku, coz neschvaluju, se divaji na serial o ordinadzove
zahrad, coz ja neschvaluji a netbe. Nekdy bych mohla byt asi benevoleg§i v ni¢cem,
jenomze ja si myslim, Ze no, ono to asi na okaladidi z rodiny tak fisobi, Ze jsme na
ného @isni. Ze musi to a musi to, ale ja vim, Ze to tékmzavedené a Zgeba kdyby rano
nesnidal, on je hubeny, j¢3n4 ten Ritalin, takZze jakoby to moc spravné n&oi.taky
muze ovliviiovat, ja na tom trvam. Neiou jist sladkosti ifgd olkdem, to gkomu teba
vilbec nevadi. Ze jsem spi&kuly v tom frustrovana, abyibec rékdy vzpominali, ze i
dobré dtstvi. Ja si myslim, Ze u nas je i dost koniijkte jednu dobu jsme to hadfesili.
Nebo teba obdobi jaro je to zhorSené. Vic poznamek véeSkodoby, tak si vzdyri-
kam, Ze bych to #a fesit jinak. Vic gjak asi v klidu. Myslim si, Ze v podstatZdycky,

kdyZ jsme byli v poradhnebo ®co, mr¢ to vydrzi, Zze se snazimict: ,Prat to &las?”



nebo ,To jde udlat jinak, n€ to mrzi“, ale jak to opadne takovék na to nema v zZivet
¢as ani nervy a ja si to pakaiyam.

Hm, dolFe: Setkavate se s raddeti, ktei maji ADHD?

Nesetkavame. fiv, kdyz jsemieSila jestli mu dat §jakou medikaci, tak jsem se setkala
s par rodii ktefi davali Iéky. Tak jsem cBiia védét pros a jak to fisobi. Zda skomu ne-
bylo Spat® nebo takhle, ale v podstatakhle ne.

Dobre a naviivujete @jaké organizace?

Ted’ka bych chila fict, Ze nasisti nenav&vujeme, ale nav8tovali jsme stedisko rané
p&e Eduko. Pak jsme chodili na biofeedback a takév@ak program dobry startied
Skolou.Clovek se poteboval poradit. Znali jsme se, tak to &rpomohlo, tak m& poradili,
co si mam nechat libit v té Skolce a co ne. Talyldlak, no. Potom jsme chodili do dom-

ku. Ma vlastg pani asistentku éka, v programu & P ma dobrovolnice, jinak denic.
Dobye, dekuiji, to je vSechno. Moc vawkdji za rozhovor.

Nemaéate za co.



PRILOHA P IV: ROZHOVOR R4

Souhlasite s tim, ze se tento rozhovor bude natirava

Ano, ucite.

Ano, &kuiji.

Powzte mi prosim#to o svém Zivet

Jezisi! (smich) Jako co by jste élatslySet?

(smich) Cokoliv,/&ba co dlate, vase kowky prost jenom ve zkratce.

Takze ve zkratce... Hm, od m&da jsem se &noval hokeji a ve dvaceti letech jsem musel
skortit s hokejem kuili zdravotnim problérim, coZ se mi Zivot otdl UpIn¢ naruby a mu-
sel jsem se zZdt néco Wit, takze jsem se Zal venovat pgitacim a s peéitati pracuju do
ted’ka

Hm.

Hm, moji Zenu jsem si naSel nebo jsme se poznhll letech asi v mojich a zname se do
ted’ka, takze...

Jéé, tak to je gkné, to je hezké. A jak jste zjistili, Ze ma vageADHD?

No, to jsme zjistilitekl bych v z& hned ve Skolce protozZe si neustale paitelky s€zo-
vali, Ze syn zlobi.

Hm, hm. A na co si&tovali?

No, Ze zlobi a neposloucha v podstat

Hm, hm.

A jak vnimate pojem ADHD?

Hm, nevim jak bych to definoval.iily jsem si myslel, Ze je to takoveé dikteré neustale
béha a v podstatse neda zastavit. Adka vlast to vnimam tak, Ze nesoostli se ve
Skole, nedavéa pozor, sem tam reaguje neadekwatmjakou situaci a samoejme social-
ni zalereéni Spatné, takze toto vSechno bych si myslel, Ze fj@ ADHD. J& vZdyckyi-
kam, Ze syn z desetéei dewt déla Spatw, které dlaji jiné céti. Treba @laji ¢tyti Spatrg a

Sest dobe tak on ma prostvelké procento &ci, které dla jinak nez ostatnictka.



Hm, hm, doke cekuji. DalSi otazka je: Jak probihal vagamy den dive, nez jste zjistili,ze
ma VaSe d&# ADHD?

Hm, samogejme jako to se asi neda tak jakadet, protoze kdyz byl syn maly, tak viastn
se ty problémy nasSe jakoby neprojevovali. Kdyz bponovnal jeho a jiné dittak jsme
chodili s jeho mladSi sestrou, kdyZ byla v té gdbk jsme chodivali na prochazky, tak ona
mohla jit vedle 4 a nemusel jsem ji drZzet. Syna jsem musel, kdyZ jshodili na pro-
chazky, ja nevim do kolika, d&tyiech let, drzet furt za ruky za zZépi, aby neutekl na
cestu, protoze on byl schopny se rdriout z nkeho nic a vlett tieba pod auto. Jakoby,
Ze jsme nechiti n¢jak riskovat a potom vlastnjak kdyby, kdyZ z&al byt starSi, tak potom
vlastre ty problémy byly §zné, jin&i. Prost ve Skole samdejme¢ se to projevovalo tak,
Ze jsem jakoby uz v praci myslel na to, Zze budaurggké problémy. BSel ze Skoly, mu-
sel jsem jit ¥tSinou za pani ditelkou, protoze ré volala co se ge. Chela e to vSechno
jakozetict, co vSechno udhl. Zjistilijsem, Ze musime pokEavat v tom zap&atém, co
jsme z&ali. To znamena jakoéjakou systematnosti, Ze progtona se mu budesjak vic
vénovat a davat na¢hpozor a kdesi cosi a pak, vlastrkdyz jsme pjeli dom, tak jsme
mu to vlastd vyswtlovali co udtlal Spati. V podstat bez rijakého afektu jako tEka.
Vlastre je to lepSi. Jakoby, Zedunden, jakoby pracovni, se nijak n&n. Se nezrénil, meé
se néni akorat to, codam ve svém volnérsase.

Hm, a jak probiha vasdiny den nyni? Navazu na dalSi otazku.

Hm, toZ te’ka bszny den probiha tak, Ze rano vstanu, nasnidamsislenv. To zas musim
fict, Ze jsme si &i nawili vliastné, jako kdyby takové Zivotospravy, vlastjako pravidel-
nosti. TakZe rano vstaneme a bez problému vstarsiuivaji se, posnidaji bezjakych
vétSich problém. Samozejng je tam ®co, Ze zapomenou nebo tak, to je vzdycky. Jedeme
do prace, oni jdou do Skoly, jsou v druZipak se vratime vSichni ze Skoly a z prace, d
lame ukoly, no a pak nastavaji takové ty probléagyse nechcecid, jakoze nic nemaji.
Zadné ukoly a fitom je ma, takze furt hoipswédéovat, Ze by si to & udilat nebo tak, Zze
vlastre s tim bojujeme &aké dw, tii hodiny kdy vlasts s tou Skolou, a pak se to uklidni a
je to jakoby doke. JakoZze musimeighlizet rjaké \ci, treba Ze ma nepadek

v pokojicku, ale to vzdyckyikam. On ma negadek v pokofiku jiny nez zas jiné &ka,

Ze tam ma bordel prasttakze... (smich)

(smich) Ano



TakZze nemizeme, jak kdyby musime niict: ,uklid’ si to!" Podivame se, kdyzZ je to ukli-
zené jakztakz, takekneme: ,Jo, dafe.” KdyZ se na to vykaSle musim rfiat: ,Ty ses na

to vykaslal, jako.” TakZe s timtanim, no, tam spiS manzelka nez ja s téemim.

Hm, hm, dobe, dtku;ji. Jak jste travili volny‘as jako rodina o vikendech, svatcich, dovole-

nych dive, nez jste zjistili, Ze ma vaSezdADHD?

Tak jako my v podstattrdvime volnycas stejd. Postavili jsme domek, protoZe jsme si
mysleli, Ze to bude progt dobre mit zahradu a Ze budou na zakrdvit volny¢as. Tak
jsme jim koupili trampolinu, kolaizky maji, kolo, takZze snazime se s ninicam ctlat,
protoZze jsou malé, abyéco clali, takze se vlasthsnazime jezdit k nAm na chalupu,
k naSim nebo jezdime n&jaky vylety.

TakZe ta otazka: Jak travite volegs o vikendech, svatcich a dovolenych nyni?

Furt steji, protozZe je to & lepSi, protoze jsme vlastmemohli jet v aut, abychom se
néjakym zpisobem nepohédali, nebo tak.dT&m je syn starsi, tak timimeme jezdit dél
a on toho jako vic vydrzi. JakoZe prosejsou s nim problémy jakdid, kdyZ jsme jeli
tady 50 km gkde na chalupu, tak vlastmo bylo pro n¢ jako proftidice v aut viastre upl-
n¢ k nevydrzeni. Pro&tco se tam odehravalo, jako vzadu, jakoby tam Bjgky problém.
Sestra mu ¢co vzala a to bylo tak celou cestu a jakke je vlastg starSi, tak on si da vic
fict. Jako zlepSilo se to, neni telta Uplg ono, ale zlepSilo se to.

Hm, dolFe.

Snazime se, sami@ng ne kazdy vikend, jak mantas, tak se snazime, abychom nésed
li doma, protoze jaklovek uz zneni trochu prosedi, tak ty dti se potom chovaji lip i se
tieba &Si nebo tak. | kdyz vlastrtim, Ze on je takovy, jaky je, tak ndm to viassttZzuje
tim, Ze nanrikd o tom,Zeitba toto je nejhnusgjsi dovolena , kterou jsem zazil. Takze

¢lovek to musi tak brat, Ze prégako... (odmlka)
Musi toclovek prekousnout.

No, nekdy seclovék obstuje. Nebo ne aliuje, udila to rad, jo, ale prost kdyz je to di
vdéené, tak se to tomu radidéla lip, nez kdyz mu todkdo jakoby kazi furt, no.

Tak to je samaejmeé, no. DalSi otazka je: Jak by jste zhodnobheknickou situaci rodiny

potom, co vasemu dii bylo diagnostikovano ADHD?

Tak ta situace je neustale stejna, protoZze jakomdni jsem zamistnani, takze co sedy
financi, tak je to vlasthporad stejné. A prostto ADHD jako takové na to nema vliv sa-



mozejmeé. Museli jsme vlasth jak kdyby absolvovat &aké, ja nevim fesré vySeteni,
nebo rjaké \&ci, které jsme museli zaplatit. Ale zas nebyloak makladné. ¥Sinou nam
pomahali teba ®jaci dobrovolnici nebo, Ze vysli ¥&t ve Skole s asistentkou, kterou ne-
platime, takze jsme akorat, co si pamatuji, t§lake ty vySateni mozna platit. Ale platili

jsme ten biofeedback nebsao takového, coz jako neni problém.
Hm, hm, dobe, super. DalSi otazka: Co je pro vasSe dibtizné v ramcidZneho Zivota?

(smich) No &zkofict jako co, tak jako nejvic, co mu zazlivam jeze,se nepaii z chyb.
Vlastré viibec on je schopny kdyZz tagZenu skéit z okna a kdyz zjisti, Ze neibe tak
skati jeS€ jednou. Prosttakze jako toto. Potom jako jak kdyby, ale to l&stre nejsem
schopny posoudit, jak je to vlagtdoopravdy, protoZerédba neznam jaké jsou ty vztahy
mezi dtmi, Ze neznam tu skupinu. Nejsenditel ve Skole tteba, takze komunikaci
s kamarady bych sifpdstavoval lepSi nez jsou sms, programy kde supisodlas nebo
necklas nebo tak. Tak se snazime mu v tom trochu pom@&mama takovou kamaradku,
tak ty rodte se snazi, ona ma takyjaké problémy jako s tim socidlnimfaaenim, tak
tomu rgéjak napomahame a snazime se. A potom sijog, Ze se mu nechceiy tak to
je asi nej¥étsi problém, protozed¢ba o prazdninach nemame tolik probigjakoby doma,
protoZe vlast&é tim, Ze nemusime miikat: ,U¢ se co mas za ulohy* neb@ao takového,
tak tim je &ch probléni malo, takZe je to lepsi. Ve Skole je to pehm €zké, protoze v té
Skole ho to nebavi a jako asi kazdy z nas zazidaitika pra se to ¢im kdyzZ je to zby-

tecné. TakZe jemu je to jasné, ale pégt to prost zbyte&né.

Hm, hm, dobke. Jak di¢ zvlada proranu Zivotniho stylu po tom, co mu bylo diagnostikova
no ADHD?

Tak nevim, protoze si myslim, Ze on t&§ak jakoby aZ tak jakoby nepddie, Ze on se
s tim vyrovnal. Nebo vyrovnal, on prégakoby tam nentara, Ze by byl jin& a potom si
to uwdomoval, Ze takovy je. On je prégakovy od zéatku. On mozna citi, Ze jak kdyby
je jiny nebo prost nékdy toiika, Ze je trochu jiny jako, ale my mu to rozh&dmikame.
SnaZime se kédmu chovat jako kdyby byl normalni.ckteré &ci se museji vic tolerovat,
jo, snazime se prasporad jakoby davatitaz na ty ¥ci, které by ndl délat. Jak by se i
prost chovat. To ho &ak neomlouva. Os\dcilo se nam, Ze nejsou problémy rano p
vstavani. Véer i usinéni ted’ jak je starSi, tak by se ¢htdivat dyl, tak jim dovolime o
vikendech se podivat n&jakou pohadku i po osmé hodinebo na &co. Problém samo-

ziejm¢ je, Ze dnesSni doba nige, tak nechceme ho nechat divat ntagdkde jsou rekla-



my. Jsou tamuzné \&ci, které pak pouZije ve Skole a které nejsou vigodak musime ten
film pajcit na cédéku, aby se v klidu na to podivali, takZze se snaziyehazet vsic.
TakZe se nam @vilo, Ze vlast® ten rezim mu prostpomaha v tom, Ze vi kazdou chvilku
co ma dlat. To samé ve Skole, kdyz jsme higppavili na to, Ze bude psat pisemku, tak
jsme ho pipravovali tak, Zze jsme se s niniilu Normalr¢ rodice to tak ¥eba nemusi, ale
my jsme to tak dali, protoZe kdyZ to neudh tak se citil nejisty a viasténpotom dlal
vétSi problémy ve Skole. TakzZe jsme se snazili viaktlyZ se to nati, abychom pedesli

tomu, Ze budedat blbosti kdyZ ho paniditelka vyvola.
Hm, dolFe, super, dkuji. V éem vidite pinos zrany Zivotniho stylu pro vase &t

My jsme neli vlastné swij vliastni systém nebo vlastni co jsme &kde Fecetli nebo nam
potom v tch poradnécliekli, tak jsme to fedtim pouzivali, Ze to&hhme dolbe. Kazdy si
musi najit suj systém podle & ktery vi, Ze tomu dfti sedi. Myslim si, Ze je to dost spe-
cifické, protoZze my zaujalo, kdyz jsme byli paniéjaka v poradé namfiikala, Ze jak pro-
be¢hlo to testovani tak nabekla, Ze syn je pomalejsi a kdesi cosi a Ze Wdagiesli postavu
jakoby jinak nez ostatniétl a to vlast® od noh nahoru a kdyzZ jsem té pani potdkal, Zze
se tomu ubec nedivim, protoZe je to jeho prvni postava,duaenakreslil, tak se nadn
jako divala. Ja jfikam: ,,On kresli elektrické obvody, on nekresli.lid’akZe proto to ne-
muzou, prost musi byt to vySéeni specifické. TakZze snazime se toho drzet a&msst
nam os¥dcilo, Ze kdyZz ma ten rezimejaky, tak mu pomaha, Ze vi co bude nasledovat.
Tak potom jsou ty situace takove, a&kdy je to lepSi mu tdict dogedu a teba kdyz jsou
situace kdyz zlobi, tak migknu tikrat, Ze kdyz bude zlobit tak mu to zakdzu a qrzgise
mu to zakaze, takipstane. Teda ne vzdycky, ale... (é8)nTakze kdyZz mu &co fekneme
dopedu tak je to prod lepSi. To samé jako ve Skole jako myslim si, é2 to nechat tak-

to volre probihat, tak je to lepsi takhlé&jak.
Hm, super. Jak hodnotite 2nu Zivotniho stylu vasSi rodiny?

Tak ten vyvoj se tam samiggmé meni fekl bych. Ne na zakl&doho diagnostikovaného
ADHD, ale tak celko¥ jak ckti rostou umo#uje to mnohem vicdci ten jejich ¥k. Ze se
muze jezdit nebo je vzit k védNa to ADHD ma vliv to, Ze si musime vybirat jakodo-
volenou teba s pateli, aby vlasté kdyby nastal &aky problém , aby se to vysiilo a
aby oni &déli, Ze jsme rodie, Ze se snazime, a Ze vligsta to nemze. Aby se to vysit-
lilo a oni nam prostvytvorili podminky, abychom se citili ddé.

Hm, dolFe. Jak si myslite, Ze 2na v dennim rytmuzsobi na vasi manzelku?



Tak my jsme to #tSinou clali tak, Ze jsme na to bylytSinou dva a jeden druhému vlast-
né vypomahal, protozediteré ty situace byly slozité. Ze ten jedenibt Spathinesl, Ze
tkeba ja nevim, sefiv rozilil, tak ten druhy jakoby fsobil jako ten, Ze byl od toho dal a
nezwastnil se té scénky, takze viaspotom pFisSel a daesil to viastd jakoby vic v klidu,
Ze tomu druhému jakoby pomohl. Oba dva jsme to eigyesSili tak, Ze jsme se snaZzili
byt oba dva do toho akti¢reapojeni. A jakoze tak jsem se to snai@hit oba dva a pak
n¢jak od té teti tidy se manzelka #ala synovi mnohem vicéwnovat jakoby nez ja, proto-
Ze to bylo vic geni a n&la s nim ¥tSi trpslivost nez teba ja a tak to jakobyrevzala. A
ona se s nimdi teda mnohem vic a kontroluje vSechno, ale jakakjise zapojujeme oba
dva. My to vSechno bereme tak za pochodu, Ze @k&dyby se vam stalo, Ze budete mit
dit¢ invalidni, tak by jste to taky vzala tak, Ze tispbi. A ne siikat, Ze kdyby di bylo
zdraveé tak by sedilo lip, to si néikdme. SpiS si oba dva vzéikame, Ze by to mohlo byt
jeSe€ horsi, takze to nas posune jakobyi@golu nebo ne ddpdu, ale uklidnime se, Ze pros-
té je spousta lidi, které majizné problémy jako.

Super, doke, ctkuji. Jak zrdha Zivotniho stylugsobi na sourozence?

Tak to nevim jakoZze samieggn¥ je to slozité, protoZze se vSechno ned#esy v klidu, a
vlastre dcerka je hdlicka. Tak jako na syna jsmeixali, takZze byl na to vic zvykli a Elis-
ka kdyz se zvysi hlas, tak ma strach, takZze nausinme zareagovat a snaZzit se toegit

vic v Klidu, ale te’ka jaktikdm, jak je syn starSi, ona byla mladsi tak t@lgknechapala.
Ted’ to mozna chape lip, aledteon je lepSi, tak se tyéei teSi mnohem vic v klidu. A my
jsme n#li viastré nejwtsi problémy se Skolou, jak jsem vdfkal. Ze jsme rdli problémy;,

Ze jsme ho fipravovali na to a on seci nechtl a my jsme ¥déli, Ze se to musi néit,
aby ve Skole nedial ten nepéadek a té tim, Ze vlastd uz jak kdyby je starSi a n&d
takové blbosti, tak mu nechavame tako¥&ivvolno s tou Skolou, ze se nemusi ték.u
Kdyz vime, Zze mu toda problém a tim nevznikaji ty konflikty doma. Ubrda nejsou
takové konflikty. Je starSi a snazime se ji d&vajNo, ona to vic chipe a chape, Ze ji
mame radi a Ze jeji bratr je takovy, tak se snazigjgk. Samorejng, Ze je to Spatné, ze
oni nejsou sourozenci jako kamaradi. Sarep® se sourozenci vZzdyckyjak Stengrujou

a nekdy se pohadaji a poskorpijou, ale u nas je to ¢asib. Zase je to to procento, jak u
téch ckti fikam, Ze 40 proceriasu se o éco pretahujou a 60 procent hraji, u nas je to tak
80 nebo 90 procent si furteo cElaji navzdjem a 10 procent si spolu hraji, cozrgzhs

malo. TakZe jakikam, snazime se je skamaradit. A ji &§ak kompenzovat, Ze se ji man-



Zelka teba vic ¥nuje, Ze jsou holky a Ze jdou spolu do obchodu nedboy/kladaji si o

nécem takto jako.
Hm, dolFe, super, dkuji. Jaka negativa vidite ve 2n# Zivotniho stylu?

Negativa? No ja uz to beru jak to je, ale safep& siiikam, Ze by to mohlo byt lepsi, Ze
by to mohlo byt horSi. Negativa jsou v tom, Ze triasn¢, vlastré, nedtla radost, Ze syn se
mi snazi spoustuéei znegijemnit. Jako koupime mu novy koberec s manZelko@me
obrovskou radost, Ze muteme koupit novy koberec s alklhma a on fijde aiekne:
»JO, tento koberec se mi nelibi, tento koberec jsemkdy nepal.“ A ted’ vlastré jsme se
nautili ty situace zvladat prostjsou to takové negativa, Ze toditdm nedava, néth tu
radost jaké da ostatnim rodiam, prost. Ze to neoceni. Sami@imé mame ho radi, da
nam radost, ale my se musime radovat zdkeaditi, které viasthnékdo bere jako samo-
ziejmost. Je to vigt i u té sestry jeho, Ze ona jakoby se ji rézpéi, kdyz ji koupime &-
jakou blbost. Je nadSena a to je tEvodnEéna a toto synieba ty malikosti taky a¢la
nekdy, tak se snazime vyzvednou, Ze je to veliGavprost udklame si radost vSichni .

Hm, super, dkuji. Jaky ginos vidite ve zemé Zivotniho stylu pro rodinu celkév

Tak, Ze v podstatjak jsemiekl, Ze prost nevznikaji takiasto ty feci plochy. Tak vlastn
muzeme si jakoby vic pohrat nebo byt vic klidui2A@me ho nechat, ileme muict & si
jde do ngsta. Oiv, kdyZz byl menSi jsme ho nemohli pustit.dTenu fekneme tak & a
musi si vzit telefon a musi ho mit vSude a kdyZeyite tam nebude muséephazet &ak
velkou cestu, tak ho praspustime. On se rozhodne sam, Ze to zvladne. Mgkbntrolu-
jeme teba pomoci toho telefonu, takZe je to lepSiiéka tu chvilku neni doma a my to
doma niizeme dat trochu do péadku. A kdyz pijde mizeme se ho zeptat célal a jak se
mél nebo rco takového. Hodhnam pomahaji badky, hrozré moc, s timto je to lepSi no.

Hm.. Jak hodnotite zinu denniho rytmu a jak*imo na vas tento soasny stav fisobi?

Takiikam, to je prostfurt. Pro n¢ je pozitivni, Ze to ma pozitivni vyvoj, Ze se tefSuje
pomalu, ale jist TakZe vlasté uz spoustu &ci pochopi. My zase vime, Ze jsme sedilau
Ze uz vime jak mame vditych situacich reagovat, Zéeba rkteré situace nema cenu
viabec rgjak reSit. Typicky piklad je ten, Ze mu batka slibi: ,Rijdu s tebou v patek do
Z00." a pak na to nem#as a to je neptSi chyba. Ortekne bahice, Ze to poZzaduje, Ze mu
to slibila a te’ s tim z&ne otravovat @ a ja mu tebaieknu, Ze nemardas, protoze gkam
jedu a nebo &o takového. A on to tak dlouho omila, Zetkovéka nastve a zae toieSit

s babékou. Pré& mu to vlasts fikala, tak to vlasthvzdycky je. @iv si nedalfict, tel’ uz



feknu: ,Vi§ co? Téka ndm to nevyhovuje gjeme v sobotu rano.” Takekdy to pocho-
pi, nitkdy ne, ale t& vim, Ze nemé cenu s ningjak to hnat do &gakého extrému, Ze se mu

to snazim vysitlit jako.
Dobre. Co je pro vase#Si nez dve, tedy nez bylo vaSemuetlitliagnostikovano ADHD?

Asi nic. Nejhorsi obdobi bylo ta druhida, kdy vlasta byly problémy velké ve Skole a
rodice na nas Gli téch jinych dti, Ze to ®jak nechapali tbec. A hlave jak kdyby oni
sledovali gjaky swvij zajem a bylo jim jedno jak se citi ti ostatni aghk se citimeréba
my. Prost Sli pres mrtvoly a to bylo nejhorSi obdobi, kdy viagsse needélo co budeme
délat. Jestli ho budeme musetjak vzit ze Skoly nebo j4 nevim a jak se to viastyreSilo
dostal pani asistentku, tak vlasotom uz to bylo v takovych mezich, Ze se to Zlepze
jsme \&déli, Ze pani asistentka to s nim zvladne, Ze kdydobutjaké problémy o vSem
budeme wdét. TakZe te’ka tim, Ze vlasthje starSi je to lepsi, takze jakoby nema takové
jakoby jsou ¥ci, které ng tieba Stvou ale ty se zlepSuji. To jsou takovéesi,vze kdyz
feknu poj’me do lesa, Z&eknou: ,Jo, fjdem radi.“, tak oni ¥tSinou nechcou. Musim je
piremlouvat jest kdyZz vim, Ze by @i byt vlastre venku, tak jako tak. To samé sport. Kdyz
ja jsem jak kdyby zaloZzeny sportava chtl jsem abychom jezdili na kole, tak je to takova
otrava, Ze mlad&eknu a ondekne: ,Jo, jedem.” a jemu se nechce a ja tkdevlastr
musim rjak uclat aby vSichni jeli, ale &Sinou uz to neni takovy zazitek, Ze by jsme si to
uzili. Jak jsentikal, Ze by jsme si vzaligaky oplatek a jeli do lesa na kole.

Hm, dolFe. Jak ovlivnila z@na Zivotniho stylu vas volia@as?

Ovlivnila tak, Ze jsem jestal sportovat, protoZze jsem na to getias a protoZze mbylo
blbé, Ze manzelka bude &titha doma bojovat. Nebo spiS se synem. Tak jsennglaplne
vynechal vSechno, cobavilo a byl jsem doma, kdybyeo bylo poteba. Ale nemyslim
tim zdizovat , ale spiS podpb nebo pomoc, ale hla¥érfakt podpdit. Vlastre jakoby tu
manzelku nebo sami sebe navzajem. &keevlastrt jak jsemiekl posledniii roky je to
lepsSi, tak uz se tizeme ®jak stidat, Ze jeden si jde zé&tat a druhy jede na kole v jingj
¢as, Ze se postuprk tomu vracime. Ten sport pomaha k tomu, Ze séaviadrenalin a
¢lovek se citi lip. KdyZlovek bezi, tak nize gemysSlet teba ja pemyslim a najdieSeni.
A to vzdy kdyz byl &jaky problém, tak jsme se&lil a snazili se viesit co s tim uglame.
Najit navod jak tomu pomoc nebo sami si navzajet Ze to musime zvladnout. Tak jsme
se vlastl posouvali furt dofedu a vlastéjsme hledali, jakoZe jsme mu davali atty, Ze

jsmeiekli ,kdyz bude$ hodny.“ Ze jsem koupikba dvacet CD a vzdycky kdyz byl hodny



tak jsem mu dal jedno. Takze to nestalo mocpeale nél vzdy odnénu, tak jsme se ho
takto snazili jak kdyby.

Super. Jak se zmili vase zajmy potom, co vasemuitilibylo diagnostikovano ADHD?

Tak moje zajmy se nezmily nijak. Ja jsem vzdycky se snaZzil najit zajedery by jsme
délali spolu, abychom si hréli. Akoréat to je ten jade nej¢tSich problém, Ze jeho nic
nebavi a nic ho nezajima. Tak jsem vzdy zkouSdiccbavilo a co ho nebavilo, takZze z&-
jmy ja mam furt stejné, ale kdyby orehaspa néjaky jeden zajem (Usw), ktery by jsme
mohli klat, takze jsem zkousSel. Chodili jsme spolu na rytilkdy jsem ryby pedtim ne-
chytal, tak jsem se to n&la ono ho to vzdy chvilku bavi, pak zase ne,ttakevadi, no.
Na kole jsme jezdili, do hokoje chodii toky. Tam se natil dobie bruslit. Nadil se to,
tak je rad, Ze to umi. Tam je problém, Ze h&odlouho trva, nez se¢no nadi a je to na

ukor mych vydaj nebo manzelky, ale kdyz tégkona tak je rad, Ze to umi.
Sc¢im nejste spokojeny ve svém 9ot

Takova \¥c asi neni. ProtoZe co pebujete k Zivotu? Mam manZzelku v podstdtouho-
doke, mam ji rad, prostse mame radi, coz jeil@zité. Jsme zdravi, mame oba praci a

mame d¥ zdravé dti, takZe co si vic fat.
Hm, dolie. S¢im jste spokojeny ve svém Zékot

Ja jsem spokojeny jednak se zdravym a seégamanim, takze stim jsem spokojeny a
ostatni... Jakoby my jakajak materialg zaloZzeni nejsme, takZze jsme spokojeni.

Dobre, cdekuji. Posledni d& otazky. Prvni je: Setkavate se s rodeti, které maji ADHD?

Hmm, asi ani moc ne. JakoZe takto se nesetkavaromzp jsme @i takto prilezitost
rodice poznat, kdyZ syn chodil diidy s takovym podobnym postiZzenim, zda to takm
fict, a s&¢ma rodtema jsme se sem tam setkali a povykladali si o tdeny takovém sta-
diu jako je ten nasS ditneznam, takZze jsme to ani nijakie&li. A vice mén, Ze jsme

s manzelkou dva, tak jsme to ani népbbvali.

Hm, hm, super. A Navdtjete @jaké organizace?

ererer

v poradr a v Hradisti jsme nawstovali pani.
Dobre, dtkuji moc. To je vSechno.

Nemaéate za co.



PRILOHA P V: ROZHOVOR R5

Tak dolFe, j& zainam teda nahravat. Tak, prosim vas, souhlasiten sze tento rozhovor

budu nahravat?

Ano.

Dobye, tedy pistoupime k prvni otdzce. R@te mi, prosim, dto o svém Zivet
Jak jako o svém Ziveét

Tak t'eba kde pracujete, co vas bavi, ptasico o sold.

Momental® nepracuji nikde, ani nefiu kvili synovi, protoZe on jak je takovy zrychle-
ngjSi tak nechodi na zachod. Pkoet to nemé&as jo, takZze &né¢ jsou problémy ve Skol-
ce. Ja ho tam fitu nechat dopoledne. Jinak jako nevim co higitia. Jsem maniak do

zvirat a vlastt jsou pdad s @tmi, jo.
Dobye, super. Jak jste zjistili, Ze ma VasSe &ibDHD?

No, tak to uz bylo jasné, kdyz & chodit, Ze uz je jakysi zrychl&8i a vlastd nam to
potom potvrdila psycholozka, kde jsme chodili, &akdle jako jak bych teekla, neni na
tom tak Uplg nejhit, Ze si myslim, Ze jsou na tongtdhorsSi si myslim. PsycholoZzka nam

to potvrdila letos a to ma Sest toko.
Hm, dolFe. Jak vnimate pojem ADHD?

Na me to pasobi nijak. Vzdy to ma dnes kazdé paté&likdyZz se na to podivamdety
déti jsou vSechny takové. Préstakoveé zrychlené, takzeéno vibec problém nedia. Ja

mam hyperaktivni &i a netajim se s tim. Pr@gb.

Hm, dolFe, super, dalSi otdzka. Jak probihal vaZriy den dve, nez jste zjistili, Ze ma
vaSe di#¢ ADHD?

Rikam, on byl od matka uz fofr.Clovék se ot@il a on réco vyvedl, takze prakticky to je

stejné. Akorét tim, Ze jsou starSi tak tim vymystsi lumparny, jo, prost
Hm, dolFe. A jak probih& Vasdiny den nyni?

Rano dti vstanou v pt hodin, pobiji se, fevrati vztiru nohama barak, pak se jdou nasni-
dat, chvilku se divaji na pohadky. Paljgou za mnou, pojime, prasjako furt, jako ja
nevim, jak bych to shrnula. $ma je to za&ko. Jak Bzi den, protoze s ninglovek ni-
kdy nevi, jo, prostnajednou jim #co peleti gres hlavu. Oni uz byli takovy od toho mala.



Jak jste travili volnyas jako rodina o vikendech, svatcich, dovolenyébed nez jste zjis-
tili, Ze mé vaSe dHtADHD?

O vikendech jsme byli u rogli nebo jsme byli na vylét ManZel je rybg takze jezdime
sem tam na ryby. No jinakét, kdyZ je gkn¢, litaji po venku. Ja je uviiheudrzim, kdyz

je hezky, jo, takze...
Hm. A jak travite volnygas o vikendech, svatcich a dovolenych nyni?

My jezdime od z&tku k naSim. Bkdy jsme tady (u rodiit manzela), pak zas k nasSim a
tak na stidatku. Takhle nebo se¢kde vyjede jinak jako. Musim davat na, rkdyz tak
nékde jsme, ¥tSi pozor, kdyZz maji podty k tomu, aby mohli &co vyvést. Oniiteba nic
nevyvedou, dokud nechytnogjaky klacek a nepobiji se klackama. Nebo doma ale st
my mame krbovky. Bckam se to hroznlibi a oni chéli krbovky do pokojéku. No, tak je
nenapadlo nic jiného, lepSiho nez péostit papiry, které podpalili na zemi. Malem pod-
palili chalupu. Na parketéach to ragdli, jo. Jo, prost pokud oni nemaji tyto podty, tak

je to dobré. Teba troubu ja musim vypinat z hlavniho vygmaprotoze vim, Ze by byla
véené zapnuta &co, by na ni hodili. TakZe jako vim, na co si uhnmgusim davat pozor. A

kdyz je ticho tak je mi jasné, Ze jeipvih, no. (Smich)

(Smich) Doke. Pijdeme k dalSi otazce. Jak by jste zhodnotila ekarkom situaci rodiny
po tom, co vasemu diit bylo diagnostikovano ADHD?

Zaradila bych sem praci, protoZe to je horSilkgynovi. On se péura, pokaka, on si na to
nemysli. On vi, Ze se mu chce, ale prast nem&as. Mifekne a nechce se mu. V tomto
je to horsi, ze o ten jedertijem v té rodig je mért. Déla to hodr ja jsem byla v praci

piedtim, ale ¥¢né jsem byla na paragrafu, takze je td takto no.
Hm, dolie. Co je pro VaSe dibbtizné v ramci&Zného Zivota?

Pro reho skoro vSechno. Psani@temy délame cviky na uvoléni rukou. Mu to nejde, tak-
Ze prost on na to nema titivost. Prost nechce se snazit. Présto to nebavi, jo, nebude
u toho sedt. Fotbal ho taky nebavi. On neni ¥e&in snazivy vSechno okam#izda, tak-
Ze takhle. Jo, ono je to 2a@ko. SpiS dlat lumpéarny. Ve Skolce si na&mo stzuji, Ze jim
odpovi, Ze Bco nebude &at. Malovat nechce nic, takz€dné na retho posloucham stiz-

nosti a tak. Na vSechno ma odpdv

Hm, hm (Usrv). A jak zvlad4 Vase dipronenu Zivotniho stylu po tom co mu bylo dia-
gnostikovano ADHD?



Nijak. On je p#ad stejny. On to nevnima. On je flegmaticky, jemtoj jedno. Jemu se ve
Skolce stalo, Ze se pokakal a on tdekee on zapiral, zapiral d&tom to ¢lovek citi. A
n¢které dti se mu smali a jemu to bylo uglifiuk. On toto wibec néesi, on je takovy své-
razny a kdyz se mwno nelibi, on se na to vykasle a je to. On to pauBtavy pro gho to
neni dilezité.

Jediné, kdy ho udrzime v klidu je to, kdyZ mu zapeep@itat. To on opravdu vydrzi

klidn¢ u rgj sedtt cely den a nadava a nadava. (Smich)
(Pousmati) Hm, hm, déb. A véem vidite pinos zrany Zivotniho stylu pro VaSe &

Ja se snazim, abyémpohyb, ktery vyZaduji, protoze oni jaKigtanou pes zimu doma,
tak to je katastrofa. Je nic nebavi, jsou zmidtakZe takhle no.iBs Iéto je to parada. Oni
se vypusti na zahradu a litaji tam d@era. TakZe v tomto je to dobré. A oni negpbuji
moc spanku. Oni spi malo, takze, proj@to dobré, Ze se vylitaji ale neunavi, no. Tak t
vime spolu ptad ¢as a snazime sei@al s #ma réco podnikat. \¥era jsme byli na iisti

do sedmi hodin. No s nima je to &to, oni jsou netnavni no.
Hm, hm dalSi otazka. Jak hodnotiteemmzivotniho stylu vasi rodiny celk@v

Rikam, on je od mala takovy, takze my jdeme s tiensilovek privyknul. Myslim, Ze
jiné d&kti jsou na tom Bir. Musi mit Iéky a takhle a j& doufam, Ze k tomuasgfeme - brat
leky.

Hm, dolFe. A jak zrdna Zivotniho stylugsobi na vaseho manzela?

Nijak. On je ¥¢n¢ v préaci, jo, takze manZzel jelikoZz gmuje tak on séma dckama, teba
kdyZz ma odpoledni, tak ani nevidi. Mozna jen hodiwed odjedou do Skoly, do Skolky a
jinak on i dl4 presgtasy, tak dojde o Sesti, ailpsedmé, takzeifjde az ja je nahanim do
postele. TakZe kro#&vikendi s nima moc neni no.

Hm, hm. A jak zema Zivotniho stylujsobi na sourozence?

Oni jsou oba dva takovy, takze prakticky ho to kifgovliviiuje. AZ na to, Ze on je takovy
vic svérazny ada lumparny. Ale ty si daji navzdjem. Oni vyistaji spolu, jsou jak dvoj-
¢atka, takZe on je taky na toiyykli takZze tam nevidim problém mezi nimi. Akojabu to
dva kohouti, Ze. Nastavaji mezi nimi konflikty, potse, protoZze jeden druhéhocrau
zlobit, tak ten se neda, tak se brani neboiwmtiuvi tak se mu sourozenec vic posmiva,
ale jemu je to jedno on ho bouchne a je to. Alakijako ne. Oni jsou oba takovy spontan-

ni.



Hm, hm dobe. Jak& negativa vidite ve &m Zivotniho stylu?

Jako ja jsem ten tyglovéka, Ze to beru tak, Ze tgtiljsou takové jaké jsou a, Ze s téio-
vék nic nenadla. Prost musime s tim Zit, to se ne&ni. Ja v tom negativa nehledam. Ko-
likrat si ¢lovek fika, Ze ma toho plné zuby, Ze @loveka unavi a oni jsou jeStozjiveni.

A kdyZz mezi sebou zaou vymyslet hlouposti a Skadlit se, to jgkdy na hlavu co oni
dokazou vymyslet.

Hm dobre. Jaky pinos vidite ve zéme zZivotniho stylu pro rodinu celke¥

Ptinos? Chodime ven na kolo, na prochazky. Mame dorifata, takze chodime s nimi

ven, chodime do lesa, jsme aktivni ve volnise.

Hm, dolFe. Jak hodnotite znu Zivotniho rytmu a jak/fmo na vas tento sdasny stav

pusobi?

Unavre na e piasobi. Jako jak ja to hodnotim, to je&ko, jo. Jako ja siéba odpdinu
kdyZ je odvezu do Skoly, do Skolky, jo, tak mamaiisdopoledne klid pro sebe. Pak uz
vim, Ze co m ¢eka. Ze Skolky a Skoly jefipezu donti. Necham je pohréat pak se jdu s tim
starSim dit s druhym dlam logopedii, kdyZ je gkné jdeme ven, sednou si k taci. Spat
se je snazim nahnat v osm hodin, aby rano vstalpra vstanou, i kdyz by $li spat ve dva-

néct hodin, takze je to jedno.
H., Co je pro vaséZSi nez dve, tedy nez bylo vaSemuetlitliagnostikovano ADHD?

Oni jsou oba dva takovy. On byl takovy od nik#i, takze my s tim vystame od mala

takZecloveku to tak nefijde. Jsem unavena .
Hm, dolFe. Jak ovlivnila z@na Zivotniho stylu vas volia@as?

Nemam volnyas. Ja jsem gad s dtmi. Ale uz stejnak po dvou hodindch co s nimi nej-
sem mi to pijde divné, protoZe uz jsem na to zvykl&tDmam pdad vSude semnou, takze

nemamcas na sij volny ¢as.
Hm, takZe vy neméate Zadny vatag. Jak se zenili vaSe zajmy po tom co vaSemu ADHD?

Jajsem s nimi od mala, takze ja jsem réa€as ani zajmy mit a zdjmy co jsmelen diiv
museli jit stranou. Ja jsem se hadtiiv zajimala o ko#& nebo jsme chodili siateli si za-
hrat kul&nik nebo Sipky.

Hm, dolFe. S¢im nejste spokojena ve svem 9ot



Ty brdo, to je zatzkofict. Clovek je paad s i&¢im nespokojeny, Ze? Tak jako vadi mi, Ze
nemam volnyas.Clovek by poteboval olas vypnout, jenomzZe to je nerealné tadgon
takového. Manzel je&né v praci, v tomhletom z#ma nenastane a s tou praci to je pro-
blém. Smény mi nevyhovuji, to je zafko, abychom to skloubili dohromady, abychom se
vystiidali u €ch cti to je dost nar&né. Vadi mi, Ze jsem grha dtma pdadd sama. Ne-
mam na sebe Zadrias. Netrhnu se od nich, ale uz jsem na to tak naviddyz neli déti
prazdniny a byli u babky, tak jsem zas $ilela a zdalo se mi to divngeieho.Clovek je

uz tak zvykli, no.
(Usmev) A s¢im jste naopak spokojend ve svém 2ot
Mam zdravé &i, zazemi, zuiata, takZze @ prakticky nic nechybi. Jsem spokojena.

Dobre, super. Jeétposledni d¥ otazky. Chila bych se zeptat, zda se setkavate s‘rodi
deti, které maji ADHD?

Kamaradka mé dits ADHD, tak s ni se setkAvame a jinak ne. S kadkaxasi navzdjem
postzujeme, ale obdvé to bereme, Ze s tim nic nell@me tak to tak bereme.

Hm, hm. A navétujete rjaké organizace?

Nee, nenavsvujeme. My se zabavime sami. Myslim, Ze syn bynachtl. Mam problém

ho dostat na logopedii (Usw). TakZe ne, Zadné takové organizace netenfEme.
Super. Zkuji moc. To uz by bylo vSechno

Prosim.



PRILOHA P VI: ROZHOVOR R6

Souhlasite s tim, ze tento rozhovor budu nahravat?
Ano, souhlasim.
Dobie, pov¥zte mi prosim4to o svém Zivet

Pracuji ve firng sidlicim ve Slopném. Je to firma zabyvajici seraytickymi valci, a to
vyrobou, servisem aisténim. Pracuji tam jako obsluha CNC obsébfrézky. A to je tak
asi vSechno. A jinak zaliby: rybeni, kolo, zahradka, sem tam kutilstvy a jinak tasje

vSechno.
Dobye, to stai. Jak jste zjistili, Ze ma vaSe dADHD?

No podle toho jak se choval uz odcptku, co byl maly, bylo viét, Ze je aktivni. A Ze bylo
vidét, Ze reco neni v ptadku. Byl jiny nez vSechny ostatnitd K néjaké té doktorce s nim

Sla manzelka. Ja jsemésrta ditma dost malo.
Hm, aha a jak vniméte pojem ADHD?

(odmlka, smich) No, tak nevim myslim si, ze tovdhebylo. Te’ je to dané stravou nebo
nécim. Nebo dobou, jo. Prasje to, prost, novinka a z&lo se to timto ajsobem objevo-

vat.

Hm, dolie, tak gistoupime k dalSi otazce. Jak probihal vé&ny den dive nez jste zjistili,

Ze ma vaSe ditADHD?

Rekl bych, Ze probihal stejijak tef. Clovék se s tim nati Zit. Klasika,glovék rano vsta-

ne, posnida, jo, a ja jdu do prace. Kdyz je vikekdse staram octl.
Hm a Jak probiha vasny den nyni?

No tak vSedni den vstanu, jdu do pradgdp z prace a kdyz je hezky, tak se jdeme projit

nebo @cka litaji na zahradkdyz je gkne.

Hm, dole. Jak jste travili volny‘as jako rodina o vikendech, svatcich, dovolenyéhed
nez jste zjistili, Ze ma vasedXDHD?

Vylety s kamarady. Zivot byl jednodusgipvék mohl jet kamkoliv aieba i delsi dobu.

Hm a jak travite volnyas o vikendech, svatcich, dovolenych nyni?

VétSinou travime zpravidla u jednich rodi neb u druhych, jo. A kdyZz se nejede
k babtkam a jak je pkné, tak rybdime, udlame rEjaky vylet kdyz je pkné. Snazime se



ty vikendy zpesit, kdyZ je gkné, aby to nebylo p@d stejné, jo. A v neti jsme doma a
ucime se s &mi. Minuly tyden jsme byli v zoo sétini, tak oni se tam vyihaji, vydovadi.
Rekl bych, Ze pro nas je to jedhkové zlebeni, Ze oni nejsou doma a nenudi se, tak se
vyblbnou. Na rybach je tdegba otesné s nimi, protozglovek si tam neodpéine. Nejde se
tam uvolnit, oni pokikuji, neposedi, rize to byt i okoli nefljiemné. Kdyz skde jsme tak
musi byt zvySena pozornost, aby nerusili okolitgfe vyKikuji, pobihaji ¥¢né, rozkeh-

nou se z riieho nic kkde, nedokazi vydrzet. PrédtdyZz maji volnost, tak se rozutikaji.

Hm, dolFe. Jak by jste zhodnotil ekonomickou situaci rogiatom, co vaSemu dii bylo

diagnostikovano ADHD?

My Zijeme pdéd tak gjak nahras. Nékde se musi usét, jak oni rostou, tak se podle toho
se rizpasobuji finance. Na co kde se odlozZi a tak daleak manzelka nefize chodit do

prace.
Hm, dolFe, dalSi otazka. Co je pro vaSeedibtizné v ramcidZného Zivota?

Zuastat v klidu, se&. Nevim, jako #stat v klidu. Ve Skolce on pad poletuje. M& problém
poslouchat. Je fakt , Ze mukteré \&ci st&i fict jednou a &které se musi stale opakovat a
on treba stale neposedi a neposedi, jo. Kdyz sedietak\jrli, nemze vydrzet skde, kde
se vyZaduje s&tl Nechodime tam kde se ma sedChodime tam, kde je vic lidi a nemusi
se tam sedt. Je to vice takové pro tgtil akeni a mizou se tam pohybovat.

Hm, dolre. Jak vaSe ditvnima proranu Zivotniho stylu po tom, co mu bylo diagnostiko-
vano ADHD?

Normalre. On se s tim narodil takZze on s tim Zije od mala.
A jak to vnima?

(Smich) J& si myslim, Zze on si mysli, Ze je noripdbkze tak. Jemu to agliovek jesg
nevyswtli, Ze vSechno neni tak v fawku, jo. To jeho poletovani, Ze je t&cno jiného jak u

ostatnich. On to tak nevnima jest
Hm, dolie. Vcem vidite pinos zrdny Zivotniho stylu pro vaSe &t

Hm, (smich) no... My jsme se s tim g#@iuzit. MoZna v tom, Ze jsme vic s nimi venku a

nedrzime ho doma si hrat, kdyz nevydrzi¢seldrost, Ze vime, Ze pétbuje ten pohyb.

Hm, hm a jak hodnotite zmu Zivotniho stylu vasi rodiny?



LepSi by bylo kdyby byla manZelka v praci, neZz dpaia jinak to nejde. Na to nedokézu
uz rejak vic odpodet.

Hm, dolFe. Jak si myslite, Ze 2na v dennim rytmuzsobi na vasi manzelku?

No, tak to pro ni musi byttké. Ja chodim do prace, takze se tam bavim siosetai\¢ja-
ky kolektiv tam je.Clovék fakt vypadne z domu, takze fakt jarigam furt. Ja si chodim
do prace odpsinout byt tam teda neod@givam, ale co se & psychické stranky, je to

lepsi, zetloveék neni doma pi@d zaveny . UEité to pro ni ézke je.
Hm, dalSi otdzka. Jak zima Zivotniho stylugsobi na sourozence?

Oni se natili spolu Zit, jak spolu Ziji progt Jak my jsme si zvykli, tak si zvykli i oni.
Vzdy je tam ®kdy néjaka bratrska laska i nendvist v jednom, Ze jaodaimam tak, Ze je
to bdzné.

Hm, dolFe. Jaka negativa vidite ve and Zivotniho stylu?

Jedire ta ekonomicka situace to je jako jediné. Ja silimysze to dig tolik prace navic
neda.

No, tak pro vas uiité ne. (Usmv)

No, pro n&¢ urtit¢ ne. (ismiv) Pro manzelku asi ano, no. Ja jsem v té prakijaa nimi

nejsem.
Hm, dalSi otdzka. Jakymos vidite ve zéme Zivotniho stylu pro rodinu celké¥

Pfinos? Kdyz se vymysligiaky vylet, je to pinos, Ze sé&lovek podiva tam, kam by se

crv s

Ze se tam vy#haji, maji tam prostor pro vyblbnutékde jinde. My si tim jakoby odl€k
me starosti s tim, Ze je vypustime détayze je nemusime fa kontrolovat.

Hm, dolFe, pistoupime k dalSi otazce. Jak hodnotiteérmmdenniho rytmu a jak/fmo na

vas tento satasny stav fisobi.

Denni rytmus je stejny a staly co jsoétidnmaly, protoZe oni jsou od mala takovy. Takze

klasika.

Co je pro vasdzsi nez dve, tedy nez bylo vaSemuetlitliagnostikovano ADHD?



J& omezeni z&dné nezaznamenavam, j&ispipobuju. Je fakt, Ze¢kam se nevyplati
chodit, protoZe nefizeme skrz ty &i. Oni kdyZ jsou spolu tak tim, Ze jsou oba stefjak

pak jeSt vic divati ac¢lovek musi vydat vic energie a vSeho, aby je ohlidglnak nevim.
Dobre, dalSi otazka. Jak ovlivnila 2ma vaseho zivotniho stylu vas voliag?

No, tak miij volny ¢as se ovlivnil co se narodileét. Jako pece jenontlovék ma mii ¢asu.
Volny ¢as se snazim vyuzit gjakym kamarddem na rybach nebo kdyz uz, tak taky

s rodinou.
TakZze travite ten volndas spiS s rodinou nez sam?

No, tak kdyZ se podasamotnému, takifznam se. (smich) Tak proé&tip, jo, takze... Ale
zase nevim, no. Ja& mam takovou manzelku, ktéraikae nepusti skoro (smich). Sam jdu

na d& az ti akce za rok.

Hm, dolFe. DalSi otazka. Jak se 2nili vase zajmy po tom, co vaSemuwitiibylo diagnos-
tikovano ADHD?

Asi nijak odmlka. Snazim si to udrzZet jak jsem ZuyBnazim se udrZet tengwZivotni

cyklus a ty své navyky.
Hm, hm. &im nejste spokojeny ve svém ziYot

Urcité s tou situaci, ktera nastala pro manzelku. hésdo prace, nikam ndrbe. Je doma
a tak podob# Ze. Jinak nevim.

Hm, dolie. A s¢im jste spokojeny ve svém Zirot

S tim, Zze mam préaci. Aspdo. A jeSt par kamarail takze to mi naphuje Kdyby tady

nebyli oni, tak uz hotovo. (Odmlka)
A rodinu ne?

Tak samogejme¢ (Gsnev), ale tak ja nevim, no. J& s nimi m&s netravim. Ja jsengdné

odkazany nato, byt v préaci.
TakZze musite byt v pragasto?

Musim byt v praci vic. Musim Zivit rodinu. To je yionost chlapa uZivit rodinu. KdyzZ je
moznost, tak fegtasy nebo jit v sobotu. J& mam tu vyhodu, 2ema prace bavi.

Hm, dolFe. Setkavate se s raddeti, které maji ADHD?

No s kamaradkou parkratame. Ale toho ja se moc néastnim, jsem v praci.



A navSévujete rjaké organizace?
Ne, nenav&vujeme.

Dobre, to je vSechno. d&uji za rozhovor.



PRILOHA P VII: OKODOVANY ROZHOVOR

Tento rozhovor je anonymni. SlouZi k vyzkumu k mé bakaldrské prdci. Souhlasite s tim, Ze se tento

rozhovor bude nahrdvat?

No, ano.

Ano, tak pristoupime k prvni otdzce: Povézte mi prosim néco o svém Zivoté:

Pracuji v laboratofi v pfipravé dokumentace pro vyrobu |éCiv.

Dobre, to staci. Dalsi otdzka. Jak jste zjisti/i Ze md Vase dité ADHD?
DoRA Py {  TeianvAky Dopa ¥ ; - ¥

V podstaté se to u ného projevovalo uZ od néstupu do $kolky a potom mél problémy, kdy? nastoupll
do skoly, takZe ho poslali do pedagogicko-psychologické poradny.

Hm y
1\ llx\ (= N O 2 A

a nasledné po vysetfeni a nasledné po vySetfeni mu bylo diagnostikovano ADHD.
" Hm. Jak vnimdte pojem ADHD?

Tak to jako v podstaté hyperaktivitu nebo hm

Jak na vds tento pojem plisobi? 40y : MR
PV ZVAK,
Ja to chapu tak, ze proste je hyperaktivni. To znamena, Ze neustale hm, hm poskakuje, jo.
Hm, hm. -
PR SNAL PR 2 VA P VA

Vrti se, dela ngjake pohyby a na drulLe strané ma poruchy soustifedéni, Ze nedava pozor nebo
J_a_lfakolly.yec,h_qy_y[usu a odbiha od tematu a prosté takto.

Hm, hm a ted’ prejdeme k tém hlavnim otdzkdam. Toto byli jen takové tvodni. Chtéla bych se zeptat,
jak probihal vas béZny den drive, neZ jste zjistili, Ze mad vase dité ADHD?

V podstaté, v tomto u nas nejsou néjaké zmény, Ze by jsme na zakladé té diagndzy néco vyrazné

zmeénily.
TakZe nepocitujete v nicem zmény?
Hm, nepocituji v nicem néjaké vyrazné zmény.

Jak prob/’hd vds bézny den nyni? )

'\: T f’ &
Musume ho vic hlidat nebo je tam vétsi riziko, Ze se nékde zrani. Proste i on sdm ma mensi pud
“éb;e_za_ch_o_vy, takZe jako neddava moc pozor na sebe. No mum,mﬂ porad zvyseny dozor, Ze prosté kdyz
ho néco napadne tak nékam utece, prosté ma furt tendenu,p‘orad na néco sahat a nebo nékam-lézt.

Tak v tomto je to jiné jak dfiv.

Hm, dobfe. Jak jste travili volny ¢as jako rodina o vikendech, svdtcich dovolenych dfive neZ jste zjistili,
Ze md vase dité ADHD?



K19y Vel NE y

V podstaté zase stejné jako tim, Ze mame tfi déti, takZe nemizeme na ukor jednoho jako omezovat ty
ostatni, take v podstaté nejsou tam néjaké, Ze by byli vii¢i nému néjaké zmény. Nebo néco a |
nemame pocit, Ze by ho to omezovalo néjak v téch riiznych aktivitach.

Jak trdvite volny ¢as o vikendech, svdtcich a dovolenych nyni?

/) IVE 905
Tak my doma ted mame zabéhany urcity fad, Ze proste pfijdou za $koly, udélaji si tkoly a pak uz maji
volno, takze pro mé je jednodus3i, aby si to udélali hned, dokud jesté jsou za Cerstva, protoze vecefb‘ b LoD e
bych se s nima uz nedomluvila. TakZe ta pfiprava na to vyucovlanuako spis dfiv, protoZe vecer uz je. AVHD
unaveny a uz by nic neudélal. Jo, jesté je pro néj i t&Zsi udrzet ho n@Jednom misté, jo, tieba kdyz
jdeme do kina, nebo nékde, tak uz potom kdyz je to dlouhy ten film, tak ke konﬁl %okyd ho to
nezaujme, tak uz md tendenci z. tama odchazet nebo prosté Jako jo, Wha_tﬁp.h&nosﬂ a tak jako.
Nebo kdy?Z jdeme do restaurace na jidlo a pokud ho neprmesou hneﬁ a vzniknou prostoje, uz je
nervézni a u se tam riizné krouti. Ale néjak jsme si na to zvykli a nemame s tim problém, Ze by jsme,

néjak prosté, pocitdme s tim, Ze ho musime hlidat vic kdyz nekde jsme, tak ho hliddme. Jako bereme

to tak, Ze sice uz ma 10 rok(, ale musime na néj dohliZet, Jako by byl mensi, Ze.

crovaly !

X

Vy wcaVav,

Hm, hm, dobfe. Jak by jste zhodnotila ekonomickou situaci rodiny po tom, co vasemu ditéti bylo

diagnostikovdno ADHD? s
Drow TeRGOyF, e
Tak, no, jako v podstaté, hm, nema to vliv jako i tim, Ze mam tfi déti, tak pracuji na zkrdceny.uvazek. Jo M& v

TakZe v podstaté, jako, ale myslim si, Ze hych nenastoupila.na.plnou pracovni.dobu.s.nim.ani tak, jako
takZe to ovlivnilo. PRRGAUN] OMEzen

TakZe rozdil je vtom, Ze nemizZete na ten plny tuvazek?
Hm, Ze bychom to nezvladli, ale to je dané i tim, Ze jsou tfi, takze...

Hm, hm, dobre. Co je pro vase dité obtizné v radmci béZného Zivota?
Skot A
Tak asi nejvic problém{ md ve 3kole s tim, aby daval pozor ve vyucovani, aby délal to co ma, protoze

nedava pozor a tim padem vlastné neplInisi.ukoly a pak ma konflikty s uciteli. frobLeMy Ve LKkele
Jaké tieba? Ceho se to tykd? B
, . 00" VWyolouad
C Hon p T2
No, Ze kdy? pani ucitelka fekne zadani a on bud' neposlouchd, nebo se divd z okna, nebo je nékdy
myslenka jinde, a potom kdyZ ma néco délat tak to neudela a Uasledne dostape pétku, neho
Y . OFn W
poznamku, nebo timto vznikaji konflikty. Pak je pro neho_g;oblem vlastne usedét v té lavici tu del3i
QQ_QE, takZe se tam krouti rlizné, vyrusuje-a vlastné je to ucitel od ucitele. Nékomu to vadi, nékomu to

nevadi, no.

Hm, dobre, miizeme pristoupit k dal$i otdzce. Jak dité zvliddd proménu Zivotniho stylu potom, co mu

bylo diagnostikovdno ADHD? / 7 <
'r\5j~\'"e“””* .D““-r"n'y'f Vear D1z

Tak v podstaté&, hm, on to nebere n&jak, hm, on tu diagndzu jako, hm, hm, nebere osobné. On se
nesrovnava s okolnima détma, takZe jako néjak si to nepfipousti nebo prosté se tim nezabyva.

Hm, hm.V ¢em vidite pfinos zmény Zivotniho stylu pro vase dité?

(Odmlka)



Mdme C&as... Jako pfimo pro néj v cem je to lepsi?

1) l&\—»blr .D l ).:"'..:
Hm, pro néj, on potiebuije spi¥ mit urcitym zplisobem strukturovany den.jako nalinkovany, aby vedél,

co bude délat nebo nebude délat. Ze kdyz vi, 7e bude mit néjakou povinnost tak se na to jakoby-w-té
hlavé na to psychicky pfipravi a je s nim snadnéjsi domluva.

R
D "\‘.TE-.

Hm, hm. /[~
f{& R c Diicie

Jinak, jako, pokud nésleduje néco, na co neni grlgravenx,_tajg,se.ucgvzteka a nechce to délat a je
s nim horsi prace, jako. Dopfedu mu to musim fict, prosté co bude, jak bude délat a pak to s nim
jakoby vic funguje, nez kdyz se néco néhle zméni. Tak potom se s nim blbé domlouva.

Hm, dobre. Jak hodnotite zménu Zivotniho stylu vasi rodiny?

Jako nemyslim si, Ze by nds to néjak vic omezovalo, jakoby akorat v tom, kdyZ nékam jdeme, tak na
néj musime davat vétsi pozor, protoze prosté je vétsi, vétsi riziko, Ze néco provede, e se.bude " > vA I’
nevhodné chovat a tak.

Ano, hm. Jak si myslite, e zména v dennim rytmu ptsobi na vaseho manZela?

PPis 8¢& v’
Tak ten, hm, v podstaté, 7e ty déti méame tfi, musime mit néjaky rezim. V podstaté, takze si nemyslim, /s
#e by mu to n&jak vadilo nebo néco, jako. Bk

Hm, dobre. Jak zména Zivotniho stylu plsobi na sourozence?
Var’ !

No on tim, Ze je nejstarsi, tak si mysllm, e ovhvnu;e hm, Jakoby ti mlads$i si ho b berou za vzor, takZe
v podstaté, hm, hm, vice méné nektere véci po ném OpakUjI které by ani nemuseli.

Hm.

- 4 ‘/\ \' - £
A jako jsou moznd tim omezeni, Ze musi dodrZovat ten p¥isnéjsi rezim vlastné kvali, kvali tomu
nejstarS$imu, jako, hm, ale jinak.

Hm, hm, dobfe dékuji. Jakd negativa vidite ve zméné Zivotniho stylu? 2
Samostardesr  DyTare
Hm, negativa v podstaté asi tim, Ze on je starsi, hm, a nemuUzeme ho poustét zatim nikam, hm, moc

pouitét prosté samotného bez dozoru, protoze nevime, co by udélal, nebo jak by se zachoval, nebo &84V,
tim v podstat&, 7e nemé ten pud sebezachovy, takZe by vlitl pod.auto,.nebo by prosté néco proved, Rop, -«
takze asi tim, Ze potrad potiebuje dozor vlastné nad sebou a taky podstaté tim, Ze neddva pozor. DfLebe
Prosté nékam jde, pak zapomene, kam jde, nebo pro¢ tam jde. Jako neni zatim schopny se néjak sam

o sebe postarat jesté.

Ja: Hm, hm dobfre. Jaky pfinos vidite ve zméné Zivotniho stylu pro rodinu celkové?

My jsme zase, jako, aZ tak, jako, jsou tam urcité omezeni, 7e nemUZete s téma déckama podnikat to,
co by jsme GpIné chtéli, jo. Mé| tfeba problém, Ze ho tfeba nechtéli vzit do krouzku nebo prosté & "= c»
protoZe potfeboval zvySeny dozor, tak kvili tomu ho tam odmitli, ale jinak, jako. fho [Y?

Jak hodnotite zménu denniho rytmu a jak pfimo na vds tento soucasny stav plisobi?



[

Tak denniho rytmu, hm... U nés je v podstaté pofdd nastaveny urcity fad, urcity standardni rytmus. Je
to dané tim, ze musi chodit do $koly, my chodime do préce, takZze mame porad urcity fad nastaveny,
a jako nevim jak bych to fekla.

A jak sama to vnimdte, zménilo se néco pro vds? 2 p

.fgn(_,c,\jp"' !:"‘\CU?-‘UM'-" \/[-/g Ma w
Tak jako mohla bych pracovat vic, ale zatim to nejde, takze tak, ale jako ted'v podstaté jsem smifend ¢, va ¢
se situaci, protoZe vim, 7e zatim to nejde... nejde to zménit, takZe v podstaté jsme se s tim smifili.

A kdy si myslite, Ze se on bude schopny o sebe vice starat? e .
AF nn Ny S|TVACe

Ja doufam, e v priib&hu dvou let. Ja doufdm, Ze se ten stav upravi, Ze zatne byt vic zodpovédny, Ze
ho bude mozné nechédvat samotného a bude jako trochu vic ¢asu, jako, Ze se ndm tim uvolni ruce.

Hm, hm. Co je pro vds téZ3i neZ dFive, po tom co vasemu ditéti bylo diagnostikovdno ADHD?

Zase jenom ta péce, Ze musi byt neustély, v podstaté, dohled a to, Ze ho nechtéli brat do Zadnych
krouzk( nebo nikam. V podstaté, 7e a7 ted'v poslednim roce kdy se dostal nékam do néjakych
zdjmovych krouzkd, kde ho vzali, Ze dfiv ndm ho odmitali jakkoliv prosté nékam pfijmout, Ze prosté
ho odmitali, Ze prosté musel byt doma, nemohl chodit ani do T(rré'ﬁ‘iﬁ'ﬁ‘hebo co chtél délat, takze tam

byl problém.
Hm, dobre. Jak ovlivnila zména vaseho Zivotniho stylu vds volny cas?

No volny ¢as... mdme ho malo nebo jako skoro viibec. To jsme obétovali roding, takZe vice méné
volného ¢asu mame madlo.

A vy sama jak pfimo vds tato zména ovlivnila ve volném Case?
Hm, Ze v podstaté ¢lovék se pofad vénuje tém déckam a neni ¢as na nic jiného, jako vibec.
Jak se zménily vase zdjmy po tom, co vasemu ditéti bylo diagnostikovdano ADHD?

Tak zajmy, které jsou v podstaté asi hm, hm no takové ty standardni zéjmy, jako je tfeba Cteni a tak,
to se tfeba nezménilo, ale takové jako riizné sportovani nebo toto, prosté je to omezeni, takze...

A co konkrétné treba jaky zdjem?

Hm, jakoby kdyby chtél s néma &lovék tieba jezdit na kole tieba, tak on byl jednu dobu takovy, Ze se
prosté s nim nikde nedalo vyrazit, Ze prosté, jo, Ze byl skoro prosté nezvladatelny. Ze se s nim prosté
nedalo, no, tfeba vyrazit si s nim nékam na kole nebo na vyjizdku nebo tak néjak na silnici. To zatim
nehrozi s nim.

S &m nejste spokojend ve svém Zivoté?
F‘g:;.;/ "[‘?);-/r/ s
Tak, asi, e mdme mélo volného &asu, ale to je dané i tim, Ze ty déti jsou tfi a v3ichni v podstaté

najednou maly.

Hm, hm to musi byt ndrocné.



TakZe v podstaté ten ¢as neni, ale jinak jako zas si nemUZu stéZovat, jako, bylo by to jednodussi,
. % e VtV.z"ﬁ' Vi, SITOsCe " .
pokud to feknu hloupé. Kdyby byl normélni, bylo by*to jednodus3i, jako, ale za dané situace,
e 3 . - . y 7, 4
v podstaté, jsme se s tim smifili a vychdzime z toho a jsme pfizpGsobeni situaci. /' Ao/ w MAG Mo ;

S &m jste spokojend ve svém Zivoté?
.S ‘PO 74 (o = < VO'; T

(Usmév) Ze mam t¥i déti viechny a relativné zdravé, takZe a vlastni zaméstndni, které mé bavi.
Super. Setkdvdte se s rodici déti, které maji ADHD? i

sohdawy Sosmmh  Tabio
Hm, jo, byla jsem na par setkanich, no, s rodici.

MiiZete vice popsat kde, a jak to tam probihalo?

To bylo v rdmci, jako, ob&anského sdruzeni a kde se, vlastné, sesli rodice takto postizenych détia
vzajemné si vyménovali zkugenosti a to co je trapi. Vlastné, jak si navzdjem poradit co s téma détma
délat a podobné.

A jaky to pro vds mélo prinos, Ze jste se s nimi setkala?
— |
1My sereq™
Tak za prvé si vypovidate své stesky, postéZujete si na to, co se vam nedafi, a oni vdm poradi, jo, jak

postupovat v uréitych situacich. Napfiklad ohledné 3koly nebo socidlni péce a podobné. Kdyz
potfebujete, Ze se tam vymériuji informace a rady navzajem. .

Hm, hm. Navstévujete néjaké organizace? _ "
NL\V}TE/VOVQ No

g % S8 508 sl : . . : i " 0 /
V soucasné dobé ja ted' ne, ale syn je v programu Pét P. To je program, kde mé staréiho kamarada, [c<'Co8e v
ktery se mu vénuje, ktery mu vénuje svij ¢as a v podstaté piinos to ma ten, Ze je tam sam za sebe, Ze f;‘{T{
’ : " . G : . ITe
tam nenf za celou rodinu nebo, Ze tam nema sourozence a on se tam muze projevovat za sebe. Nebo

olooni24¢e

déla véci, co s nami nemuze.

Jesté bych se chtéla zeptat, zda jste rozuméla vSem otdzkdm, zda pro vds byly otdzky srozumitelné? A
zda jesté nechcete néco doplnit, Fict?

Ano, otazkam jsem rozuméla. Ne ted' mé nic nenapada uZ.
TakZe super moc vam dékuji za rozhovor. To je vSechno.

V pofadku, neni zac.



