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ABSTRAKT

Bakalatskd prace se zabyva hodnotovou orientaci mladistvych umisténych V zafizeni
ustavni vychovy, tedy u klientd s poruchami chovani a emoci. Prace je zaméfena na zjisté-
ni mozné zmény V oblasti hodnotové struktury béhem uréitého ¢asového obdobi, tj. pii
nastupu a pii odchodu z Ustavniho prostiedi S pomoci ptipadové studie a dotaznikového

Setfeni.

Kli¢ova slova: Hodnotova orientace, obdobi dospivani, mladistvi, poruchy chovani a emo-

ci, Ustavni a ochranna vychova, Diagnosticky Ustav pro mladez Brno.

ABSTRACT

The bachalar thesis deals with the value orientation of young people with emotional and
behavioral difficulties, who are also clients of the educational facilities in Brno. The thesis
is focused on finding possible changes in the value orientation within a certain time period,
which starts with client’s entering ang endings with thier leaving the educational facility.

The main strategies to recieve the data is case study and questionnaires.

Keywords: Value orientation, adolescence, young people, behavioral and emotional dif-

ficulties, institutional and protective education, Diagnostic Institution for Youth Brno.
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UvoD

Zvolené téma ,,Hodnotova orientace klientd Diagnostického ustavu pro mladez Brno* je,
zda se, ponekud konkrétni, avSak bohaté na poznatky tykajici se hodnotovych orientaci
mladeZe s poruchami chovani a emoci a taktézZ jevem zjevné aktualnim, nebot’ se stale vice

ve spoleénosti setkavame s ndzorem lidi, jak je dneSni mladez ,,zkaZena“.

Mnoho lidi se na tstavni péci diva skrze prsty. Vidi za timto pojmem budovu s miizemi a
klienty diagnostickych ustavii vnimaji povétsinou jako ,,grazly”, ,,kriminalniky*, , parchan-
ty“, ,fetaky*, ,nevychovatelné déti“, ,,emocné ploché vyrostky“, kteti se dostatecné neszili
s normami dané spole¢nosti, a snahou okoli je takto naruSené jedince vylucovat na jeji sa-
motny okraj, aby se tak snizil pocet jejich provinéni vuci ni. Reakci lidi na vykon mého
povolani v Diagnostickém ustavu pro mladez je skoro vzdy poznadmka typu: ,,Ja bych
mélla strach*, ,jak tam muzes pracovat, ja bych tam nemohi/a deélat..."* Tento postoj je
ovlivnén z velké Casti neznalosti celé¢ problematiky i cilové skupiny. Chybi zde jasngjsi
osv€ta. Vzdyt' i medialni zminky o diagnostickych ustavech jsou zejména v souvislosti
s itékem a naslednym spachanym trestnym ¢inem soucasného ¢i budouciho klienta. I me
minéni o klientech téchto ustavi se diive pfili§ neliSilo. Je lehké soudit bez dostate¢ného
zajmu. Pii snaze objasnit danou problematiku se mnohdy setkdvadme s nepochopenim. Jis-
té, déti umisténé v tomto typu zafizeni nejsou vétSinou bez ,,hiichu® a tvrdit opak, by bylo
nepravdivé, chapat vSak jejich umisténi jako trest by nebylo spravne. Uz samotny ¢asto
pouZivany ekvivalent pro diagnosticky Ustav, a to ,,pastak® je nespravny. Spole¢nost, né-
kdy i ta odbornd, nerozliSuje mezi vyznamy terminta jako je diagnosticky Ustav, vychovny

ustav ¢i stfedisko vychovné péce.

Snahou Diagnostického Ustavu pro mladez v Brné je vhodnym vychovnym pusobenim a
intervenénimi postupy nalézt u této rizikove skupiny mladeze soulad mezi jejich potiebami
a potfebami spole¢nosti s vyuZzitim skupinové dynamiky v socidlné podnétném prostredi, a
pomoci jim upravit jejich hodnotovy systém. Timto tkolem se zabyva taktéz védni obor

Socialni pedagogika.

Je tedy na misté proniknout do Zivota mladistvych s poruchami chovani a emoci a zjistit,
na ¢em jim zéalezi, kam sméfuji a jaké hodnoty vyzndvaji. Cilem teoretické Casti bakalarské
prace proto bude analyzovat odbornou literaturu s cilem vymezit hodnotovou orientaci a
také pojmy, které jsou soucasti hodnotové struktury mladistvého jedince, popsat vlivy,

které participuji na utvafeni hodnot a seznamit se s hodnotami i jejich orientaci u mladeze,
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ktera méa diagnostikovanou poruchu chovani a emoci. Nezbytné je ovSsem pochopit i zmé-
ny, které dospivajiciho postihuji a charakterizovat jeho soucasné se ménici postaveni ve
spole¢nosti, mezi vrstevniky ¢i v rodinném prostiedi i jejich vzajemné vztahy. Dale si
piedstavime Diagnosticky tstav pro mladez v Brné, jeho jednotlivé useky i divody, za
jakych je mozné byt umistén do tohoto typu zafizeni, a podrobnéji pojedndme o klientech

téchto ustavu.

Cilem praktické ¢asti bude provést kvalitativni vyzkum zahrnujici 3 pfipadové studie dopl-
nény kvantitativni metodou Setieni v podobé dotaznikového prizkumu mezi t€émito piipady
pro zodpovézeni otazky, zdali doSlo ke zméné v hodnotové orientaci u klientd Diagnostic-
kého Ustavu v prubéhu od nastupu po dobu odchodu ze zatizeni. Vysledek bude analyzo-
van a taktéz graficky zndzornén. Jeho zavér bude mimo jiné slouzit mné i mym kolegiim
jako zpétna vazba na nasi praci v podobé doporuceni ¢i pouceni pro jeji budouci zkvalitné-

s

ni.
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|. TEORETICKA CAST
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1 HODNOTOVA ORIENTACE

,,Sveét cloveka je predevsim svétem hodnot a hodnotova orientace clovéka, ktera vyjadruje
jeho vyznamné Zivotni cile, muzZe u mnoha jedincu presahovat prioritu biologickych hodnot
(zdravi, poZitek) a jeji osou mohou byt hodnoty kulturni ¢i duchovni“ (Nakoneény, 1993, s.
194).

1.1 Vymezeni hodnotove orientace

Pied samotnym vymezenim hodnotové orientace je nezbytné kratce pojednat o hodnotach
obecné. Hodnoty se utvaieji jiz v détstvi, kdy si jedinec osvojuje takové hodnoty, které
zastava jeho nejbliz$i rodina. Postupné vstupuji do procesu jejich formovani ucitelé, vrs-
tevnici, média a spole¢nost, jeZz uruji zpusob a cil jedincova jednani. Hodnota je
Vv subjektivnim smyslu vSe, co ¢lovek vnima jako hodnotné, dalezité, cenné, vse, co uspo-
kojuje jeho potteby a je tak zdrojem jeho fyzické a psychické pohody. Hodnotu lze tedy
oznacit za chtény cil (Fontana, 2010). Z filozofickeho hlediska je na hodnoty nazirano
nejen z pohledu uzite¢nosti, potfebnosti a nutnosti, ale také jako na to, co ctime, milujeme,
obdivujeme a ¢eho si vazime. Hodnoty se fadi mezi zakladni kulturni kategorie, jez kore-
sponduji s naSimi vys§imi tendencemi, normami a idealy, zejména socialnimi, estetickymi

a mravnimi (Gobelova, 2008).

K hodnotové orientaci se vazi mnohé pojmy, které je nejprve nutné si objasnit k lepSimu
pochopeni celé problematiky. Shrnuti nejdulezitéjSich vyznamd vztahujicich se
k hodnotové orientaci ndm pokladd Horék (1996): Zakladnim uréujicim ¢initelem k hodno-
tové orientaci jsou potteby, které ¢loveka informuji o nutnosti néco ziskat, nebo se néceho
zbavit (Horak, 1996). Doplnujici kategorii k potiebam jsou jiz zminéné hodnoty, které se
utvareji, formuji a diferencuji vlivem socializace a vychovy a jejichz selekci se stanovuje,
jakym zptisobem jsou potieby uspokojovany. Jedinec smétuje k takovym hodnotam, které
se shoduji s jeho potfebami a naopak, tzn., Ze zajmy a potieby ovliviiuji jeho subjektivni
vyznam pro Zadouci a odmitané hodnoty (Dorotikova, 1998). V procesu vychovy dochazi
k pfedavani ,,hodnot spolecenského vedomi do védomi individudlniho** (Horék, 1996, s.
27). Jinak feceno: Prostfednictvim spolecenskych hodnot, které jsou zédkladem pro hodno-
ceni, vznikaji hodnoty individualni. Hodnoty jsou tedy zakladnim kamenem pro hodnotovy
systém a hodnotovou orientaci, ,,jako volitelny a relativné staly vztah lidi ke svétu.* (Ho-
rak, 1996, s. 27 - 28). Zakladni strukturu hodnotové orientace piedstavuji pfesvédCeni a

postoje. Elementarnim faktorem hodnotové orientace je jeji zaméfenost, ktera je dana ak-
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tivnim vybérem takového jednéni a chovani, které ma pro danou osobu urcitou hodnotu.
Hodnotova orientace je tak zaloZena na subjektivnim pfistupu, ale taktéz se v ni odrézi
pristup objektivni, tzn., ze je zavisla na respektovani jiz existujici historicky vytvofené a
socialné piijatelné formé chovani. Kromé& zaméfenosti v sob¢ zahrnuje rovnéz rozhodovani

a s ni spojenou volbu (Dorotikova, 1998).

Praveé dirazem na zaméfenost, Casovou piisobnost, tendence a zacileni, se hodnotové orien-
tace odliSuji od ostatnich sloZzek hodnotovych struktur. Na rozdil od hodnotovych preferen-
ci, které vyjadiuji urcité zastaveni, tak aby bylo mozné hodnoty uspofadat a zaclenit do
preferen¢nich vztaht, je projevem hodnotové orientace jeji dynamicnost. ,,Jde 0 postupné
utvareni (ukladani, tvorbu a také uzivani) hodnot v case, zamérené do casového piisobeni a
rozvoje. Vyjadruji cestu, zacileni, smer, kterym se hodnoty budou pravdépodobné ubirat ci
ubiraji. Hodnotové orientace vyjadruji specifikaci hodnot prijatych danym nositelem
V procesech a zamérenich. I hodnotové orientace lze usporadat, hierarchizovat, néktere

preferovat ve vztahu k jinym* (Prudky, 2009, s. 34).

Hodnotovou orientaci lze tedy chapat jako ,,vybérovou zamérenost subjektu na tvorbu a
uzivani hodnot* (Horak, 1996, s. 25). Hodnotova orientace je utvafena jednak samotnym
jedincem a ¢astecné v dasledku jiz vzniklych hodnot jednotlivci ¢i skupin, s nimiz piichazi
do kontaktu a na jejichz ¢innosti je ti€asten. Tyto hodnotové systémy orientuji jeho chovani
danym smérem (Horak, 1996). Tvofi ji soustava postoju, zajmu a sklond jednat uréitym
zpusobem, proto je hodnotova orientace dilezitou soucasti vnitini slozky nasi osobnosti,
nebot’ ndm umoziuje hodnotit a rozliSovat podstatné od nepodstatného, dobré od $patného
a zrcadli taktéz naSe zkuSenosti (Gobelova, 2008). Hodnotova orientace zachycuje pficiny
lidské ¢innosti, zodpovida nam na otazky, pro¢ lidé jednaji tak, jak jednaji, a je vychodis-

kem pro utvareni efektivnosti vychovného procesu (Horék, 1996).

U hodnotové orientace je dulezité, aby vychazela nejen z rozumového zakladu jedince, ale
aby v ném byla ukotvena i na zakladé jeho citéni. ,,Absence citovych vazeb vede k ne-
schopnosti vytvorit a udrzet si jakékoliv hodnotové schéma. Teprve emotivni zafixovanost
vtiskuje subjektivnim hodnotovym systémiim potirebnou stdalost, kterd zaklddda nejen speci-
ficnost, ale také relativni trvalost zamérenosti hodnotové orientace, a tim konzistentnost

chovani kazdého jedince* (Dorotikova, 1998, 76).
Hodnotové orientace lze, podle W. Sterna, rozliSovat na:

e autotelické (smétujici k sobé samému, svému Ja),
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e heterotelicke (sméfujici k druhym lidem),

e hypertelické (sm&fujici k nadosobnim cilim, idealim)* (Prudky, 2009).

1.2 Hodnoty a hodnotove orientace mladistvych

V obdobi dospivani dochazi k formovani socialni i osobni identity, jejichZ podstatnou sou-
¢asti je 1 tvorba hodnotového systému ovlivnéného vyvojovymi i socializaCnimi Ciniteli.
Jde o citlivé obdobi smérem k hodnotam, nebot’ adolescent piechazi ze svéta détstvi do
dospélosti, kde se méni jeho postaveni, oéekavani okoli i ukoly s touto novou pozici spoje-

né. K tomu neodlucitelné patii i jiné zaméfeni na hodnoty.

I kdyz mize byt hodnotovy systém mladistvého relativné stabilni, ¢astéji se stava, ze vli-
vem urcitych zivotnich udalosti a pod vlivem emo¢ni proménlivosti dochdzi ke zménam
v této oblasti. Je nezpochybnitelné, Ze hodnoty a jejich orientace podléhaji vékovym
zvlastnostem a ze mlady ¢lovek bude vyznavat jiné hodnoty, nez jedinec na sklonku zivota

(Prunner, 2003).

Klicovym atributem socializace je osvojovani spolecenskych hodnot a mravnich norem, na
jejichz zakladé si jedinec pozdé&ji buduje individudlni hodnoty a wvnitini normy.
V souvislosti s pfijimanim ¢i odmitanim téchto okolim vytvofenych hodnot a norem,
ovSem nemusi jit o spole¢nost majoritni, vyznamné&jsi misto v adolescenci zaujimaji hod-
noty uzSich celki spolecnosti, zvlasté téch neformalnich, tzn. hodnoty referencnich, vrs-
tevnickych skupin ¢i subkultur (Macek, 1999). V minulosti toto neplatilo. ,, Zrejme i proto
Ze minulé spolecenské hodnoty a normy jiz neplati a nové se teprve tvori, a proto nemohou

byt zakladem pro tvorbu individualnich hodnot mladych lidi** (Horak, 1996, s. 23).

Adolescenti netrpi absenci hodnot, tak jak je mnohdy mylné minéno, ¢astéji se jen neumg¢;ji
ve svych prioritdch vyznat. Potfebuji mit pevny a jisty hodnotovy systém, ktery by jim
pomohl rozlisit dobré od Spatného. ,,Jednim z problémii soucasné spolecnosti je nejasnost
hodnot a jejich hierarchizace* (Vagnerova, 2012, s. 450). Hodnotovy systém mladistvého
se formuje ve slozitych podminkach. Samotna spole¢nost byva nositelem signalti o moz-

nosti jednat v rozporu s hodnotami vyznavanych timto spoleéenstvim (Sak, 2000). Existen-

Y Tento troji typ hodnot vystihuje pribéh ze starého Egypta. Faraoniiv pisar se ptal tii délnikii na stavbé
pyramid ,,Co délas?* ,, Tesam kamen “, odpovédél jeden. ,, Zivim rodinu “, byla odpovéd’ druhého. ,, Stavim
chram®, rekl treti.
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ce mnoha vzdjemné si odporujicich ocekavani nuti adolescenty akceptovat protichiidné
role, spojené s opacnym hodnotovym zamerenim. Vysledkem je osobni zmatek a nejistota,
kterd je vede k hledani tech jediné spravnych a navzdy platnych hodnot a norem. Ty jim
ovSem mohou nabidnout jen extrémné vymezené skupiny. Teprve v dospélosti si uvédomi,

Ze jistota neni ani v této oblasti dosazitelna* (\Vagnerova, 2012, s. 450).

vvvvvv

profesni ptipravy, taktéz piiprava na socialni role, kde se promita pravé tvorba postoju a
hodnotovych orientaci. Ulohou pedagogii je v tomto sméru otazka zaméfenosti zakta (Ho-

rak, 1996).

1.3 Vlivy piisobici na utvareni hodnotového systému mladistvych

Hodnotovy systém adolescentl neni zcela dokonén, nebot’ dochézi vlivem informaci, kon-
frontaci s nejriznéj$imi zivotnimi udalostmi a vlivem interakci s riznymi Ciniteli
K utvafeni a pietvareni jejich hodnotové orientace (Kraus, 2006).

Jak spravné poznamenava ve své knize Capirpaloglu (2004, s. 191) ,, pri budovani hodnot
neni jedno, zda adolescent pochazi z chudého nebo bohatého materialniho a kulturniho
prostredi. “ Na formovani hodnotového systému se naopak podili fada exogennich a endo-

gennich faktort.

Vnéj$imi Ciniteli zodpovédnymi za utvareni hodnotovych orientaci jsou:
a) materialni podminky Zivota,
b) vliv socialnich a vychovnych instituci (rodina, Skola, vrstevnici, média, apod.),
c¢) vliv politicko-ekonomické oblasti dané spolecnosti (Kraus 2006).

Vnitinimi faktory minime osobni zkusSenosti, cile, zdjmy, motivaci, postoje, potieby a pre-

ference jedince (Dorotikova, 1998).

Rodina patii mezi jednu z nejvyznamnéjsich kategorii socidlnich determinant, nebot’ sta-
novuje moznosti a na druhé stran¢ i limity individuélniho vyvoje. Rodina urcuje kvalitu
socializace a podili se zejména na utvaieni hodnotového systému svych ¢lentt — na jeho
vlastnostech a hierarchizaci. ,,Emocionalni interakce v rodiné urcuje kvalitu vztahu jejich
Clenit viici realite, stanoveni individualnich cilu a preferovaného chovani. Citové vztahy

jsou hlavnim cinitelem rodinné koheze i hodnotové konzistence. Emocionadlni vielost
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V rodiné umoznuje snadnéjsi mezigeneracni hodnotovy prenos, dodava individudlni jistotu

a zarucuje autenticnost osobnostniho vyvoje* (Capirpaloglu, 2004, s. 373).

TaktéZ spolecnost vyrazné zasahuje do hodnotového schématu. Negativni prvky postmo-
derni spole¢nosti velmi vyrazné pronikaji do Zivota kazdého z nas a zvlasté déti a mladistvi
je siln€ prozivaji. Horak (1997) mluvi o ovliviiovani postojii a nazorii mladeze na zakladé¢
nerozliSovani ¢i dokonce zaménovani pravdy a nepravdy, moralniho a nemoréalniho, sprav-
ného a nespravného, hrdinstvi a zlo¢inu. ,,Hodnotovy relativismus totiz casto usti v pro-
blem jinakosti, kdy clovek povazuje za spravné, Ze ze svého uhlu pohledu si miize délat

cokoliv (Horak, 1997, s. 14).

1.4 Hodnoty a hodnotoveé orientace mladistvych s poruchami chovani a

emoci

Poruchy chovani jsou ¢asto spojeny s patologii hodnot. Hodnoty jedincu trpicich poruchou
chovani a emoci se neslucuji s hodnotami dané society a nepohybuji se taktéZ v mezich
spolecenskych norem (Vagnerova, 2000). Patologie hodnot u téchto osob se ¢asto odrazi
v odmitani obecné¢ platnych hodnot a norem, muze dochazet az k tzv. antiidentifikaci
s uznavanym fadem spole¢nosti, jehoz protest je odrazem nemoznosti ziskat si zde akcep-
tovatelnou pozici. Neztotoznéni je Casto vysledkem touhy po pfijeti, jeZz nejde ziskat
Vv oCich adolescenta jinak, nez pravé negaci. ,,Odmitany a frustrovany adolescent chce So-
kovat a vyvolat tak alespon néjakou citovou odezvu** (Vagnerova, 2012, s. 450). Odmitani
hodnot i norem mize mit projevy lhostejnosti, cynismu, bezohlednosti ¢i uptfednostnéni
parazitujiciho zpusobu zivota. Vyraznym znakem byva 1 agresivita, u které mnohdy neni
znam cil. ,, Zdanlive nepochopitelny je napr. vandalismus, jehoZ cilem je niceni a viastni
zisk se jevi problematicky. Aviak takové jedince mohou uspokojovat podrazdené reakce
spolecnosti, ktera o né jinak vitbec neprojevi zdajem. I timto zpiisobem lze uspokojit potiebu
seberealizace, ale i potiebu vzruseni a eliminace nudy, zejména pokud neni k dispozici
lepsi prostredek™ (Vagnerova, 2012, s. 451). Neakceptace norem, kdy adolescent sice
normam rozumi, ale nepfijima je, mize nastat napt. v disledku pravé jiného hierarchické-
ho uspofadani hodnot, rozdilnosti osobnich motivi ¢i neschopnosti regulovat své chovani.
Za poruseni normy nepocituje vinu, nebot” je jeho svédomi nedostate¢né rozvinuto. Hod-
nota mezilidského vztahu pro mladistvého takto postihnutého ma vyznam pouze takovy,
jaky mu aktualn€ ptinasi uzitek. Mnohdy nezazil citove hlubsi vztah, ktery by mu umoznil

nezbytny pozitivni zazitek a rozvinul tak jeho schopnost empatie. Proto nepocituje povin-
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nost ohleduplnosti k druhym lidskym bytostem (resp. zvifatiim, vécem, okolnimu prostiedi

apod.). Typicky je egoismus a zaméfeni na své osobni potieby (Vagnerova, 2000).

Pochopit chovani druhého ¢loveka, at’ uz se jednd o mladistvého s poruchami chovéni a
emoci ¢i nikoli, znamena urcit jeho motivy chovani, ,,a protoze souviseji se svétem lid-
skych hodnot, znamena to i porozuméni hodnotové orientaci osobnosti. Také v tomto sméru
smeruje studium motivace a motivii ,,dovniti-* osobnosti do intimni sféry individualniho

psychického Zivota, v niZ se vztah jedince k hodnotdm utvari... “ (Nakone¢ny, 1996, s. 16).

Obecné je cilem intervence U mladistvych s poruchami chovani a emoci pomoci jim hod-
notovy systém upravit vhodnymi intervenénimi postupy ve spolupraci s odbornymi pra-
covniky (etopedové, psychologové) ¢i zménou nevhodného az patologického prostiedi za

podnétné.
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2 OBDOBI DOSPiIVANI/DOSPiIVANI MLADISTVYCH

., Kdyby bohové méli urcity vek, bylo by Venusi sedmndct a Apollonovi dvacet. V této dobé

vvvvvvvvv

¢an, 2004, s. 191).

2.1 Vymezeni vyvojoveho obdobi

Obdobi dospivani je v souvislosti s ontologickym vyvojem chdpéano v podobé pomysiného
mostu, pies ktery dité prechazi k dospélosti. Tato vékova skupina byva v naSich podmin-
kach oznaCovana taktéz terminem mladistvi, teenagers, dorost ¢i v jeho latinské podobé

jako adolescent.

Podle socialné-psychologického vniméni Ize spojit adolescenci, jak jsme se dozvédéli vy-
Se, s pojmovou kategorii mladez, kdy pfi popisu tohoto vyvojového obdobi nejsou tolik
dulezité télesné zmény — tedy znaky biologicke, ale vS§imame si vice kritérii psychologic-
kych — je to obdobi spojené s dosazenim osobni autonomie mladistvého, sociologickych —
ziskdvani role dospélého a pedagogickych — ukonfovani vzdélani, pfiprava na profesi

(Smolik, 2010).

Pojem mladez pfedstavuje nepiesné vymezené obdobi véku nebo socialni kategorii
s urCujicimi biologickymi, socialnimi a psychickymi charakteristikami, ktera ,,ma své spe-
cifické zdajmy, aspirace, postoje (vefejnd minéni), spolecenské postaveni a svou roli,

413

prestiz** (Petrusek, 1996, s. 635). Jejich status je dan stadiem nekompletni ¢i odsunuté pro-

fesni pfipravy a ekonomické aktivity a tudiz i ekonomickou a socialni zavislosti na dospé¢lé

spole¢nosti.

MIadeZ jako socialni skupinu charakterizuji tyto znaky:
1) ,,pFiprava na vykon profese,
2) profesni adaptace a osvojovani si profese,

3) postaveni ve spolecnosti, v niz nevykondva vsechny spolecenské role (manzela, ro-

dice, volice, atd.), ale postupné je prebira,

4) socidlni nezralost a jeji prekonavani v oblasti spolecenské nadstavby, interiorizace
hodnotového systému, akceptovani spolecenskych norem a osvojovani si socialnich
mechanismu** (Sak, 1985, s. 9).
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V povédomi Ceské spolecnosti je za mladistvého povazovan jedinec, ktery dosahl patnac-
tého roku zivota a zaroven nepiekrocil hranici osmnécti let. Pojem ,,mladistvy* se nejcasté-
Ji vyuZiva v trestnim pravu — jako ,,mladistvy delikvent®, ale také naptiklad v pracovnim
pravu — jako ,,mladistvy zaméstnanec®. UZiti pojmové kategorie bylo v textu aplikovano

s ohledem na vékovou specifi¢nost klientl diagnostickych ustav.

Nejblize k uvedenému Casovému vymezeni zivotniho obdobi mladistvych se pfiiblizuje
Vagnerova (2012), ktera dospivani rozdéluje na rané a pozdni, které odpovida véku od 15
do 20 let. Vékové rozmezi v jeho hornim pasmu, je ovSem zejména u chlapci obtizné, ne-
bot’ jeho nékteré fyziologické charakteristiky typické pro tuto fazi vyvoje mohou chybét a
v publikacich u riiznych autord se mirné 1idi (srov. Ri¢an, Langmeier, Krejéifova, Vagne-
rova, Zaskodnd). Délka vékového rozhrani je zavisld na sociokulturnim kontextu, zejména
na poctu a dle naroc¢nosti vyvojovych tkolu typickych pro dané obdobi a na kultute, jiz je

dospivajici obklopen (Z&Skodné, 1998).

Obdobi adolescence je charakteristické intenzivnim zvnitfilovanim vnéj$ich podnéti, no-
rem, vlivll, pozadavkl a predmétnych Cinnosti, které se nasledné osobité a vnitiné preme-
nuji do dovednosti, védomosti, hodnot, pfesvédceni, nadzort a principu jednani. Tyto moti-
vy se promitaji nejen do vnéjSich projevi, ale soucasn€ jsou pouzivany pii praktické ¢in-

nosti, v uceni, praci i ve vztazich mezi lidmi (Semrad, 1996).

Této ontologické fazi Zivota odpovida i odlisna Zivotni filozofie, zptisob traveni volného
&asu, hudebni i modni vkus a zpisob fedi. Cetba byva nahrazena sledovanim televiznich
potadli, videi, filmt ¢i poslechem rozhlasu. Konzumni trdveni volného casu vyvolava
v nedospélych erotické a agresivni formy fantazii, nekritické pfejimani nazort, gest, zpu-
sobu vyjadfovani, mimiky apod. Vénuji se aktivné sportu, jenz miZze slouzit k vybiti na-
hromadéné energie, agresivity, ale 1 k naCerpani novych sil pfi pocitu unavy ¢i strachu,
piilezitosti k porovnani sil s vrstevniky nebo jako zdroj k nacviku kazné, systemati¢nosti,
navykd spravné vyzivy, odhadnuti vlastnich sil, schopnosti, odfeknuti momentalnich po-
tieb (Rican, 2004). ,, Casto se oviem zdjmy vyvijeji v Gmysiném odporu k nucené ¢i dopo-

rucované Skolni cetbe, klasicke vazné hudbé apod.* (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 148).

Dé se hovotit o obdobi plném kritiky, kterd se dotykd témeét vseho a vSech. Vztah
Kk autorité i doposud uznavanym vzorim byva piehodnocovan tak jako jejich piejimané
ndzory. Rodina byva ponejvice zdrojem konflikti a jiz nezarucuje jistotu bezpeéného za-
zemi (Semrad, 1996).
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Smyslem adolescence je piedevsim ,, poskytnout jedinci ¢as a moznost, aby porozumél sam
sobé, zvolil si, ¢eho chce v budoucnosti dosahnout a osamostatnil se ve vSech oblastech, v

nichz to soucasna spolecnost vyzaduje** (Vagnerova, 2012, s. 372).

2.2 Biologicka a psychosocialni charakteristika

Dospivani ptfedstavuje komplexni pfeménu osobnosti jedince po strance somatické, psy-

chologické i socialni.

Télesna proména postihuje piedevsim fyzicky rast a pohlavni dozravani. V tomto obdobi
vyvoje obvykle pfichazi prvni pohlavni zkuSenost. Adolescenti vice, nez kdy jindy, dbaji o
svij vzhled. Té¢lesné vzezieni se stava dulezitou soucasti vlastni identity. Zaujeti vlastnim
télem miZze mit az narcistické rysy. ZevnéjSek ma taktéz podstatnou socidlni hodnotu. Ti
atraktivnéj$i dosahuji vys$siho socialniho statusu, jsou Iépe uznavani vrstevniky i dospély-
mi. ,,Jestlize se dospivajici za atraktivniho nepovazuje, miize to ovlivnit jeho dalsi sméro-
vani a hierarchii hodnot. Védomi mensi télesné pritazlivosti stimuluje snahu o jeji kompen-
zaci, stava se impulzem k tomu, aby jedinec hledal jiny zpiisob seberealizace* (Vagnerova,
2012, s. 377). Naptiklad pokud chlapci dosahuji mensi vysky, mizou se snazit sviij hendi-
kep vyrovnavat nadmérné ctizadostivym, mnohdy uto¢nym chovanim, priibojnosti a sna-
hou ziskat vedouci postaveni — mluvime o tzv. ,,napoleonském komplexu* (Ri¢an, 2004, s.
194). ,, Mensi atraktivita vSak miize paradoxné predstavovat i vyhodu, protoze se stane

podnétem k dalSimu osobnostnimu rozvoji*“ (Vagnerova, 2012, s. 377).

Kromé zminéné ,,pfestavby* téla, dochézi i k fad¢ vnitinich procest. Naptiklad za disle-
dek zvysené hladiny dopaminu Ize povaZzovat riskantni chovani dospivajicich a vyhledava-
ni hrani¢nich zazitki; dozravani prefrontalni kiiry mozkové je naopak zodpovédné za cho-
vani jedince, jeho uvazovani a rozhodovani. Na chovani mladistvého se taktéz podili do-
zravajici limbicky systém, ktery stoji za emocionalitou a intenzitou emocnich prozitkl

(Vagnerova, 2012).

Vedle biologicky podminénych faktort, tuto proménu ovliviiuje také interakce psychic-
kych a socialnich ¢initeld. Dochazi ke zméné osobnosti dospivajiciho jedince i jeho spole-
¢enského postaveni a hledani a budovéni vlastni identity s tim souvisejici. Jedinci piijimaji
specifika kultury vrstevnikd odrazejici se v uritém stylu zivota, sdileji s nimi hodnoty i

zazitky, coz vede k potvrzeni socialni identity (Vagnerova, 2012).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 20

V disledku pozménujicich se zivotnich podminek v pritbéhu poslednich desitek let dochézi
ke zrychleni biologického zrani. Pfiprava na budouci povolani se naopak prodluzuje a po-
dobné 1 vékové obdobi, ve kterém si mlady jedinec osvojuje role spole¢nosti dospélych a
dosahuje plnohodnotného socialniho statusu. ,, Toto rozevirdni niizek ma své praktické so-
cialni dopady. V zemich byvalého vychodniho bloku se ve srovnani s vyspélymi zapadnimi
zememi proces osamostatiiovani mladého cloveka od rodiny jeste prodlouzil (viiv bytového
problému, nizkych pocatecnich platii absolventii stiednich a vysokych Skol)* (Petrusek,
1996, s. 635).

Vyvojové ukoly

Urcujici pro pribéh vyvojového obdobi jsou ocekavani a pozadavky spolecnosti smétujici
k mladistvému vychazejici ze sociokulturniho prostiedi, v némz Zije (Vagnerova, 2012). V
obsahu vyvojovych tikoli ovSem nejsou zahrnuty pouze piedstavy spolecnosti, ale i jeho
vlastni o¢ekavani a potieby. ,,Zahrnuje to, co clovék sam chce naplnit jako podstatné a
dulezité ve svém zivoté, a také to, co Si uvedomuje, ze je dilezité naplnit v kontextu viast-
niho Zivota v urcitém prostiedi, komunité a spolecnosti** (Macek, 1999, s. 16).
V souvislosti se splnénim vyvojovych tkolt pfedklada dana kultura urcité osvédcené vzor-
ce chovani. V piipadé, voli-li jedinec odliSnou, svou vlastni cestu a nerespektuje tyto spo-
le¢nosti vytvoiené vzorce, je mnohdy sankciovan (Macek, 1999).

Obecné Ize tyto vyvojové tkoly chapat jako ztotoznéni se s vnitinimi proménami, adaptaci

a pfipravou na plnéni narokt dospelych. Mezi Ctyti nejzakladnéjsi patii:

1. ,separace od primarni rodiny*, kterd mize byt doprovazena kromé jiného negaci

norem a hodnot zastavajicich rodici,
2. ziskani dosp¢lé sexuality,
3. dosazeni socialni a pracovni kompetence,

4. dozrani osobni identity, pfedstavujici akceptaci spole¢nosti uzndvanych norem a

pravidel.

Jednim z dal$ich dil¢ich cilt je zformovani hodnotového Zebii¢ku a vlastniho Zivotniho
stylu (Z&Skodn4, 1998).

Vychodiskem pro obdobi dospivani je koncept R. J. Havighursta, ktery v 70. letech defi-

noval osm vyvojovych ukolt charakteristickych pro tuto vékovou skupinu:
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1. ,,Ziskani vyspélejsich socialnich dovednosti

2. Osvojeni role muze a Zeny

3. Prijeti télesnych zmén a vlastniho vzhledu

4. Oprosteni od emocni zavislosti na rodicich a ostatnich dospélych
5. Priprava pro partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi

6. Vyber povolani a priprava na profesi

7. Vyvoj osobni ideologie a etickych standardii

8. Ziskani obcanské odpovédnosti pro Sirsi spolecenské uplatneni* (Semrad, 1996, s.
61 — 62).

Stava se, a nejde pfitom o vzéacny jev, ze se mladistvy rozhodne pro takovy krok, kterym
svlyj vyvojovy ukol pfedhani, coz byva Casto zdrojem obtizi. Pfikladem takového jednani

muze byt pfed¢asny siatek a matetstvi patnactileté divky (Macek, 1999).
Rozvoj identity

V adolescenci je problém hledani vlastni identity, i kdyZ jej nelze z(zZit pouze na obdobi
dospivani, probléemem akutnim. Jiz E. Erikson (1968) tuto oblast povazoval za hlavni vy-
vojovy ukol. ,,Dospivani popisoval jako konflikt mezi potiebou integrace sebe samého
(ego identity) a potiebou vyrovnat se s nejasnymi pozadavky spolecnosti tak, aby byl ado-
lescent schopen najit a akceptovat svoje vlastni misto a hodnotu jako clen tohoto spolecen-
stvi* (Macek, 1999, s. 61).

Hledani a budovani identity v sobé zahrnuje slozky a procesy odpovidajici mladistvému na
otazku kym vlastné je. ,,Osobni identita je definovana vymezenim sebe sama jako jedince
odlisného, ale existujiciho v kontextu vztahii s nimi, predstavuje jeden ze zakladnich aspek-
tit rozvoje sebepojeti** (Vagnerova, 2012, s. 458). Mit identitu znamena nejen znat odpo-
veéd’ na otdzku, kdo jsem, ale stejné tak porozumét sam sob¢€, svym pocitim, ,,védet, kam
patiim, kam sméruji, cemu doopravdy véiim, v ¢em je smysl mého Zivota* (Ri¢an, 2004, s.
217). Zahrnuje v sobé zodpovédnost za své skutky, stiizlivé sebevédomi a sebejistotu, po-
chopeni svych moznosti i hranic. Predstavuje aktivni podil na osobni i spolecenské bu-
doucnosti, uvédomeéni si vlastni jedine¢nosti, nezaménitelnosti a nenahraditelnosti. Pii od-
poveédi na otazku ,.kdo jsem* si klademe za hlavni cil pochopit osobni motivy a hodnoty

mladistvého, to znamena znat, o co mu Vv zivoté jde, na ¢em mu zalezi a kam mifi. Jeho
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identita je v kooperaci s pfijatymi mravnimi zasadami, které jsou v tomto obdobi jiz svo-
bodnym rozhodnutim (Ri¢an, 2004).

Hledani jistoty je jednim z hlavnich subjektivnich ukold dospivajicich. Pii cesté za zakot-
venim svych ideald, hodnot, cilti a smyslu Zivota mohou nachazet oporu pro sva rozhodnu-
ti v rodiné, pratelstvi, partnerstvi i ve vife. PfisluSnost k ur¢ité skupiné a jeji identifikace
S ni, pfinasi mladistvému pocit jistoty a opory pii nejasném vztahu k sob¢ i okoli. Pfi poci-
tu zklamani se né€ktefi jedinci mohou stat ¢leny naboZzenské sekty, ktera dokaze uspokojit
jeho potiebu byt pfijiman a nahrazuje tak neexistujici ¢i nefungujici pratelské nebo part-
nerské vztahy i chybéjici autoritu. Navic ho zbavuje osobni odpovédnosti, ktera mtize byt

vyjadienim psychosocidlniho moratoria (Vagnerova, 2012).

Adolescent ma snahu o sebevymezeni, kterou mu muize poskytnout vrstevnickd skupina,
ale napf. i partnerské vztahy. Sebevymezeni, jeZ je nezbytnou soucasti pii rozvoji identity
kazdého ¢loveéka a spolu s akceptaci svych hodnot a cilti, mu ukazuje smér vlastni Zivotni
cesty. Experimentovani s riznymi projevy chovani miize byt prospésné, ale stejné tak vel-
mi rizikové. Pii zkoumani hranic svych moZnosti jedna mnohdy extrémné. PriCiny
v podobé negativniho sebevymezeni a tim vylouceni hodnot a preferenci rodiny a spolec¢-
nosti mohou byt spatfovany v nemoznosti dosdhnout shody mezi poZadavky a moznostmi
jedince, v nevhodném rodinném prostiedi, ve snizeném sebehodnoceni ¢i v potiebé dosah-
nout alesponl n&jakého sebevymezeni, at’ jiz toho negativniho (Vagnerova, 2012). Vnéjsi
negativni projevy dospivajicich a vyvolavani konfliktd s rodi¢i byvaji povétsinou vysled-
kem jejich nejistoty v otdzce identity a zaroven ochranou proti pocitované uzkosti. ,,Hlav-
nim (i kdyz obvykle ne zcela uvédomovanym) cilem konfliktniho chovani je v takovych pri-
padech snaha ziskat odezvu okoli a ujistit se o vlastni hodnote. Této nejistoté by mel byt
vychovny pristup rodicu i ucitelii v tomto obdobi vidy prizpiusoben* (Langmeier, Krejcito-

va, 2006, s. 163).
Mravni vyvoj

., Osvojovani mravnich norem a spolecenskych hodnot je povazovano za klicovy aspekt
socializace* (Perlmutter, Shapiro, 1987 in Macek, 1999, s. 65). V pojeti E. Eriksona pted-
stavuje dospivani prechod mezi détskou moralkou, jez vychazela z danych pravidel urco-
vanych autoritami a moralkou dospélych vystupujici ze zvnitinénych etickych principti.
Opravdovost a poctivost se pro dospivajici stavaji integrujicim prvkem a novymi hodno-

tami, které aplikuji v pfipad¢ stetu jinakosti hodnotovych systémii.
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Mravni vyvoj je ovlivnén tim, jak adolescent chape dobro a zlo, jaké jsou jeho motivy a
subjektivni zdivodnéni pro dodrzovani mravnich norem. V neposledni fad¢ se do mravni-
ho vyvoje promita i zralost jeho svédomi. Adolescent je v otazce moralky absolutista,
v ¢emz tkvi jisté nebezpeci, nebot’ pokud jeho mravni usuzovani neni v souladu se zakony,
podle kterych se fidi on sim a mélo by se tudiz tidit 1 okolni spolecenstvi, mize se postavit

na druhou stranu ne-mravnosti (Ri¢an, 2004).
Nasledujici shrnuti ndAm umozni lépe pochopit proces mravniho uvazovani dospivajicich:

o, Adolescenti maji potrebu uvazovat o mordlnich principech a zaujimat k nim
vlastni stanovisko.

e Ze zpiisobu jejich mysleni vyplyva tendence k radikalnim a absolutizujicim zdve-
rim.

e Maji sklon vyzadovat dodrZovani uzndvanych principii od kazdého a za vSech
okolnosti, odmitaji jejich relativizaci.

e Beézné socialni konvence nepovazuji za tak diilezité, aby byli ochotni se jim

vzdycky podrizovat* (Vagnerova, 2012, s. 448).

Star$i adolescenti jsou si védomi existence moralnich norem, ale chtéji jednat také podle
svych moralnich pravidel, které byvaji mnohdy velmi krajni. ,,Pokud bychom je hodnotili
podle Kohlbergovy klasifikace, nekteri z nich uz dosahuji irovné postkonvencni mordalky.
Ta je zalozena na osobné akceptovanych hodnotach a principech, které plati nezavisle na
Jjakékoli autorité ¢i normativaim systému a s dirazem na osobni zodpovédnost* (Vagnero-
v4, 2012, s. 449). Adolescenti ovSem Cast&ji uvazuji na zakladé zafixované konvenéni mo-

ralky.

Dospivajici jsou schopni uplatiovat prosocialni chovani, které se v této dobé& rozviji,
V opacném piipad¢ nejsou ovSem vyjimecné ani asocialni ¢i antisocialni tendence. Intenzi-
ta a Cetnost krutého, bezohledného, bezcitného a nasilného jednani dosahuje v 17 letech
svého vrcholu. Nékteti z nich neciti vinu a jsou pfesvédCeni o opravnénosti takového za-
chazeni. Vétsinou se sdruzuji se stejné zamétrenymi jedinci, coz posiluje jejich asocialni
projevy. ,,Pokud se asocialni tendence neobjevi do 11 let, mivaji agresivni projevy v ado-
lescenci prechodny charakter, obvykle jde o vyvojové podminény vykyv* (Siegler et al.,
2003 in Vagnerova 2012, s. 452).
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Emo¢ni vyvoj

Emocni vyvoj se vyznacuje kolisavosti, labilitou, drazdivosti, vztahovacnosti, precitlivé-
losti a emo¢nim zmatkem. Emocni reakce byvaji neadekvatni k vyvolavajicim podnéttim.
Emoce se jevi jako intenzivni avSak kratkodobé a proménlivé. Objevuje se emocni egocen-
trismus, anhedonie, rozlada az depresivni ladéni, vzristaji projevy negativismu, hostility,
agresivity a Cetnost interpersonalnich problému. Egocentrismus ve spojeni s nezralosti za-
pri¢inuje ignoraci vSeho, co by mohlo ohrozit svobodné prozivani. Pietrvava u nich pocit
neohrozenosti vi¢i negativnim rizikiim. Preferuji intenzivni prozitky. Vysledkem piéani po
novém a silném proZitku mize byt pocatek experimentace s navykovymi latkami. Dospiva-
jici citi nutkavou potiebu okamzitého uspokojeni, tzn. jejich snahou je dosahnout cile, v co
nejkrat$i mozné dobé. Oddaleni jim pifinasi zatéz, na kterou miizou reagovat neadekvatne,
napiiklad utékem z domova, zcizenim auta, nahodilou znamosti. Radi se sem i squattefi,
visli, ktefi cht&ji zazit okamzZité vzrueni. Postupné nastava emocni zklidnéni, i v emoc¢né
vyhrocenych situacich se dospivajici dovedou 1épe ovladat ¢i se vzdat okamzitého uspoko-

jeni, pokud je jejich cil dostate¢né motivujici (Vagnerova, 2012).

Zvlastni dilezitost v adolescenci dosahuji ty emoce a city, které souviseji s erotickou
strankou Zivota, dale city estetické a mravni citéni. Nékdy se hovoti o obdobi tzv. ,,prvniho
vystiizlivéni®, ktery dospivajici proziva pii stietnuti se s realitou a jeho vysnénymi idealy a
piedstavami — napf. pii vybéru stiedni Skoly, v souvislosti s rodi¢ovskymi, pratelskymi,

erotickymi ¢i sexualnimi vztahy (Macek, 1999).
»~Adolescentni krize*

O adolescentni krizi se hovoti v souvislosti s tzv. psychosocialnimi problémy, tj. poruchy
profesni, $kolni a socialni, jejiz zvySeny narust byl spatfen pfed koncem druhé svétové
valky, kdy se objevily rizné formy maladaptivniho az patologického chovani adolescentt,
jejich osobnost doprovézela agresivita, nezdrzenlivost a citova oplostélost (Z&Skodna,
1998).

Tyto psychosocialni problémy jako adapta¢ni poruchy u adolescentl, které jsou typicke

pro ,,adolescentni krize* rozfadila Svétova zdravotnickd organizace do tii skupin:

a) Pasivni forma, zahrnuje rizné formy a stupné unikovych reakci — od z&3kolactvi,

utékl z domova az po sebevrazedné jednani.
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b) Agresivni forma — od vandalismu, delikvence, snizovani lidské dustojnosti aZ ke

Krajnimu terorismu.
¢) Kompromisni forma — zahrnujici pozivani navykovych latek (ZaSkodna, 1998).

Z vyzkumu je patrné, Ze negativnim vlivim a svodiim jsou nachylné&j$i chlapci, ,kteri ne-
maji Zadné konkrétni Zivotni cile, Ziji ze dne na den, maji malo hodnotnych zajmii a dosta-
tek volného casu, jez nedovedou smyslupiné vyuzit* (Semréd, 1996, s. 62). Adolescentni
krize ale nemusi vzdy znamenat patologii. Soudobéa psychologie povazuje krize a konflikty
za jev, ktery se vyskytuje pii nerovnovaze mezi realitou a o¢ekavanim spole¢nosti. Pokud
se nepodaii vyvojovou krizi zvladnout, mize mit destruktivni nasledky, jak pro samotného
jedince (na zaklad¢é konzumace drog, sebevrazdy, apod.), tak také pro spole¢nost (v ptipa-

dé agrese obracené proti societé) (Zaskodna, 1998).

Macek poukazuje na nutnost revize terminu ,adolescentni krize*. Krize, je spojovana
s odmitanim vseho, co je povazovano za hodnotné, pevné ukotvené, mravni, vseho, co se
tyka lidskych vztahti i hodnot, respektive ,,s hlubokou ztrdatou divéry v sebe, lidi a svet
jako celek, casteji se jedna o proces pozvolné transformace Vlastnich pocitii, ndzori a
hodnot* (Macek, 1999, s. 32). Proto je piesnéjsi hovoiit namisto krize o hledani a ptehod-

nocovani.

Souvisejicim pojmem k ,,adolescentni krizi* je ,,adolescentni moratorium®, coz mizeme
voln¢ ptelozit jako odklad. Timto mladi lidé reaguji na naro¢nost pozadavku, které jsou na
n¢ najednou kladeny. Témét kazdy dospivajici si svym stylem zivota, zplisobem traveni
volného Casu a vybérem zabavy, tvofi urCité ,,prozatim®, ¢imz se brani stat se dospélym.
Moratorium se v osobni sféte projevuje ve formé rizného vnéjsiho vyjadieni, které ptisobi
nékdy podivné, chorobn¢ az protisocialné. Moratorium se mize objevit v podob¢ premrs-
téné vasné a pile ve studiu ciziho jazyka, hrou na hudebni nastroj, sportem, apod. Vse
ostatni — vztahy, zajmy i vyvojové ukoly jsou odsunuty na druhou kolej, ,,kazda chvilka
volna je vyplnéna, neni tireba myslet na napéti ve vztahu k rodiciim, na sex, na ,,zbytecné*
problémy, jako je politika, filosofie ¢i vira. Moratoriem miize byt i clenstvi v pochybné par-
té, do které adolescent nacas zapadne. Tady se od néj nechce, aby byl osobnosti, aby mys-
lel na budoucnost, aby néco resil: zije se od mejdanu k mejdanu, od cundru k cundru, to
staci. Nebezpecnym moratoriem miize byt i sexudlni promiskuita (Ri¢an, 2004, s. 224).
Ukolem pedagogi, rodi¢t i dalsich zagastnénych stran, pokud oviem nejde o jiz hlubsi

socializa¢ni ¢i osobnostni poruchu, je poskytnout dospivajicimu namisto ohrozujiciho mo-
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ratoria, moratorium neskodné, ¢i pfimo uzitecné. Ptikladem miZze byt psychoterapeuticky

vztah (Ri¢an, 2004).

2.3 Socializace

Socializace je charakterizovana postupnym zacleiovanim jedince do spole¢nosti a 0SvV0jo-
vanim si norem dané kultury podle vytvotenych pravidel society. Tento proces nazyvame
spoleCenskou adaptaci. Na né&j je kazdy z nas vybaven ur¢itymi dispozicemi, které se rozvi-
Ji v sociabilitu. Zakladnim cCinitelem v primarni socializaci je rodina. O deviantni socializa-
ci mluvime v piipadé¢, pokud se jednéni nebo chovani odchyluje od obecné uznavanych
norem vlivem nepfiznivych a nezadoucich podnétii pfichazejicich z prostiedi, které clové-

ka obklopuje (Kraus, 2008).

V obdobi adolescence je na mladistvého ¢im dal vice hledéno jako na dosp€lého a proto se
od n¢&j o¢ekava zodpovédnost i odpovidajici chovani. V rdmci rozdilnych socialnich skupin

zaujim@ urcité socialni role, které si v rdmci socializace osvojuje (Vagnerov4, 2012).

..V souvislosti se socializaci se objevuje take pojem socialni zrani, coz je komplex vyvojo-
vych zmeén v chovani a védomi v souvislosti s ménicim se postavenim clovéka ve spolecnos-
ti. Vytvareji se zdakladni motivacni struktury hodnotové orientace a Zivotni cile* (Sak, 2000
in Kraus, 2008, s. 60 — 61).

Rodina

Rodina stale ztstava ptistavem, kam se mladistvy rad vraci, i kdyZ zavislost na ni jiz neni
tak znatelna. Postupné dochdzi k proméné vzdjemnych vztahli mezi ¢leny rodiny, rozpory
mohou vznikat pfedevsim z potieby adolescentii ziskat vétsi autonomii a snahou rodi¢t mit
své dité pod kontrolou, udrZet si autoritu (at’ uz jen formalni) a citovou vazbu. Dospivajici
jedinec touzi po tom, zbavit se omezovani ze stran rodinnych ptislusniki, chce o sobé roz-
hodovat sam a mit vét$i volnost, na druhou stranu ale potiebuje citit rodi¢ovskou oporu,
zejména v ptipadé pocitovaného nebezpedi. Rodinné zdzemi v tomto piipadé povazuje za
samoziejmost. Proto je duleZité zachovat rovnovahu mezi stale jesté trvajicim pfipoutanim
a pozvolnym osamostatiiovanim. Vytvofeni této rovnovahy je dulezité pro jeho soucasny i
budouci vyvoj. ,, Rodicovska podpora slouzi adolescentiim nejenom emocné, ale i pri pro-
nikant do Sirsiho socidlniho sveta a ziskavani novych zkusenosti (MCElthaney et al., 2009
in Vagnerova, 2012, s. 399). Proces odpoutani je narocnym déjem nejen pro samotného

adolescenta, ale taktéz pro jeho rodice, ktefi by mu méli umoznit pozitivni a ditvérné pro-
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stfedi pfi jeho potiebé zmény v chovani, proZivani, uvazovani, fyzického vzezieni a méli
by byt schopni flexibiln¢ a oteviené na tyto promény reagovat. Na zéklad¢ vzdjemnych
interakci uvniti rodinného spolecenstvi lze hovofit o recipro¢ni socializaci. Postupna auto-
nomie se odrazi ve schopnosti samostatné¢ uvazovat bez prejimani nazort, hodnot a norem
rodici jako jedinych platnych. Naopak o nich diskutuji, polemizuji nad nimi ¢i je odmitaji.
Emocni odtrzeni se projevuje ubytkem Casu, ktery adolescent s rodici travi, méné s nimi
komunikuje a nesdili s nimi jiz tolik spole¢nych prozitkd. Adolescent nevidi v jejich Zivot-
nim stylu a vyznavajicich hodnotach smysl. Spory s rodi¢i jsou vysledkem genera¢ni pro-
pasti, kdy se mu jejich rozvaznost jevi nudna, on sam podléha radikalngj$imu piistupu
k Zivotu. Pres Castou kritiku dospivajicich smérem ke svym rodi¢im, dokazou ocenit pie-

devsim jejich upfimnost, autenti¢nost a spolehlivost (\Vagnerova, 2012).

Radou studii bylo prokazano, e se adolescenti podobaji svoji hodnotovou orientaci vice
rodi¢tim nez pratelim a to pfedevsim v souvislosti s tzv. cilovymi hodnotami, jeZ se doty-
kaji jejich osobni perspektivy. VEtsi vliv rodicl se tyka vSech oblasti zivota kromé traveni
volného casu (Meeus, Dekovic, 1995 in Macek, 1999). Shoda taktéZ nepanuje v otazce

kultury teenageru, jejich zajmi a stylu oblékani (Macek, 1999).
Vrstevnické skupiny

., Tou mérou, jak se dospivajici emancipuje od rodiny, navazuje zpravidla nové a diferen-
covanéjsi vztahy k druhym jedincum priblizné stejného veku" (Langmeier, Krej¢itova,
2006, s. 154). Jistotu, kterou pozbyva u své rodiny, nyni nachazi v téchto nové vytvoie-

nych vztazich. Jejich hlavnim tkolem je pfiprava na budouci trvalé emocni vazby.

Patfit k n¢jaké vrstevnické skupiné znamena ziskat pocit vlastni hodnoty a socidlni status.
Vztahy uvniti slouzi k ziskdvani a ovéfovani vlastni hodnoty a socialni kompetence. Neza-
Cleni-li se dospivajici do n¢jaké vrstevnické skupiny, ¢asto to vnima jako socidlni stigma.
Také vyssiho sebehodnoceni dosahuji ti, kterym se dostava pozitivniho hodnoceni od vrs-
tevniki (Macek, 1999).

Vrstevnické skupiny si tvoii své vlastni normy, hodnoty, idedly a idoly, podle kterych se
fidi. Vrstevnické vztahy poskytuji adolescentim nejdiilezitéj$i zdroj socialni a emocni
podpory Vv procesu rozvoje individualni identity. Tvoii se zde vazby typu pevného pratel-
stvi a prvni trvalejSi partnerstvi. Naopak skupinové vztahy pozvolna pozbyvaji na vyzna-
mu a zmen3uje se i jejich vliv. V pozdni adolescenci dochazi k pfechodu od skupinové

identity k individualnimu sebeomezeni (Vagnerova, 2012).
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S kvalitou vrstevnickych vztaha souvisi kvalita vztahu mezi rodici a adolescentem. ,,Vy-
soka mira kontroly ze strany rodicii a prisnost vede casto ke zvysené orientaci na vrstev-
niky a k vyhledavani a vytvareni alianci proti rodiciim. Ddle plati, Ze Spatny vztah S ro-

dici zvySuje pocet kontaktii s vrstevniky, ale nepodporuje kvalitu téchto vztahi** (Deko-
vic, Meeus, 1993 in Macek, 1999, s. 55).

Pratelstvi

Pratelstvi je v obdobi adolescence velmi siln€ prozivano. Pratelsky vztah uspokojuje
nejen potiebu emocni vazby, ale stava se také zdrojem sebepoznani a opory v naro¢nych

zivotnich situacich. Pozdéji tyto Ukoly ptebira partnerstvi (Vagnerova, 2012).

Vzhledem k pohlavi plni ptatelské vztahy odlisné funkce. Divky si prostiednictvim pia-
telstvi vyménuji své pocity, vladne zde obvykle oteviend komunikace a cenéna je
zejména duvéra, upifimnost a inteligence. Piatelstvi mezi chlapci je zalozeno vice kolek-
tivng, v pocatku na spole¢né vykondvanych zdjmech a aktivitach. Skupinové identifikace
je vice hodnocena nez u divek. Vztah je uréen na zakladé vykonu, pevnosti postoju, re-
spektu a socialnich dovednosti a oceflovanymi vlastnostmi jsou otevienost, smysl pro
humor, osobnost, originalnost, sila a pohodafstvi (Sebald, 1981; Beck, 1987 in Macek,
1999). Blizké vztahy mezi obéma pohlavimi neni ¢asté, a pokud existuje, jejich funkce
jsou specifické. Chlapci vyhledavaji divky zejména, potiebuji-li se svétit (Coleman,
Hendry, 1999 in Macek, 1999). Tyto smiSené¢ vztahy jsou dulezité predevsim pro ty,

ktefi k sob& nemaji sourozence opac¢ného pohlavi (Macek, 1999).
Skola

V souvislosti se zménou hodnotového uspotadani se v adolescenci méni i vztah ke Skole a
vzdelani obecné. Hodnota vzdélani je obvykle u dospivajicich nevyznamna, nebot’ vize
budoucnosti je s ohledem na dosazeni finan¢ni nezavislosti a zlepSeni socialni prestize
S tim spojené, zvlasté na prvnim stupni stiedni Skoly, neaktualni. Dtraz je kladen zejména
na atraktivnost budouciho povolani bez ohledu na jeho praktické vyuziti. U téchto jedinci
je motivace ke Skolni préaci na nizké Grovni. Nékteti na vzdélani rezignuji nebo jej odmitaji
a zamé&fuji se na jiné hodnoty a tim se pfipravuji o lepsi socialni pozici. StarSi adolescenti
sveé schopnosti vyuZivaji k udrzeni osobniho standardu, ktery jim zabezpecuje projit bez
vétsich komplikaci, spiSe taktizuji, nezli aby za tim stala snaha se néco naucit. Pfi vybéru

studia se objevuje pficinna souvislost s rodinou identifikaci (\Vagnerova, 2012).
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Kritika sméfujici vici Skole je dana nejen vyvojovymi zménami, ale je podminéna také
socialné. Pokud zak neziskd vyznamnéjsi socialni postaveni, zastava roli divaka, kritizujici
dané zatizeni. Dusledkem neidentifikace se $kolou byva lhostejnost, nizka akceptace Skol-
nich pravidel az odpor ke Skole jako instituci viibec. Snaha o Skolni vysledky je dan také
typem vzdélani. Studenti stiednich Skol byvaji se svym oborem vice ztotoznény, nezli u¢ni,
proto jsou také socialn¢ konformné&jsi. ,,Postaveni ucné ma malou socialni prestiz, a tudiz
neni predstava jeji ztraty nijak hrozivd. Zejména proto, Ze hodnotovy systém této skupiny je
prevazné materidalné zaméren a penize lze vydélat i bez jakéhokoli odborného vzdélani

(napr-. prodejem u stanku)“ (Véagnerova, 2012, s. 419).
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3 TEORETICKA VYCHODISKA PORUCH CHOVANI AEMOCI

Popis poruchy chovéani a emoci doklada vypoveéd jedné z klientek Diagnostického Ustavu
pro mladez, ktera ji vnima nasledovné: ,, Nekdy mdam pocit, Ze uz nemiizu dal. Mdam pro-
blémy... nechodim do skoly, rodice neberu, se zakonem si nerozumim... nevim, jak je resit
a myslim, Ze prave ted’ bych asi méla umrit, ze ted’ uz mé nic hezkyho neceka. Presto ale
néco mam, presto ale néeco vlastnim, nevim presné co to je, staci, kdyz jsou lidé stastni

(K. V., 17 let).

3.1 Definice poruch chovani a emoci

V literatufe najdeme nespocet definic, které vymezuji problematiku poruch chovani a emo-
ci. Cilem této prace oviem neni uvést jejich cely vycet. Proto byly v nasledném textu na-

stinény jen nékteré.

Vagnerova (2000, s. 176) charakterizuje poruchu chovani jako ,,odchylku v oblasti sociali-
zace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho
veku, eventudlné na Urovni svych rozumovych schopnosti.* Adolescent tyto socialni normy
chépe, ale neakceptuje je nebo se jimi nedokaze fidit. Pfi¢inou je ponejvice rozdilnost
V hierarchii hodnot, osobnich motivech ¢i v nemoznosti kontrolovat svoje chovani jako
dasledek napt. poziti drog nebo organického postizeni mozku. Jedinec neni schopen, pro
nedostatek empatie a sebestiednost v chovani, udrzet vyhovujici mezilidské vazby. Zamg-
fuje se pouze na uspokojovani vlastnich potieb, prava druhych lidi pro néj nejsou dilezita
a pratelské vztahy jsou jen zdrojem osobniho prospéchu. Dopusti-li se poruSeni normy,
nepocituje vinu, nebot’ nemé dostatecné rozvinuté svédomi. Typickd je taktéz nizka
schopnost sebeovladani, projevujici se zna¢nou agresivitou. Poruchy chovani 1ze z pohledu
porusovani socialnich norem rozliSit na jeji agresivni (Sikana, prepaddvéani, vandalismus,

apod.) a neagresivni (uteky a touléni, 1Zi) formu (VVagnerova, 2000).

Janderkova (2011, s. 111) obdobné vnima poruchy chovani jako ,,takove vzorce chovani,

které jsou v dané sociokulturni normé nezdadouci, nechténé nebo az neprijatelné.*

Kiiz (2000, s. 25) definuje poruchy chovani z pedopsychiatrického hlediska jako relativné
dlouhodobé poruchy (trvajici 6 mésici a déle), které ,, narusuji socialni adaptabilitu ditéte,
nebylo mozno je zvladnout béznymi pedagogickymi postupy v rodiné nebo ve Skole a vyZa-
duji proto specialni pristup nebo lécbu.** Mezi formy poruch chovani, fadi kromé¢ jiz vyse

zminéného také nadmérné upoutavani pozornosti, odpor k autoritdm, zaskolactvi, agresivi-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 31

tu a monosymptomatické poruchy chovani nutkavého charakteru (pyromanii, kleptomanii,

poriomanii/dromomanii).

Michalovéa (2011, s. 12) poruchu chovani a emoci chape v podobé postizeni, ,,kdy chovani
S emocionalni reakci jedince nekoresponduji vyvojové s jeho vékem. Nepriznivé ovliviwuji

dovednosti akademické i socialni a rozvoj celé jeho osobnosti.**

Nejvice uznavané a soucasnymi vyzkumy i dnes prokazatelné koncepcné platné vymezeni
poruch chovani a emoci podal jiz v roce 1981 americky psycholog Bower, ktery urcil 5
charakteristik zamétenych na psychologicka a akademicka kritéria odpovidajici jedinci
s poruchou chovani. Pro stanoveni této diagnézy je nezbytna shoda alespon v jednom

Z nasledujicich bodi:

1. ,, Neschopnost se ucit — pokud ji nemizeme vysveétlit intelektovymi, smyslovymi nebo

zdravotnimi problémy...
2. Neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy s vrstevniky a s uciteli...
3. Neprimérené chovani a emotivni reakce v beznych podminkdach...
4. Celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese...

5. Tendence vyvolavat somatické symptomy jako je bolest, strach, a to ve spojeni se
Skolnimi problémy** (Kauffman, 1997 in VVojtova, 2004, s. 60).

V soucasnosti Bowerovu definici pro potieby specilni pedagogiky v nasich podminkach
nahradila definice SdruzZeni pro Narodni duSevni zdravi a specialni vzdélavani, kterd
byla vytvofena na zakladé shody mezi pedagogickymi, medicinskymi i psychologickymi
obory (Kauffman, 2001 in Vojtova, 2001). Pojem porucha chovani a emoci oznacuje jako
vyraz ,,pro postiZeni, kdy se chovani a emocionalni reakce Zaka lisi od odpovidajicich ve-
kovych, kulturnich nebo etnickych norem a maji nepriznivy viiv na skolni vykon véetné jeho
akademickych, socidlnich, predprofesnich a osobnostnich dovednosti** (Kauffman, 2001,

Cullinan, 2004 in Vojtova, 2010, s. 121). Zaroven vSak musi spliiovat tyto pozadavky:

a) je vice nez piechodnou a za jistych okolnosti pfedvidatelnou reakci na udalost spo-

jenou s prostfedim, ktera u n¢j vyvolala stres;

b) objevuje se najednou ve dvou ¢i vice riznych prosttedich, kdy alespon jedno musi

mit soucinny vztah se Skolou;
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C) pretrvava i pies odbornou intervenci v rdmci edukaéniho programu (Kauffman,
2001, Cullinan, 2004 in Vojtova, 2010).

Poruchy chovéni a emoci se zaroveit mizou vyskytovat v koexistenci s napt. ADD, poru-
chami uceni, komunikace, uzkostnymi poruchami, poruchami vyvolanymi uzitim drog a

poruchami nalady (Train, 2001).

3.2 Etiologie poruch chovani a emoci

Cinitelé, zodpovédni za zvySeni pravdépodobnosti vzniku a rozvoje poruchového chovani,

jsou multifaktoridlni. Patfi mezi n¢ faktory biologicke, psychické a socidlni.
Biologické faktory

Mezi biologické pticiny se fadi pohlavi, vék, vrozené dispozice na bazi temperamentovych
slozek osobnosti (jedinci zvySené drazdivi, impulzivni, s nizsi frustracni toleranci) ¢i men-
talnich schopnosti (ve vétSin€ piipadii snizend mira rozumovych schopnosti) a naruSeni
struktury nebo funkce CNS (LMD, ADHD, ADD). Poruchy chovani se objevuji ¢astéji u
muzt, divodem muze byt vétsi sklon k agresivnimu chovani v souvislosti s muzskym po-
hlavnim hormonem. Vznik prvnich vyvojovych poruch chovani se datuje v péti letech,
vatsi vyskyt oviem Ize spatiovat v obdobi pubescence a adolescence (Fischer, Skoda,
2008). U divek se ve vétsi mife vyskytuje zaskolactvi, lhani, prostituce, utéky, uzivani
drog, naopak u chlapct jsou typické kradeze, rvacky, vandalismus a dal$i chovani

s projevy agresivity (Michalova, 2011).
Psychické faktory

Z psychickych faktorti podilejicich se na vzniku a rozvoji poruch chovéani jsou nejvyznam-
n¢j$i motivace a potieby — napt. potieba lasky, sounalezitosti, jistoty ¢i bezpeci, potieba
nadmérné a neimérné stimulace nebo taktéz potieba seberealizace uspokojovana nejcastéji
ve skupinach vykazujici znamky asocialniho ¢&i antisocialniho jednani (Fischer, Skoda,
2008).

Socialni faktory

Nejvyznamnéjs$im socialnim ¢initelem je bezpochyby rodina. Vzhledem k rizikovym fakto-
rim na dité€ negativné ptisobi vyskyt anomalii v osobnosti rodice, kdy se oni sami dopous-
t&ji antisocialniho ¢i asocialniho chovani, dale dysfunkénost rodiny spojena s psychickou

subdeprivaci, netplnost rodiny (Fischer, Skoda, 2008), zneuzivani navykovych latek rodi-
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¢i, konfliktni vztah rodi¢-dité nebo mezi rodi¢i navzajem, nedisledna ¢i nedostateéna vy-

chova a péce (http://www.solen.cz/pdfs/psy/2007/02/09.pdf/cit. 21.05.2014/).

Veétsi dispozici k této poruse ma taktéz dité, jehoz rodi¢/e trpi poruchou emoci, osobnosti,

pozornosti ¢i schizofrenii (Train, 2001). VySSi vyskyt poruchového chovani se objevil také
u obéti se syndromem CAN (Fischer, Skoda, 2008).

Vliv vrstevnikii a party zejména v obdobi dospivani je nevylucitelny. Pfislusnosti ke sku-
pin¢ s antisocidlnim nebo asocidlnim chovani se zvySuje pravdépodobnost identifikace
s timto typem chovani, které muze vést az k zneuZivani ¢i zavislosti na navykovych lat-
kach ¢i se projevit v delikventnim jednani. Prostfedi je dal§im neptiznivym faktorem, ktery
se podili na vzniku a rozvoji poruchy chovani, a to zejména zivot ve vétsSich méstech, jez
zajistuje mladistvému anonymitu s minimalni socidlni kontrolou, primyslovd mésta a

vzdélanostni troveti obyvatelstva (Fischer, Skoda, 2008).

Vojtova (2008) shrnuje mozna rizika pti vzniku poruchy chovani a emoci a dava je do
souvislosti s osobnosti ditéte (napf. infekce matky v téhotenstvi, nedonoSenost, poporodni
uraz, chronicka ¢i infekéni onemocnéni do dvou let véku ditéte, hyperaktivita, vybusnost,
impulzivita, snizeny intelekt, institucionalni péce, atd.), jeho rodinou (nevhodny styl vy-
chovy, alkoholismus rodict, socidlni izolace, konfliktni prostfedi, apod.), socidlnim okolim
(napft. diskriminace, nasili, kriminalita, nedostate¢ny podptirny systém) a Skolnim prostie-
dim (ptikladem je Sikana, Skolni neuspésnost, nevhodné kazenské postihy, pfehnané naro-

ky).

Znat piiciny poruch chovani a emoci je dilezité pro néslednou pedagogickou, vychovnou,
etopedickou a terapeutickou péc¢i. Bez této znalosti Ize vySe uvedené pti¢iny jen tézko
ovliviiovat (Fischer, Skoda, 2008).

3.3 Psychosocialni dopad poruch chovani a emoci na osobnost mladist-
vého

Porucha chovani a emoci je chapana jako bariéra pro uspéSnou socializaci ditéte. Jednou
z bariér se stdva negativni stigma — onalepkovani socialnim okolim pfi jejich vzajemné
interakci. Postoje pfichdzejici z vnéjsiho prostiedi k nému samotnému, ovliviiuji jeho se-
bepojeti a aspiracni cile. Jedinci s poruchami chovani a emoci se citi nest'astné, podcenuji
sveé vykonnostni moznosti, objevuji se problémy v navazovani i udrzovani vztaht a hodno-

ceni sebe i svého okoli ma negativni charakter. Dosahuji ¢ast&ji Skolnich netspéchu a by-
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vaji taktéz ve vétsi mife znevyhodnovani Vv samotném pfistupu ke vzdélani, spolu
s omezenim jejich vzdélanostnich dovednosti a nasledné i profesniho uplatnéni (Vojtova,
2008). Dochazi také k separaci déti z vrstevnickych kolektivi a nékdy i vy€lenovani rodin-
nymi prislusniky. Jejich mozné umisténi v psychiatrickych 1écebnéch, v zafizenich pro
vykon Ustavni nebo ochranné vychovy vede ke ztraté pocitu socialniho bezpeci (Vojtova,
2004).

Zmeny, které se vyskytuji u jedinct s poruchami chovani, predstavuji Hallowell, Ratey

(2007):

e Pocit nedostacujiciho, nekvalitniho vykonu — jedinci sami sebe oznacuji za nesi-
kovné, vétsSinou se vSak jednd o jedince zdatné a bystré, jen nedokazou vyuzit sviij

potencial.

e Potize se strukturou i fddem — schazi jim ptfedevS§im opérné body v dochazce do
skoly, v systému uceni. Castokrat nevédomé zapominaji na doméci Ukoly, povin-

nosti, ztraceji knihy, apod.

e ,,Co na srdci to na jazyku* — nemaji problém s tim, nahlas fict, co si mysli, neohli-
7eji se v8ak pritom na mozné disledky. Jsou lehce ovlivnitelni nadhlymi emoci, na-

padem, myslenkou, ktera musi ven.
e Neschopnost snaset nudu a nicnedé¢lani.

e Problémy s dodrzovanim danych pravidel a uloZzenych postupt — pfi¢inou mize byt

i nuda ¢&i strach z nezvladnuti zadaného ukolu.

e Nedostatek trp€livosti — vychazi z potieby pfijimat stale nové podnéty; a nizky prah

frustrace — upozornujici jedince s poruchami chovani na jeho Zivotni selhavani.

e Impulzivita v chovani i feci — pfikladem muze byt neCekana zména plani, zajmd,

Vv ptistupu k uceni ¢i nutkava potieba utratit vSechny financni prostiedky.

e Stiidani stavii permanentné si s né¢im délat starosti, obavat se né¢eho s lhostejnosti

ze skutecnych rizik.

e Zkreslené soudy o sobé samém — Casté je sebepodcenovani nebo naopak si o sobé

mysli, Ze jsou mnohem lepsi, nezZ ostatni.

e Proménlivost nalad.
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Slowik (2007) uvéadi, Ze jedinci s poruchami chovani se nejcast&ji potykaji s problémy,
jakymi jsou:

a) frustrace vztahovych, emocnich a jinych potieb;

b) zastavani neadekvatnich roli;

c) ztiZzeni podminek s ohledem k socialni integraci a seberealizaci;

d) nepfitomnost zivotnich cili a jistot;

e) vyskyt socialné patologickych jevi;

f) pokiiveni etiky a hodnotového systému.

V ptipadé dlouhodobych potizi s chovanim maji dopad na Zivot ditéte zejména ve tfech

rovinach:

o individualni — charakter ditéte je vytvafen v zavislosti na pribéhu edukace a socia-

lizace a na zaklad¢ identifikace pozadavkii, norem a hodnot okoli;

0 sociélni — v dusledku raznych socialnich interakci dochazi k utvareni sebeobrazu,
sebehodnoceni ditéte, na jehoz podkladé zpétné reaguje na své okoli. Jedinci

s poruchou chovani nejsou schopni vytvaiet uspokojujici socialni vazby;
0 V zivotni perspektivé — citelné jsou zejména Skolni potize, Casta je Skolni netspés-
nost, ktera se stava zdrojem bariéry v dosahovani takového stupné vzdélani, jez od-

povida moznostem ditéte (Vojtova, 2008).
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4 DIAGNOSTICKY USTAV PRO MLADEZ BRNO

Pro ilustraci nazort mladistvych na jejich umisténi v Diagnostickém Gstavu v Brné uvadi-
me zaznamenany citat jedné z klientek: ,,Jd osobné si myslim, ze DUM je zastavka pred
naSim Zivotem, ktery si tu rozmyslime. Byli tu lepsi lidi, se kteryma nebyla nikdy nuda. Ale

lidi odchazi a zase prichazi. Diilezity je, co v nas po odchodu ziistane* (L. S., 16 let).

4.1 Cinnost Diagnostického tistavu pro mladeZ Brno

Diagnosticky tstav pro mladez Brno je zfizen Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovy-
chovy CR. Jde o specialni zafizeni tercialni formy prevence. Snahou zafizeni je eliminovat
negativni dopad na jedince a pomoci mu ve vymezeni jeho chovani do socialné akceptova-

telného rozméru. Sekundarné tak dochazi i k ochrané€ okoli (Janderkova, 2011).

Do Diagnostického ustavu pro mladez jsou umistovany déti od 15 do 18, popt. 19 let na
zéklad¢ soudniho rozhodnuti — S natfizenym piedbéznym opatienim, Gstavni ¢i ochrannou
vychovou. Nové poskytuje zafizeni tohoto typu v Brn¢ taktéZ sluzby, jako jsou dlouhodobé
pobyty a ambulantni péci. Do ustavniho programu lze byt zafazen i za predpokladu mi-
mosoudni dohody, tzn. v podobé dobrovolného pobytu. Cilem dobrovolného pobytu je
odhalit pfi¢inu reedukénich ¢i vztahovych problému ditéte na zakladé diagnostiky nezleti-

Iého a pomoci terapeutické péce napomoci k feSeni, odstranéni ¢i zmirnéni téchto obtizi.

Soucasti diagnostického pobytu je u ditéte vypracovana komplexni diagnostickd zprava, na
které se podili pedagog, etoped, psycholog, zdravotni a sociélni pracovnice, s doporu¢enim
o dalsim postupu s nezletilym. S piihlédnutim k vystupu z diagnostického testovani,
k doporuceni odbornych pracovnikti v souvislosti s vhodnosti umisténi nezletilého do urci-
tého typu zafizeni a taktéz dle volné kapacity nasledného zatizeni soud rozhodne o piremis-
téni ditéte do détského domova, détského domova se Skolou ¢i vychovného ustavu. Stézej-
nim cilem je ovSem navraceni ditéte do jeho pfirozeného rodinného prostiedi. Z tohoto
divodu je snaha zapojit do procesu ,,ndpravy* zejména rodinné piislusniky mladistvych.
Spoluprace probiha taktéz se Skolami, kuratory, policii, soudy, lékaii, UP, CSSZ, PPP a
s dalSimi statnimi i nestatnimi institucemi.

Néplni ambulantni péce je zajisténi poradenské, terapeutické, intervenéni a konzultacni
pomoci pro nezletilé a jejich rodiny, zejména pro ty, kteti prosli predchozim diagnostic-

kym programem. Tyto sluzby zajist'uje specialni pedagog — etoped a psycholog.
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Dlouhodoby pobyt je ur¢en pro mladistvé do ukonceni tstavni ¢i ochranné vychovy (popf.
do uplynuti doby, po kterou byla sepsana smlouva o poskytovani), u nichz je stézejni zdar-
né ukonceni dochazky v civilni Skole v okoli Brnénska a jez vyzaduji i nadale zvySené
psychologické a specidlné pedagogické vedeni. Podminkou pfijeti je fadna dochézka do
sve civilni Skoly v fadu nejméné dvou mésict, tj. po dobu absolvovani diagnostické ¢asti,
bezproblémové chovani, nedopousténi se utékdl, respektovani a dodrzovani vnitinich pra-
videl ustavu, jista mira samostatnosti a zodpovédnosti. Z toho plyne, Ze do tohoto typu
ubytovani lze byt zafazen pouze po uspe€Sném zvladnuti predeslého diagnostického pro-
gramu a Vv piipad€ okolnosti branicich jeho umisténi do jiného navazujiciho Skolského za-
fizeni. Dlouhodobé pobyty maji k dispozici volné stojici budovu v aredlu Diagnostického
Ustavu s kapacitou 4 IuZek, klubovnu a zdzemi pro vychovatele, psychologa a specialniho

pedagoga. Program pro tyto déti se uskuteciiuje povétSinou oddélené od diagnostické sku-
piny.

Soucésti Diagnostického tistavu pro mladez je téz Stiedisko vychovné péce, které poskytu-
je svym klientim preventivni pé¢i v oblasti vychovy a vzdélavani. Tato sluzba je urCena
pro rodiée a jejich déti, u kterych se vyskytly vychovné problémy a to zejména v raném
stadiu. Programu se Ucastni na zadklad¢ dobrovolnosti a aktivniho ptistupu v feSeni svych
potiZi. Prace s détmi i rodi¢i je zalozena na individualni spolupraci vSech zacastnénych.
Stfedisko vychovné péce poskytuje ambulantni, celodenni a pobytové sluzby

(http://www.svpbrno.cz/cit. 09.06.2014/).

4.1.1 Ambulantni ¢ast

Do ambulantni péce mize byt zatazen mladistvy, ktery v diagnostickém tustavu dokon¢il
diagnosticky pobyt a prostiednictvim pravidelnych konzultaci ma moznost on a taktéz jeho
rodina dal$iho terapeutického vedeni. Setkani probihd vétSinou jednou mésicné, ale ¢etnost
schlizek je individudlni zéalezitosti, zejména z hlediska potieb a mnohdy nové vyvstalych
potizi po zatazeni adolescenta do kazdodenniho Zivota. Nejvice vyskytujicimi se problémy
téchto klientl je rozSifovani hranic a poruSovani pravidel, které byly na zac¢atku ambulant-
ni spoluprace stanoveny a to nejéastéji v podobé zvyseného poctu zameskanych hodin ve
Skole, nerespektovani rodicl, neplnéni dohodnutych kol apod. Druhou cast klientt, jak
Jiz bylo zminéno vySe, tvoii déti a jejich rodice, jez se ocitly v nesnadné Zivotni situaci a
prostiednictvim ni hledaji pomoc v oblasti vychovné, vztahove, Skolni. Je jim poskytnuta

etopedicka a psychologicka péce a v budoucnu se pamatuje taktéZz na socialni vypomoc.


http://www.svpbrno.cz/cit

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 38

Prozatim tuto stranku zajist'uje socialni Gisek majici na starosti diagnostické a dlouhodobé

pobyty. Délka ambulantni pé¢e neni ¢asové omezena a je bezplatna.

4.1.2 Ustavni a ochranna vychova, piedbéZné opatieni
Ustavni vychova

Od 1. 1. 2014 doslo ke zménam i v oblasti ustavni vychovy. Nyni je nafizeni ustavni vy-
chovy upraveno zakonem ¢. 89/2012, obcansky zakonik (dale jen ,,0Z*), ktery nahradil
zakon o roding (dale jen ,,ZOR*) ¢&. 94/1963 Sb. Ustavni vychovu Ize u nezletilého nafidit
v piipadé, je-li ,,vychova ditéte nebo jeho télesny, rozumovy ¢i duSevni stav, anebo jeho
radny vyvoj vazné ohrozen nebo narusen do té miry, Ze je to v rozporu se zdajmem ditéte,
anebo jsou-/i tu vazné ditvody, pro které rodice ditéte nemohou jeho vychovu zabezpecit'
(§ 971 odst. 1 OZ). Soud pritom piihlizi k moznosti svétit dit€ do péce jiné fyzické osobé,
nez rodice (§ 971 odst. 1 OZ). Pokud jsou rodice nebo osoby, kterym bylo dité svéfeno do
péce schopni zabezpecit fadnou vychovu a plnit dal§i povinnosti v souladu s rodi¢ovskou
odpovédnosti, nedostatecné majetkové ¢i bytové poméry nemohou byt samy o sob¢ duvo-
dem pro vykon ustavni vychovy (§ 971 odst. 3 OZ). Zménu v ramci umistovani nezletilé-
ho uvadi § 971 ve svém poslednim odstavci, kdy soud v rozhodnuti oznaci zatizeni, kam
bude dit¢ umisténo. Stejny piipad nastane v okamziku ptemisténi ditéte do nasledného
zafizeni. Doposud byla tato kompetence v rukou diagnostickych tstavi, které déti umisto-

valy a ptemistovaly podle svych spadovych pracovist.

Ustavni vychovu Ize ulozit na dobu nejdéle tii let. Tuto dobu Ize prodlouzit opakovand
op¢t na nasledné tiileté obdobi (§ 972 odst. 1 OZ). Pfezkoumani diivodi pro trvani vykonu

Ustavni vychovy je povinen soud kazdého pul roku (§ 973 OZ).
Ochranna vychova

S uc¢innosti od 1. 1. 2004 je ochranna vychova upravena v zakon¢ ¢. 218/2003 Sb., o odpo-
veédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékte-
rych zakoni (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze, dale jen ,,ZSM®) v ustanoveni § 22
(pro mladistvé) a ustanoveni § 93 (pro déti mladsi 15 let). Ochranna vychova jiz tedy neni

upravena Vv trestnim zakong.

Podle § 22 odst. 1 ZSM. ,, miize soud pro mladez mladistvému uloZit ochrannou vychovu,

pokud:
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a) o vychovu mladistvého neni nalezité postardano a nedostatek radné vychovy nelze

sv v

odstranit v jeho viastni rodiné nebo v rodine, v niz zije,
b) dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana, nebo

C) prostiedi, v némz mladistvy Zije, neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy, a nepo-

¢

stacuje ulozeni vychovnych opatient.

U déti starSich 12 let, ale mladSich 15 let, které se dopustily ¢inu jinak trestného, je
ochranna vychova ukladana obligatorné tehdy, jestlize dité spachalo €in, za ktery trestni
zékonik umoznuje ulozit vyjimecny trest (§ 93 odst. 2 ZSM). Fakultativné je ochranna
vychova détem mladsim 15 let ukladana tehdy, jestlize to ,, oditvodiuje povaha spachané-
ho cinu jinak trestného a je-li to nezbytné nutné K zajisténi jeho radné vychovy* (8 93 odst.

3 ZSM).

Ochranna vychova trva po dobu, dokud to zada jeji ucel. Nejdéle vSak muze byt nafizena
mladistvému do 18 let, popt. 19, pokud to vyzaduje jeho zajem (822 odst. 2 ZSM). ,,Soud
pro mladez miize rovnéz premeénit ochrannou vychovu na ustavni vychovu nebo miize roz-
hodnout o podminéném umisteni mladistvého mimo takové vychovné zarizeni. Pritom miiZe

byt mladistvému ulozen dohled probacniho urednika nebo jiné vychovné opatreni** (8 23

ZSM).

Vykon ochranné vychovy je upraven v zakoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skol-
skych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisi.

PredbéZné opatreni

Pravni uprava predbézného opatieni od 1. 1. 2014 spadé do plisobnosti zdkona ¢. 292/2013
Sb., o zvlastnich fizenich soudnich (déle jen ,,z. f. 5.“). Dle uvedeného ptfedpisu mohou byt
pomeéry ditéte na nezbytnou dobu upraveny piedbéznym opatifenim, pokud se nezletily
nachazi ,, ve stavu nedostatku radné péce bez ohledu na to, zda tu je ¢i neni osoba, kterd
ma pravo o dité pecovat, nebo je-li Zivot ditéte, jeho normalni vyvoj nebo jiny dillezity za-
jem vazné ohrozen nebo byl-li narusen.** V usneseni soud ozna¢i vhodné prostiedi, kam
ma byt nezletilé dit¢ umisténo (8 452 odst. 1 z. 1. S.). ,, Vhodnym prostiedim se rozumi vy-
chovné prostredi u osoby nebo zarizeni zpiisobilého zajistit nezletiléemu radnou péci s ohle-
dem na jeho fyzicky a dusSevni stav, jakoz i rozumovou vyspélost a umoznit realizaci pri-

padnych jinych opatient stanovenych predbéznym opatienim* (§ 452 odst. 2 z. . s.). Rize-
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ni ve véci predbézného opatieni lze zahajit jen na navrh organu socialné-pravni ochrany
déti (§ 454 odst. 1 z. 1. s.). Lhiita pro rozhodnuti soudu od podani nédvrhu na predbézné
opatfeni je nejpozd€ji 24 hodin (§ 456 z. t. s.). Predbézné opatteni, které trva po dobu 1
mésice, 1ze na zaklad¢ soudniho liceni opakované prodlouzit. Celkova doba vykonu pied-
bézného opatieni vSak nepiesahne 6 mésicti od vykonatelnosti vydaného usneseni (§ 460
odst. 1 z. t. s.). Zruseni predbézného opatfeni je mozné v podobé podani navrhu rodi¢em
nezletilého, organu socialné-pravni ochrany déti a opatrovnika. Soud musi o0 navrhu roz-
hodnout nejpozdéji do 7 dnti (§ 462 odst. 1 z. . S.).

4.1.3 Dobrovolné pobyty

Program dobrovolnych pobytii je ur¢en pro mladistvé od 15 do 18 let na zaklad¢ pisemné
smlouvy 0 poskytovani preventivné vychovné péce mezi ditétem, zakonnym zastupcem a
feditelem zafizeni. Dohoda byva uzaviena nejcastéji na dobu dvou mésicu. Sluzba je pla-
cend. Cilem této formy pomoci je odhalit etiologii vychovnych ¢i vztahovych potizi na
zakladé kompletni psychologické a etopedické diagnostiky, ktera je podkladem k nésledné
terapeutické péci s cilem odstranit, popf. zmirnit piiznaky vzniklych potizi. VétSina déti
umisténych na dobrovolny pobyt konc¢i v zatizeni pozdéji s vystavenym predbéznym opat-

fenim.
4.2 Charakteristika klienti Diagnostického Ustavu pro mladez Brno

Do diagnostického tstavu pro mladez jsou umistovani mladistvi od ukonceni povinné
Skolni dochézky do dovrSeni zletilosti na zdkladé soudniho rozhodnuti ¢i dohody. Klienti
tvoii z 99% mladistvi s poruchami chovani a emoci. Zbylé jedno procento piedstavuji ne-
zletili, jejichz rodice neplni povinnosti vyplyvajici z rodicovské odpoveédnosti, tzn., ze di-
vodem umisténi téchto déti jsou tzv. socidlni divody. NejcastejSimi diivody absolvovani
pobytu jsou tedy zaskolactvi, utéky z domova, nerespektovani autorit, zneuzivani navyko-
vych latek, nevhodna parta, trestna ¢innost, nedostateéna péée osob odpovédnych za vy-
chovu apod. V koexistenci s t¢émito divody se u nezletilého ¢asto vyskytuje rizikové cho-
vani — napt. lhani, toulani, Sikana, projevy verbalni a fyzické agrese, poruchy aktivity a
pozornosti atd. O n¢kterych z téchto pojmu pojedndme v nasledujicim odstavci.

Zaskolactvi se Castéji objevuje u déti, které se citi byt netispésné, skupinou nepftijaté nebo u
téch, ktefi pocit'uji strach ¢i uzkost z prostredi, ve kterém se vyskytuji. Diivodem zéaskolac-

tvi miize byt napi. Sikana ze stran spoluzaki, obava ze selhani, strach ze zkouseni aj. (Jan-
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derkova, 2011). V piipad¢ utéku jde nejcastéji o typ unikového jednani, o obrannou reakci
na urcitou situaci, ktera u ditéte vyvolala stres. Jedinec tak reaguje na prostiedi, které vni-
ma jako ohroZujici. Pokud dochazi k atékiim z domova, je to Casto signal nefunkcnosti
rodinného prostiedi, kdy rodina ditéti nenaplituje jeho zakladni potteby, zejména ty psy-
chologické a ve své zakladni funkci tak selhava. Za ték jako jednu z forem poruch chové-
ni jej lze povazovat az tehdy, pokud k nému dochazi opakované. Toulani je definovano
dlouhodobym odchodem z domova, které vétSinou piechazi v navaznosti na uték. Toulaji
se obvykle déti, které nemaji k domovu ¢i k lidem v ném vytvotfenou hlubsi citovou vazbu
a je vétsinou spojeno s doprovodnymi projevy rizikového chovéani, zejména v souvislosti
se ziskanim obzivy — loupeze, prostituce, kradeze atd. (Mat&jcek, 1991). K toulani Castéji
mladistvého motivuje parta (Janderkova, 2011). Toulani ve spojeni s emoc¢ni nezakotve-
nosti K prostedi spada do piiznakt psychické deprivace. U starSich jedinct jsou toulani a
uteky spolu s disharmonickym vyvojem osobnosti podobou pravé poruch chovani a
Vv takovém pfipad¢ je progndza ne piili§ nad€jna (Matcjcek, 1991). Pojem Sikana oznacuje
ponizujici a hrubé zachazeni k slab§imu jedinci skupinou ¢&i jednotliveem. Sikanovany se
nemuze utoku G¢inné branit a neni v jeho schopnostech se ze situace vlastnimi silami vy-
manit (VVagnerova, 2001). U lhani, mluvime-li o ni jako o poruSe chovéani, musi byt patrny
imysl n&co ziskat nebo zdiskreditovat jinou osobu. Ustiednim motivem 1zi je védomé pou-
ziti nepravdy a zamér oklamat (Matéjcek, 1991). Zneuzivani navykovych latek ¢ili toxi-
komanie je souhrnné oznaceni pro soubor télesnych a psychickych zmén, které vznika;ji
v dasledku opakovaného poziti psychoaktivnich latek (\Vagnerova, 2000). Poruchy aktivity
a pozornosti (ADHD, ADD) spadaji do poruch hyperkinetickych. Prvni pifiznaky této po-
aktivity a pozornosti jsou postizeny Castéji chlapci. Pfi nevhodném vychovném vedeni mit-
Ze vést ke vzniku sekundarnich poruch chovani, jakymi jsou napi. zavislosti, zaSkolactvi
aj. (Janderkova, 2011).

Miihlpachr (2001, s. 43) charakterizuje déti a mladistvé zarazené do instituciondlni péce
jako jedince, ktefi ,,jsou posuzovani jako odchylujici se od toho, co je obvyklé a normalni
ve spolecnosti“ a poukazuje na jejich problematiku v jedné, dvou nebo tfi z vyjmenova-

nych oblasti:

e ve sféfe poznavaci — jsou jimi chapany déti se sniZenou schopnosti ucit se a se sni-

Zenymi intelektualnimi schopnostmi ve srovnani se svymi vrstevniky,
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o ve sféte fyzické — déti fyzicky odlisné (hendikepované, nemocné)

e ve sféfe citové — déti nevyrovnané, Spatné prizpusobivé, naruSené, delikventni,

agresivni.

4.3 Vymezeni zakladnich tukolu Diagnostického ustavu pro mladez Brno

Vychovnou snahou ustavi sdruzujici mladistvé s poruchami chovani a emoci je zejména:

0 edukace, jejimz cilem je nastaveni zmény v osobnosti jedince a ve zpiisobech jeho

chovani;

0 péce a podpora, jako nahrada za chybé&jici nebo nefunkéni rodinné prostiedi dospi-
vajiciho, bez nichz by byla vyssi pravdépodobnost negativniho vyvoje u mladistve-

ho (MatousSek, 1999).

Zékladni ukoly pfi praci s mladistvymi s poruchami chovani a emoci zajist'uji etopedicky,

psychologicky, socialni, Skolni a vychovatelsky tsek.
Etopedické pracovisté

Speciélni pedagogové — etopedi — zajist'uji psychoterapeutickou péci, reedukéni a diagnos-
tické programy v ramci individualni i skupinové ¢innosti s mladistvymi klienty. Podili se
spolu se svymi kolegy na zvladnuti prvniho kontaktu ditéte s Ustavnimi podminkami a pro-
sttedim a procesu adaptace. Provadi pohovory s détmi zadrzenymi na utéku. Kooperuji
s rodic¢i nezletilych, osobami blizkymi, s kmenovymi Skolami déti, policii, soudy, kuratory
a jinymi zainteresovanymi institucemi — v piipadé potfeby vypracovavaji posudky na mla-
distvého. Participuji na tvorb¢ diagnostiky a individualniho planu osobniho rozvoje dité.
Poskytuji doporuceni naslednému zatizeni pii vychovné-vzdélavacim terapeutickém vede-

s

ni.
Psychologické pracovisté

Hlavni tkolem psychologl je vypracovani psychologické diagnostiky. Vstupni vySetfeni
slouzi jako podklad pro stanoveni individualniho programu rozvoje osobnosti. Vede skupi-
nové a individualni terapie. Uastni se piipadovych konferenci, kde je pii udasti pracovni-
ka organu socialné pravni ochrany ditéte a osob odpovédnych za vychovu rozebrana cel-
kova problematika dané¢ho pifipadu s dohodou naslednych postuptli s nezletilym smérem

k sou¢asnosti i budoucnosti. Resi aktualné vyvstalé potize souvisejici s negativnim prozi-
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vanim a chovanim mladistvého. Zpracovava zaveérecné psychologické zpravy s doporuce-

nim pro praci s ditétem v nasledném zatizeni.

Vojtova (2010) poukazuje u jedinct s poruchami chovani a emoci na nutnost specialni
intervence, V jejichz prabéhu psychologové a specialni pedagogové ovliviiuji cilenymi
psychologickymi a specialnépedagogickymi postupy jejich chovani tak, aby se pfeménilo

ze spolecensky nepfijatelného na piijatelné.
Socialni pracovisté
Socialni usek tvofi 2 socidlni pracovnice a socialni/zdravotni pracovnice.

Naplni prace socialnich pracovnic je evidence souvisejici se spadovymi pracovisti a
umisténymi i1 propusténymi détmi. Zajist'uji socidlni péci o déti a podili se na jejim dia-
gnostickém Setfeni. Vedou spisové dokumentace o nezletilych, jejich vychovném prostiedi,
osobnostnim vyvoji. Zabezpeéuji spravnost administrativni stranky pfijimaciho fizeni. Resi
dilgi socialn&-pravni problémy klienttl. Spolupracuji se soudy i policii CR v ramci piestup-
kového fizeni i soudniho liceni, kurdtory, zdkonnymi zastupci a jinymi zacastnénymi sub-

jekty. Podili se na zpracovani zavéreéné zpravy o ditéti.

Socialni/zdravotni pracovnice zajistuje agendu spravniho fizeni ve véci ptispévku na thra-
du péce podle zadkona ¢. 109/2002 Sb., o Gstavni a ochranné vychovy ve Skolskych zatize-
nich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.
Spolupracuje s CSSZ ve véci ustanoveni zvlastniho piijemce sirotéiho diichodu (podle
zékona ¢&. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi), s kontaktnimi pracovisti Utadu prace
CR (dle zékona ¢&. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote, ve znéni pozdéjsich predpist),
s policii CR v piipadé trestného &inu zanedbani povinné vyzivy rodiét (§ 196 zékona &.
40/2009 Sh., trestni z&konik), kuratory, socialnimi pracovniky, osobami odpovédnymi za
vychovu, Iékaii a zdravotnickymi zafizenimi V ramci zajistovani zdravotnické péce u mla-
distvych umisténych v zafizeni, atd. Podili se na vypracovani zavérecné zpravy u ditéte,

poskytuje osvétu zdravého zivotniho stylu na tirovni prevence.
Skolni pracovisté

Skolni vyuka v diagnostickych tfidach, vychazejici z pozadavkti Ramcového vzdélavaciho
programu ZS, umoziuje zakam doplnit a rozsifit védomosti a dovednosti ziskané b&hem
povinné $kolni dochazky, popf. studiem na stfedni Skole. Vzdélavani je piizpisobeno indi-

vidudlnim potfebam a moznostem zakt. Duraz je prikladan predevsim na ,,rozvoj komuni-
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kacnich dovednosti, kultivaci osobnosti, dosazeni samostatnosti, vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu, posileni ptedpokladi k sociélni integraci, zakladni orientaci v celospole-

¢ensky zavaznych problémech, apod.

Krom¢ diagnostickych tiid je vyuka realizovana v Hobby ateliéru, v jehoz prostiedi Z&ci
rozvijeji svoji predstavivost, fantazijni pfedstavy, hudebni a vytvarné nadani. V rdmci ver-
nisazi, kde predstavuji své vytvory, se u¢i sebeprezentaci, vhodnému vystupovani a mnoh-

dy tak piekonavaji sami sebe — sviij ostych, strach i trému.
Vychovatelské pracovisté

Vychovatelské pracovisté zajistuje mimoskolni vychovnou, terapeutickou a diagnostickou
péci v ramci zajmovych ¢innosti déti. Kromé péce o nezletilé umisténé k diagnostickému
pobytu slouzi jako zachytné pracovisté pro piijem a kratkodoby pobyt déti zadrzenych na
utéku z jiného zafizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy. Vychovatelé se ve spolu-
praci s mladistvym a ostatnimi odbornymi pracovniky podileji na sestaveni, aktualizaci a
vyhodnoceni individudlniho programu rozvoje osobnosti. Hlavni ndplni ovSem zlstava
tvorba programu. Tim se mini nabidka ,, atraktivniho traveni volného casu s ohledem na
zmeénu hodnotové orientace a posilovani kladnych vzorcu chovani se zatéeZovym obsahem v
klasickych i netradicnich sportovnich disciplinach propojeného s vnéjsim kulturnim denim,
s pozndvanim historie a soucasnosti regionu s vyuzitim esteticko-vychovnych prvkii v pro-
Zitkovych projektech s psychoterapeutickym Ucinkem** (http://www.dumbrno.cz/pracoviste-

vychovatelske-pracoviste.php/cit. 16.07.2014/).

Dominantnim vychovnym prostfedkem je orientace na skupinu. Dulezita je taktéZ indivi-
dualni prace s klientem. Préace se skupinou mé rezimovy charakter s cilem dosazZeni pravi-
delnosti ve spolecenskych a hygienickych navycich. Ergoterapeutického Gc€inku pii praci

s klienty je vyuzivano pii pracovni, vytvarné, hudebni, ru¢ni ¢i jiné tviirci aktivite.


http://www.dumbrno.cz/pracoviste-vychovatelske-pracoviste.php/cit
http://www.dumbrno.cz/pracoviste-vychovatelske-pracoviste.php/cit
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II. PRAKTICKA CAST
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5 HODNOTOVA ORIENTACE KLIENTU DIAGNOSTICKEHO
USTAVU PRO MLADEZ BRNO

V nésledujicim textu je nutné definovat a popsat metodologii vyzkumného Setfeni — jeho
cil, vyzkumnou otazku a dil¢i podotazky, jednotlivé metody prizkumu a taktéz vyzkumny
vzorek. V praktické ¢asti se budeme konkrétné vénovat tématu hodnotové orientace v sou-
vislosti s jeji pfipadnou zménou u klienti Diagnostického tstavu pro mladez v Brné. Vy-
sledek z vyzkumného pruzkumu bude interpretovan a viazen do grafi pro piehlednost a
moznost srovnani s vysledky na poc¢atku umisténi nezletilého do prostiedi ustavniho zafi-

zeni a na konci diagnostického pobytu.

5.1 Cile Setfeni a stanoveni vyzkumné otazky

Cilem Setfeni praktické Casti bakalaiské prace bylo postihnout hodnoty a hodnotovou ori-
entaci klienta Diagnostického Ustavu pro mladez Brno, tedy u mladistvych s poruchami
chovani a emoci, uréit, zda a popiipadé v jakych oblastech se jejich hodnotové preference
budou liSit v ramci ur¢itého ¢asového obdobi, tj. pfi samotném nastupu do Ustavu a na
konci jejich pobytu. Vysledek byl nemén¢ dilezitym ukazatelem pro moznost zpétné vaz-

by pro praci odbornych pracovniki s klienty.

Vyzkumna otézka tedy zni: Dochazi v priubéhu pobytu v Diagnostickém Ustavu pro

mladez u mladistvych s poruchami chovani a emoci ke zméné v hodnotové orientaci?

- U kterych hodnot doslo k nejvétsim zménam v ramci jejich orientace?
- U kterych hodnot doslo k nejmensim zménam v rdmci jejich orientace?
- Jaké pfic¢iny mohly mit vliv na zmény v hodnotové orientaci u klienti Diagnostic-

kého Ustavu pro mladez?

5.2 Popis metody Setieni a vyzkumného vzorku

K zodpovézeni vyzkumné otazky byla pouzita kvalitativni metoda Setfeni tak, aby bylo
mozné postihnout vS§echny dostupné idaju o klientovi, které by mohly mit vliv jak na aktu-
alni hodnotovou orientaci, tak také na jeji pfipadnou zménu béhem umisténi nezletilého
v Diagnostickém ustavu pro mladeZ v Brn¢. Kvalitativni vyzkum byl doplnén metodou
kvantitativni prostiednictvim dotaznikového Setfeni, které mélo za cil podat dopliujict,

prehledné a ucelené informace o celkovém vyvoji Setieni.
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Kvalitativni vyzkum

Vyhoda kvalitativniho pfistupu se spatiuje zejména v dosaZeni hloubkové deskripce piipa-
da. Prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu jsme schopni sledovat vyvoj téchto piipadii a
prislusné procesy, které mohou mit na jejich vyvoj vliv. Pfitom lze vnimat a zohlednovat

kontext, mistni situaci a podminky, které na né pisobi (Hendl, 2005).
Kyvalitativni vyzkum mtizeme mimo jiné aplikovat ke zkoumani a popisu zivota lidi, jejich
prib¢hil a chovani. Pomoci néj lze ziskat detailni tdaje o fenoménu, které bychom jinou

vyzkumnou metodou obtizn¢ postihly (Strauss, Corbinové, 1999).

V souvislosti s volbou kvalitativni strategie se mluvi o mikro-orientovaném vyzkumu, je-
hoZ cilem je interpretovat a rozpoznat ,, hodnotové orientace, zdajmy, motivace ucastnikii“
(Hendl, 2005, s. 58).

Techniky kvalitativniho vyzkumu — piipadova studie, rozhovory, analyza dokumentua

Pti praktické ¢asti byla vyuzita technika pfipadové studie, analyzy dokumentii a rozhovort

doplnéna dotazniky.
Piipadova studie

Ptipadova studie se, dle Hendla (2005), vyznacuje detailnim popisem a rozborem jednoho
ptipadu, poptipadé nckolika malo ptipadl. V piipadé piipadové studie shromazd’ujeme
velké mnoZstvi dat o jedinci, na rozdil od statistického Setieni, které je typické sbérem rela-
tivné omezeného mnozstvi dat od mnoha jedinct. Cilem je zachytit slozitosti pfipadu, po-
psat vztahy v jejich uplnosti. ,, Pripadova studie v socidlnévédnim vyzkumu je podobnad

mikroskopu: jeji hodnota zavisi na tom, jak dobre je zaostrena* (Hendl, 2005, s. 104).

Naopak Radvan, Vaviik (2009) nevidi jako zakladni hledisko ptipadové studie ve zkouma-
ni jednoho ucastnika vyzkumu, jedné organizace ¢i udalosti a taktéz ve vyuziti vyhradné
kvalitativni formy sbéru dat, ale pfipousti moznost vyuziti napi. dotaznikové metody. Za-
klad ptipadové studie spatfuji zejména v objasnéni prostorové omezen¢ho jevu v urcitém
casovém useku nebo v jednom bod€. Neméné podstatny je kvalitativni vystup ptipadové
studie, to znamena jeho nereprezentativnost a netestovani hypotéz. Rovnéz podotykaji, ze
v piipadové studii lze vyuzivat i jiné techniky kvalitativniho vyzkumu, zejména pozorova-

ni, rozhovory, analyzy dokumentt.
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Briichacek (1981 in Miovsky, 2006) obdobné nehleda podstatu pfipadové studie na Urovni
uziti jedné metody vyzkumu, naopak ptipousti moznost kombinace kvalitativni a kvantita-

tivni strategie, ale v objektu naSeho vyzkumného zajmu, tedy piipadu.
Samotny vyzkum postihoval 3 piipadové studie, pii¢emz kazda z nich v sob¢ zahrnovala:

1. anamnézu ditéte (rodinnou, osobni), ktera byla vyuzita ke zjisténi zakladnich in-
formaci o ditéti a jeho problematice dle dostupnych materialti — ze soudniho roz-
hodnuti a zpravy kuratora/soc. pracovnika, popi. zprav dostupnych z jiného zatize-

ni, ve kterém mladistvy pobyval;

2. vstupni rozhovor, jenZ poslouZil k vymezeni hodnotové orientace, autenticky, tak

jak ji dite licilo pfi nastupu do Diagnostického ustavu pro mladez;

3. analyzu psychologickeé a pedagogické diagnostiky k zachyceni faktord, které by

mohly mit vliv na hodnotovou orientaci a jeji piipadnou zménu,

4. shrnuti pribéhu pobytu ditéte v Diagnostickém Ustavu pro mladez pro rozkryti

moznych ¢initelt majici vliv na hodnotovou orientaci, popft. jeji zménu;

5. vystupni rozhovor — dotazovani se na hodnotovou orientaci ditéte pfi odchodu
z Diagnostického Ustavu pro mladez, k zjisténi stagnace nebo vyvoje v oblasti hod-

notové orientace;
6. prognozu neboli pfedpovéd budouciho vyvoje na zakladé zjisténych poznatkd.
Analyza dokumentii

Analyza dokumentu je definovana jako zvlastni forma obsahové analyzy, pfi niz se vyuzi-
vaji ,,zaznamy a doklady, odkazujici k néjakému faktu ¢i udalosti* (Radvan, Vaviik, 2009,
s. 51). V SirSim pojeti je chapana jako ,,analyza jakéhokoliv materialu, ktery je zdrojem
informaci relevantnich cilum studie (Miovsky, 2006, s. 98). Timto materialem se rozumi
dokument, ktery povétSinou jiZ existuje a jenZ zachycuje data vhodna pro analyzu pii vyu-

Ziti kvalitativni strategie.

Ve vyzkumném Setfeni byly podrobeny analyze dostupné materidly o mladistvém, a to
zejména soudni rozhodnuti, zpravy ze Setfeni odboru socidlné-pravni ochrany déti, zave-
recné zpravy ze zatizeni, kde nezletily pobyval ¢i do néhoz/nichz dochazel pted umisténim
k diagnostickemu pobytu, a dale byly analyzovany psychologické a pedagogické diagnos-
tiky vyhotovené odbornymi pracovniky Diagnostického Ustavu pro mladez. VSechny udaje

byly zpracovany s ohledem na zakon o ochrané osobnich udaji a dle etickych pravidel.
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Zohlednovat eticka hlediska je nezbytné v kterémkoliv typu badani, kde dochézi ke shro-
mazdovani udaji od lidi a o lidech. Mini se jimi zasady anonymity, informovanosti — do-
tazovany ma pravo veédét, jak se bude s jeho informacemi nakladat a ucty k soukromi
(Punch, 2008).

Rozhovory

Volba rozhovoru je vhodna (napi. v porovnani s dotaznikem), zejména pokud chceme zis-
kat odpovédi od respondentti, kde by jejich pisemna podoba nebyla vhodna a uspésna — v
naSem piipad¢ vzhledem k intimit¢ daného tématu. Vzhledem k tomu, ze pii tomto typu
vyzkumné techniky dochézi k bezprostiednimu kontaktu subjektu vyzkumu s jeho objek-
tem, zpravidla se uzivaji oteviené otazky v interview. Pokud méa byt rozhovor spolehlivym

zdrojem dat, musi byt veden profesionalné a v prostiedi divéry (Radvan, Vavrik, 2009).

Pted samotnym rozhovorem byly realizovany nasledujici body, které ve své knize Jetabek

(1993), jako jeho nezbytnou soucast, uvadi:
1. ptedstaveni se ucastnikovi rozhovoru;
2. uvedeni ndzvu instituce nebo skupiny, kterou vyzkumnik piedstavuje;
3. stru¢ny popis vyzkumného tcelu a cile;
4. sdéleni, na jakém zaklad€ byl dotdzany vybran, kratké zdiivodnéni vybérové meto-
dy;
5. ujisténi dotdzaného o divernosti informaci ve smyslu zachovani anonymity

v souvislosti s jeho jménem.

Pro dotazovani byl vyuZzit polostrukturovany rozhovor. Polostrukturované interview zna-
mend, ze si vyzkumnik vytvofi urcité schéma, kterého se nasledn¢ drzi. Toto schéma
Vv sobé obvykle zahrnuje okruh otdzek, na které bude chtit znat odpovéd’. Poradi okruhii
voli dle potfeby a moznosti. U polostrukturovaného interview je tedy cilem tazatele vyme-
zit tzv. jadro interview. Dopliujici ¢i rozsifujici otazky miize pouzit, pokud se mu zda;ji
vhodné a smysluplné nebo pokud potiebuje napiiklad motivovat Gi€astnika vyzkumu nebo
ho naopak zbavit vzniklé tenze. Pfi nasledné analyze a vyhodnocovani je jen na vyzkumni-

kovi, zda s témito otazkami bude dale pracovat nebo je ponecha stranou (Miovsky, 2006).

,, Obzvlasté vyhodné je polostrukturované interview pro praci s cilovymi skupinami, ktere
nevykazuji prilis extrémni anomdlie ve svém chovani, avSak soucasné s nimi neni vzdy leh-

ké komunikovat. Prikladem takovéto skupiny mohou byt déti s poruchami chovani...*
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(Miovsky, 2006, s. 161-162). Dalsim ptikladem je adolescentni mladez, nebot’ pravé s tou-
to cilovou skupinou neni snadné interview realizovat, a to zejména z dtivodu ziskani a udr-
Zeni pozornosti a motivovani k zodpovézeni nami potiebnych otazek. Tato skupina ¢asto
vnima velmi kriticky a citlivé projevy formalismu, strojenosti a neautenti¢nosti, a proto je

vhodné&jsi zvolit tento typ otazek, nezli napt. plné strukturované (Miovsky, 2006).

Technika rozhovort v praktické ¢ésti bakalaiské prace byla zvolena z divodu navazani
individualniho kontaktu a spoluprace s mladistvym. Individualni prace v podob¢ intenziv-
niho kontaktu, je zejména u déti s poruchami chovani a emoci nezbytna i s ohledem na
ziskani divéry klientd pro dosazeni spolehlivosti sbéru dat. Forma kladeni otdzek byla
piizptisobena cilové skupiné dotazovanych. Odpovédi byly zachyceny doslovnym piepi-
sem Vv prub¢&hu rozhovora s vyuzitim zaznamového archu. Pouziti nahravaciho zafizeni by
vedlo ke snizeni divéryhodnosti v samotné vyzkumné Setieni a z toho plynouci znepiesn¢-

ni informaci ze stran ucastnika.
Dotaznik

Dotaznik, jenz je soucasti kvantitativni strategie vyzkumu, byva nékdy taktéz oznaCovan
za tzv. metodu subjektivni. Jeho subjektivnost spo¢ivd v mozném ovliviiovani vypoveédi
samotnymi ucastniky vyzkumu (Kohoutek, 2006). Dotaznik pomoci Skdlovych otdzek byl
sestaven dle specifi¢nosti zkoumaného vzorku a respondentim byl piedlozen po Gvodnim
a vystupnim rozhovoru pro moznost doplnéni, porovnani a vyhodnoceni ziskanych dat ze
Setfen.

Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofili klienti Diagnostického ustavu pro mladez v Brné, tedy mladistvi
ve vekové skupiné 15-18 let s poruchami chovani a emoci zvoleni pomoci dostupnosti re-
prezentativniho souboru. Do vyzkumného souboru byli zafazeni pouze klienti absolvujici
diagnosticky pobyt. Vybér ucastnikti vyzkumu byl podminén jejich ochotou ke spolupraci.
Testovani byli na pocatku ustavniho pobytu, coz bylo mnohdy slozité, nebot’ bylo nejprve
zapotiebi ziskat jejich diveéru pro nezkresleni naslednych odpovédi a zmirnit jejich tzkost,
s kterou do zatfizeni povétSinou piisli. I z tohoto diivodu jsem pfed samotnym Setienim
zvolila neformalni rozhovor s mladistvymi a poté Gvodni pracovni anamnesticky rozhovor.
Cilem bylo odbourat jejich nejistotu a vytvofit jim divérné a bezpené prostfedi. Druhé
testovani probihalo na konci diagnostického pobytu, jehoz provedeni bylo jiz ponékud

snazSi s ohledem na ziskanou davéru a otevienost klientu.
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5.3 Pripadové studie
PRIPADOVA STUDIE C. 1
1. Anamnéza ditéte

a) Osobni anamnéza

Dana Z., 16 let. Od raného détstvi prospivani dobré, psychomotoricky vyvoj bez obtizi.
Prvni vyrazngj§i odchylky v chovani se u Dany objevily na 1. stupni ZS, ve 2./3. tfidé byla
velmi Ziva, vulgarni, drza, ¢asto zapominala pomucky. Nasledné se chovani upravilo. Na 2.
stupni ZS doslo opét k eskalaci potizi, vyrazn&jsi vychovné problémy se datuji od kvétna
2011, kdy opakované odchazela bez dovoleni z domova, pozivala alkoholické napoje a

marihuanu, zcizovala v domacnosti finan¢ni hotovosti.

V cCervenci 2011 byla na zékladé Predbézného opatieni (dale jen ,,PO*) umisténa do D¢t-
ského diagnostického Ustavu (déle jen ,,DDU*). Z dostupné zavéreéné zpravy vyplynulo,
Ze Dana unika z tizivé atmosféry v rodiné. Jeji volni a motivaéni slozka je dosti oslabena,
neni motivovand na sob¢ néco meénit a jeji jednani je zpisobeno snahou vymezit se vici
omezovani rodi¢l a jejich zakazii. Problémové chovani u Dany bylo zhodnoceno jako du-

sledek volnéjsi vychovy v rodin¢ a nedtslednosti rodicu.

Po navratu domii z DDU zavadové chovani u Dany pokradovalo. Proto rodige iniciovali
rodinné konzultace na Stiedisku vychovné péce (dale jen ,,SVP*) v misté bydlisté, kam
divka na pielomu r. 2011 a 2012 taktéz nastoupila k pobytu. Zde vid¢€li jako hlavni etiolo-
gii jejich obtizi ve vysoké mife ovlivnitelnosti druhymi. Pokud ovSem nema ,,partdka* v

problémovém chovani, je ochotna vice na sobé pracovat.

Po jeho absolvovani doslo ke zklidnéni a Dana dokon¢ila povinnou skolni dochazku. Poté
studovala kratce na stiedni $kole, obor gastronomie. Studium bylo v pololeti ukonceno -
obor ji nebavil, neméli tam praxi, pouze teorii, coZ Dan¢ nevyhovovalo. Odtud ptestoupila
na jinou SS stejného oboru. Sem dochazela pouze tyden, a proto byla ze $koly vyloudena
pro zaSkolactvi. O zméné oboru neptemyslela, i kdyz ji ho vybrali rodice. Intelektové
schopnosti jsou u Dany v pasmu lepsiho priméru, cemuz odpovidaly do jisté miry 1 Skolni
vysledky, které se ovsem s piibyvajicimi potizemi rychle zhor$ovaly. Skolni vykon byl u

Dany ovlivnén i slabsi vili a vytrvalosti.
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V dubnu 2013 nastoupila ke druhému pobytu na SVP. | zde byla schopna pod vedenim a

vvvvvv

mu zpiisobu zivota.

Od konce zaii 2013 byla zhruba tyden na utéku z domova, zdrzovala se u rodi¢t neznamé-
ho muze. Rodi¢e méli obavu, ze by mohla byt v ohrozeni, nebot’ se styka s lidmi, kteti uzi-
vaji psychotropni latky a nezletila je lehce ovlivnitelnd. Z tohoto diivodu podali navrh na
nafizeni Gstavni vychovy. Na zakladé téchto okolnosti byla u nezletilé Okresnim soudem
nafizena ustavni vychova a Dana byla umisténa do Diagnostického Ustavu pro mladez (da-
le jen ,,DUM") v Brné.

b) Rodinnd anamnéza

Dana byla narozena v manzelstvi rodi¢t jako prvni ze dvou sourozenct. Rodi¢e Dany Ziji
jiz ptes rok oddé€len€, ptesto nejsou rozvedeni. Spolecnou domécnost obyvali celkem 17
let. Divka tedy vyrtstala do svych 14 let v uplné rodiné. Souziti rodi¢l bylo ovSem po-
znamenano dlouhodobymi konflikty, pti kterych byla Dana nejednou pfitomna. Jednim
z davodi neshod byl 1 odlisny vychovny styl rodi¢ii. Otec proklamuje spiSe autoritativni
smér vychovného ptsobeni, matka naopak ten liberalni. Volngjsi vychovny styl ze strany
matky Dang ,,vyhovuje“. Pfed umisténim do DUM bydlela spole¢né s matkou a mladsim
bratrem (10 let), se kterym ma jiz od détstvi hezky vztah, v panelovém byté pirimérené ve-
likosti. V soucasné dobé ma ale divka obavy, Ze je pro n¢j Spatnym vzorem a ze ho svym
chovanim zklamala. Otec pobyvd vjiném mésté se svoji pritelkyni, s Danou je
V nepravidelném kontaktu, projevuje vSak zdjem o ni i jeji potieby, 1 kdyz se vidi pouze
sporadicky (béhem posledniho roku pouze dvakrat). Vztah s otcem vniméa jako dobry, ale
nevi, co by si s nim povidala. Muzsky vzor v rodin¢ silné chybi, matku Dana nevnima jako
autoritu, nerespektuje ji, zdomova utikd. U divky se nejspiSe objevila deprivace
z odlouceni, nebot’ sama Dana dava zacatek svych obtizi do souvislosti s odchodem otce
od rodiny. Rodice spolu navzajem dobfe komunikuji a snazi se podilet na vychové obou

déti.
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2. Vstupni rozhovor
e Jaké jsou divody tvého umisténi k nam?
,, Vazne nam komunikace s mamou a hlavné asi proto, ze jsem nechodila do skoly. *

e MysliS si, Ze je pro tvoji budoucnost Skola dilezita?

. No, asi je dulezita pro budoucnost. Ale nevim, co chci delat. Nebavi mé v ni uceni, tak

I3

kdyby byla nékde jenom praxe.
e Travis ¢as radéji s rodi¢i nebo kamarady?

»S kamarady a pritelem. Je mu 25, jsme spolu 3 mésice. Je s nima sranda, nasi vsechno
Fesi. Mdama ma nového pritele, nesedli jsme si, ale nebydli s nama, takze to moc neresim. S
tatou si sice rozumim, ale nejsme si nejak blizci, k nemu bych jit bydlet nechtéla. Taky ma
novou pritelkyni, jeste jsem se s ni ale nevidela. *

e Jaké jsou tve zajmy?
., Kamaradi, hudba, tanec, pocitac.

e Jsi kufacka?

,,Jo, kourim od 13 let, od 15 vic a pravidelné. S kamarady vykourim i krabicku denné. Tam
se i dost pije.*
e ZKkusila si i jiné drogy?
,, Obcas si dam travu. Zkusila jsem i pernik, ale to nasi nevi.*
o CitiS se byt zavisla?
,»Jako na drogach? To ne. Ale je to zabava. A ja se rada bavim.** (Smich).
e Kde vidis sviij dalsi pobyt?
,,D0 18 let v pastaku, pak s pritelem. Nasi mi rekli, Ze tam pijdu.
e (o od nas ocekavas?
,»Asi nic. Jsem tu za trest, ne?**
e Co je pro tebe v zivoté dilezité?

‘

,, Mit pritele a kamarady, kteri mi rozumi.
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3. Analyza psychologické a pedagogické diagnostiky
a) Psychologickéa diagnostika

Z vysledkl psychologického vySetfeni vyplyva, ze Dana mé snahu redukovat podnétovou
situaci na co nejsnadnéji zvladnutelnou, snahu minimalizovat nebo ignorovat dulezitost
nékterych prvki pole — tzv. tunelové vidéni. Chovani plynouci z takto neredlného vnimani
situace tak miize byt mélo G¢inné z pohledu toho, co realita vyzaduje a mize postupovat
proti socidlnim ocekavanim. Jde u ni o obranny proces, ktery mtize byt produktem vyvojo-
vych zkuSenosti, ptisobicich nezralost a socialni neobratnost. Je dusledkem pocitu socialni
deprivace a nadmérnym zaujetim uspokojovanim vlastnich potieb. Ty se vSak snazi uspo-
kojovat spis§ bez dostateéného vyjasnéni toho, co chce nebo za sebe necha rozhodovat jiné.

Takovy styl piekazi Gsili o socialni adaptaci.

Po strance osobnostnich zdrojii u Dany prevaZuji mirné afektivni zdroje nad kognitivni-
mi, zadny ze zdroji ale neni vyrazny natolik, aby pfevladal, coz je znamkou nezralosti.
Divka se ,,neumi rozhodnout* mezi kognitivitou a afektivitou a Castym feSenim konfliktu
nebo rozhodovéni je pak metoda pokus - omyl. DalSi strategii, kterou divka pouziva pii
vyrovnani se s nepiijemnymi situacemi je denni snéni. Fantazii vyuziva k popirani skutec-

nosti a dusledky toho jsou Casto takové, Ze vedou proti uspokojeni skute¢nych potieb.

Divka je pomérné odolna proti stresu. Své zdroje vSak vyuziva k tomu, aby se vyhnula
piimé konfrontaci se zazitky kiehkosti, bezmoci ¢i tisné, které ¢asto podporuji motivaci ke
zméné. Dusledkem mlze byt snaha distancovat se od mnohych zazitkl, které pomahaji
roz$ifovat senzitivitu a uvédomovani si sebe i prostiedi, a tim se omezuje moznost zmény.
Relativné dobré schopnost volni kontroly tedy tenzi spis§ zakryva, ,,nevnima ji““. Zda se, ze

takovych jasné definovanych, jednoduchych situacich lze ocekavat piiléhavé reakce.

Dana je nachylna k manipulaci od druhych. Vyhyba se odpovédnosti a rozhodovani.
Réda toto pfenecha druhym, i kdyZ to pro ni v konecném dasledku nemusi byt uplné uspo-
kojujici. Dana mé& negativni sebehodnoceni. To mtze souviset s dlouhodobou neuspés-

nosti.
b) Etopedicka diagnostika

Z etopedické diagnostiky vyvstdva potfeba nastoleni intenzivni jednotné spoluprace

s rodinou. Doporucena je rodinnd terapie. Dana ze svého pohledu hodnoti rodinné prostredi
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jako mén¢ citové viel¢ a méné harmonické, nejednotny vychovny styl rodi¢t zapficinil
Casté konflikty v rodiné. Dana vidi pfi¢inu v otci, dle jejich slov je pfilis naladovy, vybus-
ny, piisny, matka otci ustupujici, chladnéjsi. Divka potiebuje mit zpétnou vazbu od matky,
zejm. emocionalni — nevi na ¢em je. Hleda citové uspokojeni a emoc¢ni blizkost spise mimo
rodinu. Doma na tyto véci zfejmé nebyl piili§ prostor. Po uplynuti adaptacni faze by bylo
vhodné postupné zkouset pobyty doma na zéklad€ vikendovych dovolenek (pokud budou
rodiCe projevovat zajem brat si Danu domil) s nastavenim jasnych pravidel, komunikace,
vzajemného respektu a davery. DalSim tkolem je pfijit na to, pro¢ je Dana nespokojend a
postupné rozmotat udalosti minimélné posledniho roku a najit bod zlomu ve 14 letech.
Znat odpovéd’ na otazku, pro¢ Dana doma povinnosti nedodrzuje a v zafizenich opakova-

né, s minimalnimi vykyvy, funguje?

Diilezité bude zejména Danu v zafizeni stabilizovat, navazat diivéru a nabizet ji prostor pro
vypovidani se. TaktéZ ji motivovat k praci na sobé — Dana ma pocit, Ze pobyt zde nema
smysl, nebot” stejné ptjde do ,,pastaku®, je nezbytné ji opakovat, ze zadné dvetre nejsou
zaviené a jenom ona si je muze zaviit nebo oteviit. Dale je nutné ve spolupraci s rodinou a
piedevsim v souvislosti s orientaci Dany, pomoci ji s vybérem vhodného oboru, kam by

mohla dochéazet.

Tématem pro individudlni préci je div¢in sebeobraz, sebepojeti. Dana je zvykld vyuzivat
svého milého vzhledu a vystupovani, usiluje o pozornost chlapct, projevuji se u ni volné&jsi
normy v navazovani znamosti. Je znat patrna vnitini nejistota — ma nahled na své proble-
mové¢ chovani, ale neusiluje pfili§ o zménu, zaujima k tomuto spisSe pasivni ptistup. Zalezi
ji na zpétné vazbé, jak ji vnima okoli, snazi se zalibit, coz poukazuje na jeji povrchnost
vtomto ohledu. Ukolem pedagogickych pracovnikii (zejména Zen) pak bude mluvit
s Danou o partnerskych vztazich. Taktéz bude potfeba se zaméfit na jeji ndhled na budouc-

nost, nebot’ je velmi nerealisticky.
4. Shrnuti pribéhu pobytu Dany v DUM

Dana byla na zacatku pobytu v Diagnostickém Ustavu demotivovand, smifend v zafizeni
,,proplouvat“ do doby, nez bude pifemisténa do nasledného zatizeni. S touto variantou poci-
tala jiz pfi nastupu. M¢la pocit, ze uz neni pro koho a pro co se snazit. Poté se poodkrylo
jeji prani vratit se zpct do rodiny, k matce a svému mladSimu bratrovi. Ohledné své bu-

doucnosti se vyjadiovala velice pozitivné (az naivné¢) ve vSech smérech.
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Po¢atecni dny v DUM byly pro Danu typické opakovanymi ttéky za uéelem shledani se se
svym pfitelem a kamarady a s tim souvisejici aplikaci drog. Dana Zila jen pfitomnosti, ne-
myslela na dusledky plynouci z takového chovani, coz oviem vzhledem k bliZici se dospé-
losti bylo problémoveé. Byla ji nabizena podpora a moznost pfijit si promluvit - idealné
pted tim, nez se necha opét k néCemu strhnout. Sama dospéla k nazoru, ze ji uteky brani
v moznosti vikendovych dovolenek a nékolikrat odolala lakani ostatnich svéfenct. Vyjad-
fovala radost nad tim, Ze se ji to podafilo. Na utéky se ji obecné nechtélo, oduvodiovala to

nepohodlim, chladnym pocasim, chybénim penéz.

Spolupréce s rodi¢i byla zpoc¢atku doprovazena vycitkami a obviiovanim smérem k Dang.
Dominantni byl zejména otec, ktery mél tendence divce vy¢itat vSechno, co se odehravalo
v minulosti. S matkou byla situace opacna, vycitala spiSe Dana. V této souvislosti nezletila
popisovala situace, kdy néco provedla a mama to s ni odmitla fesit, radéji s ni tyden, dva,
nemluvila. Dana se timto chovanim citila byt odmitnutad. Matka uznala, Ze jiZz davno rezig-
novala a Ze na vychovu dcery nema. Byla nastavena podpora matce a dan podnét k vlastni

psychohygiené.

V prubéhu pobytu Dana dosla k nahledu na nutnost dokonceni studia. Uvédomila si, Ze by
ji uceni §lo. V diagnostické tiidé vynikala nad ostatnimi, coz ji davalo za pravdu. Ve spo-
lupréci se specialnim pedagogem si podala pfihlasky na obory, které by se ji libily a bavily
by ji. Mluvila i o vizi u¢ili§t¢ mimo misto bydli§té, s pobytem na internaté. Diive se této
moznosti branila a Ipéla na vykonu studia jediné v rodném mésté. Na obé skoly byla nako-

nec 1 pfijata bez pfijimacich zkousek.

Dovolenky u rodi¢i probihaly, az na prvotni rozpaky z obou stran a drobné neshody,
v poradku. Rodic¢e ovsem stale projevovali nediivéru smérem k Dang, nevéfili, ze se nebu-
dou opakovat jeji excesy z minulosti a necitili se na trvaly navrat dcery domu. Matka
s dcerou proto hovotila 0 nevyhnutelnosti pokrac¢ovat v ustavni vychové a na tuto moznost
ji také piipravovala. TaktéZ odborni pracovnici se shodli na tom, Ze pobyt doma by byl pro
Danu ohrozujici, nejen kvili submisivni povaze matky a ofekavani otce, ktery od Dany
vyzaduje stoprocentni samostatnost a zaroven posluSnost, ale i na zdklad¢ opétovného
vzrastu utéka. Pan kurétor s variantou umisténi do navazujiciho zafizeni souhlasil a podal
navrh na soudni jednani ohledné pfemisténi nezletilé do ptislusného vychovného tstavu.
Dana poté zcela rezignovala na svoji sou¢asnou situaci, jen ¢ekala na pfemisténi, vyhybala
se povinnostem, objevovaly se utéky do nemoci i mimo zafizeni. I nadale probihala inten-

zivni spoluprace s rodi¢i na podpofeni jejich vzajemné tolerance, komunikace a odbourani
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zazitych vzorcii chovani a jednani. Toto se z€asti za podpory etopedické a psychologické
intervence podafilo. S divkou se dalo velmi dobie pracovat prostiednictvim jejich snt a

tuzeb.

Postupem ¢asu Dana nahlidla na nutnost feSeni své drogové zavislosti. Autenticky rezono-
vala na nabidku pana psychologa o zatazeni do programu Terapeutické komunity (dale jen
» TK*) s vychovné 1é¢ebnym rezimem pro mladez ohrozenou drogovou zavislosti a chtéla 0
tom védét, co nejvice. Tato varianta byla rozebrana i s rodic¢i, ktefi doposud o zavislosti
dcery na metamfetaminu nevéd¢li. Nakonec i za souhlasu rodiny Dana plIn¢ pfistoupila na
nabidku TK, jejiZ podminkou byl i pfedchozi pobyt na detoxika¢nim oddéleni nemocnice
v Praze, jehoZ pobyt bez obtizi zvladla. V TK divka prospivala, dodrzovala tamni pravidla.
Doslo u ni k posunu v ramci nazirani na jeji diivéjsi zivotni styl a snahu o jeho odklon. Do
terapie se podafilo Uspé$né zapojit i oba rodi¢e nezletilé. Divka si béhem pobytu zde zvoli-

la od zati nastup na jednu ze dvou SS, kam byla pfijata a jehoZ obor si sama vybrala.

Soudce Okresniho soudu zamitl ndvrh pana kuratora ohledné ptemisténi Dany do vychov-
ného Ustavu vzhledem k uspé$snému absolvovani témét dvoumési¢niho pobytu v TK a na-
slednému prospivani divky. Pouze se prodlouZilo PO a nezletila se tak vratila do Diagnos-
tického Gstavu. JelikoZ u Dany nedo3lo po navratu do DUM k relapsu a byla znat zména
vlastniho ptfesvédceni o nutnosti abstinence od drog a dokonceni stfedoskolského studia,
odpoutala se od pfitele i skupiny piatel z jejiho rodného mésta, kde dochazelo ke zneuzi-
vani navykovych latek, jevila se moznost trvalého navratu do rodinného prostiedi jako
realna. Uspé&snost realizace dlouhodobych dovolenek bude ovéfovana za zvysené monito-
race odbornych pracovnikii ze stran zamé&stnanci DUM a odboru socialng pravni ochrany
déti.
5. Vystupni rozhovor

e Slysela jsem, ze se vraci§ domt — docela zména, co?

I3

,,Jo, vracim. Je to divné, nevérila jsem, Ze se to povede. *
e A jak je teda mozne, Ze se to povedlo?

., Asi jsem na sobé fakt zamakala. Ale i nasi. Myslela jsem, ze mé tata zabije, kdyz jsem mu

¢

rekla, Ze su na perniku a chci se lécit. Nakonec to zvladl super.
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e A comama?

, Ta je fakt slaba. Uz tomu nerozumim. Nemiizu se na ni moc spolehnout, spis sama na

sebe, ale stejné se chci vrdtit k ni. Je to moje mdma.**
e (o dalsiho té ceka?
., MiiZu od zari nastoupit do Skoly od mamy.*
e To je obor, ktery sis vybrala sama, ze? Je to pro tebe dilezité?

., Asi jo, myslim, Ze mé to bude bavit. Treba tam konecné budu chodit.** (Smich). ,,Je to na

v o6

me.

e Jak to zvI&das bez drog?

vevr

zvladla a tak. Vim, Ze se hodné véci da zvladnout i bez pika a travy.

e Kamaradi t¢ v tom podporuji?
,, Nevidela jsem je od detoxu. Nechci do toho zas spadnout. Podporuje mé ted’ nejvic rodi-
na.*

e Muzes$ mi fict, co ti pobyt zde dal?

., Prvné jsem nadavala. Byla jsem nastvand na nase, ze mé sem dali a vlastné i na vas. Vi-
déla jsem to tady jako ztratu casu a zbytecny. Ale podivejte, jsem ted uplné jinde a jsem za

to rada. Takze dékuju.* (Usmév).
e Je néco, co by sis jeste prala?

,.Vydrzet.* (Smich). ,,Ne, jd doufam, zZe vSechno je na dobry cesté a bude i dal. Jd to

dam.
6. Progndza

Divka se béhem pobytu v Diagnostickém Ustavu pro mladez dokazala odpoutat od sve dro-
gové minulosti s podporou programu Terapeutické komunity. V této souvislosti se taktéz
prestala stykat snevhodnou partou kamaradd, kde navykové latky bézné wuzivala.
K povinnostem se jiz nestavi laxné, pasivné, ale ma zajem na utvareni svého ,,bezpecného*
zazemi, a to jak rodinného tak také osobniho. Vztah s rodi¢i je nyni tolerantni, vzajemné

podporujici, bezkonfliktni. Rodi¢e jsou schopni vnimat rady odbornikil a taktéz se jimi
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fidit. Sama divka je motivovana k nastupu na stiedoSkolsky stupen studia a jeho nasledné

dokonc¢eni. Vzhledem k témto okolnostem se prognéza jevi jako ptizniva.

PRIPADOVA STUDIE C. 2
1. Anamnéza
a) Osobni anamnéza

Zaneta S., 17 let. Povinna 3kolni dochazka (dale jen ,,PSD“) ukonéena v 9. tiidé Z8S, jiz zde
m¢éla nékolikrat snizeny stupent z chovani, také zndmky méla spiSe horsi, jak sama uvedla

., pokazdé jsem tésne prolezla®. Neobvyklé nebyly ani Casté absence.

Chovani Zanety se zalalo postupné zhorSovat v podzimnich mésicich r. 2012, kdy nastou-
pila do prvniho ro¢niku SS hotelové. Pro masivni neomluvené absence byl navrzen $kolou
tieti stupen z chovani, souc¢asné¢ dohodnut pobyt na SVP v terminu od ledna do biezna
2013. Z dtivodu zjisténého te€hotenstvi a jeho nasledného ukonceni byl pobyt po dvou tyd-
nech prerusen, Zaneta se do SVP uz nevratila. Nevratila se ani do $koly a v kvétnu 2013 se
zaregistrovala na Ufadu prace. Stale ¢ast&ji pobyvala u svého piitele, rodi¢e nevédéli, kde
se presn¢ zdrzuje, s kym se styka. V ¢ervnu 2013 se vratila domt a béhem letnich prazdnin
brigadné pracovala. V této dobé také do rodiny intenzivné dochdzela pracovnice socialné
aktivizacnich sluzeb Poradny pro zeny a divky, se kterou matka zacala spolupracovat v

listopadu 2012.

V zafi 2013 Zaneta nastoupila na SS do uéebniho oboru prodavacka. Od podatku méla
problémy s dochazkou, kdy sdé€lovala, ze je nemocna, ale jeji absence nebyla omluvena.
V fijnu 2013 byla podminéné vyloucena ze studia, v prosinci bylo matce nabidnuto pteru-
Seni studia. Obor ji nevyhovoval. Chovani divky mélo nadale zhorSujici se tendence, mat-
ku nerespektovala, dle ni se stykala s nevhodnymi kamarady, jeji ptitel mél byt uZivatel

drog.

V poloving fijna 2013 zemfel otec nezletilé a to nasledkem sebevrazdy, nasla ho prave
Zaneta. Tato smrt rodinu velmi zaséahla, matce bylo navrzeno vyuzit v tuto kritickou dobu
institut péstounské péce na piechodnou dobu. Zpocatku matka i s dcerou souhlasily, ale

Zaneta tuto formu pomoci nakonec odmitla.

Po této tragické udalosti se zacala nezletild toulat neznamo kde, matka neméla o divce

7adné informace a na zakladé téchto okolnosti souhlasila s umisténim Zanety do DUM.
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Piichod do DUM se uskute¢nil v doprovodu kuratorky, kdy divka pfisla ve zjevné zane-

dbaném fyzickém stavu.
b) Rodinnd anamnéza

Divka byla narozena v manzelstvi rodi¢t. Matce bylo tehdy 17 let, otci o 6 let vice. V roce
2010 do3lo k rozvodu mezi rodi¢i a Zaneta byla soudné svéfena do vychovy matce, ktera si
ptfivydélava obcasnou brigadnickou praci. Otci byla stanovena vyZivovaci povinnost. Nad
vychovou nezletilé byl sou¢asné stanoven dohled. Zaneta vyristala bez sourozence. Po
smrti otce se matka, ktera do té doby s nezletilou Zila v jeho byté, musela ptestéhovat, ne-
bot’ byt v ramci exekucniho fizeni koupila realitni kancelar, ktera jej prodala novym maji-
telim. Matka nyni bydli v pronajatém RD s piitelem. Zaneta tvrdi, Ze je matka ,,alkoholic-
ka**, problémy s ni jsou dlouhodobé, stale od rodiny odchazela a vracela se. Rodinu zajis-
toval otec divky. V poslednich mésicich tak vice méné divka zila téméf jen po kamaradech
a znamych. Zejména v posledni dobé€, ale u svého zletilého pfitele. Trestnou cinnost
zZ tohoto obdobi neguje. Finan¢n¢ ji na utécich z domova pomahala babicka, u niz ale byt

nemohla, protozZe bydli v malé garsonce.
2. Vstupni rozhovor
e Jaké jsou divody tvého umisténi k nam?

., Chtéla jsem vypadnout z domu a kuratorka mi nabidla, Ze miizu do Brna do diagnostaku.

Tak jsem to vzala.*
e TakZe jsi souhlasila s umisténim k nam sama?

,,»J0. Matka je alkoholicka. Furt jsme se hadaly, nemdame se rady. Furt mé vyhrozovala,

vyhazovala z bytu a urazela.
e S kym rada travis svlij volny ¢as?
,,S kamaradama. Jsem s nima furt. Posledni dobou jsem u nich taky spala, nebo tak riizné
po znamych.*
e Jaké jsou tve zajmy?
,.BYt S pritelem venku, auta a muzika. Driv jsem hréla hazenou, jezdila na snowboardu a

delala street dance. Ale matka mné vsechny véci rozprodala, protoze jsem nechtéla chodit

do koly.*
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e MysliS si, Ze je pro tvoji budoucnost $kola dilezita?

., Nevim, mé Skola nebavi, chtéla bych ji zménit a delat treba kadernici nebo automecha-

nic¢ku. Opravuju s mojim auta a to mé bavi.
e Jsi kuracka?

,,Jo, sem. Kourim od 8 let. To totiz zacaly problémy — matka zacala pit.
e ZKkusila si i jiné drogy?

,, Parkrat sem si vzala pernik. Naposled, kdyz se tata obésil. Taky travu.
e CitiS se byt zavisla?

,»10 ne. Dam si, jenom kdyZz mam velky nervy. A to uz musi byt.
e Kde vidis svtij dalsi pobyt?

,,Chcu jit bydlet k mojemu, jeho mama s tim souhlasi a kuratorka taky.*
e Co od nas ocekavas?

,,Mamka od pritele by si mé treba mohla vzit do péce, slo by to? Chtéli bychom s pritelem i

I3

dité, ona by nam s tim pomohla.
e Co je pro tebe v zivoté dilezité?

,.Nevim... asi byt s mojim.*
3. Analyza psychologické a pedagogické diagnostiky
a) Psychologickéa diagnostika

Z psychologického vysetieni osobnosti byl u divky zjistén zieteln¢ naruSeny vztah k mat-
ce, spiSe vyckavajici, ale pfili§ si nic neslibujici pasivita a skepse. Ve vztahu k otci jsou

naopak patrné stopy lehké idealizace (vrta ji hlavou, jak to bylo s jeho sebevrazdou, nevéti

wrwe

Obecny inteligen¢ni potencial se u divky aktualn¢ orientaén¢ pohybuje v pasmu spiSe
niz§iho priméru.

Svému tsudku pfili§ neptiklada vyznam, potiebuje podporu v posilovani samostatného a
uvazlivého usuzovani. V jadru je pifiméfené ambiciozni, ale nevéii si, a tak stagnuje. Po-
tiebuje maximalni podnétovou a emoc¢ni stimulaci. V kontaktu s dospélym je dostate¢né

oteviena a priméien¢ duvetujici.
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Struktura osobnosti u Zanety nevykazuje vyznamngjsi nebo vékové se vymykajici odchyl-
ky od normy smérem k psychopatologii. Dominantnim osobnostnim tématem je oblast
sebeobrazu a sebehodnoceni. Vysledky vySetfeni naznacuji navysené egocentrické rysy,
ovSem soucasné se znaky negativné naruseného sebeobrazu a sebepojeti. Etiologicky se
nabizi diagnostickd uvaha o ditéti vyristajicim v nevhodném a nepodnétném prostiedi,
jemuz bylo odkéazano a z n¢jz nasledné jako nezralé dité uniklo ke svému priteli, na némz
byla svym zpusobem zavisla v podobné mifte, ale jiné kvalité. O cca 6 let starSi chlapec se

0 ni staral, ovSem za tu cenu, ze ji fakticky izoloval od okoli a nikam bez néj nemohla.

Div¢in pobyt a jeji ziva socialni aktivita a Stejn¢ tak hltani novych podnéti vcetné téch
sportovnich a volno¢asovych doklada etiologicky ptedpoklad o zanedbavaném a podnéto-
ve nesaturovaném ditéti, které nahle objevuje své kvality, barevnost a podnétnost okolniho
svéta, ktery si aktualné zcela socializované uziva. Odtud tedy prameni mozné kompenzacni
dohanéni zameskaného v orientaci na sebe, své potieby a konstruktivni seberealizaci. To-
tozné je ale schopna empatického a prosocialniho, socialné aktivniho pfistupu k druhym,
coz dosvédcuje zdravy, pfirozeny, kompenzaéni a piechodny charakter aktualné lehce nar-
cistického zaméfeni. Nutnym prvkem préace s Zanetou musi byt podpora zdravého jadra
osobnosti ve formé podplrnych, rozuméjicich a ocenujicich zpétnych vazeb, nevyjimaje

pfipadné negativni, k jejichz pfijeti ma dostatek stability.

Zaneta ma dostate¢nou schopnost a potencial pracovat introspektivné v nahledech na
sebe, na druhé a na komplexné&jsi situace. Do procesu zkoumani a nahlizeni sebe samé se
pousti relativné ¢asto a viceméné rutinng, coz skyta vyznamny pozitivni vyvojovy potenci-
al. Soucasné v nahliZzeni sebe samé na sebe netitoci a je schopna konstruktivné stavét na
pozitivech. Sebedegrada¢ni momenty jejiho prozivani jsou nejpravdépodobnéji vazany mj.
1 na zptsob jejiho Zivota v poslednich mésicich a letech, ktery je v rozporu s potiebou po-
citu sebetcty. Sebeobraz je determinovan nejen pranimi a fantaziemi o sobé, ale rovnéz
realnymi zpétnymi vazbami, které k sobé divka pousti, coz ma kladny vyvojovy potencial
ve smyslu osobnostniho zréni. Osobnostni kapacita pro kontrolu a toleranci, kognitivni

zvladnuti zvySené zatéze a stresu je dostatecna.

Emoce maji z hlediska jejich vlivu na mysleni, rozhodovani a feSeni problému tendenci
byt nekonzistentni. Emocemi tak mize byt misty zmatena a je nutno ji ucit v ndhledové

praci je jasn¢ji pojmenovavat. Misty mohou mit nadmérny vliv na mysleni i rozhodovaci

vvvvvv
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projevu sama korigovat. Silngj$im emocnim podnétim se radéji vyhyba a vytésiuje je ne-

bo zjednodusuje.

V premysleni o okolnim svétd je Zaneta dostate¢né realisticka bez nadmérnych iluzi.
Kognitivni vnimani a kontakt s realitou je adekvatni bez nadmérnych subjektivnich zkres-
lovani. Dokéaze vyuzivat intelekt za Gcelem efektivnéjSi adaptace a vnimat kontexty ve
vzajemnych vztazich. K podnétovému poli pfistupuje dikladné a zpravidla nic nepiehléd-

ne. Aspira¢ni uroven muze mit tendenci k sebeptfecenovani, byt’ se to tak nemusi jevit.
b) Etopedicka diagnostika

Zaneta je jednostranny sirotek. Jeji otec zemiel pied par mésici. Zaneta ho nasla zemielé-
ho, tuto udalost popisuje velmi podrobné, je plna vzpominek. Bude nutna intervence
Vv tomto sméru. Nevéri tomu, Ze to byla sebevrazda — |, tata mél vysokou Zivotni pojistku “.
Je mozné, Ze si po smrti otce realitu zkresluje. Divka méa naruSeny vztah s matkou, nere-
spektuje ji, oznacuje ji za ,, alkoholicku a zlatokopku*, tdtu ma v paméti jako toho hodné-
ho, kterému mama ubliZovala. Na vztahu s matkou z tohoto divodu pracovat odmita. Tak-
té7 ona predjimala, e Zanetu nebude kontaktovat a s dovolenkami pro dceru nepoéita.
Bude tedy nutné zapracovat a pokusit se postupné napravit vztah s matkou. Zaroven bude
snaha kontaktovat sestru otce a zjistit moznost dovolenkovych pobytl u ni, v ptipade, ze

by dovolenky u matky selhaly.

Zaneta v sou¢asné dobé nestuduje zadny obor. Neni motivovana pro stiedoskolské studi-
um, nevidi v ném smysl, slibila oviem, Ze si piihlasku na SS poda (,,za to nic nedam*).

Dtivodem jejiho laxniho pfistupu mize byt problematické skolni dochazka.

Zaneta je podnétové deprivované dit&, takze nabidku aktivit a také socialni rozmanitost
v DUM si bude nejspise naplno uZivat. Ve skupiné se miize projevovat dominantnéji, spe-
cidlni pedagog zafizeni doporucuje nechat ji vtomto sméru ,,vykvést”, doprat ji Cas a
prostor k tomu byt ,,pubertackou”. Zaroven se u ni zvySené projevuje zajem o chlapce — je
mozné, ze bude nutné ji vymezit, zejména viuci ostatnim divkdm. Velmi dobie reaguje na
zpétnou vazbu, nebot’ ji neciti jako ohrozeni. Vzhledem k narudeni jejiho sebeobrazu je

potieba zaméfit se 1 na n¢;.
4. Shrnuti pribéhu pobytu Zanety v DUM

Adaptace na nové prostiedi u Zanety probéhla rychle a kvalitng. Brzy po nastupu se zori-

entovala a zaclenila jak do kolektivu, tak do aktivni komunikace s dospélymi. Pro navazani



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 64

vzajemné spoluprace s matkou nezletilé, kuratorkou a pracovniky ze stran DUM bylo vy-
volano spole¢né jednani taktéz za ucasti divky. S matkou, kterd se jevi jako spolupracujici,
byly ptedbézné dohodnuty vikendové dovolenky i pravidla za jakych se uskutecni. Matka,
zda se, projevuje zajem o divku a o jeji navrat domu, i kdyZ tomu tak z po¢atku pobytu
nebylo. Dovolenkové pobyty ovSem nakonec ze strany matky selhaly a nebyly uskute¢né-
ny, i pies piislib matky, Ze si Zanetu k sobé& na vikendy bude brat. Divka byla jejim jedna-
nim zklamana. Kuratorka a taktéz odborni pracovnici DUM neshledali ani vyhledové zéa-

zemi u matky jako bezpecné a stabilni.

V pritbéhu pobytu byla tedy kooperativné navazana spoluprace s tetou Zanety (sestrou ot-
ce), ktera bydli nedaleko rodného mésta nezletilé. Teta o divku zacala projevovat stabilné
zdjem. Zaneta byla timto smérem z po&atku spise vlazna. Pied prvni vyjednanou dovolen-
kou byla uskute¢néna navstéva tety v misté jejiho bydlisté spole¢né s etopedem, psycholo-
gem zafizeni i divkou. Potvrdil se tak autenticky bezpecny a aktivni zdjem tety o div¢in
osud. Nabidla ji volny prostor k dovolenkam a to véetné ptipadného $ir§iho formatu pobytt
nezletilé u ni. Citlivym momentem vyvstala nutnost opracovat a prodiskutovat toto téma
jak s Zanetou v souvislosti s dochazkou do $koly i jeji budoucnosti, tak také s jeji matkou,
ktera s rodinou z manzelovy strany pfirozené rivalizovala. Po nastinéni situace byla matka
v &astém telefonickém kontaktu s DUM, vyijadfila nesouhlas s tim, aby méla Zaneta samo-
statné vychazky, aby chodila na dovolenky k teté apod. Matka se vuci pobytum u tety pfi-
rozené vymezovala a operovala tim, Ze bude mit divka u tety nadmérn¢ volné hranice. Toto
téma bylo jiz pfi osobnim setkani s tetou oteviené pojmenovano s diirazem na to, ze divka

musi u tety plnit veskeré adekvatni povinnosti a zavazky, coz plné akceptovala.

Mezi vrstevniky a zejména na vyjezdu s DUM Zaneta rozkvetla, zagala se vice projevovat,
uZivat si vice vztahovych véci, chybéla ji svoboda, prostor na sebeobétovani. Potiebovala
dohnat zameskané podnéty z détstvi, puberty. Zaneta opakované béhem pobytu mluvila 0
sob¢ jako o divce z rodného mésta a té€ brnénské. Tu z rodného mésta pry viibec nezname —
agresivita, vulgarity, atd. ,, Tady jsem uplné jind a nevim proc, ale libi se mi to. Je mi v tom

lip.** To byl velmi pozitivni prognosticky signal.

V diagnostické tiid¢ ve vétsiné hodin divka pracovala, snazila se, i kdyZ narazela na dosud
neosvojené uéivo II. stupné ZS. Pokud ji n&jaky predmét nebavil, snazila se ,,vysvétlit®, Ze
ho nikdy nebude potiebovat. Jeji Skolni prace byla tihledna, vétsinou byla piistupna indivi-

dudlni spolupraci a pomoci ucitele.
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Dovolenky u tety probihaly z po¢atku bezproblémové, Zaneta i teta si je pochvalovaly.
Postupem Casu se pobyty u tety zintenzivnily, nebot’ v ptipadé navratu divky do svého byd-
li§t8, $koly a k teté, bylo nutné, aby tam byla jiz pfedem zadaptovana. Zaneta méla oviem
tendenci upfednostiiovat volno¢asovou nabidku v DUM pied vikendy u tety. Bylo nutné ji
durazngji vést smérem k dovolenkam, ackoliv podnétové syceni kvalitnimi aktivitami bylo
rovnéz dilezité. V DUM si nezletila nasla piitele a na zékladé toho odmitala domluvené

pobyty u tety. Bylo proto nastaveno jasné zrcadlo — teta nebo VU.

Pii objektivnim vyhodnoceni probéhlych dovolenek bylo konstatovano, Ze nabidek vyuZila
jen v poloving prilezitosti a na dvou dovolenkach vzdy jednu noc u tety nespala. Zjevné
zafungovaly stale fixované nadmérné Siroké hranice zejména v domacim znamém prostie-
di. Jeji vule vratit se domu a vyuzit tetinych nabidek zazemi a pracovniho uplatnéni (teta
byla schopna neteti dil¢im zptsobem zprostfedkovat brigadnické zaméstnani, kde by pra-
covala spole¢né s ni) se tak mohla jevit jako nevérohodna. Stejné tak autenticka motivace a
mira odpovédnosti UspéSné pravidelné Skolni dochazky od zafi v misté bydlisté, kam si

podala piihlasku.

Za zminénych okolnosti byla opét svolana ptipadova konference na OSPOD. Matka se bez
omluvy nedostavila. Jednani se tykalo hlavné moznosti dal$iho postupu, nebot’ mélo dojit
v nasledujicim tydnu k soudu o vychovném opatieni — bylo dohodnuto, Ze vzhledem
K tomu, Ze nepiizniva situace v roding trva, bude navrzeno natizeni VU, ale s umisténim do
DUM, s tim, Ze po absolvovani pfijimacich zkousek, by Zaneta za¢ala jezdit na dlouhodo-
bé dovolenky k teté (méla u ni zajisténou brigadu). Teta, v ptipad¢ Ze bude vSe fungovat,
chce pozadat o svéfeni Zanety do péstounské péce. Od zaii by pak divka méla zahajit do-
chézku do Skoly — bude na internaté. Matka se vSak vymezila a byla proti jejimu pobytu u
tety s brigadou a od zafi se Skolou. Zamér smérovat vykon ustavni vychovy (v ptipad¢ re-
lapsu v domacim prostiedi) do DUM byl po dalsim jednani pfehodnocen a na zakladé ne-

souhlasu matky doporuéen ptislusny VU.

Z divodu nesouhlasu matky s trvalym umisténim K tet¢ soud rozhodl o pfemisténi nezletilé
do VU s nasledn& schvalenymi dlouhodobymi dovolenkami u tety. V zaii by pak od tety
nastoupila do Skoly ve svém mésté, obor automechanik. Ptijata byla. Divce bylo nutné pro
ptipadny dlouhodobéjsi pobyt u tety jasné€ a jednoznacné formulovat hranice ve form¢ Do-

hody o pobytu. O toto si ostatné v obavach o své piipadné selhani sama divka fekla.
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Nasledn& vsak byla zjidténa gravidita divky. Zaneta byla nejistd nastavajicim matefstvim.
Nadseni stiidaly pochybnosti, jestli tuto roli zvladne. Pievazoval u ni spiSe zajem se vyucit
a postarat se sama o sebe, pred péci o dité. Ze strany tety ji byla poskytnuta podpora, i co
se ty¢e pomoci pii obstarani ditéte po jeho narozeni. Nezletild se nakonec rozhodla, Ze si
dité ponecha a postara se o néj. Od otce ditéte v3ak v tomto sméru nic neoéekavala. VU byl
ptehodnocen na jeho jiny typ, kde jsou na budouci matky s ditétem pfipraveni a vybaveni.
Zaneta byla tedy piemisténa a ve VU zistane do doby vyudeni se s moznosti dovolenek (i
dlouhodobych) u tety.

5. Vystupni rozhovor

e Muze$ mi fict, co ti pobyt zde dal?

,»No, asi nejvice mi dal pan psycholog, oteviel mi oci s mym byvalym. Ted vim, Ze to byl

magor, jenom mé vyuzival pro prachy a cpal mé drogama. Takovyho kluka uz nechci. *

e Takze to hlavni, co si od nas 0odnasis, je mozna vétsi vyzralost ve vztazich, chapu to
spravne?
.INo, ne jenom to, kdyz jsem otehotnéla, hodné lidi tady stalo pri mné a bylo ochotnych o

tom se mnou mluvit a mozna jsem diky tomu vice pochopila mamu. Taky mé méla v 16. Ted

asi vim, jak ji bylo.*
e Je néco, co by sis prala?

,»J0, chtéla bych dat svému ditéti jistotu a hezky detstvi. Na to si asi musim nechat pomoct,
proto jsem souhlasila s pastakem. Vim, jak pro mé bude v budoucnu skola diilezita, i kdyz
si ted’ neumim predstavit, ze bych nékde délala kucharku,” (asmév) ,, to si jesté musim

rozmyslet.
e (Co ocekavas od svého okoli?

,,Od mamy uz nic. Ne, Ze bych nechtéla, ale ma hodné svych problémii, a navic je nemoc-
na. Doufam, Ze mi pomiize teta, rozumime si a chtéla bych s ni ziistat v kontaktu. Nabidla
mi, Ze jak vyjdu z pastaku, mohla bych u ni bydlet.

vvvvvv

e Co je pro tebe tedy ted’ ze vSeho nejdilezitejsi?

3

,Skola, teta... nejvice mné ale hlavu zaméstnava to mrnée. *



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 67

6. Progndza

Prognosticky lze aktudlné a pfi vizi zajiSténi dostatecné pecujiciho, podnétného a bezpec-

ného prostiedi, za piedpokladu pfimétené kontroly, uvazovat optimistickymi vyhledy.

PRIPADOVA STUDIE C. 3

1. Anamnéza

a) Osobni anamnéza

Daniel G., 16 let. Chlapec byl v roce 2001 osvojen. Informace z piedeslého obdobi o
upravilo. Mé¢l horsi nastup do skoly, objevila se Sikana v tfidnim kolektivu vici jeho osobé,
s tfidni uéitelkou si nesedl a za téchto okolnosti pfestoupil na jinou ZS. Do 8. t¥idy mél
pomérné dobré znamky. Na ZS ho bavila nejvice matematika, d&jepis a ptirodopis, naopak

byl odmitavy k pracovnimu vyucovani.

Vyrazné vychovné problémy v roding i ve Skole se zacaly datovat od kvétna 2012. Matka
tyto potize davd do souvislosti s uvolnénim kontroly nad nim (zacala chodit do prace),
zhor$ily se mu znamky, zacal se pozd¢ vracet domil, opakované se z domu ztracely vétsi
finanéni obnosy. PSD ukon¢il v 9. tiidé ZS. Ve $kolnim roce 2012/2013 nastoupil na stu-
dijni obor automechanik. Do $koly vsak fadn¢ nedochazel, mél vysoky pocet neomluve-

nych absenci a nepfipravoval se na vyuku. Nedokon¢il 1. ro¢nik.

Od fijna 2012 zacali rodic¢e spolupracovat s SVP. V lednu 2013 byl Daniel v podnapilém
stavu pievezen do nemocnice. Soucasné se doma ztratila ¢astka 1 000 K¢&. Ze strany
OSPOD byl v této situaci doporu¢en dvoumeési¢ni pobyt v SVP, ktery probéhl od tinora do
bfezna 2013. Po névratu domu se vSak situace nezlepsila, opét se opakovala vysoka absen-
ce ve Skole, kradeze vétsich obnosi penéz a nékolikadenni utéky z domova. Posledni hla-
Seny uték byl v kvétnu 2013, kdy se nezletily zdrzoval s pfitelkyni v jiné obci. Pritelkyni je
24 let a pochazi ze socialné slabSich pomérd, je bez prace. Po navratu z utéku pfisel chla-
pec i s divkou zpét do rodiny, nejprve u nich divka pobyla jen pies vikend, poté ji rodina
Daniela nabidla, ze muze za uritych pravidel zistat, nebot’ ji pry rodic¢e z bytu vyhodili.
Pterostlo to ale unosné hranice. V Cervenci tedy opét doslo k utéku s pritelkyni a soucas-
nému odcizeni ¢astky 5 000 K¢&. Mésic byl chlapec nezvéstny, poté sam matce zavolal, ze

chce zpét domt. Dva dny po navratu odeSel znovu a odnesl si z domu 3 000 K¢&. Rodice
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neveédéli, kde se syn zdrzuje, a proto v srpnu 2013 podali navrh na umisténi Daniela do
ustavniho zatizeni. Divody jeho umisténi do zafizeni byly tedy domaci kradeze, zaskolac-
tvi, nerespektovani autorit a utéky. P¥isel v dobrém fyzickém stavu, v doprovodu PCR,

ktera ho zadrzela u jeho ptatel.
b) Rodinnd anamnéza

Daniela si ve 4 letech osvojili manzelé G. Spolu s Danielem si rodi¢e adoptovali taktéz
jeho sourozence. Mladsi bratr (12 let) je vyvojové opozdény, hyperaktivni, vztahy jsou
mezi nimi obCasné napjaté. Daniel na ného pravdépodobné Zarli. Rodina zije v rodinném
domé. Adoptivni otec, 50 let, je zaméstnan ve stavebnictvi. Adoptivni matka, 46 let, vystu-
dovala SS ekonomickou, s détmi zistala v domacnosti. Asi pfed ptl rokem nastoupila na
brigadu, doslo tak ke zméné ve vedeni domdacnosti, kontrole déti apod. Pied par tydny zis-
kala zaméstnani v jiném mésté, kde ma jiz pravidelnou pracovni dobu. Otec je Casto pra-
covné mimo domov, vychova déti proto spociva viceméné na ni. Vikendy se ovSem snazi
travit spole¢né. Daniel 1épe vychéazi s matkou, otce popisuje jako cholerika, ma pocit, Ze si

na n¢j vyliva zlost, nadava na n¢ho.

2. Vstupni rozhovor

e Jaké jsou divody tvého umisténi k nam?

,, Utikal jsem z domu kwiili tomu, Ze se nasi doma hadali. Nechtél jsem to poslouchat. Bylo

to psycho, policajti si pro mé prisli ke kamosovi. Kdyz jsem se jich zeptal, kam jedu, rekli,

‘

Ze tam, kam uz dlouho patiim. Dovezli mé v poutech, viitbec sem nevedél, co mé ceka.
e S kym rad travis sviij volny ¢as?
.S kamaradama. Mdama mé ale s nima nechce ven poustét od toho, kdy jsem se hodné opil
a skoncil jsem na kapackach. To jako nedavam.**
e Jaky mas tedy vztah s rodi¢i?

., Stve mé, Ze se hodné hdadaj, ale ja s nima taky. Tatka mamu nékdy i uhodi, je hroznej ner-

vak. Snazim se mamku branit.
e Jakeé jsou tve zajmy?

,,» Rad tancuju, zpivam, posloucham muziku.“
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e MysliS si, Ze je pro tvoji budoucnost Skola dilezita?

., To jo. Mél bych v zdari zacit chodit do skoly. Je to uz zarizeny. V pololeti bych ale chtel

prejit na ucilisté, na automechanika.*

e UZ jsi jednou tento obor studoval, Ze? Co se stalo, Ze jsi Skoly zanechal?
., Odesel jsem kviili Sikané. Naddavali mi tam, Ze jsem Cernej.

e Jsi kurak?
,,Jo, od dvanacti, ale snazim se prestat.

e Aalkohol?

,, Tak ten uz nepiju. Asi pred rokem jsem se hodné opil, dostal jsem otravu krve a to mi sta-
cilo.

e ZKkusil si i jiné drogy?
,»Jenom jednou travu, jinak nic.*

o Kde vidis svtij dalsi pobyt?

I3

., Budu na intru. Su rad, ¢im min budu doma, tim lip. Ale bude mné chybét bracha.
e (o od nas ocekavas?

., Chtél bych prestat kourit. Tak tieba mé to tady donuti.** (Usmév).
e Co je pro tebe v zivoté dilezité?

,,Bracha atak.“

3. Analyza psychologické a pedagogické diagnostiky
a) Psychologickéa diagnostika

Danieltiv pristup ke svétu je senzitivni, je vnimavy k okoli, citlivy na zménu nélady v
prostiedi. Je zivy, angazovany, ptatelsky, chce dobfe zapiisobit a byt dobie vnimany. Pre-
feruje afektivni pfistup k realité¢ a k feSeni problémi. Byva expresivni, orientovany na
jednéni a Ciny, malokdy je vSak zvazuje. Emocionélni osobnost, euforicky charakter. U
Daniela se vyskytuje pietrvavajici pretizeni stresem a podnéty, piili§ vysoké naroky na
jeho osobu, které nezvlada adekvatné zpracovavat a podavat vykony, nema dostatecnou
kapacitu pro jejich zvladani. Cast&ji mu pak ¢inni obtize uéinné zpracovavat informace,

wewrs

rozhodovat se a sva rozhodnuti pln¢ realizovat. Je nachylnéjsi k impulsivité v mysleni i
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chovani. Pti vystaveni stresu tenduje k dezorganizaci, nékdy i v kazdodennich, b&éznych
stresov¢jsich situacich. Pti konfrontaci s nechténymi vyzvami (pokud se jim nebude moci
vyhnout) bude jeho reakce pravdépodobné opozi¢nicka, vzdorovitd. Lépe bude zvladat

strukturovangjsi situace, jasné a Citelné prostedi s minimalizaci stresorti, nenaro¢né.

Socialné je Daniel nezraly, interpersonalni situace mu ¢asto délaji problémy, uZiva ne-
funkéni strategie. Vztahy jsou vétSinou povrchni, postrada v nich stabilitu. Casto zaziva
zklamani, tiseni, emoc¢ni zmatek. Je narusena zakladni schopnost budovat divémé, trvajici
vztahy — rana vztahova deprivace; trvalé vztahy v podstaté absentuji, Daniel je schopen
udrzet je jen kratkou dobu a poté piesune pozornost na jiné vztahy, i kdyz je svymi ne0-
spéchy frustrovany, zranény. Charakteristickym rysem osobnosti je nedivéFivost, nad-
mérna opatrnost aZ nastrazenost k okoli. Nedafi se mu pfijimat zodpovédnost za rozho-
dovani, za své chovani, zodpovédnost a své netspéchy prendsi na okoli. Kdyz se snazi byt
ke druhym vnimavy a empaticky, dost casto se mu nedafi porozumét ostatnim, a také pro
druhé je svym zpusobem ,,zvlastni“, voli neefektivni ¢i nevhodné chovéani v dané situaci,
socialni gesta htife ¢te. Daniel se proto mtize zacit ze socidlnich kontaktt i stahovat, izolo-
vat, odménujici vztahy mu chybi. Vyskytnout se miize opozi¢nicky vzdor vici autoritdm.
Je potieba posilovat jeho socialni kompetence, pomoci mu vztahové situace spravné ¢ist
a fesit. Vhodné je davat mu zpétné vazby na jeho chovani. V socidlnich situacich vystupuje
sice nékdy na prvni pohled i vyzréle, racionalné, jeho chovani je vSak Casto motivovano
zminovanou potiebou byt piijaty — tedy zavdécit se pii rozhovoru s dospélym. Ma potiebu
na sebe upozoriovat, fika si o pozornost, ale dost ¢asto tak ¢ini méné¢ vhodnymi zptsoby.
Ma bujnou fantazii, pouziva i fabulace, dochézi i ke zkreslovani reality, védomému i nevé-
domemu. Pro Daniela je to pravdépodobné ¢astecné také nauceny styl chovani, ktery mu
fungoval, kdyz se potfeboval vypotadat s né¢jakymi obtizemi, vytesit problém, nebo si za-
jistit pozornost pii zminovanych neuspésich ve vztazich. Je potfeba v tomto ohledu s Da-
nielem pracovat a rozkryvat jeho fabulace, ale tak, aby to pro ného nebylo zrafiujici — po-
ttebuje citit, Ze mu vétime, neshazujeme. Zaroven je potieba zamezit tomu, aby se mu fa-
bulace vyplacely, ale naopak ztratily svlij u¢inek. Celkové je psychologem doporuceno
usazovat Daniela v realité, dikladné si ovéfovat informace. Potfebuje také jasnou zpét-
nou vazbu — musi védét, jak si jeho chovani okoli vyhodnocuje — tedy neuhybajici a du-
slednou, ovSem citlivé podanou. Pomoci mu nahlédnout na své specifické projevy, diky

kterym muze byt pro druhé necitelny, hlife pochopitelny, ¢i iritujici.
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Jeho sebehodnoceni je pramérné, i kdyZz se objevuje sebekritika, ktera vSak muze byt
motivovana touhou po potvrzeni své hodnoty. Zaroven jeho sebepojeti je nestabilni, ne-
doteseny vnitini konflikt ohledn€ jeho ptivodu. Jeho velkym tématem je potieba zapadnout
ve skupiné i najit obecné své misto ve svété — nezpracované téma adopce a Caste¢na pii-

slusnost k romskému etniku.

| kdyZ jsou jeho intelektove kapacity kvalitni — aktualné orienta¢né dosahuje stfedniho
pruméru, jeho oslabené osobnostni charakteristiky mu nedovoluji ho pln¢ vyuzivat. Ma
Casto sklon misit pocity s myslenim, v rozhodovani je spiSe intuitivni, nez racionalni. Mys-
leni je negativné ovliviiovano zaplavenim emocemi, je téméft zcela blokovano, naruSena je

také pozornost a koncentrace, rozhodovani je podminéno impulsivitou.

Vhodna by byla individuélni psychoterapie, emoc¢ni podpora a zaroven ziskavani vhledu na
svou problematiku, trpéliva konfrontace. Bude potieba podpofit rodinu — terapie, poraden-

stvi.
b) Etopedicka diagnostika

Chlapec v adoptivni péci od 4 let, rann¢ deprivované dit€¢, ma hodné nezpracovanych
traumat. Své biologické rodi¢e Daniel nezna. Mysli si, Ze jeho adoptivni rodi¢e 0 nich in-
formace maji, ale nechtéji mu je poskytnout. Na své rané détstvi si nevzpomind, pamatuje
si az obdobi asi kolem 5 let, kdyZ chodil do MS. Prvni a nejsiln&j§i vzpominku z détstvi
jmenuje tu, kdyZ jeli vyzvednout jeho biologického bratra — pry si moc ptal mit brachu.
K sourozenci popisuje velmi pozitivni vztah. Asi kolem 9. az 10. roku zacal pozorovat
rozdilnost ve vzhledu a povahach od rodicu a zjistil, Ze je adoptovany. Rodi¢e mu to tehdy
sami netekli, ale na otdzku mu odpoveédéli. Své détstvi hodnoti jako velmi hezké, jezdili na
dovolené, na tabory, hral na nékolik hudebnich néstroji — na bici se naucil jako samouk,
dale akusticka kytara, basova kytara, klavir, flétna. Chodil do lidovych tanct, jezdili na
soutéze, prestal asi pied rokem ze zdravotnich divodu. Asi 3-4 roky ma sovu kapelu, styl
punk-rock, sklada hudbu pro kytaru, hraje na bici (matka ovSem skute¢nost kapely vyvra-
ci).

Zménu svého chovani datuje od asi 9. téidy, kdy zacaly problémy ve Skole — nebavilo ho
studium, zhorSil si hodn¢ znamky, Cas travil s kamarady. Do té doby mél studijni vysledky
pomé&mé dobré, dvojky az trojky. PSD mé ukonéenou v 9. tfidg, poté nastoupil na odborné
ucilisté, obor automechanik, ale moc tam nechodil. V soucasné dobé ma vytizeny prestup

na SOU, obor kuchat. Tvrdi, Ze obor mu zménila matka, protoze ho chtéla mit co nejdale
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od domova a od kamaradd. Ve vztahu s rodici je narusend divéru, jmenuje udalost, kdy se

opil s kamarady a mél otravu krve alkoholem (asi pfed rokem a ptl).

Na SS se zacalo objevovat zaskolactvi, nedostate¢na $kolni piiprava. Taktéz potize s alko-
holem a drobnymi (pozdé€ji i vétsimi) kradezemi doma. Konflikty s rodici jsou jiz 2 roky
bez naznaku zlepseni ani po intervenci organu socialné pravni ochrany déti nebo dobrovol-
ného pobytu v SVP. Po hadkach nasleduji utéky. Nejprve béhem dne, poté pies noc, pies
vikend, postupneé prodluZzovani béhem pilroku, v soucasnosti byl na utéku s piestavkou

celé 1éto. Vyskytuji se ¢asté fabulace, volani po pozornosti.

Daniel je velmi socialn¢ aktivni chlapec, rad se bavi, je stfedem pozornosti, usmévavy,
nicméné sebeprosazujici, coz muiize ostatni chlapce iritovat. Bude nutné ho doprovazet,
reflektovat ptipadné nevhodné projevy, vracet ho zpatky do reality. Po adaptaéni fazi za-
¢nou odborni pracovnici pracovat na navazani kontaktu s rodici, kde jsou vztahy aktualné
problematické, rodic¢e jsou zklamani Danielovym zptisobem Zivota z minulosti. Daniel by
se rad pokusil napravit vztahy v roding, pfipousti ovSem, Ze domu se vratit nema pro néj
smysl, rodi¢e nebere jako autoritu, nedokaze je respektovat. Pocitd s dochazkou do Skoly a
pobytem na internatu, pial by si vzdy na vikend jezdit domu a dalsi vikend stravit s pfitel-
kyni. TaktéZ bude nezbytné motivovat ho k samostudiu dle svého IVP (od zafi byl ptijat ke

studiu na SS, uéebni obor kuchaf).
4. Shrnuti pribéhu pobytu Daniela v DUM

Matka Daniela se hned druhy den po umisténi chlapce piisla poinformovat o DUM. Byla
lehce neuroticka, v rozhovoru pfiznala, Ze se branila Daniela do zafieni umistit, méla oba-
vy, pusobila jiz hodné unavené, ale mé¢la zajem se v problematice zorientovat, navstévova-
la odborné prednasky — byla patrné plna vycitek. Cely piipad byl hned od zacatku veden

k mozZnosti jeho bezpeéného navratu do rodiny, tak, jak si to chlapec i jeho rodice piali.

Chlapec byl po dobu adaptaéni faze pobytu omluven ve své civilni §kole a prozatim byl
vyzadan IVP. Do diagnostické ttidy se zapojil bez problémi. Dle hodnoceni ucitele byl
vesely, ctizadostivy, k vrstevnikim se choval pratelsky, byl rad stfedem pozornosti. Ke
Skolni praci piistupoval velmi zodpovédné, pii praci byl samostatny a aktivni. Dokézal se
soustiedit potiebnou dobu. M¢l bohatou slovni zasobu, plynuly a kultivovany ustni projev.
Komunikoval na velmi dobré urovni. Nerad pfijimal radu, chtél si na vse piijit sdm. ,,Chce
byt dobry.* Vytvarny projev byl bez vétsi kreativity, ale kreslil rad. Realizoval se hlavné

ve zpévu. Dan sam projevil zajem o zahajeni $kolni dochazky do své civilni Skoly, taktéz
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matka Z&dala umoznit chlapci brzky nastup do Skoly i na internat. Byly proto dohodnuté
podminky Skolniho programu i s ochledem na traveni vikendovych dovolenek v rodiné (Da-

niel mél travit vzdy dva vikendy v DUM a tieti poté v rodinném prostieds).

Jiz prvni dovolenka v roding se pfili§ nevydatila. Béhem ni se rodi¢im ztratily 4 000 K¢. U
nezletilého se pozdgji polovina téchto penéz nasla. Pii navstéveé matky, kdy byla celou za-
lezitost s chlapcem i odbornymi pracovniky dofesit, se Daniel ptiznal ke zcizeni, ale jen
Castky, ktera u n&j byla nalezena. S chlapcem bylo hovoteno o budoucnosti, s matkou o
piedstavach rodi¢u. Vzhledem k faktu, ze béhem mésice mélo dojit k soudnimu jednani
ohledné¢ vychovného opatteni, Danielovi byl dan prostor si do této doby vSe rozmyslet a
zvézit. Hoch i nadale pokracoval v nastaveném programu, pouze se zménou v traveni vi-
kendu, které prozatim probihaly jen v zafizeni. Dal$i dovolenku rodi¢e méli moznost zva-

Zit, nejdiive vsak za 14 dni.

Postupem casu straveného v zafizeni doslo k nartistu utékt chlapce. Nejcastéji se nevracel
Z pobytl v rodin€ zpét na internat. Dan toto jednani odiivodnoval tim, ze si potfeboval nut-
né dofesit osobni zalezitosti. Nyni si uZ vse vyfesil a zavazal se proto k tomu, Ze jiz utikat
nebude. Nevédé€l, co dal, byl presvédcen, ze ho rodice po jeho excesu s odcizenymi penézi
a kvuli utekiim nebudou chtit a ptjde tak do ustavu. Na zaklad¢ vySe zminénych udalosti,
byla svolana p¥ipadova konference. Zde dolo ke shodé, co se ty¢e nafizeni UV. Rodiée to

vnimali jako pojistku v pfipadg, Ze by Daniel selhaval v rodin€ nebo ve $kole.

Daniel uvadél, Ze se ve Skole neciti dobfe a zadal pfestup na jiny obor. Jako dtivod jmeno-
val jednoho spoluzéka, ktery se do kazdého navazi, nerespektuje uéitele apod. Bylo proto
vyvolano jednani na tamni $kole za pfitomnosti zastupkyné feditele, vychovné poradkyné a
metodicky prevence. Piitomné kolegyné ihned védéli, o koho se jedna, a shodli se, Ze se
jedna o problémového Zaka. Dan s nim mél mit nejednou otevieny konflikt a z tohoto du-
vodu se nechtél vratit do Skoly. Sd&m navrhl, Ze by to s chlapcem chtél probrat, ale za G¢asti
dospélych, s ¢imz vSichni pfitomni souhlasili. VySlo ovS§em zaroven najevo, ze Dan ¢im
dal tim vic nerespektuje stanoveny 3kolni tad, utika do nemoci, objevily se manipulace,
kdy odmita z riiznych diivod do $koly chodit. Taktéz skupina déti v DUM vnimala Danie-
la kriticky, chlapci prokoukli jeho manipulace. S Danielem byla cela véc rozebrana a byla

mu poskytnuta zpétna vazba.

S matkou byla opétovné probrana moznost VU, poté, co doslo u Dana opét k Gtéku,

nicméné stale se tomu branila, Daniela omlouvala, Ze objektivné jesté stale funguje (do
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Skoly chodi, neomluvené hodiny nema). Matka se svéfila s tim, Ze biologick&4 matka Dana
byla také v adoptivni pééi, ale adoptivni rodi¢e nezvladli jeji pubertu, proto ji vratili zpatky
do VU. Nechce, aby se to samé opakovalo s Danielem. Byla podpofena, aby si Danovi
relapsy nebrala osobné, k ¢emuz ma sklony (,, vSechno co udélam, je Spatné ‘). Opakované
bylo matce vysvétleno, ze jsou jen dvé moznosti — bud’ navrat domu, nebo pfemisténi do
VU, nicméné rozhodnuti musi udélat rodi¢e, DUM je plné podpofi, at’ uz se rozhodnou

jakkoli.

Danielovi se zacaly rozvoliovat hranice, ¢ehoz postupné vyuzival, zejména u rodi¢t. Poté,
co se Dan dostavil z dovolenky na internat ve 3 hodiny po pulnoci taxikem, rodice patrali,
kde vzal na jeho zaplaceni (Castku 2 400 K¢). Zjistili, ze se jim v domacnosti ztratilo 7 000
K¢ a néco pres 100 euro z rezervnich penéz, které méli schované pro mimoradné udalosti.
Dalsi 3 000 K¢ byly naleznuty u né¢ho v pokoji, schované v pouzdie na CD. Penize méli,
dle sdéleni matky, dobie ulozené a nadvakrat zamcené. Dva dny pfed ztratou pené¢z Danie-
la navstivila jeho kuratorka a kladla mu na srdce, ze pokud znovu néco provede, doporuci
jeho pfemisténi. Ponauceni si z toho ale nevzal — pokracuji Utéky i kradeze. Matka sdélova-
la, Ze za téchto okolnosti se Daniel vratit domt nemuze. Jeho vliv na vztahy v rodiné je

zni¢ujici — vladne napéti a obviniovani, odnasi to i jeho mladsi bratr.

Byl proto uskuteénén kulaty stiil v DUM. Nez pfisla na jednani matka, bylo s Danem po-
jmenovano, co se odehralo na posledni dovolence. Dan se ptiznal ke kradezi penéz, byl
piekvapen, ze se pfisSlo na celkovou ¢astku, ktera Cinila témét 10 tisic. Neprojevil ovsem
zadné emoce. Ptiznal, Ze relapsy nejsou sice ucelové, ale vlastné si ani nepieje byt doma,
nedava to tam. Potfeboval by zménu. Poéita s pfemisténim do VU se zanechanim jeho obo-
ru. Na zaklad€ navrhu pani kuratorky bylo rozhodnuto v rdmci soudniho jednani o pfemis-

téni chlapce do nasledného zatizeni na zakladé vystaveni sedmidenniho PO.
5. Vystupni rozhovor
e Muzes mi fict, co ti pobyt zde dal?

., Potieboval jsem asi byt takhle chvilu sam, abych zjistil, co fakt chci a ne mit za zadama
porad nase. Asi jsem ted vic sam sebou. Nevim, jak to popsat, ale chci Zit sviij Zivot, sam za

sebe a ne ten, jakej chcou nasi. Rozumite mi?“
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e Myslim, ze ano. Mas tedy pocit, ze jsi piedtim spiS zil podle predstav rodici, nez

podle téch svych?
,,Jo, presné. “
e A jak to teda vidis dal s rodici?

,, Pravé to je to — mél jsem vycitky, Ze jsem s nima nechtel uz bydlet, proto jsem délal blbos-
ti, ale tady jste mi vysvétlili, Ze mam na to pravo. Asi jsme fakt kazdej jinej a za to snad
nemuzu. Aspon za néco.** (Smich). ,,Ne, Ze bych je nemél rad, jenom jsou na mé strasné
vazany a to ted nedavam. Vim, Ze ani bracha, ale ten je jestée malej a s nikym si nemiize tak

popovidat.“
e Trochu mam pocit, Zze mas ted’ obavy, jak to s brachou dopadne...

,ASI jo, to jsem si ani asi neuvédomoval. Chtel bych, abychom byly uz plnoleti a mohli

jsme spolu bydlet.*
e Co ocekavas od vychovného Ustavu?

,, Nevim, nepremyslel jsem o tom. Asi hlavné, Ze si konecné dodelam tu Skolu, jeden obor,

porad jsem zacinal od zacatku a to je psycho.

e Takze skola je pro tebe dilezita?
,»10 je jasny.

e Nemluvi§ moc ani o kamaradech, nebudou ti chybét?
,»Asi ne, budou novi, ja si kamarady hledam rychle.*

6. Progndza

Ustfednim pojmem chlapcova vnimani je jeho potieba zapadnout. Vztahy v3ak navazuje
pouze povrchni, neni schopny se ,,pfipoutat” a tak se v zadném prostiedi neciti ukotveny.
Také v rodin¢ se neciti jako doma, nebot’ vnima, Ze je ,,odlisny*. S timto souvisi potieba
néco dokazat (sob¢ i okoli), vybudovat si své misto ve svété¢ a to mnohdy i1 negativné —
vV podobé zavadového jednani. 1 ptes tyto charakteristiky lze vyhledové piemyslet
v pozitivnich souvislostech. Paklize Daniela nové prostiedi bude respektovat takového,
jaky je, bude jasné a strukturované vymezené, rizikové chovéani by se u ného v budoucnu

neocekavalo.
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5.4 Interpretace Setfeni

Piipadové studie zafazené do vyzkumného Setieni byly nasledné analyzovany na zakladé
jednotlivych hodnot uvedenych v dotaznicich ve vztahu k ur¢itému ¢asovému obdobi, tj.
pii nastupu mladistvého do tstavni péée Diagnostického ustavu pro mladez v Brné a na
konci jejich pobytu tamtéZ. Vysledky byly soucasné viazeny do grafii pro lepsi ptehlednost

moznych zmén.
PRIPADOVA STUDIE C. 1

Adaptacni faze na nové prostiedi, fad i podminky zafizeni probihala u Dany dobie a kva-
litn€. Byla vSak plna nedivéry a pochyb o nutnosti pobytu zde. Své umisténi pocitovala
jako trest. K vrstevnikim i dospélym byla spiSe uzaviena, neduvétiva, avsak mila a slusna.
Lépe se citila se skupinou chlapct. Pfirozeny respekt si mezi détmi ziskala na zakladé své
piirozenosti a skromnosti. Dospélé respektovala, vystupovala s Uctou a zdvotilosti. Béhem
pobytu nenavazala hlubsi ptatelsky vztah k Z&dnému z vrstevnikli. Svoji pozornost stale
upinala ke svym piatelim z jejiho rodného mésta, kde dochazelo k zneuzivani navykovych

latek.
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Vzdélani

Ptes zjisténé solidni inteligen¢ni schopnosti jich divka nebyla doposud schopna ztrocit a
stiedoskolské studium vzdy ukoncila, jiz v prvnim ro¢niku. Studiu neptikladala vétsi dile-
zitost. Verbalizovala nezajem o né&j, bez nahledu na jeho nutnost pro svoji budoucnost. O
zméné diive studovaného oboru neptemyslela, i kdyz ji ho vybrali rodice. Dle jejich slov
se ji ve Skole nelibilo, pfedevsim proto, ze zde nebyla vétsi dotace hodin, které mohla stra-
vit praxi. Po tspé$ném absolvovani Terapeutické komunity a zméné zivotniho stylu spolu

se zlepSenim vztahu se svymi rodi¢i bylo pfistoupeno k dochazce do skoly z domova na
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ucebni obor, ktery si sama zvolila. Podmine¢né propusténi domt podminovala i pravé pra-
videlna dochazka do Skoly. O nutnosti dokonceni stfedoskolského studia se vyjadiovala

v diilezitosti. Byla motivovana Skolu dokoncit. Subjektivné hodnotu vzdélani posuzovala

Svoboda

Touha po svobod¢ byla tstiednim pojmem div¢ina sebeprozivani, kterého se ji ze subjek-
tivniho pohledu nedostavalo. Citila se byti rodi¢i omezovana a utikala tak za svobodnym
zitim do prostiedi, kde platila jen takova pravidla, které si sama vytvorila. Nyni pohliZi na

vyznam svobody jiZ stiizlivéji, coz se odrazi i v zavérecném dotazniku.
Pratelstvi, laska

Dana hledala emo¢ni uspokojeni v partnerském vztahu, nebot’ matku posuzovala jako cito-
vé chladnout a u otce emoc¢ni podporu taktéz nenalézala. Jeji hodnotova orientace se upina-
la k ptiteli, ve kterém vidé€la oporu a za kterym ze zacatku pobytu pachala Gtéky s potfebou
aplikace navykovych latek. Regila tak nahromadéné napéti a jeji motivace ke zméné byla
silné€ oslabena, i1 pod tihou snadné ovlivnitelnosti okolim. Dana sama uvadéla, ze pti¢inou
jejiho problémového chovani je jeji slaba vile vzepiit se kamaradam, které nechce zkla-
mat. Svoji situaci vnimala jako bezvychodnou. Béhem pobytu si vytvoftila paralelni vztah
s tamnim chlapcem, k dvoji znamosti pfistupovala laxné v domnéni, Ze se to néjak samo
vyresi. Pratelstvi mezi stejn¢ starymi divkami nehledala. VVztahy navazovala pouze po-
vrchné. Z psychologického vySetieni vyplynula socialni nezralost Dany, limitovanost soci-

alnich dovednosti, nizsi citlivost k potfebam druhych a mensi zajem o rutinni socialni vy-

mény.

V pribéhu pobytu ukoncila vztah se svym drogové zavislym pritelem a po absolvovani
programu v TK taktéz odmitla setkavat se se stejn¢ zamérenymi prateli, nebot’ si byla vé-

doma, Ze by ji mohli stahnout zpét k zavadovému chovani. Lasku i ptatelstvi nyni posuzuje

vvvvvv

Rodina

Dana ziistala bydlet s matkou a mladSim bratrem ve spolecné domdacnosti poté, co od nich
otec pfed rokem odesel. S bratrem méla vzdy hezky vztah, ale s rodici si pfili§ nerozuméla.
Matku odmitala jako autoritu, otci naopak vy¢itala jeho ,,pfisnost”. Po absolvovani terape-

uticko-lé¢ebného programu se jeji vztah s rodi¢i upravil, byl poté zaloZen na vzajemné
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pomoci a respektu. Rodinu nyni divka povazuje za nejvétsi oporu. S timto vyvojem kore-

sponduje i ¢iselné vyjadieni hodnot 2/5.
Vira

Pfi nastupu do ustavniho zatizeni byla divka demotivovana a smifena s pobytem
Vv nasledném zatizeni. Svoji budoucnost po ukonceni stavniho zafazeni hodnotila az naiv-
né. Upinala se na dovrseni svych 18 let, az bude moci zit se svym pfitelem. Byl zna¢né

narusen jeji sebeobran a sebepojeti.

Vize budoucnosti po kon¢icim pobytu divky byla jiz vice realistickd, nez na pocatku poby-
tu. Vyjadfovala v rozhovoru radost nad tspéchem, kterého dosahla v souvislosti se zvlad-
nutim programu TK. Podpotilo to jeji sebevédomi, a i kdyz v rodi¢ich nyni citi oporu, vi,
ze ted’ bude vSe zaleZet pouze na ni. Je piesvédcena o tom, ze dochazku do $koly i absti-
nenci od drog zvladne. Toto se projevilo i v odpovédich. Z piedeslé ¢islovky 1 vira vy-

stoupala na 4.
Zdravi

Dana svemu zavislostnimu chovani podfizovala vSe. Projevovala velky zajem o THC a
pervitin, jeho ¢asté zneuzivani ovSem tajila a v rozhovoru uvedla pouze ob¢asné uziti THC
a experimentaci s metamfetaminem. Pocit zavislosti odmitala, ale drog se vzdat odmitla,

nebot’ k tomu ,,neméla divod* a v zafizeni abstinovat nezvladla.

Divka postupem casu, i ptes pocatecni pasivni pfistup k feSeni svych obtizi spojenych se
zavislosti, dokazala za podpory odbornych pracovnikti a za intenzivni spoluprace s rodici,
nahlédnout na potiebu fesit svoji drogovou zavislost a absolvovala terapeuticko-1écebny
program Terapeutické komunity pro mladistvé ohrozené navykovymi latkami. Tento
zvladla bez problému.

Zdravi je zvlasteé mladistvymi vSeobecné hodnoceno na nizkych ptickach hodnotové stup-
nice. Dospivajici se vétSinou nepotykaji s vétsimi zdravotnimi obtizemi, a proto také o své

zdravi pfili§ nedbaji. I v tomto pfipadé tomu neni u Dany jinak. Zdravi ,,pfed* ohodnotila

v v

Zabava

Divka se diive hojn¢ vénovala sportovnim aktivitdm, zejména lyZovani a atletice, poté
veskerou zajmovou ¢innost upinala k zdvadovému traveni volného Casu se svymi prateli v

souvislosti se zneuZivanim navykovych latek. Pti vstupnim rozhovoru uvedla, Ze se na
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drogach neciti byt zavisl, Ze ji pouze slouzi jako zdroj zabavy. Proto také oznacila zabavu,

za nejvice cenénou hodnotu. Po absolvovani TK jeji hodnota klesla na 2.
Nezavislost

Zavislost na rodicich si Dana jist¢ uvédomovala i za situace, kdy s nimi pfili§ dobfe nevy-
chézela. SnaZila se o sebe postarat a pomyslnou nezavislost se snazila davat najevo sob¢ i
okoli pfti utécich z domova. Po absolvovani pobytu jiz nepocitovala, jak je z grafu patrné,

tak silnou touhu po nezavislosti, jako dfive.
Moc, prestiz

Dana neaspirovala ve skupiné vrstevnikli na pozici ,,vladnouciho* ¢lena. Naopak byla leh-
ce ovlivnitelnd. Uznani subjektivné nenachézela u svych rodicu, proto jej hledala u svych
piatel. Jisté si pfala ziskat i ve spole¢nosti ur¢ité postaveni, vzhledem k motivaci sméfujici
k profesni orientaci. V grafu se tato hodnota projevila v klesajici tendenci. Dalo by se usu-
pevného mista ve spolecnosti v disledku zvladnuti abstinence od drog.

Jistota

Nezletila hledala diive jistotu zejména mimo rodinu — u pfitele a pratel. Nyni je situace
opatna a rodina tvofi jeji bezpeéné zazemi. Jistotu vnima nejvy$$i moznou znamkou

v dulezitosti hodnotové struktury.

Na zavér muzeme fict, ze u Dany doSlo ke zméné hodnotové orientace v ptipad¢é vSech
uvedenych hodnot s vyjimkou jistoty, ktera si uchovala stejny stupen dulezitosti v hodno-
tové struktute. Nejvetsi rozdil ve vzestupu je viditelny u rodiny a viry, v sestupu poté u

hodnoty svobody, zabavy a nezavislosti.

PRIPADOVA STUDIE C. 2

Adaptace na Gstavni podminky probéhla u Zanety bez vétsich komplikaci, divka rychle
pfijala podminky i fad zafizeni. Byla spokojena ve skupiné vrstevnikii, zejména vzhledem
k predchozimu zptisobu Zivota. V prostfedi DUM rozkvetla, zadala si uZivat veskeré rados-
ti mladi a vyhody, které s tim souviseji. Dospélou autoritu byla schopna respektovat. Ve

skupin¢ vrstevniktl si rychle nasla svoje misto, vystupovala autenticky, sama za sebe, za
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coZ byla divkami i chlapci ocefiovana. V kolektivu neméla Zaneta vyhranéné dominantni
nebo submisivni potfeby a soucasné byla jejim platnym, aktivnim, konstruktivnim a tymo-
vym ¢lenem se stmelujicim potencialem hlidajici dobrou naladu. Jeji vzhled slusne, citlivé
divky (pfi nastupu blond vlasy, volila pifevazné rizové obleCeni — mozna dohra pisobeni
byvalého ptitele) rychle vystfidala dominantni, nékdy i vulgarni mluva, svérdzny humor a
celkové spise klucici projev. Sama o sob¢é mluvila jako o divosce, do této role se rada a

Casto stylizovala.
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Vzdélani

Zaneta pii nastupu nestudovala zadny uéebni obor. Diivodem jeji slabsi motivace, kterou
ke studiu zaujimala, mohla byt problematickd Skolni dochéazka. Piesto tento postoj
vztahu k nezamé&stnanosti v jejim regionu, tak i proto, ze studiem ji ztstal narok na sirot¢i
dichod po otci. Projevila zajem se intenzivné piipravovat na piijimaci zkousky na Skolu
v misté bydlisté, kam si podala pfihlasku a kam by mohla od nového Skolniho roku docha-
zet, coz byl puvodni plan sméru jejiho pisobeni v kombinaci s pobytem u jeji tety a na
internatu. Na zkousky se v diagnostické tfidé systematicky ptipravovala v individualnim
vzdélavacim planu. Po prehodnoceni situace a vzhledem k té€hotenstvi divky bude své
vzdélani vykonavat v zafizeni ustavni vychovy, kam byla po pobytu v DUM piemisténa.
Zména v rdmci orientace je znét i v dotaznicich, kde ke vzdélani ptifadila ¢islici 1 a né-
sledné 4.

Svoboda

Svobodu hledala a nachazela ve svém byvalém vztahu. Alespoi to tak Zaneta v dobé, kdy
S pritelem téméf zila, vnimala. Pozdé&ji si vSak uvédomila, Ze byla stejn¢ nesvobodna jako

v ptipadé omezujicich zékazli a piikazti matky. Mezi vrstevniky v DUM si zadala uZivat
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volnosti, které ji odlouceni a uvédomeéni poskytovalo. Snazila se tak dohnat vse, o co iz0-
lovanim ze strany svého pfitele, ptisla. Svoboda si u divky zachovala stejnou hodnotovou

preferenci jako na zacatku pobytu, a to 4.
Pratelstvi, laska

Divka vyrutstala v nevhodném, nepodnétném a citové oplostélém prostiedi, proto se radéji
uchylovala ke svym piatelim a starSimu piitelovi, ktery ji poskytoval citové uspokojeni,
které v rodiné postradala, i za cenu zjevného omezovani a ,,poslusnosti*. Pozdé&ji doslo, i
za pomoci psychologické péée, u Zanety k vystiizlivéni a od piitele se odpoutala. Pomohla

ji také vrstevnicka skupina, ktera ji poskytovala pocit dulezitosti a jedinecnosti.

Navazovéani piatelskych vztahti Zanetd nedini sebemensi potize — stejné tomu bylo i
s vrstevniky v zafizeni. Mezi chlapci i divkami byla oblibenou a platnou ¢lenkou skupiny.
Pies mnohdy pisobici nepropustnou maskou se ukryvala velmi vstiicnd, naslouchajici a
empaticka kamaradka. Ptatelstvi povyrostlo v o¢ich Zanety o jeden stupen, laska naopak

zaznamenala klesajici tendenci o stupné hned dva.
Rodina

Zaneta se pobytu v zafizeni nebranila, nebot’ jeji vztah s matkou byl zjevné narusen, dle
divky zejména z diivodu zvySené konzumace alkoholu, ponizovani a vyhrozovani matky.
Sebevrazda otce ji velmi zasahla, ze smrti vinila pravé matku, toto téma nema jesté zcela
zpracované. V ramci psychoterapie doSlo vSak K ur¢itému posunu a smifeni se s touto
traumatickou udalosti. Je proto vice nez pochopitelné, Ze i hodnota rodiny v tomto ptipadé

byla posazena pouze na stupnici 2.

Po ptichodu do DUM a navéazani spoluprace se sestrou jejiho otce, se ji rodinné zazemi a
psychické potfeby snazila uspokojovat pravé teta, kterd se intenzivné a aktivné zajimala o
osud divky, na némz i participovala. Matka Zanety navazovala kontakt s Gistavem jen ziid-
ka a vétsinou pouze za uéelem vyjadieni jejiho nesouhlasu s postupem pracovnikit DUM,
kuratorky, tety a téz se smérem, kterym se feSeny piipad ubiral. Divka si pfes pocatecni
pasivitu vytvoftila K tet¢ hezky vztah zaloZeny na oboustranném pIném porozuméni. Sna-
hou pracovnikis DUM, pani kuratorky, jakoZto tety a nasledné i divky, byl cely piipad smé-
fovat do rodiny sestry od otce. Divka ovsem vice nez vikendovych dovolenek, vyuzivala
Gi¢asti na atraktivnim programu DUM. Po zji§téném téhotenstvi, byla divka za souhlasu
viech zu¢astnénych premisténa do VU s moznosti dlouhodobéjsiho pobytu u tety, které se

viceméné jiz diive osvédcilo a lze v ném vidét perspektivu. S timto vyvojem je spojen i
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vyVvoj Vv subjektivnim vyznamu rodiny, ktery vystoupal na nejvyssi mozny bod na stupnici
dualezitosti.
Vira

Z psychologického vySetieni bylo zjisténo, a¢ na prvni pohled nezjevné, naruSené sebepo-
jeti a sebeobraz v dusledku nefunkéniho prostiedi, na kterém byla zavisla. V dusledku od-
poutani se od pfitele a naleznuti laskyplného a podporujiciho zdzemi u tety, zacala vice
vé&fit ve své schopnosti, sama sobé. K tomuto nazirani ptispélo i prostiedi DUM, zejména
jeji postaveni mezi vrstevniky, které si pfirozené mezi nimi vybudovala. Viru v okoli spat-
fovala v podobé nabizené tetiny pomoci (i S ohledem na ocekavané matefstvi). Vyjadieno

v ¢iselnych hodnotach: vira pfi nastupu 1, vira pii odchodu 3.
Zdravi

Do ustavu pfiSla divka v zjevné zanedbaném stavu — zavsivena, Spinava, s kariéznim chru-
pem... V dobé, kdy se toulala, pobyvala u znamych ¢i kamaradt, ponejvice v prostiedi
squatu, o sebe prilis nepecovala. Navyky vytvofené ovSem z détstvi ma, hygiena ji ned¢lala
obtize, dbala o svuj fyzicky vzhled i stav. Byla ochotna i ke spolupraci s 1ékati pii feSeni
jejich zdravotnich obtizich. Zaneta je kufacka, v zafizeni vykoutfila asi 5-10 cigaret dennd
(dle jejich dostupnosti). Jejich pfisun nesnizila ani poté, co se dozvédé€la, ze je gravidni.
Ptiznala pozivani THC i pervitinu. Téchto drog byla schopna se ale v téhotenstvi vzdat.
Vzristajici hodnota zdravi z 1 na 4 zajisté souvisi i s péci o zdravotni stav ditéte a jeho

narozenim.
Zabava

Zaneta je velmi spoledenska divka, vychazky travila s vrstevniky ¢&i piitelem — zpo&atku
z mista bydli§té, pozd&ji s chlapcem umisténym tak jako ona v DUM. BohuZel z nich ne-
jednou pfisla pod vlivem navykovych latek. Divka je socialné aktivni, rada se bavi, byvala
téméf vzdy stfedem pozornosti. Mezi svoje zajmy uvedla auta a motorky, rada poslouchala
moderni hudbu a setkdvala se s kamarady. Nékdy bohuZel s takovymi, ktefi ji dok&zali
stahnout dolti — ke kradezim, drogdm apod. Obleceni volila zejména takové, aby bylo po-
hodIné, ale potrpéla si na médu — méla sviij styl. Volnogasové aktivity v DUM plné vyuzi-
vala ke své spokojenosti. Objevila uzite¢nost tohoto druhu zabavy. V hodnotové sféfe u ni

zabava poklesla na ¢islici 3 z ptivodnich 5.
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Nezavislost

Nezavislost Zanety tdsné souvisi s hodnotou svobody, rodinou situaci i minulym vztahem
se starsim ptitelem. Po celkovém odpoutani se od svého pfitele, si zacala uZivat nezavislos-
ti a vyhod, které s pocitem svobody nalezla. Nyni bude z¢asti zavisla na pomoci tety
v souvislosti s opatfovanim ditéte. Jiz to ale nebude jen ona, kdo bude z&vislym jedincem,
nybrZ i ona bude mit zodpovédnost za své doposud nenarozené dité. Svoji pozici budouci

matky si zcela uvédomovala a klasifikovala tak hodnotu nezavislosti z ¢isla 3 na ¢islo 1.
Moc, prestiz

Zaneta touzila v Zivoté po uznani, kterému se ji v DUM v plné mife dostévalo, na rozdil od
vazovala za tak cenénou hodnotu. Své postaveni ve svéte si také nasla, a to autenticky, bez

nutnych masek. Touha po ovladani druhych ji nebyla vlastni.
Jistota

Vztahovou jistotu spolu se zazemim nalezla Zaneta u tety a jeji rodiny. Z tohoto divodu je

jasny i hierarchicky postup hodnoty ze 4 na 5.

Zaneta si b&hem pobytu v DUM zachovala stejny postoj k hodnoté zdravi, naopak nejvétsi

vzestupnou tendenci lze spatfovat u vzdélani, rodiny a zdravi.

PRIPADOVA STUDIE C. 3

Adaptace na prostiedi DUM byla u Daniela bezproblémova, pfijal nastavené ustavni pod-
minky i jeho fad. K dospélym se choval slusné, autoritu respektoval, ovSem spiSe tcelove.
Ma silnou potiebu nékam patfit, byt oblibeny. V pfipadé ohrozZeni svych zajmi mél sklon k
manipulaci, uchyloval se k fabulacim. | v ptipadé drogové problematiky mohla byt piici-
nou spiSe touha zapadnout do party, nezli touha po droze. Ve skupin¢ vrstevnikii nemé¢l
Daniel ujednocené postaveni, projevovaly se Casté tendence ,,hrat na vSechny strany*, sku-
pina toto rychle spatfila a reagovala na to. U chlapce také vznikala snaha si kamarady ,,ku-
povat*, slibovat jim darky. Neaspiroval na dominantni postaveni, nepotieboval byt stfedem
pozornosti, ale mit pocit, Zze ,,mé& okoli ma rado*, bylo pro Daniela velkou hodnotou. Para-
doxné¢ si timto postojem spise chlapce zneptateloval. Vice oblibeny byl proto v div¢i sku-

piné. Nékolikrat se v zafizeni objevilo i podezieni, ze Daniel vrstevnikiim odcizil pro n¢ho
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atraktivni osobni véci, témto situacim vzdy predchazely jeho utéky z DUM nebo odjezdy

na internat v nedéli veéer. Nékolikrat se k ¢inu i doznal.

O R N W b U
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Vzdélani

Hodnota vzdé€lani byla pro Daniela dilezita jiz pii nastupu do zafizeni. Problémy
s dochazkou déaval do souvislosti se Sikanou ze strany spoluzakii. Nedokoncil proto 1. roc¢-
nik a byl nutny piestup na jinou Skolu i obor. Po adaptacni fazi a provedeni diagnostiky
v DUM byla po domluvé s rodi¢i zapocata dochazku do kmenové 3koly, jehoZ piestup byl
rodic¢i zafizen uz pred nastupem do zafizeni, s bydlenim na internaté. Prvni dva tydny pro-
bihaly bezproblémoveé. Poté byla dochazka nepravidelna z divodu utéku, objevovalo se i
vyhybéni Skolnim povinnostem manipulacemi a Ut€ky do nemoci. Chlapec zadal piestup
na jiz v minulosti studovany obor, jako divod uvadél problémového spoluzaka. I pies tyto
obtiZe u chlapce nedochazelo k neomluvenym absencim a jeho zamér opustit $kolu, nebyl
realizovan. Daniel, jak je zjevné z vystupniho rozhovoru, si uvédomil nutnost dochodit
stavajici Skolu i vzhledem Kk nechuti zaéinat stale od znova, od prvniho ro¢niku. Vzdélani

pii zdvérecném dotazniku zhodnotil ¢islem 5 z piivodnich 3.
Svoboda

Daniel se citil byt v zajeti rodiCovské lasky, ktera jej Casto dusila. Snazil se vymanit
Z jejich zavislosti. V rodinném prostiedi se necitil dobie, a proto ¢asto utikal z domova ke
svym pratelim, kde pocitoval svobodu a mohl byt autenticky, zit si Zivot podle vlastnich
pravidel. Po absolvovani pobytu pfiznal, ze jeho rozhodnutim o pfemisténi si svym zptiso-
bem oddychl. Nikdy ho to domi pfili§ netahlo, snad jen kviili svému bratrovi. Nechtél to
ale nikdy nahlas pojmenovat, mé rodice rad a neptal si jim ublizit. Vnimani dilezitosti

pocitu svobody u n¢ho zlstalo na stejné pricce 3.
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Pratelstvi, laska

Pratelské vztahy chlapec navazuje spiSe povrchni a kratkodobé. Mezilidské situace mu €ini
problémy, pouziva pii nich nefunkéni vzorce taktizovani, v interpersonalni oblasti je proto
Casto nespokojeny, zklamany a zranény. Na zakladé rané vztahové deprivace neni schopen
duveérnych a trvalych vztahii. V navazovani kontaktd je Gispésny, jak sam fikal, pratele si
ziské&va rychle a nema s tim nejmensi problémy. Rozumi si spiSe s divkami, mezi kterymi
se citi Iépe. Milostné vztahy jsou u n&j téméf vzdy intenzivni, aviak nestabilni. Casto své

partnery stfida. Je socialné nezraly a Casto 1 netispéchy zranény a zklamany.

Daniel je vnimavy a citlivy hoch, pro kterého je velkym tématem potieba zapadnout, zapi-
sobit a byt dobfe vnimany ve skupiné i najit obecné¢ své misto ve svété. S uvedenou cha-

rakteristikou koresponduji i znamky, které laska (2/3) i ptatelstvi (2/3) dostaly.
Rodina

Jako divod umisténi k nam Dan uvedl skute¢nost, Zze z domova utikal kvili hadkadm rodi-
¢l. Postupem casu chlapec piiznal, Ze hadky v rodin€ jsou spiSe kvuli jeho vychovnym
potizim, rodice nerespektuje, nechodi do skoly, ma potize s alkoholem, THC i pervitinem
(nepravideln¢, spiSe narazove). Vychova rodi¢u je smérem k nezletilému pecujici, laskypl-
na, pravdépodobné s nedostatecné¢ vymezenymi hranicemi pii jeho v puberté se vynotujici
genetické zatézi. Ma mladsiho bratra, na kterého je silné navazany. Ptal by si s nim v bu-

doucnu bydlet, ma starost, Ze by mél v rodiné zlistat sdm.

V rodin¢ je celkové narusena duvéra — chlapec popisuje jako duvod piihodu, kdy se opil
s kamarady a skoncil kvili tomu v nemocnici. Rodi¢e jsou zklamani tim, jak Daniel
vV minulosti zil, ale zejména matka se branila jeho umisténi do Ustavniho zatizeni, nebot
nejvetsi vinu shledavala v sobé. Daniel uvedl, ze by byl rad, kdyby se podafilo vztahy
Vv rodiné napravit, na druhou stranu ovsem dodal, ze domi se vratit nechce, nebot’ nedoka-
ze rodice respektovat a brat je jako autoritu. Ke zlepSeni vzajemnych vztahli by podle né&j
dopomohla vét§i volnost rodi¢t v ramci setkavani se se svymi piateli. Ugelovost relapsii
Vv pfipad€ pobytu v rodin¢ vyloucil, ale zaroven pfiznal, Ze to doma jiz nedava a prospéla
by mu zména prostiedi. Hodnotové rodinu vyjadiil Cislici 1, po tom, co byl seznamen a

smifen s premisténim do VU, ¢islem 4.
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Vira

Jednim z Danielovych trvale bolestnych témat je problematické vnimani a identifikace
sebe jako Roma, jak ho nékteré déti oslovovaly a vnimaly. I z tohoto divodu byl ve skupi-
né déti z pocatku spise na okraji, nezaclenény. Daniel se za to stydél. Téma bylo podrobné-
ji rozpracovano se snahou pieznackovat jej ve smyslu povzneseni tohoto jeho subjektivné
domnélého handicapu naopak na ctnost. Veden k nahledu na fakticky a mozny vyrok:
,»Ano, mam v sobé dil romské krve, ale jsem na to pySny a podivejte sami, kdo jsem a jak
jsem dobry.“ Tomuto nahledu byl dobte ptistupny. V tomto sméru s nim bylo béhem poby-
tu opakované pracovano.

Jeho sebevédomi je spiSe negativni. Sebekritika, kterd se v jeho chovani projevuje, nazna-
¢uje potrebu potvrzeni své hodnoty. Chlapec nediivétuje okolnimu svétu, je vyrazné ostra-
Zity. Dle jeho uvahy mu umisténi v DUM dopomohlo Kk vlastnimu uvédoméni, co chce a
kam v zivoté sméfuje. M¢l pocit, ze doposud zil jen podle predstav a piani svych rodicu. |
ptes caste¢né naleznuti sebe samotného se jeho hodnoceni viry pfilis neposunulo a zastavi-

lo se na znamce 2.
Zdravi

Dan nebyl pftili§ ohleduplny v péci o své télo a potiebné navstévy l1ékaitt odmital nebo se
jim ve vétsing ptipadu uspésné vyhybal. Hygienické navyky osvojené ma. Ve svych vé-
cech a svém okoli si je Dan schopen udrzet potadek za predpokladu, Ze je to pro ného du-
leZité. V opacném piipadé na své véci nedba, nékolikrat nasel vychovatel v zam¢ené skiini
Spinaveé pradlo i pouZité kosmetické potieby. Obleceni voli zejména moderni, Castokrat i za

cenu vlastniho nepohodli nebo nevhodnosti vzhledem k pocasi.

Chlapec piisel do zafizeni jako silny kufak. P¥i otdzce na oéekavani z umisténi v DUM
prohlasil, Ze by ho pobyt v zafizeni mohl motivovat k tomu, aby pfestal koufit. A opravdu
se mu zde podafilo abstinovat. V rozhovoru se piiznal i k jedné zkuSenosti s THC. Téchto
zkuSenosti vSak bylo vice, a to i vustavu. Taktéz mél pted nafizenym PO potize
s alkoholem, jehoz ¢asto zneuzival. ZkuSenost s hospitalizaci z davodu intoxikace alkoho-
lem vnimal negativné a vrozhovoru uvedl, Ze od té doby se jiz alkoholu vyhyba.
V priibéhu pobytu v DUM, avsak byly jeho utéky nejednou doprovazeny alkoholovym
opojenim, ne ovSem tak Castym, jako v dobé pobyvani v rodiné. Vnimani pojmu zdravi

ozndmkoval ¢islem 1 a pfi odchodu cislici 3.
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Zabava

Daniel se dfive vénoval lidovym tancim a dale hral na n€kolik hudebnich néstroji. Exis-
tence jeho punk-rockové kapely, jehoz ¢lenem ma byti, matka chlapce vyvratila. Ze zalib,
které plnily Danieluv volny cas pied nastupem do diagnostického Ustavu, uvedl tanec,
zpev, poslech muziky. Ve zpévu se realizoval na konané ustavni vernisazi. Vyslouzil si
veliky potlesk i uznani vSech ptitomnych. Ke zpivani byl podpoten i do budoucnosti. Také
uvedl, Zze rad travi Cas se svymi prateli, jejichz setkavani si ,,zpiijemnovali“ konzumaci
alkoholu, THC i aplikaci pervitinu. V ptipad¢ drogové problematiky je pravdépodobnou
pfi¢inou spiSe ptani chlapce zapadnout do party, nezli potieba drogy. Je patrné, i z jeho
hodnoceni v dotaznikovém schématu, Ze zabava v jeho hodnotovém zebfticku vyznamné
plnila pfedni mista. Mozny jiny smér jeho ubirani ve spojitosti S odloucenim se od svych

pratel, zménil tuto vyznamnost na druhou nejméné dalezitou.
Nezavislost

Urcita zavislost, at’ uz materidlni ¢i citova, se u chlapce ve vztahu k jeho rodi¢tim vyskyto-
vala. Je to zfejmé. Témét kazdy dospivajici neni schopen se o sebe plné sam postarat a své
potieby ve smyslu finan¢niho zabezpeceni, zvlast kdyz je zapojen do stfedoSkolského
vzdelavaciho programu, uspokojovat bez pomoci rodiny ¢i piibuzenského spolecenstvi.
Uspokojeni materidlni nezavislost feSil nevhodné kradezemi finan¢nich prostredkil
z rodinného rozpoctu. Taktéz citovou blizkost mladistvi hledaji vétsinou mezi nejblizSimi.
Daniel m¢l vSak vice pocit, ze rodi¢e jsou naopak zavisli na ném a chybé¢la mu tak volnost,
kterou ke svému dospivani pocitoval jako nutnost. Nechtél rodi¢e odmitnutim spole¢ného
Ziti zklamat a bal se tedy tuhle myslenku vyslovit nahlas. Poté, co pochopil, Ze na sviij na-
zor a prani ma narok a nemusi to nutné znamenat nic negativniho a nespravného, se doka-
zal v tomto sméru vymezit a rozhodl se, Ze pro né¢ho bude umisténi v nasledném zafizeni

4

nastupu chlapec oznacil dilezitost hodnoty ,,nezavislost” 4 a na konci pobytu 1.
Moc, prestiz

Chlapec touzi po uznani. PfiCinu Ize spatfovat v negativnim sebepojeti a nedofeSeném
vnitini konfliktu (vzhledem k jeho ptivodu). Své postaveni si Casto stavi na nespravném
zpusobu jednani ve formé manipulaci a kupovani si svych potencionalnich ptatel. TouZi po
pfijeti a uspokojeni své potieby zapadnout a byt oblibeny, a to jak v kolektivu svych vrs-

tevnikd, tak taktéz ve svété dospélych. Rad byl stiedem pozornosti, i za cenu odezvy na
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predeslé negativni zpiisoby chovani. Mozna i bezpecné zpétné vazby na nevhodnost a ne-
spravnost takového jedndni, i uvédomeéni si, ze lze ziskat pozornost okoli i jinym zpiso-

bem, nez jen fabulacemi, zapticinil pokles hodnoceni moci a prestize o 2 piicky na nejnizsi

stupen dulezitosti této hodnoty.
Jistota

Jistotu shledaval Daniel pfedev§im u svych kamaradd, popiipadé u svych partnerd. Zaro-
ven si byl vSak védom, Ze rodice poticbuje a Ze se na n¢ muze obratit s Zadosti 0 pomoc
téméf kdykoliv, i kdyz se jim piili§ nesvétoval. Pocit ukotveni ovSem doposud v Zadném
prostiedi, ani v tom rodinném, neshledal. I pies tyto fakta, jistotu subjektivné vnimal a za-

fazoval do horni ¢asti hodnotové klasifikace, vyjadieno Ciselné 4.

Z vySe uvedeneho lze konstatovat, Ze u chlapce doSlo k nejvy$simu naristu hodnotového

nazirani na vyznamnost rodiny a naopak k nejvyssimu poklesu v rdmci orientace na hodno-

tu nezavislosti a zabavy.

5.5 Shrnuti vysledku Setfeni

Po shrnuti vysledkt z vyzkumného Setfeni je nutné zodpovédét na otdzku i podotazky, kte-
ré byly na za¢atku praktické ¢asti stanoveny. K lepSi orientaci v ziskanych hodnotach nam

poslouZi nésledné vyobrazené vysecové grafy.

Primér hodnot "pied" Priimér hodnot "po"

H Vzdélani H Svoboda 1 Pratelstvi

M Vzdélani H Svoboda 1 Pratelstvi
 Laska H Rodina i Vira ) . 3
i Laska H Rodina M Vira
iz i i Z3 | Avi , . ‘o
dravi abava Nezavislost L Zdravi I Zabava i Nezavislost

& Moc, prestiz i Jistota

& Moc, prestiZz [ Jistota
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Vyvoj hodnot v ¢ase

Moc, prestiz -1,7

\ Jistota 0,4
8 Svoboda -1
\\ ~__Pidtelstvi 0,4
( 3 %Léska 0,7

" Zdravi 2

\

Graf zndzoriuje rozdil primérnych hodnot ,,pied“ a ,,po*‘. Kladné cislice vyjadruji vzestup hodnot

v jejich diilezitosti. Zaporné Cislice vyjadiuji sestup hodnot V jejich diileZitosti.

Nase vyzkumna otazka znéla, jestli v prub&éhu pobytu v Diagnostickém uUstavu pro mladez
u klient s poruchami chovani a emoci dochazi ke zméné v hodnotové orientaci? Na zakla-
dé interpretace vysledkt jsme jiz schopni odpovédét, Ze ke zménam v hodnotové orien-
taci u mladistvych s poruchami chovani a emoci dochéazi. Proto se zamétime na kon-
krétni analyzu jednotlivych zmén a zodpovime jednotlive dil¢i otazky na zakladé vysled-
nym grafi:

- U kterych hodnot doslo k nejvétsim zménam v rdmci jejich orientace?

Z vysledného grafu je patrné, Ze hodnota, v jejiz orientaci doslo k nejvétsi zméné, zaujima
na prvni pficce zdravi. U zdravi doslo k vzestupu dilezitosti v ramci nazirani na tuto hod-
notu v praméru o 3 pii¢ky. Naopak u hodnot zadbavy a nezavislosti doslo k propadu o 2,7
zndmky. DalSi hodnotou, u které doslo k vyznamnému posunu je vzdélani, které mélo
prumérnou znamku pii nastupu mladistvych do Diagnostického ustavu 2 a na jejim konci
4,3, vzestup byl tedy vice jak dvojnasobny. O dva Zebiicky se zménily hodnoty zdravi a

viry smérem vzhuru.
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- U kterych hodnot doslo k nejmenSim zménam v ramci jejich orientace?

Nejmensi zmény v hodnotové orientaci se spatiuji v piipad¢ piatelstvi a jistoty, kdy dule-
zitost téchto hodnot klesla o pouhé 0,4 bodu. V zavésu se drzi laska, ktera dostala sestupu
v priméru o 0,7 hodnoty. Tteti nejméné se ménici hodnotou s vysledkem pohybu o jednu
pticku smérem dolu ziskala svoboda. Moc, prestiz vnimaly vyzkumné osoby rozdilné o

necelé dvé sestupné stupnice — 1,7.

- Jaké pti¢iny mohly mit vliv na zmény Vv hodnotové orientaci u klientti Diagnostic-

kého ustavu pro mladez?

Moznymi pii¢inami, které mohly mit vliv na zménu v hodnotach a hodnotovych orientaci u
klientd Diagnostického Gstavu pro mladez, jsou: vrstevnicka skupina, ktera je zvlasté
v obdobi dospivani urcujicim ¢initelem pro tvorbu skupinovych hodnot, norem a ideald,
podle kterych se jejich ¢lenové tidi. Vliv téchto skupin je v adolescenci na vrcholu. Vrs-
tevnicka skupina v ustavnim prostiedi je specificka nemoznosti vybéru jejiho slozeni. Ze
zkuSenosti vime, Ze kohezni ,,zdrava“ skupina dokaze mladistvého ovlivnit pozitivnim
zpusobem. A naopak. Vyuzitim skupinové dynamiky lze ovlivnit zpisob chovani jedince
postuptl. Proto je také dominantnim vychovnym prostiedkem pfi praci s témito détmi ori-
entace na skupinu vedle individudlni prace s klientem. Vrstevnici uspokojuji mladistvym
pocit jistoty pti hledani vlastni identity a Svého mista ve spole¢nosti. Vyznamné ¢i piijatel-
né postaveni ve skupiné vrstevniki vytvaii v jedinci taktéz pocit duleZitosti a slouzi K jeho

sebevymezeni.

Dal$im determinantem umoziujicim zménu v hodnotovem naziréni je osobnost mladist-
vého. Pokud bychom méli na mysli fyzickou strukturu osobnosti, jejimz ptikladem muze
byt vzhled mladistvého, mtze dojit k situaci, kdy se mize mén¢ atraktivni jedinec realizo-
vat napf. ve studiu a profesni orientace tak u néj mize plnit vyznamnéjsi hodnotici funkci
nez u jeho atraktivnéj$iho kamarada. Zdravotni stav, v pfipadé néjakého hendikepu, mize
byt také zdrojem odlisnych hodnotovych orientaci, nez u zcela zdravého mladého ¢lovéka.
Odlisnost v pohlavi je patrna napt. v podobé vniméani hodnoty ptatelstvi a jeho funkci,
apod. V pripadé psychické struktury osobnosti lze zkoumat hodnotoveé preference
z pohledu rozli¢nych rysi osobnosti. Pfikladem je ¢lovék majici vétsi sklon k dominanci a
oplyvajici sebedivérou, ktery bude smétovat k ziskdni moci s vyznavanim jeji hodnoty

vice, neZ ten, jenZ méa tendence k sebepodcenovani a u jedince submisivniho. Psychickymi
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ti (napf. schopnost vyniknout v ur€ité oblasti hodnot), charakter (souvisejici s mravnim
jednanim smérem k hodnotam spole¢nosti), vile (uskute¢nit zménu), motivy (které v rtizné
mife aktivuji clovéka a jeho jednani) ¢i postoje.

Rodina ma vyznam pfi tvorbé hodnot zejména v détstvi. UrCujici je kvalita prenosu klad-
nych hodnot a jejich zaméfenost i hierarchizace. V obdobi dospivani, kdy adolescent
mnohdy revoltuje nejen proti samotnym rodic¢tim, ale i proti jejich vyznavanym hodnotdm,
nebot’ si jiz uvédomuje a buduje svij vlastni hodnotovy systém na zakladé vlastniho pre-
svédceni, muze zména hodnotovych orientaci souviset s vyrazem odmitani téchto piejima-
nych hodnot. Dullezité je v tomto sméru zvlasté posilovani téch hodnot, které jsou slucitel-

né s hodnotami spolecenskymi.

Vychovné pasobeni v DUM ma také za cil zménit hodnotovou orientaci u mladistvych
s poruchami chovani a emoci, ktefi ve vétsing ptipadt piekracuji normy spoleénosti. VY-
chovné snazeni odbornych pracovnikiit DUM shledavame v nabidce vhodného traveni vol-
ného ¢asu, v posilovani kladnych vzorcti chovani s vyuzitim aktivni zaZitkové pedagogiky,
v ziskdvani zadoucich postoju, které jsou zakladni strukturou hodnotové orientace a ke
kterym podle Fontany (2010, s. 227) ,,prispiva odmériovani za zmény v chovani* a v posky-
tovani identifika¢nich vzord s ptispénim vlastniho piikladného zpiisobu chovani. Dilezitou
soucasti prace s klienty Diagnostickeho Ustavu je poskytovani zpétné vazby mladistvym

V bezpecné vytvoreném prostiedi, skupinova sezeni i individualni prace s klienty.

Jinymi faktory majicimi podil na této zméné jsou potieby (co jim schazi/ptebyva), zajmy
(jaké zajmy vykonavaji, s kym se pii nich setkavaji, atd.), cile (co je pro né dulezité, kam
sméfuji), zkuSenosti ¢i preference (jaké hodnoty a pro¢ pravé oné upiednostnuji) ado-

lescentu.

Otazka pti¢in vedoucich ke zméné v orientaci v ramci hodnot by byla hodna hlubsiho

zkoumaéni za pomoci psychologicky orientovaného vyzkumu.
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ZAVER

Klienti Diagnostického Ustavu pro mladez jsou jedinci s poruchami chovani a emoci ve
veku od 15 do 18 let, popt. 19 let s nafizenym ptedbéznym opatienim, Gstavni ¢i ochran-
nou vychovou. Cilem téchto zatfizeni je pomoci nezletilému nalézt spravnou cestu pii jeho
nejistém hledani identity a zaroven jej podpofit a motivovat k takovému zpiisobu chovani,
které je akceptovatelné spole¢nosti i piijatelné a uzite¢né pro ného samotného. Déje se tak
za prispéni pozitivniho skupinového pusobeni prostiednictvim zhruba stejné starych vrs-
tevnikd, jeZ maji v tomto Zivotnim obdobi na mladistvého nejdulezitéjsi vliv a to i ve vzta-
hu k tvorb¢ individualnich hodnot a vnitinich norem. Orientace na hodnoty se méni spolu
se zménou postaveni mladého ¢lovéka ve spolecnosti. Poruchy chovani se spojuji
s patologii v podob¢ porusovani hodnot vyznavanych danou societou. Vyvolavajicim fak-

torem je mnohdy potieba ,,byt vidén* a to i za cenu piekra¢ovani spolecenského radu.

Prakticka cast bakalafské prace spocivala v hloubkové analyze 3 piipadovych studii a v
dotaznikovem Setieni, s cilem zodpovédét na vyzkumnou otazku a podotazky, zaméfujici
se na hodnotovou orientaci nasi cilové skupiny a jeho moznou zménu v priubéhu zatrazeni
nezletilého do ustavni péce se zjisténim vzestupnych ¢i sestupnych tendenci v nazirani na

dilezitost jednotlivych hodnot.

Nezdraham se priznat, Ze zpracovani tématu bylo misty sloZité. Jedna se z meho pohledu o
naro¢né téma, k némuz jsem mnohdy nenasla dostatek odpovidajici literatury, zejména, co
se ty¢e specifikace hodnotovych orientaci u mladistvych s poruchami chovéni a emoci.
Také jsem se setkala s mnohymi tiskalimi p#i vybéru ucastnikd vyzkumu z fad klientt Dia-
gnostického ustavu pro mladez a byla jsem nucena nékteré z vyzkumnych osob ze sezna-
mu vyloucit jiz po vyhotoveném vstupnim rozhovoru, sbéru a analyze tdaji, nebot’ se ne-
jednou ptihodilo, Ze se dité v Ustavu zdrZelo jen par dni a zbyvajici dobu stravilo na utéku
ze zafizeni a nebylo tudiZ mozné provést ditkladné Setieni s provedenim vystupniho rozho-
voru. Také zménou Obcanského zakoniku od 1. 1. 2014, kdy doslo k Gpravam v ramci
umist'ovani a pfemistovani nezletilych do zafizeni Ustavni ¢i ochranné vychovy, jez nové
spada do kompetence soudd, jsem musela pozménit svij prvotni zamér pouzit pii zjistova-
ni hodnotovych orientaci u klientt kvantitativni metodu Setieni, nebot’ sebou tato zména
piinesla uskali v poklesu po¢tu umisténych déti a jejich pfijimani, nebylo tudiz realné sle-
dovat zménu v uréeném casovém obdobi a zachytit ji ihned od poc¢atku. Piinosnost ve zvo-

leni kvalitativni vyzkumné metody lze spatiit v hlub8im proniknuti do zkoumané proble-
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matiky a v postihnuti souvislosti, které mohly mit na zji§ténou zménu v hodnotovych ori-
entacich vliv a které by v ptipad¢ uziti dotaznikového Setfeni nebylo mozné v takové mite
a rozsahu zachytit. Jako nezbytny prvek pro kvalitni vysledek jakékoliv prace zaméfené na
lidske jedince vhimam navazani bezpec¢ného vztahu jako jednoho z nosnych pilifa tvorby
duvéry za ucelem ziskani hodnotnych a spolehlivych dat. Zvlasté u mladeze trpici poru-
chami chovani a emoci je dulezity individualni piistup k vytvofeni kvalitni spolupraci. Do
budoucna by bylo jisté pfinosné, zaméfit se i na odborné pracovniky a jejich vyznavané
hodnoty v souvislosti s vykonem povolani v Diagnostickém ustavu, ¢i srovnanim jejich
aktualnich hodnotovych preferenci s preferencemi, které zastivali v dobé profesniho né-

stupu do Ustavniho prostiedi.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
0z Obcansky zékonik.

ZOR  Zakon o rodiné.

ZSM  Zakon o soudnictvi mladeze.

z.t.s. Zakon o zvlastnich fizenich soudnich.

PO Ptedbézné opatteni.

DDU  Détsky diagnosticky tstav.

SVP  Stiedisko vychovné péce.

DUM Diagnosticky ustav pro mladez.

TK Terapeutickd komunita.

PSD  Povinna $kolni dochazka.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha PI Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Prosim T&, o vyplnéni ndsledujiciho dotazniku, ktery je soucdsti vyzkumu.

Navod:

Ozndmkuj, ktery z pojmt /hodnot/ je pro tebe v Zivoté dileZity. Zndmkuj do prdzdného polié-

ka od 1 do 5 (1 znamend pro tebe nejméné diileZitou hodnotu, 5 naopak tu nejvyssi).
Hodnoty Znamky

! !

Vzdéléni — chut’ se vzdéldvat, duleZitost vzdéldni pro budoucnost

Svoboda — Zit si Zivot podle vlastnich predstav bez jakéhokoliv omezovadni

Pratelstvi — parta, pochopeni, diivérnost

Laska — partnerstvi, sex, vzdjemnd blizkost

Rodina — rodinné zdzemi, opora, uspokojivé vztahy v rodiné

Vira — vira v sebe a v ostatni

Zdravi — péce o vlastni zdravi

Zdbava — uzivat si Zivota, volny Cas, zdliby, party...

Nezadvislost — nebyt na nikom a nicem zdvisly (materidlné, citove, fyzicky ...)

Moc, prestiz — moc ovlddat druhé, byt nékym, mit postaveni a uzndni

Jistota — mit se o koho oprit, na koho se spolehnout, kam se vracet

Dékuji Ti, za tvij Eas a ochotu ©
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