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ABSTRAKT

Préace je zaméfena na vyukové a vychovné problémy zakt na zakladnich Skolach. Zabyva
se prfi¢inami téchto problémii a feSenim této problematiky. Poukazuje na nezbytnou

spolupraci mezi zdkem, rodici a Skolou.

Klicova slova: Sikana, zaskolactvi, kriminalita, dyslexie, dysgrafie, dysortografie, rodina,

rodi¢, pedagog, zak

ABSTRACT

This dissertaion work focuses on educational and behavioural problems and their solutions.
The work emphasizes the need of essential cooperation between the child, parents

and school.

Keywords: bullying, truancy, delinquency, dyslexia, dysgraphia, dysortographia, family,

parent, teacher, pupil.
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UvVOoD

Nejen studie Ministerstva $kolstvi CR, ale i mé vlastni zkuSenosti na zékladni $kole
ukazuji, ze se ve Skolnich tiidach objevuje stale vice déti se specifickymi poruchami uceni.
Je dulezité na tuto situaci rychle reagovat a takovym détem zabezpecit co nejvhodnéjsi
podminky pro vzdélavani. Déle je tfeba upozornit na poruchy chovani u Skolnich déti,

které ovliviuji vzdélavaci proces a klima celé tiidy.

Vychovné a vyukové problémy jsou s oborem socialni pedagogika Uzce spojeny,
protoze ovliviiuji sociokulturni prostiedi a profesionalni uplatnéni déti v budoucnu.
Poruchy uceni i chovani maji vliv na formovani osobnosti ditéte a jeho zaclenéni

do spole¢nosti.

Prace je urena vychovnym poradciim a Skolnim metodikiim prevence. Mlzou v ni
studovat odborné pojmy a problematiku poruch uéeni i chovani z n€kolika thlt pohledu. V
praci naleznou také zakladni informace o dalsich institucich, které se zabyvaji pomoci pii
feSeni problémil u zminénych poruch. Prace mize byt pfinosna pro vSechny pedagogy,
ktefi se setkdvaji s détmi trpicimi nckterymi z vychovnych &i vzdélavacich problémil
vV kazdodenni praxi. Také je tfeba apelovat na rodice a Sirokou vefejnost, jejiz

r~r

informovanost je dileZita pro zvladani zminénych obtizi u déti a naslednou praci s nimi.

Bakalarska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast je

shrnuta ve 4 kapitolach.

Prvni kapitola je zaméfena na vychovné problémy. Nejprve pojednava obecné
0 definicich, vymezeni a déleni poruch chovani, poté se zabyvd konkrétné Sikanou,

zaskolactvim a kriminalitou.

Druha kapitola popisuje vyukové problémy déti. Podrobnéji studuje specifické vyvojové
poruchy uceni, dyslexii, dysgrafii a dysortografii.

Treti kapitola se zaméfuje na pficiny vyukovych a vychovnych problémi. Na zacatku,
objasiiuje pfic¢iny v rodinném prostiedi, jaky ma rodina vliv na vyukové problémy déti.
Také narazi na nedostatky v rodinach zjisténé pii objasiiovani vychovnych problémi. Poté
se zmifuje o nasledcich pfi chybném rozpoznéani problému déti ze strany rodici, pedagogii

nebo okoli.
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Ve ¢tvrté kapitole najdeme instituce fesici vyukoveé a vychovné problémy s podrobnéjsim
popisem instituci pasobicich na uzemi mésta Brna. Dale mozna feSeni napravy pii dyslexii,

dysgrafii a dysortografii.

Prakticka ¢ast se zabyva prizkumem vlivu rodiny na dit€ s vyvojovymi poruchami uceni
prostiednictvim rozhovoru s rodi¢i. Ma za ukol zjistit, jak rodina muze pomoci ditéti
zvladat prekazky ve vyuce a zabezpecit, aby mélo dit€¢ co nejlepsi vysledky a bylo dobie

pfipraveno na budouci Zivot.

Cilem bakalarské prace je studium pfic¢in poruch uceni a chovani, dale vliv téchto poruch
na psychiku ditéte a jeho uspéSnost ve Skolnim prostiedi. Také potvrdit, jak dilezita je u
déti s témito poruchami véasna a spravna diagnostika, duleZitost osobnosti pedagoga i
velmi dilezity vliv rodiny, ktera zastdva vyznamnou roli pii vzdélavani ditéte a pfi

formovani jeho osobnosti.

Teoreticka cast bakalaiské prace je zpracovana na zakladé podkladl cerpanych z dostupné
literatury, srovnavanim praktickych zkuSenosti 1 teoretickych znalosti. Vzhledem k povaze

problému, ktery je zkouman, je zvolena metoda textové analyzy.

V praktické ¢asti se na zakladé vysledkd rozhovort s rodi¢i a Skolniho prospéchu déti
S vyvojovymi poruchami uceni pokusim analyzovat, co je tfeba zajistit pro deti s témito
problémy. Jak jim usnadnit proces vzdélavani, aby netrpély pocitem ménécennosti a byly

Vv Zivoté spokojeny.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYCHOVNE PROBLEMY

Z hlediska pedagoga 1. stupné ZS jsem se u nékterych Zakd setkala spise neZ

s poruchami chovani, s neukdznénym chovanim.

Ze svého pohledu pedagoga mohu nevhodné chovani zakt fesit nejprve domluvou nebo
poznamkou. Pozndmka muize byt uréitym varovanim pro zéka i pro rodice, Ze néco neni
v potadku. Pokud se chovani doty¢ného nezlepsi, nasleduje napomenuti, dutka

nebo snizeny stupen z chovani.

Bé&hem praxe jsem feSila leh¢i prohfesky chovani. Vysvétluji si to tim, Ze jsme vesnicka
Skola rodinného typu. Nase skola ma 106 zakl na 1. a 2. stupni, pfi¢emz na 1. stupni je 62
zakid. Je tedy vétsi moznost individualniho piistupu a vétsi prehled o détech ve tride.
Nejcastéji se setkdvam s tim, Ze déti 1zou. Nékteré 1zou proto, aby dosahly urcitého cile,
kterého nemohou jinak dosdhnout. Né&které, aby alespoil na néjakou dobu oddalily

problém, ktery by je vyslovenim pravdy cekal.

Dalsim prohteskem je napiiklad odmlouvani, kdy déti chtéji délat pouze ty Cinnosti,
které je bavi. Objevuji se také ndznaky nevhodného chovani k sobé navzajem. Jde o situace
ve Skole, tak i mimo Skolu. Ve Skole tuto situaci fesi pedagog, jakmile ji zjisti nebo se o ni
dozvi od déti. Mimo Skolu jde vétSinou o situace na autobusoveé zastavce, kdy déti maji
mezi sebou problém. Paklize se o tom pedagog dozvi, fesi to ve Skole domluvou s Zaky,
kterych se to tyka. Jestlize domluva ucitele nepomiize, predava tyto situace k fesSeni
rodi¢im. Dnes jiz pedagog nemé pravo zasahovat do zalezitosti déti, které¢ se d€ji mimo

skolu.

Pokud by se leh¢i kazeniské prestupky netesily, mohly by piertst v ty, které jsou popsany

v nésledujici kapitole a to je Sikana, zaSkolactvi a kriminalita.

Poruchy chovani lze vymezit jako odchylku v oblasti socializace, kdy dité neni schopné
respektovat bézné normy chovani na trovni odpovidajici jeho véku (eventudlné trovni
rozumovych schopnosti).

Zakladnim rysem téchto poruch je chovéni, kterym jsou v rizné mite, opakované
a dlouhodobé (alespoft 6 mésicli) narusovany socialni normy. Nejde o nésledky duSevnich
poruch ¢i onemocnéni, ale o odchylky v osobnostnim vyvoji, které jsou dany interakci

zékladnich etiologickych faktort:
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1. Vliv sociélniho prosttedi, pfedevsim rodiny: jestlize rodinny model chovani piisobi
nedostatecné¢ nebo nevhodné, zvySuje se riziko rozvoje nezadoucich osobnich
charakteristik, které k porucham chovani vedou.

2. Geneticka dispozice K disharmonickému vyvoji (eventualné az psychopatickému),
s typickou odchylkou v rozvoji emo¢nich a volnich charakteristik.

3. Oslabeni nebo porucha CNS, pfevazné na bazi prenatidlniho ¢i perinatalniho

poskozeni.

Vymezeni poruchového chovani vychazi ze tfi zakladnich hledisek:
1. Chovéani nerespektuje socialni normy, platné v dané spole¢nosti.
2. Néapadnosti v oblasti socidlnich vztaht, které se projevuji nedostatkem empatie,
citovou chladnosti a egoismem.
3. Agresivita jako rys osobnosti nebo chovani, pfi kterém jsou porusovana zakladni

prava ostatnich.

Poruchy chovéni lze rozlisit do dvou kategorii.
A) Neagresivni, Sice nejsou spojeny s agresivitou, ale muze dochazet k poruSovani
socialnich norem (naptiklad 1zi, zaSkolactvi, Gtéky a toulani).
B) Agresivni, kde je navic podstatné nasilné porusovani a omezovan prav ostatnich,
a vandalismus). Mezi obéma typy neni piesna hranice, mohou se riiznym zptisobem
kombinovat.*
Pod pojmem poruchy chovani se obvykle rozumi negativni odchylky v chovani
nékterych osob od normy, kterou je to, co jako bézné hodnoti a ocekavaji jiné osoby nebo

skupiny. Proto nikdy nemizeme hodnotit chovani jedince bez socialniho kontextu.

Rozsah takovych negativnich projevil saha od fyzické nebo slovni agresivity ¢i tlaku
na ostatni, ptes poruchy ¢innosti, obelhavani a kradeze na jedné strané, az k neschopnosti
kontaktu, ptecitlivélosti, zavislosti, k motorickému neklidu, tikim, kousani nehtil, depresi,

. I v ’ v ;2
nekoncentrovanosti a porucham sebevédomi na stran¢ druhé.

Vagnerova, Marie. Psychologie problémového ditéte Skolniho véku. Praha: Karolinum — nakladatelstvi
Univerzity Karlovy, 1997, s. 67-70. ISBN 80-7184-488-8.

Pokorna, Veéra. Poruchy chovani u déti a jejich naprava. Praha: Univerzita Karlova, vydavatelstvi
Karolinum, 1993, s. 4. ISBN 80-7066-600-5.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 13

Melanie Kleinova upozornila na to, ze détskd neovladatelnost, ¢asto pokladana za
znameni temperamentu nebo nevychovanost, mize byt ve skutecnosti piekompenzovanim
ur¢itého strachu. A stejné tak zdbrany ve hte, které v fad¢ piipadl prertstaji do zébran
vV uceni a byvaji oznaovany jako lenost nebo ztrata zajmu, mohou pfertstat do primarni

tizkosti. 3

1.1 Sikana

Nadmérné potieby a agresivita

Pfi hledani pficin agresivity se setkdvame i s pfedstavou ,,nadmérnych potieb*.
Vytvéii je Casto nadmérné pecujici (hyperprotektivni) vychova. Pti piehnané péci, bez
dirazu na vlastni iniciativu dochdzi u déti k tomu, ze si nevypéstuji dost silnou vili.
Nejsou potom schopny vyvinout potfebné usili a mit trpélivost pfi prekonavani prekazek
a pfi navazovani vztahl. Zlstavaji v zavislém vztahu na nékom z rodiny, pozdéji na jiné
autorité (nebo objektu). Z neuspokojeni nadmérnych potieb také vyplyva neklid, agrese
nebo autoagrese. Mezi nadmérné potieby fadi Leo Buscaglia (1993) potfebu mit vzdy
pravdu, mit ve vSem ptednost, byt dokonaly a zavdécovat se vSem, nadmérné¢ hromadit
majetek, ménit druhé a manipulovat jimi, zbavovat se na jejich tkor deprese, obvinovat je

a dominovat.*
Definice Sikany

Co je vubec Sikanujici chovani? Zde se pedagogicka vetejnost Casto myli a za

Sikanu povazuje to, co vilbec Sikanou neni, a to, co Sikanou je, pfehlédne.
RozliSujeme tedy dva zakladni terminy, a to je Sikana a teasing.

Za teasing muzeme oznacit chovani, které domnéle Sikanu pfipomina. Jde
0 nevinné Skadleni mezi détmi, kdy naptiklad na druhém stupni zékladni Skoly chlapci
provokuji dévcata proto, ze se jim libi. Divky kfi¢i, chichotaji se, nékdy i chodi zalovat,

dospély vsak vidi, Ze jim toto Skadleni chlapct viitbec neni neptijemné a jejich st€zovani je

Jedlicka, Richard. Vychovné problémy s zZiky z pohledu hlubinné psychologie. Praha: Portal, s.r.o., 2011,
s. 45. ISBN 978-80-7367-788-6.

4 Simanovsky, Zden&k. Hry pro zvlddani agresivity a neklidu. Praha: Portal, s.r.o., 2002, s. 12.
ISBN 80-7178-689-6.
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pouze formalni. Jedna se o normalni jev a pfiznejme si, ze bez tohoto chovani by ve Skole
neco chybélo.5

wikanu mizeme definovat jako trvalé agresivni jednani jednoho zdka viici druhému

s umyslem zpiisobit obéti utrpent. “°

Sikana je jednim z ptiklad viktimizace, tj. chovéni, které z nékoho vytvoii obét.
Vztahem obéti a pachatele se zabyva védni obor zvany viktimologie. Jednim z pfedmétt
vyzkumu tohoto védniho oboru je pravée Sikana.

24

Sikana patii mezi nejzavaznéjsi negativni jevy v soucasné Skole. Nejedna se o jev
spojeny pouze se Skolou, netykd se pouze urcit¢ vékové skupiny déti a mladeze,
ale zahrnuje celé $irSi spektrum. Neni to problém pouze pedagogicky a mravni, ale jde

0 zélezitost spadajici do oblasti psychologie, sociologie, socialni prace.

Norsko bylo prvni zemi, kterd se systémové zacala zabyvat vyzkumem Sikany
(1969). Svétove proslul svou definici a rozsahlymi vyzkumy Sikany v 70. letech minulého
stoleti D. Olweus z Norska, z jehoz praci vychazi mnoho dalSich autori. Dan Olweus
(1997) definoval Sikanu jako model opakovaného agresivniho chovéni, kdy nékdo
(jednotlivec nebo vice osob) imysIné zplsobi nebo se pokusi jinému zpisobit zranéni nebo

diskomfort.

V soucasnosti jeden z nejuznavangjsich odborniki na Sikanu v Ceské republice M.
Kolar pohlizi na Sikanu jako na imyslné chovani jednoho nebo vice zaku, ktefi ublizuji
druhym, vétSinou opakované. Popisuje Sikanovani ze tii pohledd. Zvnéjsku chape
Sikanovani jako nemocné chovani, zevnitt jako zavislost a déale jako téZzkou poruchu
vztaht. Za Sikanovani povaZuje to, kdyZ jeden nebo vice zZakli imysIné a opakované utoci
na druhé. Znamena to, ze: n€kdo, komu se nemuzete ubranit, vam d¢la, co je vam
nepiijemné, co vas ponizuje nebo to prosté boli — strkd do vas, nadava vam, schovava vam
véci, bije vas. Ale mlZe vam znepiijemnovat Zivot i jinak, pomlouva vas, intrikuje proti

vam, navadi spoluzaky, aby s vami nemluvili a nev§imali si vas.

Jev Sikanovéani podle Kolate (2003) chapeme jako asymetrické, zpravidla

opakované nésili mezi Zaky. Konkrétnéji a srozumitelnéji to vyjadiime prostrednictvim

Martinek, Zdené&k. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, s. 109.
ISBN 978-80-247-2310-5.

Kyriacou, Chris. ReSeni vychovmych problémii ve §kole. Praha: Portal, s.r.o., 2005, s. 26.
ISBN 80-7178-945-3.
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nasledujici definice: ,Jeden nebo vice Zaku umysiné, vétsinou opakované, tyra a zotrocuje

spoluzaka ci spoluzaky a pouziva k tomu agresi

Lo 1

Charakteristika a diagnostika Sikany

V praxi se setkavame podle Kolafe (2001) s témito tfemi skupinami Sikany: piima

a nepiima Sikana, fyzicka a verbalni agrese, aktivni a pasivni natlak. Kombinacemi téchto

skupin vznika 8 typu Sikany:

1.

Sikanovani fyzické, ptimé, aktivni: Stipani, fackovani, biti, Skrceni, kopani, tahani
za vlasy, plivani, sexudlni obtézovani, ptinuceni k neptijemnym ¢innostem apod.
Sikanovani fyzické, piimé, pasivni: aktivni branéni obéti v uspokojovani potieb &i
v dosahovani cilt. Naptiklad agresor obét’ drzi, aby nemohla jit na zachod, jist, pit,
spat, napsat domaci tkol, ucit se, ¢ist si Casopis ¢i knihu.

Sikanovani fyzické, nep¥imé, aktivni: utoky jsou sméfovany mimo osobu obéti, nap.
na jeho véci. Patfi sem zapalovani obleCeni, po¢marani ¢i roztrhdni seSitd, ldmani
psacich potteb, rozstithani doklad, moceni do piti, vkladadni nejedlych predméti
do svaciny apod.

Sikanovani fyzické, neptimé, pasivni: agresor tvoii piekazku, kvili které obét’ nemiize
uspokojit svoji potfebu ¢i dosdhnout svého cile. Treba se postavi do dveii tak, aby
obé&t’ nemohla projit (na zachod, do jidelny, do pokoje).

Sikanovani  verbalni, pfimé, aktivni: nadavani, poniZzovani, vyhroZovani,
zesmesnovani, poskytovani zamérné mylnych informaci apod.

Sikanovani verbalni, piimé, pasivni: neodpovidani na dotaz, na pozdrav apod.
Sikanovani verbalni, nepiimé, aktivni: pomlouvani, psani ponizujicich &
zesmesnujicich ndpist na verejna mista, kresleni zesméesnujicich ¢i vyhruznych kreseb
se sexualni tematikou apod.

Sikanovani verbalni, nepiimé, pasivni: obéti se nikdo slovné nezastane, je na ni

pted autoritami svalovdna vina za néco, co ud¢lali agresofi apod.

Vyvojové stupné Sikanovani

Jasn¢ pojata klasifikace stupiti (stadii) Sikanovani umoziiuje nejen rychlou

orientaci v zavaznosti a intenzité¢ Sikanovani, ale pomaha také zvolit vhodné diagnostické

metody a fesit tento problém.

! Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a ndsili ve Skolnim prostredi.
Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 97-99. ISBN 978-80-7368-525-6.
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1. Zrod ostrakismu — v jisté mife se toto pocate¢ni stadium Sikany vyskytuje v kazdé
socidlni skupin€. Jejimi obét'mi se stavaji nejméné oblibeni jedinci nachazejici se
na tzv. sociometrickém chvostu.

V prvnim, pocate¢nim a nejmirngj$im stupni se jednd zejména o ostrakizaci
a izolaci postizeného jednotlivce. Obét’ nema zadné kamarady a nikdo ji nebere vazné.
Komunikace probiha prevazné znevazujicim zptisobem. Obét’ je zesméSnovana, okoli
se bavi na jeji ucet. Kdyz se obét' ohradi (v pocatecnich stadiich nema jesté zcela
zni¢enou sebedivéru), je ji vytknuto, ze nerozumi legraci a nemd smysl pro humor.
Na tkor obéti se dale spradaji rizné drobné intriky.8

Ve vétsiné piipadii se u ni zacnou objevovat tfi charakteristické znaky. Prvni
znamkou ostrakismu je fakt, Ze se z ni¢eho nic, a velice rychle horsi prospéch. S tim
souvisi dal$i jev, a to je nahlé zhorSeni schopnosti soustfedit se. Tretim typickym
znakem je tendence navs§tévovat nizsi ro¢niky dané Skoly, kde obét’ ¢asto nachézi déti,
které k ni vzhlizi a bavi se s ni. Pozor, obét’ zde miize ublizovat slabsim spoluzakim,
V podstat¢ si na nich vybiji vztek za to, co se déje v jeji tiidé. Pokud nastane ve Skole
tento jev, hledejme prvotni pfi¢inu v kmenové tiidé daného jedince.’

2. Fyzickd agrese a pritvrzovdani manipulace — tento stupen je jiz tvrd$i. Kdyz si agresofi
otestuji situaci a zjisti, kam aZ mohou zajit, zkouSeji pfitvrdit. SpouStécim momentem
pro toto stupniovani se stava néjaka zatézova situace. Agresori se odhodlaji k prvnimu
fyzickému napadeni obéti a vychutnaji zazitek moci, strachu a bolesti u obéti. Zjisti,

3. Vytvoieni jadra — okolo vid¢i osobnosti, kterd ziskala své postaveni diky
nejpromyslenéj$im a nejucinnéjSim zplisobim zesmésnovani, tyrani ¢i zotrocovani, se
zaCinaji seskupovat jeji pfiznivei. Toto stadium je povazovano za kliCovy okamzik,
kdy se sily ,,dobra*“ a ,,zIa* pohybuji okolo stfedu, takze jakékoliv zména na jedné ¢i
druhé stran¢ mize zplsobit prevazeni. Agresofi zacinaji Sikanovat jiZ systematicky
obéti, které byly na tuto roli vybrany na piedchozich dvou stupnich. Sikanovani

nabyva na organizovanosti. Rozdéleni roli je jiz pevné. Pokud se nyni nevytvofi silna

8 v s oy Lo I T BN I T
Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a nasili ve Skolnim prostredi.

Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 104. ISBN 978-80-7368-525-6.

o Martinek, Zden€k. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, s. 118.
ISBN 978-80-247-2310-5.
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pozitivni podskupina, jsou vytvofeny ptfedpoklady pro to, aby se Sikanovani stalo
normou celé skupiny. 1o

4. Prijeti norem agresoriu vétSinou — ve Ctvrtém stupni dochézi k pfijeti norem agresorti
vétSinou, stavaji se nepsanym zakonem. Sili tlak k pfizpisobeni na dosud
neangazované cCleny skupiny. Pivodné nesouhlasici ¢lenové skupiny se stavaji
konformni, piipadn€ se aktivné zapojuji. Svaleni viny za situaci na obét’ pomaha
prelstit pfipadné vygitky svédomi. Ve &tvrtém stadiu jsou agresofi jiZ plné zavisli
na Sikanujicim chovani, maji radost z toho, Ze se jich obé&t’ boji, mnohdy ublizuji pouze
Z nudy a pro své potééeni.12

5. Dokonala Sikana - v patém nejpokrocilej$im stupni podle Bendla (2003), jiz totalitni
ideologie plné vitézi. Role jsou rozdéleny na otrokare a otroky. Nastupuje stadium
totalniho vykofistovani, dochazi ke stalému nartstu a zdokonalovani nésili. V tomto
stadiu se objevuje také psychické ovliviiovani ve velmi dokonalé podobé. Tato
manipulace, v niz agresofi manipuluji u obé&ti se strachem, vinou a sebetctou, nabyva
az charakteru hypndzy a pasobi pies védomi i nevédomi.
Tento nejvyssi stupenn ,,dokonalosti” je pfiznacny spiSe pro Sikany ve véznicich,
vojenském prostiedi a vychovnych Ustavech pro mladeZ. V mirnéjsi podobé se vSak
vyskytuje 1 na Skolach.
Stava se to v pfipadé, kdy ptvodce Sikanovani a vidce jadra agresoru je
sociometrickou hvézdou tfidy. Je zvolenym piedsedou, Zzdkem s vybornym
prospéchem, ma kultivované chovani k dospélym a pomaha pedagogovi ochotné plnit
jeho tkoly. Ukaziuje napiiklad tfidu, organizuje rychle pfesuny. Vedeni dospélych ho
plné podporuje a véfi mu, stoji za nim tfidni ucitel a ostatni vyucujici. Jakékoliv
signaly skrytého volani o pomoc nesympatického, vyukové slabého zdka jsou v téchto

ptipadech ptehliZzeny nebo vykladany v jeho neprospéch.13

10 Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a ndsili ve Skolnim
prostiedi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 104-105. ISBN 978-80-7368-525-6.

11 « . . ” . T S Lo, ry T v ,
Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a nasili ve Skolnim

prostiredi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 105. ISBN 978-80-7368-525-6.

12 Martinek, Zdenk. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, s. 125,
ISBN 978-80-247-2310-5.

3 Kolat, Michal. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldach: piicina, diagnostika a praktickd pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 37. ISBN 80-7178-123-1.
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Protagonisté Sikany

Abychom Sikané 1épe porozuméli, je nutné seznamit se s hlavnimi ucastniky
Sikany. Jsou to agresori — aktéri — utoc¢nici — tryznitelé — Sikanujici, proti nim stoji
obéti — napadeni — Sikanovani, pricemzZ nelze opomenout ani tfeti skupinu, jimiz jsou
svédci — prihliZejici — pozorovatelé.

e Agresor

A. Vavre¢kova (2001) charakterizuje osobnost agresora prostiednictvim jeho
fyzickych a psychickych vlastnosti. K charakteristickym vlastnostem agresorti patii touha
dominovat, nedostatek empatie a ,,zakrn€lé* svédomi. Podle autorky je agresor vétSinou
sebejisty, neuzkostny a socialné pruzny. Tvrdi, Ze je rozsifen omyl, Ze agresor trpi pocity
ménécennosti, které se snazi vyrovnavat Sikanovanim. Zaroven, ale tato autorka ptipousti,
Ze agresor muze byt osobnosti s nizkym sebeocenénim.

M. Vagnerova (1997) pise, ze agresor byva viucéi obétem necitlivy a hruby. Svédomi
neni u n¢j dostateéné vyvinuté, za své chovani se obvykle neciti vinen. Existuje u néj
zvySena mira sebeprosazeni. Tendence k agresi se €asto poji s podeziravosti vici okoli.
Agresor zpravidla piesouva odpovédnost za Sikanovani na obét: ,,Vzdyt si o to fikal,
koledoval si o to, nem¢l provokova‘[.“14

Dle Kolafe (2004) se na ,zrodu“ osoby agresora se podili vice faktord: jeho
povaha, zaloZeni (jde o jedince duchovné, mravné, ale i psychicky nezral¢), rodinné
prostfedi (nedostatecna péce a vychova), okoli (v némz muze dit¢ vypozorovat, ze Sikana
se vyplaci), nizké sebeocencéni (pfispivda k nému Spatné hodnoceni ditéte druhymi),
negativni vidéni svéta (preventivné utoc¢i, aby se nestalo obéti, tryznéni jinych je pro né
zpusobem, jak ziskat pocit nadfazenosti), ale také pozornost vénovani ditéti a hlavné jeho
projeviim lidmi, ktefi se kolem n&j pohybuji. *°

Pateraki a Houndoumadi (2001) uvad¢ji, ze hlavnim lakadlem na Sikanovani je
vylepSeni pocitu vlastniho image Sikanujiciho, coz pfitahuje zejména zaky s nizkym
sebevédomim; nékteré studie dokonce dokazuji, Ze agresofi jsou skute¢né ostatnimi zaky

. " 16
povazovani za ,,drsiaky*.

14 « . . ” . T S Lo, iy T ¥ ,
Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a nasili ve Skolnim

prostiredi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 109. ISBN 978-80-7368-525-6.

1 Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a nasili ve Skolnim
prostiredi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 112. ISBN 978-80-7368-525-6.

16 Kyriacou, Chris. Reseni vychovnych problémii ve Skole. Praha: Portal, s.r.o., 2005, s. 29.

ISBN 80-7178-945-3.
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e Obét

Obétmi Sikanovani se stavaji vétSinou déti, které se néjakym zptisobem
od ostatnich odlisuji, at’ uz jsou chudé a nenosi drahé znackové obleceni, jsou zakiiknuté,
n¢jak postizené, nebo se dobie uci a chovaji se slusné k ucitelim. Obéti se od svych
vrstevnikit odliSuji fyzickym vzhledem (barvou pleti, vlast, tc¢esem, nadvahou, mensi
postavou aj.), vyskytujicimi poruchami ucfeni a chovani a vyzadovanim specialnich
vzdelavacich potteb, dale kulturnimi odliSnostmi, svymi projevy (chtzi, mluvou, stylizaci
oblékani), ndbozenskou prtislusnosti apod. Z psychickych znevyhodnéni se jedna o Spatnou
orientaci Vv socialnich vztazich, labilitu, naivitu, tézkopadnost, zavislost. Ve $kole se tyto
déti vymykaji svym prospéchem a ucebnimi schopnostmi (at’ jiz ve sméru pozitivnim ¢i

negativnim).

Teréem agrese spoluzak se stdvaji déti 1 pro néjaky handicap. Ten mize spocivat
V jejich télesné slabosti a malé obratnosti, v neschopnosti poprat se nebo ubranit se
napadeni. Handicapem byva rovnéz viditelna odliSnost ditéte; miize se jednat o napadnost
ve zjevu (stopy po operaci rozstépu, zrzavé vlasy, obezita, obleCeni typické pro déti
ze socialné slabych rodin). Znevyhodnény jsou také déti s nedostatkem plivabu, ptipadné

s odpudivym zjevem a s jinou napadnou odlignosti od skupinovych norem."’

Dle Glovera, Gougha, Johnsona, Cartwrighta (2000) existuje skupina déti, které
jsou soucasné obétmi Sikany i Sikanujicimi (Sikanujici obéti). Tato skupina je velmi
pocetnd. Vysledky zahrani¢nich vyzkumi ukazuji, Ze az padesat procent zakd
ve vybranych britskych Skolach bylo v pritbéhu jednoho roku nejméné jednou obéti Sikany
a nejméné jednou sami Sikanovali n€koho jiného. U té€chto Sikanujicich obéti byl vyzkumy
prokédzéan ctyfnasobné vyssi vyskyt nedostatku pozitivni pfedstavy o sobé nez u ostatnich
déti a trojnasobné vyssi vyskyt pocitu nejistoty ve Skole. Jejich nésilnické chovani lze tedy
popsat jako demonstraci vlastni sily, pramenici z nizkého sebehodnoceni, z obav
0 napadeni jinymi a zaroven doznanim pocitl vlastni nejistoty.18

~roowr

Nekteti zaci jsou schopni vyuzit své spoleCenské dovednosti a zdravy rozum

K tomu, aby piedesli dalsi Sikané tim, Ze se nauci vyhybat situacim, chovani a mistam,

17 « . . v . . T Lo, ry T v ,
Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a nasili ve Skolnim

prostiredi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 113. ISBN 978-80-7368-525-6.

18 Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovini a nasili ve Skolnim
prostiedi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 114. ISBN 978-80-7368-525-6.
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ktera by Sikanu pravdépodobné mohla vyvolat. K u¢innému zvladnuti okolnosti,
které Sikanu vyvolavaji, vyuzivaji také obranné strategie, naptiklad asertivitu a humor.

vvvvv

Sikanujici méa pravdépodobné radost z toho, kdyz vidi obét’ trpét. Pokud ale obét’ stres

nedava znat, pak tento vztah poruéi.19

o Svédek
Jako ti, co Sikanovani ptihlizeji (svédci), byvaji sice identifikovani piedevsSim
spoluzaci, ale také ucitelé, jez vidi, ze Sikana probihd, ale nezakroCi. Stava se, ze se

v nékterych ptipadech identifikuji s agresorem. Nekdy mu dokonce pomahaji a Sikanovani

se jim libi. Piipadng se identifikuji s obéti a citi se byt ,,nehybni“.?

Sikana — spole¢nost, rodina a $kola

Jestlize spolecnost ovliviiuje vznik Sikany na SirSi urovni, pak jednim

vvvvvv

Rodina je povazovana za zékladni jednotku spolecnosti. Plni, jako kazda jina socialni
skupina, rizné funkce, pficemz z pedagogického hlediska je nejdilezitéjsi funkce

vychovnd, z psychologického hlediska funkce eudaimonizaéni a ze sociologického

hlediska funkce socializaéni.?

Dité¢ se doma neodvazi svéfit, Ze je obéti ve skuping, ter€em Sikanovani, jestlize rodice

budou myln¢ zlehCovat jeho stiznosti. Mélo by jim byt varovnym znamenim, jestlize dité:
- obtizné usina,

- probouzi se v noci,

- Casto place,

- nechce uz chodit do Skoly

. ;or . vr r . .22
- jeho chovani se velmi zlepsi v obdobi prazdnin.

Kyriacou, Chris. ReSeni vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal, s.r.o., 2005, s. 29.
ISBN 80-7178-945-3.

20 Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a ndsili ve Skolnim
prostiedi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 115. ISBN 978-80-7368-525-6.

21 « . . ” . P S Lo, ry T v ,
Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a nasili ve Skolnim

prostiredi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 122. ISBN 978-80-7368-525-6.

22 Antier, Edwige. Agresivita déti. /[Edwige Antier; (z francouzského originalu Agressivité pieloZila Kristyna
Ktizova) — Vyd. 2. — Praha: Portal, 2011, s. 104. ISBN 978-80-7367-881-4
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Podle Lisnika a Oroszyho (2003) z vyzkumnych Setfeni Sikany, pfi nichz byly sledovany
rodinné podminky jejich ucastnikli, vyplynulo, ze rodiny obéti a utocnikli vykazuji jisté

spole¢né znaky.

V rodinach agresoru je to:

nedostatek vielého zajmu o dité ¢i Gplna lhostejnost, ktera vede k citové deprivaci

ditéte,

- neptatelsky, chladny otec, brzdici zdroveii autonomii ditéte,

- pfisna autoritativni vychova doprovazena nedostate¢nymi projevy lasky,

- kruté trestani, brutalita a agresivni chovani rodi¢i spojené s jejich viditelnym
uspokojenim,

- absence duchovnich a mravnich hodnot,

- tolerance nasili, kterého se dité dopousti viici vrstevnikiim,

- hrani¢ni pozice socioekonomického statusu rodiny,

- mala informovanost a podceniovani problémii Sikany,

- nezadouci reakce rodicii na zjisténi, ze jejich dité je strijcem Sikany, napt. pochvala,

arogantni kritika pedagoga, nebo naopak kruty trest misto dialogu.

V rodinéch obéti jde o:

uzkostné, nejisté klima,
- hyperprotektivni vychovu, potlacujici samostatnost ditéte,
- chybg¢jici nebo nevhodny muzsky vzor, napt. netiplnou rodinu, submisivniho otce,
- autoritativni, tvrdou vychovu s projevy nepfatelstvi a Castym ponizovanim ditéte,
- malou informovanost a podcefiovani problému Sikany,
- nevhodnou reakci rodict na zjisténi, ze jejich dité bylo Sikanovano, napf. o mlceni,
pasivitu, svalovani viny na dité, na Skolu, pedagogy. 23
Zvladani a naprava Sikany
Obecné vzato, skoly mohou feSit Sikanu dvéma rlznymi zpusoby, které
ve skuteCnosti odrazeji dvé opacné strany téZe mince: za prvé se piimo zaméfit
na potlacovani asocialniho chovani, za druhé plsobit na zkvalitnéni chovani

spolecenského. V prvnim piipadé se zakliim vysvétli Skody, které svym asocidlnim

23 Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a ndsili ve Skolnim
prostiedi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 123. ISBN 978-80-7368-525-6.
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chovanim pusobi. Druhym piipadem je minéna podpora zaka pfi vytvafeni pozitivnich
spoleCenskych vztahli, uzndvani prav ostatnich zadki a zdlraznéni potieby divéry

a spolupréace.?!

Pti zpozorovani projevi Sikany je nezbytné, aby pedagog nepodlehl emocim
a uvédomil si, Ze pfic¢iny toho, co praveé vidél ¢i slySel, mohou byt rozmanité. Pedagog by

mél zvolit spravnou strategii vysetiovani.

VySetfovani je nutné zamétit dvéma zékladnimi sméry, a to na skupinu, ve které se
na zaklad¢ urcitych znaki Sikana vyskytuje, a na jednotlivece — pfimé ucastniky Sikanovani

(atocniky, obéti, svédky).
Strategie vySetiovani podle M. Kolare (2003):

- Rozhovor s informatory a obét'mi — ziskani informaci o vn&jsim stavu Sikanovani.

- Nalezeni vérohodnych svédkli — na zéklad¢ informaci od referenti a obéti vytipovani
¢lend skupiny, ktefi budou ochotni pravdivé vypovidat.

- Individualni, ptipadné€ i konfronta¢ni rozhovory se svédky — snaha o ovéteni, doplnéni
a zpresnéni ziskanych informaci.

- Zajisténi ochrany obétem — potradi tohoto kroku Ize ménit podle skutecné potieby.

- Rozhovor s agresory, pfipadné jejich konfrontace — vzdy posledni krok vySetfovani.
Snaha dal§imu Sikanovani sdélenim informace o tvrdém postihu pii jakémkoliv ndznaku
dalsi agrese i pfihlédnuti k polepSeni.

- K dilezitym zasadam vySetfovani Kolaf fadi zejména ditkladnou pisemnou evidenci. *°

Postup pii vySetfovani podle Ri¢ana (1995):

- Rozhovor s informatory — zjisténi zakladnich okolnosti a podrobnosti, stanoveni vztahu
informatora k obé&ti a agresoriim, rozhodnuti o mife vérohodnosti a ucelenosti vypovédi.

- Rozhovor s obéti — ujisténi o jeji podpoie a ochrané, zjisténi zakladnich okolnosti
a podrobnosti, ptipadné sepsani vypovéedi, zjisténi potieb obéti (jak si predstavuje nasi
pomoc).

- Individualni rozhovor sagresory — zjisténi jejich verze, kladeni otdzek, sepsani

vypovedi.

Kyriacou, Chris. ReSeni vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal, s.r.o., 2005, s. 37.
ISBN 80-7178-945-3.

25 Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a ndsili ve Skolnim
prostiredi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 134-135. ISBN 978-80-7368-525-6.
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- Individualni rozhovory s dal$imi svédky — vysvétleni nesrovnalosti mezi jednotlivymi

vypovéd'mi kladenim zptesiujicich otazek.?
Socidlni prace a Sikana

Uloha socialniho pracovnika pii feSeni Sikany v ramci odborného tymu (ugitel, rodig,
linii se socidlni pracovnik muze setkat se Sikanou pifi praci v nékterém z détskych
krizovych center. MiiZe se jednat o prvotni rozhovor pfimo s nékterym ucastnikem Sikany
(obét, agresor). Socialni pracovnik by mél byt na takovou situaci ptipraven. Nasledné musi
vejit v kontakt s rodiéi a ugiteli. Dale by se mél podilet na ochrang obéti a svédki. Ugastni
se rozhovort s ucastniky Sikany ve vychovné komisi na ptislusné skole a kontaktuje ostatni
zainteresované instituce (1ékar, policie, justi¢ni organy apod.). Socidlni pracovnik se podili
i na feSeni doprovodnych a naslednych problému spojenych s Sikanou, jako je kriminalita

déti a dospivajicich.27

1.2 ZasSkolactvi

V soucasné dob¢ je to jeden znejzavaznéjSich problémil jak zékladniho, tak
I sttedniho Skolstvi. Mezi ¢asté divody nedokonceni vSech deviti roénikt zakladni $koly

patii pravé zaskolactvi a Casté absence.

,Miizeme ho charakterizovat jako umysiné zameskavani skolniho vyucovani, kdy
zdk o své vlastni viili, ve veétsiné pripadii bez védomi rodicu, nechodi do skoly a neplni
Skolni dochazku. Jde o nejklasictéjsi poruchu chovani, kdy se jedna o absenci ve skole bez
radného omluveni rodici ci lékarem.

V obdobi povinné skolni dochazky mohou byt ovlivnény neptiznivé jevy vnéjsimi
I vnitinimi pfi¢inami, jez nebyly v€as podchyceny. Neni-li zak zpusobily plnit $kolni
povinnosti, zistdva ve vyuce pozadu, boji se proto zkouSeni a nema zajem o probiranou
latku, takZe pii vyucovani ru$i. Postupné dospéje tak daleko, ze odchazi ze Skoly
pied obavanym vyucovacim pfedmétem nebo pred obavanym ucitelem. Pozdé&ji v urcity

den viibec do Skoly nepfijde, doma ptedstira nemoc a rodi¢e mu napisi omluvenku. Takto

26 . . . Y. . NS Ly, - PR v ,
Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a nasili ve Skolnim

prostiredi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 135. ISBN 978-80-7368-525-6.

2t Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovini a ndsili ve Skolnim
prostiedi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 145. ISBN 978-80-7368-525-6.
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se z n¢ho muze stat zaSkolak, zacne se toulat, a to nejdiive sam, pozd¢ji ve skuping, ¢imz
nebezpeci neptiznivého vyvoje narista.?
Podle Heyneho a Rollingse (2002) mizeme zaskolactvi rozdélit na:
Pravé zaskolactvi

74k se jednoduse ve $kole neukazuje, ale rodice si mysli, Zze do $koly chodi.
Zaskolactvi s klamanim rodica

Jsou i taci zaci, kteti dokazou piesvédCit své rodie, ze jim je tak Spatné,
ze nemohou jit do Skoly, 1 kdyz se ve skuteCnosti citi docela dobfe. Rodi¢ pak napise

zakovi omluvenku z ditvodu zdravotnich potizi.
Utéky ze $koly

K tomuto druhu zaskolactvi (nékdy se mu tiké ,,interni zaskolactvi®) patii ptipady,
kdy zaci do skoly chodi, nechaji si zapsat piitomnost, béhem dne pak ale na hodinu nebo
dvé odejdou; ptfitom né€kdy zlstavaji v prostoradch Skoly, jindy odejdou na kratkou dobu
pryc.

Odmitani Skoly

Tato kategorie se tyka zaki, kterym piedstava Skolni dochazky cCini psychické
potiie.29

Pric¢in zasSkolactvi byva celd fada, mize jit o nechut’ ke Skolni praci, o poruchu
vztahll mezi détmi, strach ze Skoly, popf. strach z ucitele.

Podle Martinka (2009) ho muizeme rozd¢lit na dvé zakladni skupiny:

- ZaSkolactvi impulzivniho charakteru.

- Zaskolactvi icelové, planované.

Zaskolactvi impulzivniho charakteru je nepromyslené, piedem nenaplanované. Dité
se nahle rozhodne, ze do Skoly nepujde, nebo se rozhodne v pribéhu vyucovani.

Impulzivné vzniklé zaskolactvi mize trvat 1 n€kolik dnl, dokud rodice nezjisti, Ze dité

28 Monatova, Lili. Pojeti specidlni pedagogiky 7 vyvojového hlediska. 2. roz§itené vydani Brno: Paido: 1998,
s. 72. ISBN 80- 85931-60-5.

29 Kyriacou, Chris. Reseni vychovych problémii ve skole. Praha: Portil, sr.o., 2005, s. 45.

ISBN 80-7178-945-3.
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do skoly nechodi. Dité chodi za $kolu, nevi jak ma tuto situaci fesit, ma strach z nasledku

a Z reakce rodicu.

O ucelové zaskolactvi se jednd tehdy, kdyz se dit¢ ¢i mladistvy chce vyhnout

néjakému zkouseni, pisemné praci, neoblibenému pfedmétu ¢i vyucujicimu.
Priciny zaskolactvi se daji rozdélit zhruba do t¥i skupin:

Negativni vztah ke Skole,
- Vliv rodinného prostiedi,

- Traveni volného ¢asu a vliv party.
Negativni vztah ke Skole
Celkové lze tedy pticiny odporu ke Skole shrnout do tii zdkladnich skupin:

- Spatné pfizptisobeni Skolnimu rezimu — projevuje se piedevSim u déti nezralych,
které nejsou schopny snaset omezeni a podfidit svou ¢innost ostatnim, nerespektuji
autoritu, jsou zvyklé si od raného véku d¢lat, co chtéji;
za specifickych vyvojovych poruch uceni; miize se vSak jednat i o déti s mimofadnym
nadadnim, pro které je Skola nudnd, nezdZivna, ucitel neumi s takovym ditétem

-V kolektivu nefungujici pozitivni mezilidské vazby - mize se jednat o $patny vztah

k uciteli, o nepfijeti jedince kolektivem, ktery dité tyra, zesmésiuje a podobné.30
Vliv rodinného prostiedi

VétSina vyzkumt ukazuje, ze zédklad jakéhokoliv patologického chovani (a tudiz
I zaSkolactvi) je tfeba hledat v rodiné. Graham a Bowling zjistili, ze celkové byl vliv
kde nebo s kym jejich d&ti jsou, a d&ti mivaji ast&ji se svymi rodi¢i negativni vztah.®*
Na dit¢ negativné¢ doléha jak piehnand péfe a s ni spojené vysoké naroky rodicl, tak

I jejich nezajem o né&, o $kolu a Skolni prospéch.

30 Martinek, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, s. 99.
ISBN 978-80-247-2310-5.

Kyriacou, Chris. Reseni vychovnych problémii ve Skole. Praha: Portal, s.r.o., 2005, s. 50.
ISBN 80-7178-945-3.
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Na zptisob vychovy v rodiné ptisobi cela fada faktorti — socialni postaveni rodicu,
jejich veék, vzdélani a kulturnost, pocetnost rodiny, zptisob souziti rodici a predevsim
kvalita této vychovy. Stfidani riiznych zplisobli vychovy, nejednotnost vychovného
ptsobeni, kdy rodice jsou jednou velice ptisni, podruhé piilis shovivavi ¢i lhostejni, vedou
u ditéte k nejistoté, k pocitu, Ze nikam nepatii, ma vSak i pocit, ze rodi¢tim na ném nezalezi
a muze si tudiz dé€lat, co chece. Pokud z jejich strany chybi pravidelna kontrola skolni prace

a vysledk, dostava dité prostor k manipulaci a iniktim.

Rovnéz jednostranné zaméieni rodic¢l na profesni a ekonomické aktivity zptisobuje,
Ze nemaji na své déti Cas, jsou pretizeni, nervozni, pod stalym tlakem, péce o dité je Casto
nahrazovana penézi, doma chybi pohoda a klid. Dit¢ potom hledad prostiedi, kde bude

pfijimano, kde jeho penize budou znamenat vysokou pozici na zebiicku hodnot — vétSinou

tihne K partam, jejichz programem muze byt i pravidelné zaskolactvi.

Traveni volného casu a viiv party

Party a gangy s kriminalnim programem u nas nejcastéji vznikaji z podskupin
mladych lidi, ktefi se mezi sebou dobfe znaji, vyristaji na jednom sidlisti, popf. v jedné
vesnici. Tyto skupiny se mohou vymknout obvyklému socidlnimu chovani a béznym
spoleCenskym normam- zacnou chodit za Skolu, pfestanou chodit do prace apod. —
avytvoii si vlastni hodnotové preference nebo (coz je méne casté) se dopoustéji

patologického chovani pouze v dob¢€ svého volna.

V  mnohych ptipadech je zaskolactvi v téchto partdch jednou z hlavnich podminek
pfijeti. Pravé kriminalita déti a mladeze ma mnohdy své koteny v zaskolactvi.*
Zaskolactvi je vzdy asocidlnim chovanim ditéte a je jasnym odrazem
jeho psychického stavu. Je-li jeho pfic¢inou neshoda sokolim (at jiz se spoluzaky,
s ucitelem, popf. rodi¢i) nebo pocit bezpravi, mél by ucitel tyto pfi€iny zmiriiovat,
Vv idealnim pfipad¢ je odstranovat.
K hodnoceni zaskolactvi je nutné piistupovat vzdy velice citlive, pokazdé je nutné

se ptat: PROC.

Je velice t&7ké uréit, jaky podil viny nese za zaskolactvi pedagog a $kola. Casto se
situace, které k nému vedou, nedaji v€as spolehlivé rozpoznat a ovlivnit. Chce-li Zak jit

za Skolu, prilezitost si vzdy najde.

32 Martinek, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, s. 100.
ISBN 978-80-247-2310-5.
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Moznosti opatieni ke snizeni vyskytu zaskolactvi

Prvni moznosti, jak snizit vyskyt tohoto socidln¢ patologického jevu, je vstficna,
oteviend a moznad komunikace mezi zaky a uciteli. ,,Soucasna Skola Zije dle mého nazoru
ve znacnem spechu, ucitelé jsou zahlcovani neprebernym mnozstvim jinych povinnosti,
a tim jim nezbyva cas prave pro tento typ komunikace. Mnohdy ve svéem spéchu prehlédnou

V chovani deéti projevy, které by jim uniknout nemély “. 33

Zaskoléactvi se mnohdy fesi az tehdy, kdy mnozstvi zameskanych hodin je do oci
bijici a Skola zvazuje, zda tento problém ohlésit na odbor socialnich véci. Pfitom neni nic
snadnéjSitho nez feSit prvni naznaky zasSkolactvi ihned srodi¢i ditéte, prenaset
zodpovédnost na n€. V neposledni fadé muze Skola podnécovat Ucast zakli na riznych
mimoskolnich akcich a aktivitich — tyto akce by vSak mély probihat ve spolupraci se
skutecnymi odborniky na volny ¢as déti a mladeze, ktefi umi déti zaujmout a maji jim

skute¢né co poskytnout a pfedat.34

1.3 Kriminalita

V soucasné dobé pod vlivem velmi rychlého spolecenského vyvoje dochézi
Kk destrukci mnoha, a to i tradi¢nich hodnot. Problematika tykajici se kazné je stale
vagngjsi.

Z dlouhodobého hlediska se pohled na kazen ve Skole méni vtom smyslu,
ze zatimco diive se déti musely pfizplsobovat skole (Skolni kézni, stylu vychovy, typu
vyuky, organiza¢nim formam vyucovani), dnes se Skola naopak spiSe pfizplsobuje
détem.*® Formy nekézné 74kii ve $kolach se promé&iuji s dobou, stejné jako se v toku asu
objevuji nové formy kriminality, v€etné¢ kriminality déti a mladeze. Nastup novych
negativnich typll chovani je izce vazan na pokrok v oblasti védy a techniky, souvisi

S vyvojem novych technologii.

V soucasné dob¢ se k nejnovejSim formam kriminality fadi jak obchod s lidskymi

organy, ktery souvisi s pokrokem v medicing, tak ¢iny spojené s pocitacovou kriminalitou,

%3 Martinek, Zdengk. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, s. 101.
ISBN 978-80-247-2310-5.

3% Martinek, Zdengk. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009, s. 102,
ISBN 978-80-247-2310-5.

% Bendl, Stanislav. Kdzeiiské problémy ve Skole. Praha: Triton, 2011, s. 35. ISBN 978-80-7387-436-0.
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jako je ,,hacking® (tj. pronikani na cizi servery ¢i k cizim datim bez védomi jejich
majiteld), respektive ,,cracking®, ,,darking“ (doslova ,,zatmivani®, tj. nieni zafizeni
energetickych podniki a pteruSovani dodavek elektrického proudu) nebo ,,phreaking*
(tzv. phreakovani je v podstaté ,hackovani“ s telefonem, pii némz jde o vyuzivani
nashromézdénych informaci o telefonech, telefonnich spolecnostech a jejich fungovani

za ucelem ruznych telefonnich ,,hratek* a volani zdarmat).36

Knovym ¢i masové rozSifenym staronovym druhGm kriminality patii dale
kriminalita spojend s patologickym hrac¢stvim, détskou prostituci a pornografii ¢i drogova
kriminalita. Relativné novy fenomén V oblasti kriminality déti a mladeze ptedstavuje
vytvafeni delikventnich part, gangl a extremistickych skupin. K tzv. adrenalinovym
formam negativniho chovani, jejichz spolecnym jmenovatelem je vzruSeni a zabava, patii
jezdéni mezi vagony i na stieSe vlakové soupravy metra, naskakovani na nakladni vlak

za jizdy & jizda na skateboardu v zavésu za tramvaji. >’

Navic musime pocitat s jevem, ktery se v odborné literatue dle NeSpora, Csémyho,
Pernicové (1996) oznacuje jako kruhova kauzalita — problémy v nékteré oblasti (mame
na mysli problémové oblasti chovani) zvysuji riziko nevhodného chovani v jiné oblasti
a toto nevhodné chovéni zase dale zpétné zesiluje problémy v oblasti plivodni. Typickym
ptikladem je situace, kdyz napiiklad problémy v oblasti volného ¢asu, socidlni zdatnosti,
rodinného systému ¢i vztahu s vrstevniky zvySuji riziko poziti navykovych latek
a konzumace navykové latky nasledné zvétSuje problémy ve vySe jmenovanych oblastech.
Nepodaii-li se v€as pomoci mladému clov€ku vystoupit z tohoto zacarovaného kruhu,
budou se na sebe jednotlivé problémy neustale hromadit, az se cela véc stane prakticky

nefesitelnou.>®

Kriminalita déti a mladeze

Kriminalita mladeze je soucasti celkové kriminality a zahrnuje jednani osob
do véku 18 let, jehoz dusledkem je prekroceni pravnich a spolecenskych norem, coz je
charakteristické pro trestny ¢in. Osoby ve véku 15 - 18 let se oznacuji jako mladistvi
a jsou ze zakona trestné odpovédni s jistym omezenim. Osoby mladsi 15 -ti let nejsou

trestné odpovédné, spacha-li vSak dit€¢ mezi 12. az 15. rokem véku €in, za ktery lze dle

%6 Bendl, Stanislav. Kdzeiiské problémy ve Skole. Praha: Triton, 2011, s. 36. ISBN 978-80-7387-436-0.
3 Bendl, Stanislav. Kdzeriské problémy ve skole. Praha: Triton, 2011, s. 37. ISBN 978-80-7387-436-0.

38 Bendl, Stanislav. Kdzeiiské problémy ve Skole. Praha: Triton, 2011, s. 74. ISBN 978-80-7387-436-0.
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trestniho zakona ulozit vyjimecny trest, mize se takovému jedinci ulozit v obCansko-
pravnim fizeni ochrannd vychova, kterou ulozi pfislusny soud. Ochranna vychova je
vykonavana ve vychovnych tstavech CR. Soud pro mladez miZe rovnéz preménit
ochrannou vychovu na ustavni vychovu nebo muize rozhodnout o podminéném umisténi
mladistvého mimo takové vychovné zatizeni. Pfitom muze byt mladistvému ulozen dohled

probacniho tfednika nebo jiné vychovné opatieni.

Charakteristika kriminality déti a mlideZe

Impulsem pro trestnou ¢innost déti a mladistvych je v fadé ptipadia alkohol,
pfipadné jind navykova latka zvySujici agresivitu a nepfimefené reakce. Priprava trestné
¢innosti je nedokonald, obvykle schazi prvek planovani, Castd je i nedostateCna ptiprava
vhodnych nastrojii ke spachani trestného ¢inu. Trestna Cinnost se vyznacuje neimérnou
tvrdosti, kterd se projevuje devastaci, nicenim predmétli a znehodnocenim zatizeni.

Nékteré znaky zplisobu spachani trestné Cinnosti souviseji s télesnymi znaky
pachatele, napt. vyssi rychlosti pohybu, mrsStnosti, obratnosti, mensi postavou a nizsi
vahou. Vybér predmétu utoku je urcovan jinym hodnotovym systémem nez u dospélych.
Mladi pachatelé casto odcizuji predméty, které momentalné potiebuji, nebo které se jim
vzhledem Kk vé&ku libi (napf. automobily, motocykly, videa, televizory, obleCeni, zbrang,
noze, alkohol, cigarety, léky a podobné.). Véci ziskané z trestné c¢innosti byvaji
rozdélovany ve skuping. Financni prostfedky se zpravidla utraceji spolecné. Pii déleni je

patrnd hierarchie a podil na spachané trestné ¢innosti.

Stupné zavaznosti jednani/¢inu, kterym osoba porusuje normy:

1. disocialni (napt. détsky vzdor, neposlusnost, nekazenr ve Skole, lhavost, poruchy
afektu, Spatné navyky, drobné prestupky proti normam, aj.)
norem, které vSak jeSt¢ nemaji raz trestné Cinnosti, napf. vytrZznictvi, utéky, toulky,
zaskolactvi, alkoholismus, toxikomanii, tabakismus, demonstrativni sebepoSkozovani,
gamblerstvi, popt. prostituci, kdy jedinec posSkozuje spise sebe nez okoli)

3. antisocidlni (je zavazné protispoleCenské jednani zahrnujici veskerou trestnou ¢innost
- kradeze, loupeze, vandalstvi, sexualni delikty, zabiti, vrazdy, rasismus, distribuce

drog a dalsi, vyznacuje se agresivitou, destruktivni ¢innosti)
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Zavaznost chovani obvykle stoupa s vékem a ma také dispozici se prohlubovat, takze
mirnéj$i poruseni norem, které je sice nepfiméfenym chovanim, ale nenabyva socialni
dimenze (tedy disocialni chovani), anebo je v rozporu se spolecenskou moralkou (asocialni
chovani), se vyskytuje zpravidla u déti mladsich.

V piipadé antisocialniho chovani, které navazuje na asocialni formu chovani, je obtizna
napravna péce v dusledku fixace poruch a velkd pravdépodobnost recidiv (opakovani
trestné Cinnosti), ackoli se v ramci tercidlni prevence je snaha témto recidivam predejit

a pomoci témto jedinclim v resocializaci (znovuzaclenéni jedince do bézné spolecnosti).

Détska kriminalita

Tyka se vekové kategorie déti do 15 let. Typickym znakem détské delikvence je
skupinovost, mala pfipravenost i promyslenost. Jde o ¢iny pachané pievazné spontanné,
méné Casto jde o planované a pfedem piipravené akce. Nezddouci aktivity téchto jedincii
(skupin) jsou sméfovany pievazné proti majetku, jde i o nezadouci jednani ve spojeni

s drogovou zavislosti, mén¢ Casto se pak setkavame s nasilnymi ¢iny.

Kriminalita mladistvych

Tyka se ve€kové kategorie 15 — 18 let. V tomto obdobi dospivani, které je povazovano
za kritické, se formuji hlavni rysy osobnosti. Vliv vrstevnikl je velmi silny, vytvaii se
party. Vytrhnout mladého ¢lovéka z takové party je Casto velmi nesnadné aZ nemozné.
Trestna ¢innost déti a mladistvych se v mnoha ohledech lisi od trestné ¢innosti ostatnich
vékovych skupin pachateli. To je dano stupném duSevniho a télesného vyvoje,
vlastnostmi, zkuSenostmi i motivy K pachani trestné Cinnosti. Mladez pacha trestnou
¢innost Castéji se spolupachateli a ve skupiné. Trestnd Cinnost je ve vétSin€ pripada
pachana zivelné pod vlivem momentalni situace (pfevlada emotivni motivace oproti

4 39
rozumove).

% Ostrov radosti - Stedisko  volného  casu [online]. [cit. 2014-02-08]. Dostupné z:

http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-vandalismus/


http://www.ostrovzl.cz/prevence/zavislost
http://www.ostrovzl.cz/prevence/kriminalita-delikvence-vandalismus/
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2 VYUKOVE PROBLEMY

Vasutova (2002) uvadi, hovoti-li se dnes o détech se speciadlnimi vzdélavacimi
potfebami, ma soucasna evropska terminologie na mysli zdky a studenty se zrakovym,
sluchovym, télesnym nebo mentalnim postizenim, s vadami feci, s vice vadami, dale
autisty, déti s chronickym onemocnénim ¢i zdravotné oslabené a také zaky se specifickymi

vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani.

Hovofime-li o téchto poruchach jako o vyvojovych je to proto, ze jedinec k nim
dospiva Vv pribéhu vyvoje, objevuji se jako vyvojové podminény projev. Oznaceni
specifické umoznuje rozliSeni od nespecifickych poruch, jako jsou smyslova postizeni,
opozdény vyvoj. Nutné je také zohlednéni inteligence, nebot’ SPUCH mohou postihnout
dit¢ sprimérnou nebo nadprimérnou inteligenci, pfiCemz u déti s podprimérnou

o . . " o .. oo C . 40
inteligenci musime odlisit, zda se jedné o poruchu, ¢i pomalejsi osvojovani dovednosti.

~Poruchy ucent je termin oznacujici riiznorodou skupinu obtizi, které se projevuji
PpFi osvojovani a uzivani reci, cteni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto obtize maji

individualni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci centralni nervové soustavy.

Ackoliv se poruchy uceni mohou objevovat soubéZné s jinymi handicapujicimi
podminkami nebo vnéj$Simi vlivy, nejsou poruchy uceni piimym disledkem téchto
podminek nebo vlivi.

Podle nazvu lze ptedpokladat, Ze specifické poruchy uceni postihuji pouze oblast
Skolskych dovednosti. Neni tomu tak. Neuspéchy ve vyuce, pocity ménécennosti a cely

fetéz dalSich obtizi, které poruchy provazeji, jsou mnohdy ve svych disledcich mnohem

horsi neZ porucha sama.*!
2.1 Dyslexie

Specifické vyvojové poruchy uceni

Podle Vasutové (2004) je dyslexie nejznaméj$im pojmem ze skupiny poruch uceni.
Je to specifickd vyvojova porucha cteni, je nejbéznéjsi ze specifickych poruch uceni,

S nimiz se mizeme u déti setkat, a Siroké vefejnosti je dnes uz pomérne dobie zndma.

0 . . . Y. . ey, ., .y gy . ,
Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a nasili ve Skolnim

prostiredi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 25-27. ISBN 978-80-7368-525-6.

1 Zelinkova, Olga., Poruchy uceni. Praha: Portal, s.r.0., 1999, s. 12. ISBN 80-7178-317-X.
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Projevuje se neschopnosti naucit se dobie Cist, piestoze se ditéti dostdva bézného

vyukového vedeni a ani jeho inteligence neni nijak sniZena.

Ve své podstaté postihuje dyslexie celou osobnost, a pravé vedlejsi projevy v citové
sféfe a prozivani mohou mit mnohem vétsi nasledky nez porucha sama. Pro dyslexii je
charakteristické, ze je oslabeno vnimani, fe¢, pamét, motorika a kontrola pozornosti.
Neschopnost naucit se Cist muze byt pfi¢inou neprospéchu v riznych vyukovych

pfedmétech.

Dle Zelinkové (2003), je pro ¢teni dyslektického ditéte typické, ze nepoznava
vSechna pismena, nepamatuje si pismena noveé naucena ani stard, zaméfuje je a rovnéz
uUné vazne spojeni mezi hlaskou a pismenem. V textu nevynechdvd jenom pismena,
ale celé slabiky a slova. Dale zaménuje pismena, ktera jsou si tvarové blizka (zrcadlové b,
d, p; a, e, nebo tvarové m, n; k, h; c, o, ). Dal§im projevem obtiZi pii ¢teni je pfehazovani
pofadi pismen ve slové (suk-kus), nerozliSovani tvrdych a mékkych slabik. Co se tyce
kvalitativni stranky psaného textu, ditéti unikd obsah piecteného. To znamend, Ze si
neuvédomuje, €O ono samo nebo jina osoba Cetla a nedokdze o tom vypravét. Pii Cteni
pouziva pomocné mechanismy, jako je dvojité ¢teni (tiché prefikdvani pismen a teprve
potom jejich vysloveni), ¢te trhavé, v textu se vraci a opravuje se. Pii dyslexii je oslabena
I funkce psani, coz je charakteristické na prvni pohled, nebot’ dité drzi pastelku nebo pero
kiecovité a na psaci nacini tlaci tak, Ze kone¢né tahy nejsou plynulé, pismo je neupravené,
kostrbaté a Casto jen tézce cCitelné. DalSim rysem je psani nestejné velkych pismen

bez diakritiky.

Kromé téchto projevll ve Cteni a psani se vyskytuji obtize v chovani a jednani. Dité
se Spatn¢ soustieduje a neni nic neobvyklého, kdyz v hodiné¢ neustidle vyruSuje. Je
roztékané, nepozorné, lehce unavitelné a ucivo, které se nauci, zapomina rychleji nez jeho
spoluZzaci.

Typickym jevem je, Ze dyslektické déti podavaji kolisavé vykony a jejich chyby

jsou nestalého charakteru. 42

42 Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a nasili ve Skolnim
prostiredi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 42. ISBN 978-80-7368-525-6.
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2.2 Dysgrafie

Dysgrafie je pojem oznacujici specifickou vyvojovou poruchu uceni postihujici
psani. Dysgrafické dité se Spatné uci psat, ackoli netrpi zadnou smyslovou vadou ani vadou

pohybového aparatu. Rovnéz inteligence byva v normé.

Zelinkova (2003) uvadi, ze dysgrafie je zpisobena opozdénym zranim grafickych,

symbolickych funkci mozku. V motorické ¢innosti pifevazuje porucha pravolevé orientace.

Pismo je téZkopadné, neobratné, neuspotfadané, nethledné, kieCovité, tézce Citelné
az necitelné. Typickym jevem je nedodrzovani sméru, sklonu pisma, nejistota tahu, tlak
na podlozku, ptetahovani a nedotahovani linek. Dysgrafik si ¢asto nepamatuje tvar,
Vv téz8ich ptipadech neni napodoby viibec schopen. Vlastni akt psani byva u néj pomaly
nebo naopak velmi rychly az zbrkly. Zpravidla piSe toporné a kiecovite, takze jeho pismo

ma zvlastni raz. Byva kostrbaté, jakoby roztiesené a jednotliva pismena maji rizny sklon.

2.3 Dysortografie

Dysortografie je pojem oznacujici specifickou vyvojovou poruchu uceni postihujici
pravopis. Tato porucha vSak nezahrnuje celou gramatiku, ale vztahuje se prevazné na tzv.
specifické dysortografické jevy. Jsou jimi hlavné rozliSovani dlouhych a kratkych
samohlasek, rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni, rozliSovani sykavek, pfidavani
a vynechavani pismen, popiipadé slabik, nezvladani hranic slov v pismu. Radime sem také

nevhodnou aplikaci gramatickych jevi v diktatech.

Dale dle Zelinkové (2003) se dysortografie neziidka vyskytuje spolu s dyslexii
a dysgrafii. Jako prvni se zacal pouzivat pojem dyslexie a teprve vyvojem teorie a praxe se
pozd¢ji vyc€lenily pojmy dysortografie a dysgrafie. Pokud neni tfeba bliZe specifikovat, 1ze

v v ’ v ’ . 43
pouzivat pro obé uvedené poruchy oznaceni dyslexie.

Nov¢jsi tfidéni, klasifikace podle Rourkeho a Del Dotta (1994). Rozlisuji

nasledujici typy poruch uceni:

1. Typ primarné zavislv na poruchach reovvch funkci

a) Obtize na zaklade fonologického zpracovani

43 Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovini a nasili ve Skolnim
prostiredi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 43. ISBN 978-80-7368-525-6.
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Skolni obtize:

Postizeni se projevi ve ¢teni a psani. Matematické vykony jsou ovlivnény
predevs§im obtizemi ve Cteni a psani. Pii psani se projevuji obtize pii pouzivani symbold.
Neverbalni oblast, pfedev§im orientace v prostoru a vniméni ¢asového sledu, vytvaieni

sekvenci v aritmetice a geometrii, nejsou postizeny.

Naprava:
Progndza je zavisla na v€asné naprave ¢teni a psani predevsim z hlediska verbalné
symbolického. Pokud se objevily psychosocialni obtize, musi terapie zahrnout

i psychoterapeutickou podporu.

b) Obtize na zakladeé intermodalniho kodovani (spojovani fonémii a grafémii)
Skolni obtize:

Psani slov zndmych ,,0d vidéni nepiisobi obtize. Problémy nastavaji pfi psani slov,
kterd nejsou zrakové dobfe zndma. Rozlusténi slov pfi ¢teni je obtizné podobné jako
Vv predchazejicim typu postizeni. Vykony v matematice se nemusi objevit, pokud jsou

symboly a znaky dobfe zrakové zpracovany.*!

Naprava:

Prognéza byva lepsi nez u predchoziho typu (a), zavisi i na v€éasné napraveé cteni
apsani. Vykony v matematice nemusi byt snizeny za piedpokladu, ktery byl uveden
v odstavci o skolnich obtizich.

C) Obtize pri vyhledavani slov
Skolni obtize:

Cteni a psani mohou byt velmi opozdéné v prvnich roénicich $kolni dochazky,
obvykle v 6. az 8. ro¢niku se obtize vyrovnavaji a vykony ve Cteni a psani jsou pramérné.
Opis textu probihd bez obtizi, dlouho vSak pietrvavaji nedostatky v prepisu. Matematické
vykony jsou obvykle v norm¢.

Néprava:

. N vy, r . rs ST O
Terapie ma byt zaméiena na rozvoj slovni zdsoby a pohotovost ve vyjadiovani. >

4 Pokorna, Véra. Vyvojové poruchy uceni vdétstvi a dospélosti. Praha: Portal, 2010, s. 45.

ISBN 978-80-7367-773-2.

5 Pokorna, Véra. Vyvojové poruchy uceni vdétstvi a dospélosti. Praha: Portal, 2010, s. 46.

ISBN 978-80-7367-773-2.
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2. Typ primarné zavislv na poruchach neverbalnich funkci

Skolni obtize:

Vyukové potize jsou disledkem neuropsychologickych deficit jako v ptedchozich
typech. Rozlusténi slova a psani je Casto velmi dobfe rozvinuto. Doslovné ukladéani
do paméti, piedevS$im materialu, ktery je ve své podstaté sluchové-verbalni, probiha
bez obtizi. Podobné i porozuméni textu, mechanické pocitani a mechanické uceni latky
v ostatnich pfedmétech je v poradku. Obtize se objevuji, kdyz je zapotiebi latku zdivodnit,
pouzit dedukce apod.

Naprava:
Dulezita je vCasna terapie, dokud se jeSté nerozvinula averze a negativni postoj

- oo y o , 4
ke zkouméni novych véci, napf. nechut’ ke sportovani a femeslnym dovednostem.*®

3. Typ zavisly primarné na poruchach vlastniho vvkonu ve v§ech modalitach

Skolni obtize:

Dosti zavazné obtize pifi vyjadfovani i psani jsou ndpadné od zacatku Skolni
dochazky. Ve vyssich tfidach se zlepsuji vykony ve Cteni ve vSech oblastech (rozpoznavani
slov, dekddovani slov, porozuméni textu). Pisemny projev €asto setrvava na nizké Grovni.
Podobné 1 verbalni pohotovost a piesnost odpovédi je nedokonald. Déti jsou nadpadné svym
neklidnym chovanim, a proto jsou charakterizovany od prvnich ro¢nikti jako

nepiizpusobivé. Obtizné se soustiedi, jsou vznétlivé.

Néprava:

Néprava vyzaduje velikou trpélivost od vSech, kdo s ditétem piijdou do styku. Jedinci
s vyraznym vnitfnim neklidem vyzaduji klidné a disledné vedeni. Casto je nutné rozvijet
zrakovou percepci a prostorové vnimani. Je tfeba naucit jedince s timto typem poruch
uceni pozornému naslouchani tim, Ze jim sami naslouchdme se zvySenou pozornosti.
Je vyhodné naucit takové jedince kazdodennim cinnostem tak, aby je délali téméf
automaticky, naucit je organizovat praci, vést je k promysleni kol dfive, nez zacnou

pracovat.*’

Pokorna, Véra. Vyvojové poruchy uceni vdétstvi a dospélosti. Praha: Portal, 2010, s. 47.
ISBN 978-80-7367-773-2.

Pokorna, Véra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. Praha: Portal, 2010, s. 48.
ISBN 978-80-7367-773-2.
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3 PRICINY VYUKOVYCH A VYCHOVNYCH PROBLEMU

3.1 Priciny V rodinném prostiedi

Skolni vykon muiZe ovlivnit i prostiedi, vnémz ditd vyrastd. Neni ovSem
jednoduché stanovit, co je to optimalni rodinné prostiedi. Zda takové, v némz dostava dité
vSestrannou podporu, a tak se nenauci samo pickonavat piekazky a obtize, ¢i je-li
smérovana k samostatnosti a sobéstacnosti. Ve druhém piipadé¢ se muze stat, ze dité si
neosvoji prvky spoluprace s ostatnimi. Ta je ovSem velmi vyznamna pii vstupovani
do osobnich vztahl. Definice nepfiznivého prostfedi se stanovuje jesté obtiznéji.
Dle Klicpery, Gasteigerové — Klicperové (1995), ktefi uvadéji, Ze na zakladé nékterych
vyzkumu je uvadéno, ze 66% dyslektikl pochazi ze socialné slabsich vrstev. W. Niemeyer
(1974) uvadi dokonce 83%. Podobné vyznivaji vyzkumy tychz autord o niz§ich $kolnich
vykonech v souvislosti s poctem sourozencl. Tuto nepiimou umérnost zdavodiuji tak,
ze ¢im je vice sourozencl v roding, tim jsou nizsi jejich vykony ve Skole. Ptic¢inu vidi
v nedostatku ¢asu, ktery rodi¢e mohou détem vénovat pti domdci pfiprave na vyucovani.

HIubsi analyzu vlivu rodinné situace na uUspéSnost ditéte v roli zaka provedla M.
Vagnerova (2001), ktera zduraznuje specifickou situaci ditéte, jez vyrusta v rodiné jako
jedinacek, analyzuje nebezpeci nepiiméfenych narokd, které jsou na dité v rodiné kladeny,
stejné jako vliv Uzkostného vedeni ze strany rodicli. To dité zatéZuje a vycerpava. Vykon

ditéte ve Skole ovliviiuje skutec¢nost, jaké vykony jeho rodice ocekavaji.

Sebehodnoceni dité ptejima od svého okoli, proto se také ukazuje, ze déti, které
pochazeji z rodin, v nichz se oc¢ekava vyssi vykon, pfichazeji do Skoly 1épe pripraveny.
Mezi dalSimi okolnostmi pfiznivé ¢i neptizniveé ovliviiujicimi Skolni vykon mize byt vztah
rodict ke Skole a Skolnimu vzdélani, jakou prestiz ma vzdélani v roding, spoluprace rodicii

s détmi a podobné. 48

Mnozi autofi, ktefi se zabyvaji specifickymi poruchami uc¢eni, se dnes domnivaji,
ze existuje nemaly pocet déti, u nichz byla diagnostikovana porucha uceni, pfestoze tuto
poruchu nemaji. Musime mit stale na mysli, Ze vliv prostfedi je velmi vyznamny. Kromé

toho existuji deti, které se nemohou ucit z riznych jinych davodu, jako jsou citové

vvvvv

48 Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovini a ndsili ve Skolnim
prostiedi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 104. ISBN 978-80-7368-525-6.
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Maji obavu ze ztraty piizné¢ nékterého z rodicl, neciti se ve Skolnim prostiedi dobfe piijaty,

nenasly si kamarady, maji dalsi existencialni s‘[rachy.49
Vyukové problémy — vliv rodiny

Ne vzdy je pro rodi¢e snadné piijmout fakt, ze jejich dit¢ je odlisné od svych
vrstevnikii a zptusob jeho uceni nebude odpovidat béznym normam. Stanou se bud’
nadmérné¢ tUzkostlivi (s tendencemi své dité ochraiiovat pied nepiijemnou situaci
za kazdych okolnosti a omlouvat veskeré jeho nezdary a poklesky, poptipadé svadeét
neuspéchy v uceni na skolu), nebo naopak své dité povazuji za liné a hloupé. Vy¢itaji mu
Spatné vykony ve Skole a vyjimkou nejsou ani fyzické tresty, které vyvolavaji v ditéti

strach a stres. To v ném zvySuje napéti a zptisobuje jesté vétsi nesoustiedénost a neklid.

V roding, kde je porucha vnimana jako Stit proti vnéjSimu svétu a rodice se ditéti
snazi vSe ulehdit tim, ze mu odstranuji z cesty piekdzky, se s velkou pravdépodobnosti
setkame s jednim z téchto dvou jevi: bud’ se dité stane na svych rodic¢ich a jejich pomoci
natolik zavislé, Ze nebude samo schopno fesit bézné problémy, nebo o jejich ptizen nebude

stat a bude se branit takové pozornosti a zachazeni.

Rodi¢e st mnohdy mysli, Ze by porucha zmizela, kdyby se dité opravdu snazilo.

Tim v ném ovSem jen podporuji neurotické obtiZe.

M. Klégrova (1999) se zabyvala postoji matek a otci k détem se specifickymi
vyvojovymi poruchami u€eni a chovani. Zjistila, Ze otcové se s odliSnosti svého ditcte
smifuji obtiznéji, protoze do n¢j vkladaji daleko vice svych tuzeb a pfedstav nez matka.
Tim, Ze se otec Kk ditéti chova tak, jako by u n¢j zadna porucha nebyla diagnostikovana,
vyvolava v ném pocity Uzkosti, ale také zlosti. Dit¢ je zklaméano. Ter€em jeho hnévu se
potom mohou stat pravé rodice, zejména matka. Ve skole dité svou zlost potlacuje, jakmile
se ale dostane do prostiedi, které zna, nahromadéné negativni emoce se kumuluji a ono je
potiebuje ventilovat. VU¢i otci pocituje veétsi respekt a také strach, 1 kdyz to nedava najevo.
Pravé jeho nechce zklamat. Pfijima ho jako osobu s velkou autoritou a obava se od néj

trestu za své neaspéchy.>

’ Pokorna, Veéra. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a Vdospélosti, Praha: Portal, 2010, s. 105.
ISBN 978-80-7367-773-2.

50 Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovini a ndsili ve Skolnim
prostiredi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 76. ISBN 978-80-7368-525-6.
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Dlouhodobé neuspéchy dité frustruji stejné¢ jako pocit, ze své rodiCe zklamalo.

Uvédomuje si, Ze postoje rodict k nému se meéni, ale nevi, pro¢ tomu tak je.

Vasutova (2004) uvadi, ze podle vyzkumu UNICEF je 69% ceskych déti riznymi
zpusoby trestano za své Skolni vykony. Vysledky tohoto prizkumu dale vypovidaji o tom,
ze vétSina rodi¢l je bezradna v tom, jak dité podnécovat, jak se s nim podélit o nezdary
ve Skole a jak mu poradit. Misto toho dité trestaji. A pravé déti se specifickou vyvojovou
poruchou uceni a chovani u svych rodicti vzbuzuji bezradnost velmi ¢asto, nebot’ vykazuji

jen malé pokroky ve $kolni vykonnosti.”*

Ptanim vSech rodict je, aby jejich dit¢ bylo bystré, uspesné, poslusné, pozorné,
klidné a samostatné, aby ve $kole dobie prospivalo a podavalo dobré vykony. Jakmile déti
tyto predstavy nespliiuji, byvaji rodice nespokojeni a dokazi to davat patficné najevo.

Domov by ovSem m¢l byt rozhodné mistem, kde dité¢ mtize nabrat nové sily.

Neexistuje zadny univerzalné spravny zptsob feseni, jak by se rodi¢e méli s t€émito
pocity vyporadat. Neni ovSem vSechno pouze Spatné. Aby se situace alesponn Castecné
zlepsila, sta¢i pravidelné navstévy pedagogicko- psychologické poradny. Tyto navstévy
by mély rodice i dité uklidnit a utvrdit je v pfesvédceni, Ze vSechno ned¢laji $patné a ze to,
co potiebuji nejvice, je predevsim trpélivost. Postupné dostavaji od odbornikll rady, jak

o nejlépe postupovat ve zvladani problémt a jak se k nim stavét,>?

Toto jsou nékteré z konkrétnich rodinnych situaci, o nichZ je znamo, Ze pfimo nebo
nepiimo souvisi s poruchami u déti:
1. Spatné souziti rodi¢t miize u ditéte ovlivnit pocit bezpeéi.
2. Nizké postaveni v komunité miZe negativné ovlivnit i vztah ditéte k jeho vrstevniklim.
3. Byt, ve kterém Zzije mnoho lidi, je pro dité Casto pti¢inou frustrace a napéti.
4. V pocetné rodiné se mozna ditéti nedostava tolik pozornosti, kolik ji potfebuje, mozna
nema piileZitost vyjadfit své pocity.
5. Otec nebo matka maji tak velké osobni problémy, ze nejsou schopni se o dité fadne
starat.
6. Rodina zije ze statni podpory.

7. Otec je zapleten do zlo¢inu.

51 « . . ” . P S Lo, ry T v ,
Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a nasili ve Skolnim

prostiedi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 77. ISBN 978-80-7368-525-6.

52 Vasutova, Maria. Déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani a nasili ve Skolnim
prostiredi. Ostrava: Tisk: REPRONIS, 2008, s. 77. ISBN 978-80-7368-525-6.
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Je-li dit¢ vystaveno nékterému z téchto stresti, nemusi tim byt nijak zvlast
postizeno. Pokud se jich ovSem nékolik spoji dohromady, existuje vysoké riziko vzniku
poruchy. Do zna¢né miry to zavisi na vnitini odolnosti ditéte a na tom, zda ma silu
vyrovnat se s obtiznosti situace, v niz se nachazi. Podpora, kterou dit¢ dostava
od ostatnich, mu také mize pomoci pickonat vytrvaly tlak. Lze vSak pochybovat o tom,
zda je vubec n¢jaké dité schopné ziistat nedotéeno, pokud Celi velkému mnozstvi tézce
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stresujicich situaci podobnych tém, které jsem praveé zminil.

Valtinovd pomoci dotaznikové metody zkoumala podrobné socidlni status rodin
déti s dyslexii a jejich postaveni vroding. V porovnani s kontrolni skupinou zjistuje

v rodinném prostiedi dyslektikli tyto nevyhodné Cinitele:

1. Oba rodi¢e dosahli pouze zékladniho vzdélani.

2. Dité¢ ma tfi a vice sourozencli (prumérny pocet déti v rodiné s dyslektickym ditétem
byl 3,68 ve srovnani s kontrolni skupinou, kde bylo pouze 2,26). Neptiznivé podminky
Vv roding vice negativné pusobi u chlapct, divky jsou vici prostiedi rezistentné;si.

3. Dité je v poradi sourozencu teprve na tetim nebo dalSim misté podle stafi, nebyva to

posledni dité.

Rodina Zije ve stisnénych podminkach.

Matka se v zadném zaméstnani nezaucila.

Rodice nevlastni zadné knihy, ani si je neptjcuji z knihovny.

Rodice nectou Casopisy.

Dité nevlastni Zadné knihy.

© © N o g &

Déti si kromé toho, co je pifedepsano do skoly, doma nectou (40%).

10. Opozdény vyvoj feci — v 18. mésici dité jesté nezna jednotliva slova, ve tiech letech
nemluvi v jednoduchych vétach.

11. Porucha feci u ditéte.

12. Dité zazilo tfi nebo Ctyfi zmény ucitelll pii zakladni vyuce ¢teni nebo psani.

13. V roding ditéte jsou dalsi ¢lenové, ktetfi méli potize pii vyuce Cteni a psani.

Na zéklad¢ téchto faktorti, pokud se objevuji v anamnéze ditéte ve vysSim poctu,

. . r v s v ’ . ’ v r 54
usuzuje Valtinova na moznou vyssi pravdépodobnost vyskytu specifickych poruch udeni.”

53 Train, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Praha: Portal, 2001, s. 38-39. ISBN 80-7178-503-2.

54 Pokorna, Véra. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch uceni. Praha: Portal, 1997, s. 84-85.
ISBN 80-7178-135-5-312.
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Vychovné problémy — vliv rodiny

Rodiny inicidtori a aktivnich UucCastnikii Sikanovani vyznamné selhavaly
V napliiovani citovych potfeb svych déti. VétSina agresort projevovala znamky citové
deprivace nebo subdeprivace. Pro rodiny agresori byla charakteristickd absence
duchovnich a mravnich hodnot. Ohled na slabé byl chapan jako zbyte¢na bezvyznamnost.
Tato skuteCnost naznacuje, co se skryva za poruchou duchovniho a mravniho vyvoje

»znasilnovatela* slabych.

Nedostatky ve vychové mély uréita specifika:

- Agresofi se Casto setkavali s brutalitou a agresi rodi¢u. Nékdy to pisobilo, jako
by nasili vraceli nebo ho napodobovali.
- Mensi, ale zfetelna podskupina agresorti byla vedena ptisn¢ a disledné, vojenskym

drilem bez lasky.

»U ,, typickych* obéti jsem zaregistroval casty vyskyt hyperprotektivni (nadmérné
ochranitelské) matky. Otec chybél a v blizkosti nebyla Zadna muzska identifikacni postava.
Urcitou obmenou byly rodiny se silnou, dominantni matkou a slabym, submisivnim otcem,

popripadé otec chybél a pritel matky se na vychove nepodilel.
Dalsi variantou byly neurotické rodiny, kde clenové byli napadni celkovou
nejistotou, poruchami sebehodnoceni a zvySenou uzkostnosti.

., Nektere |, typické* obéti popisovaly své rodice jako nepratelské, tvrde, kritické

Vooer e e o . 55
a znevazujici jejich diistojnost.*

Podle Kauffmana (2001), Walkera, Seversona (2002) mezi rizika s rodinou ditéte

fadi odbornici nasledujici aspekty:

- systém rodiny — rizika spojend se strukturou a hierarchii rodiny; napf. netplna,
pocetna rodina, neptitomnost otce, nezletila matka, dlouhodoba nezaméstnanost
rodicu;

- fungovani systému rodiny — charakter interakce v roding, vyvazenost vztahti mezi
jejimi ¢leny, manzelské spory, rodinné nésili a disharmonie, negativni interakce

s okolim, socidlni izolace, psychiatrickd onemocnéni (zvlast’ deprese);

5 Kolat, Michal. Skryty svét sikanovani ve Skoldch: priciny, diagnostika a prakticka pomoc. Praha: Portal,
1997, s. 64 — 65. ISBN 80-7178-123-1.
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- chovani rodi¢ii — rodicovsky vzor, jako napt. kriminalita, antisocidlni chovani,
zneuzivani navykovych latek;
- vychovny styl — nedostatecné vedeni a kontrolovani ditéte, tvrdé nebo proménlivé

vyzadovani kazné, odmitani ditéte, tyrani, nedostatek piivétivosti a zajmu, malé

zapojeni do aktivit ditéte, zanedbavani.

Dle Heluse (2004) zakladni rizika rodinného prostfedi spocivaji v nedostatku
,vielosti — lidského tepla“. V rodinach, kde nedokéazi ditéti zprostiedkovat (ukazat,
vyzkouset si) viely vztah, vystavuji dité riziku, ze nebude chéapat a akceptovat ocekavani
rodi¢l. ,,Vielost je ucinnym faktorem sblizovani rodi¢l a déti nejen v raném véku,

ale i v obdobi dospivéani«.*®

Déti, které jsou na své cest¢ k dospélosti ovliviiované nékterymi z uvedenych
rizikovych faktorii, mohou jejich plsobeni odoldvat nebo podléhat. Zavisi to na jejich
samostatné vnimavosti a otevienosti vici témto vlivim. Rizikové faktory se také mohou
promitat do riznych aspektii jejich osobnosti a zivota. Velmi Casto se promitaji do chovani
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ditéte v jeho nezddouci formé.

3.2 Priciny ve Spatném rozpoznani rodici, pedagogy, okolim

Riazné poruchy byvaji v détstvi docela bézné, ale obvykle se na né&, bohuzel,
nepiijde v€as. Rodice i ucitelé potize Casto prehlizeji, spiSe je oznaci za piechodné obdobi
a nechtéji uznat, ze by dité mohlo mit psychicky problém nebo, a to je jesté horsi, dusevni
poruchu. Rodice ani ucitelé si obvykle neptipusti, Ze by dité potiebovalo pomoc, dokud se
néco vazného nestane. Zavazné problémy mohou vyjit najevo teprve tehdy, kdyz dité

napiiklad ute¢e z domova, pokusi se o sebevrazdu nebo napadne ucitele.

Casto se stav ditéte jednoduse nechava zhorSovat, coz v nékterych piipadech miize
kon¢it osudové. Zdravotnich problému souvisejicich s ¢innosti mysli a mozku se bojime
tolik, ze jsme ochotni obétovat Stésti a télesné zdravi svych déti: podle odhadii mizeme
fici, ze pouze jednomu z deseti déti trpicich urcitymi osobnimi problémy se dostava

. . 58
odborné pomoci.

%6 Vojtova, Véra. Kapitoly z etopedie 1. Pristupy k poruchdm emoci a chovani v soucasnosti. 2. piepracované
a rozsifené vydani Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 73. ISBN 978-80-210-4573-6.

> Vojtova, Véra. Kapitoly z etopedie I. Pristupy k porucham emoci a chovdni v soucasnosti. 2. ptepracované
a rozsifené vydani Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 75. ISBN 978-80-210-4573-6.

58 Train, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovani déti. Praha: Portal, 2001, s. 12-13. ISBN 80-7178-503-2.
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Dité¢ za¢ne mit potize s chovanim pii nastupu do Skoly. Dokud je doma samo, zda
se, ze zadné problémy nema. Tak je tomu zejména v piipadé, Ze se jedna o prvorozené dit¢,
u néhoZ rodi¢e nemaji moc zkusenosti s chovanim ostatnich déti. Rada déti ma nejprve
potize se vztahem kostatnim spoluzakiim, avSak détem s hlub§imi problémy
nebo poruchami uceni je tfeba poskytnout v€asnou pomoc, a vyhnout se tak vaznym

problémliim s chovanim v pozd¢jsi dobé. >

Dit¢ muze napiiklad zacit zlobit v ptipadé€, ze se nedokaze soustiedit, nebo trpi-li
syndromem hyperaktivity. Pokud problém nerozpozname vcas a pokud se podle toho ucitel
thned nezachova, situace se jenom zhor$i. Dit¢ zacne svou nedostate¢nost kompenzovat
Spatnym chovéanim; nebo proto, Ze je hyperaktivni, bude ve Skole rusit. Po né&jaké dobé
0 ném bude znamo, ze ve tiid¢ otravuje a zlobi, bude mu vénovana zjevné velka negativni
pozornost, coz je hluboce poznamend. Proto je velmi dilezité, aby si rodice i ucitelé

chovani ditéte dobie vS§imali a aby rozpoznali, kdy je potieba zacit néco délat.

Pokud se podafi problémy ditéte zjistit v Casném veéku, mohou drobna opatieni

doma i ve §kole zabranit tomu, aby z mirnych obtizi vznikly zasadni poruchy. *

Rodice, ktefi jsou sami dyslektiky, maji vétsi pochopeni pro své dité, 1épe dovedou
obtizim pfedchazet. Predevsim brani dité pfed negativnimi prozitky a ustrky, které si zazili
sami. Vé&di jak dilezité je citové zazemi a rodi¢ovska diivéra i opora. Casto ze svych
zkuSenosti poznali, Ze dyslexii nelze z ditéte ,,vymlatit* ani ji odstranit mnohahodinovym
vyseddvanim nad ucebnicemi. Pokud rodi¢ vi, jaké utrpeni mu porucha pfinesla, chrani

dité pred podobnym prozitkem.

Bohuzel jsou i ptipady, kdy si rodi¢ své obtize nepfipousti (vytésiuje je), sam sebe
vidi v pohodé¢ a tvrdi, Zze dité je pouze liné. Ma své zkuSenosti, jak s poruchou bojovat
a prekonat ji. Je vSak otazkou, zda jeho dité je stejn¢ psychicky odolné a zvladne stejnou
zatéz. Druhy partner, ktery sice nema vlastni prozitky tohoto typu, ale citi s ditétem,

: y . , . < 61
Jje bohuzel osamocen ve vsech krocich spojenych s porozuménim a podporou.

% Train, Alan. Nejcastejsi poruchy chovani déti. Praha: Portal, 2001, s. 51. ISBN 80-7178-503-2.
%0 Train, Alan. Nejcastéjsi poruchy chovini déti. Praha: Portal, 2001, s. 52. ISBN 80-7178-503-2.

81 Zelinkova, Olga., Cedik, Miloslav. Mdm dyslexii. Praha: Portl, 2013, s. 121-122. ISBN 978-80-
262-0349-0.
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Sekundarni nasledky specifickych poruch chovani maji sviij typicky odraz
Vv socialni oblasti. Projevy ditéte s SPCH navenek v prostiedi rodiny, $koly i ve vrstevnické
skupiné jsou podkladem nezaddouciho postoje sociadlniho prostfedi zpétné k nému;
nasledkem toho se méni a modifikuje socializa¢ni vyvoj ditéte s danym postizenim.
Postoje a z nich plynouci spole¢enska role byva ovlivnéna nepochopenim pii¢iny jeho
chovani a samoziejmé téz malou moznosti tyto projevy ovlivnit vychovnym piisobenim.
Dochazi k zesileni vychovného tlaku na dité, ktrestdni a k jeho castému odmitani
srovnavat se s ostatnimi bezproblémovymi spoluzéky a sourozenci; jedinec s SPCH si
ziskava nizky socidlni status a roli nezddouciho jedince. Byva deprivovan nedostatkem
socialniho kontaktu, ¢asto zaziva stresujici okamziky pii snaze o akceptovani své osoby
okolim. Velice ¢asto mizeme u téchto jedinci pozorovat snahu upoutat na sebe pozornost

’ ror v ; 62
nevhodnym chovénim, napf. vlezlosti.’

Dité se potyka s pocitem ménécennosti, vlastni nedostacivosti, odporem ke Skole,
obtizn¢ se zacletiuje do socidlni skupiny vrstevnikl - tfidy, m4 problémy ve vztahu
ke svym ucitelim, rodi¢im Pokud neni takovému zakovi v€as pomozeno, mohou jeho
problémy vyustit v neurotizaci. Odbornici ptedpokladaji, ze pocity ménécennosti vznikaji
u ditéte kolem desatého roku Zivota. Proto je nutné, aby okoli ditéte bylo informovéano
0 jeho obtizich, o spravném postoji k jeho problémim a také o zpisobech reedukace.
Ucitelé by méli nejprve dobie porozumét tomu, jaké kognitivni a afektivni problémy
dyslexie zpusobuje, teprve potom lze erudované vytvaret postupy, s jejichz pomoci mohou
1 jejich Zaci s SPCH dosahovat naleZitych tuspéchli ve Skole i1 v osobnim zivoté.
V nékterych Skolach vSak zlstava, i pres veskerou osvétu, problémem nepochopeni poruch
uceni a chovani a nasledné jejich neakceptace. Dtlezita je stala osvéta mezi uciteli z fad

ptislusnych odbornikt na tuto problematiku.

Pro rozvoj vlastni identity je dulezity pfenos hodnoceni ostatnich osob a jejich
postoji k danému jedinci. Z toho vyplyva, Ze jedinci s SPCH si vétSinou pod vlivem
zapornych zkusenosti z hodnoceni okoli vytvareji negativni minéni o svém vlastnim ,,ja*.
Obrana vlastni identity funguje pak vétSinou tak, ze nazor okoli jedinec vytésni ze svého

podvédomi a nepfijme jej, obraz vlastniho j& si pak siln¢ idealizuje. Reakce, které pak

62 Michalova, Zdeiika. Sonda do problematiky specifickych poruch chovadni. Tobias: Havlickiv Brod, 2007,
s. 60. ISBN 80-7311-075-X.
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z takovych obran vychazeji, vedou ke konfliktliim, protoze neodpovidaji realité. Uvedené

obtize si pak doty¢na osoba muize nést po cely dalsi Zivot.%

Podle Danielse, Garnera (2000) a Vojtové (2004) se porucha emoci nebo chovani
béhem zivota ditéte nejcasteji vyviji pres pasobeni rizikovych faktori k problémovému
chovani a k zdvaznym poruchdm chovani. VétSina déti s poruchou emoci nebo chovani
ziské tuto poruchu béhem zivota a Casto se na jejim rozvoji podili 1 blizké socialni okoli,
ve kterém vyristaji. Porucha chovani se ve vétsSing€ ptipadi vyviji od mensich problémi

V chovani az k problémiim s nejvyssim stupném intenzity.

Pedagogové (ucitelé a vychovatelé) se setkavaji ve Skolach a Skolskych zatizenich
s zaky, ktefi je svym chovanim provokuji, kteti neustale vyrusuji, ktefi porusuji veskera
pravidla a dohody. Ztézuji jim praci a narusuji celkové klima ve tfidé (skuping).
Pedagogové zaujimaji k této skute¢nosti postoje a rozhoduji se o dalSich postupech. Dle
Haydena (2001) je nejjednodussi feSeni, jak se s témito Zaky vyporadat, je oznadit je za
»Zaky s poruchami chovani“ a pod zaminkou, ,,7e do Skoly nepatii, protoze narusuji
vyuku®, je vyloucit. Podle Rustemiera (2002) jinym feSenim (a ve $kolach také casto
uplatiiovanym) je napnout vSechny sily a pedagogicky um. Hledat opatieni uvnitt Skoly,
nastolit podminky a vytvofit postupy zmény chovani takovych zakt. Pedagog by si mél
umét odpoveédét na dveé zékladni otazky:

- Jsou tyto cesty efektivni?

- Kdy se ma pedagog ptiklonit k prvnimu a kdy ke druhému vySe uvedenému feSeni?

Hledani odpovédi pedagogovi usnadni jeho vlastni kompetence, K dulezitym patii

dovednost rozlisit charakter problémového chovani Zaka. RozliSeni problémového chovani,
jeho spravné zatfazeni je vyznamné predevsim z nasledujicich davodu:

- Ptedchézeni zbytecnému ,,ndlepkovani‘‘ zaki, jejichz problémy nejsou tak zdvazné,
aby je Skola nemohla fesit sama.

- Vede skolu k v€asnému kontaktu s odborniky zvnéjsku, kteti mohou piedejit
celkovému zhorSeni situace zaka a negativnimu ovlivnéni vzdé¢lavaciho prostiedi
pro jeho spoluzaky.

- Pfedchazeni zbytecnému vyluCovani zaka zjejich piirozeného socidlniho
prostfedi, ze Skolni tfidy, s niz se citi pfirozené spojeni a kterd je pro jejich

socializaci vyznamnym socialnim prostedim.

63 Michalova, Zdeiika. Sonda do problematiky specifickych poruch chovadni. Tobias: Havlickiv Brod, 2007,
s. 61. ISBN 80-7311-075-X.
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Helus (2004), poukazuje ptedevsim na posledni z divodd, ktery povazuje za zavazny
ve vztahu K Zivotnim perspektivam ditéte. VyluCovani a zkuSenost stim, Ze je dité
,»vykazano* z divodu vlastniho selhani miva celozivotni dasledky. Dle Jahnukainena
(2001) a Haydena (2001) vytvari rizika pro oslabeni jeho konceptu sebepojeti

v dospélosti.64

64 Vojtova, Véra. Kapitoly z etopedie 1. Pristupy k poruchdm emoci a chovani v soucasnosti. 2. piepracované
a rozsifené vydani, Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 77- 78. ISBN 978- 80- 210- 4573-6.
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4 RESENI PROBLEMATIKY

Rodina je velice dulezitou slozkou pii vychové ditéte. Muze se stat, Ze z néjakych
divodil vychova v rodin¢ selhava. Je to napfiklad neuplna rodina nebo rodina s vétSim
poctem déti, Spatny rodiCovsky vzor, nedostatecné vedeni ditéte a zanedbavani péce o dité
nebo naopak zahrnuji dité ptiliSnymi naroky, které neni schopno zvladat.

Ti, kdo, fesi vychovné problémy ve Skole, jsou pedagogové. Kazdy pedagog by mél
byt kompetentni k feSeni téchto probléml. Muze se stat, ze pedagog nevi, jak ma tyto
problémy fesit. Ziejm¢ nejhorsi varianta je, kdyz pedagog tyto problémy nefesi vibec
a prehlizi je. Timto pfistupem velmi poskozuje dité. Problém mohl byt jiz davno feSen
a diky tomuto pfistupu pedagoga pretrvava nebo se zhorSuje.

Pokud pedagog nevi jak feSit vznikly problém, miiZze se obratit na rtizné instituce,
které by mu mély pomoci. Dilezité je pfiznat si v€as, Ze sdm to nezvladdne. Necekat ptili§

dlouho a vyhledat pomoc.

Instituce, které by mu mohly pomoci, jsou uvedeny v dalsi kapitole.

4.1 Instituce FeSici vychovné problémy

e Pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP)

Jak uvadi vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., Bartotiova (2004), Bartoniova
a Vitkova (2007) PPP participuji na vzdélavacim procesu, a to zvlasté v ptipadech,
kdy je tento vzdélavaci proces n&jakym zplisobem znesnadnén. Hlavni soucasti
¢innosti PPP je pfima prace s détmi a Zaky Skol a Skolskych zatfizeni ve v€ku od 3 let
do ukonceni sttedniho, resp. vyssiho odborného vzdélani a s jejich rodici, a to zejména
formou individudlni péce, ale 1 formou skupinové prace. Poskytuji kariérové
poradenstvi, participuji na ¢innostech v oblasti prevence rizikového chovéani u déti
a mladeze, napomahaji pii rozvoji pedagogicko-psychologickych kompetenci ucitelt.
Pedagogickymi pracovniky PPP jsou psychologové a specialni pedagogové, kromé
nich se na odbornych ¢innostech podileji také socialni pracovnici. Cinnost PPP se
uskuteciiuje zejména ambulantné a navstévami pracovniki ve Skolach a Skolskych

zatizenich.®®

6 Brozova, Dana., Poradenska podpora a moznosti edukace zZakii s poruchami uceni v Sirsim smyslu. Brno:
Masarykova univerzita, 2010, s. 38. ISBN 978-80-210-5329-8.
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Sti‘ediska vvchovné péce

Dle Bartonové a Pipekové (2006) se jedna o zafizeni preventivné vychovné
péce, jejichz cilem je predchazet vzniku a rozvoji negativnich projevli chovani déti
nebo naruseni jejich zdravého vyvoje, zmirfiovat nebo odstranovat piic¢iny a disledky
jiz rozvinutych poruch chovani a negativnich jevl v socidlnim vyvoji a piispivat
ke zdravému osobnostnimu rozvoji déti. Naplnéni tohoto cile dosahuji stiediska
prostiednictvim diagnostické, poradenské, psychoterapeutické, vychovné a vzdélavaci

¢innosti, ktera je zajiSténa formou ambulantni nebo internatni péce. 66

Détské domovy se Skolou

Ucelem tohoto zafizeni je zajiStovat péci o déti.

1. Snafizenou ustavni vychovou, maji-li zavazné poruchy chovani, maji-li
prechodnou nebo trvalou dusevni poruchu vyzadujici specifickou 1écebnou péci.

Jedince s ulozenou ochrannou vychovou.

2. Jsou-li nezletilymi matkami a maji-li zdvazné poruchy chovani nebo duSevni
poruchu.
Détské domovy se Skolou jsou zfizovany odd€lené pro déti s nafizenou ustavni
vychovou a pro déti s nafizenou ochrannou vychovou.
Do détského domova se Skolou mohou byt umistovany déti od 6 let do ukonceni
povinné $kolni dochazky. Pokud pominou diivody, pro které je dité zarazeno do Skoly
vramci détského domova, je piefazeno do bézné civilni Skoly. Pretrvavaji-li
i po ukonceni zakladni $koly vychovné problémy ditéte, pro které neni mozno dité
zafadit do vzdélavaciho systému stfedniho Skolstvi, je umisténo do vychovného
ustavu.

Vychovné ustavy
Pecuji o déti starSi 15 let se zavaznymi poruchami chovéni, u nichz byla nafizena

ustavni vychova nebo ulozena ochrannd vychova. Vychovny tstav ve vztahu k détem
plni ukoly vychovné, vzdélavaci, socidlni. Do vychovného tstavu mlize byt umisténo
I dit¢ star$i 12 let s uloZzenou ochrannou vychovou. Pii vychovném ustavu se zfizuji:
$koly zékladni, specidlni a miZe byt zfizena i stfedni $kola. Skoly jsou soudasti

, e 7
vychovného ustavu. 6

66 ¥ . , v . v 1o T,
Brozova, Dana., Poradenska podpora a moznosti edukace Zakii s poruchami uceni v sirsim smyslu. Brno:

Masarykova univerzita, 2010, s. 39. ISBN 978-80-210-5329-8.

87 Miihlpachr, Pavel., Specidlni pedagogika. Brmo: Institut mezioborovych studii, 2010, s. 114
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Nékteré instituce reSici vvchovné problémy na izemi mésta Brna:

e Stredisko vychovné péée HELP ME

SVP HELP ME je urCeno détem a mladezi s vychovnymi problémy, S vyukovymi
problémy, détem a mladezi experimentujici s drogou, rodi¢iim i vSem, ktefi ptfichdzeji
do styku s vychovnymi problémy u déti a mladeze.®

Ambulantni ¢ast poskytuje kratkodobou 1 dlouhodobou poradenskou intervenci
v krizovych a narocnych vychovnych situacich. Terapeutickd prace probihda formou
individualni, skupinové a podle potifeby rodinné terapie. Odbornou praci ambulance
zajistuje psycholog, etoped a socialni pracovnik. Tito odborni pracovnici Gzce spolupracuji
se socidlnimi kurétory, vychovnymi poradci a doporucuji dalsi terapeuticky postup, vcetné
umisténi klienta do interndtni ¢asti.

Internatni ¢ast, kam jsou umist'ovani klienti, u kterych se ambulantni pé¢e nedaii, nebo je
malo efektivni. Interndtni pobyt trva zpravidla dva mésice a jeho cilem je predevs§im zvysit

motivaci klienta pro nastartovani pozitivnich zmén v jeho chovani a prozivani. *

e Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) Brno

Pracovis§té Zachova

- teditelstvi PPP Brno
- oddéleni zdkladniho Skolstvi pro region Brno- mésto

- oddgleni pro zaky SS a VOS pro region Brno- mésto

Pracovisté Kohoutova

- predskolni oddé€leni (pro déti od 3 let) pro region Brno-mésto
- oddéleni zdkladniho Skolstvi pro region Brno-mésto
- oddgleni pro zaky SS a VOS pro region Brno-mésto

Pracovisté HybeSova

- predskolni odd¢€leni (pro déti od 3 let) pro region Brno-venkov

8 Stredisko vwchovné péce pro déti a mladez [online]. SVP HelpMe © 2009 [cit. 2014-03-02]. Dostupné z:
http://www.svphelpme.cz/

Stiredisk0 vychovné péce pro déti a mladez [online]. SVP HelpMe © 2009 [cit. 2014-03-02]. Dostupné z:
http://www.svphelpme.cz/informace

69

70 Pedagogicko-psychologicka  poradna  Brno  [online].  [cit.  2014-03-02]. Dostupné z

http://www.pppbrno.cz/index.php,

Pedagogicko-psychologicka ~ poradna  Brno  [online].  [cit.  2014-03-02]. Dostupné  z:
http://www.pppbrno.cz/spolecne.php?strana=kde_nas_najdete&menu=kde_nas_najdete_menu
Pedagogicko-psychologickd  poradna  Brno  [online].  [cit.  2014-03-02].  Dostupné  z:
http://www.pppbrno.cz/spolecne.php?strana=kontakty
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- oddé¢leni zakladniho $kolstvi pro region Brno-venkov
- oddgleni pro zaky SS a VOS pro region Brno-venkov

Tato pracovisté nabizi pomoc détem, rodi¢tim, prarodiciim, ale i u¢itelim a skoldm.

Nap¥iklad nabizi:"

- konzultatni pomoc - osobni, telefonické ¢i pisemné konzultace pii feSeni
vyukovych ¢i vychovnych problémt zaki (na zadost ucitele nebo rodict zaka)

- informacni pomoc — vzdé€lavaci programy pro ucitele, odborné¢ seminafe pro
ucitele, vychovné poradce, skolni psychology, skolni pedagogy, Skolni metodiky
prevence; poskytovani informaci napt. o dulezitych zménéach v legislative,
0 moznostech rozsifovani profesnich dovednosti uciteli. ..

- metodickou pomoc — pomoc specialniho pedagoga pti vypracovani individualnich
vzdelavacich plant, metodické vedeni Skolnich psychologti, Skolnich specidlnich
pedagogt, Skolnich metodikl prevence...

- posouzeni vyvojové trovné ditéte

- posouzeni laterality

- posouzeni skolni zralosti

- pomoc pfi adapta¢nich problémech v MS

- pomoc pii emoénich a vychovnych problémech v rodiné a MS

- pomoc s rozvojem dil¢ich schopnosti a dovednosti

Pracovisté Sladkova

Poradenské centrum poskytuje poradenskou linku, e- poradnu, ambulanci pro déti
a mladez, pro rodice, rodinnou terapii. Zabyva se primarni prevenci pro Skoly a jejich Zaky.
Nabizi programy specifické primarni prevence pro ZS a SS zaméfené na drogovou
problematiku, komunikaci, vztahy ve tiidé, sebepozndvani, partnerské vztahy, také

vrstevnické programy pro mladez (peer programy).

Pedagogové mohou v centru absolvovat riizné vzdélavaci kurzy a seminafe, 2x
rocn¢ se zde setkdvaji metodici Skolni prevence, kazuistické semindie, individualni

konzultace.

V sekundarni prevenci se zaméfuje na intervenéni programy pro ZS a SS

(mapovani socidlniho klimatu tfidy), na krizovou intervenci pro déti a mladez pti akutnich

& Pedagogicko-psychologickd  poradna  Brno  [online].  [cit.  2014-03-02]. Dostupné z:

http://www.pppbrno.cz/page-ucitele.php?strana=co&menu=co_menu
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potizich v oblastech jako Skola, rodiCe, vztahy atd., odborné poradenstvi pro uzivatele

drog, jejich rodice, skupiny pro déti, mladez, rodice.
Seberozvojové skupiny 2013/ 2014
- Pomelo3

Je urceno détem a mladezi od 14 do 17 let, ktefi se v kolektivu neciti dobfe a chtéji
s tim néco délat. Déti zde mohou sdilet sviij problém a vzajemné ptichazet na to, co je
titeba ve vztahu s druhymi lidmi zménit. Skupina je uzaviena a probiha cely $kolni rok ve
¢trnéctidennich intervalech.

- Vysido

Skupina pro dospivajici (15-18 let), ktefi chtéji vice pochopit sebe 1 okoli. Skupina

je také uzaviena.

- Skupina pro Zaky 5. - 6. ro¢niku, dalsi skupina pro Zaky 3. - 4. ro¢niku.

e Ratolest Brno

Ratolest Brno je neziskova organizace, ktera dava Sanci détem zit ve fungujicich
rodinach a mladym lidem dostat se ze Sikmé plochy. Zakladem cinnosti je prevence.
Détem a mladym lidem pomadhaji odborné fesit potize Vv roding, ve Skole, ve vztazich
s vrstevniky 1 jejich okolim. Plsobi preventivné v oblasti drog, sexu, Sikany a kriminality.
Uc¢i déti a mladé lidi smysluplné travit volny cas. Jejich poslanim je pomahat socialné
znevyhodnénym détem, mladym lidem a rodindm fesSit jejich nepfiznivou situaci anebo ji

predchazet tak, aby méli rovné Sance Zit kvalitni Zivot a zaclenit se do spoleénosti.73
e Spondea, 0. p. s.

Poslanim spolecnosti je zlepSeni kvality Zivota déti, mladych lidi a jejich blizkych,
dale osob ohroZenych domécim nésilim a naslednym pronasledovanim. Cilem je podpora
klientlh ve schopnosti fesit obtizné zivotni situace a opétovné se zaclenit do spolecnosti.

Spondea je poskytovatelem tfi sluzeb socialni prevence — Krizovd pomoc, Socidlné

2 Pedagogicko-psychologickd  poradna Brno [online]. [cit. 2014-03-02]. Dostupné z:

http://poradenskecentrum.cz

3 Ratolest Brno [online]. © Ratolest Brno, o.s. [cit. 2014-03-02]. Dostupné z: http://www.ratolest.cz/co-

delame
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aktiviza¢ni sluzby pro rodiny sdétmi a Interven¢ni centrum. Spondea ma povéfeni
k vykonu socialné- pravni ochrany deti.”™

e Salesianské stiedisko mladeze

Vénuji se predevsim praci pro mladé lidi. Zakladaji Strediska a kluby mladeze, kde je
mladym lidem nabizena pestrd nabidka volnocasovych aktivit, chtéji vychovavat mladého

¢lovéka v ovzdusi osobniho ptistupu a pratelského prostiedi a v duchu evangelnich hodnot

k uslechtilému lidstvi a Zivotu z viry.”

e SdruZeni Podané ruce, o.p.s.

Poméha lidem v néro¢nych situacich jejich zivota, a to ve dvou stézejnich oblastech:
Vv oblasti zavislosti a v oblasti prace s détmi a mladezi. Tvorbou kvalitnich preventivnich,
podptrnych a intervenc¢nich sluzeb poméha hledat a vytvaret cesty k socidlni, zdravotni
i osobni stabilizaci klientl s ohledem na dlouhodobé udrzitelnou kvalitu jejich Zivota

a osobni spokojenost.76

e |nex-SDA Brno

Zamétuji se na projekty primarni a sekundarni prevence socidlné patologickych jevi,
realizuji preventivni a volnoCasové projekty pro déti a mladez a to jak samostatné, tak
I ve spolupraci s jinymi subjekty. Mezi jejich nejnovéjsi aktivity patii projekt Podpora
rodiny, ve které se snazi poskytovat spolupraci a podporu také rodi¢im, ktefi si nevi

s détmi, vychovou, problémy ve $kole apod. rady.’’

e Modra linka

Sluzba Linky davéry Modra linka je poskytovana na prechodnou dobu détem
amladym lidem v krizovych a obtiznych Zivotnich situacich. Usiluje o stabilizaci

psychického stavu uZzivatell a prekondni jejich krize prostfednictvim telefonického

7 Spondea, o.p.s. [online]. © 2000 - 2012 Spondea, o0.p.s. [cit. 2014-03-02]. Dostupné z:

http://www.spondea.cz/odborna-verejnost/o-nas/verejny-zavazek/

"> Salesidnské stiedisko mlidese — diim déti a mladeze Brno-Zabovresky [online]. © 2014 VIZUS [cit.
2014-03-02]. Dostupné z: http://brno.sdb.cz/stredisko/o-stredisku/

6 Spolecnost podané ruce o.p.s. [online]. © 1995 — 2014 Spole¢nost Podané ruce o.p.s. [cit. 2014-03-02].
Dostupné z: http://www.podaneruce.cz/informace-o-organizaci/

" Sdruzeni INEX-SDA BRNO [online]. © 2007-2010 [cit. 2014-03-02]. Dostupné z:

http://www.inexsdabrno.cz/o_nas.php
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kontaktu a internetového poradenstvi. Sluzba je poskytovana kazdému, kdo se na linku

obrati, bez ohledu na jeho vek a bydliété.78
e Linka nadéje

Linka nad¢je je psychologicka prvni pomoc po telefonu, jeji provoz je neptetrzity —
24 hodin denné¢ a to po cely rok. Na LN pracuji psychologové a Skolené zdravotni sestry.
Okruh problémt, pro které se klienti obraci na LN, je po celou dobu trvani vice méné
stejny: vztahové problémy — manzelské, partnerské, rodinné, dale potize souvisejici
Stélesnym ¢i duSevnim onemocnénim a problematika zavislosti — alkohol, drogy.
Od samého pocatku je LN piistupna pro celou populaci, tzn., ze se na ni mohou obracet

i d&ti se svymi problémy.”

Pro pripad kontaktovani jednotlivych instituci zminénych v této kapitole, je v priloze
této bakalarské prace vloZzen adresar, telefonni Cislo a emailova adresa téchto

instituci.
4.2. Reseni problémi tykajicich se dyslexie, dysgrafie a dysortografie

Reedukace dyslexie

e Vyvozovani pismen

V metodickych pfiruckach pro vyuku c¢teni se doporucuje vyvozovat zaroven
pismeno tiskaci a psaci ve spojeni s fikankou a obrazkem. Zaci se uéi vnimat novou hlasku
sluchovou cestou. Pfi vyvozovani pismen lze pouZit tyto postupy: UZiti ptirodnich zvukd,
spojeni s pohybem, obrazkem, fikankou, modelovani pismen, malovani, vyryvani pismen
do pisku, do krupice vysypané na tacku, obtahovani tvaru pismene prstem, vnimani tvaru

hmatem (polystyrenové makety pismen, latkova pismena) atd. 80

e Cteni v duetu

Cteme spolu s ditétem neprocvideny text, a sice tak, Ze rychlost &teni

pfizplisobujeme moZnostem ditéte. Cteme vyrazné, zietelné, se spravnou intonaci. Dité

" Modrd linka [online]. © Modrd linka, os [cit. 2014-03-02]. Dostupné  z

http://www.modralinka.cz/?page=Id
™ Fakultni nemocnice Brno, Linka nadéje [online]. Fakultni nemocnice Brno © 2014 [cit. 2014-03-02].
Dostupné z: http://www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice/psychiatricka-klinika/linka-nadeje/t3227

80 7elinkova, Olga., Poruchy uceni. Praha: Portal, s.r.0., 1999, s. 63. ISBN 80-7178-317-X.
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vyrovnava své tempo s nasim a snazi se prizpusobit. Své Spatné Cteni pii tomto nacviku
nesly$i a snadnéji se vzdava svych Spatnych cCtenafskych navykl. Aktivné si zvyka

na spravnou intonaci veét.

e Metoda obtahovani

Je vhodna pro pocatecni stadia reedukace u tézkych piipada dyslexie a dysgrafie.
Nefunguje-li zrakova ani sluchova analyza natolik, abychom mohli na nich zalozit vyuku
&teni, pouZijeme jako hlavni voditko hmat a pohyb. Zak si vymysli slovo, které by sam ani
nenapsal, ani nepiecetl. Kdyz slovo vymysli, napiSeme je velkymi pismeny na list papiru.
74k jednotliva pismena obtahuje prstem — pfitom se papiru musi skuteéné dotykat a kazdé
pismeno zvlast’ vyslovit. Opakujeme tak dlouho, az celé slovo ovlada pohyboveé. Mame-li
jistotu, ze zak zvladl pohybovy obraz, pfedlohu mu zakryjeme a procviCujeme se
zavienyma o¢ima. Nepfipustime, aby cokoli bylo napsano chybné, za dobry vykon je tteba

zaka vyrazné pochvalit.*
e Spojovani pismen do slabik, slabikovani

Pomtickou mohou byt papirova pismena ¢i pismena na kostkach, které¢ dité navléka
na drat, pismena na pradlové gumé, kde natahovani a smr$tovanim gumy naznacujeme

analyzu a syntézu.82

e Slabikovani
K zautomatizovani ¢teni lze pouZivat slabiky na kartach, postfehovani slabik, ¢teni
slabik s pouzitim pocitace. Ucitelé zvyraznuji jednotlivé slabiky obloucky (tzv.

hnizdeckovani).
o Cteni celych slov a vét

Miuzeme vyuzit globalniho ¢teni slov. Dité jmenuje pfedméty na obrazku, spolecné
s ucitelem k nim ptiklada slova napsana (les, pes, puk, hil, mys). Po nckolikerém

opakovani ¢te slova bez obrazkt, pozdéji ve vétach.®

8l Bartotiova, Miroslava., Kapitoly ze specifickych poruch uceni II Reedukace specifickych poruch uceni.
Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 32-33. ISBN 80-210-3822-5.

82 Zelinkova, Olga., Poruchy uceni. Praha: Portdl, s.r.o., 1999, s. 64. ISBN 80-7178-317-X.

83 Zelinkové, Olga., Poruchy uceni. Praha: Portal, s.r.0., 1999, s. 66. ISBN 80-7178-317-X.
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e Porozuméni ¢tenému textu

Porozuméni je jednim z pozadavkil pfi nacviku cteni. Pii nacviku ¢teni s porozuménim

doporucujeme provadét tato cviceni:

- Pfifazovani slov, popft. celych vét k obrazkim.

- Ilustrace textu, pro pocatek staci jedné véty.

- Prekryvani spodni Casti pismen tak, aby ke Cteni dit¢ muselo domyslet text podle
obsahu, zakryvani celych slov.

- Cteni znamého textu, ve kterém jsou vynechana (pielepena) slova.*

e Zamény pismen

Ve ¢teni zaci nejcastéji zamenuji pismena tvaroveé podobna (b-d, a-e, m-n), pismena
zvukové podobnd (t-d, sykavky), pismena liSici se ¢arkou ¢i hackem 1 pismena zcela
nepodobnd. Pfi¢inou mohou byt nedostatky ve zrakovém ¢i sluchovém vnimani,
nedostateén¢ utvorené spoje mezi hldskou a pismenem, nespravna artikulace,
ale i nepozornost, spéch, nedostatetné zvladnuté tvary pismen. Lze ptedpokladat, ze
jednou z pticin mohou byt i nedostatky v pravolevé a prostorové orientaci. Pismena mohou
zaménovat deti, které se snazi Cist rychleji, nez odpovida jejich schopnostem, a které

domysle;ji slova.®
Pri cviceni zapojujeme co nejvice smyslii:

- Hmat: obtahovani pismen na tabuli, ohmatavani pismen z polystyrenu, tvofeni
pismen z dratli, modelovani
- Sluch: rozliSovani hlasek, spojovani slySené hlasky s pismenem, rozliSovani slov

obsahujicich hlasky, které déti zaménuji (ten-den, mam-nam)

e Dvoji ¢teni
Tzv. dvoji ¢teni je velmi tporny nespravny navyk zakh s dyslexii. Projevuje se tak,
ze si dite€ nejdiive slovo Cte po pismenech potichu a teprve potom je vyslovi nahlas. Utvari
se nejcastéji tak, ze dit€, at’ uz vedeno ucitelem, rodici, nebo vlastni snahou po plynulém

¢teni, predCasné prechdzi z etapy slabikovani do etapy plynulého ¢teni. U fady déti tento

84 Zelinkova, Olga., Poruchy uceni. Praha: Portal, s.r.0., 1999, s. 67. ISBN 80-7178-317-X.

8 Zelinkové, Olga., Poruchy uceni. Praha: Portal, s.r.0., 1999, s. 68. ISBN 80-7178-317-X.
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navyk casem vymizi. U dyslektikii vSak pfetrvava, stdva se brzdou plynulého ¢teni a velmi

obtizn¢ se odstranuje.
Pri odstranovani dvojiho c¢teni doporucujeme provadet nasledujici cviceni:

- Plynulé slabikovéani pod dohledem ucitele nebo rodica.
- Cteni s okénkem, kdy postupné odkryvame slabiky, které ma dité &ist.

- Parové &teni. Ugitel &te spoleéné s ditétem.®®

e Ulpivani na slabikach, preryvané slabikovani

Objevuje se velmi Casto u déti, které si piili§ silné zafixovaly navyk d&ist
po slabikach, a to ¢asto za vydatné podpory rodici. Nejde tu o slabikovani jako etapu
nacviku cCteni, ale o preryvané vyrazené slabikovani, které piretrvava az do obdobi, kdy
¢teni po slabikach neni funkéni. Dité déla neiimérné dlouhé pauzy mezi slabikami, slabiky

vyrazi. Neni ptedstih o¢i pted vyslovovanim.

Pomickou zde mize byt ,,okénko* nebo obycejnd zalozka, kterou napomahame
vedeni o¢nich pohybt ditéte vpted tak, aby v dobé vyslovovani slabiky jiz zrakem vnimalo

. , sr oy I r 17 v ’ ce s v . rox ror vr1 0 87
slabiku nésledujici. Déle provadime ¢teni ve dvojicich ¢i skupinové ¢teni vice zaki.

Reedukace dysgrafie

¢ Rozvijeni motoriky

Hrub4 motorika je rozvijena pohyby trupu, koncetin, hlavy. Jemna motorika je
rozvijena pii pohybech rukou a prsti, které jsou naro¢néjsi na piesnost.
Hruba motorika — pied psanim provadime cviceni pazi, uvolnéni pletence ramenniho.
Neni-li uvolnéni dostatené, je pohyb kieCovity, svalstvo je ve stalém napéti. Dité tlaci
na psaci nacini, kieCovité€ je svird. Procviceni paze stejné jako svalt krku a trupu mize byt
zafazeno 1 v prubéhu psani.

Pohyby pazi: mavani, krouZeni, sttidavé upaZeni a vzpaZeni, krouzeni pfedloktim.

Pohyby dlani: vpted, vzad, vpravo, vlevo, krouzeni dlanémi, tlaceni dlanémi proti

sob¢ a uvoliiovani, zavirani dlani v pést a otevirani, sttidani idert dlani a pésti o podlozku.

8 Zelinkové, Olga., Poruchy uceni. Praha: Portal, s.r.0., 1999, s. 69. ISBN 80-7178-317-X.

87 Zelinkova, Olga., Poruchy uceni. Praha: Portal, s.r.0., 1999, s. 70. ISBN 80-7178-317-X.
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Jemnd motorika. K rozvijeni jemné motoriky slouzi fada cviceni provadénych v ramci
jinych pfedmét, napt. modelovani, vytrhavani a skladani z papiru, navlékani koralkd,

omalovanky. Tato cvi€eni je vhodné provadét i pfi vyucovani Cteni a psani.
Dalsimi cvi¢enimi, ktera provadime pied psanim, i v jeho pribéhu jsou:

- Pohyby prsti: dotykani prstii obou rukou, postupné dotykani palce s dalSimi prsty,
oddalovani a pfiblizovani prstii, mavani prstl, krouzeni.
- Sestavy z dlani: dotyk Spickami prstii o sebe, dotyk palcti a ukazovacki, hnizdo

Z dlani.

e DrZeni psaciho nacini
Spravné drzeni psaciho nacini je predpokladem plynulého psani. Ruka se zlehka
dotykd malickem papiru, psaci naini drzi dit¢ ve tfech prstech. Pro nacvik spravného

tichopu Ize pozit nasadku z moduritu.®®

Dbat na spravné sezeni pii psani a drzeni psaci potieby. Nespravné navyky v této
oblasti si nekteré deti ptinaseji jiz z matetskych Skol a rodinného prostiedi. Pti nastupu
ditéte do zakladni Skoly méme jes$t€ moznost tyto navyky ovlivnit napf. uvoliiovacimi

cviky.®®
e Uvoliovaci cviky

Uvolnéna by méla byt nejen ruka, ale celd paze. Proto nacvi¢ujeme nejprve pohyby,
které vychéazeji zramene. Dité¢ obtahuje vétsi tvary, které ma predkresleny, koncem
ukazovacku, ptedloha lezi na stolecku, u kterého dité stoji. Pohyb by mél byt uvolnény,
ale zaroven klidny, ukaznény, koordinovany a plynuly. Pokud dité takového pohybu
dosahne, obtahuje predlohu obracenym koncem tuzky. Kdyz i tento zpusob zvlada,
obtahuje pfedlohu hrotem tuzky a konecné perem.

Jakmile dité ziskd navyk psani s uvolnénou pazi, zmensime piedlohu, kterou dité
opét, tentokrat jiz vsedé, obtahuje vSemi uvedenymi zptsoby. Nakonec piedlohu zmensime

na velikost pisma a pii nacviku postupujeme obdobn¢ jako v ptedchozich fazich.%

88 Zelinkové, Olga., Poruchy uceni. Praha: Portdl, s.r.0., 1999, s. 76-77. ISBN 80-7178-317-X.

89 Jucovi¢ova, Drahomira., Zackova, Hana., Metody hodnoceni a tolerance déti se SPU (pro 1. stupeii ZS).
Praha: Nakladatelstvi D and H, 1997, s. 6. ISBN 80-239-4471-1

%0 Pokorna, Véra., Teorie, diagnostika a naprava specifickych poruch uceni. Praha: Portal, 1997, s. 237.
ISBN 80-7178-135-5.
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Reedukace dysortografie

¢ RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

24

pii vniméani a reprodukci rytmu. Pii nacviku rozliSovani kvantity samohlasek je nutné,
aby si zaci, co pisi, diktovali zfetelné nahlas nebo alesponi polohlasn¢ a artikula¢né

zdtiraziovali délku samohlasek.®
¢ RozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni

Chyby jsou nejcastéji zptusobeny v oblasti sluchového vnimani. DalSimi pfi¢inami miZze
byt snizend schopnost aplikovat u¢ivo o tvrdych a mékkych slabikdch, nedostate¢né
zafixovani tohoto uciva i pfi¢iny pramenici z psychickych vlastnosti zdka Opét je nutné,
aby si Z4ci diktovali to, co pisi, a ugili se napsané zkontrolovat.”
¢ RozliSovani sykavek

Chyby v rozlisovani sykavek byvaji podminény nespravnou vyslovnosti a nedostatecné
vyvinutym sluchovym vnimanim. Asimilace sykavek patii mezi specifické logopedické
nalezy charakteristické pro déti s LMD. Vyslovovani po uciteli, ukazovani odpovidajicich

pismen na kartach, popt. uvédomeéni si zplisobu artikulace.
e Vynechavani, pridavani, presmykovani pismen, popf. slabik

Pfi¢inou téchto chyb byvaji nedostatky ve sluchové analyze a syntéze, snizena schopnost
vybavovat si pismena, poruchy soustfedéni, grafomotorické obtize, spéch, nespravna

vyslovnost, zfejmé i nezvladnuti ¢asoprostoru.

Pfi odstranovani tohoto typu chyb provadime soustavné cvi¢eni sluchové analyzy
a syntézy, disledné vyzadujeme peclivou artikulaci nebo alespont polohlasné diktovani
7aka, ktery pige.®
e Hranice slov
74k pise dvé i vice slov dohromady, spojuje predlozky se slovy, nerozliduje za¢atek

a konec véty. Tyto obtiZe se Casto spojuji s vynechavanim a piidavanim pismen ¢i slabik.

L Zelinkova, Olga., Poruchy uceni. Praha: Portal, s.r.0., 1999, s. 81. ISBN 80-7178-317-X.

92 Zelinkova, Olga., Poruchy uceni. Praha: Portal, s.r.0., 1999, s. 83. ISBN 80-7178-317-X.

9 Zelinkova, Olga., Poruchy uéeni. Praha: Portal, s.r.0., 1999, s. 86. ISBN 80-7178-317-X.
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Pfi¢inou jsou opét obtize ve sluchové analyze a syntéze, v chapani obsahové stranky toho,
co dité piSe, a obtize v grafomotorice. Naprava mize byt napt. vyznaCovanim slov ¢astmi
stavebnice nebo pisemné, ur€ovani poctu slov ve vété, ¢teni slov s pfedlozkami s pomoci

, 1o 94
obrazku.

Pti feSeni problémt ve Cteni 1 pravopisu je taktéz vyuzivano ruznych vyukovych
programi. Tyto programy spliiuji pozadavky pro programové uceni. Jsou clenény na malé
ukolové kroky, mivaji zpétnou vazbu, kterd umoziuje zakim, aby zjistili, zda pfi plnéni

, ’ o s Yy 7 T . 1.7 W s 95
ukolovych prvki byli tspésni. Programy umoznuji individudlni tempo uceni.

o4 Zelinkova, Olga., Poruchy uceni. Praha: Portal, s.r.o., 1999, s. 87. ISBN 80-7178-317-X.

% Kucharska, Anna., Specifické poruchy uceni a chovani: sbornik 1997-98, Vyd. 1, Praha: Portal, 1998, s.

96. ISBN 80-7178-244-0.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 59

II. PRAKTICKA CAST
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5 VLASTNI VYZKUM - SPOLUPRACE ZAK, SKOLA, RODINA

Ztejmé kazdy si v dne$ni dobé uvédomuje velmi diilezitou a nezastupitelnou funkci
rodiny pti vychové déti. Tim spiSe, kdyZ se ohlédneme kolem sebe, a vidime, kolik nastrah
muZze naSe déti v tomto svété potkat. Samoziejme, Ze také dulezitou roli ve vychové ditéte
hraje skola. Z vlastni zkuSenosti, ale i ze zkuSenosti jinych, ¢lovek vi, ze setkani s uréitym
ucitelem ve Skole nds muze pozitivné, ale také negativné ovlivnit. V neposledni fad¢ také
to, jakym cClovékem bude nase dité, ovliviiuje dit€ samo, svym naturelem, piistupem

k Zivotu, mys$lenim, genetickou vybavou apod.

Geneticky faktor hraje pfi vzniku poruch uceni vyznamnou roli. Mnoho studii
ukézalo, ze tyto déti mivaji blizké piibuzné s podobnymi potizemi. VSechny typy takovych
potizi s ucenim pievladaji u chlapc oproti divkdm v poméru 3:1. Celad tada studii se
zaméftila na hledani odpovédi na otdzky, nakolik se potize v obdobi t€hotenstvi, v pribehu
porodu a v raném véku novorozence objevuji Castéji u déti se specifickymi poruchami
uceni. Zavéry onéch studii nejsou jednozna¢né prikazné. Nékteré z nich danou souvislost
prokazuji, jiné nikoli. Dalsi studie naznacuji, ze za specifickymi poruchami uceni lze

nalézt spisSe cely soubor problému, nez problém j edin}'/.96

Dle Salkida (2008) rodice piedavaji ditéti v genetické vybaveé télesné charakteristiky
a dispozice pro vesker¢ télesné 1 psychické fungovani. Jestlize se u rodi¢ti vyskytuje néjaka
porucha (napt. deprese, specifickd porucha uceni), vyrazn€ se zvySuje statisticka
pravdépodobnost, ze se bude rovnéZ vyskytovat u ditéte. Tento vztah mezi biologickym
vkladem a naslednymi projevy ditéte vSak neni absolutni. Dobfe fungujici rodina mize

, . rix ’ . . ORI . it g ’ .+ 97
ochrénit dité, u kterého je genetické riziko, a zamezit tak nepfiznivému vyvoji °

Nékteré déti projdou zékladni Skolu velmi hladce, u nékterych miiZe nastat problém.
V dnesni dob& velmi casty problém tykajici se uceni a chovani déti, jsou casto
diagnostikované poruchy uceni a chovani. Tyto poruchy spadaji do kategorie zdravotniho
postizeni, takze dit€¢ s nimi samo nemuze opravdu bojovat 1 kdyby se snazilo sebevic. Proto

jim rodina, ucitelé a ostatni instituce musi byt ndgpomocny.

% Jost, Jifi. Cteni a dyslexie. Praha: Grada, 2011, s. 171. ISBN 978-80-247-3030-1

o Mertin, Vaclav., Krejéova, Lenka., eds. Problémy S chovdanim ve skole — jak na né: Individudlni vychovny
plan. 1. vyd. Praha: Wolters Kluwer CR, a. s., 2013, s. 23. ISBN 978-80-7478-026-4
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Co se tyka samotného procesu ve Skolnim vzdé€lavani, je zde opravdu velmi dilezita
spoluprace mezi rodi€i, zakem a ucitelem. Pokud jedna z téchto slozek odmita spolupraci,
Spatné funguje ¢i nefunguje viibec, neni mozné predpokladat, ze by mohlo dojit ke zlepSeni
tohoto stavu. Pokud ovsem tato spoluprace funguje, mohu potvrdit ze své vlastni praxe,
ze tyto déti nijak zvIast nezaostavaji za svymi vrstevniky, nékdy ba naopak, nékteré

mohou i piedcit.

5.1 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu bude nalézt odpovédi na tyto otazky:

1. Ve skole prospivaji 1épe déti, jejichz rodice znaji a zajimaji se o problematiku poruch
uceni a chovani.
2. Pro Gspésnost ditéte je dilezité véasné rozpoznani pedagogem a spravnd diagnostika.

3. Spoleéné piiciny poruch uceni a chovani u déti trpicich témito poruchami.

5.2 Metoda vyzkumu: kazuistika

Zvolila jsem si kvalitativni vyzkum, kde jsem pouzila metodu kazuistik. K tomuto
ucelu jsem si zvolila sedm wcastnik®i, zaki riiznych tfid na 1. a 2. stupni zdkladni skoly.
Kritéria vybéru ucastnikd vyzkumu spocivala v tom, Ze Gcastnik ma problém s poruchami
uceni a chovani. Technika, kterou jsem pouzila k ziskani informaci, byl rozhovor s rodici
ucastniktt vyzkumu. Rozhovory srodi¢i byly standardizované, u vSech dotazovanych
obsahovaly stejné mnozstvi otazek kladené ve stejném potadi. Vypovédi rodic¢t jsem si
zaznamenavala na diktafon, a posléze pfepisovala do pisemné formy. VSichni rodice byli
pfedem seznameni s tématem rozhovoru a souhlasili s nim. Rozhovory probihaly dle pfani
rodic¢li, né€které u nich doma, ale vétSina ve tfid¢ Zakladni a Matetské Skoly v Lodénicich.
V jednotlivych kazuistikdch nebyla jména Gc€astnikii uvedena. Z rozhovorl jsem si tvofila
jednotlivé kazuistiky danych tucastnikidi. Pomoci téchto kazuistik jsem se snazila si

odpovédet na mnou vyty€ené vyzkumné otazky.

5.3 Analyza pripadi

V této kapitole jsem pro dokresleni situace vypracovala kazuistiky jednotlivych zaka
a snazila jsem se pro pichlednost postavit vedle sebe odpoveédi matky a kazuistiku jejiho
ditéte, napt. matka €. 1 patii ke kazuistice ¢. 1. Tedy, aby bylo jasné to, Ze matka a dité€ se
stejnym Cislem patfi k sobé. Stejnym c¢islem je oznacen V pfiloze k bakalatské praci

i rozhovor s matkou ditéte.
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1. Vvzkumna otazka — Ve S$kole prospivaji lépe déti, jejichz rodiCe znaji
a zajimaiji se o problematiku poruch uceni a chovani.

K odpovédi na tuto vyzkumnou otazku jsem pouzila v rozhovorech tyto otazky:

SlySela jste nékdy drive, nez vaSe dité zacalo mit problém s ucenim o problematice

poruch uceni a chovani u déti?
Matka ¢. 1 o této problematice nikdy pfedtim neslysela.

Matka ¢. 2 o této problematice védé€la jeste diive, nez jeji dit€¢ meélo tuto diagndzu, a to

z davodu, ze méla starsi dite, které touto poruchou také trpélo.
Matka ¢. 3 diive o této problematice nevédéla.

Matka ¢. 4 o této problematice védéla jesté diive, nez jeji dité mélo tuto diagndzu, a to

z divodu, ze méla starsi dite, které touto poruchou také trpélo.
Matka ¢. 5 o této problematice diive neslysela.
Matka ¢. 6 o této problematice diive neslysela.
Matka ¢. 7 diive o této problematice neslysela.

Zajimate se o tuto problematiku nyni, ¢tete napriklad néjaké odborné knihy,

casopisy, vyhledavate informace na internetu apod.?

Matka ¢. 1 se o poruchy chovani a uceni nijak zvlast’ nezajima, zadné jiné informace si

nevyhledava, snazi se plnit to, co ji feknou v PPP.

Matka ¢. 2 Zadné dal$i informace nevyhledava, pouze se fidi radami z PPP.

Matka ¢. 3 Zadné jiné informace nevyhledava, dba rad z PPP a rad od pani ucitelky.
Matka ¢. 4 si také zadné informace nevyhledava, dba rad z PPP a rad od pani uditelky.

Matka ¢. 5 si na zaCatku této diagnozy hledala néco k tomuto tématu na internetu. Nyni

k tomuto uvedla, Zze nema ¢as néco hledat, je rada, ze trochu dodrzuje doporuceni z PPP.
Matka ¢. 6 se o tuto problematiku nezajima, nema na to Cas.

Matka ¢. 7 se o tuto problematiku zajima, sama ma zajem o odbornou literaturu k tomuto

tématu, vyhleddva informace na internetu a db4 vSech rad z PPP a od pani ucitelky.
Pozorujete néjaké zmény po navstévé v PPP a vypracovani IVP pro vase dité?

Matka ¢. 1 zména nastala napiiklad v tom, ze kdyZ psali ve Skole diktat, tak on psal kazdou

druhou vétu nebo mél diktat predchystany a dopliioval pouze zkouSeny pravopisny jev.
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Ve Cteni dostane zadany pouze kratky text, kde ma moznost si ho doma piedem pfipravit.

Vypracovani IVP chéape pozitivné.

Matka ¢. 2 sdéluje, ze urcité doslo ke zméné k lepSimu. Mé kracené ukoly ve sSkole, tak

I domaci tkoly, takze vSe v klidu stiha a neni nervozni. Také se to odrazi na prospéchu.

Matka ¢. 3 uvadi, ze zmény k lepSimu urcité pozoruje. Jeji syn dostava kratsi zadani ukola,
nemusi opisovat sdhodlouhé texty, ma na vSe vice Casu a tim je klidnéj$i, protoze vi,

ze vSechny tkoly stihne.

Matka ¢. 4 pozoruje zmény, v§ima si, ze kdyz nemél tlevu, byl vycerpany, nesoustfedény,
bylo tézké ho piinutit k néjaké €innosti. Byl nervozni, nevédél, co mé diiv délat. Toto vse
se odrazelo 1 na situaci v celé rodin€. Nyni, kdyZ ma ulevy neni tak vycerpany, je klidn&jsi
a spokojenéjsi.

Matka ¢. 5 vypracovani IVP hodnoti kladné, tikd, ze u jejiho ditéte dochazi ke zlepSeni

prospechu, ale ptesné nevi, jak tyto tlevy funguji.

Matka ¢. 6 vi, Ze jeji syn ma Ulevy v ceSting 1 ostatnich pfedmétech. Zda se ji, Ze znamky
ma potad stejné. Jestli je mén¢ unaveny, nedokaze posoudit.

Matka ¢. 7 uvadi, ze jeji dité piSe v Cestiné pii diktatu kazdou druhou vétu, cviceni
na samostatnou praci ma kracené. Jeji dité je vypracovani IVP velmi spokojend, neni tolik

nervozni, vse lépe zvlada.

Miyslite si, Ze prospéch déti s poruchami uceni a chovani je vZdy horsi neZ u ostatnich

déti?

Matka ¢. 1 si mysli, Ze prospéch téchto déti je vzdy horsi nez u ostatnich déti, nedokéaze

presné vysvétlit, pro¢ si to mysli. Posledni klasifikace jejiho ditéte: CJ 4, M 4, CJ 4.

Matka ¢. 2 si rozhodné nemysli, Ze by tyto déti musely mit horSi prospéch. Mysli si,
ze pokud by se synovi nevénovala, tak by prospéch byl urcité¢ horsi. Posledni klasifikace

jejiho ditéte: CJ 2, M 2, CJ 3.

Matka ¢. 3 si mysli, ze prospech déti s poruchou nemusi byt hor$i nez u ostatnich déti,
prospéch jejiho ditdte hodnoti jako dobry. Posledni klasifikace jejiho ditdte: CJ 3, M 4, CJ
3.

Matka ¢. 4 sd€luje, Ze tomu tak nemusi byt, Ze i1 tyto déti mohou mit dobry prospéch.

Posledni klasifikace jejiho ditste: CJ 2, M 2, CJ 2.
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Matka ¢. 5 st mysli, ze déti s poruchami uceni nemusi mit vzdy horSi prospéch.

S prospéchem svého ditéte je spokojena. Posledni klasifikace jejiho ditéte: CJ 3, M 4, CJ 3.

Matka ¢. 6 tika, e prospéch téchto déti je vzdy horsi. Posledni klasifikace jejiho ditéte: CJ
4, M 4, CJ 4.

Matka ¢. 7 tika, ze tyto déti mohou dosahovat ve Skole dobrych vysledk, zduraziuje

dobrou spolupraci mezi rodinou a $kolou. Posledni klasifikace jejiho ditéte: CJ 2, M 3, CJ
2.

Myslite si, Ze ditéti pomahate zvladat obtiZe ve Skole?

Matka ¢. 1 si mysli, Ze svému ditéti pomahd zvladat obtize ve Skole. Hlavni pomoc spociva
pii domaci ptipravé dohlizenim.

Matka ¢. 2 sd€luje, ze svému ditéti se snazi pomahat piekondvat obtize ve Skole.

Predevsim uvadi kazdodenni domaci ptipravu.

Matka ¢. 3 si mysli, Ze se snazi zmirfiovat obtize ditéte ve Skole. Kazdodenni ptipravu
nepodceniuje, snazi se opravdu kazdy den si s ditétem sednout a promluvit. Sdéluje,

ze domaci ptipravu nelze podcenit.
Matka ¢. 4 st mysli, Ze pomaha svému ditéti zvladat obtize ve Skole.

Matka ¢. 5 tika, Ze jeji dité¢ musi pfijit a tuto pomoc si vyzadat. Kdyz pfijde, tak se mu
snazi pomoci. Tato pomoc se tyka obcasné kontroly doméciho tkolu. Matka zduraziuje,

ze jeji dité uz je velké a musi se snazit pfedevSim samo.

Matka ¢. 6 uvadi, ze svému ditéti sucenim nepomaha, fika, Ze uz je dost stary,

aby povinnosti ve $kole zvladal sam.

Matka ¢. 7 si mysli, Ze se snazi svému ditéti pomahat, aby zvladala obtize ve Skole. Uvadi
predevsim spole¢nou domaci ptipravu, také tim, Ze je ochotna svému ditéti vzdy pomoci,
vyslechnout ho a udé¢lat si na n&j ¢as. Pokud nastane ve $kole n&jaky problém, snazi se ho
spole¢né¢ fesit.

2. Vyzkumni otizka — pro uspéSnost ditéte je dileZité vcasné rozpoznani
pedagogem a spravna diagnostika.

K odpovédi na tuto vyzkumnou otazku jsem pouZila tyto otazky:

Pozorovala jste sama, Ze ma dité néjaké problémy, nebo vas na né upozornila az pani

uclitelka ve $kole?
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Matka ¢. 1 vypovida, na to, ze by méli jit s ditétem do PPP, je upozornila pani ucitelka v 2.
tfidé. Sama matka si jiz predtim vS§imala, ze jeji dité je nesoustiedéné, nechtél se ucit, byl

rozt€kany. Uceni mu trvalo velmi dlouho, neustale chtél nékam od uceni odbihat.

Matka ¢. 2 sdé€luje, ze sama si ni¢eho nevSimla. Na problémy s u¢enim je upozornila az
pani ucitelka ve skole. Dit¢ vynechavalo pfi psani pismena, nedodrzoval tvary pismen, mél
Spatny uchop pisadla, drzel ho kiecovité a jeho tempo bylo pomalé. Pii ¢teni zaménoval

a vynechaval pismena.

Matka ¢. 3 tika, ze pani ucitelka v 1. tfidé hned upozornila rodice, Ze néco neni v poradku
a hned je odeslala do PPP. Sama matka si ni¢eho nevSimla, myslela si, Ze je v§e v potadku.

Nyni sama fiké, Ze kdyz ve Skole zacali brat vice uciva, jeji dit¢ ostatnim nestihal.

Matka 4. sd€luje, ze az ve 3. tfidé pani ucitelka upozornila matku, Ze neni néco v poradku.
Jiz v 1. tfid¢ matka pozorovala pii psani domadcich tkold, ze jeji dit¢ se nedokaze déle

sousttedit, chtél mit vSe rychle hotovo, mél Spatnou Gpravu ukoli.

Matka ¢. 5 vypovida, ze az Skola jim zacala dévat takové informace, jako, ze je jeji dité
nesoustfedéné, chvili neposedéla. Toto upozornéni piislo hned v 1. tfid€, hlavné $lo o ¢teni

a psani.

Matka ¢. 6 tika, Ze ona sama nic nepozorovala. Na obtiZe ji upozornila pani ucitelka v 1.
tride.

Matka ¢. 7 sd€luje, Ze ona jiz v 1. tfidé pozorovala, Ze ma jeji dit¢ problémy. Velky
problém nastal ve 2. tfid€¢, kdy se méla ucit nasobeni a déleni. Matka zaSla za pani
ucitelkou, jestli nepozoruje problémy u jejiho ditéte, tykajici se ¢teni, psani a pocitani. Pani
ucitelka ji sdélila, ze Zadny problém nevidi. Pfesto matka pozadala pani ucitelku, aby je

poslala do PPP.

Sla jste do poradny s ditétem hned po domluvé s pani uditelkou nebo jste jesté éekala

na pripadné zlepSeni?
Matka ¢. 1 uvadi, ze do PPP §la hned po domluvé s pani ucitelkou, na zlepSeni necekali.

Matka €. 2 sdé€luje, zZe Sla s ditétem hned do PPP po domluvé s pani ucitelkou, na zlepSeni

necekala.

Matka ¢. 3 vypovida, ze do PPP $§la hned po domluvé s pani ucitelkou, na zlepSeni

necekala.
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Matka ¢. 4 1ika, ze na zlepSeni stavu necekala, Sla s ditétem do PPP hned po upozornéni

pani ucitelkou.

Matka ¢. 5 sd€luje, ze do PPP $la hned po upozornéni pani ucitelkou, na ptipadné zlepsSeni

necekala.

Matka ¢. 6 tika, ze pani ucitelka ji posilala s ditétem do PPP jiz v 1. tfidé, ale ona tuto
navstévu odmitla, fekla, ze jeji dité potfebuje jen vic ¢asu na nauceni a pochopeni uciva.
Ve 2. tiidé se problémy stupiiovaly, a pani ucitelka znovu zadala o navstévu v PPP. Matka

znovu odmitla a nakonec se dostavila do PPP az ve 3. tfidé.

Matka ¢. 7 sd€luje, ze ona sama pozadala pani ucitelku o odeslani do PPP, pani ucitelka

zadny problém nevid¢la.

3. Vvzkumna otazka — Spoleéné pri¢iny poruch ucéeni a chovani u déti trpicich
témito poruchami

K odpovédi na tuto vyzkumnou otazku jsem pouzila tyto otazky:

PopisSte mi pribéh téhotenstvi, porodu a vyvoje ditéte do predskolnich let. PFihodilo

se néco, co by mohlo mit souvislost s vyvojovymi poruchami uéeni u vaseho ditéte?

Matka ¢. 1 sd@luje, ze te¢hotenstvi probihalo dobfe, Zadny problém v pribéhu téhotenstvi
nebyl. Porod probihal velice rychle a dit¢ mélo omotanou pupecni $ndru kolem krku,
trochu se pfidusil. PredSkolni vyvoj probihal upln€ normdlné jako u ostatnich déti.
V mateiské Skole se nechtél zacastiovat aktivit s ostatnimi détmi, chtél délat jenom to,

o ho bavilo. Nevi o nicem, co by mohlo mit souvislost s vyvojovymi poruchami uceni.

Matka ¢. 2 tika, Ze té€hotenstvi a porod probe&hly uplné normalné, vSe bylo v potadku.
PtedsSkolni vyvoj probihal velice dobie, pouze v poslednim roce pfipravy v mateiské Skole

onemocn¢l mononukledzou a byl ¢tyfi mésice doma, nesmél do kolektivu.

Matka ¢. 3 vypovida, ze jeji té¢hotenstvi bylo rizikové, porod byl komplikovany. Lékati
zjistili, ze dit€¢ se dusi, byl proveden cisaisky tez. Ttikrat byla novorozenci odsdvana
plodova voda a museli ho rozdychdvat. PfedSkolni vyvoj byl v norm¢. Dlouho si vydrzel

sam hrat, rad poméahal mamince.

Matka ¢. 4 sdéluje, Ze téhotenstvi probihalo bez problémi, nebylo rizikové, dité bylo
donoSené. Pti porodu nastala mirna komplikace, porod nepostupoval tak, jak mél. Byl zde
naznak pfiduSeni. PredSkolni vyvoj byl v normé, vyvijel se jako ostatni déti, pouze

nevydrzel na misté, byl roztékany.
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Matka ¢. 5 tika, ze t€hotenstvi probihalo normalné, ale porod probihal v teplotach, byl

poznamenan jakousi infekci, kterou matka pfenesla na své dité. Dalsi vyvoj byl zcela

vvvvvv

Matka ¢. 6 vypovida, ze t€hotenstvi probihalo dobte, Zddny problém v pritbéhu t€hotenstvi
nebyl. Porod postupoval dost pomalu, po n¢kolika hodinach zacaly komplikace, 1€kafi se
obavali pfiduSeni, tak matka podstoupila cisafsky fez. Ptfedskolni vyvoj probihal
V normalu, dité se ucilo vSe trochu pozdéji nez ostatni déti. Pani ucitelka v mateiské Skole

upozornovala matku na nesoustfedénost a nechut’ délat nékteré ¢innosti s ostatnimi détmi.

Matka ¢. 7 tika, ze t€hotenstvi probihalo bez problému, pouze se dité narodilo ¢trnact dni
pfed terminem. Dité se pfi porodu napilo plodové vody a museli ho hned odséavat.

Ptedskolni vyvoj probihal bez problémii.

Neméla jste vy sama nebo nékdo z vaSich blizkych v détstvi néjaky podobny

problém?

Matka ¢. 1 uvedla, Zze ona sama zadny podobny problém neméla a jeji manzel také ne,

pouze jsou oba preucovani pravaci.

Matka ¢. 2 tika, Ze ona sama urCit¢ zadny problém neméla a jeji manzel také ne.

U prarodic¢ii nevi, Ze by se o né¢em takovém zminovali.

Matka ¢. 3 sdéluje, Ze méla podobny problém, neSlo ji uceni, hlavné cesky jazyk
a matematika. Na 1. stupni zakladni Skoly jedenkrat propadla. V cCestiné si dokézala
prospéch vylepsit naptiklad slohovymi pracemi, pravopis ji neSel viibec. Otec ditéte mél

taktéZ problém ve Skole, hlavné v ¢estiné.

Matka ¢. 4 sdé€luje, Ze méla podobny problém, neSlo ji uceni, hlavné cesky jazyk
a matematika. Na 1. stupni zakladni Skoly jedenkrat propadla. V cCestiné si dokézala
prospéch vylepsit naptiklad slohovymi pracemi, pravopis ji neSel viibec. Otec ditéte mél

taktéZ problém ve Skole, hlavné v ¢estiné.
Matka ¢. 5 uvadi, Ze ona sama ani otec ditéte takovy podobny problém neméli.

Matka ¢. 6 sdéluje, Ze se ve Skole neucila moc dobte, ale o poruchy uceni se nikdo

nezajimal. Nevi, jestli méla ona nebo jeji manzel tento problém.

Matka ¢. 7 tika, Ze ona ani jeji manzel tento problém neméli.
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Kazuistika ¢. 1
Osobni anamnéza

Chlapec 11 let. Zdravy. Zrakova vada — brylova korekce. V PPP diagnostikovana
dyslexie — nizky informacni zisk z precteného, dysgrafie, dysortografie — snizeny jazykovy
cit, grafomotoricka neobratnost. Projevy ADHD lehkého stupné — pozornostni oslabeni,

hypoaktivita.
Rodinna anamnéza

Rodina je uplnd, matka 35 let, vzdélani stfedoskolské bez maturity, nezaméstnana,
otec 38 let, vzdélani stfedoSkolské bez maturity, zaméstndn jako tidi¢ z povolani. Ma

jednoho starSiho sourozence (12 let) a dva mladsi sourozence (9 let a 7 let).
Skolni anamnéza (pedagogicka)

Zak 5. roéniku zakladni 8koly. Ve tiidé je 25 zaki, chlapec je dobfe zallenén
do kolektivu tiidy. Tfidou je pfijiman, vice komunikuje s chlapci, nez s dévéaty. Obcas se
jevi jako posmutnély a pasivni. Velmi Spatné¢ se soustfedi, jeho pozornost je snadno

unavitelna.

Chlapec ma problémy ve ¢&teni a psani. Ctenafska dovednost je vyrazné
podprimérna. Technicky stale prevaZuje Cteni se zarazy, slabikovani a luSténi subjektivné
komoleni slov — chyby jsou spojeny stendenci k domysleni vyznamu. Ma problém
S porozuménim textu, neni schopen si vibec vybavit nékteré casti textu. V pisemném
projevu chybné uziva diakritickych znamének, zaménuje tvarové podobnd pismena,
komoli tvary pismen, vynechdva pismena. Celkové je psani v pomalejSim tempu,
grafomotoricky méné obratné, tchop pisadla je nepfesny. Pismo je Casto pifepisované,
tvarové a velikostné je nejednotné, neudrzené na fadku, kostrbaté, nethledné a huife
citelné.

Rozhovor s matkou ditéte

Té&hotenstvi probihalo dobie, zadny problém v priabéhu téhotenstvi nebyl. Porod
probihal velice rychle a dit¢ mélo omotanou pupecni s$iiiru kolem krku, trochu se ptidusil.
Predskolni vyvoj probihal uplné normalné, byl na stejné Grovni jako ostatni déti. Sed¢l
v pul roce, chodil v roce. Do matefské Skoly chodil od tii let. V matetské Skole se nechtél

zucCastiiovat aktivit s ostatnimi détmi, chtél délat jenom to, co ho bavilo. M¢l odklad Skolni
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dochazky z diivodu narozeni v podzimnim meésici. Nevi o niCem v jeho vyvoji, co by
mohlo mit souvislost s vyvojovymi poruchami ucfeni. Matka uvadi, ze nikdy diive

0 problematice vyvojovych poruch uceni a chovani neslysela.

Na to, ze by méla jit s dit€tem do poradny, je upozornila pani ucitelka ve 2. ttid¢.
Sama matka si jiz predtim vSimala, Ze jeji syn je nesoustiedény, nechtél se ucit, byl
roztékany. Uceni mu trvalo velmi dlouho, neustale cht¢l nékam odbihat. Dale uvadi, ze Sla
do poradny s ditétem hned po domluvé s u¢itelkou. Rika, Ze ona sama zadny problém

s u¢enim nem¢la a jeji manzel také ne, pouze jsou oba dva preucovani pravaci.

Po vySetfeni v poradné byl jejimu synovi ve Skole vypracovan individudlni
vzdélavaci plan, ktery matka hodnoti pozitivné. Jejimu synovi se ulevilo naptiklad pii
¢teni, kdy ma zadavan kratsi text na ¢teni a vzdy s domaci piipravou, ale také v psani, kdy

piSe krat$i zadani cviceni nebo pouze dopliuje zkouseny pravopisny jev.

Co se tyka domacich ukolii a doméci piipravy na vyucovani mé se synem problém
Vv tom, ze neustdle odklada psani domacich ukold, stale si vymysli n¢jaké divody, pro€ je
nemuize psat. [ kdyz mu poskytuje prestavky na odpocinek, chce je mit delsi. Pokud u ngj
nestoji, tak sdm nepracuje. Matka sd¢€luje, ze pokud je to ucivo na pamétné zapamatovani,
ma jeji syn zna¢né problémy. Trva mu velmi dlouhou dobu, neZ se to nauci a zapamatuje,
ale také tikd, ze n¢kdy to jde 1épe, nevi, ¢im to je. Pokud se uci novou latku, matka mu ji
precte a on se pokusi ji to fici, o ¢em Cetla. Kdyby se ucil sdm, tak by se to nenaucil, musi
tam byt vzdy pomoc nékterého z rodicl. Pisemné domaci tikoly piSe sam, pfinese je matce
ke kontrole, ona mu fekne, kde ma chybu a co tam napsat. Rik4, Ze¢ on sam by nebyl
schopen chybu najit a opravit. KdyZ ma ukol do Cteni, tak odmité ¢ist nahlas. Pfi kontrole

rodic, jestli vi, o Cem Cetl, vétSinou nevi. Vypracovani domadcich tkold jim trva 2 hodiny.

Matka si mysli, Zze synovi poméhaji zvladat obtize ve Skole, hlavné pii domaci
pfipravé dohlizenim. Snazi se s nim procvicovat latku, kterd mu déla problémy. Ma rizné
cviéné sesity a dopliiovaci brozury. Z poradny maji rizna doporuceni pro domaci ptipravu.
Taktéz sd€luje, ze priméet jejiho syna k piripraveé do Skoly je nékdy nadlidsky vykon.

Co se tykd Skolniho prospéchu téchto déti, matka si mysli, Ze je vzdy horSi nez
U ostatnich déti. Jeji syn nema dobry prospech, ji samotné to nevadi, ale manzel se s tim

nemiize smifit. Posledni klasifikace z Ceského jazyka 4, z ciziho jazyka 4, z matematiky 4.

O problematiku poruch uceni a chovani se nijak zvlast' nezajima, to co ji feknou

V poradné, se snazi plnit, ale zadné jin¢ informace si nevyhleddva ani se o n¢ nezajima.
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Shrnuti

Chlapec se specifickymi poruchami u¢eni mé vypracovany IVP, podle kterého ucitelé
s zdkem ve vyuce pracuji. Rodic¢e se tidi radami z PPP a synovi pfi pfipravé do Skoly

aktivné pomahaji.

Ptesto ma chlapec velice slaby prospéch. Vzdélavaci proces je ze strany Skoly 1 rodic¢t
dobie nastaven, ale chlapci chybi pozitivni motivace, snaha stile se v ramci svych
moznosti zlepSovat a ucit se néco nového. Pokud dité¢ nechce samo pracovat, ucitelé ani

rodi¢e nejsou schopni zlepsit jeho studijni vysledky.
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Kazuistika €. 2
Osobni anamnéza

Chlapec 11 let. Zdravy, pouze v piedskolnim véku prod€lal mononukleézu. V PPP

diagnostikovéna dyslexie, dysgrafie a dysortografie.
Rodinna anamnéza

Uplna nuklearni rodina, mlad§i ze dvou sourozencti (20 let). Matka 40 let, vzd&lani
sttedoSkolské bez maturity, zaméstnana jako kucharka. Otec 42 let, vzdélani stfedoskolské

bez maturity, pracuje jako zednik.
Skolni anamnéza

74k 5. roéniku zakladni §koly. Ve tiidé je 25 déti, do kolektivu tfidy je zaglenén dobfe.
Obcas se vyskytne problém s dévcaty, na ktera rad zaluje. Ve vyuce je aktivni, snazi se.

Jeho pozornost je kolisava.

Chlapec ma problémy ve ¢teni a psani. Psani je v pomalejSim tempu, po chvilce psani
boli chlapce ruka. Casto piepisuje, opravuje, obtizné udrzi pismena na fadku, nestejny
sklon a velikost pismen. Vynechava héacky, carky, tecky, nedodrzuje hranice slov,
vynechava pismena. Cte v pomalej$im tempu, ¢im déle Gte, tim vice chybuje. Lusténi,
zarazy a slabikovani slov. Domysli cela slova i jejich ¢asti, vynechdva pismena, preskakuje
fadky. Kraceni nebo dlouZeni predev§im samohlasek. Co se tyce porozumeéni textu, vybavi

si hrubou kostru, n¢které detaily si vybavuje az po dopliujicich otazkach.
Rozhovor s matkou ditéte

Téehotenstvi a porod prob&hly uplné normalné, vse bylo v potadku. PfedSkolni vychovu
zvladal velice dobfe, pouze v poslednim roce pfipravy v matefské Skole onemocnél

mononukledzou a byl étyfi mésice doma, nesmél do kolektivu.

Matka tika, ze si sama nevSimla, Ze by dité mélo néjaké problémy. O problematice
poruch uceni jiz pfedtim slySela, protoze jeji starsi dit¢ mélo také tyto problémy. Uvadi,
Ze ona sama zadny podobny problém s u¢enim neméla a jeji manzel také ne. Na problémy
s ucenim je upozornila az pani ucitelka ve Skole. Do PPP $la hned po doporuceni, necekala
na zlepSeni. Do poradny byla odesldna se synem na konci 2. ro¢niku. Chlapec vynechaval
pfi psani pismena, komolil slova, nedodrzoval tvary pismen, pisadlo drzel kfecovité a jeho

tempo bylo pomalé. Pfi ¢teni zaménoval pismena, vynechédval pismena.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 72

Po navstéve v PPP doslo ke zméné k lepSimu. Ma kracené ukoly ve skole, tak 1 domaci
ukoly, takze vse v klidu zvlada a neni nervozni, tak jako tomu bylo pied navstévou PPP.

Také se to kladné odrazi na prospéchu, kdyz toho ma ménég, neudélé tam tolik chyb.

Co se tyka domaci piipravy, tak matka udava, ze pokud jde o pisemny ukol, nejprve si
ho pieétou, feknou si, co tam doplni a on to potom sam piSe. Matka provede kontrolu,
az ma cely ukol napsany. Latku, kterou se méd naucit na pamétné zapamatovani, se uci
spolecné€. Spolecné si ji pfreCtou a on se poté snazi matce prevypravét, co si pred tim
precetli.

Matka si mysli, Ze poméha svému synovi zvladdat obtize ve Skole. PfedevSim uvadi
kazdodenni domadci piipravu, at’ uz na pisemnych ukolech ¢i pamétovych ukolech. Ma
rovnéz porizeny rizné pomocné tabulky tykajici se ceské gramatiky, objednavaji si rizné
procvicovaci cvicebnice pro domaci ptipravu. V PPP jim doporudili nacvicovani cteni,
kdy si maji text ptecist spoleéné a on ho potom pieéte matce. Pro dobrou orientaci v textu
ma pouzivat zadlozku, aby vidél pouze jeden tadek, ktery pravé cte. Po precteni textu ma
matce Fici, o ¢em &etli. Ctou pouze &ast textu, nejdéle 5 minut a potom si musi udélat
prestavku. Co se tyce pisemného ukolu, snazi se odstranit kiecovité drzeni pisadla. Maji

doporuceni z PPP na rizné procvicovaci cviky. Potfebuje na vSe svij klid a cas.

Matka si mysli, Ze jeji syn je schopen drzet tempo s ostatnimi spoluzéky ve tfid¢. Podle
jeho prospéchu, mél pét dvojek, jinak jednicky, si mysli, Ze jeho prospéch je dobry.
Rozhodné to neni vzdy tak, Ze by tyto déti musely mit horsi prospéch. Nevidi problém
v tom, ze by ho poruchy uceni n&jak omezovaly V pfijimani informaci a uceni se, spiSe
rozdil vidi v tom, Ze pfiprava na vyucovani je zkratka trochu jind neZ u ostatnich déti.

Mysli si také, ze pokud by se synovi nevénovala, tak prospéch by urcité byl horsi.

O poruchy uceni u déti se nijak zvlast nezajima, pouze respektuje doporuceni z PPP

a doporuceni pani ugitelky ve $kole. Zadné dalsi informace nevyhledava.
Shrnuti

Chlapec se specifickymi poruchami uceni ma vypracovany IVP, podle kterého
ucitelé s Zdkem ve vyuce pracuji. Rodice se fidi radami z PPP a synovi aktivné pomahaji.
Chlapec je rodici i ve Skole velmi dobfe motivovan, snazi se podat dobry vykon. Proto méa
vyborné vysledky a neustale se zlepSuje. Takto nastavené podminky vzdélavani jsou

idealni pro dit€ s poruchami uceni.
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Kazuistika &. 3
Osobni anamnéza

Chlapec 14 let. Zdravy. V PPP diagnostikovana dyslexie, dysgrafické a dysortografické
obtize, grafomotorickéd neobratnost na podkladé ADHD.

Rodinna anamnéza

Rodina je uplna, matka 35 let, vzdé€lani stiedoskolské bez maturity, na mateiské
dovolené. Otec 40 let, vzdelani stfedoSkolské bez maturity, zaméstndn jako elektrikai. Ma

dva mladsi sourozence (10 let, 1 rok).
Skolni anamnéza

Zak 8. ro¢niku zékladni $koly. Ve tiidé je 14 74k, chlapec je nyni docela dobie
zaclenén do kolektivu tfidy, diive mél problém do kolektivu zapadnout. TéZce nese,
kdyz se mu ve skole nedafi a kdyz se mu nékdo posmiva nebo ho néjak urazi. Tenzni

prozivani zatéze. Ma problém s udrZenim pozornosti a hlavné s velice pomalym tempem.

Chlapec ma problémy ve &teni a psani. Ctenaiska dovednost je znesnadnéna obtiZemi
s koncentraci, kdy vynechava pismenka a slova, vzapéti se opravuje. Informacni zisk je
uspokojivy. Psani je velmi pomalé, dochazi k chybam v pravidlech, €asto slova piepisuje
a Skrta. Pokud ma dostatek ¢asu a dobrou motivaci kol zvladnout, jeho vysledek je az
prekvapivé dobry. Potiebuje neustdlou pozornost ucitele a pomoc, kdyZ je v nesnazich

a ztraci se v probirané latce.
Rozhovor s matkou ditéte

Té¢hotenstvi bylo rizikové, matce tvrdlo bficho, porod byl komplikovany, 1ékafti zjistili,
ze se dit¢ dusi, dit¢ muselo okamzit¢ ven, byl proveden cisafsky fez. Trikrat byla
novorozenci odsavana plodova voda a museli ho rozdychavat. Matka uvadi, ze se
dozvédéla az pozdéji, ze jeji dité bylo pod pfistrojem na dychani. Jeho ptedskolni vyvoj
byl v normé¢, pattil mezi klidné€jsi déti, rad maloval, fikal basni¢ky. Dlouho si vydrzel hrat
sam, napiiklad stavél z kostek, bavily ho rtzné vystiihovanky, rdd mamince poméhal

v kuchyni.

Do Skoly nastoupil vifaddném terminu, bez odkladu. Pani ucitelka v 1. tfidé hned
upozornila rodi¢e, Ze néco neni v potadku a hned je odeslala do PPP. Dfive o problematice
poruch uceni nic neslySela. Sama matka si ni¢eho nevSimla, fikd, ze dité rado malovalo,

napocitalo do dvaceti, rozeznévalo barvy. Myslela si, ze vSe je v poradku. Nyni sama fika,
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ze kdyz ve Skole zacali brat vice uciva, jeji syn ostatnim détem nestihal. V PPP fekli
matce, Ze jeji syn mél mit odklad Skolni dochazky, ze se na tyto problémy mélo pfijit uz

v mateiské skole. Byli smifeni i s tim, Ze kdyby 1. tfidu nezvladal, tak by ji opakoval.

Matka $la do PPP hned po domluvé s pani ucitelkou, bylo to v 1. pololeti 1. tfidy. Pani
ucitelka ho tam poslala z diivodu velmi pomalého tempa, nestihal s ostatnimi détmi, téZzce
psychicky to nesl. Kdyz vidél, ze se mu nedaii, tak se rozplakal. Dale také z davodu

nesoustiedénosti.

Matka sdé€luje, ze ona sama méla podobny problém, neslo ji uceni, hlavné ¢esky jazyk
a matematika. Chodila k logopedovi. Na 1. stupni zakladni $koly jedenkrat opakovala
ro¢nik. V té dobé se nachéazela v neptiznivé Zivotni situaci, jeji rodice se rozvadeli, tézce to
nesla. Nevydrzela u tkolu, nedotahovala véci do konce. V 7. tfid¢ se prest€hovali a jeji
problémy se zmirnily. Jednoznacné to piikladéa pfistupu ucitelii k ni na nové skole. Otec

ditéte sdéluje, Ze mél taktéz problém ve Skole, hlavné v Cestiné.

Po néavstéveé v PPP matka pozoruje zmény k lepsimu, ale také tikd, Ze ne vSichni ucitelé
na Skole jeho integraci respektuji. Diky tomu, ze dostava krat$i zadani ukolu, nemusi
opisovat sahodlouhé texty do nékterych predméti, ma vice ¢asu a tim je klidnéjsi, protoze

vi, ze v§echny tkoly stihne.

Doméci tkoly si piSe sam, nechd si je zkontrolovat od rodi¢t. Matka mu diive
pomahala s doplnénim pisemnych zéapisi ze Skoly, které si tam nestihl zapsat. Nyni je
situace takova, Ze PPP jim doporucila toto jiz ned¢€lat, musi s tempem a dénim ve Skole
srovnat sam. Co se tyc¢e latky, kterou se musi naucit, tak potiebuje klid, ¢te si to sam
a rodic¢e ho potom z toho vyzkousi. D4 se fici, Ze jeji syn pracuje na tkolech sdm, matka
pouze dohlédne na spravnost tikolu, do konce 7. tftidy u néj musela sedét. Zlom nastal na
konci sedmé tiidy po navstévé PPP, kdy se mu snazili vysvétlit, Ze se musi pokusit

pracovat na ukolech sam.

Matka si mysli, Ze se snazi zmirnovat obtize ditéte ve Skole. Kazdodenni ptipravu
nepodcenuje, snazi se opravdu kazdy den si s ditétem sednout a promluvit, at’ uz o tkolech
nebo o tom, co ho trapi. Taktéz sdéluje, Ze domaci piipravu nelze podcenit, zvlasté u déti
s poruchou uceni. Svému synovi se snazila vzdy pomoci, zmifiuje také, Ze se ji zda byt
dilezity 1 jakysi zavedeny systém uceni, v podstaté mu stale ukazovat, jak na to. Ma zajem

o né a o to, co se déje ve Skole. Také dodrzuje doporuceni z PPP, tykajici se doméci
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piipravy. SnaZzi se spolupracovat se Skolou. Chodi pravidelné na schlizky rodict a také na

konzultace k IVP jejiho syna.

Matka tika, Ze prospéch jejiho syna je dobry, i kdyz nema samé jednicky.
Na poslednim vysvédéeni mél jednu ctytku z matematiky, z ostatnich predmétt trojky,
dvojky, jedniCky. Prospéch déti s poruchami uceni nemusi byt nutné horsi nez prospech

ostatnich déti.

Matka se vice o tuto problematiku nezajima, tidi se pouze doporucujicimi zpravami

z PPP. Sama si zadné jiné informace nevyhledava.
Shrnuti

Chlapec se specifickymi poruchami uceni ma vypracovany IVP, podle které¢ho
ucitelé se zakem pracuji. Rodic¢e se fidi radami z PPP a synovi pfi piipravé do Skoly
aktivné pomahaji. Chlapec se neobejde bez pomoci uciteld i rodica. Je velice citlivy, té¢zko
snasi netspéch. Potiebuje pozornost a kontrolu. Pokud s uciteli navaze ptatelsky vztah, je
vice motivovany a snazi se, aby vSe dobfe zvladl. Diky roding, pozitivnimu pfistupu

ucitelil a jeho snaze ma ve Skole dobry prospéch.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 76

Kazuistika ¢. 4
Osobni anamnéza

Chlapec 10 let. Zdravy. Zrakova vada — brylova korekce. V PPP diagnostikovana
dyslexie, dysgrafické a dysortografické obtize.

Rodinna anamnéza

Rodina je uplnd, matka 35 let, vzd€lani stfedoSkolské bez maturity, na matetské
dovolené, otec 40 let, vzdélani stiedoskolské bez maturity, zaméstnan jako elektrikat. Ma

jednoho starsiho sourozence (14 let) a jednoho mladsiho sourozence (1 rok).
Skolni anamnéza

74k 4. roéniku zakladni $koly. Ve tiid& je 24 zaka, chlapec je dobie zaClenén

do kolektivu tfidy. Je velmi komunikativni a chce pomahat spoluzaktm.

Chlapec mé problémy ve éteni a psani. Cteni je velmi namahavé, se zarazy, po slovech
S projevy vnitini tenze. Zaména pismen, vynechavani pismen, chybné cteni diakritiky,
domysleni vyznamu slov. Reprodukce ¢teného je pfiméiend. Pisemny vykon je vyznamné
pomaly, tvarovani a svazovani pismen neni plynulé. Chybné tvary pismen, nethlednost az

necitelnost.
Rozhovor s matkou

Tehotenstvi se vyvijelo bez problémil, nebylo rizikové, dité¢ bylo donosené. Pii
porodu nastala mirnd komplikace, porod nepostupoval tak, jak mél. Dité bylo del§i dobu

bez plodové vody, museli zakrocit 1€kati, vymackli dit€ ven, byl zde ndznak duseni.

PiedSkolni vyvoj probihal v normé&, vyvijel se Uipln€ normalné jako ostatni déti, pouze
nevydrZel na misté, pohupoval nohama, byl roztékany. Pfi hfe vydrzel chvili, po chvilce se

zacal drbat na hlav¢, odbihal.

V 1. tfid¢ matka pozorovala pii psani ukold, ze jeji dit€ se nedokaze déle soustiedit, chtél
mit v8e rychle hotovo, mé&l Spatnou Upravu tkold. V 1. tfidé rad cetl, dozvidal se néco
nového. Pozdégji Cetl, uprostied ¢lanku zjistil, Ze ho to nebavi a tak odmital Cist dal. Az
ve 3. tfid¢ pani ucitelka upozornila matku, Ze néco neni v potddku. Matka o problematice
poruch uceni jiz védéla, protoze jeji starSi syn touto poruchou také trpi, takze tusila, Ze jeji
mladsi syn ji ma také, ale ¢ekala na upozornéni ze strany Skoly. Thned po upozornéni pani

ucitelkou §la s ditétem na vySetfeni do PPP.
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Po navstéveé v PPP, kde jejimu synovi diagnostikovali poruchy uceni, matka pozoruje
zmény pi1 domaci piipravé. VSima si, ze kdyz syn nemél tulevu, byl vycerpany,
nesoustiedény, bylo tézké ho donutit k zdkladnim vécem napt., aby se prevlékl, kdyz prisel
ze Skoly. Byl nervozni, nevédél, co ma diiv délat. Toto vSe se odrazelo i na situaci v celé
rodiné. Matka popisuje, Ze 1 ona byla dfive nervoznéjsi, chtéla, aby mél vSechny ukoly
hotové a mél vSe v poradku, coz se jim nékdy nedafilo. Nyni, kdyz ma tulevy neni tak
vycerpany, je klidnéjsi a je spokojené;jsi.

Nyngjsi piiprava do Skoly mu zabere asi hodinu a ptl. Néktery den je tato ptiprava bez
problémt, jde mu to dobte. Pokud pfiprava vazne, jde se prob&hnout na zahradu nebo si
odpogine. Casto pii piipravé do koly odbiha, fekne, Ze se jde napit, nebo potiebuje
na WC, nedokéze napsat upln¢ cely kol najednou. Domaci ukoly piSe s matkou, on tika,
Co tam napiSe, ona mu fekne, jestli je to spravné a on to napisSe. Pokud to fekne $patné,
matka ho upozorni, Ze je to chybné zdivodnéni a on to zdlvodni znovu nebo mu matka
vysvétli, co ta mad napsat a zjakého divodu. Uceni nové latky napt. v Piirodovédé
a Vlastivédé se uci tak, ze matka mu piecte novou latku a zepta se, coby ji o precteném
fekl, je to formou povidani o nové latce. Sdm neni schopen se to naucit, jen s pomoci

matky.

Matka sdéluje, Ze méla podobny problém, neslo ji uc¢eni, hlavné méla problém v Cestiné
(¢teni a psani) a matematice. Chodila k logopedovi. Na 1. stupni zakladni $koly jedenkrat
opakovala ro¢nik. V t¢ dob& se nachéazela v neptiznivé Zivotni situaci, jeji rodice se
rozvadéli, téZce to nesla. Nevydrzela u tkolu, nedotahovala véci do konce. V 7. tfid¢ se
ptestéhovali a jeji problémy se zmirnily. Jednoznaéné toto ptiklada ptistupu ucitelll k ni na
nové Skole. V Cestin€é si dokazala prospéch vylepsit napiiklad slohovymi pracemi,
které rada psala. Pravopis ji neSel vibec. Otec ditéte sdéluje, Ze mél taktéZ problém

S uc¢enim, hlavné v ¢esting, neSel mu pravopis.

Matka si mysli, Ze se snazi synovi s témito obtizemi pomédhat, piSe s nim ukoly
do skoly, pfipravuje se s nim na predméty, které vyzaduji Gstni odzkouSeni. SnaZzi se byt
trpeliva. Také si mysli, ze by mohla byt disledné;si.

Pokud jde o skolni prospéch téchto déti, tak matka si mysli, Ze tyto déti nemusi mit vzdy
horsi prospéch nez déti ostatni. Uvadi, Ze hodné zalezi na piistupu rodiny, jak se s timto

vyrovna a jak je ochotna ditéti pomoci.
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O problematice poruch uceni vi jenom to, co ji feknou v PPP nebo ve Skole.

Nevyhledava si zadné jiné informace.
Shrnuti

Chlapec se specifickymi poruchami u¢eni ma vypracovany IVP, podle které¢ho ucitelé
s zakem ve vyuce pracuji. Rodice se tidi radami z PPP a synovi pfi pfipravé aktivné
pomahaji. Tato pomoc se také odrazi na prospéchu chlapce, kdy je schopen si udrzet velice
p¢kné znamky. Rad chodi do skoly, skola ho bavi, k ¢emuz urc€ité pfispiva i zmiflovany
prospéch, ktery je pro néj zajisté pozitivni motivaci. Skola i rodina chlapci poskytuji dobré

podminky pro vzdélavani.
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Kazuistika ¢. 5
Osobni anamnéza

Divka 14 let. Zdrava. V PPP diagnostikovana dyslexie, dysortografie, dysgrafické rysy

V pisemném projevu

Rodinna anamnéza

Rodina je uplna, matka 47 let, vzdélani stiedoSkolské bez maturity, pracuje jako
uklizecka, otec 50 let, vzdélani stiedoskolské bez maturity, nezaméstnany. M4 dva starsi

polorodé sourozence (27 let, 25 let).
Skolni anamnéza

Zakyné& 8. ro¢niku zakladni $koly. Ve t¥idé je 14 zakd, divka neni Uplné vSemi zaky
pfijimana, ma dvé nebo tfi kamaradky, se kterymi se bavi. Je velice kamaradska, rada by
vSem pomahala, se zdjmem se zucastiiuje Skolnich i mimoSkolnich aktivit. Je vdécna,
za jakoukoliv ptizen. Chybi ji kamaradka, se kterou by mohla travit volny ¢as. Ve Skole se
Spatné soustiedi a je nepozorna. Divka ma problémy ve ¢teni a psani. Rychlost hlasité¢ho
&teni je velmi nizka, chybovost je vzhledem k rychlosti &teni zvysena. Cim rychleji Gte, tim
vice chyb se objevuje. Zaménuje pismena, vynechava pismena, domysli slova. Zachyceni
obsahu textu je velmi slabé. V pisemném projevu je vysokd chybovost, chybna gramatika,
chybné oznacovani diakritiky, vynechavky pismen, zdména pismen, zapis je neuhledny. Je

tteba neustale opakovat pravidla pravopisu a cvicit je v textu.
Rozhovor s matkou ditéte

Matka tika, ze t€hotenstvi probihalo normalné, porod probihal pfi matiné zvysené
teploté, porod byl poznamenan jakousi infekci, kterou méla matka a pienesla ji na dceru.
Matka nevi, jaka infekce to byla. Ob¢ se z toho dostaly docela dobte, dalsi vyvoj byl zcela

vvvvvv

Chtéla na sebe upozoriiovat, aby si ji nékdo vSiml.

Matka nikdy ptedtim o poruchach uceni neslySela. Az $kola jim zacala davat takové
informace, jako, Ze je dcera nesoustiedénd, chvili neposedéla. M¢la odklad Skolni
dochazky, je narozend v podzimnim mésici. Toto upozornéni pfislo hned v 1. rocniku
zakladni Skoly, hlavné §lo o psani a ¢teni. Do PPP §la matka s dcerou hned po upozornéni

pani ucitelky, na ptipadné zlepSeni necekala.
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Matka si mysli, ze by ani ulevu nepotfebovala, jako vice zaprahnout, fikd, ze je spis
lajdak. Pod lajdactvim si pfedstavuje to, Ze ji odpovida, nechce se ji ucit, musi ji do uceni

nutit.

Vypracovani IVP matka hodnoti kladng. Rik4, Ze u dcery dochizi ke zlepSeni
prospéchu. Pokud by IVP neméla, tak by méla urcité horsi prospéch. Matka odpovida,

ze nevi, jak presné funguje uleva v cesting.
Matka sd€luje, ze ona ani otec ditéte takovy podobny problém neméli.

Co se tykd domaci ptipravy, tak ukoly si déla dcera sama, jenom nékdy je pfinese
matce ke kontrole. Matka tikd, Ze tkolim své dcery vzdy nerozumi a tudiZ nevi, co ji
poradit. Uceni se nové latce provadi dcera sama, jenom n&kdy ji matka vyzkousi.
Pti pisemném tkolu se matka podiva, jestli tam ma chybu, pokud ano, chce, aby si ji sama
nasla. Matka zduraznuje, ze jeji dcera je naucena, ze si Ukoly musi délat sama. Podle

matky je uz dost velkd, aby to sama zvladla. Doméci tikoly ji zaberou asi 1 hodinu denné.

Matka tika, ze se snazi své dcefi pomoci zvladat obtize ve skole, ale fika, Ze dcera za ni
musi pfijit sama. Tato pomoc se dle jejiho sdéleni tykd pouze obCasné kontroly domaciho

ukolu.

Matka si mysli, ze déti sporuchami uceni nemusi mit vzdy horS$i prospéch.

S prospéchem své dcery je spokojena. Posledni klasifikace: CJ 3, M- 4, CJ — 3.

Matka sdé€luje, Ze jednou hledala k tomuto problému néco na internetu, jinak tika,
Ze neni Cas, aby se timto moc zabyvala. SnaZi se alespon trochu fidit radami na domaci

pfipravu, které jim poSlou z PPP.

Shrnuti

Divka se specifickymi poruchami uceni ma vypracovany IVP, podle kterého ucitelé
s zakyni pracuji. Dlouhodobé divka navstévuje dyslekticky krouzek, kde si upeviiuje nové
znalosti a opakuje uz probrané ucivo ¢eského jazyka. V krouzku se také sveéfuje a nabira
silu do dal§iho ptekonavani prekazek v uceni. Diky krouzku a jeji vlastni snaze ucit se
amit vramci svych moznosti dobry prospéch prospiva divka dobte. Co se tyCe uceni,
od rodicu velkou podporu nema, rodice ji nepomahaji s ucenim ani nekontroluji, v§echny

problémy tesi ve skole s uciteli.
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Kazuistika ¢. 6

Osobni anamnéza

Chlapec 14 let. Zdravy. V PPP diagnostikovana dyslexie, dysgrafie a dysortografie.
Rodinna anamnéza

Rodina je uplna, matka 48 let, vyucena, d€lnice. Otec 51 let, vyucen, strojni zdmecnik. Ma

tfi starSi sourozence (28 let, 24 let, 20 let).
Skolni anamnéza

Zak 8. roéniku zékladni 8koly. Ve tiidé je 14 Zaki. V kolektivu neni nijak oblibeny,
casto ve Skole chybi. Nemd Zadné dobré kamarady, spiSe na sebe upozorituje nevhodnym

chovanim ve vyucovani.

Chlapec mé problémy ve éteni a psani. Ctenaiska dovednost je vyrazné podprimérna,
Casté domysleni slov, béhem ¢teni dochéazi k postupnému zhorSovani kvality i kvantity
Cteni. Z precteného clanku zachyti hlavni informaci, podrobnosti mu jiZz unikaji.
V pisemném projevu chybné piifazuje diakritickd znaménka, nebo i chybné oznacuje
nerozliSuje slabiky dy-ty-ny/di-ti-ni. Pismo je velmi neuhledné az necitelné. Pravidla
pravopisu nepouziva spravné, novou latku si pamatuje jen omezenou dobu. Casto je

unaveny.
Rozhovor s matkou

T¢hotenstvi probihalo dobfe, zadny problém v pribéhu téhotenstvi nebyl. Porod
postupoval dost pomalu. Po né¢kolika hodindch zacaly komplikace, 1€kati se obdvali
ptiduseni, takze musel byt proveden cisaisky fez. V porodnici potom museli zlistat o néco
déle kviili pozorovani a zotaveni. Pfedskolni vyvoj probihal v normalu, jeji syn se vSe ucil
trochu pozdéji nez ostatni déti. Do matefské Skoly chodil od ctyf let, pani ucitelka
upozornovala matku na nesoustfedénost a nechut’ délat nékteré Cinnosti s ostatnimi détmi.

Do $koly nastoupil v terminu.

Matka si béhem zacatku Skolni dochédzky Zadnych problémi nevSimla, na obtiZe ji
upozornila az pani ucitelka v 1. tfidé. Doporucila matce jit se synem do poradny, ale ona
odmitla s tim, Ze syn potfebuje jen vice ¢asu na nauceni a pochopeni uciva. Ve 2. tfid¢ se

problémy stupiiovaly, chlapec Cetl jesté¢ ve slabikach, nebyl schopen psat interpunkéni
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znaménka a pletl si pismena. Pani ucitelka ji znovu zadala o navstévu v PPP, nakonec se

matka se svym synem dostavila do PPP ve 3. tfid¢.

Matka tika, ze o poruchach uceni nikdy diive ptedtim neslysela. Uvadi, ze se ve Skole
neucila moc dobfe, ale o poruchy uceni se nikdo nezajimal. Nevi, jestli méla ona

nebo manzel tento problém.

Matka §la do PPP s ditétem az v dob¢, kdy mél jeji syn velké problémy s ucenim. Co se
ty¢e zmén po navstévé poradny, sdéluje, ze na zacatku kazdého Skolniho roku chodi
podepsat IVP a tam, se dozvi od pani ucitelky, co skola déla pro syna. Vi, ze ma syn tlevy

vvvvv

méné unaveny, ona nedokéze posoudit.

Matka uvadi, ze piesné nevi, jak se syn pfipravuje na vyucovani, uz ho nekontroluje.
Domaci ukoly pise ve¢er doma nebo ve Skole. Novou latku se uci vecer ve svém pokoji.
Matka chodi do prace na smény, vétSinou odpoledne nebyva doma, takze presné nevi, kdy
se syn u¢i. Sucenim mu nepomahd, fika, ze kdyby za ni pfiSel s Gkolem, stejn€¢ mu
neporadi, protoze ucivo zakladni skoly davno zapomnéla. Vecer se ho zepta, jestli ma vse
pripravené na dals$i den do skoly. Vzdy odpovi, Zze ano. Matka mu véci a seSity uz dale

nekontroluje.

Dle matky je uZ syn dost stary na to, aby povinnosti ve §kole zvladal sam, s u¢enim mu
nepomaha. Na pokyny z PPP si uz zcela ptfesné nepamatuje.

[ 24

Prospéch jejiho syna neni dobry, ale tikd, Ze ji to nevadi. Hlavné, aby se alesponi né¢im

vyucil. Mysli si, ze prospéch déti s poruchami uceni je vZdy horsi nez u ostatnich déti.
O problematiku poruch uceni se matka nezajima, uvadi, Ze nema cas.
Shrnuti

Chlapec se specifickymi poruchami uceni ma vypracovany IVP, podle kter¢ho
ucitelé s zdkem béhem Skolniho roku pracuji. Chlapec je velice nesamostatny, do prace se
musi nutit a neustdle ho kontrolovat. Pokud nema zpétnou vazbu, nic nedéld potfadné
a zamérné si ulehcuje praci a podvadi. Rodina mu nepomaha, nekontroluje ani nemotivuje.
Sam se nesnazi a Skolni vysledky ho nezajimaji, proto ma velice slaby prospéch.
Do dyslektického krouzku chodi z donuceni, kdyz se tam néco nauci a procvici, nema
snahu to dale pouzivat ve vyuce. Chlapci chybi motivace, podpora rodiny. Pokud

nefunguje on sam a rodina, jeho vysledky se 1 ptes snahu ucitelti nezlepsi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 83

Kazuistika ¢. 7
Osobni anamnéza

Divka 13 let. Zdrava. Zrakova vada — brylova korekce. V PPP diagnostikovana
dyslexie, dysgrafické a dysortografické obtize, vyvojova dyskalkulie. Z osobnostniho

hlediska neurotické ladéni.
Rodinna anamnéza

Divka zplné rodiny, matka 34 let, stfedoskolské vzdélani s maturitou, mzdova
ucetni, otec 36 let, stfedoskolské vzdélani bez maturity, zaméstnan jako traktorista

v zemédélském podniku. M4 jednoho mladsiho sourozence (11 let).
Skolni anamnéza

Zakyné 7. ro¢niku zékladni $koly. Ve t¥dé je 7 zaka. Zakyné je velice mild, ochotna
vzdy pomoci tém, kdo ji o pomoc pozadaji. Vzhledem k tomu, Ze je ve tfid¢ jako jediné
dévce si s ostatnimi spoluzédky rozumi a fik4, Ze ona sama si s chlapci vice rozumi.
Na prvni pohled je tichd a uzaviend. Kdyz si nékdo ziska jeji diveéru, je velice pratelska

a komunikativni.

Divka ma problémy ve &teni, psani a v matematice. Ctenai'ska dovednost je rychlostnd
Vv normé, ale technicky je ¢teni namahavé, neplynulé, se zarazy a izolovanym ctenim
pocatecnich hlasek. Pokud ¢te déle, narlstd 1 chybovost, napiiklad domysleni slov,
vynechdvky hlasek, neptfesné ptifazovani délek. Porozuméni ¢teného textu je v normé.
Pisemny projev je méné thledny, ale celkem cCitelny. Pietrvava specificka dysortograficka
chybovost. Tvarovani n€kterych pismen neni pfesné, zejména a-o, aplikace gramatickych
pravidel do pisma je obtizn4, istni odiivodiiovani mluvnickych jevii je uspokojivé. Uroven
matematickych schopnosti je nizkd. Potfebuje moznost vyuziti ndzornych/kompenzacénich

pomiicek.
Rozhovor s matkou ditéte

Téhotenstvi probéhlo v pofadku, pouze matka rodila ¢trnéct dni pfed terminem. Dité
se napilo plodové vody a museli ho hned odséavat. Predskolni vyvoj dle matky probihal
bez problémi, nevi o ni¢em, co by mohlo mit souvislost s vyvojovymi poruchami uceni.
Matka sdéluje, Ze diive, nez jeji dcera meéla diagnostikovany poruchy uceni, o nich

neslySela.
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Matka pozorovala sama v 1. tfidé, ze ma jeji dit€ problémy. VSimla si, Ze jeji dcera
nebyla schopna spojit hlasky ve slabiku, stale Cetla po jednotlivych pismenech. Velké
obtize méla 1 v matematice. Pfi pocitdni do deseti pocitala na prstech. Pii pocitani
do dvaceti nastal problém, nedokazala si piedstavit ¢iselnou fadu, divala se i na prsty
u nohou, aby to spocitala. Matka popisuje, jaky problém nastal ve 2. tfidé pfi nasobeni

a déleni. Naucila se nasobilku dvou, ale uméla ji jen ten den, za dva dny ji opét neuméla.

Kdyz se matka ptala ve Skole, jak to jeji dcera zvladd, pani ucitelka tekla, Ze nevidi
zadny problém. Pani ucitelka ji sd€lila, ze jeji dcera je vzdy dobie pfipravend. Matka
argumentovala tim, Ze vSe md tézce vydiené, ze sedi aZz dvé a pul hodiny nad ucenim.
Ve 2. tfidé sama matka pozédala pani ucitelku, aby ji poslala na vySetieni do PPP. Pani

ucitelka sice zadny problém nevidéla, ale do PPP je poslala.

V PPP zjistili, ze opravdu problém ma a doporucili Skole zohlediiovani zakyné.
Zohlednovéni probihalo od 2. do 5. tfidy. V cestiné psala pfi diktadtu kazdou druhou vétu,
cviceni na samostatnou praci méla kracené. V matematice mohla mit u sebe tabulky
s nasobilkou a pocitadlo do sta. Od 6. tfidy ma svtij IVP, matka si mysli, Ze dcera je velmi

spokojend, neni tolik nervozni, vse 1épe zvlada.

Domaci piiprava ji zabere asi dvé a pll hodiny denné. Matka se ji zeptd, jestli potfebuje
snéfim poradit, néco vysvétlit. Ty predméty, ve kterych potiebuje néco vysvétlit,
si nechavaji na konec. Nejprve si pieéte a zopakuje latku z téch predméti, kterym sama
rozumi a nepotiebuje pomoc matky. Potom se ji matka snazi vysvétlit to, ¢emu nerozumi.
Pokud to stale nechdpe, matka tika, Ze ji hodné¢ pomuze zrakovéa opora. Hledaji spolecné
rizna videa na internetu, hledaji rtiznd procvicovaci cvieni. Matka fika, ze je velmi
dalezité je to, ze jeji dcera opravdu sama chce se nééemu naudit, ze ji nemusi do ni¢eho

nutit.

Matka si mysli, ze se snazi své dcefi pomahat, aby zvladala obtize ve Skole spojené
s poruchami uceni. Pfedev§im je to spole¢na domadci piiprava a tim, ze je vZdy ochotna
dceru vyslechnout a udéla si na ni ¢as. Takze pokud ma jeji dcera problém, matka si mysli,

ze se ji dcera svéti a snazi se problém spole¢nymi silami vyfesit.

Matka si sdé€luje, ze jeji dcera ma dobry prospéch ve skole, v pololeti méla jednu trojku
z matematiky, jinak jednic¢ky a dvojky. Jeji dcera si vSak vytycila cil, do konce Skolniho

roku si tuto trojku opravit. Matka si mysli, Ze 1 tyto déti s poruchami uceni mohou
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dosahovat ve Skole dobrych vysledkii, ovSem zdtirazituje dobrou spolupraci mezi rodinou,

Skolou a zakem.

Problematika poruch uceni matku zajimd, chce byt co nejvice své dcefi ndpomocna,
aproto sama ma zajem o odbornou literaturu k tomuto tématu, vyhleddva informace

na internetu a samoziejmé dba vSech rad z PPP a rad od pani ucitelky.
Shrnuti

Divka se specifickymi poruchami u¢eni mé vypracovany IVP, podle kterého ucitelé
s zakyni ve vyuce pracuji. Rodice se fidi radami z PPP a dceti aktivné pomahaji, zvlaste
matka. Je znat, ze divka ma velmi pozitivni motivaci ze strany rodici, chce se vzdélavat
a je ochotna pro dobry prospéch si ledacos odfict. Ma sviy cil, chce se stat policistkou,
za timto svym cilem si jde. Sama chce na sob¢ pracovat a stale se zlepSovat. Navstévuje
dyslekticky krouzek, ve kterém ma moznosti si upeviiovat pravidla pravopisu a probrané
ucivo Ceského jazyka. Diky jeji snaze a praci rodiclh ma divka vynikajici prospéch a je

vzorovym piikladem pro vSechny.
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5.4 Vysledky vyzkumu

1. Vyzkumna otazka - Ve Skole prospivaji lépe déti, jejichZ rodice znaji
a zajimaji se o problematiku poruch uceni a chovani

Zhodnoceni vysledki odpovédi na moje otazky: Ve vétSiné ptfipadii matky
odpovidaly, Ze o této problematice poruch uceni a chovani nikdy piedtim, nez jejich dité
mélo tuto diagnézu, neslySely. Ve dvou piipadech matky odpovédély, ze o této

problematice védély, a to z toho diivodu, ze jejich starsi dit¢ touto poruchou také trpi.

VétSina matek se o tuto problematiku nijak zvlast' nezajimd, jiné informace si
nevyhledava, snazi se plnit to, co jim feknou v PPP. Jedna z matek uvadi, ze nema cas
vyhledavat informace, snazi se alesponi trochu dodrzovat rady z PPP. Jedna matka se o tuto
problematiku nezajima vubec, uvadi, Ze na to nema ¢as. Jedna z matek sama jevi 0 tuto
problematiku zajem, zajima se 0 odbornou literaturu k tomuto tématu, vyhledava

informace na internetu, dba vsech rad z PPP a od pani ucitelky.

VétSina matek pozoruje po navstéveé PPP a vypracovani IVP pro jejich dit¢ zménu
K lepsimu. Ve Skole ma jejich dité kracené ukoly, totéz plati i pro domaci pfipravu.
Vsechny tyto matky se shodly na tom, Ze jejich déti jsou po vypracovani IVP klidné;jsi

a spokojenéjsi, nejsou tak nervozni, protoze védi, Zze vSechny tkoly v Klidu stihnou.

Dvé matky se vyjadiuji pozitivn€ k vypracovani IVP, zménu vidi pouze v tlevach,
které ma jejich dité ve Skole a pfi domaci ptipravé. Jedna z matek zmény moc nepozoruje,

zda se ji, Ze znamky ma porad stejné, jestli je mén¢ unaveny nedokaze posoudit.

Ve vétsing piipadil si matky nemysli, Ze by prospéch jejich déti musel byt horsi nez
U ostatnich déti. S prospéchem svych déti jsou spokojeny. Ve dvou piipadech si matky
mysli, Ze prospéch téchto déti s poruchami uceni je vZdy horsi. Obé si mysli, Ze jejich déti

maji Spatné znamky.

VétSina matek si mysli, ze snazi pomahat svému ditéti zvladat obtize ve Skole,
zdaraziuji kazdodenni ptipravu do Skoly. Jedna matka sd€luje, ze jeji dit€ musi piijit samo
a vyzadat si pomoc, dité je uz velké musi se snazit samo, obc¢as ditéti zkontroluje domaci
ukol. Jedna matka ditéti s ucenim nepomdha vibec, uz je dost velké na to, aby si

povinnosti zvladalo samo.
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2. Vyzkumna otazka - pro_uspéSnost ditéte je duleZité vcasné rozpoznani
pedagogem a spravna diagnostika.

Vétsina matek vypovédéla, ze si samy niceho nevsimly, vétSinou je upozornila pani
ucitelka jiz v 1. tfidé. Dv¢é matky sdé¢lily, ze si vSimaly jiz pfedtim, nez byly upozornény
pani ucitelkou, ze jejich dit¢ je nesoustfedéné, roztekané, mélo Spatnou Gpravu domdcich
ukold. Jedna matka sdélila, ze ona sama si vSimla, Ze jeji dit€¢ mé problém S ucenim, pani
ucitelka problém nevidéla. Na zadost matky bylo jeji dité¢ odeslano ve 2. tfid¢ na vySetieni
do PPP.

Ve vétsing pripadi Sly matky s détmi do PPP hned po domluvé s pani ucitelkou,
na zlepseni stavu necekaly. Jedna matka si o navstévu PPP zazadala sama, pani ucitelka
problém nevidé¢la. Jedna matka odmitla jit se svym ditétem do PPP, 1 kdyZ ji pani ucitelka
upozoriiovala na problémy jejiho ditéte jiz v 1. tfidé. Nakonec §la s ditétem do PPP pfi
stupiiujicich se problémech az ve 3. tfid¢.

3. Vyzkumna otiazka — Spole¢né priciny poruch udeni a chovani u déti trpicich
témito poruchami.

Ve vétsiné pripadd matky uvadéji, ze tchotenstvi probihalo v poradku, bez
komplikaci. Komplikace v péti ptipadech nastaly pfi porodu, matky uvadéji, Ze doslo
k ptiduseni jejich ditéte. Jedna matka uvadi, ze u ni i porod probéhl bez komplikaci. Jedna
matka uvedla jako komplikaci pfi porodu teploty a jakousi infekci, kterou pienesla na své
dite.

Ctyfi matky se zmifuji o pfedskolnim vyvoji v souvislosti s nesoustfedénosti,
roztékanosti a nezdjmem déti Ucastnit se aktivit s ostatnimi détmi. Tii matky uvedly

predskolni vyvoj jako Gplné€ bezproblémovy.

Ve ctyfech ptipadech matky sdélily, Ze ony ani otcové déti tento nebo podobny
problém v détstvi neméli. Ve dvou ptipadech tento problém meéla matka 1 otec ditéte.
V jednom piipad€ matka uvedla, Ze se neucila ve Skole dobfe, ale nevi, jestli §lo o poruchy
uceni.

SHRNUTI VYZKUMU

Vyzkumu se zacastnilo sedm matek, jejichz déti maji nékteré ze specifickych poruch
uceni.
Z rozhovord s nimi a ze zpracovanych kazuistik vyplynulo nasledujici: vétSina

matek vypovédé€la, ze o poruchach uceni pred navstévou v PPP neslySela. Matky si samy
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nevSimly zadného vaznéjsiho problému u svych déti, na né& je upozornila ve vice
piipadech pani ucitelka v 1. tfidé. Po domluvé s pani ucitelkou vSechny oslovené matky
kromé jedné Sly hned do PPP na vySetieni. Jedna matka si myslela, Ze to dit¢ zvladne bez
pomoci, nakonec ale zjistila, ze dit¢ se stale zhorSuje, po roce poradnu navstivila také.

Vétsina matek se 0 tuto problematiku nijak zvlast' nezajima, jiné informace si
nevyhledava, snazi se plnit to, co jim feknou v PPP. Matky pozoruji po navstévé v PPP
a vypracovani IVP pro jejich dit¢ zménu K lepSimu. Shodly se na tom, Ze jejich déti jsou
klidnéjsi a spokojenéjsi, nejsou tak nervozni, protoze veédi, ze vSechny ukoly stihnou

dokondit.

Co se tyce prospéchu téchto déti, si matky nemysli, Ze by prospéch jejich déti musel
byt vzdy horsi nez u ostatnich déti. S hodnocenim svych déti jsou spokojeny. VEtsi cast
matek si mysli, ze se snazi pomahat svému ditéti zvladat obtize ve Skole, zduraznuji

kazdodenni ptipravu do Skoly.

Pti hledani spole¢nych pficin poruch uceni u téchto déti, vétSina matek uvadi, ze
téhotenstvi u nich probehlo v potadku, ale porod byl poznamendn piidusenim ditéte.
V predskolnim vyvoji se objevuje u vétSiny déti roztékanost, nesoustfedénost a nezdjem
Ucastnit se aktivit s ostatnimi détmi. VEétsi ¢ast matek sdélila, Ze ony ani otcové déti tento

nebo podobny problém v détstvi neméli.
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ZAVER

Ve své praci jsem se zaméftila na vyukové a vychovné problémy déti skolniho véku.
Téchto déti na Ceskych Skolach stale piibyva, proto je tiecba s nimi i s jejich rodinami
efektivné pracovat a pomahat jim piekonavat piekdzky ve vyukovém 1 vychovném

procesu.

Skola a hlavné rodina musi zabezpe¢it zdravy vyvoj ditdte a vytvofit mu takové
podminky, aby bylo co nejlépe pfipraveno na budouci povolani, na budouci Zivot. Tento
ukol je velice tézky u zdravého ditéte, natoz u ditéte s vyukovymi ¢i vychovnymi
problémy. Proto je nezbytnd kooperace Skoly, rodiny a zaka, bez které se dité se
zminénymi problémy neobejde. K tomu, aby vSechny slozky dobie fungovaly, je dilezita

odborna znalost teorie a ochota piizpusobit se potiebam ditéte v bézném zivote.

Prace je urCena vychovnym poradcim, Skolnim metodikiim prevence, rodi¢lim,
vSem ucitelim i Siroké vetejnosti. V praci mohou studovat teoretické poznatky, definice
| pfiiny problémi a moznosti napravy. Najdou zde také dalsi instituce, které pomahaji
rodinam 1 Skolam, popis konkrétnich ptipadl zak1, reakce jejich rodicii a v neposledni fadé

seznam odbornych publikaci k dal§imu studiu.

V teoretické casti jsem se pokusila z dostupné literatury a internetovych zdroji
ziskat, co nejvice informaci tykajicich se problematiky poruch uceni a chovani. Jde
ptedevsim o ziskdni poznatk z diagnostiky, v€asného a spravného rozpoznéani téchto
poruch a ptedev§im dileZitosti pfistupu rodiny, vyucujicich a okoli k takto postizenému
zakovi. Taktéz jsou zde zminény pfiCiny téchto poruch a jejich nésledné fesSeni, vcetné
instituci, které mohou byt v tomto sméru ndpomocny.

P4

V praktické ¢asti jsem se snazila pomoci rozhovort s rodici a diagnostiky nékolika
zakt ukazat, jak je dualezitd role ucitele, ktery by mél odhalit problémy déti pii vyuce,
vCasna navstéva pedagogicko-psychologické poradny a naslednd prace s ditétem ve Skole
i doma. Rodi¢e vétSinou nejsou schopni poruchy uceni rozpoznat sami. Rodice se
Vv ptistupu k ditéti rtizni. VéEtSinou uvadéji, Ze problematiku poruch uceni dale nestuduyji,
ale dodrzuji pokyny z poradny a rady ucitele. Po vypracovani IVP ptiznavaji, ze jejich déti
jsou ve Skole klidn&j$i, vice se soustiedi a doma lépe zvladaji domaci piipravu. VSichni
rodic¢e hodnoti IVP kladné, i kdyZ nékteti na pocatku nevéfili, Ze takovy plan jejich ditéti
pii vyuce pomuze. Zaroven jsou upozornéni, ze je potiebnd kazdodenni domaéci ptiprava.

Nekteti rodice tento pozadavek ignoruji a svym détem s ptipravou do Skoly nepomahaji.
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Pokud rodi¢ nepodporuje dité a nepomaha mu, nemiize ¢ekat vyrazné zlepseni prospéchu,
ktery je pro dité velkou motivaci k dalsi praci a ktery mu ukazuje, ze ucit se ma smysl.
Podle kritérii hodnoceni MSMT maji déti s vyvojovymi poruchami udeni uréité ulevy
Ve vyuce napft. v pracovnim tempu, krat$imi ukoly, mirnéjsi klasifikaci. Proto jsou schopny
ziskat dobré¢ znamky. Dité, které s uciteli nespolupracuje a nema zajem o pomoc okoli,
nemuze s dobrym prospéchem pocitat. Zavér vyzkumu jednoznaéné potvrzuje,
ze spoluprace Skoly, rodiny a zéka umoziuje ditéti dosahnout dobrych studijnich vysledki
a neustale se zlepsovat v nabytych znalostech. Dité se ve skole 1épe soustiedi, Skola se pro
néj stdva piijemnym a bezpecnym mistem. Jakmile nékdo ze vzdélavaciho procesu
vypadne, prospéch a psychika zaka se okamzit¢ zhor§i nebo nedojde k zlepseni
dosavadniho stavu. Z vyzkumu nevyplynulo, Ze déti s vyvojovymi poruchami uceni maji
néco spole¢ného, spiSe naopak, kazdé je uplné jiné a jinak se se svymi problémy
vypotadava, proto je nezbytné dit€¢ dobie poznat a piistupovat ke kazdému individudlné,

jen tak lze docilit vytouZzeného uspéchu.

V bakaléiské praci jsem si upevnila teoretické znalosti problematiky poruch uceni
a chovani. Pomoci vyzkumu a studiem diagnostiky vybranych zakl jsem se pokusila
presvédcit rodice 1 n€které ucitele, Ze i dité s urcitym znevyhodnénim ma Sanci mit dobry
prospech a pfipravit se na budouci povolédni i Zivot. Je zapotiebi, aby kazdy ucitel véd¢l,
jak s détmi s poruchami uceni a chovani pracovat a rodi¢e musi v zapocaté praci s détmi

pokracovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CNS Centralni nervova soustava

SPCH  Specifické poruchy chovani

PPP Pedagogicko- psychologicka poradna
MSMT Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
SVP Stiedisko vychovné péce

SS Stfedni skola

VOS Vyssi odborna skola

MS Matetska skola

7S Zakladni skola

LN Linka nadéje

LMD  Lehka mozkova dysfunkce

CJ Cesky jazyk

M Matematika

CJ Cizi jazyk

IVP Individualni vzdélavaci plan

ADHD Zkratka z anglického ,Attention Deficit Hyperactivity Disoder- porucha
pozornosti s hyperaktivitou

Napt.  Napiiklad
Apod. A podobn¢

Tzv. Tak zvany
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SEZNAM PRILOH
P 1 Soubor otdzek
P 2 Rozhovor ¢. 1
P 3 Rozhovor €. 2
P 4 Rozhovor ¢. 3
P 5 Rozhovor ¢. 4
P 6 Rozhovor ¢. 5
P 7 Rozhovor €. 6
P 8 Rozhovor ¢. 7

P 9 Adresy instituci



PRILOHA P 1: SOUBOR OTAZEK

© o N o

10.
11.

12.

Popiste mi prub¢h téhotenstvi, porodu a vyvoje ditéte do predskolnich let. Piihodilo se
néco, co by mohlo mit souvislost s vyvojovymi poruchami uceni u vaseho ditéte?
SlySela jste nekdy dfive, nez vase dité zacalo mit problém s ufenim o problematice
poruch uceni a chovani?

Pozorovala jste sama, ze ma dité n¢&jaké problémy, nebo vas na né upozornila az pani
ucitelka?

Nemeéla jste vy sama nebo né€kdo z vasich blizkych v détstvi néjaky podobny problém?
Sla jste do poradny s ditétem hned po domluvé s uditelem nebo jste jesté &ekala
na ptipadné zlepseni?

Pozorujete n¢jaké zmény po navstéveé v poradné a vypracovani [VP pro vase dit&?
Popiste mi jeden den ditéte po ptichodu ze Skoly?

Jak se dité ptipravuje na vyudovani (DU, uéeni nové latky, testy)?

Myslite si, ze ditéti pomahdate zvladat obtize ve Skole?

Jestli ano, jak konkrétng?

Myslite si, ze prospéch déti s poruchami uceni a chovani je vzdy horsi nez u ostatnich
deéti.

Zajimate se o tuto problematiku nyni, Ctete napf. néjaké odborné knihy, Casopisy,

vyhledéavate informace na internetu?



PRILOHA P2: ROZHOVOR C. 1

1. Popiste mi pritbeh téhotenstvi, porodu a vyvoje ditéte do predskolnich let. Prihodilo se
neco, co by mohlo mit souvislost s vyvojovymi poruchami uceni u vaseho ditete?
Té&hotenstvi probihalo dobfe, zaddny problém v pribéhu téhotenstvi nebyl. Porod
probihal velice rychle a dit¢ mélo omotanou pupec¢ni sniru kolem krku, trochu se
pfidusil. Pfedskolni vyvoj probihal uplné¢ normdlné, byl na stejné urovni jako ostatni
déti. Sedél v pul roce, chodil v roce. Do mateiské skoly chodil od tii let. V matefské
Skole se nechtél zacastnovat aktivit s ostatnimi détmi, chtél délat jenom to, co ho bavilo.
Pani ucitelka v matetské Skole ho do ni¢eho nenutila, matka si mysli, Ze ho nutit m¢la.
Mg¢l odklad skolni dochazky z divodu narozeni v podzimnim mésici. Nevi o nicem, co

by mohlo mit souvislost s vyvojovymi poruchami uceni.

2. Slysela jste nekdy drive, nez vase dite zacalo mit problém s ucenim o problematice
poruch uceni a chovani u deéti?
Matka uvadi, ze nikdy dfive o problematice vyvojovych poruch uceni a chovani nikdy

neslysela.

3. Pozorovala jste sama, ze dite ma néjaké problémy, nebo vas na né upozornila az pani
ucitelka ve skole?
Na to, Ze by méli jit s ditétem do poradny, je upozornila pani ucitelka v 2. tftidé¢. Sama
matka si jiz pfedtim vSimala, Ze jeji syn je nesoustfedény, nechtél se ucit, byl roztékany.

Uceni mu trvalo velmi dlouho, neustale chtél n€kam odbihat.

4. Neméla jste vy sama nebo nékdo z vasich blizkych v détstvi néjaky podobny problém?
Matka uvadi, Ze ona sama zadny podobny problém nem¢éla a jeji manZzel také ne, pouze

jsou oba pfeucovani pravaci.

5. Sla jste do poradny s ditétem hned po domluvé s ucitelem nebo jste cekala na pripadné
zlepseni.
Matka Sla do poradny s dité¢tem hned po domluvé s ucitelkou. Byli tam odeslani v 2.

tfidé. Na zlepSeni necekali.

6. Pozorujete néjake zmeny po navstéve v poradnée a vypracovani IVP pro vase dite?
Zména nastala v tom, ze naptiklad, kdyz psali ve Skole diktat, tak on psal kazdou
druhou vétu nebo mél diktat predchystany a doplioval pouze zkouSeny pravopisny jev.
Ve cteni dostane zadany pouze kratky text, kde md moZnost si ho doma predem

ptipravit. Matka chéape pozitivné€ vypracovani [VP.



7. Popiste mi jeden den ditéte po prichodu ze skoly.
Po pfichodu ze Skoly kolem 14 h mé asi hodinu volno na odpocinek. Matka piSe se
vSemi Ctyfmi détmi ukoly nardz, kazdy je v jiné mistnosti a ona chodi od jednoho
k druhému a kontroluje, co napsali. Riké, Ze jeji syn neustale odklad4 psani domécich
ukoli, stale si vymysli néjaké divody. I kdyz mu poskytuji piestavky na odpocinek,
chce je mit delsi. Pokud u n¢j nestoji, tak sam nepracuje. Matka si mysli, Ze jeji syn je
liny. Vypracovani domdcich tkolt jim trva asi 2 hodiny. Po ukonceni ptipravy do Skoly
se jde prob&éhnout ven, mé rdd domaci zvifata a také rdd pomdha otci pfi praci na poli
a pri krmeni zvirat. Dale nasleduje vecetfe, osobni hygiena a chystani se k spanku.
Chodi spat kolem 21 hodiny, vstava v 7.45 hodin.

8. Jak se dité pripravuje na vyucovani (DU, ucent nové latky, testy)?
Matka sdéluje, Zze pokud je to ucivo na pamétné zapamatovani, ma jeji syn znacné
problémy. Trvd mu velmi dlouhou dobu, nez se to nauci a zapamatuje, ale také tika,
ze nékdy to jde lépe, nevi, ¢im to je. Pokud se u¢i novou latku, matka mu to piecte,
a on se pokusi ji fici, o ¢em cetla. Kdyby se ucil sam, tak by se to nenaucil, musi tam
byt vzdy pomoc né€kterého z rodi¢a. Pisemné domaci tkoly piSe sam, pfinese je matce
ke kontrole, ona mu fekne, kde méa chybu a co tam ma napsat. Riké, Ze on sam by nebyl
schopen je opravit. Kdyz ma tkol do cteni, tak odmita ¢ist nahlas. Pfi kontrole rodict,

jestli vi, o ¢em Cetl, vétSinou to nevi.

9. Mpyslite si, Ze ditéti pomahate zvladat obtize ve skole?

Matka si mysli, Ze synovi poméhaji zvladat obtize ve Skole.

10. Jestli ano, jak konkrétné?
Pfi domaci pfipravé dohlizenim. SnaZi se s nim procviCovat latku, kterd mu déla
problémy. Ma rGzné cviéné seSity a dopliiovaci brozury. Z poradny maji rlizna

doporuceni pro domaci ptipravu.

11.  Mpyslite si, Ze prospéch deéti s poruchami uceni a chovani je vidy horsi nez
U ostatnich deti?
Co se tykd Skolniho prospéchu téchto déti, matka si mysli, ze je vZdy horSi nez
u ostatnich déti. Jeji syn nema dobry prospéch. Posledni klasifikace: CJ -3, M —4, CJ-4.
12.  Zajimate se o tuto problematiku nyni, ctete napriklad néjaké odborné knihy,

casopisy, vyhledavate si informace na internetu apod.?

O problematiku poruch uceni se nezajima.



PRILOHA P 3: ROZHOVOR C. 2

1. Popiste mi priitbéh tehotenstvi, porodu a vyvoje ditéte do predskolnich let. Prihodilo se
neco, co by mohlo mit souvislost s vyvojovymi poruchami uceni u vaseho ditete?
Té&hotenstvi a porod probéhly tpln€ normalné, vse bylo v poradku. PfedSkolni vychovu
zvladal velice dobfe, pouze v poslednim roce piipravy v matetské Skole onemocnél

mononukledzou a byl ¢tyii mésice doma, nesmél do kolektivu.

2. Slysela jste nekdy drive, nez vase dité zacalo mit problém s ucenim o problematice
poruch uceni a chovani u deéti?
O problematice poruch uéeni jiz piedtim slySela, protoze jeji star$i dité mélo také tyto

problémy.

3. Pozorovala jste sama, ze dité ma néjaké problémy, nebo vas na né upozornila az pani
ucitelka ve skole?
Matka sdé€luje, Ze sama si ni¢eho nevS§imla. Na problémy s u¢enim je upozornila az pani
ucitelka ve Skole. Chlapec vynechaval pii psani pismena, komolil slova, nedodrzoval
tvary pismen, mél Spatny tchop pisadla, drZel ho kieCovité a jeho tempo bylo pomalé.

Pfi ¢teni zaménoval pismena, vynechdval pismena.

4. Neméla jste vy sama nebo nékdo z vasich blizkych v détstvi néjaky podobny problém?
Matka uvadi, Ze ona urcité zadny problém neméla a jeji manzel také ne. U prarodict

nevi, Ze by se o né¢em takovém zminovali.

5. Sla jste do poradny s ditétem hned po domluvé s ucitelem nebo jste cekala na pripadné
zlepseni?
Do poradny $la s dité¢tem hned po domluvé, necekala na zlepSeni. Sdé€luje, Ze starsi
sourozenec chlapce mél tyto obtize také, takze véd¢la, Ze je lepsi jit hned. Do poradny

byla odeslana se synem na konci 2. tfidy.

6. Pozorujete néjaké zmeny po navstéve v poradné a vypracovani IVP pro vase dité?
Matka sdéluje, ze urcité dosSlo ke zméné k lepSimu. Mé kracené ukoly ve skole, tak
I domaci ukoly, takze vSe v klidu stiha a neni nervozni. Také se to odrazi na prospéchu,

kdyZ toho ma méné, neudéla tam tolik chyb.
7. Popiste mi jeden den ditéte po prichodu ze skoly.
Domt pfichazi kolem 14 h, jde si odpocinout. Chodi také rad ven a hraje fotbal. Jeho

relaxace trva do 16.30 h a potom s matkou déla ukoly. Matka uvadi, ze pfiprava mu



zabere pramérné asi 1 hodinu, podle toho kolik toho ma na dalsi den. V 17.30 h je hotov
s ukoly a jde si hrat, vétSinou to jsou hry na pocitaci. U pocitace travi asi 1h denné.
Kolem 18.30 h se naveceti, udéla osobni hygienu, podiva se chvili na televizi a ve 20.30

h jde spat. Rano vstava v 7.00 h.

8. Jak se dité pripravuje na vyucovani (DU, uceni nové latky, testy)?
Matka udavé, ze pokud jde o pisemny ukol, nejprve si ho prectou, feknou si, co tam
doplni a on to potom sam piSe. Matka provede kontrolu, az mé cely kol napsany.
Latku, kterou se ma naucit na pamétné zapamatovani se uci spole¢né. Spolecné si ji

prectou a on se posléze snazi matce prevypravét, co si pred tim precetli.

9. Mpyslite si, zZe ditéti pomdahate zvladat obtize ve skole?

Ano, matka si mysli, ze mu pomaha zvladat obtize ve Skole.

10. Jestli ano, jak konkrétné?
Predevsim uvadi kazdodenni domaci piipravu, at’ uz na pisemnych tukolech ¢i ukolech
pamétovych. Mé rovnéz pofizeny rizné pomocné tabulky tykajici se ceské gramatiky,
objednavaji si ruzné procvicovaci cviebnice pro domaci piipravu. V PPP jim
doporucili nacvicovani Cteni, kdy si maji text pfe€ist spolecné a on ho potom piecte
matce. Pro dobrou orientaci v textu ma pouzivat zalozku, aby vidél pouze jeden fadek,
ktery pravé &te. Po predteni textu ma matce Fici, o ¢em &etli. Ctou pouze &ast textu,
nejdéle 5 minut a potom si musi udé€lat prestavku. Co se tyce psan¢ho tkolu, snazi se
odstranit kieCovité drZeni pisadla. Maji doporuceni z PPP na rizné procvicovaci cviky.

Potfebuje na vSe svij klid a Cas.

11.  Mpyslite si, Ze prospéch deti s poruchami uceni a chovani je vzidy horsi nez
U ostatnich deti?
Matka si mysli, ze rozhodné to neni vzdy tak, Ze by tyto déti musely mit horsi prospéch.

S prospéchem svého syna je spokojena. Posledni klasifikace: CJ —2, M — 2, CJ - 3.

12.  Zajimate se o tuto problematiku nyni, ctete napriklad néjaké odborné knihy,
casopisy, vyhledavate si informace na internetu apod.?
O poruchy uceni u déti se nijak zvlast' nezajima, pouze respektuje doporuceni z PPP

a doporu¢eni pani ugitelky ve $kole. Zadné dalsi informace nevyhledava.



PRILOHA P 4: ROZHOVOR C. 3

1. Popiste mi priitbéh tehotenstvi, porodu a vyvoje ditéte do predskolnich let. Prihodilo se
neco, co by mohlo mit souvislost s vyvojovymi poruchami uceni u vaseho ditete?
Téhotenstvi bylo rizikové, matce tvrdlo biicho, porod byl komplikovany, 1ékaii zjistili,
ze se dit¢ dusi, dit¢ muselo okamzit¢ ven, byl proveden cisafsky fez. Ttikrat byla
novorozenci odsavana plodova voda a museli ho rozdychavat. Matka uvadi, ze se
dozvédéla az pozdéji, ze jeji dit€ bylo pod piistrojem na dychani. Jeho piedSkolni vyvoj
byl v normé¢, patiil mezi klidngjsi déti, rad maloval, fikal basnic¢ky. Dlouho si vydrzel
sam hrat, napfiklad rad stavél z kostek, bavily ho rtizné vystfihovanky, rad mamince

pomahal v kuchyni.

. sela jste né Five, nez vasSe dité zacalo mit problem s ucenim o problematice
2. Shysela jst kdy d dit / t bl blemat
poruch uceni a chovani u deti?

Matka o problematice spojené s poruchami u¢eni a chovani diive nic nevédéla.

3. Pozorovala jste sama, zZe dite ma néjaké problémy, nebo vas na né upozornila az pani
ucitelka ve skole?
Do S$koly nastoupil vifadném terminu, bez odkladu. Pani ucitelka v 1. tfidé hned
upozornila rodice, Z¢ né€co neni v pofddku a hned je odeslala do pedagogicko-
psychologické poradny. Sama matka si ni¢eho nevsimla, fika, Ze dit¢ rado malovalo,
napocitalo do dvaceti, rozeznavalo barvy. Myslela si, Ze vSe je v pofadku. Nyni sama
tika, Ze kdyz ve Skole zacali brat vice uliva, jeji syn ostatnim détem nestihal.
V pedagogicko- psychologické poradné fekli matce, Ze jeji syn mél mit odklad Skolni
dochazky, Ze se na tyto problémy mélo pfijit uZ v matetské Skole. Byli smifeni i s tim,

ze kdyby 1. tfidu nezvladal, tak by ji opakoval.

4. Neméla jste vy sama nebo nékdo z vasich blizkych v détstvi néjaky podobny problém?
Matka sd€luje, ze méla podobny problém, neSlo ji uceni, hlavné cesky jazyk
a matematika. Chodila k logopedovi. Na 1. stupni zakladni $koly jedenkrat propadla.
V té dobé se nachdzela v nepiiznivé Zivotni situaci, jeji rodi¢e se rozvadéli, tézce to
nesla. Nevydrzela u ukolu, nedotahovala véci do konce. V 7. tfid€ se ptestéhovali a jeji
problémy se zmirnily. Jednoznaéné toto ptikladad piistupu ucitelli k ni na nové Skole.
V cesting si dokazala prospéch vylepsit napiiklad slohovymi pracemi, které rada psala.
Pravopis ji neSel vibec. Otec ditéte sd€luje, Ze mél taktéz problém ve skole, hlavné

V Cesting.



5. Sla jste do poradny s ditétem hned po domluvé s ucitelem nebo jste cekala na pripadné
zlepseni?
Matka §la do poradny hned po domluvé s ucitelkou, bylo to v 1. pololeti 1. tfidy. Pani
ucitelka ho tam poslala z divodu velmi pomalého tempa, nestihal s ostatnimi détmi,
tézce psychicky to nesl. Kdyz vidél, ze se mu nedafi, tak se rozplakal. Déle také
z diivodu nesoustfedénosti. Matka uvadi, ze pani ucitelka byla vstficna, vzdy na né&j
pockala, az ukol splni. V poradné jim sd¢lili, jak maji se synem pracovat. V zadném
piipadé na n¢j nesmi kiicet, respektovat jeho tempo, vénovat se mu, délat s nim tkoly.
Pti domaci pripravé mél stavy velké unavy, musel Casto odpocivat, toto se tyka hlavné

mladsiho Skolniho véku.

6. Pozorujete néjaké zmeny po navstéve v poradné a vypracovani IVP pro vase dite?
Matka uvadi, Zze zmény k lepSimu urcité pozoruje, ale fiké, Ze ne vSichni ucitelé na skole
jeho integraci respektuji, u nékterych dokonce uvadi, ze si mysli, ze nechtéli jeho
synovi pomoci. Dale k tomuto uvadi, diky tomu, Ze dostava kratsi zadani ukoll, nemusi
opisovat sdhodlouh¢é texty do nékterych pfedmétl, ma vice casu a tim je klidngjsi,

protoze vi, ze vSechny ukoly stihne.

7. Popiste mi jeden den ditéte po prichodu ze Skoly.
Ze skoly pfichézi rizné€, maji i odpoledni vyucovani. Dvakrat do tydne mé vyucovani
do 15.15h. Popisuje, Ze jeji syn, kdyz ptijde ze Skoly, jde si lehnout do pokoje, nékdy
také usne, musi si na chvili odpoc¢inout. Po odpocinku se jde ucit. U¢i se sam. Uceni mu
zabere prumérné 2 hodiny. Kolem Sesté hodiny maji spolecnou veceti. Po veceti se
vetsinou jeji syn vénuje n¢jaké své aktivité, rad hraje hry na pocitaci, poméha otci
v dilng, je velice manuédln€ zru¢ny. Do 21.00h musi byt pfichystany na spani. Vstava

rano v 6.30h.

8. Jak se dité pripravuje na vyucovani (DU, ucent nové latky, testy)?
Doméci tkoly si piSe sam, necha si je zkontrolovat od rodic¢d. Matka mu dfive
pomahala s doplnénim pisemnych zapist ze Skoly, které si tam nestihl zapsat. Nyni je
situace takova, ze PPP jim doporucila toto jiz nedé€lat, musi se s tempem a dénim
ve Skole srovnat sam. Co se tyce latky, kterou se musi naucit, tak potfebuje klid, ¢te si
to sam a rodi¢e ho potom z toho vyzkousi. Da se fici, Ze jeji syn pracuje na ukolech
sam, matka pouze dohlédne na spravnost tkolu, do konce 7. tfidy musela u néj sed¢t.
Zlom nastal na konci sedmé tfidy po navstévé PPP, kdy se mu snazili vysvétlit, Ze se

musi pokusit pracovat na ukolech sam. Sdm na ukolech pracuje od 8. tfidy.



9. Myslite si, zZe ditéti pomdhate zvladat obtize ve skole?
Matka si mysli, ze se snazi zmiriiovat obtize ditéte ve Skole. Kazdodenni ptipravu
nepodcenuje, snazi opravdu kazdy den si s ditétem sednout a promluvit, at’ uz o ukolech
nebo o radostech Ci starostech, které ho trapi. Taktéz sdéluje, ze doméci ptipravu nelze
podcenit, zvlasté u déti s poruchou uceni. Svému synovi se snazila vzdy pomoci,
zminuje také, ze se ji zda byt dulezity i jakysi zavedeny systém uceni, v podstaté¢ mu

stale ukazovat, jak na to. O to leh¢i ma ted’ praci, kdyz uz je starsi.

10. Jestli ano, jak konkrétné?
Ma zajem o né&j a to, co se d¢je ve Skole. Snazi se mu poméahat pii domaci ptipravé.
Také dodrzuje doporuceni PPP, tykajici se doméaci ptipravy. Snazi se spolupracovat se
Skolou. Chodi pravidelné na schiizky rodicii a také na konzultace k IVP jejiho syna,

které jsou ne¢kolikrat ro¢né nebo dle potieby.

11.  Myslite si, ze prospéch deti s poruchami uceni a chovani je vzidy horsi nez
U ostatnich deéti?
Matka si mysli, Ze tyto déti nemusi mit vZdy horsi prospéch nez ostatni déti. Uvadi,
ze hodné zélezi na piistupu rodiny, jak se stimto vyrovna a jak je ochotna ditéti

pomoci. Posledni klasifikace: CJ-3,M-4,CJ-3.

12. Zajimate se o tuto problematiku nyni, ctete napriklad néjaké odborné knihy,
casopisy, vyhledavate si informace na internetu apod.?
O problematice poruch uceni vi jenom to, co ji feknou v PPP nebo ve Skole.

Nevyhledava si Zadné jiné informace.



PRILOHA P 5: ROZHOVOR C. 4

1. Popiste mi pritbéh tehotenstvi, porodu a vyvoje ditéte do predskolnich let. Prihodilo se
neco, co by mohlo mit souvislost s vyvojovymi poruchami uceni u vaseho ditete?
Téhotenstvi se vyvijelo bez problémt, nebylo rizikové, dit€ bylo donosené. Pti porodu
nastala mirnad komplikace, porod nepostupoval tak, jak mé¢l. Dité bylo del$i dobu bez
plodové vody, museli zakrocCit 1ékati, vymackli dité¢ ven, byl zde naznak duseni.
PtedSkolni vyvoj byl v normé, vyvijel se Uplné jako ostatni déti, pouze nevydrzel
na misté, pohupoval nohama, byl rozté¢kany. Pfi hie vydrzel chvili, po chvilce se zacal

drbat na hlavé, odbihat.

2. Slysela jste nékdy drive, nez vase dité zacalo mit problém s ucenim o problematice
poruch uceni a chovani u deéti?
Matka o problematice poruch uceni jiz védéla, protoze jeji stars$i syn touto poruchou
také trpi, takze tusila, ze jeji mladsi syn ji ma také, ale ¢ekala na upozornéni ze strany

Skoly.

3. Pozorovala jste sama, ze ma dite néjaké problémy, nebo vas na né upozornila az pani
ucitelka ve skole?
V 1. tfidé matka pozorovala pii psani ukold, Ze jeji dit¢ se nedokdze déle soustiedit,
chtél mit vSe rychle hotovo, mél Spatnou upravu tkoli. V 1., 2. tfid€ rad cetl, dozvidal
se néco noveho. Pozdégji Cetl, ale uprostied ¢lanku zjistil, Ze ho to nebavi a tak odmital

Cist dal. Az ve 3. tfid€ pani ucitelka upozornila matku, Ze neni néco v poradku.

4. Neméla jste vy sama nebo nékdo z vasich blizkych v détstvi néjaky podobny problém?
Matka sdéluje, Ze méla podobny problém, neslo ji u€eni, hlavné méla problém v Cestiné
a matematice. Chodila k logopedovi. Na 1. stupni zakladni Skoly jedenkrat propadla.
V té dobé se nachézela v neptiznivé zivotni situaci, jeji rodie se rozvadeli, tézce to
nesla. Nevydrzela u tkolu, nedotahovala véci do konce. V 7. tfid€ se pfestchovali a jeji
problémy se zmirnily. Jednozna¢né toto ptiklada pfistupu uciteld k ni na nové Skole.
V cesting si dokéazala prospéch vylepsit napiiklad slohovymi pracemi, které rada psala.
Pravopis ji neSel viibec. Otec ditéte sdéluje, Ze mél taktéz problém s ucenim, hlavné

V Cesting.



5. Sla jste do poradny s ditétem hned po domluvé s ucitelem nebo jste cekala na pripadné
zlepseni?
Necekala na zlepSeni, Sla s ditétem hned po upozornéni. Nechtéla by, aby dité
V budoucnu mélo né¢jaky problém diky tomu, ze s nim nesla do poradny. Do poradny se

synem §la v 2. tfid¢.

6. Pozorujete néjaké zmeny po navsteve v poradnée a vypracovani IVP pro vase dite?
Matka pozoruje zmény, v§ima si, ze kdyz nemél ulevu, byl vyCerpany, nesoustiedény,
bylo tézké ho donutit k zdkladnim v€cem napft., aby se prevlékl, kdyz ptisel ze Skoly.
Byl nervozni, nevédél, co ma diiv délat. Toto vSe se odrazelo i na situaci v celé roding.
Matka popisuje, ze i ona byla dfive nervozngjsi, chtéla, aby mél vSechny ukoly hotové
amél vSe vpofadku. Nyni, kdyz ma ulevy neni tak vycerpany, je klidnéjsi a je
spokojen¢jsi.

7. Popiste mi jeden den ditéte po prichodu ze Skoly?

Dit¢ ptijde domu kolem 13h, ma nachystany obéd, naji se. Chvili si odpocine, relaxuje
na pohovce, jen tak lezi. Nékdy se chce podivat na pohadku. Potom se zacne chystat
do skoly, piSe si domaci tkoly. Pfiprava do $koly mu zabere asi hodinu a pal. Néktery
den je tato piiprava bez problémi, jde mu to dobfe. Pokud pfiprava vazne, jde se
prob&hnout na zahradu nebo si odpo¢ine. Casto pfi piipravé do $koly odbiha, fekne,
ze se jde napit, nebo potiebuje na WC, nedokédze napsat Uplné cely kol najednou. Po
napsani ukolu jdou vétSinou ven, dit¢ se probéhne. Domi se vraci kolem 17h, ma
povoleno do 18h jit si hrat na pocita¢ nebo si pousti pohadky. V 18h maji spole¢nou
veceti. V 19.30h probiha osobni hygiena a ve 21h je pfipraven jit spat. Pokoj ma sam

pro sebe, televizi v ném nema. Rano vstava v 6.30h, vstavani mu problém nedéla.

8. Jak se dité pripravuje na vyucovani (DU, uceni nové latky, testy?
Domaci tkoly piSe s matkou, on fik4, co tam napiSe, matka mu fekne, jestli je to
spravn€ a on to napiSe. Pokud to fekne Spatn€, matka ho upozorni, Ze je to chybné
zdivodnéni a on to zdivodni znovu nebo mu matka vysvétli, co tam ma napsat
a zjakého duvodu. Uceni nové latky napt. v pfirodovéde a vlastivédé se uci tak,
ze matka mu ptecte novou latku a zeptad se, co by ji o precteném ftekl, je to formou

povidani si 0 nové latce. Sam neni schopen se to naucit, jen s pomoci matky.



9. Myslite si, zZe ditéti pomdhate zvladat obtize ve skole?
Matka si mysli, ze se snazi mu pomahat zvladat obtize ve Skole. Také si mysli, Ze by
mohla byt disledngjsi. Rik4, Ze se ndkdy citi unavena nebo z riiznych diivodi se k udeni

dostanou az vecer.

10.  Jestli ano, jak konkrétne?
VétsSinou matka piSe s ditétem ukoly, pfipravuje se s nim na pfedméty, které vyzaduji
ustni odzkouseni. Snazi se byt trpéliva. Mysli si, ze kdyby ho nechala samotného se

piipravovat do skoly, byly by tkoly netthledné napsany nebo by nebyly celé.

11.  Myslite si, Ze prospéch deti s poruchami uceni a chovani je vzdy horsi nez
U ostatnich deti?
Matka si mysli, Ze tyto déti nemusi mit vzdy horSi prospéch nez ostatni déti. Uvadi,
ze hodné zélezi na pfiistupu rodiny, jak se stimto vyrovna a jak je ochotna ditéti

pomoci. Posledni klasifikace: Cl-2,M-2,CJ-2.

12.  Zajimate se o tuto problematiku nyni, ctete napriklad néjaké odborné knihy,
casopisy, vyhledavate si informace na internetu apod.?
O problematice poruch uceni vi jenom to, co ji feknou v PPP nebo ve Skole.

Nevyhledava si zadné jiné informace.



PRILOHA P 6: ROZHOVOR C. 5

1. Popiste mi pritbéh tehotenstvi, porodu a vyvoje ditéte do predskolnich let. Prihodilo se
neco, co by mohlo mit souvislost s vyvojovymi poruchami uceni u vaseho ditete?
Matka ftika, ze tchotenstvi probihalo normaln€, porod probihal v teplotach, byl
poznamenan jakousi infekci, kterou méla matka a ptenesla ji na dceru. Ob¢ se z toho
dostaly docela dobie, dalsi vyvoj byl zcela v poradku. Piedskolni vyvoj byl zcela
aby si ji nékdo vS§iml.

2. Slysela jste nekdy drive, nez vase dite zacalo mit problém s ucenim o problematice
poruch uceni a chovani i deti?

Matka nikdy pfedtim o téchto poruchach neslysela.

3. Pozorovala jste sama, ze ma dite néjaké problémy, nebo vas na ne upozornila az pani
ucitelka ve skole?
Az skola jim zacala déavat takové informace, jako, Ze je dcera nesoustfedénd, chvili
neposedéla. Méla odklad Skolni dochazky, je narozend v podzimnim mésici. Toto
upozornéni pfiSlo hned v 1. ro¢niku zakladni Skoly, hlavné §lo o psani a ¢teni. Matka si

mysli, Ze by tlevu ani nepotiebovala, jako vice zaptahnout, fikd, Ze je spis lajdak.

4. Neméla jste vy sama nebo nékdo z vasich blizkych v détstvi néjaky podobny problém?

Matka sdéluje, ze ona ani otec ditéte takovy podobny problém neméli.

5. Sla jste do poradny s ditétem hned po domluvé s ucitelem nebo jste c¢ekala na pripadné
zlepseni?

Do PPP §la matka hned po upozornéni pani ucitelky, na piipadné zlepSeni necekala.

6. Pozorujete néjaké zmeny po navstéve v poradnée a vypracovani IVP pro vase dite?
Matka si mysli, ze jeji dcera by méla urcité horsi prospéch. Matka odpovida, Ze nevi,
jak presné funguje tleva v &esting. IVP hodnoti kladné. Rika, Ze u ni dochazi k zlepseni

prospéchu.

7. Popiste mi jeden den ditéte po prichodu ze Skoly.
Po ptichodu ze Skoly si hned d€la domaci tkoly, matka fika, Zze chodi na sménny
provoz, takze, kdyz je na odpoledni dcera trochu lajdd. Odpovida matce, nechce se jit

ucit, musi ji nutit. Domaci ukoly ji zaberou asi 1 hodinu ¢asu.



8. Jak se dité pripravuje na vyucovani (DU, uceni nové ldtky, testy)?
Doméci tkoly si déla sama, jenom nékdy je pfinese matce ke kontrole. Matka ftika,
ze tomu stejné¢ moc nerozumi. Kdyz ji pfinese dcera ukol ke kontrole, tak matka ji
fekne, ze tam ma n¢jakou chybu a chce, aby si ji nasla sama. Uceni se nové latce
provadi dcera sama, jenom n¢kdy ji matka vyzkousi. Je naucend, ze si tikoly musi d¢€lat

Sama.

9. Mpyslite si, Ze diteti pomahate zvladat obtize ve Skole?
Kdyz piijde, tak se ji snazi pomoci. Tato pomoc se tykd pouze obcasné kontroly
domaciho ukolu. Matka zdlraznuje, ze uz je velkd a musi se snazit predevSim sama,

nikdo ji nebude potad vodit za rucicku.

10. Jestli ano, jak konkrétné?

Matka nedokaze piesné odpovédet.

11. Myslite si, ze prospéch déti s poruchami uceni je vzdy horsi nez u ostatnich deti?
Matka si mysli, ze déti s poruchami uceni nemusi mit vzdy horsi prospéch.

S prospéchem své dcery je spokojena. Posledni klasifikace: CJ — 3, M — 4, CJ — 3.

12. Zajimadte se o tuto problematiku nyni, ctete napriklad néjaké odborné knihy, casopisy,
vyhledavate si informace na internetu apod.?
Matka jednou hledala k tomuto problému néco na internetu, jinak tika, Ze neni Cas,
aby se timto moc zabyvala. Snazi se alespon trochu fidit radami, které jim poslou z PPP

na doméci pfipravu.



PRILOHA P 7: ROZHOVOR C. 6

1. Popiste mi priitbéh téhotenstvi, porodu a vyvoje ditéte do predskolnich let. Prihodilo se

neco, co by mohlo mit souvislost s vyvojovymi poruchami uceni u vaseho ditete?

Té&hotenstvi probihalo dobfe, zaddny problém v pribéhu téhotenstvi nebyl. Porod
postupoval dost pomalu. Po nékolika hodinach zacaly komplikace, 1¢kaii se obavali
priduseni, tak matka musela podstoupit cisafsky fez. V porodnici byli o dva dny déle na
pozorovani a zotaveni. PredSkolni vyvoj probihal v normalu, dité se vSe ucilo trochu
pozdéji nez ostatni déti. Do matefské Skoly chodil od ¢Etyt let, pani ucitelka matku
upozornovala na nesoustfedénost a nechut' délat nékteré Cinnosti s ostatnimi détmi.

Do 3$koly nastoupil v terminu.

2. Pozorovala jste sama, ze dité md nejaké problémy, nebo vas na né upozornila az pani

ucitelka ve skole?

Z4dné problémy se synem matka nepozorovala, na obtiZe ji upozornila aZ pani ugitelka
v 1. tfidé. Doporucila ji jit do poradny, ale ona ji odmitla, fekla, Ze syn pottebuje jen
vice Casu na nauceni a pochopeni uciva. Ve 2. tfidé se problémy stupniovaly, chlapec
Cetl jesté ve slabikach, nebyl schopen psat interpunkéni znaménka a pletl si pismena.
Pani ucitelka znovu zadala o navstévu v poradné€, nakonec se matka se svym synem

dostavila do poradny ve 3. tiidé&.

3. Slysela jste nekdy drive, nez vase dité zacalo mit obtize s ucenim o problematice poruch

uceni u deti?

Matka vypovédela, Ze o poruchach uceni neslysela.

4. Neméla jste vy sama nebo nékdo z vasich blizkych v détstvi néjaky podobny problém?

Matka uvadi, Ze se ve Skole neucila moc dobte, ale o poruchy uceni se nikdo nezajimal.

Nevi, jestli méla ona nebo manzel tento problém.
. Sla jste do poradny s ditétem hned po domluvé s ucitelem nebo jste cekala na pripadné
Zlepseni?

Matka §la do poradny s ditétem az v dobé€, kdy mél syn velké problémy s ucenim.

6. Pozorujete néjake zmeny po navstéve v poradnée a vypracovani IVP pro vase dite?

Kazdy rok na zacatku Skoly chodi matka podepsat IVP a tam se dozvi od pani ucitelky,
co Skola déla pro syna. Vi, ze ma syn tlevy v ¢estin€ 1 ostatnich predmeétech. Zda se ji,

Ze znamky ma potad stejné. Jestli je mén¢ unaveny, ona nedokaze posoudit.



. Popiste mi jeden den ditéte po prichodu ze Skoly.
Po ptichodu ze Skoly se doma naobédvéa a vétSinou jde ven. Vecer ptijde, diva se
na televizi nebo je na pocitaci. Chodi spat kolem desaté az jedenacté hodiny. Nékdy

pomaha na dvorku a na zahradg¢.

. Jak se dite pripravuje na vyucovani (DU, uceni nové latky, testy)?
Matka uvadi, ze ho uz nekontroluje. Domaci tkoly piSe vecer nebo ve Skole. Novou
latku se asi u¢i veCer ve svém pokoji. Matka chodi do prace na smény, vétSinou

odpoledne nebyva doma, takze piesn¢ nevi, kdy se syn uci.

. Mpyslite si, Ze ditéti pomahate zvladat obtize ve skole?

Matka synovi s u¢enim nepomaha. Rika, Ze kdyby za ni pfisel s tkolem, stejné mu
neporadi, protoZe uz ucivo zdkladni Skoly davno zapomnéla. Vecer se ptd, jestli ma vse
pfipravené na dalsi den do Skoly. Vzdy odpovi, Ze ano. Matka mu véci a seSity uz dale

nekontroluje.

Jestli ano, jak konkrétne?
Dle matky je syn uz dost stary, aby povinnosti ve Skole zvladal sdm, s u¢enim mu
nepomahd. Na pokyny z poradny si uZ nepamatuje.

Mpyslite si, Ze prospéch déti s poruchami uceni je vidy horsi nez prospéch ostatnich
deti?
Matka odpovida, Ze asi ano.

Zajimdte se o tuto problematiku nyni, ctete napr. néjaké odborné knihy, casopisy,
vyhledavate informace na internetu apod.?

O problematiku poruch uceni se matka nezajima, uvadi, Ze nema cas.



PRILOHA P 8: ROZHOVOR C. 7

1. Popiste mi priitbéh tehotenstvi, porodu a vyvoje ditéte do predskolnich let. Prihodilo se
néco, co by mohlo mit souvislost s vyvojovymi poruchami uceni u vaseho ditéte?
Téhotenstvi probéhlo v poradku, pouze rodila ¢trnact dni pied terminem a dité se napilo
plodové vody a museli ji hned odsavat. Predskolni vyvoj dle matky probihal bez

problému.

2. Slysela jste nekdy drive, nez vase dité zacalo mit problém s ucenim o problematice
poruch uceni a chovani u deéti?
Matka sdéluje, ze diive, nez jeji dcera mela diagnostikovany poruchy uceni, o nich

neslysela.

3. Pozorovala jste sama, ze ma dite néjaké problémy, nebo vas na né upozornila az pani
ucitelka ve skole?
Matka pozorovala sama v 1. tfidé, ze ma jeji dit€ problémy. VSimla si, Ze jeji dcera
nebyla schopna spojit hlasky ve slabiku, stale ¢etla po jednotlivych pismenech. Velké
obtize méla 1 v matematice. Pti pocCitani do deseti pocitala na prstech. Pii pocitani do
dvaceti nastal problém, nedokazala si ptedstavit Ciselnou fadu, divala se i na prsty u
nohou, aby to spocitala. Matka popisuje, jaky problém nastal ve 2. tfidé pii ndsobeni
a déleni. Naucila se nasobilku dvou, ale uméla ji jen ten den, za dva dny ji opét
neuméla. KdyZz se matka ptala ve Skole, jak to jeji dcera zvlada, pani ucitelka fekla,
ze nevidi zadny problém. Pani ucitelka ji sd€lila, Ze jeji dcera je vzdy dobfie piipravena.
Matka argumentovala tim, ze v§e ma téZce vydrené, Ze sedi az dvé a ptl hodiny nad

ucéenim.

4. Neméla jste vy sama nebo nékdo z vasich blizkych v détstvi néjaky podobny problém?

Matka uvadi, Ze ona ani otec ditéte tento problém neméli.

5. Sla jste do poradny s ditétem hned po domluvé s ucitelem nebo jste cekala na pripadné
zlepseni?
Ve 2. tfid¢ sama matka pozadala pani ucitelku, aby je poslala na vySetieni do PPP. Pani

ucitelka sice zadny problém nevidéla, ale do PPP je poslala.
6. Pozorujete néjake zmeny po navstéve v poradnée a vypracovani IVP pro vase dité?
V PPP zjistili, Ze opravdu problém ma a doporucili Skole zohlediiovani Zakyné.

Zohlednovani probihalo od 2. do 5. tfidy. V cestiné psala pfi diktatu kazdou druhou



vétu, cviceni na samostatnou praci méla kracené. V matematice mohla mit u sebe
tabulky s nasobilkou a pocitadlo do sta. Od 6. tfidy ma svtj IVP, matka si mysli,

ze dcera je velmi spokojena, neni tolik nervozni, vse 1épe zvlada.

7. Popiste mi jeden den ditéte po prichodu ze skoly.
Prichazi domu kolem 14 hodiny, dvakrat tydn¢ v 15.30 hodin. Po ptichodu jde chvili
ven. Po ptichodu z venku se chysta do skoly na dal$i den. Tato ptiprava ji zabere asi dvé
a pul hodiny. Matka tika, ze velmi dulezité je to, ze jeji dcera opravdu sama chce se

ucit, Ze ji nemusi do ni¢eho nutit. Po uceni nasleduje vecete a ptiprava ke spanku.

8. Jak se dité pripravuje na vyucovani (DU, uceni nové ldtky, testy)?
Matka se ji zeptd, jestli potiebuje s néfim poradit, néco vysvétlit. Ty predméty,
ve kterych potiebuje néco vysvétlit, si nechavaji na konec. Nejprve si piecte a zopakuje
latku z téch predmétli, kterym sama rozumi a nepotiebuje pomoc matky. Potom se ji
matka snazi vysvétlit to, cemu nerozumi. Pokud to stdle nechape, matka fika, ze ji
hodné pomize, kdyz danou véc miize vnimat zrakem. Hledaji spolecné rizna videa na

internetu, procvicovaci cviceni. Domaci piiprava ji zabere asi dvé a puil hodiny denné.

9. Mpyslite si, Ze ditéti pomahate zvladat obtize ve skole?
Matka si mysli, Ze se snazi dcefi velmi pomahat, aby zvladala obtize ve Skole spojené

S poruchami uceni.

10.  Jestli ano, jak konkrétne?
Piedev§im spole€nou doméaci pfipravou a tim, Ze je vZdy ochotna svoji dceru
vyslechnout a udéla si na ni ¢as. TakZe pokud ma jeji dcera problém, matka si mysli,
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Ze se ji svefi a snazi se ho, spole¢nymi silami vyfesit.

11.  Mpyslite si, Ze prospéch deéti s poruchami uceni a chovani je vzidy horsi nez
U ostatnich deti?
Matka si mysli, Ze i tyto déti s poruchami uceni mohou dosahovat ve Skole dobrych

vysledki, ovS§em zduraziiuje dobrou spolupraci mezi rodinou, $kolou a zdkem.

12.  Zajimate se o tuto problematiku nyni, ctete napriklad néjaké odborné knihy,
casopisy, vyhledavate si informace na internetu apod.?
Problematika poruch u¢eni matku zajima, chce byt co nejvice své dcefi napomocna,
aproto sama ma zajem o odbornou literaturu, vyhledava informace na internetu

a samoziejmé dba vSech rad z PPP a rad pani ucitelky.



PRILOHA P 9: ADRESY INSTITUCI

1.

10.

11.

12.

Stiedisko vychovné péée HELP ME, Sidli na ulici Boteticka 2 v Brn¢ 629 00, tel.
544 234 629, e-mail: info@svphelpme.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) Brno, Pracovisté Zachova 1, 602
00 Brno, tel. 543 245 914 -6; e-mail: zachova@pppbrno.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) Brno, Pracovisté Kohoutova 4, 613
00 Brno, tel. 545 223 379-80; e-mail: kohoutova@pppbrno.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) Brno, Pracovisté HybeSova 15, 602
00 Brno, tel. 543 426 080, e-mail: hybesova@pppbrno.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP) Brno, Pracovisté Sladkova 45, 613
00 Brno, tel. 548 526 802, e-mail: sladkova@pppbrno.cz

Ratolest Brno, tfida Kpt. Jarose 7b, 602 00, Brno, tel. 545 243 839, e-mail:
ratolest@ratolest.cz

Spondea, o. p. S, Sypka 25, 613 00 Brno, tel. 541235511, e-mail:
krizovapomoc@spondea.cz

Salesianské stiedisko mladeze, Foerstrova 2, 616 00 Brno, tel. 541 213 110, e-
mail: salesiani@brnosdb.cz

SdruzZeni Podané ruce, o.p.s., Francouzska 851/36, 602 00 Brno, tel. 545 247 535,
e-mail: info@podaneruce.cz

Inex-SDA Brno, Anenskd 10, 602 00 Brno, tel. 543 331775, e-mail:
info@inexsdabrno.cz

Modra linka, Lidicka 1880/50, 602 00 Brno, tel. 549241010, e-
mail:vzdelavani@modralinka.cz

Linka nadéje, Jihlavska 20, Brno tel. 547 212 233, e-mail: fnb@fnbbrno.cz


mailto:zachova@pppbrno.cz
mailto:kohoutova@pppbrno.cz
mailto:hybesova@pppbrno.cz
mailto:krizovapomoc@spondea.cz
mailto:salesiani@brnosdb.cz
mailto:info@podaneruce.cz
mailto:info@inexsdabrno.cz
mailto:vzdelavani@modralinka.cz
mailto:fnb@fnbbrno.cz

