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ABSTRAKT

Bakald&ska prace Zmrny v kvalitt Zivota studujicich + 30 v deébdistargniho studia
se zabyva dosiymi studenty zapsanych do distaifho studia, kté obvykle pracuji, maji
rodinu ac¢ast svéhotasu ¥nuji studiu. Vysokoskolské studiumimpasi mnohé zgny

a nar@né situace, které mohou vyznatrovliviiovat kvalitu jejich Zivota.

Cilem préace je zjistit, jak distani studium zasahuje do Zivota délsggh studujicich a jak
studium ovliviuje kvalitu jejich sodasného Zivota. Teoretickast prace popisuje zakladni
vymezeni pojrd a determinanty kvality Zivota, specifika studia W& v dosplosti,

vzklavani, motivéni zdroje ke vz&élavani a faktory ovlisujici Zivot.

Cilem praktickeé casti, realizované kvalitativni metodou formou padokturovaného
rozhovoru s vybranymi komunikaimi partnery je zjistit, zda z&ny v Zivo€ studujicich
dosglych jsou vnimany respondenty pozith&i negativié a jaky vliv maji na celkové

vnimani jejich Zivotni spokojenosti.

Kli¢ova slova:

Distartni studium, vzdlavani dosplych, sociologie {lovek, prace, volnycas), kvalita

Zivota.

ABSTRACT

Bachelor thesis Changes in the quality of life 8f+3students during the time of distance

learning is dealing with adult students who areoled in distance learning.

These students usually work, have a family and phatheir time is spent by studying.
Undergraduate studies bring many changes and obailg situations that can significantly
affect their quality of life.

The aim of my thesis is to determine how distalegning affect the lives of adult
learners and how learning affects their qualitycohtemporary life. The theoretical part
describes the basic definitions and determinantsqudlity of life, the specifics of

undergraduate studies in adulthood, developmentiyatmnal resources to education and

the factors influencing life.



In the practical part which is realized by meanseii-structured qualitative interviews
with selected communication partners is to deteemwhether changes in the lives of adult
learners are perceived by the respondents positmehegatively and what effect they

have on the overall perception of life satisfaction

Keywords:

Distance learning, adult education, sociology (nvaork, leisure time), quality of life.
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UvVOoD

Téma bakalské prace ,Zmny v kvalit Zivota studujicich + 30 v débdistaréniho
studia“ jsem si vybrala ipdevSim z toho iodu, Zze sama jako studentka Socialni
pedagogiky v kombinovaném programu studuji na tatsti mezioborovych studii Brno
sama podiuji zmeény v Zivog, které jsou ovliviny distagnim studiem. ManZel studoval
stejnou Skolu 5 let a proZivala jsem s nim situkteré nastaly v @behu jeho studia,

a proto je mi dané téma osa@hvelmi blizké.

Dospli studenti zapsani do distariho studia obvykle pracuji, maji rodinucast svého
¢asu ¥nuji vysokoSkolskému studiu. VysokoSkolské studigimasi mnohé zimy

a nargénée situace, které mohou vyznatrovliviiovat kvalitu jejich Zivota.

Cilem préce je zjistit, jak distani studium zasahuje do Zivota délyeh studujicich
a jak studium ovlixiuje kvalitu jejich sotiasného Zivota. Kladu si za cil zjistit, zdaény
v Zivoté studujicich dosflych jsou vnimany respondenty pozité negativig a jaky vliv

maji na celkoveé vnimani jejich Zivotni spokojeinost

Prace je roz&lena na teoretickou a praktickatast. Teoretick&tast je zamdiena na
objasreni zakladnich pojrin, vymezeni a determinanty kvality Zivota, specifitadia na
VS v dosplosti, vzaslavani, motivani zdroje ke vzdlavani a faktory ovliiiujici Zivot.
Metodologii prace je shromdidvani a studium dostupné literatury tykajici seémam
v kvalit¢ Zivota studujicich v dab distargniho studia, zejména literatury z oblasti

pedagogiky, andragogiky, psychologie, sociologmetodologie.

Empirickoucéast prace tvio kvalitativni vyzkum, ktery je za#ien na tyto aspekty:

. kvalita Zivota v kontextu vzgiavani a specifika studia na VS v dolgisti,

. faktory, které mohou ip vysokoSkolském studiu v do&psti pozitivrg
i negativre ovliviiovat kvalitu Zivota studujicich,

. moznosti vyuziti poznatk socialni pedagogiky ip zvySovani adaptability
a resilience (odolnosti) do&lgch studujicich na VS.

St¢Zejni technikou siru dat je rozhovor s vybranymi komunékdami partnery ve &u 30

a vice let, studujicimi na vysoké Skole.
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|. TEORETICKA CAST
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1 DISTANCNI STUDIUM

Distartni studium je multimedialni form&zeného studia, kdy studenti na¥&tji Skolu
nagiklad jedenkrat tydé® na odpoledni vytovani ¢i konzultace. Nemusi secastnit
piednaSek a cveni jako studenti prezeéniho studia, kti# do Skoly chodi obvykle kazdy
den. Studium takzvané on-line je modernim stupndistagniho vzdlavani, nabizi
moznost studovat v libovolnérase na libovolném mist Dnes je distami studium
zpravidla nahrazovano tzv. kombinovanym studiemz ¢e kombinaci dalkového

a prezenniho studia.

Distartni vzailavani (anglicky nazev distance education) je foshadia, v 8mZ jsou
vyucujici a konzultanti v pibéhu vzdlavani trvale nebo ipvazr oddleni od
vzklavanych. Multimedialnost zde znamena vyuziti vSedstartnich komunikanich
prostedki, kterymi lze prezentovatcivo - tj. tiStné materialy, digitdlni zaznamy,
pocitatové programy, telefony, faxy, e-mail, rozhlasovéekevizni fenosy, péitacove
sit, a pevazr v sokasné dob on-line chat, eLearning a internet. Hlavnim obgekt
procesu je studujici, hlavnim subjektem proceswzglavaci instituce - nikoli &itel.
Termin ,studujici® ma odlisSit ozrani &astnika distatmiho vzalavani od Zak
zakladnich a #tdnich Skol i od studeintdenniho studia vysokych Skol. Tento systém
je pouzitelny pro kazdy druh v&dvani, od kratkych kufz az po gradudlni studijni
programy a jeho dastnikem nze byt kazdylovék (obecr bez rozdilu ¥ku, v praxi od
18 let), pokud umgist s porozufnim a je schopen sledovat zvukové a audiovizualni
zadznamy. Res zmignou multimedialnost systému distatho vzdlavani Zistavaji stéle
zakladnim studijnim materialem #8€ texty, které se vSak zasadninmisgbem liSi od
texti pouzivanych v prezénim studiu. Pro dista&ni vzdlavani se pouzivaji ti&hé
pracovni materialy problémové plné otazek, textbvygnechavek, na#éi na cvieni,
kratkych tesi, shrnuti, zadaniifpadovych studii.

Cilem je umoznit plnohodnotnéjzené samostatné studium alekitym znakem fakt,
Ze takové texty jsou ipd hromadnym nasazenim odzkouSeny na vzorku butdouci
adresat a jsou zpravidla psany zkusenymi a speéigdkolenymi autory. Z toho jefgjmé,
Ze studijni texty ufené pro distatni studium jsou pouzitelné v jinych formach studia
(prezernim, korespondemim, dalkovém apod.), ale nikoli naopak. Distasinstudium
umoziuje ziskani novych &domosti i dovednosti pro ty, kiese z fiznych divodi

osobnich, zdravotnich, socialnich, fidaich aj. nemohli €astnit prezetni formy



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 12

(denniho) studia a maji dost&teu motivaci k samostatnému studiu (Zlamalova, 2006
s.10 - 11).

1.1 Vznik distanéniho studia

Rozvoj individualizované vyuky, v niZ¢astnici jsou méh zavisli nebo zcela nezavisli
na Witelich, m& historii sahajici do poloviny 19. stalelehdy v Anglii i Francii doSlo
se vznikem posStovnich sluzeb k postupnému rozvajespondetni formy studia, ktera
se roz§ila i do dalSich evropskych stai{Némecko, Rakousko-Uhersko). Na gadku
20. stoleti a zejména pakéhem 1. sétové valky i po ni bylo nutné radik&n
restrukturalizovat hospotitvi. Nastup Zen do fmyslu i rozvoj sluzeb a masivni migrace
obyvatelstva znamenali mimo jiné vystgvané pozadavky na vddvani. Ve 20. a 30.
letech zasahl do této sféry i rozvoj kinematografiezhlasového vysilani. V r. 1926 jsou
prvni vzdlavaci pdady za@azeny do vysilani radia Luxenbourg a v nasledujichece
zahajuje vysilani¢chto program i Radiofonicky institut v Pidzi. Po Il. s¥tové valce
nastava dalSi rychly rozvoj zejména profesnihoéha@ni zpdatku WtSinou pomoci
korespondetnich kurZi. Paiet studujicich vzrostl n@p ve Francii na desetitisice
a koncem Sedesatych laegrail sto tisic. Podobna je situace ve Velké Britaniv SRN.
Do tohoto rozvoje se zapojuje i Radio Sorbonne jegiled vysilani univerzitnich kuig
nasledovano vysilanim wv&dvacich poadi univerzit v Bordeaux, Lille, Nancy
a Strasburku, a to na jejich vlastnich vinovychsexich, podoknjako BBC a dalsi
4 stanice v Britanii. Objevuji se noveé techniky ra@nu zvuku i obrazu a Telstar (1962)
otevira novou éru uziti satdlitv telekomunikaci a pronikanidhto technologii i do
vzklavani. Do této éry p#ti vznik prvni otevené univerzity Open University ve Velké
Britanii (Zldmalova, 2006, s. 20).

Souwasny stav ve vysfych zemich je mozné charakterizovat jako masovéziy
satelitnich televiznich, rozhlasovych sigh@ko Sfeni vzdlavacich psadi (zahrnujicich
vSechny ¢kové stups i pestrou paletu profesi a zajn PredevSim rozvoj internetu
v poslednich letech ztae rozstil moZznosti distatiniho vzdlavani a posunul hranice jeho
moznosti. Nabidka novych sluzeb, umovanych integraci Gdaj textu, zvuku i obrazu,
smetuje dokonce k fedstihu poZzadavkinstitucionalnich uzivatél (Pricha, Mika, 2000,
s. 15).
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1.2 Vyvoj distanéniho studia vCeské republice

V Ceské republice byly prvni kontakty s institucembyaajicimi se v zapadni Evrdp
distartnim vzcdlavanim navazany jizipd rokem 1989. V dalSim vyvoji bylo postépn
opoustno dalkové vzdavani a dochazelo k ro#8hi spoluprace s institucemi
zabyvajicimi se v Evrap distartnim vzdlavanim. Rvodnim zanmirem za podpory
evropskych vzé&lavacich prograrin a vzdtlavacich prograriin jednotlivych stat Evropske
unie zandenych na staty gdni a vychodni Evropy byla iVeské republice rozvinuta

fada projeki zanttenych na vznik a podporu distariho vzdlavani.

Distartni vzatlavani vCeské republice nema tradici. Proto také jeho zaviedie struktury
vzklavani bylo ponarné slozité a pomalé. Kroénn¢kolika pokusi v institucich pro
vzklavani dosplych (1. ceska korespondéni Skola - ukotila svoucinnost v r. 1992,
Svycarskd nadace Transfer - skt v r. 1993, Nmecka korespondéni akademie —
skortila v r. 1995, Evropska Skola korespondigich kurZ, Akademie Jana Amose
Komenského) se tato forma usidlildegevsim na vysokych Skolach. Distah forma
studia se u nas v stasné dob realizuje ve dvou rovindch a to jako distan
vysokoskolské studium a jako kurzy tzv. celozivbtnivzélavani. Res znany postup
kupfedu jsou oba tyto Zfigoby vyuky u nas stale m&nozvinuté oproti vysflym statim
(Zlamalova, 2006, s. 26).

Jak vyplyva z grafu roste pet student studujicich formou dist&niho nebo
kombinovaného studia. Stoupajici ¢pb studujicich formou distaniho nebo
kombinovaného studia jerggmé diky snadgjSimu p@istupu véejnosti k masmédiim,
zejména k internetu. Dle mych zkuSenosti a poZnatinohych autar odbornych
publikaci je i ¥tSi poptavka po vysokoSkolsky kvalifikovanych zstmancich ze strany
zantstnavatal, cozje #ejmé¢ hlavni divod, ktery se promita do rostouciho ¢po
distartné nebo kombinovah dosglych studujicich. Poptdvka po vysokoSkolsky

vzklanych zanistnancich se zvySila zejména v oblasti statni gprav
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Tab.¢. 1. P@et distaknich a kombinovanych studént jednotlivych letech.

Pocet distancnich a kombinovanych studentt

140000

116396 117097
120000 - 109209 112004

100000 97283
35815 W 2005/2006
80000 13707 M 2006/2007
m2007/2008
60000
M 2008/2009
40000 - m2009/2010
20000 A m2010/2011
2011/2012
0 | |

2005/2006 2006/2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010 2010/2011 2011/2012

Rok

Pocet studentu

Zdroj: Cesky statisticky fad (2013)

1.3 Vyhody a nevyhody distagniho studia

Distartni vzdlavani charakterizujeme jaktizené samostatné studium. Velkyiraz
je kladen na samostatnost a nezavislost studujialeoto neznamend, Zze je samoukem.
V prabéhu studia ma pedagogickou podporu (tutora) a ogfes je pipraven tak, Zéidi
postup studia &astén¢ také ovliviuje jeho tempo (studijni opory davkujtivwo, jsou
doporwovany pifibézné kontrolni pisemné ukoly s terminy odevzdameagxni tutoriély
s nutnosti byt fipraven k diskusi nad prostudovanym obsahem apbadfie metodicky

pripravené studium tedy4i z vyhod samostudia i studi@eného pedagogem.

Korektre je vSak tebaftici, Ze distatni studium ma takéadu nevyhod, protoze jak

samostudium, tak fizené prezemi studium ma své nevyhody. Do jisté miry Izé p

piipraw distargniho studia skteré zapory minimalizovat a naopak, klady obou adet

maximalre vyuzit.

Vyhody distagniho studia:

. mistni i wkova dostupnost studigippakované nabidce, trvajici prakticky cely Zivot
jedince,

. moznost sow¥né ekonomické aktivity studujicich,

. individualizace studia a vysoka instruktivnost peahych ponicek,
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. znany stup@ diverzifikace studijnich ifdlezitosti i program (kurzi), umozujici
Sirokou profilaci absolvent

. flexibilita modeli studia a moznost interaktivnich posiygi uceni,

. rozvinuty servis studujicim, kterym zahrnuje poratei, regionalni studijni
strediska, ubytovaci a hotelové sluzby a vikendovdysko

. sluzby @i extenzich, letnich Skolach ad@snych setkanich apod.

Nevyhody distaéniho studia:

. vySSi cena studijnich parmoek (pa&ita¢ s gidavnymi komponenty jako je kamera,
mikrofon, @ipojeni k internetové siti),

. jista vzajemna izolovanost studujicich vilpthu studia a z hlediska formy i nutnost
nékdy kombinovat studium s prezarimi formami, protoZéada oblasti se distam
studuje jen s obtizemi (naptymova prace, socialni komunikace, psychosocialni
vycvik, [ékastvi, hra na hudebni nastroje aj.),

. omezeny peet studujicich osob vedenych jednim tutorem, dajupeuse maximaka
20 osob (Archa, Mika, 2000, s. 23).

1.4 Distanéni studium versus jiné formy studia

Celozivotnim vzdlavanim se rozumi proces, dahez vstupuje (v uitych fazich
povinrg, v jinych podle svého rozhodnuti) kazdyc¢abh khem svého Zivota a ktery
zahrnuje nejizrejSi typy a formy vzdlavani poskytované vSemi vdvacimi institucemi,
od pedskolni vychovy, fes povinnou Skolni dochazku, wbvé stedoskolské
a vysokoskolské vadavani az k dalSimu postsekundarnimu i postgraduélivzdlavani,

véetns rekvalifikacnich, os¥tovych, jazykovych a zajmovych kurz

Distartni vzctlavani je tedy satésti celoZivotniho vaddvani a vychazi maximairvstic
zajmam a moznostem vSech &@mi. Jeho dostupnost je dana tim, Zé&slpsSné instituce
vznikaji prakticky po celém Gzendieské republiky  znainé fiznorodosti #izovatel.
Prfitom je v nich sdruZzeno mnoho potenciélnich auttudijnich materidl, z nichz Ize pak
vybrat ty nejlepsi pro kazdy studijni modul. Dadétdstatnou vyhodou je moznost napojeni

na evropsky systém distariho vzdlavani. Vybudovani systému distaho vzdlavani
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vede k podstatnému ro¥&ni nabidky studijnich fpezitosti a skuténé demokratizaci
piistupu ke vzdani (Picha, Mika, 2000, s. 29).

Rozdily mezi distartnim vzdélavanim a jinymi formami studia:
Tradiéni, prezefni studium ve Skole vychazi oditele a je charakterizovano tim, Ze:
a) seridi platnymi osnovamiasto bez ohledu na konkrétni znalosti stuilent

b) je bezprosedre zprostedkovano titelem.

Distartni studium je charakterizovano tim, zZe:

a) studijni programy vychazeji z mnohdy diferencoxch vzdlavacich pateb cilovych
skupin studuijicich,

b) opira se o dist&ni vzdilavaci multimedialni technologie, je zpriextkovano péitaci
nebo se opird o informai technologii a dalSi technické priestky, které studujicim

umoziuji pracovat se studijnimi materidly a komunikos&onzultantem (tutorem).

Vecerni studium (&uz stedoskolské nebo vysokoskolské) je studium v zapaezerini,
vyZadujici pravidelnoudast studerit na vywovani (v odpolednich a vernich hodinach).
Vedou je ditelé v gimém kontaktu se studenty a pouZiva &&imou stejnych ¢ebnich
texta (i dalSich pomicek) jako v dennim studiu. Tato forma studia jecmdana Ustupu.

Dalkové studium je ,zhusbhym*“ prezegnim studiem, které probih&a formou ,konzultaci*,
ve skuténosti velmi zkratkovitych fednasek o vikendechiigemz i zde se pouziva skript
a dalSich tebnich texi, které se bdi vibec anebo jen malo liSi od péoek pro denni
studium. Efektivita dalkového studia je nizk& pnanych poZadavcich na studenty
i ucitele. Proto je tato forma studia na mnohych Skohladtiumu (Piacha, Mika, 2000,
s. 37).
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2 VZDELAVANIi DOSPELYCH

Vzdélavani je proces rozvoje stavajicickdemosti, schopnosti a dovednosti. Je nad ramec
fadného uko¥eného vzdlani a jeho smyslem je prohlubovani znalosti, zvggo
kvalifikace, rozSiovani si obzar a dale napklad studium jazyk. PoZadavky na znalosti

a dovednostéloveéka v moderni spotmosti se neustale dni aclovek, aby mohl fungovat
jako pracovni sila, byl za¥atnatelny, musi své znalosti a dovednosti neuptélelubovat

a rozstovat. (Koubek, 2007, s. 237).

Vzdélavani dosplych je nekoneény celoZivotni proces, ve kterém se dynamicky riozvi
celd spolénost a jedinci pomaha se vyrovnat ,seémami v oblasti ekonomického,

kulturniho, spoléenského a politického Zivota“.

Vzdélavani dosplych proslo v minulych letech zasadnimifepazi spontannimi
transform&nimi procesy, dosSlo k rozmanitosti nabidky &adacich pilezitosti

a k expanzi v kvantl struktde i druhové skladbvzdilavani dosplych. Vyvoj vnitinich

a vrgjSich podminek, strategie celozivotnih&eni, evropska dimenze wddvani a dalsi
kontexty vSak jiz kladou nové, dlouhodobrientované naroky a pozadavky, vyvolavajici

potiebu zaloZeni a postupného naglani systémovych zén.

Termin vzdlavani dosplych pokryva Sirokou oblast jednak eddkéch proces (uéeni
dosglych osob a nadzanerené vywovani), jednak instituci, programzpisohi trizeni
a podmirnych aktivit tvaicich dohromady systém zabezpgci jiné nez formalni
(tj. striktné na Skolsky systéem vazané) wavani. Ve vzdlavani dosplych se zpravidla
uplatiuje distadni vzctlavani (Bartéak, 2008, s. 10).
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Tab.¢. 2. Vysoké Skoly WCeské republice (@y student na VS)
2003/04 | 2004/05 | 2005/06 | 2006/07 | 2007/08 | 2008/09 | 2009/10 | 2010/11 | 2011/12 | 2012/13

Pacet Skol 56 63 66 66 71 73 73 72 73 72
z toho: vysoké Skoly wejné 24 25 25 25 26 26 26 26 26 26

vysoké Skoly

soukromé 28 36 39 39 42 45 45 44 45 44
Fakulty vetejnych vysokych
Skol 117 117 120 125 131 135 139 140 140 141
Studenti véejnych a
soukromych VS celkem ¢v
doktorského studia 243 723264 792 289 455 316 177| 343 941 368 048| 389 044| 396 047| 392 176| 381 272
se statnim aanstvim
ceskym 230 659 247 727| 268 592| 292 314| 316 901| 337 925| 354 606 358 510 353 378| 341 599
se statnim alanstvim cizim 13080 17086/ 20882 23879 27059 30146 34472 37557 38820/ 39696
studium prezetni 195589 207 998| 223 137| 238 171] 251 908| 263 899| 277 104| 283 607| 284 356 282 082
distartni a kombinované 49930 58854 68688 80780 95347| 107 981| 116 287| 116 728| 111 947, 102 788
z toho:¢eské statni
ob¢anstvi studium prezéni | 184 514 194 091| 206 796| 219 804| 231 339| 241 273| 251 497| 255 404| 254 125 249 443
Studenti soukromych VS 12945 18043| 24362 31379 41304/ 49531 56589 57387 53788 48392
Poprvé zapsani
na soukromé VS 5230 6592 8 285 9859 13042 14333| 14269 12528 10339 8917
Absolventi soukromych VS 748 1726 3041 4941 7 082 9467| 12048 15007 16344| 17079

Zdroj: Cesky statisticky fad (2013).

2.1 Andragogika

Vzdélavanim dosglych se zabyva andragogika, proto povazuji za veaalespa struiné

tuto rozvijejici se &du predstavit.

Pojem andragogika je obdobna kreace jako pojemgoesikea, ovSem historicky mladsiho
pavodu. Pedagog (paidagdgos) byivpdrs, v antickémRecku, ¢lovék, ktery doprovazel
chlapce do Skoly (pais, genitiv paidos, agein =ewédchlap@). Jednalo se tedy ne

o samotného vychovatele nebditele, ale slouziciho, &Sinou otroka. Z tohoto byl

pozckji odvozen nazev pedagogika. Andragogika je obdobrpiresném slova smyslu

doprovazeni muk (anér, genitiv andros, = muz, dégp. Pomineme-li historicky davno

piekonané omezeni na muzZe, znamena andragogika tggvdzeniclovéka pi jeho

cest za vzdlanim, poznanim a pochopenines/(Benes, 2001, s. 6).
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Déjiny andragogiky

Zderek Paldn o historie andragogiky uvadi¢jiny andragogikyjsou wdou o vyvoji
mysSleniv oblasti vychovy avz&klavani dosplych a p&e o dosplé. Dgjiny andragogiky
nejsou zatim u nas ani veégy natolik prozkoumany, aby se v dohledné datalo
ocekavat jejich celkové zpracovani. | zdestAva problémem vymezenigiandragogiky.
Maji se ajiny andragogiky zabyvat rozvojem mysSleni v oblagfchovy avzdklavani
dosglych, nebo i samotnym vyvojem vddvani dosplych?. RestozZe je iejmé, Ze nelze
odctlovat teorii od praxe, pro ipsrejSi vymezeni obsdh pojmi se drzime pojmu
andragogika v jeho uzSim vymezeni, tedy jako tearalavani dosplych. Svoji historii
ma i samotny pojem andragogika, ktery poprvé poo&hecky vysokoSkolsky ditel
Alexander Kapp v roce 1833 ve svém spise ,Andragagneboli vzdlavani v dosplém
véku“, kde se pokusil o rozbor ve&kdvaci teorieifeckého filozofa Platona. Pojem
andragogika vytviil z feckého pojmu ,anér - muz (tedy ve vyznamu digp Pokusil se
definovat nauku o vztavani dosplych jako disciplinu odliSnou od pedagogiky. Pdrmde

té ntmecky filozof a pedagog Johann Friedrich HerbaxZpeani pojmu strikt& odmitl
(predmetem vychovy musi byt @i, jinak by vznikla ,vSeobecna nedaspst), a tak
pojem Zistal na mnoho desitek let zapomenut. V roce 19#fhenky pedagog Eugen
Rosenstock-Huessy Akademie prace ve Frankfurtu tento pojem znovu pouZil p
zpracovavani vyrni zpravy Akademie a #godnil i jeho pouzivani. Vysilil, Ze neni
mozné jednozramé aplikovat poznatky pedagogiky na vychovu a &adani dosplych

a Ze ani sebelepsi pedagog nentjaddragogem. Rovd se zabyval i adekvatnosti metod
pro vzclavani dosplych. Pod pojem andragogika zahrnoval vSechny Ekoleormy
vzaklavani dosplych. Jeho mySlenky nebyly fegjnosti akceptovany. V dalSich letech
pojem uzivan nebyl, ipstoZze se teorie v&dvani dosplych negestavala rozvijet.
K pokusim definovat teorii vz8lavani dosplych jako andragogiku (jako samostatnou
védni disciplinu) a poloZit jeji teoretické zakladyld nutno pékat aZz do konce
Ctyticatych let, kdy holandsky profesor Ten Have ob&$idragogiku, resp andragogii, jez
povazoval za sociatatechnologické discipliny, od andralogie jako syicte socialg-
veédni discipliny, zahrnujici i teorii socialni praaemetodologické zZovodreni praktické
¢innosti s dosglymi. (Wilfred Gottschalk pak v 60. letech defindvandragologii jako
védu o socialnimjednanj smetujicim ke spravnému a odbornému dosazeni Zadoucich
zmeén v mysleni, ciini a jednani.) V souvislosti s nutnosti rozvojediadani dosplych po

2. swtové valce vznikla i padeba rozvoje &dy o tomto vzdlavani. Byl znovuobjeven
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i pojem andragogika. Z povdleych praci, které napomohly k formulovani andrakpgi
jako samostatnégdni discipliny, jsou stale aktualni prace E. Erit@agdentity and the Life
Cycle* (1959) a MaslowovaMotivation and Personality“(1951). Pokusy o integrovany
védecky gistup k problematice Z&naji v roce 1949 praci Harryho Overstreet3eée,
Mature Mind a Knowlesovou praciIpformal Adult Educatioh (1950). Svycar Heinrich
Hanselmann ve svém dile z roku 19%hdragogy - Nature, Possibilities and Boundaries of
Adult Educatiofi (Skutetnost - povaha, moznosti a hranice stagani dosplych) kromg
jiného popisuje andragogiku jako samostatn@duv Richazi s koncepci pozitivniho
formovaniclovéka, které mait slozky: p&i (biologické formovani), vychovu (formovani
charakteru) a vagavani (formovani ducha). V roce 195%mkec Franz Pdggeler vydal
knihu ,Introduction to Andragogy: Basic Issues in AduluEatiort (Uvod do andragogiky:
zakladniobsah vzdlavani dosglych), jiz s pojetim andragogiky jako specifickédy

o vzailavani dosplych. Pochybuje o moznostech vychovy, kterou pojaza ukoenou

s nastupem biologické zralosti. Sasré Chorvat Mihajlo Ogrizowi napsal disertani
praci ,Osnovi penoloSke andragodij€Zaklady andragogiky vedzenské vycho¥) a v roce
1959 vydava Problemi andragogije Do d&jin andragogiky usgsre vstupuji i dalSi
Jugoslavci: N. Bogdano¥i B. Samolovev a D. Saweviéc. Padesata léta Ize
charakterizovat rozvojemedy o vzdlavani dosplych, podpdenéradou vyzkuni, véetns
masové profesionalizace celé oblasti VD. Andragagjiko ¥da se etablovala od
Sedesatych let n&ad univerzit (gedevsim v byvalé Jugoslavii, véMecku, Francii,

Svédsku, Dansku i jinde), ale i ve vyzkumnych Getiv(Palan, www.andromeida.cz).

Nekteri autdi uvadi definici, Ze andragogika je ¥da o vychow dosglych, vzdlavani
dospillych a péi o dosglé, respektujici vSestraamspecifika dosgié populace a zabyvajici

se jeji personalizaci, socializaci a enkulturaci

Objektem andragogiky je dosgly clovék (biologicky, psychicky, sociatha ekonomicky

zraly jedinec) v pibéhu své Zivotni drahy. Zivotni drahu je mozné popsaraklad styi

dimenzi:

. ¢as rozdleny na biograficky (potencial délky Zivota) a sooé historicky
(prochazenéasovymi cykly a spoteenskymi zngnami),

. horizontalni dimenze Zivotni drahy, coz je sodidiistoricky prostor, ve kterém

jedinec Zije a ktery byvéasto spojovan se syntetickym statusem,
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. vertikalni dimenze Zivotni drahy, jedna se inappostupyi propady na

spole&enském Zeticku, pracovni Usfrhy a neusfrhy atd.

Vyznam, hodnoceni Zivotni drahy, kdy jedinec hoélsdm sebe, alg@devsim jej hodnoti
jeho socialni okoli. (Benes§, 2001, s. 68).

Vzdélavani dosplych miaze byt definovano i z hledisk&astnika procesu. Dodly ¢lovek
se aktivig, systematicky a soustavruci za &elem zmény znalosti, nazér; hodnot,
schopnosti a dovednosti. Andragogika se&aja na konkrétni pomociipieSeni dalSiho
vzaklavani. Teoretickou zakladnu andragogického porsitétvai psychologie osobnosti
a vazi se k ni dalSi aplikované obofymych zaniteni rovieéz ovlivnéné poradenstvim.
Predmétem andragogiky je dici se dosgly a socialni souvislosti tohotoc¢eni (Benes,
2003, s. 57).

Benes dale uvadi, Ze se andragogika muséiinejenom na vz&lavaci instituce, ale i na
proces institucionalizaceceni se dosflych, tedy na celozivotnideni, na deni se jako

souwast Zivota a prace a wddvani dosplych v celé jeho $i. Zarover je nutné

si uwdomit, Ze za koordinaci a z&eni weni v pfibéhu svého Zivota figbira kazdy

jedinec v rostouci i zodpo¥dnost sam (Benes, 2001, s. 60).

2.2 Psychologie @eni dosglych

Pro lepSi orientaci v problematicéani je uziténé podivat se na dany pojem z pohledu
raiznych badatelskych simi, které se pokouSeji proniknout hl@jibdo individualnich
zvlastnosti teni svymi vlastnimi metodami, s odliSnhym pojetirdeni i Wiciho se

subjektu a samadejme s vyuZzitim poznatk své ¥dni discipliny (Mare§, 1998, s. 18).

ZkuSenostni psychologig€eni je psychologicky sén, ktery stavi naigedpokladu, Ze deni
je stale se opakujici proces, jehoz vychozim prvjestidska zkuSenost. ezitym faktem
je, ze zfisob weni neni konstantni, aleémi se s ¥kem ¢lovéka. Zak proziva konkrétni
zkuSenost se sebou a okolnimétem, vnima ji a femysli o ni. Vysledkem jeho
promyslejiciho pozorovani je tieni vlastnich abstraktnich pajmspojenych do
pracovnich teorii, na které navazuje jejich praédiowrovani. To vede k nové bohatsi

zkuSenosti a cely proces je opakovan znovu ¢dtka (Mares, 1998, s. 21-22).

Jednim z praktickych zé&xt zkuSenostni psychologi€&eni je zjiséni, Ze lidsky Zivot je
mozneé rozdlit ptiblizné do & vyvojovych etap podledku ¢loveka:
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. Ziskavani - prvni etapa se tyka obdobi od naroderii5 let, Bhem kteréha@lovek
ziskava zakladni poznatky a dovednosti. Jednotiiraji gednost konkrétnimu
poznavani v progtdi sé¥ta, které je bezprastdré obklopuje, a teprve v obdobi
dospivani se odéhzatinaji odpoutavat.

. Specializovani - druha etapa zahrnuje obdobi odd@640 let. Bhem etapy
specializovani si jedinec vybira tgvstudijni sné@r, Zivotni zandieni, reSi volbu
zamgstnani a nachazi své celkové misto v Hvotovek jiz stavi na svych bohatych
Zivotnich zkuSenostech a redlsleduje vice nez jen jeden &uceni. Riznana je
specializace jedince, coz sicéinasi jistou Grove mistrovstvi a jistoty v dané
oblasti, ale zaroveto ¢asto zfisobuje preferenci a vyvoj pouze jednoho stylani,

¢imz je utlumen mozny vyvoj stylostatnich.

. Integrovani - zarecna etapa probihajici od 40 let aZz do konce Zivote z&ina
pievladat patba osobnostniho zavrSeni Zivota, ktera je pathedepSim ve
strednim ¥ku zvySenou snahou jedince obohatit své zkuSerpitiadré aktivovat
své dosud nevyuzivané schopnosti (Mares, 1992-2842

Psychologie osobnostvychazi z nepochybného faktu, zZeilmh weni i jeho vysledky
jsou zakoni ovliviiovany zvlastnostmi lidské osobnosti, tiglad prislusnosti jedince
kK urtitétmu typu temperamentu nebo tim, co si dany Zaklingdm o soh Osobnost
¢lovéka a jeho zfisob &eni spolu Gzce souviseji a na vzajemny vzéghtdb dvou pojm

je mozné pohliZzet z obou stran:

. Pokud je zarrem ovlivnit osobnost, tak plati tvrzeni, Z&enim lze zmnit i ty
slozky, které se vyti@ji na zaklad zkuSenosti v postupném procesu socializace.
SloZzky osobnosti zaloZzené na vrozeném zaklagnim znénit nelze.

. Pokud je zarrem ovlivnit weni, tak si je pdeba u¢domit, Ze piibéeh weni je
prvotrg urcovan napklad uz jen samotnoufislusnosti zaka k danému typu
temperamentu. Temperament je jednou z dimenzi ostbnkterd pedstavuje
citlivost jedince k nejizn¢jSim emocionalnim situacim a tendenci kesaém jeho
nalad. Temperament je pém¢é nezavisly na zadteni osobnosti i na obsahu jeji
¢innosti, v utité situaci niize byt Zak sklesly a pasivni, v jiné zZivg¢iaorody, coz je
mozné vysutlit rozdilnym vztahem (motivaci) k dan&abni situaci (Nakoriay,
1997, s. 121).
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Pribéh uweni mohou ufovat dalSi osobnostni faktory jako \mit dialog, sebepojeti nebo
sebedcta. Vnihi dialog, jako ufity mentalni rozhovor jedince s sebouyza byt veden

k povzbuzeni, anebo naopak ke kritice za trzegjSi chyby. Sebepojeti je poznavaci
schéma zaloZzené&guevSim na tom, co si jedinec mysli (nebo vi),ezd’yo pedagogickou
praxi je podstatné, Zze konkrétni informace, kted@ujv souladu s Zdkovym sebepojetim,
se gjimaji snaddji, rychleji a jsou lépe zapamatovany nez informakteré odporuji
jedincovu obrazu o seél{Mares, 1998, s. 27-34).

Psychologie myslenistuduje deni z hlediska jedimosti a nezavislosti mysleni
konkrétnich lidi.

Jedna z teorii psychologie mysleikd, Ze cloveék pii fizeni svych aktivit vybira
automaticky ty zpsoby, které mu jsou nejipemngjSi. VétSina lidi se snazi pruzn
prizptsobit své mysSleni pozadawk konkrétni situace. Z pruznosti mysleni, ktera
umoziuje mentalni nezavislost, vyplyva velka Skala rogaih zpisohi mysleni. Ve Skole
je ovSem Zakm poskytovanizre velky prostor pro jejich mentalni nezavislost. Wmi
prostor mohou fedstavovat ulohy, na kterychuie Zak pracovat samostatnvnéjsi

prostor naopak tvud ulohy, jejichzieSeni vyZaduje spolupraci s dalSimi zaky.

Druhy sn&r psychologie mysSleni je postaveny na neuropsyghcikgch vyzkumech
a snazi se zjistit, nakolik Z&citipsvém mysleni ufednostuji pravou nebo levou
mozkovou hemisféru, ffpadré tihnou ke stylu, ktery zahrnuj&nnost obou hemisfér.
Vychodiskem je pedpoklad, Ze kazda hemisféra lidského mozku seidjzege na jiné
typy ¢innosti (Mares, 1998, s. 33-35).

Levou hemisféru je mozné zjednoduSemend&it jako centrum wdeckého zpracovani
informaci, za racionalni, intelektualni, analyticka systematickou soést osobnosti.
Naproti tomu je prava hemisféra spojena se smystowppimanim, intuici, tvisvosti
a untleckym citnim afidi funkce vztahujici se k emocionalnim a socialpiotebam.
(Lojova, 2005, s. 52).

Faktor ovliviiujici vzdélavani — seberealizace

Seberealizace. Kazdy si pod tim pojmetredstavi #co jiného, gkdo vSak ani fesre
nedokaze popsat, co vlasteeberealizace je. Zjednodu8éaceno se jedna o uplaimi se,
0 rozvoj vlastni osobnosti a schopnostétdihou je seberealizace chapana jakoon co
ma davat smysl a vést nas k napin(Bedrnova, 2012, s. 112). K uskireni zivotnich

hodnot, priorit, vyznamnych aspékt uzitenosti. Seberealizace jde ruku v ruce
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S poznanim sebe sama, s pochopenim své fgdise s divérou v sebe sama. DalSi
nezbytny termin je cilédomost. Seberealizace je cgdeneni si cili a jejich dosazeni.

Uspsna seberealizace si vyzadujesdomsni mnoha schopnosti: schopnost sebepoznani,
schopnost sebeanalyzy, schopnosérynOdvahu, urni riskovat, umini mit strach a také
nezdolnost. Urni odliSit, kdy je teba jit dale i fes odpor, a kdy jedba ¥ci nechat byt,
vzdat nebo rafji ukonc¢it. Uméni balancovat, ugni spojovat protiklady a nesliitelné
Zivotni aspekty, ugni byt neustale otégny. Un&éni nepovazovatdci za neusgsné jen
proto, Ze skotily. Uméni sebemotivace, schopnost nalézt podporu v blizidwali,
schopnost naléztibec vhodné okoli. Schopnost akceptovatiipemné vs. schopnost
akceptovat rozporné. Umi skortit, kdyz je to €Zké — umdni z&it, kdyz je to jest tézsi

a nevzdavat se (Provaznik, 1969, s. 103).

Jeden z aspekt se kterymi se seberealizovarjovek potyka, je neustalé kladeni
si otazek: Jdu spravnym grem? Timto kontroluje svoje jednani,sdemuje si skuténost
a stéle si stanovuje nové cile, kterychigbt dosahnout sgkonavanim fekazek, které

ho posouvaji dal &ini z rgj sebe¥donxjSiho jedince.
Znaky seberealizovanych lidi:

. vnimaji dolse skuténost a snaseji nejistotu,

. piijimaji sebe i jiné lidi takové jaci jsou,

. jsou spontanni v mysleni a chovani,

. zametuji se vice na problém nezZ na sebe,

. maji dobry smysl pro humor, jsou vysoceitvg

. odolavaji spoléenskym tlakm,

. nicméré nejsou umyslé nekonvenni,

. zéalezi jim na prosghu lidstva,

. vysoko si ceni zakladnich Zivotnich proaitk

. maji hluboce uspokojujici mezilidské vztahy, a piSe jen s &kolika nez s mnoha
lidmi,

. pohliZeji na zivot objektivh(Fontana, 2003, s. 216).

Maslowova pyramida hodnot

Maslow dal lidskym pdebam kategorizaci. Petou seberealizace pojal jako nejvyssi

a vyzn&uje tak schopnost naplnit svoje schopnosti aczgniNe kazdym je vnimana jako
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dulezita, r’komu st&i jen niz8i fyziologické pdeby a napleni vySSich padeb
nevyhledava. Seberealizaci siécdemujeme, az po dovrSeni vSechipbtzakladnich, viz
Maslowova pyramida hierarchie peb. Podle Maslowa je n#mzené potléovat
seberealizaci, ale zase byélm nastat po dovrSeni feb ostatnich. Blezit¢jSi nez
seberealizace je vnimana fedia zaji&tni bydleni, hmotné a nehmotné majetky. Az pak
vzaklavani. Nekteri se skuténé nedostanou dal nez k pebam zakladnim a na pomysiny
vrchol psychologickych pétb nedosahnou. A podle Maslowa trpi #ve nebo pozdi

jim dojde, Ze hnat se za hodnotami movitymi je m&lmto neni zcela jasne, zda-li se da
pouzit fakt, Zec¢lovék movity a zajiny je spokojeny oproticlovéku, ktery vnima
seberealizaci jako hodnotu duSevni nad hodnotourouo Seberealizovan§lovék musi
riskovat, gjimat vyzvy a nebat se vyzkouSet now&iv Byt podnikavy, pibojny a stat si
za svym. Nesmi se nechat odradippdnym nedsfchem a naopak jit do vSeho jakife,

po hlaw. Maslowova hierarchie pi@b je ozn&ovana za obecny, univerzalplatny
model. Relativd nezavisly na kulturnim a spéknském kontextu (Provaznik,
Komarkova, 1969, s. 103).

Presto vSak zfsoby uspokojovani jednotlivych geb probiha s ohledem na kulturni

a spoléenské podminky, ve kterych jedinec Zije (Vagner@dd7, s. 17).

Maslowova hierarchie tediika, Ze pokud jednotlivci uspokoji své fyziologickéteby
a svou paebu bezpd pred ut@niky, pak jim jde hlavé o to, aby byli pijimani svymi
rodinami a spok&enskou skupinou (socialni geby). Kdyz se jim to poda budou se
starat o to, aby si jich druzi vazili a aby takii o sol& mohli glemyslet piznivé (Fontana,
2003, 216).
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Obrg. 1. Maslowova pyramida hodnot

/ Potieby
/’vsobere-llz.ce:\
/ nalézt sebenapinéni '\
/,/ a realizovat \
/ vlastini potencial N\
/ \
/
/  Estetické potieby:
\

\

,/ potfeby symetrie, fadu a krasy
/

\
\

,'/‘/ ‘ :\“.\
/./ Kognitivni potfeby:
/ potfeby védét, rozumét a zkoumat \.\

/// .\‘\
Potreby uznani: \
potfeby dosahnout uspéchu, byt kompetentni, \
' ziskat souhlas a uznani \

Potreby sounalezitosti a lasky:
potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit \.\

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci

Fyziologickeé potreby: hlad, Zizen apod.

Zdroj: (Vysekalova, 2011, s. 227).

Jedinec si musi wdomit, co vliasts chce.Ceho chce dosahnout ve Skole, praci nebo ve

vztahu k okolnimu situ. Nebylo prokazano, Ze by ¢ho vza&lani gimy vliv na

seberealizaci, je spiSe spojovana se sslmmim a sebewdonenim si sebe sama.

Jsou-li tyto pateby uspokojeny, postoupi k poznavacim a estetighgtiebam a nakonec
tak k sebeuskutgovani. To je nargny pojem, Maslow vSak naénklade znany diraz.
Sebeuskutgovani znamena, Ze se u jednotliwytvéreji vlastnosti piznané pro zralé

a dol¥e prizpisobené lidi (Fontana, 2003, s. 216).
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Sebe¥domi a jeho vliv na studium

Sebe¥domi je se seberealizaci Uzce spjato, cesta za @é Usgchy ¢asto vychazi ze
sebeu¥domeni si kazdého jedince. Jdou spolu ruku v ruce. iRa@l se a navzajem se
dopliuji. Urovei sebe¥domi mizeme rozdlit do tiech Grovni. Je to seb&momi nizké,
nadn&rné a pimerené.

V prvnim gipack jde o podciovani se, kdy je strach z nedspu tak velky, Ze maifmy
vliv na vysledek prace, aniz by to bylo nutné. dedimizZe trgt depresemi, jefecitlivély,
nedivéiivy a bojacny. Snazi seésem vyhybat a zjsobuje si tak dalSi problémy.
Ve druhém pipack se jednd o jedince spobnsky piliS neoblibeného. Zde je jastvi
vyvinuto Spatnym sgrem. Jedinec si n#égnava moznost neusghu nebo negativni
kritiky na svoji osobu. Svym jednanim ublizuje dyah Paradox& vSak byvacastji

aspsnym. Ale ne vzdy dosahne svého (Helus, 1973,5. 20

Byt primérerg sebe¢domy je touhou kazdého jedinceédemujiciho si dlezZitost této
stranky své povahy. Ale je velmiasto obtizné zkorigovat ten zdravyiest. Byt
vyrovhanym a zdrav uwedonglym svym schopnostem a dovednostem je znamka

jedingnosti a vysplosti.

Mit vysoké sebexdomi, \&fit si a Wit sob: je jednim ze zakladpro seberealizaci ve
vzaklavani a touze po lepSim uplati ve spolénosti.

Zpusoby chovani sgiujici k sebeuskuteéni podle Maslowovych poznatlobsahuiji:

. schopnost prozivat zZivot jako &ise zaujetim a souetiénim,

. ochotu zkouSetdto nového spiSe nez se drzet toho, co §ené a bezpmé,

. umeni tidit se @i hodnoceni zazitk spiSe vlastnimi city nez tradici, autoritou nebo
minénim wtsiny,

. poctivost,

. ochotu stat se neoblibenym, pokud vlastni ndzosputdasi s nazorytsiny,

. ochotu pijimat odpowdnost,

. schopnost usilovhpracovat na kazdéntiatém Ukolu,

. ochotu rozjednat vlastni psychologickou obranuaabd vzdat se ji (Fontana, 2003,
S. 216).
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Sebe¥domi lidé se vyznaiji sebekazni, rozhodnosti a odpdrosti. Dokazi byt sami,
aniz by se citili osasti, ba naopak, samoty si dokazi cenit. Maji bohatifrdstavivost

a svoji fantazii dokazi vyuzitipreSeni kazdodennich zalezitosti (Drapel, 2008, %).11

Potieba seberealizace viiznych etapach Zivota

V letech minulych se na petu seberealizace tolik nedivalo. To jen dnes g@mdiskoro
jako nutnost Cacka, 2000, s. 142). Aniz by si mnozi, Ktese citi jako seberealizovani,
uvédomovali, o co vlasthjde, je to jakasi spofenska nutnost, na kterou je pohlizeno jako
na osobni prestiz. &Sinou je kratkodobého charakteru, coz se pojmiersalizace
vymykd&. Vystoupeni na skutey vrchol seberealizace je cil dlouhodobyive touha po
seberealizaci nebyla takilézita, byly jiné hodnoty, které se na jednotlivy@éobnostech
hodnotily jako kladné. Seberealizace podléhé&itérmddnosti. Bive ho lidé neurdi
pojmenovat, popsat, nebo dokonce anicdéN, co seberealizace je. Vyskytovala se jen ve
vySSich kruzich a nebyla tolikikkzita. Zatimco dnes se peba seberealizacestém
vtloukda do hlavy uz od mateké Skoly, jde s timto pojmem i peba neustalého
vzdklavani, aby byli konkurence schopni a pruzigspe tak, jak si tato doba zada. Da se
s trochou nadséazkyict, Zze to, co je pro naSi generaci chipano jaktnéwlo,

Ze vzalavéani, které pro nas povinnou Skolni dochazkowngk ale ba naopak se nam
oteviraji brany, kde mame neomezené moznostiérvgltzpmisoby, tak pro generackigti
bude celozivotni vzlavani a seberealizace Upleamozejma, budou k ni vychovavani,
budou si unit najit cas a pekonavat pekazky, které se vZthvanim jsou a nebudou mit
jen hromadu vymluv prbnemaji¢as, nemaji pdebu a Ze jim ,8co navic” steja lepsi

praci, pozici nebo postaveni rapese.

Seberealizace je totiz nalezeni uptatn kterd vede ke spokojenoslibvéka. Je o nalezeni
vlastniho smyslu prace @nnosti, ktera bavi a kterd ha@ld fastnym. Je o nalezenych
vyznamech a prosgphu. A taky o moznostech. Zatimcdived nebylo tolik mozZnosti
realizace a lidé si byli vice rovni, dnes se velktwkou seberealizacetdeme uplatnit

a mnohdy i pecit ty, s vySSim vz&lanim, ale bez rozhledu a ¢ht uctlat néco jinak.
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2.3 Pedagogicka psychologie

Kromé vySe zmignych pgevazri psychologickych fistupi ke studiu deni je dilezité
jmenovat i existenci dvou simi, které svym pojetim maji ke Skolni re&lgodstats blize:

pedagogicka psychologie a didaktika.

Pedagogicka psychologiehape teni gedevsim jako &¢eni ve Skolni situaci a zastava
nazor, Ze &eni neni jen proces, ktery je ovldmosobnostnimi rysy Zaka a zvlastnostmi
jeho kognitivni¢innosti, ale ve velké g také zvlaStnostmi jehaiebni motivace, jeho
pojmi pedagogické psychologie je takzvariispup k @eni, ktery vychazi nejen z zakovy
osobnosti nebo jeho motivaci, ale navic i z razdihezi vywovacimi Fedntty,
rozdilnymi pozadavky Skol aciteli nebo rozdilnym socialnim préstim pro deni
(Mares, 1998, s. 38-40).

Velmi blizko k pedagogické realitma pochopitel& i samotnadidaktika, ktera zkouma
pohled na pibéh a vysledky geni v zavislosti na zvlaStnostech ¢guani, zvlastnostech
zkouSeni a hodnoceni,fipadre na zaklad rozdilnych poZadawk Skol a uitel.
Na Zakovo geni maji vyrazny vlivii didaktické faktory:

. vyucovacicinnost itele, tj. metody, kterymi secitel snazi pedavat divo,
. zkousSeni a hodnoceni,

. kurikulum, tj. cile, obsah a strukturaiva, které si ma zak osvaoijit.

Do Zakova vnimani celkového pedagogického konteetupromitaji nejeniit popsané
didaktické vlivy, ale také zZakovy dosavadni zku&tnad\asleds se kazdy zak snazi
vyrovnat se s pozadavky Skoly po svém tim, Ze zvalané situaci wity zpasob &eni.

V ucebni situaci mnohé zalezi také nateli, ktery mé do jisté miry ve své kompetenci
nékteré z kontextualnich vliy nag. volbou utité vyuwiovaci metody rize vhodw
pripravit prostedi pro @eni tak, aby reakce zaka byly ve sbiadwitelovymi cili. Také
metody zkouSeni a hodnoceni mohou vyéaawlivnit praibéh a vysledky Zakovadeni.
Zvolené hodnoceni je pro zak&itym navodem, ktery nazwaje, jaky zmisob &eni se od
nég ocekava. Zaci pakcasto voli takovy zfisob weni, ktery bude zvySovat

pravdEpodobnost, Ze u danéhoitele usgji.
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Didaktické vyzkumy pinesly zajimavé nalezy, které souvisi s hloubkows/povrchovym
pristupem k geni. Pokud maji Zaci ocivo zdjem a nepotiuji-li Skolni situaci jako
stresuijici, pak voli spiSe hloubkovéigupy k &eni. Povrchovy fistup naopak voli Zaci,
ktefi jsou geswdéeni o neuzitenosti obsahu diva nebo ti, kt& maji z nejtiznéjSich
duvoda pocit ohrozeni (Mares, 1998, s. 41-43).

2.4 Sociologie — volnyas

Nazev sociologie vznikl spojenim latinskésmcietas- spolénost areckéhdogos— slovo.
Sociologie je tedy &dou o spol&nosti. Vysétluje jevy, které ve spobmosti vidime, které
se v ni dji. Jak spolénost funguje, protak funguje. Zabyva se jak chovanim jedince, tak
také (a to pedevsSim)ieSi to, co se e ve skupig, komuni€, obci a celé spotmosti.
Sociologie je w¥dou empirickou — vychazi z nezaujatého, objektignimozorovani
dostatén¢ velkém vzorku reality. Shira data a vyslovuje aklad nich soudy. Sociologie

se taktéz zabyva volnytasem lidi.

Sociologické discipliny rizeme rozdlit do psti kategorii:

. zkoumani biosocialnich a geografickych podmineklesgoského Zivota (vztahy,

etnické skupiny, §kové skupiny, rasové skupiny...),

. zkoumani sociakh ekonomické struktury spairosti (spoléenské tidy a vrstvy,

povolani, sociologie volnéhtasu, rodin, zdjmovych zkupin...),

. zkoumani spok&enskych, pracovnich a technickych podminek vyrodociplogie

pramyslu, prace, technikyjzeni...),

. zkoumani forem spotenského ¥domi (sociologie kultury, iejného migni, prava,

vychovy a vzdlavani, wdy, ndboZenstvi, jazyka...),

. zkoumani  spolenskych instituci (sociologie statu, politiky, aadga

zdravotnictvi...).

Ustiredni téma sociologie:Pra: se spol&nost néni a jaka je nade reakce na &y

Zakladem spolaosti je rodina, v ni se¢ime nasSe socialni chovani - vychovavati d
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znamena ¢&it je, jak se maji chovat jako opravdové socialniytobti
(www.socilogie.czweb.org, 20. 12. 2013).

Reknete-li gkomu, Ze se teoreticky zabyvate problematikou vminéasu, ¥tSinou
Zjistite, Ze se na Vas bude divat jakoclmréka ne zcela normalniho. Jak se lze zabyvat
né¢im, co prost neni. tSina lidi trpi naprostym nedostatkem volnéagu. Spolénost,
véda, technika pronikaji do soukromého Zivéitaveka acini si zn&né naroky na jehdas.
Vezmeme jen otazku vadani. Jestlize tive s ukodenim Skoly dovrSovalloveék zarove

i své vzatlani, pak dnes,fpdevSim v souvislosti se stoupajicimi narokgiackotechnické

revoluce, se stava v&dni procesem stale neukamym (Filipcova, 1967, s. 13).

Jitina Pavkova a kolektiv v knize Pedagogika volnéasu vymezuji volngas edevsim
ve vztahu k povinnostem, tedy jako opak pracenaosti, které uglat musime, za volny
¢as povazuji gobu, kdy si svéinnosti mizeme svobodnvybrat, dlame je dobrovol&

a radi, pinaseji nam pocit uspokojeni a uvahil' (Pavkova, J. a kol., 1999, s. 141).

Dle mého nazoru, ktery jsem ziskala vulgthu bakaléského studia, bych volnygas
konstatovala nasledo¥n cas, se kteryntlovék mize nakladat podle svého uvazeni a na
zaklad svych zajnd. Volny c¢as je doba, kterdustane z 24 hodin po ogteni ¢asu
vénovaného praci, @é o rodinu a domacnost, §giéo vlastni fyzické pdeby wetns

spanku, tedy ndfklad ¢teni knih, navéva kina, sledovani televizoru, sport.
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3 KVALITA ZIVOTA

Kvalita Zivota je slozity a velmi Siroky pojem. J&Zko uchopitelny pro svou
multidimenzionalitu a komplexnost. Dotyka se poatmiplidské existence, smyslu Zivota
a samotného byti. Zahrnuje hledanic¢aliych faktofi byti a sebepochopeni. Zkouma
materialni, psychologické, socialni, duchovni adpbdminky pro zdravy a'd@stny Zivot
¢loveéka. Komplexni pohled na Zivot postihuje jakéj&i podminky, tak i vnini rozméry
¢loveéka. Ristupy a zpsoby zkoumani jsou velmi rozmanité. K hlavnim auagjargjSim
pati zaprvé studium souhrnu &ith komponent objektivre existujiciho, skut&ého
stavu etrg subjektivni dimenze — spokojenosti s danym stav@®ruhym krajnim
zpusobem je holistické zkoumani celku s vlastni strid a vyznamem. Kvalita Zivota

je zkouméana ve smyslu celostniho pojmu (Svobod2®@9, s. 83).

Poticek eviduje gkolik vyznamnych oblasti, které bezpri@sire ovlivauji kvalitu
a udrzitelnost Zivota. Jde o sociélni soudrznosb@alni stat, trh prace a zéstnanost,
vzklavani, strukturu populace, bydleni, rodinu¢ip® zdravi, vijSi a vnitni bezpeénost,
0 Zivotni progtedi a Uzemni potencialy rozvoje. Ekonomika nal#izitd oblastem jakysi
krevni okgh, napdji je zdroji — a sama zavisi na jejich dobrf@éngovani. Kromd toho
muzeme vymezit obecné podminky ustijici ¢cinnost lidi a instituci ve vSech zngimych
oblastech. Jde o formovani narodni identity, udtavipoliticky systém ze# regul&ni

pusobeni trhu, statu a &dinského sektoru ve vzajemnych vztazichi&ak, 2002, s. 38).

V sowasné dob existuje celdada definic kvality Zivota, ale zda se, Zze Zzadméch neni
vSeobec# akceptovana. Maji vSak jedno spwié — to, Ze pojem ,kvality Zivota“ by ¢h
obsahovat udaje o fyzickém, psychickém a sociabktaau jedince (Slov#k a kol., 2004,
s. 75). Zcela jednoduse definuje kvalitu ZivotaitebdNobelovy ceny za ekonomii Amartja
Sen, kdyzZ ji vymezuje jako dostupnost moznostikieeych siclovék mize vybirat pi
naphovani svého zivota (Pitek, 2002, s. 39). Stova zdravotnicka organizace (WHO)
pak definuje kvalitu Zivota takto:Kyalita Zivota je to, jakflovek vnima své postaveni
v Zivot v kontextu kultury, ve které Zije, a ve vztahgwen cikm, a’ekavanim, zZivotnimu
stylu a zajmim.! Presné, spolehli a teoreticky uspokojivé #&eni kvality Zivota,
na kterém by se shodl&tgina odbornik, zatim neexistuje. Je to igmbeno hlavé tim,
Ze v sob obsahuje d¥ relativie samostatné slozky — objektivni a subjektivni. Kéerpe
pojatou kvalitu Zivota tedy neumimeént piimo. To vSak neznamena, Ze neexistuji

teoretické koncepty snaZici se kompkexpostihnnout kvalitu Zivota. Ke igjme
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nejznandjSim a nejvice citovanym gatmodel vyvinuty Centrem pro podporu zdravi p
Univerzitt Toronto v Kana#& Tento vicerozrrny model vychazi z holistického pojeti
kvality Zivota a zahrnujefit zakladni domény a deéw dilcich domén. Skutma kvalita
Zivota u konkrétniho jedince je dagma osobnim vyznamem jednotlivych domeén
a rozsahem, v jakém wjndochazi k jejich napibvani v realném Zivét Zdiraziovany
jsou moznosti, Plezitosti a omezeni, které kazdipvek ve svém Zivat ma, a tyto jsou
odrazem interakce mezi nim a presiim (Svobodova, 2009, s. 84). Také podle MareSe
kvalita Zivota vyjaduje subjektivni hodnoceni, které se odehrava éitém kulturnim,
socialnim a environmentalnim kontextu. Podipate pojem ,kvalita Zivota“ neni totozny
s terminy ,stav zdravi“, ,Zivotni spokojenost”, yahicky stav* nebo ,pohoda“. | kdyz
tyto jmenované indikatory nejsou synonymem kvalityota, je jejich vztah k pojmu
bezprostedni a nefehlédnutelny (Mare$ in Svato$, Svarcova, 20062. 5

3.1 Etapy lidského Zivota (periodizace)

Pfi pojimani vyvoje etap lidského Zivota (periodizacexistuji fizné teorie, které
roztlenuji vyvoj na etapy podle titych kritérii nagiklad biologické, pedagogické
a psychologické, zde uvadim dvdiktady periodizace a to zjednoduSené a obvykle

pouzivané etapy lidského Zivota.

Zjednoduserg:

. integraéni obdobi (vzestupny vyvoj) — mladi (0-20 let) — jedinecpgezitivne vyviji,
. kulminaéni obdobi (stabilizace) — dosjost (20-60 let) — jetzné pro psychiku,
motoriku, biologické faktory,

. involuéni obdobi (sestupny vyvoj) — sta(60a vice let) — negativni pokles ve vyvoji.

Obvykle uvadéné etapy Zivota:

prenatalni obdobi (@eti - narozeni),
novorozenecké obdobi ( 0-6 tyden),
kojenec (do 1roku),

batole (1-3 rok),

piedskolni ¥k (3-6 rok),

ok~ 0N PE
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prepuberta - Skolniék (mladsi, stedni, starsi), (6-12 rok),
puberta (12-15 rok),

adolescence (15-20 rok),

© © N o

dosglost (mladsi, sedni, pozdni, zrald),
* mlada dosg@ost (20-30 rok),
» stredni dosplost (30-48 rok),
» zrala dosplost=presenium (48-65 rok),
10. st&i (65-) (Daikova, Novotny, 2010, s 24-32).

3.2 Obdobi Zivota po 30 letech

Tuto fazi Ize nazvastiedni dosglost a obvykle se uvadiek od 30 do 48 rak V tomto
obdobi dochazi ke zn¢ v chapani intimity i generativity. Lidé bilancigitij dosavadni
Zivot a uvazuji o budoucnosti. Tyto GUvahy byvégisto zamreny na hledani hlubSiho
smyslu ZivotaClovek usiluje o ¥tSi autentinost, formalni pozadavky okoli takegstavaji
mit vyznam. Zarove se zadinaji projevovat fiznaky starnuti, které jsou chapany jako

ztrata uéitych vyhod. V profesni roli se projevuje pelba seberealizace.

V manzelstvi dochazi ke druhé krizi. Ta se projewiln, Ze manZzelé &maji bilancovat
a prehodnocovat sy vztah k manzelstvi, uvazuji o jeho budoucnostip&ny vztah
mimo manzelstvi takdtSinou poskytuje uspokojeni v té oblasti, kde sedabstvi ukazuje
jako nedostéujici. Pokud jec¢loveék v manzelstvi mir& nespokojeny, tive si (krong

mimomanzelského vztahu) najit nahradni cesty ugpokca napléni Zivota (prace,

védecka nebo utkeckacinnost, konéky, spoléensk&innost).

Méni se i role rodit, protoze klesa jejitdezitost a snizuje se velikost rédivské autority.
Dospivajici pro rodie nyni gedstavuji konfronini skupinu, ktera potvrzuje omezeni
dana ¥kem. Blizi se téz &k, kdy uz nebude mozné o dit. Tvai v tv& sniZzujicim
se kompetencim vlastnich reédisi tak ¢lovék uvédomuje vlastni zranitelnost. Jedno
z feSeni &chto pocifi, kterym je vstup do nového manzelstvi, nabizi nowéZnosti
a aekavani. Druhé manzelstvi je at@asto zatZzovano socialnimi vlivy z prvniho

manzelstvi.

Kritickou vyvojovou fazi byva u &kterych jedinéd obdobi kolem 40 let, které se poji s tzv.
krizi stedniho ¥ku (nebo téz krize Zivotnihoisdu). V této dob se ¢clovek ohlizi zpt
a hodnoti stj dosavadni Zivot. Zarowesi redl pripousti, Ze konec Zivota neni uz tak
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v nedohlednu, jak to vnimalfigde. Nekteri lidé pak maji tendenci dohénto, o ¢em
se domnivaji, Ze maji posledni Sanci prozit préed’. Tato snaha ma zpravidla formu
dokazovani si, Zze s datyym jedincem to ,neni jeSttak zlé*. To se mze projevit
v chovani nap vym¢nou partnera nebo iglanim partner, riznymi extravagantnimi

Upravami zev#Sku, intenzivnim sportovanim, hubnutim a podobn

Vyvoj neni jen posun \ed, k lepSimu, nybrZz zahrnuje i invéhi zmény a €ch v pfibchu
dosglosti pribyva. Zpaatku jsou nepozorovatelné (rfapdumirani neuranpo 20. roce,
zhorSené vnimani po 30. roce apod.), ovSem postigpn projevy &hto znén ¢im dal
napadijsi (zhorSeni zraku, mnozZstvi a kvality lasniZzena hybnost a vytrvalost aj.).
Hormondlni aktivita v klimakteriu ma za nasledeké&anadnérnou drazdivost, neklid,
vykyvy nélad a citovou zranitelnost. Ke vSeémto faktotim se v wkterych gipadech
piidava jest dalSi komplikujici skut@nost v dob, kdy dosgli bilancuji svoji prvni
polovinu Zivota, zpravidla prochazeji jejich potanm@rainou etapou dospivani. To vSe
muZe vést k pocitu nespokojenosti, @i zmenit svij Zivot atd. ProZivani tohoto obdobi
je ale velmi individualni. Bkdo je krizi zasazen velmi dramaticky a ¢koho prokthne

naprosto nepozorovan

Clovék ve stardi dosflosti se vyznauje (nebo by se #h vyznaovat) gedevsim
vyrovnanosti, zralosti a schopnostZit ze svych zkuSenosti. V naSich zgrsnych
Sitkach ale znénacést lidi tohoto ¥ku spiSe rezignuje na rogsni si vzdlani, kvalifikace
nebo na ziskani novych zélibjstane jakoby na mista Zije ,z podstaty”. Btom plati,
Ze smyslupln&innost, aktivita a zajem jsou nejlepSi prevenciiprbyteiné prediasnému

duSevnimu zestarnuti (Bkové, Novotny, 2010, s 127-128).

3.3 Psychologie zdravi a dusevni hygiena

Psychologie zdravise snazi identifikovat chovani a proZivéloivéka, které zvySuje nebo
snizuje riziko vyvoje poruch a chorob, z&®né na prevenci zavad a poruch zdravi.

Duvody vzniku psychologie zdraviihe charakterizovat véRolika bodech:

. zmenila se struktura nemoci #ide byvalo umrti vlivem nakazlivé nemaoci, dnes
se umird zejména na nemoci souvisejici se Zivastyham,

. pojeti zdravi se radikatrmeni — dtive zdravi = nefitomnost nemoci, dnes
= definice WHO,
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. krome biologického hlediska je zagebi vnimat také psychickou a socialni dimenzi,
. priciny nemoci jiz nejsou jednoduse definované patodbayily, viry), ale na
zhorSeném zdravotnim stavu se projevuji také nakormy chovani,

. dulezita je prevence.

Definice zdravi podle WHO znamensgtgv Uplnédlesné, duSevni a socialni pohtdy
(Novotny, 2009, s. 18).

DuSevni hygienaneboli psychohygiena je obor, ktery se zabyva ofm a podporou
duSevniho zdravi. Cilem je chranit a upevat duSevni zdravi a zvySovat tak odolnost
¢loveka waci nejrazngjSim Skodlivym vlivam. Psychohygiena poskytuje navod, jak
cilewkdome upravovat Zzivotni styl a Zivotni podminky tak, alsg nejen zabranilo
negiznivym vlivim, ale aby se co nejvic uplatnily vlivy posilujicéSi duSevni kondici,
duSevni rovnovahu. Méloveka nauit, jak predchazet psychickym obtizim. Pokud jiz

nastaly, di ho, jak je nejlépe zvladat (Novotny, 2009, s..22)

Hlavnim ginosem duSevni hygieny je prevence somatickyctyehpskych nemoci, dobra
pracovni vykonnost, spalenska vyrovnanost a celkova rovnovaha a spokojéfmatka.
Dilezité body pri péci o vlastni duSevni zdravi:

. Zivotosprava,
. pracovni prosedi,
. organizace prace,

. systém vlastnich hodnot (www.hygiena.zdrave.cz812011).

3.4 Faktory ovliviujici kvalitu Zivota
Mezi zakladni faktory, které oviiwiji nas Zivot, Ize ve zkratce uvést:
. Zdravi a s tim spojeny fyzicky a psychicky sidoveka.

. Vzdélani. Funkce dosazeného &éini ma v postmoderni spdleosti v podstait dveé
funkce. Za prvé se jedna o dosahovani kulturninir@s ni spjatého vSeobecného

rozhledu, coz Ize také nazyvat enkultumia funkci. Za druhé jde o ziskavani
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praktické kvalifikace nezbytnérgdevsim pro vykon pracovni (w§lé¢né) cinnosti,
pro uplat@ni zprostedkovavané tzv. trhem prace ¢Bl, 2003 s. 59).

. Postaveni v pracovnim procesia s tim souvisejici prestiz a Zivotni stidveka ale
i celé rodiny, zajigini bydleni.

. Finanéni situace, gijem. Na velikosti gijmt a zpisohi jejich ziskavani zavisi
Zivotni Urove, zivotni styl, budoucnost a budoucnosttida v neposledniad
I vazenost jedince ve spoleosti, bez ohledu na skdteé schopnostéi vlastnosti
jedince. V neposledrifadt se potom v fijmech a majetku odrazi rozdily v Zivotni

drovni a Zivotnim stylu (Sanderova, 2000, s. 26).

. Rodina - kultura a zjisob Zivota. P&et potomk a vztahy vrodid nagic

generacemi. Laska.

. Lokalita bydleni. Strukturu spolénosti ovliviiuji rozmiséni obyvatelstva a jeho

prostorové chovani.

. Volny ¢as Cinnostéloveka ve volnémiase je mozné vymezit jakdanky retzce
piicin a disledlka, které jsou vyrazem subjektivni stranky jedincehqg poteb
a zajmi. Déle je volnycas ve svém rozsahu a obsahu systénpoevazan s danym
typem spolénosti, kterému odpovidaji &ité hodnoty, instituce, vzorce chovani
a socialni mechanismy spojené s taphnim volnéhocasu. Jestlize spalrost
zabezpéi kvalitni traveni volnéh@asu @ti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych
specifickych schopnosti mladé generace a piottazvoj negativnich socialnich rys
(Sak, Sakova, 2004, s. 81).

3.5 Dilé&i zawr teoretické ¢asti

V teoretické casti jsem se zabyvala popisem a Wnim Gstednich pojni, které se
tykaji zvoleného tématu mé bakialiéé prace. V prvni kapitole jsem popisovala pojem
distartni studium a jeho vznik. Déle jsem srovnavala distastudium s jinymi formami
studia. RoviiZz jsem se pokusila vyzvednout vyhody a zminit nedghuvedené formy
studia. Vzhledem k tomu, Ze cilovou skupinou vyzkeémasti prace jsou lidé vecku

+ 30 let, bylo dlezité dotknout se tématu wddvani dosplych. V této kapitole jsem se
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pokusila o definovani pojmu andragogika a poukazat hlavni aspekty vzthvani

dosglych.

Vyznamnymi kapitolami pro teoretickatast mé prace jsou kapitoly ,Psychologigeni
dosglych* a ,Kvalita Zivota“. V tchto kapitolach rozebiram teoreticky zaklad toho,
co nadale v praktickéasti zkoumam. Tedy to, coirre ¢lovéka ve ¥ku + 30 let v jeho
Zivoté potkat, jaké kvalitativni zemy v jeho Zivo¢ probihaji a které &Sinou ovliviuji

priabéh studia dosglého ¢loveka.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM ZAM ERENY NA ZM ENY V KVALIT E ZIVOTA
DOSPELYCH STUDUJICICH

4.1 Metodologie - zakladni cile vyzkumu

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jak zasahuje distahstudium do Zivota dosfych studujicich
a jak nmeni jejich dosavadni kvalitu Zivota. Dale jsem séyzala tim, zda respondenti
vnimaji tyto znény pozitivreé ¢i negativie a jaky maji vliv na celkové vnimani zivotni
spokojenosti respondent Cilem je nejen shromazdit nazory studujicich digsh na
distartni studium, ale i upozornit dalSi zajemce o takovstudium, jaké kvalitativni

zmeény mohou proBhnout v Zivot studujiciho dosgieho clovéka.

Dil¢i cile vyzkumu

Hlavni cil vyzkumu jsem zkoumala préetinictvim gkolika diléich cili. Jednim z déich
cila vyzkumu je zhodnotit nadzory respondema vysokoskolské vzthvani v obdobi
dosglosti. Dale si kladu za cil zmapovatuwbdy g@ihlaSeni a motivaci respondént
k distartnimu studiu. ZjiSovala jsem, jakou roli hraje studium v zZivaesponderit a jaké

rady by ch&li respondenti padnym zdjemian o vzdlavani redat.

Otazky kladené v rozhovoru

Hlavni ot4zka:

. Uvedte klady a zapory, které vnimatehlem studia a které Vas ovlivnily?
Dil¢i otazky:

. Va3 obecny nazor na VS studium v dtsp wku?

. Duvod pihlaSeni se k vysokoskolskému studiu v élosp?

. Jakou roli hraje ve Vasem Zivattudium VS? Jaky vyznam studiikiadate?

. Co byste radili dosflym lidem, ktéi se chgji prihlasit ke studiu na VS, kdyZ sami
studujete na VS?
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Typ vyzkumu

Pro vyzkum Zminy v kvali Zivota studujicich + 30 v deébdistargniho studia jsem
zvolila kvalitativni vyzkum, a to z dkolika divodi. Za prvé, kvalitativni vyzkum
umoziuje porozumini a zkoumani daného problému do hloubky, coz peém gipad,
kdy zkoumam zriny v zZivog studeni, s€zejni. Za druhé, jedna se o pruzny typ vyzkumu,
to znamend, Zeéhem samotného 8t dat nizeme vyzkumné otdzky énit. Za teti
umoziuje praci pimo v terénu, kde set0o Eje, moznost vice poznat nejen spoluzaky, ale
i noveé lidi, ktei studuji v dosglosti. Jedna se tak o obohaceni znalosti o oldaskterou

se tazatelka doposud nemusela setkat. Nevyhodolitativaiho vyzkumu niZze byt,

Ze se pracuje s omezenymdéfmm osob a vzorek respondémiemusi byt zvolen zcela
objektivre.

Vysledky kvalitativniho vyzkumu realizovaného form@olostrukturovaného rozhovoru
s vybranymi komunikénimi partnery jsem analyzovala a naskedrovedla srovnani
ziskanych informaci se skupinovym rozhovorem (di§kis pouzitim tzv. focus groups,
kde se ohniskova skupina zé&tha na hlavni okruhy, v nichz dochazi ke &rém a pokusi
se identifikovat oblasti souvisejici s kvalitou dia, které studujici vnimaji jako nejvice

ovlivhéné studiem.

Metoda shéru dat

Jako metodu sdbu dat jsem zvolila techniku kvalitativniho polagiturovaného rozhovoru
s otevenymi otazkami. Bastnik byl vyzvan, aby reflektoval svoji zkusensststudiem na

vysoké Skole v dosfosti.

Predchozi spluje pra¥ rozhovor, ktery se sklada z jedné hlavni otazkgtya dilcich
otazek, hlavni otazka je ismenactvrta v pdadi. Red zahajenim kazdého rozhovoru byl
respondent obeznamen s celym vyzkumem a jetwledn. Prvni otazka rozhovoru
je zanttena na takzvanou zébaci otazku, kde se snazim zjistit obecny nazepoedenta
na vysokoskolské studium v deésm wku. V druhé a néasledné otazce rozhovoru
se dotazuji jedince naidody pihlaSeni se k vysokoskolskému studiu v diegti, jakou
hraje v jeho Zivat toto studium roli a jaky vyznam studitildada. Ctvrta stzejni otazka

je zamétena na klady a zapory, které vnima studetiteln distatniho studia, zda ho
studium v dané situaci omezuje nebo naopak jehot ZkepSuje. Naifiklad ve kterych

oblastech dochazi ke zmam v piibéhu studia (pracovni¢innost, rodinny Zivot,
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ekonomicky status, role matky, volrsas, sport, feba i intimniho Zivota). V posledni
otazce je respondent vyzvan, aby reflektoval szkijiSenost se studiem na vysoké Skole
a co by radil dosflym lidem, kt&i se chgji prihlasit ke studiu na vysoké Skole. Celkové

ohlédnuti na dobu studia.

Jako tazatelka k tomu jsem se snazilagdvat snahou nevcitit sé¢imo do respondenta
a nevytvéet si své pedsudky a fedstavy tykajici se vyzkumujgsto, Ze se dané téma
tyka pimo vyzkumnika. Snahou bylo nechat respondenta imkw nejvolrgji a co
nejmeérk zasahovat do jeho vypédi, avSak s nutnosti snazit se dodrzet hraniceemébio
tématu. V pipad vyjasreni nekterych ¥ci jsem se &mstnika doptavala dafpljicimi

otazky.

Prostedi, v RmZ se rozhovor kona, bydhnvyvolavat pocit bezpgd a pohody, proto jsem
nechala tastnika, aby si sam zvolil présti, ve kterém rozhovor probihal. V Sesti
piipadech rozhovory probihaly se spoluzaky postupkavar® v Brr¢ v blizkosti Skoly
pied nebo po vytovani. V ostatnichiéch gipadech probihaly rozhovory v jejich
domovech. Rozhovor s jednim respondentem probik&inou od 30 do 60 minut.
Nektery respondent uvedl kratké odgdu Jini respondenti se hluboce zamyslel
a odpovidali podrobiji a déle. Rozhovory byly zaznamenavany pisema Fedem
piipraveny arch siedgipravenymi otazky. Dale byl rozhovor zaznamenan @cm
diktafonu se souhlasem respondentakto ziskané data byly naslédanalyzovany,

vyhodnoceny a zjednoduSesepsany s podstatnou odpdy viz gilohy P1.

NiZe je nastigno, jaké budou pouzity technikyiwyzkumu.

Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor jetdsténé fizeny, rozhovor pomoci navodu. Jedna
Z nejroz&iergjSich forem rozhovoru. Tento typ m&epem dany soubor témat a woIn
piidruzenych otazek, ale jejich fawli, volba slov a formulace tbe byt pozminéna,
piipadré maze byt rco dovysétleno. Ri pouziti metody polostrukturovaného
kvalitativniho rozhovoru, je nutné vytiib ndvod k rozhovoru, vést rozhovor,
zaznamenavat data a nakonec je vyhodnatittvierb¢ navodu je dlezité ugit podstatu

a cile studie, stefntak je vhodné i nastinit hlavni tématar&t a formulace otazekibe

tazatel mndnit na zéklad odpowdi. KdyZz je navod i s vytwenymi otdzkami hotovy,
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je vhodné vzit v Gvahu i charakteristiky populame které budou vybrani respondenti, aby
pro ré byly vytvorené otazky vhodné.

Metodika focus groups

Metodika focus groups neboli skupinova diskuze glozena na dotazovani. Dotazovani
probiha v malych skupindch o 6 — 10 osobadf.sBstavovani skupiny se dba na jeji
relativni homogennost z hledisk&astniki dotazovani. V souladu secknénim metody
focus groups do kvalitativnich vyzkuimse usiluje, aby poznani proniklo co do &V
hloubky problému. Sestup do hloubky je moZzny jem nopzvinuti diskuse, ktera je
povzbuzovana &zena moderatorem. Rozhodujici osobou pr@dsmetody focus groups
je moderator. Moderator stanovuje diskusni tématadu otazek. Zaznam focus groups je

elektronicky nebo pisemny.

4.2 Charakteristika a vybér vzorka respondent

Vliv studia na Zivot jedince je zkouman z pohledisgtlych aktivnich studeiitv etapach
Zivota mlada dosfhost (20-30 rok), stedni dosplost (30-48 rok). Toto wkové obdobi,
mlada a sedni dosplost jsem zvolila pedevsSim proto, Ze chci zkoumat, jak vnimaji
vysokosSkolské studium lidé v dadém wku, ktei stedni Skolu jiz maji za sebou
minimalné 10 let, coz je dlouha doba od poslednich studgaksgovinnosti. Jednim z il
celé prace je tak porozwindosglym studenim, ktai maji mnoho jinych povinnosti nez
béZzny student vysoké Skoly, kde jeho hlavni povinhgspouze studium.

Co se tyka petu respondetit stanovila jsem si provedeni v ramci kvalitativmilyzkumu
rozhovory s 6-10 jedinci. &ktefi autdi povazuji za nevhodné tovat gesnacisla pa&tu
responderit a doporduji zastavit sbr dat, jestlize nova data jiz n@péSeji dalSi poznatky,
¢imz se budu i jéidit. (Hendl, 2005, s. 74).iPoslovovani respondeinse nejdiive obratim
na meé zname studenty a skrzese poté pofpact dostanu k dalSim dos&lym studenim,

ktefi budou podminky strukturovaného rozhovoru a fagrasips splovat.
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4.3 Interpretace otazek a vysledk vyzkumu

Pfi analyze dat ziskanych v realizovaném vyzkumu vasigch deviti respondenty mi
vystoupily zakladni kategorie, které tvdostru celého vyzkumu. Tyto kategorie maji na
sebe logickou navaznost a buddedmétem dalSiho popisovani. Data jsem si kbita do
péti casti, které budu néaslegircelkow predstavovat. V této kapitole se budu snazit
odpowdét na vyzkumné otazky, které jsem polozila v Uvodakpcké casti. Cilem prace
je zjistit, které zminy studujici Zeny a muzi subjektivnnimaji a jak tyto zrmy pozitivre

i negativie ovliviuji jejich Zivotni spokojenost, tedy odpal na klady a zapory, které
vnima student éhem distatiniho studia, zda ho studium v dané situaci omenejeo
naopak jeho zivot zlepSuje. Nidéidad, ve kterych oblastech dochazi kesmam v pfibéhu
studia. Gilezité je uvést, Zze zadny respondent neuvedl jertipoi pristup @i studiu,
ale vzdy se jednalo o kombinaci kiacé zapoi. Budu sice v souladu s vyzkumnymi
otdzkami pedstavovat vSechny otazky, ale z@m se na klady a zapory, které student

proziva v pibe¢hu studia.

. Prvni, takzvana zafvaci otdzka z#a: Obecny nazor na VS studium v dosgiém

véku.

Odpowd’ responderit byla odliSna naifiklad, Ze na studium neni nikdy p&zdidrzuje
¢loveka vitalniho, aktivniho, mozna obrana proti vigmi. Obec# Ize uvést, Ze studium
v dosglém wku studenti vitaji, a to hla¥nz divodu, Ze si¢lovék miZe vybrat oblast,
kterou chce studovat a kterd se pro jeha@hkigtvivot a pracovni ngplhodi. AvSak aktefi
studenti uvedli, Ze je lépe vysokou Skolu vystutoviadném terminu, tedy nasledpo

stredni Skole.

. Druha otazka zla: Divod prihlaseni se k vysokoskolskému studiu v do&josti,

a co od studia student &ekava.

Opét se odpowdi liSily. NasSla jsem v nich odpedi, jak co se seberealizace
a ambicidéznosti jednotlivic tyce, zvySeni prestize se ziskanym titulem, tak i ostin
z pohledu zamgstnavatele, ale i z nudy.¢Roliv studium, respondenty bavi a nagk je,

neni leckdy nijak lehké, a to nejen z hlediska s¢gitucasu na tenici rodinu.

Hlavnim divodem pihlaSeni se k vysokoSkolskému studiu byla mozndsitdni nové

prace. S vysokoSkolskym titulem a raeiou kvalifikaci respondentiigdpokladaji lepSi
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uplatréni se na trhu prace a lepsi ¥gk. VSechny tyto okolnosti maji vliv na vnimani
sebe sama a vlastni hodnoty.

. Treti otdzka z#&la: Jakou roli hraje v Zivoté studenta studium vysoké Skole. Jaky

vyznam studiu pFiklada.

Zde jsem zjistila, Zed&iSina respondeitpiiklada studiu velky vyznam a tagrevsim pes
vynalozené usili a snahu dokanvzdélani a ziskat titul, ktery jim umozni lepSi pracovn
postup tedy lepSi praci a s tim spojeny &g, ale i prestiz v zadstnani. Nikdo
z oslovenych nestél studium na prvni misto v Zivéat Obecr vSichni uvedli, Zze na
prvnim mis¢ v Zivott je rodina. Dva respondenti uvedli, Ze studium fje g na obtiz

a je pouze nutnosti, kterou pozaduje Zstmavatel.

. Ctvrta a hlavni otazka realizovaného vyzkumu bidiady a zapory, které vniméa

student béhem distanéniho studia a které ho ovlivnily.

V této otazce se&Sinou respondenti shoduji jak 8mpsem Bhem studia tak s kritikou.
Dotazovani uvadi, Zze studium ma vice pozitiv negatie. Respondenti povazuji za
nejwtsi pinos vysokoskolského studia ziskani vysokoSkolskiiiitu a s tim spojeno
lepSi pracovni misto na trhu prace a htalépe finainé ohodnocené. Tedy obecse da
fict, Ze studenti, kté se gihlasili k vysokosSkolskému studiu v dadpsti, maji za hnaci
motor a nej¥tSi @inos zisk financi. | kdyZ respondenti neudladadné sotiasné pracovni

zmeny, doufaji, Ze se do budoucna situace zlepsi anekvysokoSkolsky titul zaéd

Dale se fi dotazovani¢asto opakovalo, Ze jako kladyistudiu hodnoti seberealizaci,
naweni se novychdci a byt odolny ve stresové situaci.

Jako nej¢tSi negativum respondenti vnimaji, Ze studium jstid@asov¥ narané, hlavit
kdyZ maji rodinu a ktomu chodi do zé&smani, ale s nataosti musekloveék pctitat.
Dale hlavni negaci je fin&ni nar@&nost, méa ¢asu na rodinu a minimaldas na koriky

acerpani dovolené na zkousky.

Pti rozhovoru respondenti uvéld Ze Skola ma své pro a proti, ale s odstupssu
si urité budou pamatovat jen klady &eplevSim poznani novych lidickteti respondenti

uvedli, Ze Bhem studia nejen, Ze poznali nové lidi, ale naslnevé kamarady.

Pro giklad uvadim nejvice uvé&dé klady a zapory a to vfadi, na které kladli

respondenti tkaz.
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Klady:

. zvySeni kvalifikace,

. lepSi pracovni uplatmi a moznosti najit si praci,

. vnitini uspokojeni,

. moZznost natit se réco nového,

. poznani novych lidi,

. nawit se lépe vyjatbvat a zpracovat v kratké dohodre informaci,
. zmeéna nazoru a nahledu ni&zné \&ci,

. vEétSi sebeydomi.

Zapory:

. nedostatekasu na &i, manzela, doméacnost a zéstani,

. témef Zadny volnyas, napiklad na volngasové aktivity,

. financni za&z - naklady na dopravu do Skoly, strava a studijaterialy,
. cerpani dovolené na studium,

. psychicka zat, tlak na okoli.

Tuto ¢ast bych chidla uzavit faktem, Ze jen jedna z deviti respondejet rozhodnuta dale
nepokr&ovat ve vzdlavani. Souvisi to s psychickou &t Respondentka se domniva,
Ze titul Bc. je dostgend kvalifikace k uplatmi se v jejim regionu. Ostatni respondenti
maji touhu po magisterském studiu, tudiz zde |z&tyize vzdélavani ma tendenci se

opakovat a prohlubovat.

. Pata a zaroveposledni otazka znCo byste radili dosglym lidem, kteii se chéji
pFihlasit k distanénimu studiu na VS, kdyZ sami studujete a celkové dédnuti

na dobu studia.

V posledni otazce respondenti uvedikolik doporweni jako nagiklad, aby neotaleli se

studiem, jelikoz kazdy dalSi rok je mozna ri@wgSi pro zapamatovani si ndziskanych

informaci. Jeden z respondénivedl, Ze se kazdy musi rozhodnout sam, protokeipo
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nékdo premysli o takové forihstudia, ukité od toho gco aiekdva a ma ditou predstavu
0 mozném pibéhu studia a &ci se Skolou souvisejicich.

NejcastjSi dopordeni bylo, aby budouci studenti debzvazili, jaka je jejich rodinna
a finartni situace, aby studium nebylo zcela na uUkor jepdmi, rodiny, vykonu
pracovnich¢innosti. Spoléné s rodinou by rili zvazit pro a proti, nez sefiplasi ke

studiu.

Rada pro dosje studenty na z&v. Pokud maji obavy z toho, Ze jim studiundjak
radikalre narusi jejich Zivot nebo, Ze to nezvladnou psyohicvzdycky se da vSechno
resit, rekdy je to hods tézké, ale nakonec silovek fekne, drZzet se zdravého selského
rozumu adchto kréd: ,KdyZ nejde o zivot, jde o ....“. ,,C® hezabije, to& posili“.

Zawrem obecné ohlédnuti na dobu studia. Rep$iobzoi, ziskany novy nahled na
Zivot, nadeni lépe zpracovavat informace dijimat kazdodenni &hi kolem sebe.

V neposlednfack se student potk& €kové riznorodou Skélou lidi, spolustudujicimi, kdy
vznika nejen pocit soudrznosti a sounalezitostyykistarsi studenty vraci do ,mladych”

let, ale také novargtelstvi a kontakty, které by jinak neziskali.

4.4 Vysledek rozhovoru srovnany s vyzkumnou metodou fars groups

V empirickécasti bakaléské prace na téma £my v kvalitt Zivota studujicich + 30 v déb
distartniho studia se kroén stzejni techniky vyzkumu, tedy polostrukturovaného
rozhovoru, uskutilo dotazovani za pomoci techniky focus groupgtsanymi studenty,
spoluzaky nav$tujici kombinované studium Univerzity TomaSe Batinstitut
mezioborovych studii Brno a dosazegkuw fiiceti let tak, aby tviili homogenni skupinu.
Studenti dotazovani v skupinovém rozhovoru se hlaywyzkumu nezéastnili, tedy byla
to samostatna skupina, kde zadnyagirény neznal téma a otazky deplu. Uvedené dv

techniky byly srovnany a nize uvadim vysledek sémn

Metodika byla zam¥ena na dotazovani, které probihalo v malé skugoitu Sesti
student.. P sestavovani skupiny jsem ¢l dbat na spravny reprezentativni vzorek, kde
jsem chéla oslovit i studenty, studujici v dist&mrim studiu na jinych vysokych Skolach
o celkovém pé&tu 8 -10 lidi. BohuZel domluvit&tSi paet student, ktefi jsou zamsstnani,
maji rodinu a jejicktas je dosti vytizeny, bylo neuskamelné. Jiz v pibeéhu jednotlivych

rozhovoifi bylo velmi slozité oslovené respondentiingt si uctlat ¢as na rozhovor.
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Rozhovor se konal v patek po avani v dok od 19 do 21 hodiny. Misto rozhovoru byla
kavarna v Bra.

Pti skupinovém rozhovoru jsem postupkladla stejné otazky, ve stejnémiadi jako pi
polostrukturovaném rozhovoru, ktery se skladalkdngehlavni otazky atyr dilcich otazek.
Hlavni otdzka byla Zazen&'tvrtd v pdadi. Red zahdjenim skupinového rozhovoru byli
respondenti obeznameni s cilem vyzkumu a jebelein. Prvni otazka skupinového
rozhovoru byla zagtena na takzvanou zétaci otazku, kde jsem se snazila zjistit obecny
nazor respondenta na vysokoskolské studium vatspwku. V druhé a nasledné otazce
rozhovoru jsem se dotazovala navoddy pihlaSeni se k vysokoSkolskému studiu
v dosglosti, jakou hraje v jeho Zivéttoto studium roli a jaky vyznam studiu respondenti
piikladaji. Ctvrta stzejni otazka je zadtiena na klady a zapory, které vnima student
béhem distatniho studia, zda ho studium v dané situaci omezef® naopak jeho Zivot
zlepSuje. Napiklad ve kterych oblastech dochazi ke¢mdm v pfibéhu studia. V posledni
otazce byli respondenti vyzvani, aby reflektovalojs zkuSenost se studiem na vysoké
Skole a co by radili dogpym lidem, ktéi se chgji prihlasit ke studiu na vysoké Skole

a celkové ohlédnuti na dobu studia.

V pribéhu dotazovani jsem se éld zangfit, aby poznani proniklo co do nepgi hloubky
problému. OvSem i ip mé snaze proniknout do hloubky problému jsem d&ladta
odpowdi obecného charakteru, obdobné, jak jsou uvedewzhovoru. Ze skupinového
rozhovoru jsem zjistila, Ze respondenti se ostychmjuvit pred sebou, ndjklad
o problematice finami nar@nosti studia. Neckl se ,shodit* ged ostatnimi tim,
Ze budou howigt napiiklad o menSim domacim rozfia a finarni nar@nosti vynalezené
pii studiu, @ nakupu studijnich materi@l dopravy a ¥ci se studiem souvisejici.rés
vSechny tyto obavy se respondenti shodli, Ze abgrna Skolu pdeba vynaloZzit finaéni

prostedky, ale zase tolik do rodinného rozponezasahuje.

K prvni otazce spoluzaci uvedli, Ze vysokoskolgkelisim hodnoti klad®h Tii respondenti
jsou statni zagstnanci a pibéh studia jim roz§il obzor, i co se t§e ziskanych novych
znalosti v zargstnani. Jeden respondent uvedl, Zze studium \tlistp povazuje jako

mindréak z nedoglani VS, kterou studoval porstni Skole.

Pi druhé atteti otdzce dotazovani odpakli, Ze vSichni davaji @raz na studium a Ze ho
chtgji urcité¢ zdarré dokortit a ziskat titul. V &chto otazk&ch bylytzné odpowdi. Jedni
tvrdili, Ze studuji pro vidinu lepSi prace a s t$pojeno lepsSi finaimi ohodnoceni. Druha

skupina uvedla, Ze studuje @vibdu nutnosti a pozadavku z&stnavatele. Dvadastnici
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jako divod pihlaSeni k vysokosSkolskému studiu v délsgti je ziskani titulu a s tim
spojena prestiz ve spdleosti. Lze tedytict, Ze odpovdi jsou téngi identické jako fi
rozhovoru s jednotlivci v ramci hlavniho vyzkumuot@race.

Co se tyka stejni vyzkumné otazky, jaké zmy a naréné situace, které mohou
vyznammé ovliviiovat kvalitu Zivota studefif piinasi vysokoSkolské studium, tedy klady
a zapory studia, odpesi byly riznorodé. Za klad byl nejvice uveden nézor a tozesie
novych znamych argtel, dale ziskani odbornych znalosti a ri@8i celkového obzoru,
umeét se sousedit na ugity vykon a to i véasovém presu. Oproti odpsim z hlavniho
vyzkumu jsem ve skupinovém rozhovoru nezjistitgaké odlisné klady, jen na prvnim
mis€ v kladech bylo poznani novych lidi, coZz povazugpowd za ovlivnitelnou
prostedim a momentalni situaci. Zaporyi studiu dle skupinového rozhovoru jsou
nedostatekasu na rodinu a kotly, role matky, kdy musela malé &gindkladat v pitbehu
vyucovani a v piibéhu zkouSek rodiha sama se nemohla ditplné vénovat. Psychicka
z&®Z a to pevazre ve zkouSkovém obdobi a s tim spojena nervozitadrgZ@dnost

a v neposledniadé naranost na vynalozené finance. Tedybghodné odpaidi.

Jako piklad poukazuji nait zUcastrené osoby, kterym seizné zmenil v prabéhu studia
tedy v dolé dvou a fil roku Zivot. Jeden z respondéntvedl, Ze nej§tSi minus pi studiu
povazuje fakt, Ze jeho nervozita a s ni spojené&hddma s manzelkou v {dgrehu studia
vedly k rozvodu. Za hlavniifginu rozvodu povazuje studium a s tim spojené zadneitd
manzelky a nervozitu. AvSak dodal, Ze vztahové lémly byly uz ged zapoetim studia,
takZze nemzeftict, Ze Skola byl hlavnitdvod rozvodu, jen napomohla. DalSi respondentka
v pribéhu studia onemoea rakovinou prsu, i@sto studovala v fibéhu slozité Iéby,
kterd souvisi s nemoci. Uvedla, Zeitér nemoc nesvaluje na Skolu, ale jako mozny

spoustci element spojeny s psychickou&atevylwuje.

Lze poukazat ale i na klady. Jeden respondent Selnedzny partnersky vztah se

spoluza@kou. Lze tedy vidt, Ze se v pibéhu studia stane spousta tekavanych udalosti.

Zawrem osloveni studenti skupinba sami sebou ovliwmi zanechali Usgvny vzkaz pro
lidi v dosplosti, ktei uvazuji o vysokoskolském studiu, memaji strach a ,s chuti do toho
a pil je hotovo", a Ze se fizou £Sit na nové kamarady a i gastény studijni Zivot po
vyucovani.

Pokud shrnu skupinovy rozhovor za pomoci techndou$ groups, tak éZu konstatovat,

Ze ziskany vysledek byl, da gd&ct obec# shodny s vysledkem vyzkumu pomoci
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polostrukturovaného rozhovoru s jednotlivymi respemty. Ve skupinovém rozhovoru
byli respondenti ovlivnitelni f@vazr® v pozitivnich odpotdich, jako bylo naiiklad

seznameni se s hovymi lidmi.

4.5 Diskuse

V této kapitole se budu snaZzit odgd¥t na vyzkumné otazky, které jsem si polozila v vod
empirické casti. VSeobecd muzeme z vysledku vyzkumu konstatovat, Ze studium
v dosglosti je vnimano jako ziskani novych mozZnosti aSteni obzoi. | RabuSicova
uvadi, Ze vzélani @inasi utity prosgch ¢loveku, ktery se snazi nebo alegpoufa, Zze se
vzklanim ¢i vzdélavanim pijdou néjaké znény, hlavré tedy k lepSimu. (RabuSicova,
Rabusic, 2008, s. 97)

Da sefict, Ze nej¢tSi vyznam u studia jefipisovan ziskani titulu. Titul je vniman jako
kli¢ k pomysinym dv&im k novym pracovnim filezitostem a platovému postupu. Titul
vSak, jak vime, neznamena jeste réco ¢lovék umi a dokazal. Dostane-li mlady, pl&
kvalifikovany odbornik jlezitost k samostatné, zodgdmé praci, mivaasto pocit kluka,
ktery si sedl za volant bericského pfikazu. Rozumem sice vi, Ze se ve své pragi pin
vyzna, ale fipadd mu new¥itelné, Ze st& na ukol, na jehoZz spini zavisi bezp@most

mnoha lidi nebo zisk ztrata velkych materialnich hodnot(Ri¢an, 2004, s. 234).

Hlavnim motivem zahdjeni studia je zejména tmiitpohnutka ziskat lepSi postaveni
v praci, ale ve spotmosti. Také vélanku ,Vzdélavaci poteby ve vztahu kcasti na
vzcblavani dosplych” je uvedeno, Ze hla¥énvede dos@lé zpst do vzdlani profesni
motivace, neboli snaha o zlepSeni pracovniho uglatrei piimo pozadavek
zamestnavatele. (Sedova, 2006, s. 143-144). Ke stejstedkim dosgla Souralova ve
své diplomové praci, kdy zjistila, Ze hlavnimi nwytipro zahgjeni dist&niho studia je
tlak zangstnavatele a touha samotnéthaveka po rjakeé lepsi zroné (nag. lepsi pracovni

uplatreni, lepsi finadni ohodnoceni) (Souralova, 2013 s. 62).

Na to, Ze studium v do&losti nebude jednoduché a bud@npaset i problémy, upoziuje
mimo jiné Koubek Na za‘atku mize student viét spoustu negativnich faktgrjako t‘eba
starosti a Unava, nedostatek sefBvmi,casova narenost, nutnost domaciipravy nebo

precereni svych moznosti{(Koubek, 2007, s. 246).
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Stejre tak vyzkumem bylo zji§ho, Ze jako z&pory vnimaji studenti nedostaiagu pro
rodinu, praci i na sebe a své valasové aktivity. K podobnym zémim dosgla
i Barvitova. Mimo nedostatetasu poukazala na zvysSené finahnaklady na studium. Al
vysledky vyzkumu ukézali, Ze vigichu vz&tlavani nehraji finance roli, ani pokud se Zgiha

na studenty dle ekonomického statusypohlavi (Barviova, 2013, s. 82).

Z vyzkumu vyplynulo, Ze za klady je povazovano argknovych znadmych, informaci
a rozsfeni vSeobecnych i odbornych znalosti. | zde bychd®volila parafrazovat
Barvitovou: Prinosy vzdlavani spatuji respondenti pedevSim v samotném vizhi (ziskani
odbornych znalosti, ziskani vSeobecnéhehledu a zvySovani kvalifikace), dale v osobnim
Zivor (ziskani novych kontake poznavéani novych lidi, osobni rozvoj, zvySebéwsdomi a
pocit vnitniho uspokojeni, vyp#ni volnéhocasu) a v neposledrtade i prinosy v pracovnim

Zivor (odborné znalosti, lepSi uplatni na pracovnim trhuBarvirova, 2013, s. 82).

Vyzkum ukézal, Ze studium v dadpsti je vnimano jako natméa Zivotni situace a i
dosavadni Zivot studujicich a zalezi na osobndstiugicich, jejich pistupu ke studiu

a podpae jejich blizkych.
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ZAVER

Bakal&ska prace nese nazev ,Zny v kvalit Zivota studujicich + 30 v déldistargniho
studia“. Téma jsem si vybralarqgglevSim z toho t/odu, Ze v sotasné dob studuji
formou kombinovaného studia sociélni pedagogikulmstitutu mezioborovych studii
Brno, @i zamgstnani a na vlastniuki jsem zjistila, jaké misto v mém Ziwostudium
zabralo. Sama jsem poznala, jak studium @éwadwalo mij osobni, rodinny i pracovni Zivot.

Proto jsem se rozhodla tomuto tématnawvat.

Teoretickacést je zamiena na objasmi zakladnich pojin, vymezeni a determinanty
kvality Zivota, specifika studia na VS v despsti, vzdlavani, motivani zdroje ke

vzklavani a faktory ovlisiujici Zivot. Metodologii prace je shromidvani a studium

dostupné literatury tykajici se Zmv kvali€ Zivota studujicich v dabdistargniho studia,

zejména literatury z oblasti pedagogiky, andragpgikpsychologie, sociologie
a metodologie.

Vyzkumem bylo zjifovano, jak zasahuje distani studium do Zivota dosjych
studujicich a jak ®&ni jejich dosavadni kvalitu Zivota. Rasn byly zkoumany faktory
ovlivaujici kvalitu dosavadniho Zivota¢hem studia, a zda tyto faktory jsou vnimany
negativie ¢i pozitivné. Cilem nebylo jen sesbirat ndzory studujicich digsh na distadni
studium, ale i upozornitifpadné zgjemce o takovéto studium, jaké kvalitdtzmeny
mohou probBhnout v Zivo¢ studujiciho dosfieho ¢lovéka a jak se jejich Zivota mohou
dotknout. Hlavni cil vyzkumu byl zkoumén prieinictvim rkolika dikich cili. Jednim

z dikich cili vyzkumu bylo zhodnotit nazory respondema vysokoSkolské vzthvani

v obdobi dosgosti. Dale byla mapovana motivace respond@ldnzahajeni studia a role
studia v Zivot responderit Posledniasti, na kterou byla zaffena pozornost, byla oblast
zkuSenosti respondénse studiem, které by ctitpredat pipadnym zajemiom o studium.
Lze konstatovat, Ze studium v dépm wku respondenti vitaji, a to hla¥a divodu, Ze si
¢lovek miaze vybrat zarreni oboru ve shads jejich zanistnanim a zajmy.eésto rkteri
uvedli, Ze je lépe vysokou Skolu vystudovatdném terminu, tedy ihned pdestni Skole.

V oblasti motivace ke studiu byly odpsli riznorodé. Objevily se zde odpmlr tykajici

se seberealizace a ambicioznosti jednailivzvySeni prestize se ziskanym titulem, tak
I nutnosti z pohledu za¥stnavatele, ale zdjem o studium jen také ,z nudjfavnim
davodem pihlaSeni se ke studiu uétdiny respondeidt je moznost ziskani nového

zamestnani a nasledné ziskani lepSiho fimano ohodnoceni.
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V otazkach tykajici se vyznamu studia odliva vétSina respondefit Ze studiu fiklada
velky vyznam a to fedevsim z dvodu ziskani titulu po uka@eni studia, s tim spojené
lepSi postaveni v praci nebo ziskani noveho lepaamEstnani, platovy postup a prestiz
v zamestnani. Z hlediska hodnotového #eku responderit nikdo nesta¥ studium na
prvni misto v zivat. Obecr vSichni uvedli, Ze na prvnim mést Zivot je rodina.
Dulezitymi aspekty vyzkumu bylo vy&eni kladi a zapoi, které vnimaji studujici
respondenti jako nejdezitéjSi ve svém studijnim Zzivét Za nejvyznamgSi klady
respondenti povaZzuji zvySeni kvalifikace, lepSicpkai uplatgni, vnitrni uspokojeni,
ziskani novych informaci a né&tise je zpracovavat, seznamovani se s novymi Jidmi
zvySeni sebaddomi. Jako zapory studia respondenti vnimaji nedelstasu na rodinu,
pracovni povinnosti a na voldasové aktivity. Finatni a psychicka zét je rovrez

vnimana jako zaporny aspekt studia.

Obecré se vi, Ze studium v doslpsti je nar@néjSi z hlediska psychického ¢asového.
Dosgly jedinec je k novym poznatkn vice kriticky, hodnoti jejich vyuziti a efektiuit
s ohledem na praktickou vyuzZitelnost. Protodladani dosplych musi byt koncipovano tak,
aby zohledovalo poteby studujicich. K usiSnosti vzdlavaciho procesu jerdba provazat
teoretické poznatky s pracovninii Zivotnimi zkuSenostmi dosfych, uplatnit zvySenou
potrebu samostatného mysSleni a jednani, brat ohledomdily v pozornosti a pruznosti

mysleni.

Pfinos této prace vnimam nejen v popisu problemagtiagujicich dosflych, ale roviz

v predani zkuSenosti séasnych studujicich zejménaigadnym zajemiom o vzdlavani

v dosglosti. Respondenti udileli rady potencionalnim stiim jako napiklad, aby
neotaleli se studiem, jelikagm je ¢loveék starsi, tim vnimaji studium n&r@&jSi ve smyslu
zapamatovani si nevziskanych informaci. N&gsgjSi dopordeni bylo, aby budouci
studenti dobe zvazili, jaka je jejich finami a rodinna situace, aby studium nebylo zcela
na ukor jejich zajm, rodiny, vykonu pracovnickinnosti. Spoléné¢ s rodinou by rdli
Zvazit pro a proti, nez séiplasi ke studiu.

Zawrem bych chila fict, Ze mé studium a prace na tomto tématu mi dal8i novy
nahled na mj osobni, rodinny i pracovni Zivot. Né&la jsem se lépe zpracovavat
informace a fjimat ¢i pripadré reagovat na zémy. ZvySenim kvalifikace vnimam
i rozSteni svych moznosti na trhu prace. V neposléddi hodnotim pozitiva setkéni

s novymi lidmi, se kterymi bych se v dosavadninoi&wnepotkala.
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PRILOHAP I ROZHOVORY S RESPONDENTY

Respondenté. 1

Datum &cas: 14. 3. 2014

Vek: 32

Pohlavi: Zena

Jakou skolu studuje: IMS Brno

1. VaS$ obecny nazor na VS studium v dosém véku.

Respondentka si mysli a z vlastni zkuSenostekia, Ze studium VS v dospsti ma &tsi
smysl, protozeclovek veétSinou gesré vi, pra® studuje, co chce studovat d@istupuje
celkow ke studiu zodpasdrgji.

2. Duvod prihlaSeni se k vysokoskolskému studiu v do8losti, a co od studia
ofekavate.

Hlavni divod byl roz&feni kvalifikace pro nasledné ziskani nového, pakwdno lepsiho

pracovniho mista. Doufa, Ze se ji piidagjit si snad§i praci a vyuZzit znalosti ziskané na

VS ku prospchu.

3. Jakou roli hraje ve Vasem Zivo¥ studium VS? Jaky vyznam studiu fFikladate.

Na prvni misto v Ziv@tfadi rodinu, ale vzhledem k tomu, Ze ji studium badtudovat
se rozhodla z vlastnitle, je pro ni studium natoliktdezité, Ze se mu snazénovat se,
co nejvic to jde. V saiasné dob je to neodmyslitelnd sdast jejiho Zivota. Zvodu,

Ze respondentku studium stoji Zna usili ac¢as, ma pro ni velky vyznam UGS
dostudovat.

4.  Uval'te klady a zapory, které vnimate ghem studia a které Vas ovlivnily

Klady:

. Skola ji bavi,

. dozwdéla se spoustu novych informaci, které by asi ztmlagiciativy sama
nestudovala, jiz &olikrat je vyuzila v BZném Zivot,

. poznala spoustu novych lidi, kiee stali kamarady,

. fekla by, Ze byla nucena se talepe se vyjatbvat a zpracovat v kratké dohodre
informaci,

. za klady povaZzuje takeé to, Ze o mnokaech gemysli jinak nez ostatni lidi v jejim
okoli, znenila v dosti ¥cech nazor naizné \&ci.

Zapory:

. mnohem mé&volnéhocasu, nafiklad na volndasoveé aktivity, tedyigvazi sport

. vzhledem k tomu, Ze respondentka ma mal& gies den ji na Skolu nezbyva moc
¢asu, tak studuje po nocich, coz by¢&dy dost naréné,

. vic stresu,



. uvedla, Ze pracovni Zivot ji studium doposud niedovlivnilo, z divodu, Ze je na
matdské dovolené. Rodinny Zivot se snazi brat jakorpupale je pravda, Zeckdy
neni dolde uklizeno a jidlgeSi spiSe koupenym polotovarem,

. naklady na dopravu do Skoly a studijni materialy,

. vlivem \¢tSiho stresu byvaskdy negfijemné na sveé okoli.

5. Co byste radili dosglym lidem, kte¥i se chtji p¥ihlasit ke studiu na VS, kdyz
sami studujete na VS a celkové ohlédnuti na dobutstia.

Dospilym lidem by poradila, Ze pokud maji obavy z tohe,jim to r¢jak radikalré narusi

jejich zivot nebo, Ze to nezvladnou psychicky, eskt na mysli, vZzdycky se da vSechno

reSit, rekdy je to hods téZké, ale nakonec 8iovek fekne ,nejde o Zivot".

Respondenté. 2

Datum acas: 14. 3. 2014

Vek: 36

Pohlavi: Zena

Jakou Skolu studuje: IMS Brno

1. V&S obecny nazor na VS studium v dostém véku.
Je teba zvazit vSechnyudledky jako je nedostatekasu na domacnost, rodinu, préaci.
Pokud neni dostatea podpora od rodiny ani by se do tohcsjiagepoustla.

2. Divod prihlaseni se k vysokoSkolskému studiu v dosjosti, a co od studia
ofekavate.

Hlavni divod je zvySeni kvalifikace, iipsto, Ze zagstnavatel to po ni nepozaduje. Chce

si prohloubit a rozgit znalosti. Jeden zigodi je také moznost zénit zan€stnani.

3. Jakou roli hraje ve Vasem zivoé studium VS? Jaky vyznam studiu frikladate.
V responderiiné Zivot nehraje studium vyznamnou roli. Davi@g@nost rodit, konickim
a studium ma jako nutnost k zéstnani.

4.  Uval'te klady a zapory, které vnimate ghem studia a které Vas ovlivnily
Klady:

. nawi se rco noveho,

. poznani novych lidi,

. zvyseni kvalifikace.

Zapory:

. nedostatekasu na &i, manzela, praci a domacnost,

. téme Zadny volnyas, ktery by ndla pro sebe,

. v neposledniact také vySSi naroky na finance.



5. Co byste radili dosgslym lidem, kte¥i se chéji prihlasit ke studiu na VS, kdyz
sami studujete na VS a celkové ohlédnuti na dobutstia.

Nejprve je dlezité domluvit s rodinoutisledky studia. Roziit si kompetence ve smyslu

co kdo bude vykonavat zannosti, oteverg fict, co gdekavate od ostatnialiena rodiny,

jak budou poméahat s domacnosticitlr je treba, aby kazdy, kdo by éhtstudovat, nil

n¢jakou vizi, jak mu toto studium paike v dalSi praci a to praénbude hnacim motorem

k dokorteni studia.

Respondenté. 3

Datum acas: 15. 3. 2014

Vek: 32

Pohlavi: muz

Jakou skolu studuje: IMS Brno

1. V&S obecny nazor na VS studium v do&ém véku.
Respondent uvadi, Ze studium na VS v dusti podporuje a vitd. Ziznych divodi
¢lovék nemohl studovat VS poistni Skole, coZz mu VS v dadpsti umozni.

2. Davod prihlaSeni se k vysokoskolskému studiu v do8losti, a co od studia
ofekavate.

Respondent sefiplasil, aby si roz$il vzdélani a hlavé aby naSel |épe placenou praci.

Ocekava ziskani titulu a doufa, Ze mu to g @i hledani lepsi prace.

3. Jakou roli hraje ve Vasem Zivo studium VS? Jaky vyznam studiu fFikladate.
Vyznam studia pklada velkou vahu. Pro respondenta je téitérprostedek k dosazeni
lepSi prace. Uvedl, Ze na co kdysi¢dtamaturita, dnes je jiz ptgba mit vysokou Skolu.
Doba se réni a i trh prace vyZaduje co nejvysSi stzahi.

4.  Uval'te klady a zapory, které vnimate ghem studia a které Vas ovlivnily
Klady:

. titul,

. moznost lepsi prace,

. vySsi kvalifikace,

. ziskani novych fatel,

. SirSi spoléensky rozhled.

Zapory:

. maloc¢asu pro rodinu a koéky,

. financni zatizeni,

. vliv na manzelsky Zivot, malgasu na partnera,
. psychicky tlak.



5.  Co byste radili dosglym lidem, kte¥i se chéji prihlasit ke studiu na VS, kdyz
sami studujete na VS a celkové ohlédnuti na dobuistia.

Urciteé by neli dobre zvazit, jaka je jejich finami a rodinna situace. Spot& by neli

Zvazit pro a proti, nez séiplasi ke studiu.

Respondenté. 4

Datum acas: 15. 3. 2014

Vek: 45

Pohlavi: Zena

Jakou skolu studuje: IMS Brno

1. Vas obecny nazor na VS studium v dostém véku.
Takto studoval i jeji otec, ale jisfe lepSi si studium dokéit v terminu pro studium
uréeném, tudiz do 26 let.

2. Divod prihlaSeni se k vysokoSkolskému studiu v dosjosti, a co od studia
ofekavate.

VysokoSkolské vz#lani je v dnedni dab jako zaklad pro mnohé pracovni pozice.

Respondentka je v zivotni fazi, kdy ma déépdsti a studium bere jako seberozvo.

Ocekava zvysSeni jeji prestize po dosazeni titulu.

3. Jakou roli hraje ve Vasem Zivo¥ studium VS? Jaky vyznam studiu Fikladate.
VS studium bere jako prestizni, pokud na dovék ma odhodlani, ta studuje. Méa
obrovskou podporu rodiny, tudiz se ji detstuduje. Studiuiiklada velkou vahu, jelikoz
se i v zanistnani setkava t&mpouze s VS kolegyi obchodnimi partnery.

4. Uved’te klady a zapory, které vnimate hem studia a které Vas ovlivnily

Klady:

. vnimé& okolni signaly souvisejici se studiem, zamgsl nad «kznymi wcmi, nad
kterymi by dive negemysSlela, ma spokojenost s vysledky které &eeim studia
dostavily,

«  prestiz s VS titulem,

. seberozvo.

Zapory:

. stres v obdobi zkouSek a vypracovavani bakké&prace,

. ¢asova narénost,

. cerpani dovolené na zkousky.



5.  Co byste radili dosglym lidem, kte¥i se chéji prihlasit ke studiu na VS, kdyz
sami studujete na VS a celkové ohlédnuti na dobutstia.

Aby si dol¥e zvazilicas versus vykon versugekavaneé vysledky. Pokudkdo moc touzi

po VS vzaélani, ukité ho v jeho cestnikdo nezastavi, pokud chce jetkdo vyplnit swij

¢as, myslim, Ze Sikovny aigmyslivy ¢lovék si dokaze najit spoustuéai, konitka

a prozitki, kterymi se mize sam obohacovat. Nutnost VS #zai je zejména pokud toto

naridi zangstnavatel. Zde je neoddiskutovatelna nutnost tormtbodnuti — studovat?

Respondenté. 5

Datum &cas: 16. 3. 2014

Vek: 35

Pohlavi:zena

Jakou Skolu studuje: Ostravska univerzita

1.  Vas obecny nazor na VS studium v doglgm véku.

Studiumv dosglosti je velmi dileZity Zivotni krok, ktery ovliviuje dosplého ¢loveka
a jeho dosavadni Zivot, jak soukromy, tak profeafd, zarove tak osobnost dogfgho
¢lovéka ovliviwuje studium. Jinak se studujveku, ktery jecista nepopsana deska a jinak
se studuje doste osolg, kterd ma jiz osobni, profesni i rodinné zkuSendtudium
je spojeno sasovou zavi, oproti mladym studettn, jejichz hlavni naplni je jen
studovani. Dosfly ¢lovék musi zvladat osobni, rodinny i pracovni Zivoto Flosglého
jedince je dalSi vzflavani spojeno s titou finarcni zatzi (doprava, literatura, Skolné
apod.), nize to dokonce pro rodinu znamenat i bariéru pr@idstudium. Pokud vSak
studium neovlivni hlavni finaimi zdroj rodiny a zachova se tak ro#ljeji standard, rive
se zvysSit motivace ke studiu, zejména vize lep&tnjtelnosti a finatiniho zlepSeni pro
rodinu.

2. Davod prihlaSeni se k vysokoskolskému studiu v do8losti, a co od studia
ofekavate.

Duvod pihlaseni se ke studiu spaje v lepSim uplatni na trhu prace, navratnost

vynalozenych nakladna studium i ve forgvyssSich vydlkt, nez gi dosazeném nizSim

vzaklani, seberealizace.

3. Jakou roli hraje ve Vasem Zivo¥ studium VS? Jaky vyznam studiu frikladate.
Studium hraje v Zivet respondentky vyznamnou roli. Respondentka daleékgmije na
prvni otazku.

4.  Uval'te klady a zapory, které vnimate ghem studia a které Vas ovlivnily
Klady:

. seberealizace,

. kontakt s novymi lidmi,

. obohaceni vlastnich zkuSenosti.



Zapory:
. mere ¢asu pro rodinu,
. témef Zadnycas na volndasové aktivity,

. MEre ¢asu na partnera,
. ¢asova narénost na pipravu ke zkouskam a studidhec.

5. Co byste radili dosgslym lidem, kte¥i se chéji prihlasit ke studiu na VS, kdyz
sami studujete na VS a celkové ohlédnuti na dobutstia.

Respondentka dopatuje drzet se zdravého selského rozumichto kréd:

.KdyZ nejde o Zivot, jde o .... ,,

,CO t& nezabije, tod posili“.

Respondenté. 6

Datum &cas: 16. 3. 2014

Vek: 42

Pohlavi: Zena

Jakou Skolu studuje: Univerzita Palackého v Olomouc

1.  Vas obecny nazor na VS studium v dosgm véku.

Studium v dosglém wku umoauje ¢lovéku ,nezakrrét®, rozSituje obzory, ovliviuje
mysleni ve vech oblastech Zivota. Dle nazoru medpotky je VS v dosflosti celoZivotni
vzklavani, které charakterizujflovéka a spolénost. Lidi, kt¢i se nechiji vzdelavat,
nemaji budoucnost. Na wddvani seilovék musi divat, nejenom jako n&ao funkéniho,
ba co vic, jako na&ro, co ndm umaije poznavat novééei, rozvijet svou osobnost
a pracovat sam na sobvysoka Skola je dalSim krokem jak Zivot obohatitim obohatit
i lidi kolem sebe. V3ak nutno je dodat, zétexi lidi na VS v dosplosti prost nemaji silu,
odhodlani a ani udmi se na zkouskyijpravit. Nekteti lidé se rozviji tim, Ze studuji VS
a rekteri, nagiklad femeslinik se i nové pracovni postupy.

2. Davod prihlaSeni se k vysokoskolskému studiu v doslosti, a co od studia
ofekavate.

Respondentka studium povazuje ve svém 2ivatvelmi dilezité, protozZe ji pomahdst

ve svém osobnim Zivdta aiekava i karierni st v zamdstnani. Nicmé#& nepopira,

ze k @ihlaSeni se na VS ji vedly takénbdy profesni. Zastava nazor, ze uplatnit se

v oboru, kterylovéka bavi, Ize i bez ziskani VS titulu. Zaraveodava, Ze co si budeme

nalhavat, Zijeme ve spaieosti, kde z&ina byt VS vzdlani povazovano za nutnost. Od VS

tak atekava rozseni vlastnich znalosti a ziskani vysokosSkolskétuduti ktery i ten je pro

ni motivaci, protoze fize byt vstupenkou pro karierni postup.

3. Jakou roly hraje ve Vasem Zivat studium VS? Jaky vyznam studiu gikladate.
Studium je v Zivat respondentky wezité, uvadi, Ze ji vZzdycky bavilo dozvidat se éov
informace, ale kdyZlovék dosahne witého Wku, zaloZi si rodinu, chodi do prace¢za



byt Skola a vz&lavani se na druhé koleji. V Zivoje dileZité ujasnit si priority. V Zivat
nastal prvni zlom, kdyZ respondentka \Wmta praci za Skolu a nakonec préci za rodinu.
V zivoté je dilezité wdét, co chcete. Tehdyedéla, Ze chce rodinu, avSak na Skolu nikdy
nezaneiela. Po tileté matéské dovolené se vrétila #pdo prace a poté Zala studovat
VS. Mysli si, Zze v skterych gipadech a hlavh oborech je dokonce lepsi studovat
v dosglosti dalkow, nez studovat prezems, protoze dosfly student nize vyuzit no¥
nabytych znalosti v praci. U distariho studia je propojena praxe s teorii, kdezto
u prezeginiho studia nikdy nebude. Respondentka uznavae A&8¢ho aZz trochu moc,
ale s dobrou organizaci se da studium zvladat, ¢bcen pevné nervy a odhodlani.
Nicmére je pro ni rodina vzdy na prvnim mis toto si ugdomuje zejménaipstresovych
situaci, které yinasi Skola.

4. Uved’te klady a zapory, které vnimate Bhem studia a které Vas ovlivnily

Jako nej¢tSi negativum vnima, Ze studium jekdy hodré caso¥ narane, hlave kdyz
mate rodinu a jeStk tomu chodite do prace, ale s tim mélsivék patitat, Ze to nebude
zadarmo. Dale finami nar@nost a mnohem meérgasu na koreky.

Respondentka se domniva, Ze studium ma vice pomé® negativ. Propojeni prace
se studiem, obohaceni o nové znalosti a dovednmi&kat nové kontakty, ratele

a v neposledniadé moznost lepSiho pracovniho mista a ugaiise na trhu prace.

5.  Co byste radili dosglym lidem, kteFi se chgji p¥ihlasit ke studiu na VS, kdyz
sami studujete na VS a celkové ohlédnuti na dobuustia.
Poradila by, & do toho jdou, & negemysli o kladech a zaporech &iti klady zvitzi.

viN s

Respondenté. 7

Datum &acas: 28. 3. 2014

Vek: 45

Pohlavi: Zena

Jakou Skolu studuje: IMS Brno

1.  Vas obecny nazor na VS studium v do&ém veku.
Respondentka si mysli, Ze studium v ddsgti je dobra ¥c. Clovék si miZe vybrat oblast,
kterou chce studovat a ktera se pro jeh@ligt¥ivot hodi.

2. Davod prihlaSeni se k vysokoskolskému studiu v doslosti, a co od studia
ofekavate.

Hlavnim divodem respondentky byla nenagia touha po VS studiu, kdy po SS

nedokortila VS studium a citila to jako &y deficit a gedevdim osobni piabu.

Kazdodenni Zivot a povinnosti neustale odkladalygmost tuto touhu naplnit, az okolnosti

ji umoznily zah4jit studium. V zasstnani ji byla nabidnuta funkce, vyZzadujici VS

vzklani, coz pivitala.



3. Jakou roli hraje ve Vasem Zivo¥ studium VS? Jaky vyznam studiu frikladate.
Studium na VS povazuje za dokemé ,zakladni“ vzdani ¢loveka. V dnedni dabje
Siroka nabidka studijnich ohigrkdy si kazdy mze vybrat srir, ktery jej zajima a ktery by
nebral pouze jako povinnost vystudovat. ¥Madi ma pro respondentku zasadni vyznam.
Studium by oviem ne#fo byt ukoréeno VS diplomem, ale &o by podnitit patebu na
sok nadale pracovat a sebewlavat se, by vysledkem nebude dalsi titul.

4.  Uval'te klady a zapory, které vnimate ghem studia a které Vas ovlivnily

Klady:

Vzhledem ktomu, Ze studuje aZz v désgti, bylo pro ni velkym fekvapenim, jak
se zpadatku tzko wila, by ji diive weni nedlalo Zadny problém. Jako obrovské plus
povazuje ,rozpohybovani“ mozku, schopnosijrpout, zpracovat a prezentovat ®ov
ziskané informace a dale s nimi nakladat. dlause ve velmi kratké da@bzpracovat
spoustu odborného materiadlu a v ziskanych inforomasie |épe orientovat. Jako velké
pozitivum vnimam, Ze &ci z praxe mohla vyuzit ve studiu, a naopak — gtugioznatky
pouziva i v kazdodenni praxi, a nejen v pracovitastb

Zapory:

Pochopitelg hlavre ¢as nad tivem straveny, ktery vyZaduje pochopeni rodiny,Sod
organizacec¢asu, zajistit chod rodiny, odép si pozitky, na které byElovék zvykly.

Respondentka tim ma na mysli hapovolenou, kdy zmimé dny volna je zapi#bi

vyuzit k pipraw ke studiu, na zkousky, seminarni précetba se omezilagsinou pouze
na materialy, tykajici se studia, vypustila knihycasopisy pro studium nékbzité.

Nemalou roli hraje i finagni hledisko, kdy pBizovani studijnich materié cestovani,
obcerstveni p pobytu ve Skole a podobrbyly urcitym zasahem. &em studia ji syn
nastoupil do 1.itdy ZS. Respondentka si je jista, Ze se munevala takovym zjsobem,
jakym by si tento vyznamny Zivotnfgxkl dit¢ zaslouZilo. Nejednou bylo zagebi vyuZit
pomoci prarodiu a gratel, pokud nebyl k dispozici manzel.

5.  Co byste radili dosglym lidem, kteFi se chgji p¥ihlasit ke studiu na VS, kdyz
sami studujete na VS a celkové ohlédnuti na dobuustia.
VSem budoucim studeith doporéuje, aby neotaleli se studiem, jelikoz kazdy dedkije
mozna narén¢jSi pro zapamatovani si nédvziskanych informaci. RoZz&hi obzoi,
ziskany novy nahled na Zivot, ri@mi Iépe zpracovavat informace #jipmat kazdodenni
déni kolem sebe. V neposlediadt se student potka €kové riznorodou Skalou lidi,
spolustudujicimi, kdy vznika nejen pocit soudrzhassounalezitosti, ktery starSi studenty
vraci do ,mladych” let, ale také novéatelstvi a kontakty, které by jinak neziskali.



Respondenté. 8

Datum &cas: 28. 3. 2014

Veék: 51

Pohlavi: Zena

Jakou skolu studuje: IMS Brno

1.  Vas obecny nazor na VS studium v dogfgm véku.
Na studium neni nikdy pozdudrzujeclovéka vitalniho, aktivniho, mozna obrana proti
vyhaoreni.

2. Divod prihldSeni se k vysokoSkolskému studiu v do&jmsti, a co od studia
ofekavate.
Zvyseni kvalifikace a dopoteni vedouci v zasstnani studovat.

3. Jakou roli hraje ve Vasem Zivo studium VS? Jaky vyznam studiu Fikladate.
Hraje dilezitou roli, hodg o ni gemysli, prameni ze zodp&ného pistupu ke studiu,
shaha Bco nového se n&it, porozungt ucivu.

4. Uved’te klady a zapory, které vnimate hem studia a které Vas ovlivnily
Klady:

. uspokojeni, ze se donutila ke studiu,

. dobry pocit z dobrych vysledk

. rozSiteni obzoi,

. zvySeni sebexdomi.

Zapory:

. ztrata velk&asti volnéhaasu,

. naruseni osobnich vztah

. financni zatz.

5.  Co byste radili dosglym lidem, kte¥i se chéji prihlasit ke studiu na VS, kdyz
sami studujete na VS a celkové ohlédnuti na dobuustia.

Predem zvazit, zda budou mit dostat@&su ke studiu a podpory okoli, aby se studium
nestalo dvodem k narudeni jejich osobniho Zivota, aby nelndoUkor jejich zajm,
rodiny, vykonu pracovnictinnosti.



Respondenté. 9

Datum &cas: 29. 3. 2014

Vek: 40

Pohlavi: muz

Jakou Skolu studuje: UTB Zlin

1.  Vas obecny nazor na VS studium v dogfgm véku.

Respondent ma za to, Zektefi studuji z dvodu zamdstnani, protoze jejich funkce
vyZzaduje VS vzdani. Jini studuji z@vodu lepsiho pracovniho igzeni a ufité velkou
Cast tvdi i studenti, kté& studuji jen tak, napaby si procuovali ,mozkové zavity“. Dle
jeho nazoru by studium VS nasledovat hned poistini 3kole.

2. Divod prihlaseni se k vysokoSkolskému studiu v dosjosti, a co od studia
ofekavate.

Hlavnim divodem respondenta byla moZznost ziskani lepSi pracpezice a stim

samozejm¢ spojeno lepsi finami ohodnoceni. A dale od studia respondefgkava

rozskeni si obzoru.

3. Jakou roli hraje ve Vasem Ziva¥ studium VS? Jaky vyznam studiu rikladate.
V respondenta¥ Zivot¢ nehraje studium vyznamnou roli. Daviegnost rodis, konickam
a studium ma jako nutnost k zéstnani.

4.  Uval'te klady a zapory, které vnimate ghem studia a které Vas ovlivnily
Klady:

. poznani novych lidi,

. poznavani novych informaci.

Zapory:

. ¢asova narénost,

. finanéni nar@nost.

5.  Co byste radili dosglym lidem, kte¥i se chéji prihlasit ke studiu na VS, kdyz
sami studujete na VS a celkové ohlédnuti na dobuistia.

Respondent uvedl|, Ze se kazdy musi rozhodnout pémoZze pokud &kdo premysli

o takové formd studia, ukit¢ od toho ®gco aekavd a ma ditou predstavu 0 mozném

priabéhu studia a &ci se Skolou souvisejicich.



