Socialni problematika inkluze
ditete s Downovym syndromem do ZS

Lenka OndfiSkova

Bakalarska prace

2014 i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

O
INSTITUT /
MEZIOBOROVYCH STUDII BRNO



Univerzita Tomase Bati

Institut mezioborovych studii Brno
akademicky rok: 2013/2014

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a piijmeni: Lenka ONDRISKOVA

Osobni ¢islo: H118218

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma préce: Socialni problematika inkluze ditéte s Downovym

syndromem do Z$

Zasady pro vypracovani:

Zadané a zvolené téma bude zpracovano podle pokynl obsazenych v materialu IMS
"Metodika psani odborného textu a vyzkum v socialnich védach" (IMS 2009). Pfipadné
podle dalSich materiald, z nichZ nékteré jsou obsazeny v literatufe pfipojené k tomuto
studijnimu textu a doplnéno o pfipadovou studii. Zejména bude dbano na dodrzovani
zasad publikacni etiky a pravidel spole¢enskovédniho vyzkumu. Pribézné vysledky
prace budou pravidelné konzultovany s vedoucim bakalafské prace.

S védomim téchto zasad a pravidel a po konzultaci s vedoucim bude prace zaméfena:

- na charakteristiku Downova syndromu, jeho pfi¢iny a znaky

- na problematiku inkluze, legislativu

- na popis a roli pedagogického asistentstvi pfi inkluzivnim vzdélavani

Soucasti prace bude pfipadova studie, doplnéna rozhovory.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

Bartoiiova, M. Soucasné trendy v edukaci déti a zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami v Ceské republice. Brno: MSD, 2005.

Franiok, P. Osoby s mentalnim postizenim. Ostrava: OU, 2005.

Opatfilova, D. Metody prace u jedincl s tézkym postizenim a vice vadami. 1. vydani.
Brno: Masarykova univerzita, 2005.

Pipekova, J. Osoby s mentalnim postizenim ve svétle souéasnych edukativnich trend.
Brno: MSD, 2006

Siska, J. Mimoradna dospélost. Edukace élovéka s mentéalnim postizenim v obdobi
dospélosti. Praha: UK, 2005.

Svarcova, |. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2000

Svaficek, R., Sedova, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal, 2007

Vitkova, M. Integrativni specialni pedagogika. Integrace skolni a socialni. Brno: Paido,
2004.

Dalsi literatura bude obsaZena v Projektu bakalaFské prace a pribéiné dopliiovana
béhem prace na tomto textu.

Vedouci bakalafské prace: Mgr. Petr Sykora, Ph.D.

Katedra pedagogiky a psychologie
Datum zadani bakalafské prace: 11. listopadu 2013
Termin odevzdani bakalafské prace: 30. dubna 2014

V Brné dne 11. listopadu 2013

— (%?/fjg
doc. PaedDr. Slavomir Laca, PhD.
vedouci katedry

doc. PhD#. Miloslav Jazl, Ph.D.
vedouci ustavu



PROHLASENi AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, ze

e odevzdanim bakaldiské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona

& 111/1998 Sb. o vysokych $koldch a o zmén& a doplnéni dalSich zékont (zakon

0 vysokych skolach), ve znéni pozdgjsich pravnich piedpisti, bez ohledu na vysledek
obhajoby ;

e beruna vedomi, 7e bakalaiské prace bude ulozena v elektronické podobé v univerzitnim
informaénim systému dostupna k prezen¢nimu nahlédnuti;

e na moji bakalaiskou praci se pln& vztahuje zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nekterych zakonu (autorsky
zakon) ve znéni pozd&jsich pravnich piedpisi, zejm. § 35 odst. 3%

e podle § 60 7 odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zling pravo na uzavieni licen¢ni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

e podle § 60 9 odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakalatskou praci - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve
Zling, ktera je opravnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat piiméreny piispevek na
thradu nakladt, které byly Univerzitou ToméSe Bati ve Zlin¢ na vytvofeni dila
vynaloZeny (az do jejich skute¢né vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakalafské prace vyuzito softwaru poskytnutého Univerzitou
Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym tG¢elim (tj.
k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalaiské prace vyuzit ke komerénim ucelim.

Prohlasuji, ze
e clektronicka a tiSténa verze bakalaiské prace jsou totozné;
e na bakaldiské praci jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V ptipadé publikace vysledkt budu uveden jako spoluautor.

Y il Vs
LENKA ONDR/ICLOIA

Jméno, prijmeni studenta

V B 4. 2. Lo 1# Ypda) (Dnoteon

1) zdkon ¢ 111/1998 Sb. o vysokych skoldch a o zméné a doplnéni dalsich zdkomi (zdkon o vysokych skoldch), ve znéni pozdéjsich pravnich
predpisii, § 47b Zverejnovani zavérecnych praci:
(1) Vysokd skola nevydélecné zverejiuje disertacni, diplomové, bakaldrské a rigorézni prdce, u kterych probéhla obhajoba, véemé posudkii
oponentit a vysledku obhajoby prostrednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zplisob zverejnéni stanovi vnitini predpis
vysoké skoly.
(2) Disertacni, diplomové, bakalariské a rigorézni prdce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt té nejméné pét pracovnich dnit pred
kondnim obhajoby zverejnény k nahlizeni verejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysoké skoly, kde se ma konat obhajoba prdce. Kazdy si miZe ze zverejnéné prace porizovat na své naklady vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny.
(3) Plati, Ze odev=ddnim préce autor souhlasi se zverejnénim své prdce podle tohoto zdkona, bez ohledu na vysledek obhajoby.
2) zdkon ¢ 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdakoni (autorsky zdkon) ve znéni
pozdéjsich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:
(3) Do prava autorského také nezasahuje skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zarizeni, uzije-li nikoli za icelem primého nebo neprimého
hospoddrského nebo obchodniho prospéchu, k vyuce nebo k viastni potrebé dilo vytvorené Zdakem nebo studentem ke splnéni Skolnich nebo
studijnich povinnosti vyplyvajicich = jeho pravniho vztahu ke skole nebo skolskému ¢i vzdélavaciho zarizeni (skolni dilo).
3) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakomi (autorsky zdkon) ve znéni
pozdéjsich pravnich predpisti, § 60 Skolni dilo:
(1) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni maji za obvyklich podminek pravo na uzavreni licencni smlouvy o wZiti skolniho dila (§ 35
odst. 3). Odpira-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného dirvodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho
viile u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zuistava nedotceno.
(2) Neni-li sjedndno jinak, miize autor skolniho dila své dilo uzit éi poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zdjmy
Skoly nebo skolského ¢i vzdélavaciho zarizeni.
(3) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni jsou opravnény pozadovat, aby jim autor skolniho dila = vydélku jim dosazeného v souvislosti
s uzitim dila éi poskytnutim licence podle odstavce 2 primérené prispél na vihradu nakladi, které na vytvoreni dila vynaloZily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného skolou nebo Skolskym ¢i vzdélavacim zarizenim z uZiti
Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT
Abstrakt ¢esky
Bakalatskd prace je zaméiena na charakteristiku Downova syndromu, na jeho formy,
pfic¢iny a znaky. Popisuje stupné mentalniho postizeni, objasiiuje problematiku inkluze

I roli pedagogického asistenta. Soucasti prace je pripadova studie jedince s Downovym

syndromem, doplnéna rozhovory.

Kli¢ova slova: Downlv syndrom, dit¢ s Downovym syndromem, mentalni retardace,

zakladni skola, inkluze, inkluzivni vzdélavani, pedagogicky asistent, piipadova studie.

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

Bachelor's thesis is focused on the characteristics of Down's syndrome, it's forms, causes
and characters. Describes the degree of mental disability, clarifies the issue of the
inclusion and role of the pedagogical assistant. Part of the thesis is a case study of

an individual with Down syndrome, as well as the discussions.

Keywords: Down syndrome, a child with Down syndrome, mental retardation, primary

school, inclusion, inclusive education, pedagogical asistant, a case study.



., Nejlepsi moznost prozit plnohodnotny Zivot ma dité s mentalnim postizenim tehdy, stoji-li
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UvVOD

Pro psani bakalarské prace s nazvem ,,Socialni problematika inkluze ditéte S Downovym
syndromem do ZS“ jsem se rozhodla z toho diivodu, Ze sama pracuji v zakladni a matetské
skole, kterou jiz né€kolik let navstévuji i zaci s riznymi druhy zdravotniho postizeni
(mozkové obrna, télesné postizeni, autismus, lehkd mentélni retardace, Downliv syndrom).
Pravé diky vlastni profesni zkuSenosti s ditétem s Downovym syndromem jsem si dané

téma vybrala.

Downitiv syndrom patfi stale k nejcastéji vrozenym syndromtim. Jedinci s touto diagnézou
maji charakteristické vzezfeni, vyskytuji se u nich poruchy vyvoje vnitinich organd,
poruchy feéi, neurologické i mentalni postizeni. Pokud vsak déti s Downovym syndromem
vyrustaji v laskavém, podnétném prostfedi a je jim vénovana v€asnd a dostatecnd péce,

podpora i odborna pomoc, jsou schopné dosahnout vyrazného pokroku ve svém vyvoji.

Bakalatska prace je ¢lenéna do tii kapitol. Prvni dv¢ kapitoly jsou teoretickymi vychodisky
pro kapitolu tieti, vyzkumnou. V teoretické ¢asti prace popisi historické pozadi, analyzuji
pfi¢iny, znaky a formy Downova syndromu, poukazi na rtizné stupné mentalni retardace
a nékteré zdravotni problémy, které tento typ postizeni provazeji. Druha kapitola se bude
zabyvat otazkami inkluze a inkluzivniho vzdélavani, popisem role pedagogického asistenta
a otazkou legislativniho vymezeni. Pfi zpracovani prvni ¢asti bakalaiské prace se zamétim
na vyhledavani a studium odborné literatury, internetovych zdroju a dalSich materiald

vztahujicich se k inkluzi i k Downovu syndromu.

Obsah tfeti kapitoly tvofi vlastni vyzkumné Setfeni. Kvalitativni vyzkum provedu
prostiednictvim ptipadové studie, kdy se zaméfim na Zivotni pfibéh divky s mentalnim
postizenim. Cilem mé prace je popsat vyvoj ditéte s Downovym syndromem a zjistit,
jak vzdélavani své handicapované dcery feSila matka, s jakymi problémy byla nucena
se vyporadat a jak proces inkluze do bézné zakladni Skoly hodnoti dnes. Dopliujici
technikou vyzkumu se stanou rozhovory, jejichz cilem bude zjistit, jak problematiku
inkluze déti s postizenim vnimaji ti, kterych se bezprostfedné dotyka. V zavérecné casti
bakalaiské prace porovnam vysledky vyzkumu, zhodnotim riznorodost nézorii na tento
proces vzdélavani a pokusim se vystihnout smysl a vyznam inkluzivniho vzdélavani ditéte

s Downovym syndromem v zakladni skole.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 9

l. TEORETICKA CAST
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1 DOWNUV SYNDROM

,Downuv syndrom* - cO tato dv¢ slova znamenaji? Pro n¢koho je to naprosto nezndmy
pojem, jini lidé jej oznacuji jako postizeni, poruchu nebo vadu. Rozhodné to neni klasicka
nemoc, kterou vyléci zkuseny lékai predepsanim 1€k, doporucenim rehabilitaci nebo
odeslanim ke kolegovi - specialistovi. Jedna se o genetickou anomalii, se kterou je ¢loveék
nucen zit po cely svlij zivot. Dnes jiz vime, ze Downiiv syndrom neni v nasi moci vylécit.
Cilenou a peclivou praci s takto postizenymi jedinci Ize vSak jejich mentalni uroven,
schopnosti a dovednosti pozitivné ovlivitovat. Vychova a vzdélavani ditéte s Downovym
syndromem je naro¢na na trpélivost a Cas uciteltl, rodicl i ostatnich ¢lend rodiny, avSak
tyto déti se nam dokazi odvdécit mnoha riznymi zptsoby. Kricek po kricku si vSechny
kolem sebe ziskavaji svoji milou a usmévavou povahou, uptimnosti a dobrosrde¢nosti.
Neustale piekvapuji svoji schopnosti napodobovat a vzdélavat se. V dospélosti vSak
nemohou jedinci s Downovym syndromem Zit zcela samostatny zivot. Je nutné, aby méli

stale nablizku n€koho, kdo jim poradi, pomuze, dohlédne na n¢.

O détech s Downovym syndromem je bohuzel stale hluboce zakofenéna fada nelichotivych
predsudkt. Pro vétsinu lidi, ktefi s nimi pfijdou do uzsiho kontaktu, byva pak skutecnym
ptekvapenim, o jak milé, pohodové, Sikovné, veselé a predevsim obvykle velmi socialné
a emocionalné zdatné déti se jednd. Potfebuji samoziejmé vice trpelivosti, pomoci a ¢asu
pii zvladani béznych tikont, protoze v celé fadé véci jsou pomalejsi. Prokazuje se vsak,
ze vétSina z nich je, dostanou-li tu Sanci, schopna bezproblémové integrace. Bohuzel,
té se fada instituci z nejriznéjSich duvodu vyhyba. Velika Skoda je to nejen pro déti
s Downovym syndromem, které mohou od svych vrstevniki mnoho pochytit, ale také
pro zdravé déti, které se pfirozenou cestou uci piijimat odliSnosti a procvicuji

se v ohleduplnosti, toleranci a schopnosti pomahat druhym. (Informatorium, 2013)

Ptred listopadovymi dny 1989 se o détech a dospélych s riiznymi druhy mentélniho
postizeni, tedy i S Downovym syndromem, téméf nemluvilo. Rodi¢im bylo v porodnicich
doporuceno odloZeni téchto déti do Gstavni péce, kde stravily prakticky cely zbytek Zivota.
V poslednich nékolika letech se situace podstatné zménila. O problematice déti S riznymi
druhy postizeni se ¢asto piSe v tisku a odborné literatute, diskutuje se v médiich, vznikaji
obcanska sdruzeni za uc¢elem podpory handicapovanych jedinct i jejich rodin. K dispozici
mame spoustu informaci, pomoc i péc¢i specialisti. Nyni uz je jen na rodicich, zda jejich

postizené dité bude zit doma, ve své vlastni roding&. (Svarcova, 2011)
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1.1 Historie Downova syndromu

,wRodice se casto ptaji, zda je Downitv syndrom tak stary jako lidstvo samo, nebo jestli
se objevil teprve v posledni dobé. Na tuto otazku neexistuje Zdadnd exaktni odpoved,
ale miizeme predpokladat, zZe v pribéhu déjin prirody i lidskych déjin dochdzelo neustdle
ke genetickym zménam, a tak tedy existovaly i zmeny chromozomalni. Nabizi se proto
zaver, ze mnoho genetickych chorob, mezi nez Downiitv syndrom patri, se vyskytuje jiz
po cela staleti ¢i dokonce tisicileti (Pueschel, 1997, s. 25). Ziejmé nejstars$i dikaz
0 existenci DS pochézi ze 7. stoleti. Na dochovalé détské lebce jsou patrné strukturalni

zmeény, které se vyskytuji u osob s timto syndromem.

Také podle Selikowitze (2005), se déti s DS rodily i v minulosti. Prvni dikaz pochazejici
z Némecka je z roku 1505, kdy je na oltafi v Cachach zobrazen jedinec s typickymi znaky

této diagnozy.

Malif Andrea Mantegna ztvarnil v 15. stoleti obraz Panny Marie s JeziSkem v naruci.
Oblicej Jeziska ma jasné rysy Downova syndromu. Také na obraze ,,Vzyvani pastyia‘
od vlamského malife Jacoba Jordaense zroku 1618 je namalovano dité, které nese
vizualni znaky tohoto syndromu. Obraz mistra Joshuy Reynoldse namalovany roku 1773
pod nazvem ,Lady Cockburnova a jeji déti ztvarnuje jedno z déti srysy Downova

syndromu. (Pueschel, 1997)

Oznaceni Downtiv syndrom bylo zvoleno podle doktora Johna Langdona Downa. Pravé
tento anglicky lékai pracujici v Surrey si v roce 1866 vSiml, ze n€kteti z jeho pacientt
S mentalnim postizenim jsou si v urcitych znacich podobni. Jako prvni tyto znaky popsal.
Downiv syndrom byl sice uznan jako samostatnd diagnoza, jeho pfic¢inu vSak tenkrat
doktor Down neznal. Domnival se, v souladu s knihou Charlese Darwina ,,O vzniku
druhti, Ze je to zptisob navratu k primitivnimu rasovému typu. Pro lehce asijské vzezieni
pojmenoval doktor Down tento syndrom mongolska idiocie. Usuzoval tak podle typického
vzhledu pfislusnikti mongolského naroda. Tuto jeho myslenku zavrhl dalsi 1ékai — Downtliv

syn Reginald. (Selikowitz, 2005)

Za deset let, v roce 1876, zvetejnili doktofi J. Fraser a A. Mitchell své poznatky a oznadili
piisluSniky Downova syndromu za kalmycké idioty. Jako spolecné znaky kalmyckych
idiotli popsali zmensenou hlavu déti a vyssi vék matky v dobé porodu. Mitchell a Fraser
sledovali 62 pacientti a vedli si o nich zdznamy. O rok pozdé¢ji publikoval William Ireland

knihu ,,Idiocie a imbecilita“, v niz popisoval pacienta s DS. (Pueschel, 1997)
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V prvnich letech 20. stoleti bylo zvefejnéno nekolik 1ékatskych zprav, které se vénovaly
pacientim s Downovym syndromem. Roku 1932 pfisel doktor Waanderburg se svou
byl potvrzen az v roce 1959, kdy francouzsky genetik Jerome Lejeune (1926-1994) odhalil,
ze 1idé s timto typem syndromu maji kromé obvyklé sestavy navic jesté jeden chromozom,

a to chromozom ¢. 21. (Selikowitz, 2005)

»V poslednich desetiletich jsme se dozvédeli mnoho o chromozomalnich poruchach,
genetickych aspektech, biochemickych zménach i lékarskych problemech, které
s Downovym syndromem souviseji. Ackoli jiz byla mnoha tajemstvi odhalena, ziistavaji
nekteré otazky stdale nezodpovézeny. Je zapotrebi dalsich vyzkumu, abychom tomuto

syndromu lépe porozuméli“ (Pueschel, 1997, s. 28).

1.2 Charakteristika Downova syndromu

Podivame se, jak DS popisuji nékteii odbornici. Podle docentky Cerné (2008, s. 89),
je Downuv syndrom ,,...nejzndméjsim a nejcastéji popisovanym syndromem zpiisobenym
zménou poctu chromozomil.*“. Doktorka Chvatalova (2001), popisuje Downlv syndrom
jako chromozomalni vadu, ktera se u nas v CR vyskytuje piiblizné u jednoho z 1 500 Zivé
narozenych déti, coZ znamena, Ze se kazdym rokem narodi asi 70 dé&ti postizenych timto
syndromem. Dle australského pediatra Selikowitze (2005), patii Downlv syndrom
k porucham, které vznikaji v disledku abnormalniho vyvoje plodu a jsou u ditéte ziejmé

thned po narozeni.

Downlv syndrom, oznacovany jako Morbus Downi nebo Downova nemoc, je dnes
nejrozsitenéjsi formou mentalni retardace. Lidé s timto syndromem tvoifi v soucasnosti

primérné 10% vsech osob s mentalnim postizenim. (Svarcova, 2011)

Statistika udava, ze Downuv syndrom je diagnostikovan prumérné u jednoho ze 700 Zivé
narozenych déti. Cetnost postizeni je piiblizné stejnd u vSech narodnosti a lidskych ras.
Nepatrny rozdil je jen u pohlavi — divek s timto typem syndromu se rodi o néco méné
nez chlapct. Vyskyt DS vsak v zadném ptipadé neovliviiuje piislusnost k etniku, misto
bydlisté nebo socialni postaveni rodiny. Dfive se o lidech trpicich timto syndromem fikalo,
ze jsou ,,mongoloidni“. Diivodem byl fakt, Ze se v obli¢eji nadpadné podobali Asiatim.

Toto oznaceni se vsak jiz dnes nepouziva. (Selikowitz, 2005)
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kratce po porodu nebo v kojeneckém obdobi. Jen asi Ctvrtina téchto déti se dozivala véku
deseti let. Dnes je situace samoziejmé zcela jind — diky kvalitni zdravotni péci se jedinci

s timto druhem postizeni dozivaji 1 dichodového véku.

Navzdory velkému pokroku v Iékafstvi dodnes stale neexistuje spolehliva metoda, ktera
by vzniku tohoto syndromu zabranila. Diky riznym vySetfenim a testim vsak muze byt
DS diagnostikovan jest¢ pfed narozenim ditéte. VySetfeni téhotnych Zen oznacujeme
jako prenatalni diagnostiku. Diky ni lékafi zjist'uji, jestli se plod vyviji spravné nebo
vznika néjaka odchylka. Na zakladé vysledkd vySetieni se Zeny rozhodnou, zda se jejich

postizené dité narodi. (Janikova, 2000)

Selikowitz (2005, s. 185) pise, ze .,...jedinym zpiisobem, jak predejit narozeni ditéte
s Downovym syndromem, je vySetieni, zda nema embryo nadbytecny 21. chromozom.
Pokud je ndlez pozitivni, je mozné ukoncit tehotenstvi. Je to velmi citliva otazka, protoze

pro néekteré rodice je ukonceni téhotenstvi z etickych divodii neprijatelné.”

U vétSiny té€chto déti 1ékar diagndézu urci ithned po narozeni na zéklad€é vzhledu. Jen
ojedingle se stdva, ze ptiznaky nejsou zcela jasné a podezieni musi potvrdit vySetfeni
chromozomu. Zajimavosti je, Ze az do poloviny 20. stoleti nebyla stanovena zadna
oficidlni testovaci metoda, diky niz by odborna vetejnost mohla urcit, jestli jedinec timto

syndromem skutec¢né trpi.

V prvnich dnech po porodu jsou déti s DS, stejné jako ostatni miminka, absolutné zavislé
na péci dospélych. Ve chvilich, kdy je rodic¢e krmi nebo houpou na rukou, se vytvaii pouto,
které se bude stale rozvijet. Nebude uz zalezet na skute¢nosti, ze jsou tyto déti ,,jiné* a ze

kazdy, kdo se na n¢€ podiva, je pozna podle typického vzezieni. (Selikowitz, 2005)

Obr. 1, 2: Snimky déti s Downovym syndromem [online]
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Vyvoj déti s Downovym syndromem je ve srovnani s ostatnimi détmi pomalej$i a méné
kompletni. Opozdénost vyvoje sledujeme piedevSim v oblasti hrubé a jemné motoriky,

ve vyvoji jazyka a feci, v osobnostnim, socialnim a kognitivnim vyvoji.

Tab. 1: Hlavni vyvojova stadia (Selikowitz, 2005, s. 61)

Downiiv syndrom Normalni vyvoj

Primérny vék  Vékové rozmezi Primérny vék Vékové rozmezi
hruba motorika
sedi bez pomoci 11 mésict 6-30 mésict 6 mésict 5-9 mésict
leze 12 mésict 8-22 mésict 9 mésict 6-12 mésict
stoji 20 mésict 1-3 Y/4roku 11 mésicu 8-17 mésicu
chodi bez pomoci 2 roky 1-4 roky 14 mésict 9-18 mésict
jazyk a Fe¢
prvni slovo 23 mésict 1-4 roky 12 mésict 8-23 mésict
dvouslovné véty 3 roky 2-7,5 roku 2 roky 15-32 mésict
sebeobsluzné dovednosti
opé€tuje Usmev 3 mésice 1,5-5 mésict 1,5 mésice 1-3 mésice
ji rukama 18 mésict 10-24 mésict 10 mésict 7-14 mésict
pije ze salku 23 mésict 12-32 mésict 13 mésict 9-17 mésict
pouziva lzici 29 mésictu 13-39 mésicu 14 mésict 12-20 mésicu
chodi na noénik ~ 3'/4 roku 2-7 let 19 mésici 16-42 mésici
obléka se 74 roku 3,5-8%4 roku 4 roky 3Y/4-5 let

1.3 P#iciny a formy Downova syndromu

Po porodu mentalné postizeného ditéte nebo po odhaleni mentalni retardace se ¢asto rodice
s pocitem zoufalstvi ptaji na pticinu. Chtéji od Iékaili a odbornikd slySet jasné diivody,

proé pravé jejich dité je postizené a kdo toto postizeni ,,zavinil®. (Svarcova, 2011)

Nékdy vsak neni mozné pii¢inu urcit, je t0 jen nahoda, ktera nedava smysl. Pro¢ pravé
k nim se osud zachoval tak, Ze jsou odkazani na pomoc zdravotniki, terapeutt, socialnich
a specialnich pedagogti? Cela rodina stoji tvafi v tvar skutecnosti, Ze jejich dité je jiné nez
ostatni, fesi nové a necekané problémy, na které je nikdo nepfipravil. Sebeobvinovanim,
pocitem vlastni viny nebo vylévanim zlosti na okoli se vSak Zadny problém nevyiesi.
Rodice jsou zkratka nuceni danou situaci piijmout. Nesmi zbyte¢né ztracet ¢as ani energii,

musi udélat co nejvice pro Zivot svého ditéte i pro Zivot svij. (Kerr, 1997)
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Pravou pficinu, pro¢ se rodi déti s mentalni retardaci, kterd je privodnim jevem Downova
syndromu, se vSak zatim odbornikiim nepodatilo vysvétlit. Jisté je, ze: ,, ...k chybnému
okopirovani genetického materialu dochdzi nahodné, neni to zpuisobeno nicim, co rodice

pred a v pritbehu téhotenstvi udeélali nebo neudélali* (Chvatalova, 2005, s. 110).

Diive se jako pfi¢ina vzniku Downova syndromu uvadél alkoholismus Zeny, stravovaci
navyky, tuberkul6za nebo neptiznivé vlivy zivotniho prostfedi. Mluvilo se také o vlivu
radioaktivniho ozareni. VSechny tyto uvahy se vSak ukazaly jako neopodstatnéné.
Vyzkumy ukazuji, Ze na vzniku DS se nepodili zdravotni stav matky, jeji strava ani zptsob
zivota v t¢hotenstvi. Na jeho vznik nepiisobi drogy, alkohol ani pravidelnd inhalace
nikotinu. VSechny tyto vlivy sice plod v prenatalnim obdobi poskozuji, Downtuv syndrom

ovSem nezpusobuji. (Janikova, 2000)

,Urcita souvislost byla prokazana pouze u faktoru veku rodicii. Bylo vyzkoumdno, Ze matky
starsi 35 let a otcové starsi 50 let jsou narozenim ditéte s DS ohrozeni vice nez rodice

mladsi* (Svarcova, 2011, s. 148).

Tab. 2: Vyskyt DS v zavislosti na véku matky (Selikowitz, 2005, s. 50)

VéEk matky Vyskyt Downova VEk matky Vyskyt Downova
syndromu syndromu

20 1z 2000 35 1z 350
21 121700 36 1z 300
22 1z 1500 37 1z 250
23 1z 1400 38 1z 200
24 121300 39 12150
25 121200 40 1z 100
26 121100 41 1z80
27 1z 1050 42 1z70
28 1z 1000 43 1z60
29 1z 950 44 1250

30 12900 45 1z40
31 12800 46 1z30
32 12720 47 1225

33 1z 600 48 1220
34 1z 450 49 1z10
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Po mnoha letech badani se podafilo prokazat, Zze osoby s Downovym syndromem maji
jeden nadbytec¢ny chromozom ¢. 21. Dosud vSak nebylo uspokojivé objasnéno, pro¢ se
tento neparovy chromozom vytvaii. Védecké vyzkumy prokazuji, ze ptitomnost tohoto
chromozomu je zcela nahodna. Kazda bunka v lidském téle obsahuje 46 chromozomu
usporddanych ve 23 parech. Jedinci s Downovym syndromem jich maji 47 (22 pari

a jednu trojici). (Chvatalova, 2005)

Obr. 3: Prosta trizomie chromozomu 21 [online]

Tento 21. chromozom je pfiinou tvorby nadbyte¢nych bilkovin, coz ma za nésledek
naruseni ristu téla plodu v prenatdlnim obdobi. Jedinci s Downovym syndromem nemusi
mit ve své genetické vybavé cely nadbyteény chromozom ¢&. 21, stadi jen jeho malé
mnozstvi. Podle tohoto mnoZzstvi a zptsobu, jakym porucha vznika, rozliSujeme tfi formy

Downova syndromu: trisomie 21. chromozomu, translokace a mozaicismus.

e Trisomie 21. chromozomu (tzv. nondisjunkce, prosta trizomie) je nejrozsifenéjsi
formou Downova syndromu (tvoii asi 95% piipadl). Je charakterizovana piitomnosti
celého 21. chromozomu v kazdé buice te€la. Prostd trizomie vznikne, kdyz
pfi oplodnéni vajicko nebo spermie obsahuje misto jednoho 21. chromozomu dva.

Nejvlivngj§im faktorem pro vznik nondisjunkce je zfejmé v tomto piipad¢ v€k matky.
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e Translokace se vyskytuje asi ve 4% ptipadi Downova syndromu. Zpisobi ji odlomeni

malého vrcholku 21. chromozomu a dalsiho chromozomu (podle vyzkumu nejcastéji

chromozomu ¢. 14, méné Casto 13, 15 nebo 22), pfiemz se tyto dva tlomky musi

spojit. Pfi narozeni ditéte s Downovym syndromem ve variant¢ translokace je zvysSené

riziko narozeni dal§iho ditéte stimto syndromem, proto se vyslovné doporucuje

pted pocetim dalsiho ¢lena rodiny konzultace s odbornikem - genetikem.

e Mozaicismus zptsobuje nadbyteény 21. chromozom, ale pouze v nékterych burikach

téla. Ty jsou uspofadany jako mozaika. Pfiznaky u téchto jedincl nejsou tak zietelné,

protoze proti builkdm s nadbyte¢nym chromozomem  stoji

I buinky normalni.

Chromozomalni mozaiku ma jen 1% déti s DS. (Selikowitz, 2005)

Tab. 3: Formy Downova syndromu (Selikowitz, 2005, s. 49)

jsou normalni

Vyskyt Fyzické ptiznaky a
Forma (%) Nalezy v chromozomech mentalni retardace
trisomie 21. nadbyte¢ny 21. chromozom
95% bézna forma
chromozomu v kazdé buiice
pfemisténi urcitého segmentu
translokace 4% chromozomu na jiny chromozom Sstejné jako u trisomie
Vv kazdé buiice
riznost bun¢k - nékteré maji mirngjsi fyzické
mozaicismus 1% nadbytecny 21. chromozom, jiné ptiznaky a mentalni

retardace

Svarcova (2011) i Pipekova (2006b), uvadgji ve srovnani se Selikowitzem (2005), odlisny

pocet procent vyskytu prosté trizomie (93% piipadt) a mozaiky (3% ptipadt). Ve formé

translokace (4% ptipadt) se vSichni autofi shoduji.

Podle Valenty (2012), rozliSujeme pii¢iny mentalniho postizeni endogenni (vnitini)

a exogenni (vngjsi). Vngjsi Cinitelé se d€li na prenatdlni, perinatalni a postnatalni. Plsobi

od samého pocatku téhotenstvi, v dobé porodu, v poporodnim obdobi i v raném détstvi.

Vnitini pfi€iny, nebo-li genetické, jsou uloZeny v pohlavnich butikach, jejichZ spojenim

vznikne novy jedinec.
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1.4 Znaky Downova syndromu

., Vzhledem ke specifické genetické vybavé predurcené ztrojenim 21. chromozomu maji deti
s Downovym syndromem néekteré rysy, které je odlisuji od jejich rodicu, sourozenciu

i od ostatnich lidi* (Svarcova, 2011, s. 146).

Mezi zékladni znaky fyzického vzezieni déti s Downovym syndromem patii:

e nizka porodni vaha a celkové drobna postava novorozence

e postava jedinct S Downovym syndromem je mensi a zavalitéjsi, dortstaji nizsi
prumérné vysky (muzi kolem 165 cm, Zeny primérné 150cm)

e ruce jsou Siroké s kratSimi prsty, nékdy ma mali¢ek na ruce pouze jeden kloub, v dlani
asi poloviny jedincti s Downovym syndromem je jen jedina ryha, tzv. opici

e nohy jsou silngjsi a maji vétsi mezeru mezi ukazovackem a palcem, Casty je vyskyt
plochych nohou

o kiuiZe je svétla, suchd a drsna, na pohled jakoby mramorovana

e hlava byva mala a kulata, vzadu zplostéla s plochym profilem

¢ usi jsou mensi, jejich horni okraj jakoby byl pfelozen

e vlasy jsou jemné, tidké, obvykle rovné

e oblicej diky malo vyvinutym obli¢ejovym kostem a malému nosu ptsobi kulaté

e o¢i maji normalni tvar, ovSem diky kozni fase na vnitini stran¢ oka (epikanticka tasa)
a také diky uzkym vickiim plsobi zeSikmené, na okrajové ¢asti duhovky se vyskytuji
bilé nebo naZloutlé skvrny, které v§ak nebrani vidéni a ¢asem zmizi

e usta jsou maléd s nizkym patrem, avSak jazyk je rozbrazdény a velky, coZz zplisobuje
jeho Casté vy€nivani z pusy

o krk byva kratky a Siroky, na zadni strané je volna kuze, ktera se casem vyhladi

e hrudnik miZe mit v porovnani se zdravym ditétem odliSny tvar, prsni kost byva
vpacena nebo naopak vycniva

e objevuji se tvarové anomalie obratli, kli¢ni kosti a Zeber

(Pueschel, 1997; Selikowitz, 2005)

Jedine¢nost kazdého ¢lovéka je dana jeho genetickou vybavou. Stejnym zplsobem jsou
ovlivnény i fyzické rysy jedinct s Downovym syndromem. Dodnes bylo popsano nékolik
desitek ptiznakd, vétSina osob jich v§ak ma jen né€kolik. Jedinou spolec¢nou veli¢inou vSech

jedinc s Downovym syndromem zustava mentalni postizeni. (Selikowitz, 2005)
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»Termin mentalni retardace znamend opozdénost rozumového vyvoje, je odvozen
Z latinského mens, 2.p. mentis — mysl, rozum a retardace z latinského retardatio — zdrzet,

zaostdvat, opozdovat* (Vitkova, 2004b, s. 134).

Ceska republika se pii klasifikaci mentalniho postizeni #idi 10. revizi mezinarodni
statistické klasifikace nemoci (MKN-10) z roku 1992. Ta posuzuje hloubku postizeni
podle hodnoty IQ, pfitom hranici mentalni retardace je 1Q pod 70. Celkem rozliSujeme

Sest kategorii mentalniho postizeni:

e F70 lehka mentalni retardace (1Q 50-69)

e F71 stiedné t€zka mentalni retardace (1Q 35-49)

o FT72 tézka mentalni retardace (1Q 20-34)

o F73 hluboka mentalni retardace (1Q pod 20)

o F78 jind mentalni retardace

e F79 nespecifikovana mentalni retardace (Siska, 2005)

Podle Svarcové (2011, s. 150), by ovsem bylo,, ...chybné domnivat se, ZzZe uroven
rozumovych schopnosti v§ech déti s Downovym syndromem je stejna nebo velmi podobna.
Bylo prokdzano, Ze u vsech téchto déti se vyskytuje mentalni retardace, kterda je vsak
U jednotlivych déti riizné hlubokd a ma rozmanita specifika. Intelektové se jedinci s DS
pohybuji prevazné v pasmu lehké a stfedné tézké mentalni retardace, u malého mnozstvi

z nich je diagnostikovana mentalni retardace t&zké a hluboka. (Cerna, 2008)

Lehka mentalni retardace je zptisobena dédi¢nosti nebo nedostateCnou stimulaci ditéte.
Jedna se o 1Q jedince mezi 50 az 69, coZ odpovida mentadlnimu véku 9 az 12 let. Dité
se prvni tfi roky po narozeni vyviji jen s leh¢im opozdénim psychomotorického vyvoje,
az nasledujici tfi roky, tj. do 6 let véku ditéte se projevuji hlubsi problémy jako omezena
slovni zasoba, omezeny vyvoj fe¢i a komunikacnich dovednosti. Re¢ lehce mentalné
retardovaného ditéte je obsahové chuda a dité trpi obvykle riznymi vadami feci, jeho hra
je stereotypni. Ve Skolnim obdobi se lehkd mentdlni retardace projevuje omezenim
logického mysleni, mechanickou paméti, kratkodobou, nestdlou nebo ulpivavou
pozornosti, opozdénim Vv oblasti jemné i hrubé motoriky, zpomalenim socidlnich
dovednosti, afektivni labilitou, impulzivnosti a tizkosti, coz vSechno narusuje proces uceni.
Vyskyt osob s lehkou mentélni retardaci je v bézné populaci asi 2,6%. Az 80% mentalné

postizenych jedinch mé praveé lehkou mentalni retardaci.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 20

Do stiredné tézké mentalni retardace fadime jedince s 1Q mezi 35 az 49, coz odpovida
mentalnimu véku 6 az 9 let. Velké procento osob s Downovym syndromem ma praveé
stiedné t&zkou mentalni retardaci. Uroveti fe¢i a mySleni je vyrazné opozdén a pretrvava
do dospé€lého veku, Casta je epilepsie, autismus a dalsi télesné a neurologické diagnozy.
Uceni je mechanické, mysleni zna¢né stereotypni, pamét’ mechanickd s malou kapacitou.
Emocionalné jde o osoby nevyrovnané, labilni a negativistické. Re¢ jedincli se stiednd
tézkou mentélni retardaci je obsahové chuda, jednoducha, néktefi se projevuji pouze
nonverbalné. Na prvni pohled vidime celkovou neobratnost, pohyby jsou nekoordinované,
hruba a jemna motorika je vyrazné oslabena. Cast stfednd t&Zce mentalné retardovanych
si osvoji sebeobsluhu jen ¢aste¢né. Nekteti jedinci potiebuji celoZivotni dohled a jsou bud’
zcela, nebo casteéné zbaveni svépravnosti v pravnich ukonech. Vyskyt osob se stfedné
tézkou mentalni retardaci je v béZné populaci jen asi 0,4%, tvoii asi 12% vSech mentalné

retardovanych.

Tézka mentalni retardace postihuje jedince s1Q 20 az 34, coz odpovida mentalnimu
véku 3 az 6 let. U téchto osob je zfejmé znané opozdéni psychomotorického vyvoje jiz
v predskolnim véku, jsou pohybové velmi neobratni, obvykle se somatickymi vadami.
Dlouhodobym tréninkem mohou zvladnout zakladni hygienické navyky a zékladni
sebeobsluhu, néktefi z nich to viak ani v dosp&lém véku nezvladnou. Red téZce mentalnd
retardovanych byva velmi jednoduchd, komunikuje jednotlivymi slovy nebo jen skieky,
nékdy se ani Zadna fe€ nevytvoii. Zfejmé jsou poruchy pozornosti, nestalost ndlad a zna¢né
impulzivni chovéani. TéZce mentaln¢ retardovany ¢lovek je odkdzany na celoZivotni péci
rodiny nebo specidlniho ustavniho zafizeni, jejich vychova a moznosti vzdélavani jsou
znaén¢ omezené. Vyskyt osob s téZkou mentalni retardaci je v bézné populaci kolem 0,3%,

tvoii asi 7% populace mentaln¢ retardovanych.

IQ o0sob s hlubokou mentalni retardaci dosahuje vySe pod 20 bodd, coz odpovida
mentalnimu véku pod 3 roky. U té€chto jedinci se vyskytuje téZké omezeni motoriky,
stereotypni automatické pohyby cCasti t€la maji zna¢ny vliv na hybnost, byvaji 1 imobilni.
Casté je postizeni zraku a sluchu, neurologické poruchy téz§iho stupné, typicky je
autismus. Komunikace je pouze neverbalni. Vétsina jedinct s hlubokou mentalni retardaci
si nedokaze osvojit ani zakladni sebeobsluhu, nepoznava osoby o né pecujici a nedoziva se
vys§iho véku. V bézné populaci je jich jen 0,2%, tvoii 1% z osob mentalné retardovanych.

(Pipekova, 2006b; Svarcova, 2011; Vitkova, 2004a)
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1.5 Zdravotni komplikace provazejici Downiiv syndrom

»U nékterych novorozencu s Downovym syndromem byly pozorovany riizné vrozené
anomalie. Néekteré z nich mohou ohrozovat Zivot ditéte a je treba se s nimi ihned zabyvat.

Jiné jsou patrné az nékolik dnii ¢i tydnit po narozeni* (Pueschel, 1997, s. 41).

Kazdému novorozenci S Downovym syndromem se d¢la rentgenovy snimek hrudniho koSe
pro potvrzeni nebo vyvraceni vrozené srde¢nmi vady, kterd postihuje az 40% jedincii
s Downovym syndromem. Nejcastéji srdecni vada postihuje stiedni ¢ast srdce, objevuji
se ale také otvory v piepazce srde¢nich komor a $patné vyvinuté srde¢ni chlopné. Pokud
by srde¢ni vada nebyla zjisténa v raném poporodnim véku, mohlo by rychle dojit

ke zvyseni krevniho tlaku, v hor§im piipad¢ az k selhani srdce.

Pueschel (1997), uvadi, ze u osob s Downovym syndromem se vyskytuji rizné druhy
epilepsie (trpi ji az 8% jedinct), ve starSim veku se zachvaty vyskytuji v souvislosti

s Alzheimerovou chorobou.

Asi 12% déti s Downovym syndromem trapi vrozené zmény stiev a Zaludku, mezi které
fadime uzavfeni jicnu nebo dvandcterniku, zuZeny vystup ze Zaludku, chybéni nervii
ve stfevni stén¢, nékdy nevytvofeny fitni otvor a jiné. Tyto vrozené¢ anomadlie byvaji
po porodu neodkladné€ operovany. S témito vrozenymi zménami sttev a Zaludku souviseji
problémy s pfijimanim potravy a nedostate¢nymi vadhovymi pfirGstky kojencli. Naopak
ve vyssim véku dochazi v drtivé vétSin€é piipadi k nadvaze aZz obezité¢ zplsobené
nedostatkem pohybu a nespravnymi stravovacimi navyky. Béznym problémem je zacpa.
Ta je zptsobena nizkym napétim bfiSnich svald. Lidé s Downovym syndromem mivaji

naordinovanu dietu.

Méné Castou, avSak vyskytujici se vrozenou vadou kojenct s Downovym syndromem
je Sedy zakal. V tomto piipadé je nutné Sedy zakal chirurgicky odstranit, jinak by doslo
k oslepnuti. Nékterym kojencim s Downovym syndromem se nevyvinou slzné kanalky,
objevuje se $ilhani, ocni tras, v 50% kratkozrakost a ve 20% dalekozrakost. Ptipadné

zrakové vady byvaji kompenzovany nosenim bryli nebo kontaktnich cocek.

Spankova apnoe u déti s Downovym syndromem zpiisobuje vypadky dychani, déti
chrapou a sipaji. V krajnim piipadé nastdva diisledkem spankové apnoe zvyseni krevniho
tlaku a zéastava srdce. Mnozi lékatfi proto doporucuji preventivné odstranit zvétSené

mandle, ptipadné polypy v dychacich cestach.
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Zvysenou nebo snizenou funkei Stitné Zlazy zaznamename u 20% postizenych
Downovym syndromem. Spatné hladiny hormonil nepiiznivé ovlivituji vyvoj intelektu,
proto by méla byt funkce stitné zlazy kontrolovéana, aby se zabranilo poskozeni nervového

systému. (Pueschel, 1997)

Nékteti mladistvi a dospéli s Downovym syndromem se obtizné pfizpisobuji novym
situacim, citi se ohrozeni a projevuji se u nich rizné psychiatrické poruchy, napiiklad
deprese. U déti s DS pozorujeme nevhodné chovani, vystrkovani jazyka, nadmérné slinéni,
hyperaktivitu, opakujici se utikani, zachvaty vzteku, bouchani a kousani ostatnich déti,

destruktivni chovani. (Pueschel, 1997; Selikowitz, 2005)

Velké procento jedinci s Downovym syndromem trpi sluchovym postiZenim.
Podle statistik je to az 80%. Selikowitz (2005), upozoriiuje na dulezitost pravidelnych

vySetfeni sluchu, nebot’ Casté zdnéty sttedousi maji za nasledek ztratu sluchu.

Zdravotni problém nastava v ptipadé, kdyz ma dit¢ s Downovym syndromem extrémné
pohyblivé prvni dva kréni obratle ihned pod lebkou. V disledku stla¢eni michy a jejimu

naslednému poskozeni mize dojit az k ochrnuti koncetin téla.

Zuby se détem s Downovym syndromem profezavaji mnohem pozdéji nez u vétsinové
populace. MIlécné zuby vypadavaji pozd&ji, proto na nich byva zietelné opotiebeni

a obrouseni. Také dasné€ jsou vice nachylné k onemocnéni.

Leukemii onemocni jedno ze sta déti trpicich Downovym syndromem. Mezi varovné
pfiznaky patii bleda pokozka, zvySend krvéacivost a bolesti kosti. V soufasné dobé
je onkologicka lé¢ba u nas na tak dobré urovni, ze vice nez polovina nemocnych se trvale

vylési. (Selikowitz, 2005)

,»Drive se lidem s Downovym syndromem nedostavalo lékarského osetieni v dostatecné
mire. Casto nasledovala jen ta nejnutnéjsi péce. Problémy jako infekce, vrozené srdecni
vady, nedostatek hormoniui, smyslové poruchy nebo zmény na muskulature a kostie byly

podcenovany* (Pueschel, 1997, str. 41).
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2 INKLUZE

S pojmy inkluze a integrace se v Evropé setkavame od sedmdesatych let minulého stoleti,
v Ceské republice téméf o dvacet let pozdgji. Velmi &asto se tyto dva pojmy spojuji
a zaménuji, vyznam je vsak jiny. Dle Hajkové (2010, s. 12-13), je integrace ,, ...Sirokym
mezinarodnim hnutim za prosazovani prava clovéka na rovnocennou a rovnopravnou
ucast na spolecné, nevylucujici kulture. Pojem inkluze vychazi z angl. inclusion, coz
znamend zahrnuti, prislusnost k celku. Inkluze neni jen optimalizovana a rozsirena
integrace. Jednd se o koncept, podle kterého by vsechny deti mély navstevovat tridy

hlavniho vzdélavaciho proudu, a to bez ohledu na stupen postizeni.

Inkluze je oproti terminu integrace chdpéana v Sir§im slova smyslu. Pro inkluzi je dilezité
umoznit v§em rovnocennou a plnou ucast v zivoté spolecnosti, kterd nejen respektuje
odlisnosti, ale také bojuje proti predsudkiim a diskriminaci. Tento pojem nemusi znamenat
jen zapojeni do Skolniho prostiedi, ale i do bézného zivota tak, aby doslo k naplnéni
fyzickych a socidlnich potieb jedince, aby i tito lidé ziskali Sir§i pohled na svét.
(Bartoniova, 2005)

Tento proces se opird se o hodnoty, které zdaraznuji dastojnost clovéka a jeho prava.
NejvyznamnéjSimi hodnotami je tolerance, rovnost, socialni spravedlnost, pfistup
ke kvalitnimu vzdélavani, moznost osobniho rozvoje a respekt. V tomto piipadé slovo
respekt znamend piijeti kazdého jedince, vyuZiti odliSnosti jako vyhody a uznani jeho
osoby jako jedineéné bytosti. Skola, kterd inkluzi podporuje, dava vefejnosti jasné
na veédomi, ze v jejich instituci se mize vzdélavat kazdé dite, které o to projevi zajem.
Proto se na naSich Skolach zac¢indme stile vice setkdvat s rozmanitosti détské populace.
Dtlezity je nejen respekt mezi spoluzaky ve tfid¢, ale také respekt mezi Zdkem a ucitelem,
ucitelem a asistentem pedagoga, zkratka mezi vSemi, ktefi se rozhodli inkluzi na $kolach

podpotit. (Bartoniova, 2013)

Tymova spoluprace je jednou z podminek fungovéani inkluzivni Skoly, kterd zakim
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami umozni rozvijet svllj vlastni potencial a nasméruje

je k budoucimu pracovnimu uplatnéni. (Kratochvilova, 2011)

Podle odbornikti je v této oblasti velice dilezitd osvéta nejen dospelych, ale predev§im déti

Vv obdobi povinné $kolni dochazky: ,,..snazime-li se o inkluzivni spolecnost, potom je treba

vy

predsudky “ (Cerna, 2008, s. 134).
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Inkluze ve Skolach také funguje jako mechanismus socidlni inkluze. Dosazené vzdélani
je dulezitou cestou K socialnimu zaclenéni, k ziskani zaméstnani a ekonomické
nezavislosti. Je to nikdy nekoncici proces, ve kterém se mohou lid¢ s postizenim ucastnit

aktivniho Zivota spole¢nosti stejné jako lidé bez postizeni. (Bartoniova, 2010)

Podle Opatiilové (2012), nase spolecnost smétuje k inkluzi uznavanim rozdili a pfijetim
zdravotné postizenych osob do spole¢nosti a jejich instituci. Obcané si postupné zacinaji

uvédomovat individualitu a jedine¢nost kazdého jedince.

Pojem inkluze se v poslednich nékolika letech pouziva v celé fad¢é riznych spojeni:
socialni inkluze, inkluzivni spolecnost, inkluzivni praxe, inkluzivni piistupy, inkluzivni
skola, inkluzivni vzdélavani. Bendova (2011), uvadi inkluzi jako vrchol integrace. Podle ni
je to pfistup, kdy Zak neni nikdy vyloucen ze spolecnosti a po cely svij zivot je jeji
soucasti.

Pedagogové se Casto ptaji, jak by mohli inkluzi na svych pracovistich podpotit. Odpovédéet
na tuto otazku vsak neni viibec jednoduché. Neexistuje Zzadné snadné a primocaré feSeni
ani jednotny navod, ktery by se dal uplatnit plosné na vSech Skolach. Inkluze je zavisla
na mnoha souvislostech a pedagog, ktery chce v jejim zavedeni uspét, musi predev§im
vetit vjeji smysl, vyuzivat riizné metody, formy a prostredky vzdélavani, kombinovat
pomiicky, uc¢ebnice a didaktické materialy tak, aby zohlednil potieby vSech zakt ve své

tfidé. (Hajkova, 2010)

Podporou inkluze a spoleéného vzdélavani se zabyva i spole¢nost Rytmus, ktera potrada
ro¢ni kurzy pro koordinatory inkluze na Skolach. Cilem téchto kurzi je vyskolit z kazdého
pedagogického sboru alespon jednoho Clena, ktery diky ziskani novych informaci, znalosti,
zkuSenosti a praktickych dovednosti miiZze inkluzi na svych Skolach realizovat a stat
se specialistou na praci se zaclenénymi détmi. Naplni kurzu jsou nové vyukové metody
aktivniho uceni, trénink mluveného projevu, nastaveni a ovliviiovani prostfedi ve tfide.
Ruznych modelovych situaci se ucastni i jedinci s mentalnim postizenim. UCitelé si tak
mohou pfimo vyzkouSet praci a komunikaci s lidmi se znevyhodnénim. I kdyz pozice
koordinatora neni legislativné upravena, lidé ze sdruzeni Rytmus jsou spokojeni, ze

vyskolili odborniky, kteti mohou inkluzi na skolach rozvijet. (www.inkluze.cz) [online]

Klenkova (2011, s. 84), si inkluzi piedstavuje jako: ,,...dlouhodoby, postupny proces,
na jeho:z konci bude jedna Skola pro vsechny. Skola, kterd nevylucuje nikoho

¢

ze vzdeélavani na zaklade postizeni a zarucuje vsem pravo na vzdélani v miste bydliste.


http://www.inkluze.cz/
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2.1 Inkluzivni vzdélavani

Inkluzivni vzd€lavani se v nékolika poslednich letech stalo nejen soucasti slovnik,
deklaraci a tmluv, postupné se zac¢ina zabydlovat i v kazdodenni Skolni praxi. Je to jen vliv
legislativnich opatfeni nebo se soucasna spole¢nost odklani od zakotfenénych zvyklosti,
ptredpojatosti a lhostejnosti, coz vedlo po mnoho minulych let k neustalému odmitani osob
se zdravotnim postizenim? Jsme shad nyni vice tolerantni a ohleduplni? Méni se nazory
na vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami? A kdo vlastné jsou zaci

se specialnimi vzdélavacimi potiebami?

Za dite, zéka, Ci studenta se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je podle skolského zakona

povazovana 0soba:

e se zdravotnim postizenim (mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady
feci, postizeni vice vadami, autismus, vyvojové poruchy uceni a chovéni)

e se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc, leh¢i zdravotni
poruchy vedouci k porucham uéeni a chovani)

e se socidlnim znevyhodnénim (rodinné prosttedi snizkym socialné-kulturnim
postavenim, ohroZeni socialné patologickymi jevy, nafizena ustavni nebo ochranna
vychova, postaveni azylanta a icastnika fizeni o udé€leni azylu)

e 7aci mimofadné nadani (Schopnosti umoziujici dosahovani vykont nad ramec bézného

priméru populace). (Kratochvilova, 2011)

Prvni snahy o inkluzivni vzd€lavani prameni od rodi¢h fyzicky a mentalné postiZenych
déti. Inkluzivni vzdélavani vSak neni néco, co by si museli zaci se SVP né&jakym zptsobem
zaslouZzit. Kazdé dit€ ma totiz pravo navstévovat béZnou zakladni Skolu v misté bydliste
spolecné se svymi vrstevniky, nejlépe od prvni tfidy. V jedné tiid¢ se tak setkavaji deti

bézné populace s détmi nadanymi, zdravotné postizenymi, détmi cizincti a jinych etnik.

S podobnym zdmérem vznikaly uz v 17. stoleti rizné utulky a vzdélavaci ustavy, které
se snazily o zfizeni vefejnych a bezplatnych skol pro vSechny déti bez ohledu na jejich

handicap nebo $patny socialni pivod. (Bartoniova, 2010)

Takovymi myslenkami se zabyval 1 Jan Amos Komensky, ktery poZadoval moZnost
stejného vzdéelani pro divky i chlapce. Vzdélavani dévcat vsak jesté dlouho nebylo béznou
Skolni praxi. DévCata mohla zalit studovat na chlapeckych gymnaziich az ve druhé
poloving 19. stoleti. I tak nesméla byt vyvolavana a piestavky mezi vyu¢ovacimi hodinami

travila oddélené od chlapct, V jiné mistnosti. (Hajkova, 2010)
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V zahrani¢i se poprvé 0 inkluzivnim vzdéldvani hovoii v Cervnu 1994 na Svétové
konferenci ve $panélské Salamance. Jejim heslem ,,Skola pro viechny“ se zdtraziiuje
pozadavek rovnopravného vzdélavani pro vSechny déti, bez rozdilu barvy pleti, etnika,

nadani nebo postizeni. (Vitkova, 2004a)

Podle Opatiilové (2005, s. 19), se ,, ...inkluzivni vzdelavani, odlisné od integrace, zacalo
rozvijet jako myslenka rovnosti a prav okrajovych skupin, které byly tradicné vyloucené
ze vzdelavani a spolecnosti. Tato koncepce oslavuje hodnotu jednotlivce pro jeho kvality,
ktere prinasi zivotu, lidskemu spoluZiti a nepokousi se klast podminky na jeho prijeti

3

do spolecnosti. Postizeni jsou prijimani a ziskdvaji si uznani... *

K hlavnim divodim inkluzivniho vzdélavani patfi:

e davody humanni (coz je zalezitosti ucty k lidem a k Zivotu)

e davody pravni (nerespektovanim se dostavame do rozporu se zakonem)

e dlivody pragmatické (kontaktem s odliSnymi lidmi ziskdvame jiny pohled na svét)

(Hajkova, 2010)

Dnesni spolecnost 1 jeji vzdélavaci systém sméfuji k inkluzivnim snahdm vytvafenim
takovych podminek, které zajisti ptijeti vSech jejich Clenil bez ohledu na jejich individuélni
rozdily. Musime si vSak nejdiive uvédomit, Ze zejména pro naSe zdravotné postizené
spoluobéany je plnohodnotné zapojeni do spolecenského zivota velmi obtizné. V oblasti
Skolstvi jsou inkluzivni snahy znat pfedevS§im v Gsili zajistit rovny piistup vSech déti
ke vzdélavacim piilezitostem. Zaci se SVP stale patii ke skupiné déti, které jsou ohroZeny

vylouéenim z hlavniho vzdélavaciho proudu. (Opatfilova, 2012)

Vedle téch, kteti inkluzivni vzdélavani podporuji a ,,fandi mu®, existuje cela fada rodici
I pedagogt, ktefi z né¢j maji velké obavy. Stale nechtéji pochopit, Ze i dité s handicapem
ma pravo na vzdélavani v bézné zakladni Skole. Nejcastéj$Sim argumentem je, Ze Zici
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pfipravi ulitele o cas, ktery by mél vénovat
ostatnim zakim, coz bude mit negativni vliv na jejich dosazené vysledky. Tim padem
by se samoziejmé snizila i prestiz Skoly. Vyzkumy vSak Zzadnou souvislost neprokazaly,
naopak potvrdily pozitivni vliv na socialni stranku vSech ztacastnénych. Také bylo zjisténo,
Ze tento zpUsob spolecného vzdelavani vyznamné ovliviiuje vykony zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami - V inkluzivnim prostfedi béznych zéakladnich Skol dosahuji
lepSich vysledkii nez jejich vrstevnici zatazeni do vzdélavani ve Skolach specidlnich

nebo praktickych. (Bartonova, 2010)
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Dutlezité je samoziejmé pfizpisobeni vyucovaciho procesu rozumovym moznostem,
schopnostem a potfebam téchto zaki. Vzdy je tfeba vychazet z konkrétni urovné
dosazen¢ho psychického vyvoje jedince. Zapominat bychom vsak neméli ani na psychické

potieby — pocit jistoty a bezpeci, sounalezitosti, uznani. (Valenta, 1997)

Pro Gspésné inkluzivni vzdélavani zaku se SVP musime podle Bartonové (2005), splnit
nékolik zékladnich podminek:

e pfipravit a uspofadat tiidu (v€etné nizsiho poctu zaki)

e odborné piipravit pedagogy

e zajistit materidlni vybaveni

e pripravit kolektiv i spoluzéky

e spolupracovat s rodinou

e vypracovat individudlni vzdélavaci plan

Zatazeni 74kl s mentadlnim postizenim do bé&znych ZS ma velky vyznam piedev§im
Vv oblasti socializace. Dulezité je pro né navazovani vzajemnych kontaktii s vrstevniky,
k velkému pokroku dochazi zejména v oblasti komunika¢nich schopnosti. Zaci z béznych
tiid ve vétSiné piipadi zaky s mentalnim postizenim pfijimaji a snazi se s nimi
spolupracovat. Rozviji se u nich schopnost tolerance, vniméni a respektovani odli$nosti,

uéi se vzajemné pomoci a solidarité. (Bartonova, 2010)

Najit vhodnou $kolu pro dité se SVP vsak muze rodi¢e stat mnoho Casu a usili. Oni sami
to podle Kerr (1997, s. 97), ,,...vnimaji jako pomérné obtiznou situaci. Nékteti rodice
po nékolikandsobném odmitnuti nebo zjevné neochoté hledani vhodné Skoly vzdavaji, jini
se o prava svych déti doslova biji. Stoji si za svym nazorem, Ze pokud bude jejich
postizené dité navitévovat béznou ZS, bude §tfastnéjsi, samostatnéjsi, zralej§i v socialni

a citove oblasti a také bude 1épe ptipravené pro zivot.

Dnes uz existuje fada uspésnych piipadii vzdélavani postizenych déti, spousta z nich chodi
do skoly rada a jsou dobie vzdélavany. Mezi skolami, kde se inkluzivni pfistupy uplatiuji,
jsou vsak obrovské rozdily zpisobené hlavné finanénimi moznostmi jednotlivych Skol.
Klenkova (2011, s. 132-133), ve svém vyzkumu srovnava méstské Skoly se Skolami
venkovskymi: ,, ...kvalitne, materialné i personalné vybavené méstské Skoly neznamenaji
zvySenou kvalitu poskytovanych podpurnych opatieni zZdkii. Mnohdy prave ucitelé malych
a venkovskych skol vyvijeji v edukaci Zakii se zdravotnim postizenim vétsi aktivitu

a kreativitu pri vytvareni pomiicek pro zkvalitnéni vyuky.
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A co mize z bé&zné zékladni Skoly udélat Skolu inkluzivni? Podle Bartonové (2010), je
to hlavné ochota ucitele vzdélavat zédky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Forma
tohoto vzdélavani ma smysl pouze tehdy, pokud pedagog pristupuje ke vSem Zzakim
oteviené a nepiedpojaté. DalSimi klicovymi faktory uspé$ného inkluzivniho vzdélavani
je turoven spoluprace $koly a rodiny, silné vedeni, zpisob hodnoceni, podpora personalu

I zaku, financovani a efektivni vyucovaci proces.

V soucasné dob¢ jiz mame k dispozici vysledky vyzkumi, které se inkluzivnim
vzdélavanim zabyvaly. Nazory na vzdélavani viech déti v bézné ZS spoleéné jsou razné.
K nejdulezitéjsim faktoram, jez tyto postoje ovliviiuji, patii diagnoza ditéte, vék a také
misto, kde se dit¢ vzdélava. Rodice déti s Downovym syndromem jsou jednoznaénymi
zastanci inkluzivniho vzdélavani. Chtéji, aby se jejich déti vzdélavaly co nejblize svému
bydlisti, pohybovaly se ve znamém prostiedi a byly v kontaktu se svymi vrstevniky.
Rodi¢e déti s autismem schvaluji inkluzi jen c¢asteéné. Obavy plynou z nedostatku
pomucek pro jejich dité, neskryvaji ani strach z toho, Ze by se jejich dit¢ mohlo stat obéti
posméchu a Sikany. Postoje pedagogl se 1isi podle vlastnich zkuSenosti s timto typem

vzdélavani. (Bartoiova, 2010)

A jak se na inkluzivni vzd&lavani divaji hlavni aktéti? Zaci se specialnimi vzd&lavacimi
potfebami hodnoti vzdélavani v béZznych zakladnich Skolach velmi pozitivné. Maji dobry
pocit ze zapojeni se do kazdodenniho Zivota a do rGznorodych Skolnich aktivit. Mysli,
ze se tak naucili vice véci, ziskali uzite¢né védomosti, zkuSenosti, sebediivéru a mnoho

dobrych piétel. (Hajkova, 2010)

2.2 Role asistenta pedagoga pri inkluzivnim vzdélavani

U zakt se zdravotnim postizenim je béhem vzdélavani nutné vyuzivat riznych podptrnych
vzdélavani, kompenzacni a ucebni pomicky, specialni ucebnice, didaktické materidly,
poskytnuti individualni podpory pfi vyuce a v neposledni fad¢ zajisténi sluzeb asistenta
pedagoga. (Bartonova, 2010)

Profese asistenta pedagoga se v Ceské republice znaéné rozvinula koncem 20. stoleti

pfevazné ve specidlnich Skolach u déti se socidlnim znevyhodnénim. Asistentska profese

byla oficidlné ustanovena v roce 1997, kdy byla pfijata nova vyhlaska o specidlnich
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Skolach a specialnich matefskych Skolach. Tim byla ddna moZnost spole¢ného plisobeni
dvou pedagogickych pracovnikti v jedné téidé. Pozice asistenta pedagoga byla v nékolika
dalSich letech vazéana pievazné na romské zaky. Béhem cCtyt let vzrostl pocet asistent
ze dvou desitek na dvé stovky. Tuto profesi zpocatku vykonavali pracovnici ,,civilni
sluzby“. U zaka se zdravotnim postizenim zacali asistenti pedagoga pracovat po roce
2004, kdy byl pfijat novy Skolsky zdkon o podpotfe integrace zdkd se zdravotnim
postizenim do béznych Skol. Asistent pedagoga se tak stal dalsim pedagogickym
pracovnikem s cilem podpofit vzdélavani zakti se zdravotnim handicapem V hlavnim

vzdélavacim proudu.

Zasadni vyznam pii zajiStovani asistenta pedagoga maji Skolskd poradenska zatizeni
(pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum). Bez jejich
vyjadieni nemtze teditel Skoly zadost o souhlas se zfizenim této funkce uplatiiovat.
Doporu¢eni SPC obsahuje zdivodnéni potieby tohoto mista, rozsah Cinnosti asistenta
pedagoga (véetné vySe pracovniho uvazku, trvani pracovniho poméru a obsahu pracovni
naplné). Zadost o ziizeni funkce asistenta pedagoga podavaji feditelé §kol krajskému tfadu
vzdy ke konci $kolniho roku na Skolni rok nadchézejici. Posouzeni zadosti provadi komise
odbornikii OS KU nebo pracovnici MSMT. Piihlizi jednak k ekonomickym moznostem,
ale také k zajmu déti, 74k a studentl se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zadosti
byvaji nejpozdéji béhem hlavnich prazdnin vyfizeny a vyjadieni se stanoviskem pisemné
dorugeno na Feditelstvi §koly. Reditel nasledné zajisti administrativni a finanéni zaleZitosti.
Pokud asistent pedagoga nesplituje pozadavky na odbornou kvalifikaci, je tfeba zajistit

studium v akreditovaném vzdélavacim programu.

V nasi republice jsou zajiStovany podpurné asistencni sluzby ve variantach, které
odpovidaji specifickym potifebam zaki se SVP:
v resortu MSMT — asistent pedagoga — podpiirna sluzba pti vzdélavani
e pro zéky se zdravotnim postizenim
a) integrované v béznych matetskych, zakladnich, stfednich a vyssich
odbornych skolach
b) s tézkym zdravotnim postizenim ve specialnich skolach
e pro zaky se socialnim znevyhodnénim
a) V ptipravnych tfidach béznych i specialnich skol
b) Vv béznych i specialnich skolach (Tepla, 2007)
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Vedle pozadavkl na vzdélani, které stanovi zakon, by mél clovek vykonavajici povolani
asistenta pedagoga, mit i dal$i schopnosti, dovednosti a predpoklady. Diilezité je veédét,
u jakého zdka bude tato profese vykonana. Déti s Downovym syndromem potiebuji citlivy
a trpélivy piistup, zaci s poruchami chovani vyzaduji naopak autoritu. K zakim télesn¢
postizenym je tieba fyzicky zdatného asistenta, ktery v ptfipadé potfeby pomize S vozikem.
Rozhodné by tito lidé méli véfit, Ze jejich prace ma smysl, tzn. uznavat zéky s handicapem

Asistent pedagoga by mél byt empaticky, trpelivy, ale také disledny.

Dulezitou soucasti prace asistentll je komunikace a spoluprace s rodinou zaka. Tato
spoluprace probiha formou kazdodenni vymény informaci o probraném ucivu, plnéni
zadanych Uukoll a zajiSténi pomicek. Nutnd je také podpora asistenta pii delsi
nepfitomnosti zdka ve vyucovani z davodu castych dlouhotrvajicich onemocnéni.
Po dohod¢ s rodi¢i dochazi asistent pedagoga k ditéti domu a snazi se, alespon Castecné,
ucivo probrat a zopakovat. Vztah mezi rodi¢i a asistentem by mél byt zaloZeny

na respektu, toleranci a vzajemné duvéte.

Podporu pii své praci hledd asistent pedagoga u poradenskych pracovnikl. Na Skolach
bézné plsobi vychovny poradce a metodik prevence, ktefi jist¢ radi vysvétli, v ¢em
spoc¢iva problém svéfené¢ho zaka a jak s nim pracovat. Metodickou pomoc muze asistent
hledat také v poradenskych zafizenich. Pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden
a specidlné¢ pedagogickych center ochotné s asistenty spolupracuji a jednou az dvakrat

ro¢né zaky se SVP v jejich Skolnim prostiedi navstévuji.

Vétsina asistentil pedagoga nema kvalifikaci na samostatnou pfipravu vyuky, proto
by jejich prace méla probihat pod vedenim zkuSeného pedagoga. Asistent mize
kontrolovat splnéni zadanych tkold, opakuje a procvicuje probrané ucivo. Prace s danym
zakem probiha co moZna nejvice ve tfid¢ s ostatnimi spoluzaky. V oddélené ucebné se dite
se SVP vzdélava jen tehdy, pokud se jeho vyuka diametralné 1i$i od vyuky jeho intaktnich

spoluzéak.

Predpokladem fungujici spoluprace pedagoga a jeho asistenta je prostor pro spolecnou
pfipravu na vyucovani. Optimalni je najit si denné€ chvili po vyu€ovani, kdy si zhodnoti
praci a zaroven naplanuji aktivity na piisti den. Pfitomnost asistenta pedagoga ve tfide
by méla uciteli zajistit prostor pro praci se zaky s postizenim nebo znevyhodnénim.

(wwwe.asistentpedagoga.cz) [online]


http://www.asistentpedagoga.cz/
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Pritomnost asistenta pedagoga ve vyuce vSak nemusi byt zarukou inkluzivnéj$iho
prostfedi. Néktefi odbornici vedle pozitiv poukazuji i na negativni dopady této podpory.
Podle nich se touto individudlni pomoci jen vice zdiraziuje odliSnost zéka. Proto
je dulezité, aby asistent pedagoga i osobni asistent dokazali poskytnout poticbnou miru
podpory, ale také aby vytvofili dostate¢ny prostor pro samostatné upevnéni pozice ve tiidé

a pro rozvoj samostatnosti zaka. (Bartonova, 2010)

2.3 Legislativni vymezeni

,,Osobam s postizenim jsou v soucasné dobé ve vyspélych zemich priznavina prdva

na plnohodnotny a distojny Zivot ve spolecnosti, v niz se narodili a jejiz povinnosti

je wtvorit takovy systém zdkonu, ktery by tato prdava 0s0b S postizenim zajistoval. *
(Pipekova, 20064, s. 53)

Pravo na rovny pfistup ke vzdélavani je zakotveno v mnoha mezinarodnich iimluvach,
konvencich a deklaracich, napf-.:

e Vseobecna deklarace lidskych prav

e Evropska konvence na ochranu lidskych prav a zakladnich svobod

e Mezinarodni konvence o hospodaiskych, socialnich a kulturnich pravech

e Deklarace prav osob s mentalnim postizenim

e Umluva o pravech ditéte

e Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim

e Listina zakladnich prav a svobod (Siska, 2005)

vvvvvv

e Zakon €. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach

e Zakon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti

e Zakon €. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani, ktery byl novelizovén na ¢. 472/2011 Sb.

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

e Zakon ¢. 179/2006 Sb., o uznavani vysledki dalSiho vzdelavani

e Zakon €. 262/2006 Sb., zadkonik prace

e Zakon ¢. 198/2012 Sb., kterym se méni zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych

pracovnicich
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Vyhlagka ¢. 13/2005 Sb., o stiednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné Skolni dochazky

Vyhlaska ¢. 43/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o piedskolnim
vzdélavani

Vyhlagka €. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
zakd a studentd se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami a déti, zdki a studentd

mimoftadné nadanych (Bartoniova, 2013)

Ukolem socialni politiky statu je zptistupnit zdravotné postizenym jedinctim nejen socialni

a zdravotni sluzby, kulturni, sportovni a rekreacni aktivity, ale také vzdélavani a pracovni

ptilezitosti. V. CR byla vroce 1993 pfijata Standardni pravidla pro vyrovnavani

prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim. Zakladem tohoto dokumentu jsou

nékteré mezinarodni deklarace a imluvy. VIadni vybor pro zdravotné postizené obcany

postupné vypracoval tyto Narodni plany:

Nérodni plan pomoci zdravotné postizenym obcantim (1992)

Narodni plan opatieni pro snizeni negativnich disledkli zdravotniho postizeni (1993)
Narodni plan pro vyrovnavani ptilezitosti pro obCany se zdravotnim postizenim (1998)
Narodni plan podpory a integrace ob¢anti se zdravotnim postizenim (2006-2009)
Nérodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani (2010)

Nérodni plan vytvafeni rovnych pfileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim

na obdobi 2010-2014 (Opatiilova, 2005)
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II. PRAKTICKA CAST
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3 ANALYZA PRIPADU INKLUZE DITETE S DOWNOVYM
SYNDROMEM DO ZS

Ve tieti kapitole bakalarské prace charakterizuji metodologicka vychodiska, stanovim
si cil, uvedu vyzkumné otazky a popiSi pouzit¢é metody kvalitativniho vyzkumu.
V piipadové studii se pokusim postihnout vSechny dulezité zivotni momenty jedince
S mentalnim postizenim. Struénym rozborem rozhovorii zhodnotim rtznorodost ndzort
na proces inkluze do béznych zakladnich Skol. V zavére¢né ¢asti se pokusim vystihnout

smysl a vyznam inkluzivniho vzdélavani ditéte s Downovym syndromem v zakladni skole.

3.1 Metodologicka vychodiska

V teoretické Casti prace jsem se zaméfila na vyhledavani a studium odborné literatury,
internetovych zdroji a dalSich materiald vztahujicich se k problematice Downova
syndromu, inkluzivniho vzdélavani, pedagogického asistentstvi a legislativniho vymezeni.
Ke zpracovani praktické casti bakalafské prace pouziji metody kvalitativniho pfistupu.
Hlavni vyzkumnou metodou bude piipadova studie ditéte s Downovym syndromem. Dalsi
technikou zkoumani se stanou polostrukturované rozhovory, které budou pouhym
dopInénim celého vyzkumu. Rozhovory mizeme dle Svaiicka (2007, s. 159), definovat
jako: ,...nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim

badatelem pomoci nekolika otevienych otazek. *

Cil prace:

Hlavnim cilem pfipadové studie je popsat vyvoj ditéte s Downovym syndromem a zjistit,
jak vzdélavani své handicapované dcery feSila matka; S jakymi problémy byla nucena
se vypotadat na pocatku a jak proces inkluze do b&zné zékladni Skoly hodnoti dnes.
Naslednym stru¢nym rozborem rozhovoru se pokusim vystihnout nazory tiidnich ucitelek
I asistentky pedagoga na vyznam vzd¢lavani v tomto konkrétnim piipadé a jejich postoj
k problematice zatazeni déti s postizenim do béznych t¥id zakladnich $kol. Diky udajum
ziskanych dopliiujici metodou rozhovorti, se pokusim v zavéru odpovédét na poloZzené
vyzkumné otazky. Setfeni se uskuteéni v roding ditéte s Downovym syndromem a v bézné

zékladni skole, v niz se dany jedinec vzdélava.
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Vyzkumné otazky:

1. Jak problematiku inkluze déti s postizenim do béznych zakladnich $kol vnimaji

ucitelé a pedagogicky asistent?

2. M3 inkluzivni vzdélavani v ptipad¢ ditéte s Downovym syndromem vyznam?

Popis metod:

Pripadova studie patii k zékladnim vyzkumnym technikdm kvalitativniho piistupu
spolecenskych véd. Zakladem je sbér velkého mnozstvi dat a jejich nasledné detailni
studium. Vysledky je nutné interpretovat dohromady a porozumét tak slozitym socialnim
jevam v jejich pfirozeném prostiedi. Zpracovani empirickych dat nam umozni najit

odpovédi na poloZené vyzkumné otazky.

Piipadové studie maji velmi osobni charakter, proto musime dodrzovat jista eticka
pravidla. Prednosti studii je fakt, Ze nevyzaduji zadny vyzkumny tym. Vysledky jsou
srozumitelné SirSimu okruhu zdjemct, poskytuji porozumeéni a vhled do piipada, které maji
podobné vlastnosti. Jejich nedostatkem je sklon ke zkreslovani, neda se provadét ovérovani

spolehlivosti a vysledky jsou obtizné zobecnitelné.

Rozhovor je nejcastéji pouzivanou, ale také velice naroénou metodou sbéru dat
v kvalitativnim vyzkumu. Mtzeme jej definovat jako spolupraci dvou lidi, jejimZ ucelem
je porozumét pohledu jinych osob. Badatel klade otdzky, které maji vztah k danému

problému, nesmi byt sugestivni a formulované tak, Ze jim respondent nerozumi.

RozliSujeme dva hlavni typy rozhovoru:
e rozhovor polostrukturovany (vychazi z ptipraveného seznamu témat a otazek)
e rozhovor nestrukturovany (pfipravena je jedna otdzka, dale se vyzkumnik dotazuje

na zakladé poskytnutych informaci)

Délka rozhovoru byva hodinu, nejvice hodinu a pal. Rozhovor s détmi a zaky zakladnich
Skol by vSak nemél pfesdhnout tficet minut. Dilezita je také volba vhodného prostiedi.
Rozhovor obycejné zacina zapnutim diktafonu. Po z4dznamu nasleduje jeho piepis, coz je
¢innost snadnd, ale docela naro¢na. Nekteti odbornici uvadeji, ze neni nutné prepsat tplné

vie, jini to naopak doporuduji. Dobrym ditvodem je vizualizace dat. (Svaiicek, 2007)
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Popis zkoumaného pripadu:

Ptipadova studie popisuje Zivot patnactileté divky s Downovym syndromem, kterd méla
velké Stésti. Narodila se totiz do rodiny, jez se po porodu nezalekla stanovené diagndzy
a navzdory v8em nepiiznivym progndézam lékait se rozhodla o postizené dité pecovat
V bezpeci svého domova. Diky laskyplnému prostiedi, citlivému pfistupu a kazdodenni
trpélivosti je dnes z divenky mlada slecna, ktera i pfes své mentalni postizeni navstévuje

béznou zdkladni skolu.
Z diivodu utajeni identity budu dité s Downovym syndromem oznacovat jako Karolinu.

Pii sbéru dat k piipadové studii jsem vyuzila kombinaci riiznych technik: oteviené
rozhovory s matkou, analyzu zprav z vySetfeni specialné pedagogického centra, zdravotni
dokumentaci, vysvédceni divky a slovni hodnoceni tfidnich uéitelek. Nékteré dokumenty,
materialy i fotografie ditéte jsou se svolenim zakonnych zastupct vlozeny do ptilohové
casti bakalaiské prace.

Cilem vyzkumu bylo poznat ptipad do hloubky a postihnout tak vsechny dilezité
souvislosti v zivoté ditéte s Downovym syndromem. Snazila jsem se proto vybrat rodinu,
s kterou se znam jiz nékolik let a snad mohu i fici, Ze mé s maminkou divky spojuje
pratelstvi a divéra. Jeding tak se dokdzala ,,oteviit a beze studu odpovidat na vSechny mé
zvidavé (nékdy velmi osobni) otazky, které pomohly zmapovat Zivot ditéte od poceti
az do soucasné doby. Jednotlivé rozhovory probihaly v klidném prostiedi jejich domova,

pfi vlidné a pratelské atmosfére.

Na pocatku psani pfipadové studie jsem pouzila informace ziskané ze zdravotni
dokumentace a z otevieného rozhovoru s matkou ditéte. Pro obdobi skolniho véku jsem
vyuzila analyzu zprav z vySetieni SPC, slovniho hodnoceni téidnich ucitelek a vysvédéeni
divky. Tuto analyzu dokumentl jsem setadila od prvni po sedmou tfidu chronologicky, aby
bylo mozné udaje 1épe dohledat a srovnat postupny vyvoj ditéte. VySetfeni specialné
pedagogické a psychologické se z ditvodu rychlého néastupu inavy provadi ve dvou fazich.
Nekteré udaje se vSak opakuji, proto jsem informace z obou zprav spojila dohromady.
Podobné jsem postupovala i pfi analyze slovniho hodnoceni pedagogt a vysvédceni divky.
Zpravy z vySetieni roku 2009 se nepodafilo dohledat, proto jejich analyza neni uvedena.
Informace o soucasném stavu, planech do budoucna a zhodnoceni pribéhu vzdélavani

Karoliny v zakladni §kole jsem opét ziskala z rozhovoru s Katetinou.
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Otazky polozené béhem rozhovori se tykaly:

e Clent rodiny (v€k, vzdélani, zdravotni stav, vyskyt onemocnéni a genetickych vad)
e Dbytovych podminek (v minulosti i soucasnosti)

e tchotenstvi a porodu (jeho planovani, prabeh, komplikace, zpiisob porodu, termin)
e doby po porodu (zjisténi srde¢ni vady, ozndmeni o podezieni na Downiiv syndrom)
e reakci rodiny na sdélenou diagnozu (odmitani ditéte, rady 1ékaii o umisténi do ustavu)
e zdravotniho stavu a vyvoje ditéte béhem prvnich mésicii Zivota (nemoci, vysetient)
e prubc¢hu prvni operace (rekonvalescence, rehabilitace, masaze)

e motorického vyvoje a vyvoje feci (lezeni, sezeni, chlize)

e pribéhu druhé operace (zastaveni vyvoje, odchodu otce od rodiny)

e vyvoje v predskolnim véku (dochazka do MS, do zajmovych krouzki)

e nového vztahu matky (rozsifeni rodiny, st€hovani)

e hledani vhodné skoly (navstéva SPC, odklad Skolni dochazky)

e nastupu do bézné zékladni Skoly v misté bydliste (ptijeti spoluzaky)

e zhodnoceni vzdélavani (pfinos, plany do budoucnosti)

Polostrukturované rozhovory jsou pouze dopliiujici metodou a zaroven pomyslnou teckou
za zkoumanym piipadem. Na zacatku kazdého rozhovoru jsem cely vyzkum piedstavila,
vysvétlila el rozhovoru, ujistila respondenty 0 anonymité a pozddala o souhlas
rozhovory nahravat. Respondenty jsem vybirala z okruhu lidi, kteti jsou s pfipadem
Karoliny dobfe sezndmeni a maji S pfistupem inkluzivniho vzdélavani viceleté zkusenosti.
Vyzkumny vzorek tak tvofi celkem pét ucastnikl: ¢tyfi tfidni uéitelky (t¥i z nich Karolinu
ucily na prvnim stupni ZS po dobu Sesti let; &tvrta je tiidni ucitelkou na stupni druhém)
a jedna asistentka pedagoga, ktera u ditéte pisobi Sestym rokem. Podotykam, ze vSechny
zminéné respondentky maji mnoholetou pedagogickou praxi (20 i vice let). Rozhovory se
uskutecnily v prubéhu mésicu listopad 2013 - leden 2014 bé¢hem konani mé pedagogické
praxe. Vsem respondentim jsem polozila stejné otazky v nezménéném potadi. Rozhovory
jsem vedla jednotlivé, po skonceni vyucovani v prostiedi malé vesnické zakladni Skoly,

kde se dévce vzdélava. Vsechny dotazované odpovidaly ochotné a bez ostychu.

Uvedené metody jsem vyuzila k naplnéni cile a k ziskani odpovédi na polozené vyzkumné

otazky.

Bakalarska prace byla zpracovdna dle pokynli obsaZenych v materidlu IMS ,,Metodika

psani odborného textu a vyzkum v socidlnich védach®.
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3.2 Pripadova studie ditéte s Downovym syndromem

Jméno: Karolina

Vek: 15 let

Diagnoza: trisomicka forma Downova syndromu

(rozumové schopnosti se nachazi v pasmu stfedné tézké mentélni retardace)

Rodinna anamnéza:

Matka:

Otec:

Jméno: Katefina
Veék: 35 let (pii narozeni Karoliny veék 20 let)

Vzdélani: vyucena v oboru chovatel koni

Jméno: Radek

Vek: 38 let (pfi narozeni Karoliny vek 23 let)

Vzdélani: vyucen jako zednik

V dobé poceti Karoliny byl zdravotni stav obou rodi¢ii dobry. V jejich rodinach
se nevyskytovalo zadné onemocnéni ani jiné genetické vady, které by narozeni

dcery s Downovym syndromem mohly ovlivnit.

Sourozenec:

Jméno: Jifi

Vék: 4 roky

Jirka je zdravy chlapec, ktery pochdzi z matéina druhého manzelstvi. Navstévuje
matetskou Skolu. V loniském roce se rodina rozrostla o dalSiho ¢lena. Rodic¢iim byl
do péstounské péce svéfen tiilety chlapetek Stépan. Rodina bydli na venkové

ve vlastnim rodinném domku s rozlehlou zahradou a velkym mnozstvim zvifat.

Osobni anamnéza:

Tehotenstvi:

Karolina se narodila v roce 1998 v Ivancicich u Brna z matcina prvniho té¢hotenstvi,
které bylo neplanované. AZ na béZné ranni nevolnosti probihalo v§e bez vaznéjSich
zdravotnich komplikaci. Matka dochazela k Ilékafi na pravidelné prenatalni
kontroly, podrobila se nékolika vysetfeni ultrazvukem, podstoupila triple test.
Vysledky nevykazovaly zadnou abnormalitu, proto dalSich specidlnich vySetfeni

nebylo zapotiebi. Rodic¢e ocekavali narozeni zdravého miminka.
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Prtibéh porodu:

Porod probéhl bez komplikaci ve ¢tyficatém tydnu gravidity, spontanné zahlavim.

Karolinka pfisla na svét s porodni vahou 2 750 gramti a mirou 47 centimetr.

Stav po narozeni:

Ihned po porodu bylo matce oznameno, ze dit€¢ ma potize s dychanim, proto jej
umistili do inkubatoru s kyslikem. Az pfi navstéveé babicky malé Karoliny 1ékafi
matce sdélili, Ze dité ma srde¢ni vadu (kompletni defekt atrioventrikularniho septa)
a také podezieni na Downuav syndrom. Nasledovali genetické testy, které potvrdily
jeho trisomickou formu. Matka i cela rodina prozila obrovsky Sok provazeny pocity
smutku, zklamani a zoufalstvi. RodiCe se v této obtizné situaci nedokazali
zorientovat, od zdravotniho personalu o¢ekavali podporu a pomoc, misto toho
1ékai matce nastinil hriizostrasnou budoucnost: dit¢ bude muset podstoupit nékolik
zivot ohrozujicich operaci, nikdy nebude mluvit, chodit, rodice nebudou schopni se
0 takto nemocné dit¢ postarat. Pediatr rodiné¢ navrhl umisténi ditéte do ustavu.
Matka utrpéla takové trauma, ze v sob¢é nedokazala nalézt cit, néhu ani mateiskou
lasku k pravé narozenému miminku. Pohlizela na néj jako na véc, o kterou je tieba
se néjakym zptisobem postarat. V této tézké chvili se pro oba rodice stala oporou
babicka Karoliny, ktera po propusténi z porodnice s péci o postizené miminko své

dcefi velice poméahala.

Obdobi 0 — 8 let:

Prvni mésice po porodu byli psychicky i fyzicky velice nadro¢né. Karolinka neméla
vyvinuty saci reflex, odstfikané mléko Casto zvracela a plakala. Byla stale nemocna
(opakovaly se zanéty oci, zapaly plic a s tim spojené dlouhodobé hospitalizace
vV riznych nemocnicich). V téchto okamzZicich se rodi¢e vazné zamysleli
nad otazkou, jestli by miminku opravdu nebylo lip v tstavu, kde by se o n&j staral
nekdo zkuseny. Podle matky dité¢ ve tfech mésicich stale neprospivalo, bylo drobné
(3800 g), nezvedalo hlavic¢ku, neotacelo se. Objevil se vSak prvni usmév, broukani,

prohlizeni prstikt i hracek.

V péti mésicich cekala Karolinku prvni zdvaznia operace (banddZz plicnice)
Vv prazském Motole. Tam pani doktorka postavila maminku pted t&zké rozhodnuti.
S konecnou platnosti musela fici, zda si dit€ necha ve své péci. V piipadé ustavni
vychovy by tuto financné néarocnou, ale zivotné dilezitou operaci vlbec

neprovadéli. Miminku by tak zbyvalo asi Sest mésict zivota.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 40

Mozna to byl znovu prozity Sok nad krutou skute¢nosti, mozna to bylo uvédoméni
si ceny lidského zivota, ale maminka tuto chvili popsala doslova jako okamzik, kdy
se Vv ni probudil matefsky instinkt. Pfi pohledu na nemocné spici miminko Vv sobé
pocitila poprvé lasku, ale také nadéji, ktera ji davala silu bojovat se v§im, co se jeji
dcefi postavi do cesty. V ten den se rozhodla, Ze Karolinka prozije upln¢ obycejny
zivot v milujici rodiné.

Po uspésném provedeni naro¢né operace nasleduje zdlouhava rekonvalescence,
Casté kontroly plicni rezistence, kardiologicka a neurologicka vysetieni, rehabilitace
a masaze. Kolem prvnich narozenin se Karolina pokousi 1ézt, v feci se objevuji
prvni slabiky, snazi se posadit. Stavét se bez opory za¢ind v devatenacti mésicich,
samostatné chodit ve dvou letech. Ve stejné dobé se zlepsuje i fe¢ — slabiky se
postupné spojuji do jednoduchych slov, prestdva nosit pleny. Stale v§ak neprospiva,
je drobna, velmi casto nemocna a unavena. Kazdé nachlazeni kon¢i hospitalizaci

v nemocnici, kde Kaja s maminkou prakticky proziva prvni dva roky svého zivota.

Tim trpi manZzelsky vztah mladych rodi¢u. Problémy graduji v dob¢, kdy je dité
pfipravovano na druhou naro¢nou operaci (radikalni korekci a plastiku srdce)
v Praze. Dlouhych osm hodin ¢ekd maminka s babickou pfed opera¢nim salem
na verdikt lékate. Komplikovand operace se zdafila, béhem nékolikatydenni
rekonvalescence vSak otec trvale opousti rodinu. V této uz tak slozité Zivotni
situaci je matka nucena fesit dalsi problémy. Nejen, ze se otec o Karolinu a jeji
zdravotni stav absolutné nezajima, ptestava plnit 1 svoji vyZivovaci povinnost.
Té se ujimaji jeho rodice, ktefi nabizi financni pomoc a Snazi se vnucce i snase

nadale pomahat.

Po provedené operaci se uz tolik opozdény vyvoj vraci o né€kolik dalSich mésict
zpét. Dité opét nosi plenky, nechodi, nemluvi. Nasleduje obdobi, kdy se vSe uci
od zacatku. Béhem pul roku vsak dela velké pokroky — rychle roste, piibyva
na vaze, vyvoj je znat také v oblasti fecCi. Vzhledem ke zdravotnimu stavu Iékaf
doporucuje zvySenou individudlni péci v rodin€. Matka nadéle ziistava s Karolinou
doma, aby se ji mohla vénovat. Chodi na rehabilitace, dojizdi do poradny specialni
logopedické péce, navstévuji razné krouzky pro matky s détmi. Kéja rada
posloucha détské pisnicky, tancuje, prohlizi si obrazkové knizky, kresli a sleduje

televizni potady pro déti. U téchto ¢innosti dokaze vydrzet dosti dlouho.
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Kolem patého roku zivota divka zvlada chiizi do schodt, dokaze jist sama 1zici, pije
Z hrnecku, s dopomoci zvlada svlékani i oblékani. Matka se zacina poohlizet
po ptedSkolnim zafizeni, kde by Karolina travila alesponi ¢ast dne. V nékterych
Skolkéach se vymlouvaji na plnou kapacitu, jinde na nepiipravenost pfijmout takto
postizené dité. Maminka se vSak nevzdava. Nakonec pfece jen objevi matefskou
Skolku, kde Karolinku pfijimaji s tim, ze ji maminka bude denné doprovazet jako
asistent. Novému prostiedi pfivyka velmi snadno, v kolektivu déti je spokojena,
problémem zlstava opakujici se nemocnost. Otec 0 mentalné postizené dité stale
nejevi zdjem. Vyrtista tak pouze s matkou a babi¢kou. Casto se st&huji, z finanénich
divoda ziji v malych pronajatych bytech. Podle matky je to obdobi castych

konflikti, ale také rozmazlovani Karoliny.

Rad a klid vnasi do rodiny mat¢in novy piitel. V roce 2006 se spolené stéhuji
do koupeného rodinného domku, ktery vlastnimi silami ptestavuji tak, aby
vyhovoval potfebam vSech c¢leni nové domécnosti. V zaii divenka nastupuje
do mistni zakladni Skoly. Mat¢ino devitilet¢é nefungujici manzelstvi s otcem
Karoliny kon¢i rozvodem v roce 2007. O rok pozd&ji se Kaja nemtize dockat dne,
kdy ptijde mamince za druzicku. Svatba se odehrava na zahradé zrekonstruovaného

domova. Karolina kone¢n¢ poznava, co je to otcovska laska.

Skolni vék:
Maminka nikdy neuvazovala o vzdélavani dcery ve specialni Skole, ktera je
od mista trvalého pobytu vzdalena asi 25 km. Kazdodenni dojizdéni ptedstavovalo
velkou zatéz nejen pro mentalné postizené dité, ale finanéné a ¢asove i pro celou

rodinu. Pokladala za samoziejmost, ze Karolina nastoupi do zakladni Skoly v misté

bydliste. Za tim Gcelem si domluvila schiizku s feditelkou Skoly.

Po pfedchozich zku$enostech s hledanim matetské Skoly ocekavala vymluvy i celou
fadu dvodi, pro¢ dité s touto diagnézou nezaclenit do bézné tiidy. Byla vSak mile
piekvapena, jak snadno se s vedenim Skoly hned na prvnim setkani domluvila. Pani
feditelka byla vstiicnd, mila a velice ochotna. Poradila, na koho se v této zalezitosti
obratit, jaké kroky podniknout. Maminka spolecné s ditétem poprvé navstévuji

specialné pedagogické centrum v Brné.

Skolni dochézka musela byt z divodu celkového opozdéni vyvoje odloZena o dva

roky. Karolina tak nastupuje do prvni tfidy zakladni Skoly ve svych osmi letech.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 42

Prvni $kolni den je maminka plna obav z reakce rodict i spoluzaka. Ty se vSak brzy
rozplyvaji. Ttidni ucitelka se skvéle pfipravila. VSem détem i jejich rodicim
vysvétlila Karolininu diagnézu, byla schopna odpovidat jak na otazky tykajici se
Divenku pfijimaji ostatni spoluzaci jako kamaradku, které je zkratka potieba trochu
vice pomahat. Jedinym problémem stale ziistava zajisténi pedagogického asistenta.

Prvni dva mésice Skolni dochazky tuto pozici zastava maminka Karoliny.

1. tfida (Skolni rok 2006/2007):

Ze zprav SPC: Dité spolupracuje, spontanni, tendence k prosazeni vlastni aktivity.

Re¢ je dyslalickd, misty tézce srozumitelna, aktivni slovni zasoba odpovida
mentalnimu véku 3 let. Pozornost i koncentrace kolisaji, psychomotoricky neklid.
Sebeobsluha: oblékani bez dopomoci, pii jidle pouziva ptibor, pije ze sklenky.
Hruba a jemna motorika: kope do mice, hazi i chyta obouru¢, sama navléka korale.
Grafomotorika: preferuje pravou ruku, uchop nejisty, Spetkovy, kresli dle instrukci.
Orientace v prostoru: nahoie - dole zvlada, dale neupevnéno, piitazuje podle barvy,
tvaru. Barvy pozna, ¢iselnou fadu odiika do 8, do 3 pritadi, v Case se neorientuje.
Aktualné zjisténa intelektualni Groven se pohybuje v dolnim pasmu stfedné tézkého
mentalniho defektu. Dité fyzického veku 8,2 let dosahuje mentalniho véku 3,4 let.

Doporuceni: vzdélavani realizovat formou individualni integrace na ZS dle TVP.
Asistent pedagoga nutny v rozsahu 4 hodiny denné, tj. 20 hodin/tydné. Nezbytnosti
je snizeni poctu zaki ve tfidé na 18. Doporucena intenzivni logopedickd péce.

Celkovy rozvoj poznavacich schopnosti nutny.

Ze slovniho hodnoceni a vysvédéeni na konci 1. tfidy:

Cteni: &te slova, jednoduché véty s pomoci (hodnocena: v podstaté ovlada)
Psani: opisuje slova a véty, piSe diktat slov (hodnocena: v podstaté ovlada)
Pocty: s¢ita a odcita do 4, ukoly fesi s pomoci (hodnocena: v podstaté ovlada)
Vécné uceni: uceni rozumi, odpovida na otazky (hodnocena: ovlada)

Smyslova vychova: u€ivu rozumi a zvlada jej (hodnocena: ovlada)

Pracovni a vytvarna vychova: pracuje samostatné (hodnocena: ovlada bezpecn¢)

T¢lesnd vychova: méné obratna, rada cvic¢i (hodnocena: ovlada)

Hudebni vychova: rdda zpiva, poslouchd hudbu (hodnocena: ovlada bezpecn¢)
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2. tiida (8kolni rok 2007/2008):

Ze zprav SPC: Divenka zcela uvolnénd, navazuje kontakt, spolupracuje. Pozornost
kolisajici, koncentrace snizena. Pomalé pracovni tempo, lehky neklid, pretrvavajici
dyslalie, zvySena tGroven srozumitelnosti. Z hlediska vyvoje lze konstatovat posun.
Kresba postavy plné ¢lenéna, siln¢ disproporcni, organistni, odpovida cca 5 letim.
Zrakovou ani sluchovou diferenciaci nezvladd, pojmy podobny — stejny — rtizny
nejsou zalozeny. Sebeobsluhu zvlada zcela samostatné, hygienu pod kontrolou.
Pietrvavaji problémy v jemné motorice, grafomotorika — pfi psani preferuje pravou
ruku, pti hie s kostkami ruce stiida. Pozna a pojmenuje barvy, geometrické tvary.
Orientace v prostoru: nahofe — dole zvladnuto, pfi orientaci na strance nutné

usmérnéni. Pojmy pfed - za v nacviku. Analyza a syntéza slov neni zcela rozvinuta.

Znalost pismen: samohlasky mimo y, souhlasky m, k, v, t, s. Slabiky s hldskou m.
Psani: velikost pismen i uloZeni na fadku kolisa, opisuje slova a kratké véty, zvlada
samostatné prepis slabik, diktat do tirovné pismen, u slabik a slov nezvlada analyzu.
Ciselnou fadu vzestupnou mechanicky odfika do 11, sestupnou od &étyf s ndzorem.
S¢ita v oboru do 4 snazorem bez problémi, od¢itani s nejistotou. Rozklad ¢isla
neni upevnén. Pojmy stejné¢ — vice — méné nejsou upevneény. RozliSeni obrazku
s odlinym uloZenim stejnych prvki ¢&ini velké problémy. Cleny rodiny pojmenuje.
Dité ve véku 9,4 let s diagnézou Morbus Down, deficit dovednosti v pasmu StMR.

Doporuceni: pokracovat v nastoupeném trendu vzdé€lavani, upeviiovat orientaci
Vv prostoru, piredmatematické pojmy, rozvoj fonematického sluchu, analyzy a

syntézy slov, vyuZivat kaZzdodenni ¢innosti k rozvoji motoriky. Pfitomnost asistenta

nutna v rozsahu 20 hodin/tydné. Pocet zakl 18 ve tfid¢ zachovat.

Ze slovniho hodnoceni a vysvéd¢&eni na konci 2. tfidy:

Cteni: &te jednoduché véty a mensi texty, textu rozumi (hodnocena: ovlada)
Psani: opisuje, piepisuje véty, pise diktat (hodnocena: ovlada bezpecné&)

Pocty: s¢ita a odcita do 10, ukoly fesi samostatné (hodnocena: ovlada bezpecn¢)
Vécné uceni: uceni rozumi, odpovida na otdzky (hodnocena: ovlada)

Pracovni a vytvarnd vychova: pracuje vice samostatné¢ (hodnocena: ovlada)

v

T¢lesnd vychova: je obratnd, rada cvici pii hudbé, soutézi (hodnocena: ovlada)

Hudebni vychova: rdda zpiva, pohybem ztvariiuje hudbu (hodnocena: ovlada)

Smyslova vychova: u€ivu rozumi, zvladé (hodnocena: ovlada)
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2. tfida (Skolni rok 2008/2009):

V tomto Skolnim roce doslo ke slouceni tretich tfid. Tim vzrostl pocet zakii na 26,
coz znamenalo vzhledem k doporuceni SPC ptefazeni dévcete do niz§iho roéniku.
Karolina se tak ocitla opakované ve druh¢ tfidé. Zaclenéni do kolektivu dvanacti

novych spoluzéki vSak probéhlo zcela bez potizi. V této tiid€ se vzdélava dodnes.

Ze zprav SPC: Dité zcela uvolnéné, plné odlucitelné, pozitivné ladéné, zlepSeni

schopnosti samostatné prace. Pozornost a koncentrace kolisajici, pracovni tempo
znacn¢ snizeno. Pretrvavajici dyslalie, pii verbalni aktivit¢ patrny projev nejistoty.
Aktudlné zjisténd intelektualni Grovenn odpovidéa na dolni hranici mentalnimu véku
3,6 let. Horni hranici tvoii vék 5 let. Z vyvojového hlediska je patrny probihajici
postup. Matka je spokojena se vzdélavanim i s asistentkou, dité je samostatn&jsi.
Zrakova diferenciace: vytvoren zaklad pro pojem - nekone¢no - posun vyvoje.

U sluchové diferenciace stav nezménén, ani po opakovaném nacviku nezvlada.

Poznd a pojmenuje barvy, geometrické tvary, orientace v prostoru upevnéna,
pravoleva orientace na vlastnim t&le ano, v prostoru nejistd. Razeni a orientace
na strance v pofadku, kresba postavy ¢lenénd, siln¢ obrysova — odpovidd véku
6 let. Analyza a syntéza slabik v pofadku, ¢te s hlasitym skladem. Patrné zlepSeni
v grafomotorice — spravné drzeni bez ptitlaku. V psani pismen a uloZeni na fadku
vyrazny pokrok. Pismo je uhledné, plynulé napojeni pismen, zvlada diktat slabik.
Pfedmatematické pojmy vybudovany, s¢ita v oboru do 10 s nazorem bez problémul,
od¢ita s nejistotou. Samostatné pouziva nazoru. Rozklad Cisel stale neni upevnén.
Jednoduse charakterizuje vSechna ro¢ni obdobi, zna datum svého narozeni,
orientuje se v ¢ase dle pravidelnych dennich situaci. Od posledniho vySetieni 1ze

u ditéte ve veku 10,2 let se StMR konstatovat vyznamny posun ve vsech oblastech

Doporuceni: Ve skolnim roce 2008/2009 vzdélavat dit¢ dle individuélni integrace,
piitomnost asistenta pedagoga nutna v rozsahu 20 hodin/tydné. Pii vzdélavani
darazné akceptovat osobni autonomii a podporovat schopnost samostatné pracovat
pfi minimalizaci soubézné podpory. Cilené rozvijet oblast verbalniho projevu,
zlepSovat techniky cteni, ndpodobou piechazet k plynulému cteni slabik, zaméfit
se na vyhledavani slov v textu, rozvijet vnimani pocCtu a mnozstvi, navazat

védomosti do redlnych situaci.
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Ze slovniho hodnoceni a vysvédéeni na konci 2. tfidy:

Cteni: &te jednoduché véty a texty, textu rozumi

Psani: piSe samostatné, Citeln¢€ a thledné, opisuje a ptepisuje, pise podle diktatu
Pocty: s¢ita a od¢ita do deseti, vyjmenuje Ciselnou fadu do 20, fesi slovni tlohy
Vécné uceni: ucivo chape, odpovida na otazky

Pracovni a vytvarnd vychova: je aktivni, snazi se

T¢lesnd vychova: rada cvici, zapojuje se do soutézi

Hudebni vychova: rdda zpiva a tancuje

Smyslova vychova: uéivu rozumi

Ve vsech predmétech hodnocena: bezpecné ovlada.

3. tfida (Skolni rok 2009/2010):

Komplexni vySetfeni specialné pedagogické 1 psychologické provedlo specialné
pedagogické centrum (dle zdznamu v individudlnim vzdélavacim planu na Skolni
rok 2009/2010) v obdobi mésice kvétna a Cervna. V zakladni Skole ani v rodiné
se vSak zpravy nepodafilo dohledat. Ztohoto divodu zde jejich analyza neni

uvedena.

Z IVVP pouze vyplyva, Ze specidlné pedagogické centrum doporucilo 1 nadéale divku
vzdé¢lavat formou individualni integrace, pedagogického asistenta piridélit v rozsahu
20 hodin/tydné, dodrzet snizeny pocet zakt ve tfid€, pokracovat v rozvoji

osobnostni slozky, dovednosti, ndvyki a socialni stability ditéte.

Ze slovniho hodnoceni a vysvédceni na konci 3. tfidy:

Cteni: ¢te jednoduché véty i texty, textu rozumi

Psani: piSe Citeln¢ a thledné, opisuje a piepisuje véty, pise podle diktatu

Pocdty: s¢ita a od¢ita do 20, vyjmenuje ¢iselnou fadu po desitkach, fesi slovni Glohy
Vécné uceni: ucivo dobte chape, vypravi o ném, odpovida spravné na otazky

Pracovni a vytvarna vychova: pracuje vice samostatn¢, je aktivni, snazi se

Télesna vychova: rada cvici, snazi se zapojit do soutézivych her

Hudebni vychova: rdda zpiva, poslouchd hudbu

Recova vychova: provadi dechovd, hlasova cviceni, diferencuje hlasky ve slové,

tvoti véty, vypravi podle otazek a obrazki, zdokonaluje techniku ¢teni

Ve vsech predmétech hodnocena: bezpecné ovlada.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 46

4. tfida (Skolni rok 2010/2011):

Ze zprav SPC: Divka navazuje kontakt, spolupracuje, pii téz8i tloze mirné napéti.

Reé: odpovédi piiléhavé, porozuméni snizeno. Pozornost stala, pracovni tempo
snizeno, schopnost samostatné prace omezena, nereaguje na instrukce. Zjisténa
globalni intelektovd uroven v pasmu StMR. Relativné vysSi mira znalosti,
védomosti, kratkodobé paméti a matematickych operaci, nizké je troven socidlniho
porozumeéni. Kresba postavy ¢lenénd, obrysova, disproporcni, odpovida 6-7 letim.

Zrakova diferenciace defektni, sluchova v norm¢. Analyza i1 syntéza slov zvladnuta.

Cteni: zna pismena, vézané slabikuje, misty zaméfuje tvarové stejnd pismena.
Samostatné reprodukce neni schopna, na otazky odpovida spravné, ¢te psaci text.
Psani: plynulé, pismo uthledné, velikost pisma vyrovnand. Stale pouzivd pomocnou
linku. Opis, piepis zvlada samostatné po slabikach, v textu piedlohy se orientuje,
sama najde a opravi chybu. Zvlada i diktat slozit&jsich slov. Ciselnou fadu
vzestupnou odiika do 31, sestupnou od dvaceti. Porovna ¢islice i mnozstvi, sCita a
od¢ita s nazorem bez problémi. Rozklad cisel do 10 zvlada, pricitani k desitce
ovlada. Manipulace s penézi v nacviku. Pojmenuje geometrické tvary. Ma zakladni
poznatky zivota kolem sebe. Divka ve véku 12,1 let s diagnézou Morbus Down

s pokracujicim vyvojem v oblasti Skolskych védomosti a dovednosti.

Doporuceni: pokraovani integrace ve stavajicim kolektivu s asistentem pedagoga
V plném rozsahu vyuky. Nadale rozvijet samostatnost, dbat na rozvoj percepce,
aplikovat védomosti do praktickych situaci, nacvi€it konkrétni situace manipulace

S penézi. Nacvik socidlnich dovednosti formou hry (,,co bys d¢lala, kdyby...*)

Ze slovniho hodnoceni a vysvédceni na konci 4. tiidy:

Cteni: ¢te véty, delsi texty, textu rozumi

Psani: piSe Citeln¢ a tthledné&, opisuje a piepisuje véty, pise podle diktatu

Pocty: s¢ita a odcita do 20, fesi slovni tlohy, porovnava

Vécné uceni: ucivu rozumi, vypravi o ném, odpovidé na otazky, Iépe se orientuje

Pracovni a vytvarnéd vychova: pracuje vice samostatné, je aktivni, snazi se

Télesna vychova: rada cvici, zapojuje se do soutézivych her

Hudebni vychova: rada zpiva, posloucha hudbu, zapojuje i pohyb

Redova vychova: diferencuje hlasky ve slové, vypravi podle obrazkd, pékné ¢te

Ve vsech predmétech hodnocena: bezpecné ovlada.
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5. tfida (Skolni rok 2011/2012):

Ze zprav SPC: Divka navazuje kontakt, je uvolnénd, pozitivni, spolupracuje,

schopna samostatné prace. Pozornost stala, zvySena snazivost, potieba uspét. V feci
dochazi k posunu po strance formalni i obsahové. Splni vicestupiiovou instrukci.
Kresba postavy plné ¢lenéna s kresebnymi detaily, odpovida cca 6 — 7 letam.

Zrakova diferenciace defektni, sluchova diferenciace v normé. Lateralita souhlasna.

Cteni: v podstaté plynulé, bez vétné intonace, vybavi si informace ze ¢teného textu.
Psani: plynulé, hrstickovy tchop, pismo uhledné, pouziva pomocnou linku. Opis
nadale po slabikach v pomalém tempu zvlada, samostatné najde chybu a opravi ji.
V textu predlohy se orientuje, s délkou se snizuje kvalita. Je schopna psat diktat.
Poéty: pojmy pied — za neupevnéno. Cteni &isel do 100 — inverze u dvojcifernych
Cisel, diktat ¢isel bez chyby, s¢ita a odc¢itd do 10 bez problémt, do 20 s pocitadlem.
PFi¢itani k 10 ovlada. Porovna &islice i mnozstvi, rozklad &isel do 10 zvlada. Cislo
rozlozi na desitky a jednotky. Manipulace s penézi nadale v nacviku. Geometrické
tvary pozna a pojmenuje. Pozna celé hodiny, zakladni orientace v ¢ase vyjasnéna.
Dité ve véku 13,2 let se StMR pti diagnéze MD s pokracujicim vyvojem v oblasti

Skolskych védomosti a dovednosti.

Doporuceni: jako nejvhodnéjsi se jevi pokracovat v dosavadnim trendu vzdélavani
formou individualni integrace ve stavajici ZS. Asistent pedagoga nezbytny
Vv rozsahu 30 hodin/tydné&. Podporovat rozvoj sebedivéry a samostatnosti, zaméfit
se na pamétné pocitani do 10, pficitani k desitkdm a od¢itani, kdy vysledkem
je desitka. Pievadét ptiklady na realné situace, ukazovat praktické vyuziti Skolnich

védomosti, naddle moZno vyuZivat pomocné linky.

Ze slovniho hodnoceni a vysvédéeni na konci 5. tiidy:

Cteni a psani: &te s porozuménim jednoduché texty, orientuje se v textu, vyhledava
odpovédi na jednoduché otazky, opisuje a prepisuje slova i véty, pise podle diktatu,
umi psat hilkovym pismem

Recova vychova: vypravi kratky piibéh podle obrazki a otazek, umi popsat osoby,

zvlada formy spolecenského styku, dramatizuje jednoduché piibehy, zivotni situace
Matematika: s¢ita a odc¢ita desitky do sta, ¢te a piSe Cisla podle diktatu, s pomoci
dopliyje cCiselné tady, rozlisi ¢aru a pfimku, s pomoci uplatiiuje matematické

znalosti pfi manipulaci s penézi, pouziva kalkulator
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Pocitace: ovlada zaklady obsluhy prace na pocitaci, napise jednoduchy text, vytvori
obrazek, pouziva vyukové programy

Prvouka: popise zakladni Casti lidského téla, zna zasady zdravého Zivota a osobni
hygieny, popise ¢asti kvetoucich rostlin

Hudebni vychova: rada zpiva, posloucha hudbu, vytleska rytmus pisné

T¢lesna vychova: rada cviéi, je snaziva, zapojuje se do soutézi

Pracovni a vytvarna vychova: je aktivni, snazi se

Ve vSech pfedmétech hodnocena: bezpeéné ovlada.

6. tiida (8kolni rok 2012/2013):

Ze zprav_ SPC: Divka navazuje kontakt, je uvolnéna, spolupracuje, pozornost

kolisajici, koncentrace nizsi. Ret misty méné srozumitelna, ptiléhava, odpovédi
jednoslovné. Nespravné tvoii vibranty. V zavéru ndstup Unavy a snizeni vykonu.
Cteni: plynulé s vétnou intonaci, schopna jednoduché reprodukce, orientace v textu
snizena. Porozuméni vazne na slabé slovni zasobé. Psani: silngj$i pfitlak, pismo
uhledné, velikost kolisa, chybi plynulost. Opis a pfepis slov v pomalém tempu
samostatné, najde a opravi chybu. Podle diktatu piSe do urovné vét, spravné psani
pocatku a konce véty az po upozornéni. Psani vlastnich jmen zvladnuto. Pojmy
slovo, véta ujasnény. Sama napiSe kratky vzkaz. Polty: pojmy pied - za stale
neupevnény. Cteni i zapis ¢isel podle diktatu zvlada bez chyby do 100. Porovna
Cislice i mnozstvi do dvaceti, do sta v nacviku. V oboru do deseti s¢ita a od¢ita
bez problémi, do dvaceti vyuziva pocitadlo. Pricitani k desitce ovlada. Pojmim
0 vice — 0 méné rozumi, pojem polovina zna. Geometrické tvary pojmenuje,
jednoduchou slovni Glohu vyfesi. Manipulace s penézi stale v nacviku. Dité ve véku
14,3 let s diagnéozou Morbus Down s pokracujicim vyvojem v oblasti Skolskych

védomosti a dovednosti.

Doporuceni: Pokracovat v nastoupeném trendu vzdé€lavani, asistent pedagoga
vrozsahu 24 hodin/tydné nezbytny. Rozvijet samostatnost, vést k vyjadfovani
celymi vétami, upustit od pomocnych linek pfi psani, rozvijet schopnost cteni
S porozuménim, ucivo provazat na zkuSenosti divky, naddle rozvijet vnimani

hodnoty penéz.
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Ze slovniho hodnoceni a vysvédc&eni na konci 6. tfidy:

Chovani: Velmi pékné se chovd ve vyucovacich hodinach i o pfestavkach.
Dodrzuje pravidla slusného chovani a snazi se fidit pokyny vyucujicich. Ocenujeme
jeji vstiicné a kamaradské chovani ke spoluzakiim.

Matematika: Pocita samostatné, nedéla mnoho chyb. V geometrii rysuje usecky,
umi zméfit jejich velikost. Ovlada nasobky 10, s€itdni a odc¢itani celych cisel.
Zlepsila se v porovnavani velikosti Cisel. V pfistim roce se bude muset zlepSit
v manipulaci s penézi.

Hudebni vychova: Umi podle pfedlohy zahrat na flétnu nékolik jednoduchych

pisnicek, rada tancuje, zkousi vytleskat rytmus.

Télesnd vychova: Rada ptfedcvicuje rozcvicku, pochoduje do rytmu, vyjadiuje

hudbu pohybem. Dobfte se naucila rozvazné postoje, zvladne chiizi po ¢arfe a vrchni
hod mickem. Rada chodi na delsi prochazky, ptekonéava ptirodni prekazky.
Ptirodovéda: Moc se snazi, vyborn¢ zvladla ucivo o houbach a castech rostlin.
Ne&kdy se vSak stydi, trucuje a nechce odpovidat. Snad se to brzy zlepsi.

Cteni: Jednoduchy text &te plynule, pfedtenému rozumi. Nezndma a t&Z3i slova
zvlada s pomoci. Dokaze slova poskladat, tematicky zatadit a urcit pocet slabik.
Psani: Ovlada uz psani vSech malych a velkych pismen. PiSe rychleji, thledné,
obCas kolisa jen velikost pismen. Opisuje a piepisuje slova a kratSi véty, piSe
podle diktatu. Hlidat si musi spravné rozliseni kratkych a dlouhych samohlasek.

Pracovni a vytvarnd vychova: Velmi dobfe zpracovala projekt na tfidéni odpadd,

uspésné pracovala s vyukovym programem ,,Domaci zvifata“. Malovani i kresleni
Ji bavi, coz je znat na vysledcich. Naucila se michat barvy, GspéSna je Vv kresbé
podle skute¢nosti a akvarelové malbe¢.

Refova vychova: Zvladla jednoduchy dialog, zapojuje se do spoleénych

kontaktnich her.

Vécné uceni: Ziskala poznatky o minulosti nasi zemé, sezndmila se S pravy
a povinnostmi déti i rodicl v rodin€. Rozezna spravné a nespravné chovani, snazi
se dodrzovat stanovena pravidla.

Poditace: Umi pracovat s mysi, kresli jednoduché obrazky, dokéze napsat
jednoduchy text. Vyborné ovlada vyukové programy.

Ve vSech pfedmétech byla hodnocena slovné.
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7. tiida (Skolni rok 2013/2014):

Ze zprav SPC: Divka pyknické télesné konstituce, uvolnénd, spontanni, ochotné
spolupracuje. Re¢ piiléhava, misty obtizné srozumitelna. Pozornost a koncentrace
kolis4, pracovni tempo pomalé. Praceschopnost omezena. Kresba postavy plné
¢lenénd, obrysova, organistni. Zrakové i sluchové rozliSovani stejné jako foneticka
analyza a syntéza spadaji do pasma problému. Aktudlné zjisténa globalni Groven
rozumovych predpokladti spada do pasma stiedné tézkého postizeni (IQ 44)
pii vyrovnaném vykonu ve verbalni i nazorové slozce testu. Divka ve véku 15,2 let
intelektové v pasmu StMR v doprovodu poruchy percepce se zakladni diagnézou

Morbus Down.

Doporuceni: vzhledem k celkovému obrazu je u ditéte mozno doporuéit ve Skolnim
roce 2013/2014 plnéni povinné Skolni dochazky formou individudlni integrace.
Vzdélavani bude realizovano na podkladé IVP vychazejiciho z SVP ZS speciélni.
Asistent pedagoga nezbytny v plném rozsahu 28 hodin/tydné. Ve vyuce se zamérit
na praktickou aplikovatelnost védomosti, samostatnost, trénink percepcnich

dovednosti. Ovétovat porozuméni instrukcim, nacviovat socidlni dovednosti.

Ze slovniho hodnoceni a vysvédCeni za 1. pololeti 7. tfidy:

Chovani: Chovéani ke spoluzdkiim a ucitelim je ptikladné. Spolupracuje
ve vyucovacich hodinach, o ptestavkach se chova slusné a zdvotile. Vzdy mile
pozdravi a dokaZe tak lidem kolem sebe zlepsit naladu.

Ptirodovéda: V tomto pololeti pracovala velmi dobie. Vysvétli, jaky uZitek nam
pfinaseji hospodarska zvifata, jak se jmenuji samci, samice a mlad’ata téchto zvirat.
Na map¢ nasi republiky najde pohofi, niziny, kraje a krajska mésta.

Cteni: Ve &teném projevu rozlisuje slabiky di ti ni/dy ty ny. Pokousi se plynule &ist
textem a svymi vlastnimi zkuSenostmi. Text dokaze hezky prevypravét.

Hudebni vychova: Rada zpiva, hraje na zobcovou flétnu, snazi se podle vzoru

zapsat notovy zapis, hudbu doprovazi tancem.

Matematika: Naucila se hodiny, zvlada ctvrt, pal, tfi ¢tvrt€ i celou. Umi nasobky
¢isla 2, ve s¢itani pod sebou ned€ld zadné chyby. ProcviCovat musi porovnavani
podle velikosti a hlavné manipulaci s penézi. V geometrii umi narysovat i zmé&fit

usecku.
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Pocitace: Zvlada ovladani pocitace mysi 1 klavesnici, dokdze opsat krat$i text
i napsat text diktovany. Vice by meéla procvicovat funkéni klavesy. Pracuje
s programem MS Excel, ve kterém se orientuje, dokaze vytvoftit vlastni tabulku.
Psani: Pismo ma velmi uhledné, je pecliva. Zvlada opis a piepis slov i kratSich vét,
pisSe podle diktatu. Rozlisuje mekké a tvrdé slabiky, obCas nespravné napise délku
samohlasky ve slove.

Pracovni a vytvarna vychova: Pracuje se stavebnici, zvlada samostatné vytvofrit

jednoduchy model. Umi pojmenovat jednotlivé druhy naradi pro zpracovani dieva.
Také si vyzkousela fezani a pilovani. Bavi ji tvofeni. Rada pracuje s barvami,
dokaze malovat podle skute¢nosti 1 pfedstav ze své fantazie.

Recové vychova: Dokaze vypravét o svych zazitcich, vzpominkéch a pocitech. Jeji

slovni zasoba se opét rozsifila, coz je vidét na popisu déji, jevl 1 osob. SnaZzi

se zvladnout t&€z8i jazykolamy. Rada dramatizuje pohddky nebo ptib&hy.

Télesna vychova: Je vidét, Ze ji pohyb bavi. ZlepSila se pii hie s mi¢em. Odhodova

technika je v potadku, ale chytani mi¢e musi jesté procvi¢ovat. Trénuje odrazovou
techniku z mustku, zvladne zéklad vyskoku na §védskou bednu. Samostatné ud¢la
kotoul vpted.

Vécné uceni: V tomto pololeti pékné pred celou tiidou povidala o knizeti Vaclavovi
a jeho bratru Boleslavovi. Zvladla ucivo o Karlu IV., 0 Janu Husovi. Dokaze
podle obrazku popsat zivot ve stiedovékém méste a na hradé. Spravné umi popsat
vybaveni cyklisty. Nevi vSak, jak ma byt oznafeno kolo za tmy. To si musi
zopakovat, protoze je to diilezité pro bezpecnost jeji 1 ostatnich.

Ve vSech pfedmétech byla hodnocena slovné.
Soucasny stav:

Dnes je z Karoliny téméf Sestnactileta sleCna, ktera navs§tévuje uz osmym rokem
béZnou zdkladni Skolu v misté bydlisté. Vzdélavani probihd i nadale formou
individualni integrace podle planu osobniho rozvoje, ktery je zaméfen predevSim
na rozvoj socialnich dovednosti. Stejn¢ jako vétSina zaka tohoto véku, 1 ona ma
obCasné vykyvy nélad. Jsou dny, kdy pfichdazi do Skoly pozitivn¢ naladéna,
je sdilna, pratelska a tési se. Jindy je mrzuta, tvrdohlava, odmlouva, trucuje a
do Skoly by nejradéji vibec nesla. Jejimi oblibenymi predméty jsou pocitace,
télesnd a hudebni vychova. Karolina zvladdla hru na zobcovou flétnu, ma cit

pro rytmus, rada zpiva a tanc¢i. Mrzi ji, Ze se stale nenaucila jezdit na kole.
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S navazovanim vztahii se spoluzéky, ale i mladSimi détmi neméla nikdy vétsi
problémy. Ma vyvinuté socialni citéni - je ochotna cokoli pujcit, rozdélit se,
pomoci. I kdyz je spiSe introvertni typ divky, Vv kolektivu spoluzaki je rada. Zlobi
se, kdyZ jeji tfidu ¢eka hodina anglického jazyka a ona musi odejit s asistentkou
na hodinu fe¢ové vychovy. Sama si zavedla sesit, do kterého opisuje zakladni
anglicka slovicka i1 jednoduché spojeni vyhledana na pocitaci a postupné se je snazi

naucit. Chce umét zkratka vSechno, co jeji spoluzaci ve t¥ide.

Jeji introvertni povaha se projevuje vice V domacim prostiedi. I kdyz ma s rodici
I obéma chlapci pékny, bezproblémovy vztah, rada se uzavira do svého pokoje,
kde si muze nerusen¢ Cist, malovat, poslouchat hudbu nebo se vénovat pocitaéi.
V nékterych situacich se chova jako malé bezradné dité, jindy vSechny ptekvapi
suverenitou a rychlosti svého jednéani. Ptipravovat si pomiicky na dalsi Skolni den,
psat ukoly, opakovat probrané¢ ucivo vSak musi stidle pod vedenim rodicu.
V prostiedi, které dobfe zna, piisobi spokojené a $tastné. OvSem hned za dvefmi
jejich domu nebo zahrady zac¢ina pro Karolinu chaos. Citi se ztracena, jeji svét jako
by se roztrhal na malé kousky, které neumi slozit. Kazdé rano ji musi nékdo piivést
do tridy, predat asistentce a odpoledne odvést domu. | pres tyto kazdodenni
povinnosti je maminka Karoliny vdécna, Ze se jeji dcera vzdélava v misté bydliste.
V Zadném piipadé si nedokaze piedstavit situaci, kdy by ji méla vozit a nechavat

napf. v tydenni internatni Skole.

Nejvice Katefinu t€si, ze nepodlehla obecnym ptedsudkiim o nevzdé€lavatelnosti
déti s mentalnim postizenim. Na pocatku Skolni dochazky rozhodné necekala tak
velky pokrok vyvoje. S integraci do bézné zakladni Skoly 1 s pfistupem ucitelek
je spokojena. Pochvaluje si i spolupraci s asistentkou pedagoga. Nejdulezitéjsi je
pro ni skutecnost, Ze se Karolina naucila ¢ist, psat a pocitat. Vidi v tom pfislib
lepsich Zivotnich piilezitosti. Maminka si uvédomuje, ze prijde cas, kdy bude
nucena fesit budoucnost Karoliny. Jednou z moznosti je pomoc v domacnosti, proto
se uz nyni snazi zapojovat dceru do kazdodennich domaécich praci jako je tklid,

vareni, mensi ndkupy nebo obstarani domacich a hospodatskych zvifat.

V soucasné dob& nema dévce zaddné zavazné zdravotni problémy. Sledovana je
pravidelné u o¢niho 1ékate, na alergologii, neurologii a kardiologickém oddéleni

pediatrické kliniky v Brné. V budoucnu neni vyloucena reoperace srdce.
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Analyza pripadové studie:

Cilem uvedené piipadové studie bylo postihnout vyvoj ditéte s Downovym
syndromem a zjistit jak vzdélavani své handicapované dcery feSila matka,
S jakymi problémy byla nucena se vypotfadat a vcem vidi vyznam svého

rozhodnuti, zatadit Karolinu do bézné zakladni skoly, dnes.

Vyvoj kazdého ditéte zacind ihned po jeho narozeni. Z piipadové studie vyplyva,
ze U déti s Downovym syndromem tomu neni jinak. Jejich vyvoj, osobnostni
rozvoj i proces uceni vsak probiha v porovnani s vyvojem zdravych déti mnohem
pomaleji. Jejich rozumové schopnosti je tieba stale rozvijet. Rodice, asistentka
pedagoga ani ucitelky se nesmi spokojit s tim, co uz dit¢ umi. Nabyté védomosti je

nutné znovu opakovat a procvic¢ovat.

| pres pocatecni problémy se zafazenim Karoliny do matetské Skoly a odmitavy
postoj feditelek i ucitelek predskolnich zatizeni, se matka ditéte nenechala odradit
od myslenky vzdélavat dceru v bézné zakladni Skole. Rozhodla se takovou skolu
zatit hledat. Ona sama popisuje jednani s feditelkou mistni ZS jako néco naprosto
nec¢ekaného. Pristup vedeni Skoly ji nejen piijemné piekvapil, ale také ujistil,
7e tato mala vesnicka Skola bude tim spravnym mistem, pro vzdélavani Karoliny.

Svého rozhodnuti zatim nikdy nelitovala.

Z dané¢ho vyzkumu vyplyva, Ze odbornici ze specidlné pedagogického centra
i matka ditéte hodnoti zatazeni Karoliny do bézné zakladni skoly velmi pozitivné.
Z analyzy dostupnych dokumenti je u ditéte znat vyznamny posun ve vSech
oblastech. Kazdodenni setkavani a snaha domluvit se se svymi vrstevniky ma vliv
na rozvoj komunikacnich schopnosti. I kdyz je jeji fe€ stale dyslalicka a misty méné
srozumitelnd, pokrok je znat pfedevSim v oblasti porozumeéni a v rozSifeni aktivni
i pasivni slovni zasoby. Prekvapenim jsou také dosazené vysledky v oblasti jemné
motoriky. Karolina zvlada psani psaciho pisma, hraje na zobcovou flétnu, naucila
se Cist, pocitat. Na zéklad¢ popsanych skutecnosti a vzhledem k celkovému obrazu
dosazenych vysledkii se prozatim stile jevi jako nejvhodnéjsi pokraCovat
V dosavadnim zpusobu vzdélavani v bézné zakladni Skole s podporou asistenta

pedagoga.
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3.3 Rozbor dopliujicich rozhovoru

V této kapitole bude proveden stru¢ny rozbor ziskanych dat, tykajici se myslenek, nazorta
i zkuSenosti tfidnich ucitelek a pedagogické asistentky. Otazky polozené béhem

dopliyjicich rozhovort byly zaméfeny na:

e problematiku zafazeni déti s postizenim do béznych zakladnich Skol
e popis problému souvisejicich se vzdélavanim ditéte s Downovym syndromem
e zhodnoceni pfinosu tohoto vzd€lavani pro samotné ucitele i asistenta

e zhodnoceni vyznamu inkluzivniho vzdélavani pro dité s Downovym syndromem

Problematiku zaiazeni déti s postiZenim do béZnych zakladnich Skol vnimaji ucitelky
i asistentka pedagoga vesmés pozitivné. Zadna z dotazovanych neni zasadng proti, mysli
si vSak, ze ne pro vSechny déti je tato forma vzdélavani vhodnd. Déti, které vyzaduji
opravdu zvlastni péci, se budou v béznych zakladnich Skolach trapit. Podle pedagogii
je kazdé zatazeni ditdte s postizenim do ZS véci velice individualni a usp&snost celého
procesu zalezi na splnéni dtlezitych podminek. Nejdiive je tfeba ziskat zakladni informace
o typu postizeni integrovaného ditéte a o moznostech jeho rozvoje. Pied zacatkem Skolni
dochazky se musi vSechna opatieni diikladné promyslet, naplanovat a zorganizovat, zajistit
pomucky, navazat vztah s rodici, najit vhodného asistenta pedagoga a seznamit se s nim.
Dtlezité je ptipravit spoluzaky na pfichod ditéte s postizenim a vytvofit ve tfidé¢ zazemi.
Podle asistentky pedagoga ovliviiuje celou tspéSnost ¢i neuspe€Snost mnoho faktorii: druh
postiZzeni, osobnost ditéte, jeho povaha a naladénost, schopnost komunikovat, souhra

s asistentem, vhodny tfidni ucitel, tfida s malym poctem zaki i vztahy se spoluzaky.

Vysledky rozhovorl ukazuji, Ze na pocatku vzdélavani ditéte s Downovym syndromem
se vSechny respondentky potykaly s vét§imi ¢i menSimi problémy. Karolina neustale
odchazela ze tfidy, ruSila ostatni déti, byla svéhlava a prace s ni nebyla lehka. V nékterych
predmétech zcela odmitala pracovat, vynucovala si pouze ty cinnosti, které ji bavily.
Problémem v nizSich ro¢nicich byla také pfiliSnd snaha zdravych spoluzakti Karoliné
ve vSem pomahat, coz vedlo k nesamostatnosti. VétSina pedagogti se shoduje v ndzoru,
ze vyucovani a prace ve tfide¢, kde je integrovano dité€ s postizenim, je mnohem naro¢néjsi
na ptipravu i pozornost ucitelky. Problémem soucasné doby jsou stale se zvétSujici rozdily
mezi Karolinou a jejimi vrstevniky. Diky mentalnimu postizeni vznika propast zptsobena
rozdilnymi schopnostmi, dovednostmi i zajmy. Na prvnim stupni Si se spoluzaky hrala

a povidala, nyni obtizné¢ hled4d kamaradku stejného véku, vice si rozumi s détmi mladsSimi.
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Za negativni oznacuji také problémy vyplyvajici z postizeni samotného, napiiklad
nemoznost ucastnit se nékterych akci. Asistentka pedagoga meéla zpocatku problém
odhadnout rozumnou hranici v podpofe tomuto ditéti. Snazila se, aby se na ni Karolina
stale nespoléhala, ale také aby nebyla zklamana z netGispéchu. Obtizné bylo a stale je,

zajiSténi ucebnic, pisanek a pracovnich sesitd, vhodnych k jejimu vzdelavani.

Hlavnim pfinosem pro ucitelky je samotné seznameni se s Karolinou, s problematikou
vychovy a vzdélavani mentalné postizenych déti, s novymi metodami a zdsadami prace.
Ucit dité s handicapem znamena pro kazdou z nich vyzvu a schopnost posunout se dal.
Kazdodenni kontakt s Karolinou je pfim¢l byt vice tolerantni, empatické, zachovat klid,
ovladat své emoce. Nékteré se naucily improvizovat a pohotové reagovat na momentalni
potifeby déti. Dospély k zamysleni, piehodnoceni priorit a k sebepoznani. Pti setkdvani a
vzdélavani ditéte s Downovym syndromem si ¢lovek uvédomi cenu zdravi svych potomkd.
Pro asistentku pedagoga znamena prace s Karolinou velké obohaceni a ziskani dulezitych
informaci i poznatkli o svété téchto déti, o jejich mysleni, vnimani, radostech i strastech,

0 jejich nezdolné vili poprat se s osudem. Za toto pozndni je velmi vdécna.

Pro dit¢ s Downovym syndromem spociva vyznam inkluzivniho vzdélavani pfedevsim
V navdzani mnoha socialnich vztahli. Dle nazoru pedagogi pfinasi Karoliné zafazeni
do spolecnosti zdravych déti vytrzeni z izolace, ale také moznost vyristat v kolektivu
vrstevnikl, od kterych se uci dodrzovat uréita pravidla. Ostatni déti slouzi Karoliné
jako vzor a inspirace pii prekonavani riznych prekazek. Inkluze ji obohatila o pocit, ze
néco zvladla a dokdzala, pfinesla ji osobni vztah s asistentkou pedagoga, ktera se stala jeji
druhou mamou. VSechny dotazované si mysli, Ze prostfedi bézné zakladni skoly je pro dité
s timto typem postizeni mnohem podnétn&jsi, neZ $kola specialni. Skolni dochazka v misté
bydliS§t¢ znamend moznost zit a vzdélavat se v nejblizs§i socidlni komunité jeji rodiny.
Asistentka pedagoga vidi hlavni smysl tohoto vzdélavani v neustalém obohacovani o cenné
zkusenosti, vnimani odli$nosti, vV pokracujicim rozvoji div¢iny osobnosti. Se ziskanymi
poznatky ma nad&ji na lepsSi Zivot v dospélosti. Podle slov asistentky pedagoga bylo

inkluzivni vzdélavani v tomto konkrétnim ptipadé tou spravné zvolenou cestou.
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ZAVER

Piedstava, ze by se dit¢ s Downovym syndromem vzdélavalo v bézné zakladni $kole
spolecné¢ se svymi vrstevniky, byla jest¢ pred nékolika lety naprosto neredlnou.
V soucasnosti jsou vSak integrace, inkluze a inkluzivni vzdélavani témata, 0 kterych vedou

Casté diskuse nejen odbornici a pedagogové, ale také laicka vetejnost. Nazory zastancii

tohoto zpusobu vzdé¢lavani se tak stietavaji s argumenty jeho odptrca.

V teoretické casti bakalarské prace jsem se zaméfila na charakteristiku Downova
syndromu, popsala jsem roli pedagogického asistenta i proces inkluzivniho vzdélavani.
Cilem praktické c¢asti bylo postihnout vyvoj ditéte s Downovym syndromem a zjistit,
s jakymi problémy se pii snaze zafadit Karolinu do zakladni $koly potykala jeji matka.
Doplitujici rozhovory mély ukazat, jak problematiku inkluze vnimaji ti, jichz se
bezprostiedné dotykd. Na zdklad¢é provedeného Setfeni mohu nyni odpovédét na polozené

vyzkumné otazky:

1. Jak problematiku inkluze déti s postiZenim do béZnych zakladnich Skol

vnimaji ucitelé a pedagogicky asistent?

Vzdélavani déti s postizenim v béznych tiidach zakladnich Skol je asistentem i pedagogy
vnimano jako pozitivni a vyznamny okamzik v zivoté celé Skoly. Aby se vSak tento zptisob
vzdélavani stal uspésnym, je tieba pied jeho zacatkem vse dikladné promyslet a piipravit.
Utitelky oznacuji proces inkluze jako dlouhou cestu, na které se problémy stiidaji
s uspéchy. Shoduji se také v ndzoru, Ze zpocatku (diky nulovym zkuSenostem) mély
ze vzdélavani ditéte s Downovym syndromem velké obavy. Dle zkusenosti respondentek,
neni vhodné zatazovat do zakladnich Skol vSechny déti s postizenim, napf. Zakiim s té¢Zkou

poruchou Vv oblasti socialniho spektra takové zatfazeni spise ubliZuje, nez prospiva.
2. Ma inkluzivni vzdélavani v pripadé ditéte s Downovym syndromem vyznam?

Z provedeného vyzkumu soudim, ze ndzor matky ditéte s DS, tfidnich ucitelek i asistentky
pedagoga je totozny. Podle nich mélo a stile ma vzdelavani v bézné zdkladni Skole
na vyvoj Karoliny jednozna¢né pozitivni vliv. Pokrok je znat po strance télesné, rozumové
I socialni. Doslo k rozvoji poznavacich schopnosti, hrubé i jemné motoriky, verbalniho
projevu. Stale pokracuje vyvoj v oblasti Skolskych védomosti a dovednosti. Diky Skolni
dochazce ma Karolina zakladni, i kdyz omezené poznatky o zivoté kolem sebe, naucila se

ovladat pocita¢, umi ¢ist i psat, coz ji dava nadéji na snadnéjsi a lepsi zivot v budoucnosti.
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Ackoli jsem ocekavala, ze najit pfed osmi lety béznou zakladni Skolu, kterd bude ochotna
vzdélavat dit¢ s Downovym syndromem, musi byt pro matku procesem velmi zdlouhavym
a psychicky naroénym, vysledky vyzkumu ukézaly pravy opak. Inkluze ditéte
s Downovym syndromem do ZS probéhla nad odekavani dobfe. Nékteré skryté problémy

se zacaly objevovat az v pribehu Skolniho roku.

Z teoretického hlediska se inkluze jevi jako jednoduchd a bezproblémova cesta, jejimz
cilem je zaclenit do béznych zakladnich Skol vSechny déti bez rozdilu. Z vlastni zkusSenosti
ovSem vim, ze nic neni ¢erné nebo bilé. Tak slozity proces piinasi spolu s vyhodami také
celou tadu problémtl, které jsme hlavné napocatku byli nuceni feSit opravdu
»za pochodu®. Pfichod Karoliny do nasi Skoly znamenal pro mnohé z nds prvni blizsi
kontakt s mentalné postizenym ditétem. I kdyz na prvnim stupni pracovala celd fada
zkuSenych ucitelek s dlouholetou praxi, specidlni pedagogiku neméla vté dobé
vystudovanou zadna z nich. Pfi psani IVP nikdo netusil, v jakém rozsahu bude Karolina
zvladat ucivo. Kolik ukold zadavat ditéti s postizenim, aby nebylo pfetézovano? Jak s nim
pracovat? Jak reagovat na jeho stavy trucovani a utikani ze tfidy? Obtizné bylo a stale
je zajisténi asistentd pedagogi (podil na tomto problému ma jisté nizké financni
ohodnoceni). Obecnym problémem zlstava skutecnost, ze ve vétsingé zakladnich skol stale

nejsou vytvoreny vhodné podminky pro tento zptsob vzdélavani.

Hodnotit vzdelavani Karoliny dnes a pred sedmi lety je stejné, jako bych popisovala dvé
ruzné véci. Ve Skolnim roce 2006/2007 pfislo do prvni tfidy umanuté dité, kterému jsme
stéZi rozuméli par zékladnich slov. Nikdo z nés (tim myslim ucitele, asistentku 1 rodice)
neveéril tomu, ze by se Karolina naucila psat psaci pismena nebo Cist alespon kratké véty.

Dnes se dokaze domluvit s détmi i dosp€lymi, piecte si knizku, napise srozumitelny vzkaz.

vvvvvv

Je vice nez jisté, ze mentalni postizeni Karolin¢ nikdy nedovoli, aby dosahla stejnych
vysledkit ve vzdélani, jako jeji vrstevnici. Pro ni je vSak nabyti kazdé¢ nové védomosti
¢i dovednosti velkym uspéchem a krokem kuptedu. Krokem ke zvySeni sebevédomi,
sebetcty a k ziskani vétsi samostatnosti. Nikdo nemuze fici, Ze je vSe perfektni a idedlni,
podle m¢ vS§ak neni nutné za kazdou cenu hledat chyby nebo nepfesnosti. Nejduilezitéjsim
faktem je, Ze Karolina i vSichni ostatni jsou Vv soucasné dob¢ spokojeni a nepotiebuji nic
zasadniho ménit. Jsem rada, Ze v tomto konkrétnim ptipad€ probiha inkluzivni vzdélavani
pfirozené a VE&fim, Ze se tato bakalafskd prace muze stat inspiraci i povzbuzenim pro dalsi

rodice nebo pedagogy, kteti o této alternativé vzdélavani uvazuji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 58

SEZNAM POUZITE LITERATURY

1. Zakon €. 111/1998 Sb., o vysokych skolach

2. Zakon €. 435/2004 Sb., o zamé&stnanosti

v

3. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim odborném

a jiném vzdelavani, ktery byl novelizovan na ¢. 472/2011 Sb.
4, Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
5. Zakon ¢. 179/2006 Sb., o uznavani vysledku dalsiho vzdélavani
6. Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace

7. Zakon ¢. 198/2012 Sb., kterym se méni zékon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych

pracovnicich
8. Vyhlaska ¢. 13/2005 Sh., o sttednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi

9. Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni

povinné $kolni dochazky

10.  Vyhlaska ¢. 43/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o pfedSkolnim
vzdélavani

11.  Vyhléaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

12.  Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zaki a studentid se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaka a studentl

mimofadné nadanych

13.  BARTONOVA, Miroslava. Soucasné trendy v edukaci déti a Zikii se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami v Ceské republice. 1. vyd. Brno: MSD, 2005. 420 s. ISBN
80-86633-37-3.

14 BARTONOVA, Miroslava et al. Inkluzivni vzdélavini v podminkdch soucasné
Ceské skoly. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 409 s. ISBN 978-80-210-
5383-0.

15. BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Vzdélavini se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami VII. Brno: Paido, 2013, 420 s. ISBN 978-80-7315-246-8.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 59

16. BENDOVA, Petra a ZIKL, Pavel. Dit¢ s mentdinim postizenim ve Skole. 1. vyd.
Praha: Grada, 2011. 140 s. ISBN 978-80-247-3854-3.

17.  CERNA, Marie a kol. Ceskd psychopedie: specidlni pedagogika osob s mentdlnim
postizenim. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008. 222 s. ISBN 978-80-246-1565-3

18. HAJKOVA, Vanda a STRNADOVA, Iva. Inkluzivni vzdélavani: [teorie a praxe].
1. vyd. Praha: Grada, 2010. 217 s. ISBN 978-80-247-3070-7.

19. CHVATALOVA, Helena. Jak se zZije détem s postizenim: problematika péti typii
zdravotniho postizeni. 2. vyd. Praha: Portal, 2005. 182 s. ISBN 80-7367-013-5.

20.  JANIKOVA, Monika a kol. Mild maminko, mily tatinku: Downiiv syndrom - jeden
chromozom navic. 2., pteprac. vyd. Praha: Triton, 2000. 30 s. ISBN 80-7254-091-2.

21. KERR, Susan. Dité se specidlnimi potrebami. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. 165 s.
ISBN 80-7178-147-9.

22.  KLENKOVA, lifina et al. Inkluzivni vzdéldvani se zietelem na vékové skupiny a
druhy postizeni. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 386 s. ISBN 978-80-
210-5731-9.

23. KRATOCHVILOVA, Jana, HAVEL, Jiii a FILOVA, Hana. Analyza Skolnich
vzdeélavacich programu jako prostiedek kvalitativniho rozvoje inkluze na 1. stupni

ZS. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 97 s. ISBN 978-80-210-5779-1.

24.  OPATRILOVA, Dagmar. Metody prdce u jedincii s tézkym postizenim a vice
vadami. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005. 146 s. ISBN 80-210-3819-5.

25. OPATRILOVA, Dagmar et al. Faktory uspéchu ve vztahu k inkluzivnimu
vzdelavani u Zdkii se specidalnimi vzdéldvacimi potrebami. 1. vyd. Brno:

Masarykova univerzita, 2012. 266 s. ISBN 978-80-210-5994-8.

26.  PIPEKOVA, Jarmila. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych
edukativnich trendii. 1. vyd. Brno: MSD, 2006a. 208 s. ISBN 80-86633-40-3.

27.  PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., roz§. a pieprac. vyd.
Brno: Paido, 2006b. 404 s. ISBN 80-7315-120-0.

28.  PUESCHEL, Siegfried M. Downiiv syndrom: pro lepsi budoucnost. Praha: Tech-
market, 1997. 131 s. ISBN 80-86114-15-5.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 60

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

RADVAN, Eduard a VAVRIK, Michal. Metodika psani odborného textu a vyzkum
v socidlnich védach. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2012. 62 s. ISBN
978-80-87182-25-3.

SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom: definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a
vzdélavani, dospélost. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. 197 s. ISBN 80-7178-973-9.

SISKA, Jan. Mimorddnd dospélost: edukace clovéka s mentdlnim postizenim v

obdobi dospélosti. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. 100 s. ISBN 80-246-0992-4.

SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdéldvini, vychova,
socidlni péce. 4. vyd. Praha: Portal, 2011. 221 s. ISBN 978-80-7367-889-0.

SVARICEK, Roman a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 1. vyd.
Praha: Portal, 2007. 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0.

TEPLA, Marta a SMEJKALOVA, Hana. Zdkladni informace k zajistovani
asistenta pedagoga do tridy, v niz je vzdélavan zZak nebo Zaci se zdravotnim
postizenim. 1. vyd. Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR,
2007. 30 s. ISBN 978-80-86856-35-3.

VALENTA, Milan a kol. Mentalni postizeni: v pedagogickém, psychologickém a
socidlné-pravnim kontextu. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. 349 s. ISBN 978-80-247-
3829-1.

VALENTA, Milan a KREJCIROVA, Olga. Psychopedie: kapitoly z didaktiky
mentalné retardovanych. 1. vyd. Olomouc: Netopejr, 1997. 193 s. ISBN 80-
902057-9-8.

VITKOVA, Marie, ed. Integrativni specidlni pedagogika: integrace Skolni a
socialni. 2., roz$. a preprac. vyd. Brno: Paido, 2004a. 463 s. ISBN 80-7315-071-9.

VITKOVA, Marie, ed. Integrativni $kolni (specidini) pedagogika: zdklady, teorie,
praxe. 2. vyd. Brno: MSD, 2004b. 248 s. ISBN 80-86633-22-5.

ZUCKOFF, Mitchell. Naia se smi narodit. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. 322 s. ISBN
80-7178-827-9.

Informatorium: casopis pro vychovu deti od 3-8 let v materskych skolach a Skolnich

druzindch. Praha: Portal, 2013, XX., 5/2013. ISSN 1210-7506.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 61

41.  Chromozomové aberace. Ideogram karyotypu osoby s Downovym syndromem,
prosta trizomie chromozomu 21 [online]. 2010 [cit. 2014-02-17]. Dostupné

z: http://www.genetikabiologie.cz/chromozomove-aberace

42.  Inkluze. Jak na inkluzi ve Skole [online]. 2014 [cit. 2014-03-21]. Dostupné
z: http://lwww.inkluze.cz/clanek-659/jak-na-inkluzi-ve-skole

43.  Asistent  pedagoga  [online]. 2007  [cit. = 2014-03-18].  Dostupné

z: http://www.zasklem.com/asistent-pedagoga-informace/

44.  Snimky déti s Downovym syndromem [online]. 2006 [cit. 2014-02-19]. Dostupné
z: http://www.fod.cz/stranky/zpravodaj/zzpravodaj2006-2.htm


http://www.genetikabiologie.cz/chromozomove-aberace
http://www.inkluze.cz/clanek-659/jak-na-inkluzi-ve-skole
http://www.zasklem.com/asistent-pedagoga-informace/
http://www.fod.cz/stranky/zpravodaj/zzpravodaj2006-2.htm

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

62

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

W

CR

DS

MD

SPC

StMR

SVP

Ceska republika

Downtiv syndrom

Inteligen¢ni kvocient

Individualni vzdélavaci plan

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
Morbus Down

Specialné pedagogické centrum

Stiedné t€zka mentalni retardace

Specialni vzdélavaci plan

Zakladni skola



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 63

SEZNAM OBRAZKU
Obr. 1. Snimek ditéte s Downovym syndromem ...............ooieiviiiiiiiiiiiieineennennn... 13
Obr. 2. Snimek ditéte s Downovym syndromem ...............cooveiiiiiiiiiiiiiieineennannnn.. 13

Obr. 3. Prosta trizomie chromOZOmU 21 ... e 16



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 64

SEZNAM TABULEK
Tab. 1. Hlavni vyvojova Stadia ..........cooiuiiniieiiiii i 14
Tab. 2. Vyskyt Downova syndromu v zavislosti na véku matky............................... 15

Tab. 3. FOrmy DOWNOVA SYNATOMU .......vineietitieti ittt ettt et eeeaeeaeeenanns 17



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

65

SEZNAM PRILOH

Piiloha 1:  Ukézka kresby postavy (8 let)
Ptiloha 2: Ukazka kresby postav (10 let)
Piiloha3:  Ukdzka kresby postav (13 let)
Piiloha 4:  Ukdzka kresby postav (15 let)
Ptiloha 5: Ukazka psaciho pisma (2. tiida)
Ptiloha 6: Ukazka psaciho pisma (6. tiida)
Ptiloha 7: Vécné uceni - pracovni list (4. tfida)
Ptiloha 8: Vécné uceni - pracovni list (6. tfida)
Ptiloha 9: Pisemna prace z matematiky (7. tfida)

Ptiloha 10:

Piiloha 11:

Piiloha 12:

Pisemna prace z matematiky (7. tfida)
Fotografie Karoliny ve véku 3 let

Fotografie Karoliny ve véku 15 let



PRILOHA 1: UKAZKA KRESBY POSTAVY (8 LET)




PRILOHA 2: UKAZKA KRESBY POSTAV (10 LET)

- J1RRA




A4

PRILOHA 3: UKAZKA KRESBY POSTAV (13 LET)

YOI AAON — UQPI]

I

‘[naeadAa Fwoi Jmsea o_com




PRILOHA 4: UKAZKA KRESBY POSTAV (15 LET)




PRILOHA 5: UKAZKA PSACIHO PiSMA (2. TRIDA)
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PRILOHA 8: VECNE UCENI — PRACOVNI LIST (6. TRIDA)
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PRILOHA 11: FOTOGRAFIE KAROLINY VE VEKU 3 LET
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