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ABSTRAKT

Abstrakt cesky

Bakalatskd prace se zabyva vyuzitim novych trendii ve volnocasovych aktivitdich déti
a mladeze. Teoretickd Cast prace se zaméfuje na analyzu volného Casu a jeho vychovné
zhodnocovani. Dale teoreticka Cast obsahuje charakteristiku trendd volnocasovych aktivit,

pedagogiku volného ¢asu a charakteristiku vékovych zvlastnosti.
Soucasti bakalaiské prace je vyzkumné Setfeni zaméiené na zjisténi preferencnich
moznosti vyuzivani volného ¢asu u déti a mladdeze. Zavérecna cast bakalarské prace

obsahuje navrh jednodenni aktivity déti s vyuzitim novych trendi.

Klic¢ova slova:

Volny ¢as, nové trendy, volnocasové aktivity, pedagogika volného ¢asu, vychovna prace,

vyzkum.

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

The Bachelor thesis deals with the use of new trends in leisure-time activities for children
and youth. The theoretical part of the thesis is focused on the analysis of free time and the
educational appreciation. Next, the theoretical part contains the trend’s characteristic of

leisure-time activities, the leisure education and the characteristic of age oddities.

A component of the Bachelor's thesis is a research, which is focused on identifying
preferential possibilities of useing free time for children and youth. The final part of the
Bachelor thesis contains the proposal of one-day’s activity for children with using new

trends.

Keywords:

Leisure time, new trends, leisure-time activities, the leisure education, the pedagogical

work, a research, the adventure padagogy.
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., Mdame-li deti vychovavat, je treba, abychom se stali
také detmi.

Martin Luther
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UvoD

Volny ¢as je oblasti zivé se rozvijejici a souCasné piinasejici fadu problému. Jak
pro teoreticky rozbor, tak pro spoleCenskou praxi. Je to téma podnétné a zaroven narocné.
Volny c¢as je dnes vyznamnou oblasti zivota a vychovy, ¢asem ocekavani i rizik. Sam
0 sob¢ ma volny cas, respektive jeho vyuzivani, mimotfaddny vyznam ptedevSim pro déti
a mladez, jakozto nejmladsi a perspektivni soucast dnesni spolecnosti. Spolecné s generaci
dospélych, jejich vzajemnym aktivnim podilem na tvorb¢ traveni volného Casu tak zajist'uji

kontinuitu a nezbytnou inovaci dalsiho vyvoje pro dalsi generace.

Zivot a vychova dnesnich déti a dospivajici mladeze probiha v riznych prosttedich
a obdobich jejich vlastniho vyvoje. Proto je dulezité, aby mladi travili svij volny cas
efektivné a plnohodnotné€. V souvislosti s rozvojem spoleénosti a technologiemi, je
na misté, hledat stale nové moznosti ve vyuzivani volné¢ho Casu déti a mladeze. Tak, jak
travily déti svij volnych c¢as napiiklad pfed nckolika desetiletimi, si dne$ni mladez

nedokaze predstavit, natoz realizovat.

Cilem této bakalatské prace je, na zakladé prostudované odborné literatury a provedené¢ho
vyzkumu, zjisténi preferen¢nich moznosti vyuzivani volného ¢asu u déti a mladeze. Jako
dil¢i cil bakalarské prace je fadné zmapovani a specifikace volného Casu, jeho funkce,
moznosti pedagogického ovliviiovani volného casu a popis nékterych novych trenda

pfi traveni volného Casu déti a mladeze.

Téma bakalaiské prace ,,Nové trendy ve volnoCasovych aktivitich déti a mladeze® si
zvolila autorka bakalaiské prace z hlediska vlastniho zajmu a piedevs$im vlastni iniciativy
pfi hledani stale novych forem traveni volného ¢asu mezi détmi a mladezi. Sama autorka

se aktivné podili na organizovani volného ¢asu u déti a mladeze u dobrovolnych spolkii.

Volno¢asové aktivity mladeze v kraji Vyso¢ina jsou velmi rozmanitou a specifickou
oblasti, ktera vyzaduje spolupréaci vSech subjektli zainteresovanych do této problematiky.
Hlavnim cilem je nabidnout détem a mladezi jako alternativu dostate¢né moznosti vyuziti
volného ¢asu. Smysluplné vyuziti volného Casu je totiz nespecifickou primarni prevenci
socialn¢ patologickych jevii, ktera ma dostateCnou ucinnost v dlouhodobém horizontu.
Mladez chce byt autonomni anezavisla, ale zaroven chce byt informovanym

a plnohodnotnym partnerem déni v nasi spolecnosti.
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Do aktivit ve volném case pronikaji relativné snadno vlivy a dasledky vyvoje spolecnosti
i zivota mladych lidi, jako demograficka pfeména lidské spolecnosti u nds a moznost
reagovat na generani, skupinové a individualni zajmy a odliSnost ucastniki. To vede
K rychlym kvantitativnim a kvalitativnim proménam volného ¢asu mladeZze. Rozsifuji se
moznosti pro uplatnéni novych pfistupii, vytvareni novych instituci a novych alternativ

traveni volného c¢asu.

Volny cCas je vSak také prostorem uskali a nebezpeci, umoziuje nebo dokonce vyvolava
nicnedélani, zivotni nudu nebo nezadouci jedndni vac¢i sobé, druhym lidem, majetku
¢i pfirodé. Proto je velmi dilezité vénovat détem dostateCnou pozornost a snazit se o to,

aby travenim volného ¢asu alespon ¢aste¢n¢ obohatili sviij vlastni zivot.
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. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS MLADEZE

1.1 Volny cas

Existuje mnoho definic objasiiujicich pojem volného ¢asu, které se mnohdy velmi lisi.
Nekteré definice zduraziuji ekonomické, jiné kulturni, psychologické, filosofické nebo
sociologické vychodisko k definovani pojmu volny cas. Volny c¢as muze pusobit
nezadoucim jednanim vici sobé, druhy lidem, majetku ¢i ptirod€. Je proto tfeba nezavirat
o¢i pred negativnimi jevy a pfispivat k jejich odstraiovani. Do volného ¢asu se bézné
zahrnuji zabava, odpocinek, relaxace, rekreace, dobrovolna ¢innost, zajmové vzdélavani
a dalsi. Déti vSak nemaji dostatek zkuSenosti, proto potiebuji citlivé vedeni ve vSech
oblastech zdjmovych Cinnosti. Je vSak velmi dilezité, aby toto vedeni bylo nendsilné,

pestré, pritazlivé a jejich ucast byla dobrovolna.

Prostiedi, ve kterém déti travi svlij volny cas, je velmi riznorodé. Mize to byt Skola,
rodina, rizné organizace a instituce. Mnoho déti travi svlij volny c¢as v ptirodé,
na vefejnych prostranstvich, na ulici Casto bez dohledu a zdjmu dospélych. Osobné
si myslim, ze rodi¢e mohou pfispét k nasmérovani a orientaci traveni volného ¢asu svych
déti. Samoziejmé musime vzit v Givahu také jejich ptani a smér, kterym by se chtély ubirat.
Nemohou vSak nahradit instituce a zajmové organizace, které nabizeji Sirokou Skélu

ve vybéru volnocasovych aktivit.

Pedagogika volného c¢asu je védni obor, ktery se zabyva teoretickymi a praktickymi
aspekty vychovy ve volném case.! Chceme-li chapat volny Cas jako edukacni prostiedi,
mame na mysli vétSinou edukaci neformalni, kterd zahrnuje vSechny mimoSkolni
vzdélavaci aktivity, zejména odpocinkové a rekrea¢ni cinnosti, zajmové Cinnosti,

sebeobsluzné a vetejné prospésné ¢innosti.

1.2 Vychova formalni a neformalni

Pod pojmem formalni vychova se rozumi oblast vychovného pusobeni a systém aktivit

na skolach nebo ve vzdélavacich zatizenich. Tato vychova probiha zpravidla v ramci urcité

Y PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002, 231 s. ISBN 80-7178-
711-6.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 13

instituce. Podle typu organizace se definuje do urcit¢é miry cil plisobeni, moZznost
spoluprace s odborniky, doba a misto setkavani s détmi. Formélni vychova je vékoveé
odstupiiovana od zakladniho po vysokoskolské vzdélani. Systém Ceského vzdélavani se
Vv poslednich letech vyrazn¢ zménil. Do Skol piisly Skolni vzdélavaci programy a ramcové
vzdélavaci programy, vznikaji nové klicové kompetence a prufezova témata. Tento trend
se nevyhnul ani stfediskiim volného ¢asu, i zde je povinnost mit vzdélavaci program a mit
piehled o kompetencich, které chceme u mladdeze v ramci jednotlivych Cinnosti rozvijet.
Hlavnim cilem uz neni naucit déti uplacat sné¢hulédka z keramiky, do poptedi se dostavaji
vychovné cile a rozvoj tzv. mékkych kompetenci, jako je komunikace, schopnost
spoluprace a schopnost prace s informacemi. Na vychové déti v dobé mimo vyucovani
se podili ptfevazné rodina, Skola, zafizeni pusobici mimo vyucovani a jiné spoleCenské
vlivy. Tato zafizeni plni funkci vychovné — vzdélavaci, zdravotni a socialni. K t€émto
typiim zafizeni mizeme fadit Skolni druziny, kluby, které jsou zaméfeny na aktivity
po vyucovani a stfediska volného Casu déti a mladeze. Tento Cas, ktery déti travi mimo
Skolni instituce, je velice dulezity pro formovani hodnot, uspokojovani potieb, upevitovani
mordlnich vlastnosti, ale také pfiprava na Skolu a upeviiovani hygienickych a kulturnich
navykua. Zptsob odpocinku, relaxace se odrazi ve vysledcich a vykonech kazdého ¢lovéka,
at’ uz vrodinném nebo pracovnim Zivotd.? Dalsim dilezitym tkolem vychovy mimo
vyuCovani je rozvijeni potieby celozivotniho vzdélavani piedevsim v souvislosti
se zajmovou orientaci Glovéka.®> Usp&ny je ten vychovatel, ktery ma rad déti, dokaze si
snimi vytvofit pratelsky vztah a ziskat si jejich divéru. Profese vychovatele zahrnuje
pedagogické plsobeni v riznych typech zatfizeni. Tato zafizeni jsou rtiznoroda piedevsim

svym obsahem, ¢innostmi, vékem vychovavanych a funkcemi.

Vychovatelé pracuji s détmi od piedskolniho véku aZ po adolescenty ¢i mladé dospélé.
Tato oblast vychovy klade dliraz na vyuZiti odbornosti, respektovani prav ditéte, princip
dobrovolnosti, zapojeni rodi¢l, vytvareni specializace vychovateli, novych tipti zafizeni,
vytvafeni nabidky pro nové aktivity, podnécovat tvofivost a integrace jedincl
s handicapem do spolecnosti. Velice dulezita je také prevence, kterd slouZi ke snizovani

socialné patologického chovani a jevl ve spole¢nosti.

2 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002, 231 s. ISBN 80-7178-
711-6.
$PAVKOVA, Jitina, ref. 2
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1.3 Vytvareni vztahu mladych lidi k volnému c¢asu a jeho Cinitelé

Vztah mladych lidi k volnému casu je velice diilezitou slozkou v zivoté jedince. Tento
vztah se zaina projevovat jiz v roding, ktera dité vede urcitym smérem, ktery je s ohledem
na jeho schopnosti, dovednosti a zajmy nejvhodnéjsi. Traveni volného casu formou
odpocinku, rekreace, relaxace, zdbavy, se pozitivné odrazi ve studijnich, pracovnich,
ale irodinnych vztazich a ve vykonech daného ¢lovéka. Hodnotné a trvalé celozivotni
z4jmy pak pozitivné€ ovliviiyji i partnerské vztahy a vychovu déti v rodin€.

Naopak nevstipenim si uréitych navyku, kdy jedinec nema svého konicka a nudi se, tak
snadngji podlehne negativnim vlivim part a asocidlnim jedincim. To vede k tomu,
ze v dal$im jeho Zivoté nebude mit pevnou zivotni zdkladnu, na které bude moci stavét
dalsi svlij budouci rozvoj a zaclenovani se do spolecnosti. Tento jedinec mize mit sklon
zejména k Sikané a tyrani druhych, ni¢eni prostfedi kolem sebe, ale také sklon ke zvysené
Kriminalni ¢innosti. Mezi dal$i znaky patii také agresivita, drogova zavislost a problémy
V SeXUu.

Cinitelé, kteii piisobi a ovliviiuji volny ¢as déti a mladeze a samoziejmé celé spole¢nosti,
tvoii velice dulezitou a rGznorodou slozku. Zajmové vzdélavani, pti kterém se rozviji
kompetence a utvaii se osobnost po fyzické i dusevni strance, je jednim z Cinitell, ktery
podporuje kvalitnéjsi zalenéni do Zivota, véetné uplatnéni se v budoucim zaméstnani.
Prvni ovliviilovani za¢ind v roding jiz v raném détstvi. Od mali¢ka na dité plsobi vliv
a vychova rodicu, ktera se s postupujicim vékem méni. Rodice chtéji dat ditéti vychovou
jen to nejlepsi, aby se z jejich malého ¢lovicka stal dospély jedinec, ktery bude schopen
socializace. Socializaci rozumime osamostatnéni, zaclenéni do dané spolecnosti, pfijmuti
spoleCenskych norem dané spole¢nosti, seberealizaci, mit svlj nazor a snaZit se
ho realizovat. Dal§im ¢initelem ovlivitujici osobnost jedince jiz v détstvi je matefska Skola.
Hlavnim cilem ptedskolniho vzdélavani je vést dité k rozvoji jeho osobnosti, aby ziskalo
svému veéku pfirozenou psychickou, fyzickou a socialni zdatnost a zdklady jednotlivych
kompetenci, které vyuziji ve svém dalSim vyvoji a vzdélavacim procesu. Velky diraz je
kladen na détské zazitky, prozitky, city, emoce, uméni pomoci sob& i druhym a vzajemnou
toleranci. V tomto ¢asovém obdobi je velice dulezité, aby se vychovatelé chovali k ditéti
jako k lidské bytosti s vlastnimi pravy, touhami, potfebami, city a odliSnostmi. Navozeni
bezpecného prostiedi se projevi na dalSim rozvoji jedince jeho reaktivitou, pfirozenosti,
originalitou a fantazii. Dal$im dilezitym ¢initelem, ktery ovliviiuje nazorové mysleni, jsou

vzdélavaci instituce. Tyto instituce by mély utvaret v ¢loveéku odpoveédnost, samostatnost,
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cilevédomost a pfipravit jedince na aktivni zivot v dané spolecnosti. V dnesni dobé
vyuziva fada instituci nové alternativni metody vyuky. Pod timto pojmem si pfedstavujeme
svobodnou, netradi¢ni $kolu a jeji snahu zapojit mladez do vyucovani formou zabavnou
anendsilnou. Zabyvaji se vzdélavanim, které je odlisSné od vzdélavani nabizené statem.
Dal$im rozdilem je, ze tyto instituce jsou cCasto spojeny s radikdlnimi koncepcemi
vzdelavani a metodami vyuky, ucebnimi obsahy, ¢aste¢né svymi cili, formami vyuky
a spolupraci rodiny. Alternativnimi Skolami bychom m¢li chapat vSechny Skoly, které se
vyznacuji pedagogickou specifi¢nosti, kterou se odliSuji od ostatnich $kol. Chtéji ménit
a zdokonalovat to, co je jiz vytvoteno.

Mezi velice dilezité Cinitele patii také vliv médii a komunikacnich prvkl ve volném case
déti a mladeze. Samoziejmé maji jak pozitivni, tak negativni vliv na utvafeni osobnosti
mladych lidi a na vyplnéni volného Casu. Z velké casti pretvari hodnotovou orientaci
mladych lidi. Velmi vyznamny je vliv komunikacnich prostfedkti, vypocetni techniky
a internetu. V dnesni dob&é mnoho déti travi sviij volny ¢as pievazné u televize, komunikaci
na vetejnych sitich a na internetu. Je smutné, kdyz v zim¢ neuvidite jediné dité, které by
venku jezdilo z kopce na sankach, bruslilo nebo provozovalo jiné zimni aktivity. Tento
fakt je zptsoben dnes$ni pfemodernizovanou dobou, ve které rodi¢e nemaji pro pracovni
vytizeni Cas na své déti. Vytraci se zpusob traveni volného casu formou c¢teni knih,
povidani si o béznych problémech a vSednich starostech. Myslim si, Ze tato forma
komunikace jedince srodi¢i by pozitivné ovlivnila socializaci jedince, vztahy v roding,
lidskost, upfimnost a také komunikaci slovni. Rodina by pusobila jako celek, ktery by

fungoval po vSech strankéch.

1.4 Soustava aktivit a zarizeni volného ¢asu mladeze
Mezi zafizeni, jejichz existence je dana zakonem ¢. 561/2004 Sb., o skolskych zafizenich,
ve znéni pozdgjsich predpisi® a vyhlaskou & 74/2005 Sb., o zijmovém vzd&lavani®
pro volny Cas déti a mladeZze, fadime stfediska volného ¢asu, Skolni druziny a skolni kluby.
Tato zafizeni plni vychovnou roli pro déti zaméstnanych rodi¢l v pribéhu skolniho roku
a podle potieby i 0 prazdninach. Jejich vychovatelé jsou se zaky v kazdodennim styku,

maji moznost kontaktu s rodici, maji vhodnou kvalifikaci a jsou ¢leny pedagogické rady

* Zakon &. 561/2004 Sb., o 8kolskych zafizenich, ve znéni pozdgjsich piedpisi.
® Vyhlaska &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani.
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a samoziejmé spolupracuji s vedenim $koly a ostatnimi pedagogy. Cinnosti téchto zatizeni
maji uréity rezim, ale na druhou stranu musi vyhovovat zajmiim a potiebam déti. Jedna se
pfedevS§im o Cinnosti rekreacni, zajmové, sebeobsluzné, vetfejné prospéSné a Casteéné
zabezpecuji piipravu zakl na vyucovani. Navzajem se tyto ¢innosti prolinaji a ovliviuji.
Vychovné plisobeni je cilevédoma a zdmérnd Cinnost vychovatele. Vychovatel v téchto
zafizenich podnécuje zdky k samostatnému mysSleni a diskuzi. Pojeti prace ve Skolni
druzin¢€ a klubech zdiraznuje individualni pfistup, respektovani jedincti v oblasti potieb,

z4jmu, sklont a schopnosti vékovych charakteristik.°

Stiediska volného Casu déti a mladeze a domy déti jsou zafizeni, kterd se zamétuji na tyto

formy volnocasovych aktivit:

» Pravidelné aktivity jsou formou, kde se klienti pravidelné schazeji v konkrétnich
zajmovych utvarech, vétsinou od fijna do kvétna v daném Skolnim roce. Vychovatelé
maji organizovan¢ nabidky aktivit, museji byt znali pedagogickych zasad,
komunikativni a tvofivi.

» Prilezitostné a nepravidelné ¢innosti nabizejici traveni volného casu i1 tém,
ktefi nechtéji byt vazani pravidelnosti. V téchto ¢innostech jsou nabizeny kratkodobé
i dlouhodobé akce formou vyuky, kurzd, Skoleni, akce pro rodie s détmi,
pro predskolaky, Skoldky, pro Sirokou vetejnost, ale také rizné kulturni programy,
Casto tematicky zaméfené.

» Taborové cinnosti, které spocivaji V posilovani soustfedéni, zahrnuji také
celodenni, tydenni, tuzemské, zaroven pobytové akce, doprovazené smysluplnym
programem zaméfenym na dané cilové skupiny.

» Osvétova Cinnost, ktera zahrnuje prednasky, besedy, konzultace, propagacni akce
a programy primarni prevence zaméfené na konkrétni danou problematiku formou
diskuze, besedy a zazitki.

» Spontanni ¢innost nabizi détem travit sviij volny Cas v bezpecnych prostorach

S vyuzitim materidlniho vybaveni daného zafizeni s uplatnénim anonymni formy.

¢ PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002, 231 s. ISBN 80-7178-
711-6.
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Tato stiediska organizuji talentové soutéze, zdjmovou ¢innost, prazdninové tabory, aktivity
provadéné na htistich a hernach apod.. Vychovatelé maji organizovat nabidku aktivit, musi
byt znali pedagogickych zasad, komunikativni a tvofivi. Mezi n¢ mizeme zatradit domy
déti a mladeze a stanice zajmovych ¢innosti. ! Zamovée ¢innosti déti a mladeze realizuji

soustavy skolskych zatizeni a zdjmové vzdélavani ve volném case.

Do téchto soustav patii predevsim tyto instituce:
» Domy déti a mladeze

Domy mladeze zajistuji vychovnou péci, ubytovani a stravovani zakiim stfednich Skol.
Kromé cinnosti, jako jsou sebeobsluha a pfiprava na vyuCovani, je jejich vyznamnym
ukolem také vyuzivani volného Casu 74kl prosttednictvim realizaci zajmovych ¢innosti.
Dal$im zafizenim jsou détské domovy, kam jsou umistovany déti od 3 do 18 let, o které se
rodina z néjakého divodu nemiize, nechce nebo neumi postarat. Snahou vychovatelt
je vést déti ve vyuzivani volného cCasu obdobnym zplsobem, jako déti zijici

ve fungujicich rodinéch.
» Jazykové Skoly

Jazykové Skoly jsou zafizeni, kterd plni funkci zdymového vzd€lavani v oblasti cizich
jazyklt. Kromé& nich se podili na ovlivitovani déti a mladeze riznd obcanska sdruzeni,
sportovni a télovychovné organizace, nizkoprahova zatfizeni pro déti a mladez, kulturni

a osvétova zafizeni, ale 1 cirkevni a naboZenska spolecenstvi.
» Narodni institut déti a mladeze MSMT

Je organizaci MSMT a plni ukoly plynouci ze statni politiky zaméfené na mladou generaci.

Je predev§im zaméfen na vyzkumy, tvorbu metodickych materidlli, vzdélavani, disponuje

mezinarodnimi kontakty a zabyva se poradanim prehlidek a soutézi.
» Stiediska pro volny ¢as déti a mladeze

Do stiedisek pro volny ¢as déti a mladeZe fadime nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez,
ktera plisobi jako sluzby socidlni prevence, ve které pracovnici zdarma poskytuji détem

a mladezi pomoc V neptiznivych situacich. Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez usiluje

" PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zarizeni
volného casu. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, 229 s. ISBN 80-7178-295-5.
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o zlepSeni kvality zivota déti a mladeze, ktera se ocitla v nepiiznivé Zivotni situaci nebo ji
je ohrozena. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich zivota predchazenim nebo snizenim
socialnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zpiisobem jejich zivota, umoznit jim Iépe
se orientovat V jejich socialnim prostiedi a vytvafet podminky k feSeni jejich nepfiznivé
socialni situace.® Nizkoprahové zafizeni je bezpedné misto, kde mohou mladi lidé nejen
najit podporu a odbornou pomoc, ale také zdbavu a prostor pro vlastni zajmy. V téchto
zafizenich pracuji vyskoleni socidlni pracovnici, ktefi mladym lidem umoziuji si
popovidat v pfirozeném prostiedi nebo dostat odpoveéd’ na otazky, které je tizi. VSe v ramci
pravidel, ktera mimo jiné striktnd zakazuji nésili, uzivani alkoholu, tabaku &i jinych drog.’
Mezi hlavni zéasady nizkoprahového =zafizeni patii zachovani dulstojnosti jedince,
dodrzovani prav uzivatelt, respektovani jejich rozhodnuti, podpora seberealizace
uzivatelli, zachovani vzajemného respektu a tucty, zachovani mlcenlivosti, anonymity,

podpora kompetentnosti uZivateli Fesit své Zivotni situace.™

> Skolni druZiny a $kolni kluby
Tato zafizeni jsou Skolskd zafizeni, kterd poskytuji zdjmové vzdélavani zaka
z nékolika Skol, které maji vlastni vzdelavaci program zaméfené na zajmy a potieby
ditéte. Slouzi k vychové zaklti v dobé mimo vyucovani. V téchto zafizenich probiha
pestra nabidka zajmovych ¢innosti.

» Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umélecké Skoly také patii do sit¢ Skol, ucast zakt ve vyuce je dobrovolna
a uskuteciiuje se v mimoskolni dobé. Nabidka zakladnich uméleckych Skol se sklada
predev§im z vytvarnych, tanec¢nich, literarné-dramatickych a hudebnich obord. Jednim
Z hlavnich cilt je 1 pfiprava déti ke studiu na stfednich a vysokych Skolach s uméleckym
zamé&fenim. Zamétuji se predevSim na oblast esteticko-vychovnou a zabyvaji se ¢innostmi,

které u déti rozvijeji kreativitu.
> Ceska rada déti a mladeZe

Piisobi zde jiz vice nez deset let a stala se partnerem mnohych spolkli, Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy.

8 Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jiich piedpist, § 62.

9 Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjiich piedpist, § 62.

Y PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zarizeni
volného casu. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, 229 s. ISBN 80-7178-295-5.
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» Oddily Skautu, Pionyri

Skautské Pionyrské oddily predstavuji nezanedbatelné postaveni vychovného hnuti
U nas. Rust lze pfisuzovat i celospolecenskému trendu, kdy rodice hledaji pro své déti

které jsou nabizeny formou dobrodruznou a zajimavou.

» Télovychovné jednoty Sokol

je nejpocetnéjsi obCanské sdruzeni, jehoz clenové se dobrovolné vénuji kulturni
¢innosti, sportu a pohybovym aktivitam.

» Sportovni kluby (nap¥. hokejovy, fotbalovy)

Hlavnimi ¢innostmi téchto klubl jsou sportovni ¢innosti zaméfené na dané odvétvi.
Slouzi jako prostfedek pro upevnéni a zabezpeceni vSestranného zdravi Clovéka,
zejména pak déti a mladeze.

> Skolni knihovny

Skolni knihovny hraji velice dilezitou roli ve vzdélavacim procesu na $kolach viech
Grovni. Zaci jejich prostfednictvim ziskavaji pfedeviim informace a materiély,
potiebné k jejich studiu. Tyto knihovny usiluji o zkvalitnéni sluzeb pro potieby nejen

zaku, ale také uditeli.

1.5 Vyznam volnocasovych aktivit

Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovéni, v jehoz disledku dochdzi k nartstu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spole¢nost. Podstatou
teorie problémového chovani je ptedpoklad, ze rizikové chovani je vysledkem interakce
osobnosti cloveka s prostiedim, ve kterém Zije. Na zaklad¢ tohoto 1ze faktory podilejici se
na genezi rizikového chovani ¢lenit do péti systémii — systému biologického, socialniho
prostiedi, subjektivné vnimaného environmentalniho systému a systému osobnostniho
a chovani. Do tohoto rizikového chovani miizeme radit: Sikanu a nasili ve Skolach,
v¢. agresivniho jednani, dale uzivani ndvykovych latek, nelatkové zavislosti (gambling
a dalsi problémy spojené s nezvladnutym vyuzivanim PC atd.), uzivani anabolik a steroidd,
krimindlni jednani, sexuéalné-rizikové chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus, komeréni

zneuzivani déti, tyrani a neuzivani déti atd.
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Existence rizikového chovani se miiZe projevovat nasledujicimi znaky:

» Chovani smétuje proti sobé samému nebo proti skuping.

» Mira rizika se samoziejmé odviji od v€ku, socialni, profesni piislusnosti nebo
stalosti leh¢i specifické a hrani¢ni poruchy chovani jednotlivce.

» Rizikové chovani zahrnuje zejména naruseni vztahti k sob¢, vrstevnikim,
prislusniktim rodiny, spole¢nosti atd.

» Rizikové chovani je obvykle zalozeno na agresivnich pohnutkach, které maji

vétsinou emocionalni povahu.

Do oblasti rizikového chovani patfi zejména problematika uzivani névykovych latek
(legalni i nelegédlni navykové latky) ¢i jiné socidlné nezddouci jevy (napf. gambling,

xenofobie, Sikana, tyrani a zneuzivani déti, riizné formy nasili, problematika sekt atd.

Primarni prevence zahrnuje vesSkeré aktivity s cilem ptedejit problémim spojenych

s vyskytem socialné patologickych jevii.

Primarni prevenci miuzeme rozdélit:

» Efektivni primarni prevence

Primarni prevence v ramci volnocasovych aktivit je efektivni, pokud jsou splnény zasady,
které umoznuji dosazeni kvality a efektivity preventivniho pusobeni s cilem pfedchazet
problémim a nésledktim souvisejicich se vznikem rizikového chovani a dalSich socialné-

patologickych jevt.
» Specificka primarni prevenci

Specifickou primarni prevenci se rozumi takové aktivity, které se zaméiuji
na primarni prevenci sméfujici na konkrétni patologické situace, tzn., jedna se 0 programy
zamétené jiZz specificky na ur€itou formu socidlné-patologického chovani. Pfimo se
zamé&fuji na dany problém a snaZzi se fesit zplisob, jak predchazet vyskytu urcité specifické
formy takovéhoto rizikového chovani. Specifi€nost programill je ddna nutnosti zaméfit se

na urcitou cilovou skupinu, jevici se jako ohrozenéjsi ¢i rizikovéjsi, nez skupiny jiné.
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» Nespecificka primarni prevence

Do nespecifické primarni prevence se lze zahrnout veskeré aktivity, které podporuji zdravy
zivotni styl. Jedna se o aktivity, které se pfizptisobuji danym vékovym skupinam a byly by
poskytovany i v ptipad¢, ze by problém spojeny s patologickym chovanim neexistoval.
Jedna se 0 aktivity, které se spiSe zamétuji na ochranné faktory vzniku rizikového chovani.
Patfi sem z4jmové krouzky (jako napi. krouzky pii Skolach a Skolskych zafizenich ¢i
lidovych Skolach uméni), dale sportovni aktivity (na vSech urovnich) apod.. Patii sem také
programy zaméfené na zlepSeni zivotniho stylu. VSechny tyto programy by existovaly
abyly zadouci i v pfipadé, kdyby tzv. rizikové chovani neexistovalo, tj. bylo by
1 v takovém piipad¢ smysluplné tyto programy rozvijet a podporovat. Cilem primarni
prevence je predejit vzniku socialné patologickych jevi. Dal§im cilem programu primarni
prevence je, aby cilova skupina dokazala uplatnit tyto dovednosti, znalosti a postoje

k Zivotu ve svém chovani nejen v dob¢ realizace programu, ale i v budoucnosti.

Mezi hlavni zasady efektivni primarni prevence patii zejména:

» Komplexnost

Do hlavnich zasad primarni prevence patii také komplexnost. Rliznd zajmova sdruzeni
a jejich programy, které jsou stylizovany v zajmovych aktivitach, se zamétuji predev§im
na problematiku prevence socialné¢ patologickych jevli, ale i na rozvoj socidlnich
dovednosti, kam miZeme =zafadit -schopnost celit tlaku vrstevnikd, komunikativni

dovednosti, posilovani sebevédomi, efektivni feSeni problémd, zdravi.
» Kontinuita

Diraz ve volno¢asovych aktivitach je pfedev§im kladen na to, aby jednotliva témata

na sebe navazovala a vzajemné se dopliovala vn¢ aktivit a programu.
» Prace s jedinci

Jednotlivé aktivity jsou realizovany v riznych socidlnich skupinach. Tyto skupiny se dale

mohou delit na malé, stfedni a velké, na spolecnost, ale i jednotlivce.
> Interaktivita

Program zahrnuje aktivni i€ast cilové skupiny s vyuzitim riznych forem prace.
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> Flexibilita

Program a ¢innosti volného ¢asu reaguji na aktudlni potieby cilovych skupin, pfizpisobuji
se vékovych a fyzickym zvlastnostem klientti ale i novym trendim v problematice socialné

patologickych jevu.
» Cilenost

Dané¢ aktivity a zvolené metody jsou piizptisobeny dané cilové skupin€ a jejim specifickym

potfebam.

Primarni prevenci je mozné zaméfit vudéi specifickym cilovym skupindm rozdélenym

dle véku na:
» Piedskolni vék (3-6 let):

Cilem primarni prevence u déti v predSkolnim véku je dillezitou slozkou upevnit v détech
nazor na zdravi, jako dilezitou Zivotni hodnotu, kterou je tieba chranit a vyhybat se
nebezpedim. Soucasti primarni prevence v tomto véku je vytvareni zdravych socialnich
vztahi odehravajici se mimo rodinu. Tyto programy pro déti piedSkolniho véku spadaji

predevsim do oblasti nespecifické primarni prevence.
» Mladsi $kolni vék (6-12 let)

Cilem primarni prevence v tomto v&€ku je prohlubovat dovednosti, chranit své zdravi
arozvijet socialni dovednosti. V tomto obdobi je také velice dalezité piedavat informace

0 Skodlivosti alkoholu a tabdku a dodrZovani pravidel tykajicich se uzivani téchto latek.
» Starsi Skolni vék (12-15 let)

Cilem primarni prevence ve starSim Skolnim véku je také rozvoj socidlnich dovednosti
souvisejici pfedevS§im v navazovani kontakti mimo rodinu, v schopnosti odolavat
socidlnimu tlaku, umét fesit konflikty a umét se rozhodovat, apod. V tomto veéku je velice
dilezita primarni prevence predev§im z hlediska programli zamétenych na volnocasové

aktivity.
> Mladez (15-18 let)

Cilem primarni prevence tohoto véku je, aby byly podpofeny, normy, hodnoty, zajmy
daného jedince, nabidnout pozitivni alternativy trdveni volného Casu a seznamit mladez

S moznostmi pfi feSeni obtiznych situaci.
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> Dospéla populace

Cilem primarni prevence u dospélé populace je podavani informaci, zamétené piredevsim

na oblast smysluplného vyuzivani volného ¢asu u déti a mladeze.

V ramci primdrni prevence je zajisté dilezitd i teoretickd a praktickd pfipravenost
realizatora C¢i realizacniho tymu. U pracovnikii volnocasovych aktivit realizujicich
preventivni programy jsou vyzadovany znalosti a dovednosti z oblasti vSeobecné
pedagogiky, zazitkové a socialni pedagogiky a praktické dovednosti v praci s danou
cilovou skupinou. Taktéz je na mist¢ dulezitym faktorem daraz na kontext primarni
prevence. Preventivni programy z hlediska volnocasovych aktivit jsou vytvoreny
na zdklad¢ znalosti specifik a potfeb dané lokality a zahrnujici spolupraci s mistnimi

komunitami.

Do nich je mozné zaradit naptiklad osloveni skupiny teenagerd, vytvoieni atraktivniho
zdjmového utvaru sportovniho zaméfeni, v némz mohou déti proménit energii k tcelnému
vyuzivani volného ¢asu. Nové zajimavé volnocasové aktivity se objevuji téméf neustéle.
Pfi realizaci téchto aktivit bychom méli respektovat a dodrzovat n¢kolik pravidel, s nimiz
je nutno ke kazdé aktivité pristupovat. 1 prevenci chapeme jako predchézeni urcitym
problémiim a rizikiim. Prevence je proces, ktery je zaméten predevSim na zdravy zivotni
styl. Prevence ovliviiuje zdravi jedince, utvati zdravy zivotni styl, duSevni a socialni
potieby, je nutné détem vstépovat, Ze zdravi je dulezita hodnota, kterou je tfeba chrénit
a podporovat. Vyznamnou prevenci vzniku patologickych jevii je kvalitni vychova
ve volném case. Proto je tfeba zaméfit se na organizovani voln¢ho ¢asu déti a mladeze
a vénovat mu pozornost. Zpusob traveni volného cCasu ma prokazatelnou souvislost
s delikventnim chovanim ditéte. Cim méné rodi¢e védi o svém ditéti, jak travi sviij volny
Cas, tim je vétsi pravdépodobnost, ze dit¢ bude vice nachylné k socialné patologickym

jevam.

Y JIRASEK, Ivo. Zlaty fond her I: hry a programy pFipravené pro kurzy Préazdninové $koly Lipnice. Vyd.
1. Praha: Portal, 2002, 155 s. ISBN 80-7178-636-5.
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Nové trendy her a programt pro déti jsou predev§im zaméfeny na zvySovani schopnosti
cilové skupiny racionalné se rozhodovat v rizikovych situacich. Seznamuji se se zptisoby
a strategiemi pii hledani feSeni a pii rozhodovani mezi alternativami. Cilem je podpora
dovednosti. Tyto hry uci cilovou skupinu, jak se vyporadat s uzkosti a jak zvladat stresové
situace napf. ve Skole, v parté nebo ve vztazich. Osvojeni strategii hry vede jednotlivce
I skupiny klepSimu zvladani stresu, proaktivnimu zvladani problémovych situaci
a k nalézani pozitivnich alternativ pfi konfrontaci se stresovymi situacemi. Cilem téchto
her a programt je vybavit Gc¢astniky dovednostmi a schopnostmi fesit konflikty, naucit déti

uvédomovat si osobni hodnoty.

Cilem téchto her je také naucit déti dovednostem, které jsou nezbytné pro stanoveni
a dosazeni zamyslenych cild. Podporuji jednotlivce v osvojeni zdravého postoje, kdy
rizikové chovéni je chdpano jako neslucitelné s témito cili. Jsou vyuzivany rizné typy
instruktdznich technik a cvicebnic. Tyto kolektivni hry by mély mit promyslené cile a uci

stanovovat priority daného jedince ¢i kolektivu a mély by jedince ¢i skupinu odménit.

Mezi dalsi cile patii rozvijeni pozitivniho sebehodnoceni a zvySovani sebeucty, rozvijeni
zdatnosti a jedinecnosti. DéEti se uci piijimat neuspéchy, poulit se z nich, ale zéroven se
naucit vnimat a pfijimat aspéchy napf. ispéchem je i to, Ze jedinec dokonc¢i naroény ukol,
I kdyz neskonéi prvni. Je dilezité, aby tyto aktivity byly zaméfené na zvySovani
pozitivniho sebehodnoceni, které snizuji pravdépodobnost vzniku socialné patologickych

Lo 12
jevi.

2 MIOVSKY, Michal a Pavel BARTIK. Primdrni prevence rizikového chovdni ve skolstvi: [monografie.
Vyd. 1. Praha: Sdruzeni SCAN, ¢2010, 253 s. ISBN 978-80-87258-47-7.
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2 VYCHOVNE ZHODNOCOVANI VOLNEHO CASU

2.1 Volnocasové aktivity

Na zacatku autorka bakalarské prace zminovala, Ze jiz v rodiné za¢ina vychova sméfovat
daného jedince K ur¢itému cili a pfedstavam rodi¢i. Velky vliv ma vsak i to, v jaké rodiné
dité vyruasta, jaké prevladaji vztahy, citové a emocni dispozice, ale také dileZitou roli hraje
motivace dané rodiny. Ta predevSim souvisi s zivotnim stylem dané rodiny. Pokud je
rodina sportovné zamétend, vénuji se sportu aktivné a vSechen sviij volny Cas travi sportem
a predpokladem je, Ze budou timto smérem vést i své déti. Tyto déti budou mit do Zivota
uréitou davku zodpovédnosti. AvSak tento typ vedeni déti by mél mit své hranice.
Je mnoho rodin, které obétovaly své déti nesplnénému snu ze svého mladi. Nejenze ditéti
nedopfteji krasné chvile, které¢ détstvi pfinasi, ale také to Casto narusi vztahy mezi détmi
arodi¢i. Naopak rodina, kterd své dit¢ nikam nesméfuje, je Casto vystavovano socidlné
patologickym jevim. Je zde vétSi pravdépodobnost sklonu k alkoholismu, drogové
zavislosti, part, kriminalit¢ atd. AvSak mezi témito dvéma sméry by méla byt zdrava
vyvazenost, ktera by usmérnovala ptehnané naroky viici jedinci, ale zaroven ho smérovala

K ur¢ité povinnosti, odpovédnosti a motivaci.

Volnocasové aktivity slouzi k aktivnimu trdveni volného casu. Soucasti volnocasovych
aktivit je organizovani zaZitkovych ¢innosti, které nabizeji programy zaloZené na zazitcich,
dobrodruzstvi, netradi¢nich ¢innostech. Nemén¢ dilezita je také zpétna vazba. Zazitkové
akce napomahaji budovat skupiny a vytvaret pevné socialni vztahy. Tyto akce cCasto
poskytuji vytrZzeni ze stereotypu, nuti daného jedince aktivné jednat, nést zodpoveédnost
za sebe 1 druhé, rozvijet kompetence pro budouci zivot a volbu povolani. VSechny tyto
organizace a spolky pozitivné ovliviiuji pfedev§im Zivotni pravidla hry, zahrnuji Siroké

spektrum ¢innosti, uvédomovani si vyznamu kamaradstvi a opravdovych zazitkd.

Velice dilezitou roli v zazitkovych aktivitach hraji pedagogové volného Casu a nedilnou
soucasti jsou také samotni UCastnici, kteti museji vyvinout vlastni aktivitu a vytvaret
soudrznou skupinu. Bez pfipravené¢ho smysluplného programu, ktery je systematicky
a spliuje zasady efektivni primérni prevence, by nebylo dosazeno cile. Dilezité pii hrach
je prostredi, pestrost a atmosféra danych zazitkovych akcei, které jedince ovliviuji v jeho

jednani a pfemysleni.
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2.2 Nové alternativy volnocasovych aktivit

Autorka bakaladiské prace se chtéla zaméfit na nové alternativy volnocasovych aktivit,
které jsou v dnesni dob¢ velice atraktivni a vyhledavané riiznymi vékovymi kategoriemi.
Sama vychovava dvé déti, které rady sportuji, vyhledavaji adrenalinové Cinnosti a travi
svlj volny cas aktivné. V dnesni dobé je ¢im dal vice skupin mladych lidi, ktefi
vyhledavaji adrenalinové aktivity. Tyto adrenalinové sporty jsou stale vice oblibené,
protoze s rostouci kvalitou a mnozstvim bezpecnostni vybavy, riziko klesa. Nastoluje se
trend lezeni po umélych sténdch, tandemové seskoky paddkem atd. Velkou vyhodou tohoto
trendu je, Ze adrenalin, o ktery tu jde, je povolena droga a lidé na ni dokazi byt skute¢né
zavisli a tudiz jsou ochotni sdhnout hluboko do kapsy. Nékteti lidé mohou povazovat tyto
adrenalinové sporty za nebezpecné, ale vétSinou jsou uzplsobeny vSem vékovym
kategoriim. Tyto sporty mohou byt provozovany na rtznych mistech, napt. Vv piirodg,
v hale ¢i dokonce doma. Pristup kazdého jedince K volnocasovym aktivitam je velice
individualni, jakoz i prozivani miry adrenalinu z téchto aktivit v zivoté¢ daného jedince.
Réada bych se zastavila u konkrétnich aktivit, které mohou stfediska volného casu
realizovat a nabizet. Vzhledem Kk tomu, Ze jsou véci kreativity, da se v této oblasti vymyslet
mnoho. Pro zajimavost jsem vybrala aktivity, které jsou nebo byly realizovany stiedisky

volného ¢asu.

Do prvni skupiny bych zafadila pohybové aktivity, které se daji provozovat v halach
a pfinasi jistou formu adrenalinu napf. badminton, bojova uméni, bowling, bouldering,
florbal, freestyle kolobézky, frisbee, in-line brusle, kin-ball, kriket, minicrossové motorky

rope skipping, skateboarding, snowboarding, zorbing atd.

Druhou skupinou adrenalinovych sportt je cirkusova pedagogika, ktera je v soucasné dob¢
velmi populdrni zalezitosti. Do této kategorie miizu zaradit jednokolky, jumping, chidy,

powerball, skakaci boty, slackline.

Do tieti kategorie ¢innosti, které mohou jedinci pfinaset uspokojeni a adrenalin, mizeme
fadit aktivitu ve form¢ tance. Tanec lze prezentovat mnoha zpisoby, jako je: break dance,
capoeira, electric boogie, funky, hip-hop bubnovani, historicky Serm, karaoke, muzikaly

a historicky tanec.
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Do téchto adrenalinovych aktivit lze také fadit estetické, vytvarné a tvofivé aktivity.
Tyto aktivity mohou byt provazany i s vikendovymi akcemi €i tdbory s prezentaci vyrobk.
Do téchto praci muzeme fadit tvofivé aktivity, jakou jsou: batika, body painting,
ubrouskova technika, digitalni fotografie, drhané technika a enkausticka malba (malovani
horkym voskem). Mezi tyto vytvarné techniky patii také grafity. Graffiti je druh
vytvarného projevu pracujici technikou nanaseni barev ¢asto ve formé spreje nebo fixy.
Graffiti se v soucasné dob¢ vyvinulo az do podoby tzv. streetart, kdy se pomoci spreji
vytvareji nejriznéjsi umeélecka dila a obrazy, vétSinou na venkovnich plochach. Tento druh

uméni je velmi oblibeny mezi mladezi, Casto byva spojen S zivotnim stylem.

Dalsi volnocasové aktivity, oblibené v dnesni dobé a spadajici také do kreativnich
a tvorivych dilen, jsou ¢innosti, jako je dratkovani, palickovani, koSikafstvi smaltovani,
koralkové techniky a vitrazové malovani. Patii sem také zajimavé Cinnosti, jako jsou

origami, patchwork, pedig, quilling, sklenéné dekorované Sperky a smalt.

V posledni dobé se ukazuje zvySeny zajem také o dramatickou vychovu. Mladi lidé maji
zdjem o to, aby se prezentovali na jevisti a nacviovali divadelni kusy. Pfi dramatické
vychové lze snadno spojit vytvarnou (pifiprava kostymu, kulis), pohybovou (tanec,

sportovni prvky) a mluvenou slozku.

V dneSni dobé je velice rozvinutd také technika zamétfena predevSim na pocitacové

-----

PC her, modelovani z lega, pocitacova grafika, RC modely.

Je také ¢im dal vice skupin mladych lidi, kteti vyhledavaji adrenalinové aktivity ve formé
outdooru. Do této outdoorové kategorie mizeme zatadit napt. kin-ball, zorbing, paintball,

snowtubing, geocaching atd.

Micova hra s nazvem kin-ball se jiz dostava svoji popularitou do podvédomi zakladnich

a stiednich skol, pionyrskych tabort, potadaji se kin-ballové turnaje a klubova mistrovstvi.

Pravidla jsou jednoducha. Hraje se s jednim velkym micem, jehoz prumér je 1,2m. Hraji
soucasné 3 tymy a kazdy tym ma 4 hrace. Princip této hry je takovy, aby jej druhy tym
na piijmu nechytil a zarovenn se mi¢ dotkl zemé¢. Naopak tym na piijmu musi zabranit

tomu, aby se mi¢ dotkl zemé. Hraji tfi tymy, takZe kdo odpaluje balon, musi zavolat barvu
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dané¢ho tymu, ktery ma balon chytit. Pokud ho tym na piijmu chyti, stava se Utocicim
tymem, odpaluje mi¢ a vola barvu tymu, ktery méa zase mic chytit. Pii této hie se rozviji
rychlost, vytrvalost, prostorova orientace, sila, taktické a strategické mysSleni. Zaroven je

zébavna pro viechny vékové kategorie a fair play.*®

Mezi dalsi adrenalinovou hru se fadi zorbing. I tento sport ma mnoho zpusobd, jak se da
vyuzit. Prvni z téchto variant je aqua zorbing. Jedna se o kouleni, chozeni po vodé
Vv prithledné jednoplastové plastové kouli o priméru 2 metry. V této kouli mizeme délat
premety, kotouly, §lapat vodu, nebo jenom odpoéivat a nechat se unaset po hlading. Uinek

to ma takovy, jako byste byli ve Fitness centru.**

Tento druh zorbingu lze také provadét na snéhu ¢i pevném terénu. Zde se také kutalite
ve dvouvrstvé plastové kouli, ktera se s vami kouli dolit z kopce po uzpiisobené draze
zabranami tak, aby se predeslo ndhlému vyskoceni z trati nebo propichnuti plastu. V dolni

&asti drahy jsou zabrany, které kouli chytaji.™

K adrenalinovym sportim patii také hra s nazvem paintball. Paintball je podle
informacnich server tfetim nejvyhleddvanéjSim adrenalinovym outdoorovym sportem.
V této hie je dalezitd dobra fyzickd kondice a sila. Na dodrzovéni pravidel v této hte
dohlizi organizator. Paintball se hraje pomoci znackovaci pistole, ve které¢ je stlaceny
vzduch nebo CO2, které¢ vystreluji kuliCky naplnéné nezdvadnym potravindiskym
barvivem. Principem zasahu kuli¢ky je oznaceni zasazeného hrace. Mezi dalsi vybavu
hrace patii paintballova maska, kterd chrani cely obli¢ej pfed zasahem. Tato hra se
provozuje na pozemcich, které jsou k tomuto sportu uzptisobené. Hraci hfist¢ miize mit
rizny charakter ve formé ptirodniho stylu nebo dobyvani pevnosti nebo vojensky styl.
Tato hra se mlze provozovat jak za denniho svétla, tak 1 ve tmé. Cilem v této hie je
zneSkodnéni protivnikli, zmocnéni se velitele nebo vlajky soupeticiho tymu. Tato hra

vtahne do d&je jak mladou, tak i star$i generaci.'®

3 Co je kin-ball. Cesky svaz Kin-ballu [online]. 2014 [cit. 2014-03-23]. Dostupné z: http://kin-ball.cz/co-je-
kin-ball

¥ Vodni zorbing [online]. Copyright © 2010. All Rights Reserved. 2010 [cit. 2014-03-25]. Dostupné
z: http://vodnizorbing.cz

1> Zorbing [online]. 2010. vyd. microsites.cz, 2010 [cit. 2014-03-25]. Dostupné z: http://www.zorbing.cz

16 pPaint-ball: Club Brno [online]. Copyright © 2003 — 2014 Club Brno Paint-ball. Copyright, 2003 - 2014
[cit. 2014-03-25]. Dostupné z: http://www.paintball-brno.cz/
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Dalsi zajimavou outdoorovou zabavou je snowtubing. Jedna se o specidlni nafukovaci ¢lun
s uchyty, na kterém se sjizdi specialné upravené sné¢hové koryto. Nafukovaci ¢lun je pouze
pro jednoho jedince. Da se vSak jezdit bud’ v hroznu, nebo zachyceni za sebou. O to je to
veétsi davka adrenalinu. Tohoto zimniho sportu se mohou ucastnit déti starsi 5 let

w1 17
a dospéli.

Krasnym adrenalinovym sportem je také geocaching. Tato hra je tak trochu internetova,
navigaéni a turisticka, jelikoz musite zjiStovat pocet keSek na daném uzemi, dale
spolupracujete s GPS, kvili lep$i orientaci v terénu a nakonec se vypravite keSku hledat.
Tato hra spoc¢iva v tom, ze nékdo ukryje schranku s riznym obsahem na tajné misto. Dale
zvetejni na internetu souradnice a dopliujici informace. Pomoci téchto informaci a GPS se
tato keSka hleda. Po jejim nalezeni si mohou tcastnici vybrat néco z jejiho obsahu, zapisi
se do denicku a mohou pfilozit néco svého. Je to zajimava hra pro déti i dospélé. Nejenze

si donesete z hledani kesek drobny predmét, ale podivate se na mnoho mist v CR.*

Zajimavou adrenalinovou hrou jsou také lanova centra. Jedno z nejznaméjsich se nachazi
na Lipné. Jednd se o prekdzky v korundch stromi. Tyto piekdzky jsou pfipevnény
drobnymi vruty ve stromech, aby se neomezilo zdravi stromt a jejich rust. V korunach
stromi jsme také chranéni pred velkym horkem, vétrem, deStém a zaroven travime svij
volny €as na Cerstvém vzduchu v ptirodé. Tyto prekdzky v korundch stroml maji vétSinou
zivotnost az 10 let. Soucasti této stezky jsou rizné didaktické prvky, které obohati
zkuSenosti z oblasti piirody, jeji ochrany a funkce. Samoziejmé mezi outdoorové aktivity
patii také programy s netradi¢ni tématikou. Mohou byt realizovany bud’ formou hry
Vv piirod¢€, nebo hry s rtiznou tématikou, pii které se plni mnoho zajimavych ukold, a kazdy
st pii jejich plnéni mize sahnout na dno svych sil. Béhem hry se jedinec nauci spoustu
novych dovednosti, které bude moci ihned prakticky vyzkouset. Tyto zajimavé hry zacala
provozovat fada Doml déti a mladeze. Tyto aktivity lze plnit formou sportovnich,

zébavnych a tymovych programi.

7 Snowtubing. Snowtubing [online]. 2009, ActiveGuide. ActiveGuide, 2009 [cit. 2014-03-25]. Dostupné
z: http://lwww.snowtubing.cz

8 http://www.geo Geocaching. Hittp://navigovat.mobilmania.cz/clanky/geocaching-hra pro mozek, nohy
a vasi gps [online]. Copyright 2014 Mlada fronta a. s. Copyright 2014 Mlada fronta a. s., 2014 [cit. 2014-03-
25]. Dostupné z: http://www.geocaching.cz caching.cz
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Dalsim pfirodnim zivlem, ve kterém se daji uvedené sporty provozovat, je vzduch.
Do vzdusnych sporti bych zaradila seskoky padakem. Absolvovala jsem také seskok
z letadla s instruktorem a musim fict, Ze je to neobycejny zazitek. Dal§im sportem je

bungee jumping a let balonem.

2.3 Vyznam a zaméreni vychovnych instituci

Zakladnim ukolem vychovnych instituci, jako jsou Skolky, Skoly, druziny, je nenésilné
pusobit na jedince tak, aby v nich vybudovaly uréity fad, aby uméli rychle a vécné
reagovat na dané téma, naucily je samostatnosti a odpovédnosti. Kazda ptiprava jedince,
at’ uz na vyucovani, nebo v mladém véku ve Skolce, se zamétuje piredevSim na vychovu.
Pedagogové se tidi Skolskym fadem a tato faze fizeni mé funkci pldnovaci, organizaéni,
realizacni a kontrolni. VyuZzivani znalosti osnov, metodik, aplikovanych praktickych
poznatkt, vede ke stalému zkvalithovani cCinnosti v oblasti vychovy. Planovita
acilevédoma spoluprace pedagogii a vychovateli mé piimy vliv na zkvalitiovani

4 I v . r 19
vychovnych ¢innosti.

Idealem vychovy mimo vyucovani je vychova jedince s mnohostranné rozvinutymi zajmy
a jednim hlubokym specializovanym celoZivotnim zdjmem. Vychovné Gsili v této oblasti
ma velky vyznam, jelikoz se pozadovany zdjem u ¢lovéka projevi také v tirovni rodinné,
v jeho pracovni vykonnosti a pomahd mu vyrovnat se s naroénymi Zivotnimi situacemi.
Tim prispivaji k duSevni hygiené, navozuje dusevni rovnovahu, spokojenost
a vyrovnanost. DuSevni pohoda md samoziejmé vliv na télesnou kondici, odolnost
a zdatnost Clovéka. Télesné i1 duSevné zdravy clovék je pak schopen podavat dobré

pracovni vykony, takZe raciondlni vyuzivani volného ¢asu ma i ekonomicky efekt.?

Dnesni mladez navs$tévuje predevsim ty organizace, které jsou zamétené na aktivity mimo
vyuCovani. Téchto organizaci je v dneSni dobé veliké mnozstvi. Snazi se o vychovné
metody zaloZzené na nedirektivnich a akénich metodach. Zaroven se zaméiuji
na povzbuzovani mladych lidi k hledani vlastni cesty zivotem a schopnosti realizovat svou

svobodu a autonomii. Dé€ti si vybiraji ty volno€asové aktivity, které jsou jim blizké jejich

¥ PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného ¢asu. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, 229 s. ISBN 80-7178-295-5.

2 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002, 231 s. ISBN 80-
7178-711-6.
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zamétenim. Jsou to napiiklad domy déti a mladeze, nizkoprahové zafizeni, stfediska
pro volny cas déti a mladeze nebo rizné sportovni a zajmové organizace. Kazda z téchto
organizaci nabizi velky vybér atraktivnich aktivit pro rizné vékové skupiny. Zaméfuji se
na sportovni aktivity, tvoifivé, skladaci a slovni hry, virtualni hry, vzdélavaci aktivity

a samoziejme dnes velice propagované outdoorové hry.

Nejoblibenéjsi hry ve volném case jsou ty, které vychovné ptisobi na daného jedince
a podporuji jejich tvofivost, originalitu, motivaci v objevovani novych hernich principt
anasledné jejich zkouSeni. Volnocasové aktivity mladeze musi byt nabizeny takovou
formou, ktera akceptuje socialni struktury mladych, tj. pfirozené party, do kterych se mladi
sdruzuji, a nabidnou jim prostory pro jejich setkdvani, kde se budou citit svobodn¢
anebude je nikdo komandovat a organizovat. Tyto organizace se snazi o urlitou
originalitu, objevovani novych hernich principt, alternativ, atmosféru a prozitkové
impulsy, které budou pfitahovat a oslovovat spousty mladych lidi. V dnesni dob¢ se
vyraznym zpusobem inovoval piistup k mladezi a vzdélavani vychovateld v jednotlivych
organizacich. Inovace probiha i v fadé€ her, at’ jiz sportovnich, nau¢nych, ptirodovédnych,
spolecenskych her, jako jsou naptiklad beetbox, karaoke, bubnovani, geocaching, vodacko-

turistické oddily, postfehové hry, pamétové hry, védomostni a dalsi vzdélavaci aktivity.
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3 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU A FORMY PRACE

3.1 Realizace, metody a cile pedagogiky volného ¢asu

Pedagogika volného c¢asu se zabyva potiebou ovliviiovat pedagogicky volny cas
nejruznéjSich skupin mladeze. Pedagogika volného ¢asu klade velky ddraz na vztahy mezi
pedagogy a mladymi lidmi. které vznikaji Casto ze spontanni iniciativy. Je zaméfena
na specifické cilové skupiny, na mezigeneracni vztahy, vyzaduje spojenectvi a predevS§im

je produktem spole¢nosti.

Jednu z vyznamnych zmén v metodach pedagogiky volného €asu naznacuje némecky
pedagog M. Lechner. Za zakladni struktury prace s mladymi lidmi ve volném case
povazuje prostor a vztahy. Vychazi z topografie zivotniho prostoru mladych lidi (fyzického
a socialniho) a poukazuje na to, ze kazdy ¢lovék ma potiebu mista, ve které by lidé nasli

prostor pro svoje aktivity.**

Pro uspésné pedagogické plsobeni plati nékolik pedagogickych zasad, do kterych patii
souhrn pozadavkl, pokyni a zkuSenosti, jejichz respektovani vede k efektivité

pedagogického procesu.
K témto zasadam radime:

» Zasada soustavnosti a cilevédomosti, urCuje zamérné pedagogické pusobeni
rozlozené do soustavy, které sméiuji ke stanovenému dlouhodobému cili.

» Zasada posloupnosti, je to postup, kdy pedagog postupuje od znamého
k nezndmému, od jednoduchého ke slozitému atd.

» Zasada aktivnosti, pedagog vybira takové Cinnosti, které aktivuji ucastniky zapojit
se, musi zde byt dodrzeno pravidlo dobrovolnosti.

» Zasada primérenosti, apeluje na pedagoga, aby zohlednoval vé&k, fyzickou
a mentalni vyspélost a momentalni stav dané¢ho jedince.

» Zasada vyzdvihovani kladnych rysi osobnosti, mezi které patii pochvala, uznani

< . < o I o wr X . 22
a ocenéni, zvySujici sebevédomi a jsou nejlepsi motivaci k dalsi ¢innosti.

2 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002, 231 s. ISBN 80-
7178-711-6.
22 PAVKOVA, Jifina, ref. 21
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Mezi dalsi pozadavky, podle kterych 1ze posuzovat kvalitu vychovného plisobeni jsou:

» Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu
» Pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani
» Pozadavek specifi¢nosti

» Pozadavek aktivity”, seberealizace, pestrosti a pritazlivosti, zajmovosti a citlivosti

Pedagogika volného casu se zaméfuje predevSim na prevenci nebo zachyceni problému
v ranych stadiich negativniho vyvoje. Napomaha pii vytvareni vztaht, respektuje vékové
a kulturni zvlastnosti cilovych skupin. Ddle spolupracuje s rodi¢i a jinymi zafizenimi
pro déti a mladez. Razné organizace maji kvalitni management, technické zajiSténi

a administrativni zazemi.

Ve vychovném pisobeni miizeme vzdy najit tfi rozmeéry:

» Vidy délame néco (program, obsah)
» Vidy to délam s nékym (osob, mezi nimiz existuji vztahy)

» Vidy to délame nékde (prostiedi fyzicke, psychosocialni, institucionalni)

V pedagogice volného Casu je dllezita vztahova rovina. Idedlem vychovy mimo vyu€ovani
je jedinec s mnohostranné rozvinutymi zajmy. Vychovné usili v této oblasti ma velky
vyznam, ktery se projevi zejména v rodinné, pracovni oblasti a napomaha jedinci vyrovnat
se s nepfiznivymi Zivotnimi situacemi. Tim pfispiva k duSevni hygien&, navozuje dusevni
rovnovahu, spokojenost a vyrovnanost. DuSevni zdravi mé4 vliv na télesnou kondici,

odolnost a zdatnost &loveka.?

3.2 Charakteristika vékovych zvlastnosti

Systém Ceského vzdélavani se v poslednich letech vyrazné zménil. Do $kol pfisly Skolni
vzdélavaci programy a ramcové vzdélavaci programy, objevuji se pojmy jako klicové

kompetence a prifezova témata. Tento trend se nevyhnul ani stfediskim volného Casu,

2 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného casu. V'yd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002, 231 s. ISBN 80-
7178-711-6.
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I zde vznikla povinnost mit zpracovan $kolni vzdélavaci program a zabyvat se tim, jaké
klicové kompetence chceme u déti v rdmci jednotlivych ¢innosti rozvijet. Hlavnim cilem
uz davno neni naucit déti uplacat snéhulaka z keramiky, do poptedi se dostavaji vychovné
cile a rozvoj tzv. soft skills (mekkych kompetenci), jako komunikace, schopnost

spoluprace, schopnost prace s informacemi.

V kazdém vyvojovém stupni ¢lovéka musime v daném obdobi piistupovat k jedinci
individualnim zptisobem, at’ se jedna o osobni zivot, pracovni zivot, ale také pii riznych
z4jmovych c¢innostech. Hodnota ditéte mlze byt chipana riznym zpisobem. Nejvétsi
daraz je kladen na citovou vazbu s ditétem, ale i na podnéty, které déti dospélym lidem
poskytuji. Vyznamnou roli ma i aspekt seberealizace, uspokojeni z rodi¢ovské role

i vlastniho vyznamu pro déti.

V détském obdobi jsou détské reakce spontdnni. V tomto obdobi ma hra v jejich Zivoté
vyznamné postaveni predev§im jako vychovny prostiedek. Hry jsou v obdobi détstvi
vyznamnym prostiedkem nendsilného ovliviiovéani, a tedy vychovného vedeni, a pfitom
i vhodnou pfilezitosti k poznavani déti. Mohou pusobit na rozvoj vSech stranek osobnosti
apodle svého charakteru ovliviuji biologicky, psychicky i1 socidlni rozvoj jedince.
Podnécuji pohybovou aktivitu, umoznuji nendsilné ziskavani zkusenosti, novych poznatk,
dovednosti a rozvijeni schopnosti. PfinaSeji détem v tomto véku radost, vzruseni, umoziuji
odreagovani napé€ti a negativnich emoci. Podileji se na utvareni charakterovych a volnich
vlastnosti. Hry maji téZ vyznamnou roli pfi socializaci. U¢i déti zapojit se do skupiny,

podridit se pravidlim hry a osvojovat si pravidla socialniho souziti.?*

Vychovna forma prace sportem v obdobi mladé dospélosti naznacuje, ze participace deéti
na neformdlnich 1 organizovanych formach sportu je ovliviiovana dostupnosti, ptilezitosti,
podporou rodinnych pfislusnikii, kamaradii, ndzorovych vidct a nejbliz§i komunitou
a kone¢né¢ vnimavosti potencionalniho détského tucastnika sportovnich aktivit. Pravé
na pid¢ sportu se vyrazné projevuji specifika v dimenzich ptislusnosti k pohlavi. Vzorec
ochrany (tim 1 omezovani) divek a povzbuzovani fyzické samostatnosti hochil je
praktikovano béhem celého obdobi détstvi. Dité si zacind uvédomovat svoji sexudlni
identitu a tim i formovat vzory chovani, které jsou od nich podle pohlavi o¢ekavany. Divky

tak nejsou sice zrazovany od sportovnich her, ale jejich Cas pro hry a sportovni ¢innost je

# PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného casu. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, 229 s. ISBN 80-7178-295-5.
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rodicovskou autoritou vice usmériiovana a kontrolovana, nez v pfipadé hocht. Tato forma
»podminéného povoleni® neovliviiuje pouze vyvoj dovednosti malych divek, ale navic
muze omezovat povahu her a neformalnich sportovnich ¢innosti sdilenych s prateli
vV pozdéjsim véku. Chlapci v disledku mensi rodi¢ovské kontrole obvykle pronikaji
do svéta fyzické dovednosti a sportovnich her uz v pomémé mladém véku. Sport je
u hochti chapan jako nedilna soucéast vyvoje dozravani v muze. Nemuzu jednoznacné
potvrdit, pfimy vztah mezi provozovanim sportu a pozitivnimi socializaénimi dopady,
ale urcité spolu nepochybné souvisi. Postupnd sportovni specializace se v détech péstuje
jiz od malicka. Déti se uc¢i byt mnohem vice zaujati kvalitnim sportovnim vykonem

a vidinou vitdzstvi, nez principy fair play a radosti z pohybu. %

Obdobi starsi dospélosti je spojeno s védomim, ze zacal proces postupného zhorSovani
vlastni télesné 1 psychické kondice, riznych kompetenci i socidlniho postaveni, a ze jde
0 proces, ktery je neodvolatelny a nezvratny. VEk 50 let je povazovan za meznik, ktery
s definitivni platnosti potvrzuje pocatek starnuti. Tento fakt nuti 50leté lidi zménit nazor
na zivot a vice si cenit v§eho pozitivniho, co jim zistalo zachovédno. Posiluje se pocit
vétsSiho porozumeéni s lidmi stejného veéku, s nimiz je spojuji obdobné zkusSenosti a budouci
ocekavani. Je nutné zménit postoj k vlastnimu zivotu. Starnuti se projevuje zménou
V pojeti intimity. Potfeba intimity je zamé&fena na sdileni, jistotu akceptace a opory. Obdobi
star§i dospé€losti je projevuje v potiebé predavani zkuSenosti dalS§im generacim, t&Sit se
z toho, co bylo dosaZeno, téSit se z narozeni vnoucat a nasledné role prarodice. Smysl
Zivota vychazi z Zivotniho pifib&hu starnouciho ¢lov€ka. Starnuti méni postoj ke svétu,

e . v / . ’ . ror 2
k jingm lidem a k sob& samému i k vlastnimu jednani.?®

3.3 Zajmova ¢innost jako rozhodujici forma prace

Pod pojmem ,,zajem* si predstavujeme z psychologického hlediska zpravidla schopnost
trvalejSiho zaméfeni, doprovazenou emocemi, s trvalej$im charakterem a soustfedéni se

na urcitou ¢innost.

2 SEKOT, Ales. Sociologie v kostce. 2. rozs. vyd. Bmo: Paido, 2004, 206 s. ISBN 80-731-5077-8.
% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007,
461 s. ISBN 978-80-246-1318-5.
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Stimuluji mysleni, pamét’, vuli a jiné psychické vlastnosti. Lidé se ve svych zajmech velice
lisi, nejen zaméfenim, délkou, hloubkou a intenzitou svych z4djmi. Zajmy se postupem
Casu vyvijeji. Obsah zajmu se diferencuje nejen podle veku, ale i podle narocnosti prace,

stupn€ obecnosti €i specializovanosti zajmové ¢innosti.

V predskolnim véku pievazuje u déti zajem o Cinnost samu. Zajmy v mlad$im Skolnim
veéku nejsou jesté rozlisSeny, a proto je velice dulezité détem pii vybéru predkladat ¢innosti,
pti kterych se méni nejen prostiedi, ale i obsah ¢innosti. V mlad$im Skolnim véku se u déti
vyuziva dychtivosti déti po né¢em novém, nadseni, chuti, které jsou pro tento vek typické.
Mladsi Skolni vék objevuje rizné zdjmové oblasti, ale byvaji zpravidla kratkodobé. Témto
potfebam se proto pfizplsobuje ndplii nabizenych zajmovych ¢innosti, které maji v dnesni
dobé velice pestrou nabidku ¢innosti. S postupujicim veékem se zajmy déti prohlubuji

a specializuji.

Na tomto zdkladé mizeme pak vést starSi déti k uvédomélejsSimu vybéru specializovanéjsi
problematiky. Jde pfedevS§im o zaméfeni se na rozvijeni, usmérilovani z4jmu tak, aby jejich

zaméteni odpovidalo spolecenskym a individualnim potifebam.

Dospivajici prozivaji své zdjmy daleko intenzivnéji a vénuji jim mnoZstvi Casu. Je tieba
podnécovani, rozvijeni a usmériovani zajmové Cinnosti, které tvoii jeden z dilezitych

piedpokladii profesni orientace a flexibility.?’

Hodnotova zajmova c¢innost by méla byt trvalou soucasti Zivota déti. Je vyznamnym
prostftedkem vychovy vSestranné a harmonicky rozvinuté osobnosti. Zajmova cinnost
poskytuje mnoho podnétii pro rozvoj pozndvacich procesi, jako jsou vnimani, pamét,
predstavivost, fantazie, mysleni a fe¢. V socidlnim rozvoji déti maji nezastupitelnou tlohu
skupiny, které se vytvareji pro konani riznych zajmovych cinnosti. Vhodna zajmova
¢innost v raném détstvi a pokraCujici v dospélosti clovéka podporuje a rozviji
samostatnost, tvofivost a zdravou spolecenskou aktivitu. Zajmova ¢innost tedy plni funkci

vychovnou a vzdélavaci.

2 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného casu. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, 229 s. ISBN 80-7178-295-5.
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Velky vliv na formulaci z4jmi ma také socialni prostiedi, zejména ptatelé¢, kamaradi,
rodi¢e nebo jiné autority, napi. vedouci. Zajmy vypovidaji o osobnosti a zivotni draze
Cloveéka. Zajmova ¢innost se nékdy oznacuje jako konicek (hobby). Jde o timyslné jinou
&innost, neZ je ta, kterou ¢lovék vykonava v praci. Clovék se vénuje svému hobby ve svém
volném c¢ase. Zatimco Skolni vzdélavani je postaveno na povinnosti, zdjmové vzdélavani je
dobrovolné, a melo by ucastnikovi davat svobodu v rozhodovéani. VSechny tyto z4jmové
¢innosti a vzdélavani se odviji od motivace, at’ jiz pozitivni nebo negativni. Principy

motivace v této oblasti vychazi z pedagogické psychologie.

3.4 Formy vychovné prace

Ve vychové mimo vyucovani je velice dilezité, aby vychovny pedagog respektoval

zvlastnosti jednotlivych vychovnych zatizeni a jejich zaméteni.
Formy vychovné prace Ize délit do n¢kolika hledisek:

» Podle poctu ucastniki

a) Kolektivni ¢innosti

b) Individualni ¢innost

» Podle druhu a obsahu ¢innosti

a) Pracovni

b) Vzdélavaci

¢) Kulturni

d) Télovychovné

» Podle druhu aktivity:

a) Bud se zaci podileji na Cinnosti v zajmovych tutvarech, nebo provozuji ¢innost

individualné

b) Zaci se Gi¢astni jako posluchaéi nebo divaci

> Podle ¢asu

a) Kolektivni ¢innosti

b) Individualni ¢innost
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» Podle organizovanosti
a) Organizované ¢innosti (zajmovy utvar)

b) Neorganizované ¢innosti (rizné ¢innosti bez ovliviiovani vychovatele)

Vzdélavaci Cinnosti se navzdjem dopliuji a prolinaji. Vychovni pedagogové vyuzivaji
riznych forem prace, které rozvijeji kolektivni jednani, iniciativu, tvofivost, aktivitu

a ¢innost zdokonalujici individualni schopnosti a z4jmy mladeze.

Nézory a pfistupy ke spolecnosti lze vytvaret u déti nejen ve sméru pozitivnim, ale také
negativnim. Rodina se podili na zaméteni déti v kulturni, télesné, estetické, sportovni

roving, ale predevsim vatipit ditéti kladny vztah k praci.?

Dalsi formou vychovné prace je sebeedukace. Jedinec je ve vychovné-vzdélavacim
procesu sam realizatorem, tvlircem a inicidtorem. Jedinec si vytvaii své postoje, z4jmy, je
schopen zhodnotit vlastni stupen rozvoje pro jednotlivé socidlni role, sebevychovou
dosahovat vysledkii. Samozifejmé mohou nastat situace, kdy jedinec potiebuje pomoc
v disledku skepse, nebo bezradnosti. Jedinec by mél mit mozZnost se v téchto okamzicich

poradit, obratit se o pomoc a najit feseni.

Dilezitou formou vychovné prace je vychova v ramci Skolni ¢innosti, ktera je rozliSena
v ramci vyucovani, mimoSkolnich aktivit a také plsobeni Skolniho prostfedi. Vychova
v ramci vyucovani rozviji zejména oblast jazykovou, matematickou, Zivotni styl,
estetickou, vychovnou, informatickou a také spolecenskovédni. Cinnost zabyvajici se
mimoskolni vychovou muze byt realizovdna spolupraci s kulturnimi institucemi

a spoleCenskymi organizacemi, ale také plisobenim hromadnych sd¢lovacich prostiedki.
Mezi dalsi formu vychovy je pusobeni Skolniho prostfedi na jedince. Pisobi ve vztahu
ke Skole, spolecnosti, ke studiu. VSechny formy vychovy se stadvaji uc¢innéjSimi, kdyz

C Lo 29
se propojuji s vychovou mimoskolskou.

% PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika: [véda o edukacnich procesech]. Vyd. 1. Praha: Portal, 1997, 495 s.
ISBN 80-7178-170-3.

# PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6., aktualiz. a roz3. vyd. Praha:
Portal, 2009, 395 s. ISBN 978-80-7367-647-6.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI VYBRANYCH ASPEKTU VOLNEHO
CASU

4.1 Metodologicka vychodiska

Vyzkum, cile a formulace hypotéz

Samotny vyzkum vyuziti moznosti volného ¢asu u déti a mladeze probéhl v obdobi tnor

az brezen 2014.

Cilem kvantitativniho vyzkumu bylo zjisténi preferen¢nich moznosti vyuzivani volného
Casu u déti a mladeze, jakym zplsobem déti travi svilj volny cas, rozsah vyuzivani
volnocasovych aktivit, a podpora rodiny pfi vybéru aktivit. Déle také navrh jednodenni

aktivity s vyuzitim novych alternativ.

V ramci kvantitativniho vyzkumu byly dale zjiSt'ovany tyto diléi cile:
C1 — Jakym zptsobem travi svlij volny ¢as divky a chlapci.

C2 — Jaké formy volnocasovych aktivit vyuzivaji méstské déti v porovnani s détmi

Z vesnice.
C3 — Zda déti 1akaji nabidky novych trendi volnocasovych aktivit.

C4 — Zda podporuji rodi¢e své déti ve volnocasovych aktivitach.

Pro zjisténi dil¢ich cili byly stanoveny nasledujici hypotézy:
HI1: Divky travi sviij volny €as v organizované formé vice nez chlapci.
H2: Déti z mésta navstévuji organizované volnocasové aktivity ¢astéji nez déti z vesnice.

H3: D¢t z vesnice vice 1aka nabidka novych trendit ve volnocCasovych aktivitach nez déti

Z mésta.

H4: D¢ti z vesnice jsou podporovany rodi¢i ve volnocasovych aktivitach vice nez déti

Z meésta.
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Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor, na kterém byl proveden kvantitativni vyzkum, byl tvofen zéky 7. tiid
na druhém stupni zakladnich Skol v kraji Vyso€ina. Vybér zakladnich $kol, které se
do vyzkumu zapojily, byl uskute¢nén na zakladé vyhodnoceni lokélnich, topografickych
a demografickych kritérii tak, aby vyzkumny vzorek obsahoval celou $kalu podminek
respondentti (mésto/vesnice, rozdilny socialni status apod.). Pokud jde o pohlavi, soubor

tvorily divky i chlapci ve vékovém rozmezi 12 - 13 let.

Pouzité metody

Jako vyzkumny nastroj byl pouzit dotaznik s otdzkami vlastni konstrukce, ktery sledoval
vyuziti volného ¢asu déti a mladeze na 2. stupni zakladnich $kol u zaka 7. téidy v kraji
Vysocina. Dotaznik je strukturovany, tvofeny 9 uzavienymi otdzkami s moznosti nékolika
odpovédi. Dotazovani vypliovali dotazniky v papirové podobé. Prvni otdzce dotazniku
ptedchézelo osloveni respondenta a jeho seznameni se zédkladnimi informacemi, ve kterém
byl kladen diiraz na anonymitu. Uvod samotny byl zamé&fen na piedstaveni prace, jeji tidel

a na postup spravného vyplnéni dotazniku.

Dotaznik byl rozdélen na dvé Césti, obecnou a zvlastni. Prvni Cast se tyka obecnych
charakteristik zakt zakladnich Skol 7. tfid, a to pfedevSim z hlediska veku, bydliste

a pohlavi.

Zvlastni Cast obsahuje otazky, které maji objasnit, jak déti vyuzivaji svij volny Ccas,
zda navstévuji  volnocasové aktivity a jaky projevuji zdjem o nové trendy
ve volnoCasovych aktivitach. Ziskand data byla nasledné¢ vyuZita pro vyuziti novych

alternativ v ramci jednodenniho zazitkového programu.

Pracovni postup

Vyzkumné Setfeni prob¢hlo v obdobi unor — biezen 2014. Pfed vyzkumem samotnym byl
proveden predvyzkum na deseti respondentech, zaméteny piedev§im na srozumitelnost
a jednoznacné chapani otazek. Na zakladé ptredvyzkumu byly upraveny formulace

nékterych otazek.
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Takto upraveny dotaznik byl pfedlozen respondentiim v papirové podobé osobné do Skol.
Do jednotlivych skol bylo postupné distribuovano celkem 141 dotaznikdl, pfi¢emz spravné

vyplnénych dotaznikl bylo vraceno 141. Navratnost tedy ¢inila 100 %.

Po ukonceni sbéru vyzkumnych dat byla tato data zpracovavana a tfidéna s vyuzitim

programu Microsoft Office Excel 2010.

4.2 Prezentace vysledkii

Vyzkumné Setfeni se skladalo zdeviti vyzkumnych otdzek. Vysledky ziskané
dotaznikovym Setfeni jsou zpracovany do nize uvedenych tabulek a grafi.
Tabulka €. 1 - Struktura respondentti dle pohlavi
Pohlavi Divka Chlapec
Pocet respondentii 59 82
Relativni ¢etnost 41.8% 58,2%
Tabulka €. 2 - Struktura respondentii dle bydlisté
Bydlisté Mésto Vesnice
Pocet respondentii 51 90
Relativni ¢etnost 36,2% 63,8%
Tabulka €. 3 - Struktura respondentii dle oblibenosti traveni volnocasovych aktivit
Respondenti dle Pouze s
oblibenosti traveni | Sam | Pouze s kamarady S kamarady a lektory
volného ¢asu trenérem
Pocet respondentii 8 72 2
Relativni ¢etnost 5,7% 51,1% 41.8% 1,4%
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Tabulka €. 4 - Struktura respondentti dle zpisobu traveni volného ¢asu

Zpusob traveni . « . «
L Organizované Neorganizované

volného Casu

Pocet respondenti 90 51

Relativni ¢etnost 63,8% 36,2%

Tabulka ¢. 5 - Struktura respondentd dle cetnosti nav$tévovani organizovanych

volnocasovych aktivit

Cetnost ldenv 2dnyv 3dnyv vice dni v Zadné
tydnu tydnu tydnu tydnu nenavstévuji

Pocet 24 22 11 36 48

respondentu

Relativni 17.0% | 156% 7,8% 25,5% 34,0%

cetnost

Tabulka €. 6 - Struktura respondentti dle zajmu o nové trendy

. ldkaji mé nové nelaka mé nic
Nové trendy v . .
veéci nového
Pocet . 130 11
respondentu
Relativni ¢etnost 92,2% 7,8%

Tabulka €. 7 - Struktura respondentii dle podpory volnocasovych aktivit rodici

Ano, rodi¢e mi

Ano, rodice

Rodice nezajima,

Podpora rodici pomahaji pri vybiraji dle jak travim volny
vybéru mého nazoru cas

Pocet respondenti 118 8 15

Relativni ¢etnost 83,7% 5,7% 10,6%

Jak vyplyva z vySe uvedenych tabulek, v tomto dotazniku bylo osloveno celkem 141 Zzaka

zékladnich Skol 7. tfid v kraji Vysoc€ina.
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Graf ¢. 1 — Otéazka €. 4 - Jakym zptisobem travis sviij volny cas?

67,1%

59,3%

70,0% -
60,0% - 79

50,0% - 32,9%
40,0% -
30,0% -
20,0% - Organizovana forma

10,0% - Neorganizovana forma
0,0% T T
divka chlapec

B Neorganizovand forma M Organizovand forma

Osloveno bylo 141 déti zakladnich $kol v kraji Vysoc¢ina. Z uvedeného grafu vyplyva,
ze 59,3 % divek a 67,1 % chlapct také travi svij volny ¢as organizovanou formou.

Z tohoto je zfejmé, ze chlapci travi sviij volny ¢as v organizované formé vice nez divky.

Graf €. 2 - Otazka ¢. 5 - Jak ¢asto navstévujes organizované volnocasové aktivity?

60,0% - 51,0%

44,4%
50,0% -

40,0% -

30,0% 18,9% 18,9%

20,0% - S22 13,7%

9,8%9,8% 11,1%
6,7%

10,0% -

0,0% r T
mésto vesnice

M 7adné nenavstévuji M 1denvtydnu ®2dnyvtydnu E3dnyvtydnu M vice dnivtydnu

Z tohoto grafu vyplyva, ze vice nez polovina déti z mésta (51 %) vyuzivaji volnocasovych
aktivit vice dni v tydnu nez déti na vesnici (11,1 %). Na druhou stranu volnocasové

aktivity nenavstévuje celkem 15,7 % déti z mésta a 44,4 % déti z vesnice.
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Graf €. 3 - Otazka €. 6 - Laka t€ nabidka novych trendt ve volnocasovych aktivitach?

90,2% 93,3%
,270
100,0% -~
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W neldka mlaka

Tak, jak je uvedeno v grafu ¢. 3, nabidka novych trendd volnocCasovych aktivit laka
90,2 % déti z mésta a 93,3 % déti z vesnice. Z toho vyplyva, ze déti z vesnice nabidka

novych trendii volno€asovych aktivit 1aka vice.

Graf €. 4 - Otazka ¢. 9 - Podporuji t€ ve volnocasovych aktivitach rodic¢e?

82,4% 84,4%
100,0% -
13,79
50,0% - 8,9% Ano, rodice mi pomahaji pfi vybéru
3.9% 6,7% ﬂ Rodice nezajima, jak travim volny ¢as
- - Ano, rodice vybiraji dle mého nazoru
0,0% T .

meésto vesnice

B Ano, rodice vybiraji dle mého nazoru m Rodice nezajima, jak travim volny cas

B Ano, rodic¢e mi pomahaji pfi vybéru

Z tohoto grafu vyplyvé, ze rodi¢e pomdhaji détem pii vybéru volnocasovych aktivit
v 82,4 % détem z mésta a v 84,4 % détem z vesnice. Na povaZenou je skutecnost, kdy
13,7 % déti z mésta a 8,9 % déti z vesnice uvedlo, ze rodi¢e nezajima, jakym zplsobem

travi svlij volny Cas.
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Graf €. 5 - Zajimavost a atraktivnost neadrenalinovych volnocasovych aktivit
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Zajimavost a atraktivnost 0(nezkusil jsem), 1(nejlepsi ) - 5(nejhorsi)

Neadrenalinové volnocasové aktivity, vyjmenované v grafu ¢. 5, povazuji déti z hlediska
zajimavosti a atraktivnosti za prumérné. Nejsou pro né ani nejlepS$i, ani nejhorsi.
Pro posouzeni udajii z dotaznikli byl vyuzit medidn, jakoZto stiedni hodnota daného

vzorku.

Graf ¢. 6 — Zajimavost a atraktivnost adrenalinovych volnocasovych aktivit

2 2
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M geocaching M vodni sporty
M kin-ball B snowtubing
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paintball M jizdy na Ctyrkolkach
M jizdy na koni strelba z kuse, luku
strategické internetové hry brusleni na in-line, skateboard

Zajimavost a atraktivnost 0(nezkusil jsem), 1(nejlepsi) - 5(nejhorsi)
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Adrenalinové volnocasové aktivity, vyjmenované v grafu ¢. 6, zafazuji déti z hlediska
zajimavosti a atraktivnosti jako jedny z lepSich ¢i nejleps$i. A to pouze v pfipadé, kdy
nekteré z téchto aktivit vyzkousely. Z dotaznikli vyplynulo, Ze nékteré z adrenalinovych
volnocasovych aktivit déti doposud nevyzkousely. Pro posouzeni tidajii z dotaznikli byl

vyuzit median, jakozto stfedni hodnota dané¢ho vzorku.

4.3 Zavéry z vyzkumu

Cilem kvantitativniho vyzkumu bylo zji§téni preferencnich moznosti vyuzivani volného
Casu u déti a mladeze, jakym zpusobem déti travi svij volny cas, rozsah vyuzivani
volnocasovych aktivit, a podpora rodiny pfi jejich vybéru. Dale také navrh jednodenni

aktivity s vyuzitim novych alternativ.

V ramci provedeného vyzkumu bylo zjisténo, ze déti preferuji podle zajimavosti
a atraktivnosti pfedevSim adrenalinové volnoCasové aktivity. Mezi nejlepsi zatadily déti
v ramci hodnoceni v dotazniku lanové centrum, lezeckou sténu, geocaching, kin-ball, jizdu
na Ctyfkolkach, jizdu na koni a stfelbu z kuSe a luku. Na druhou stranu volnocasové
aktivity neadrenalinového zaméteni nejsou pro soucasné déti a mladez prili§ zajimavé

a atraktivni. Déti hodnoti aktivity tohoto charakteru jako pramérné.

V ramci kvantitativniho vyzkumu byly dale zjiStovany 4 dil¢i cile, pro které byly
stanoveny jiz zminované hypotézy. Tyto budou nyni, na zaklad¢ vysledkli provedeného

vyzkumu, potvrzeny ¢i vyvraceny.

H1: Divky travi svij volny ¢as v organizované forme vice nez chlapci.

Jak vyplyva z grafu €. 1, svlij volny ¢as v organizované formé travi celkem 59,3 % divek
a celkem 67,1 % chlapct. Z toho je zfejmé, Ze volny Cas v organizované formé vyuzivaji

divky méné& nez chlapci.

Hypotéza 1 je vyvracena.
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H2: Déti z mésta navsStévuji organizované volnocasové aktivity Castéji nez déti

Z vesnice.

Jak vyplyva z grafu ¢. 2, organizované volnoc¢asové aktivity vice dni v tydnu navstévuje
celkem 51,0 % déti z meésta a 11,1 % déti s vesnice. Na druhou stranu zZadné organizované
volnocasové aktivity nenavstévuje celkem 15,7 % déti z mésta a 44,4 % déti z vesnice.
Z toho je ziejmé, ze déti z mesta navstévuji organizované volnocasové aktivity ¢astéji nez

dé&ti z vesnice.

Hypotéza 2 je potvrzena.

H3: Déti z vesnice vice laka nabidka novvch trendu ve volnocasovvch aktivitach nez

déti z mésta.

Tak jak je uvedeno v grafu ¢. 3, nabidka novych trendl ve volno¢asovych aktivitach laka
celkem 90,2 % déti zmeésta a 93,3 % déti zvesnice. Ostatni déti nové trendy
volnocasovych aktivit neldkaji. Ztoho je zfejmé, Ze dcti z vesnice nové trendy

ve volnocasovych aktivitach ldkaji vice nez déti z mésta.

Hypotéza 3 je potvrzena.

H4: Déti z vesnice jsou podporovany rodici ve volnocasovych aktivitach vice nez déti

Z mésta.

Jak vyplyva z grafu ¢. 4, dle ndzoru déti pomdhaji rodi¢e svym détem pii vybéru
volnocasovych aktivit celkem u 82,4 % déti z mésta a 84,4 % déti z vesnice. Z toho je
ziejmé, ze déti z vesnice jsou podporovany rodi¢i ve volnoCasovych aktivitaich vice nez
déti z mésta. Jak jiz bylo uvedeno, je na povazenou ta skute¢nost, kdy 13,7 % déti z mésta

a 8,9 % déti z vesnice uvedlo, Ze rodice nezajima, jakym zpisobem travi sviij volny cas.

Hypotéza 4 je potvrzena.
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4.4 Navrh vlastni volnocasové aktivity

Zaverecnym cilem praktické ¢asti bylo naplanovani jednodenni aktivity s vyuzitim novym
adrenalinovych trendii ve volnoCasovych aktivitich déti a mladeze za dodrzeni
pedagogickych zésad. Pro zvoleni jednodenni aktivity byly vyuzity vysledky provedeného
vyzkumu, piedevsim v oblasti nejzajimavéjSich détmi zvolenych aktivit. Snahou autorky
bakalarské prace je poukdzat na moznosti vyuziti riznorodych aktivit s cilem vést déti
k odpovédnosti, nejen za sebe, ale i za celou skupinu. Dale v ramci plnéni ukold rozvijet
u déti motivaci, emoce, radost z pohybu, vyhry a v neposledni fad¢ i rozvoj psychickych
a fyzickych vlastnosti. Zvolena jednodenni aktivita miize byt naplanovana napiiklad
formou historického, sportovniho, nebo logického zaméteni. PInénim stanovenych ukolt

se déti ptiblizuji vytouzenému cili — ukrytému pokladu.

Za tajemstvim zlutého kufru

Motiv:

» Inspirace knihou od Ursel Schefflor snazvem: Detektiv Klubko — Tajemstvi

Zlutéeho kufru30

Cil:

» Déti museji ziskat indicie k odhaleni tajemstvi, které se skryva ve Zlutém kufru.

Cilova skupina:

> Zaci 5. — 7. t¥idy zakladni koly

Pocet déti:

» 12-30

%0 SCHEFFLER, Ursel. Detektiv klubko. 1. vyd. Praha: Fragment, 2009, 106 s. ISBN 798-80-253-0845-5.
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Harmonogram:
8,30  uvod, uvitani, mala tvofivostni aktivita

» Jmenovky — pii pfichodu dostane kazdy nalepku — kde napiSe své jméno, poté si jde

hrat (volné mice, ringo, §vihadla, frisbee ...)

Cil:  seznamit déti, které se neznaji
8,45 motivace

» Predstaveni — toho kdo potada, dne, motivu — v kostymech, hudba, flip s popisem
déje a akei
» Rozdéleni do druzstev — aktivita (pomoci vhozenych barevnych Zetontr)
» Vyroba vlastniho talismanu (technika smr$tovaci folie) — vztahuje se k detektivni
¢innosti
9,15 ziskavani 6 indicii, nejvice 10 c¢lenti v druzstvu, disciplinu absolvuji vSichni,

15 minut na stanovisté

1 Pomadova zamotana nit

2 bungee running

3. Sifry

4 korytka

5 prekazkova drdaha s prendasenim kovovych matic

11,00 tvotivostni aktivita + ¢as na poledni jidlo

» Stiilecka (roura 7 cm x 4 cm + balonek), hrach jako stielivo

11,45 boj proti zlo¢inu

sahani do lahvi s hnusem a vyloveni indicie
hadanky detektiva Klubka - “Porad’ se s koném”
Zebfiny - utrhnout faborek - kazdy z druzstva

sestielovani kelimkua stfileckou

vV V V VYV V

zatloukani hiebikt - kazdy z druzstva proti Klubkovi - kdo zatlu¢e posledni, ma
bod
12,15 tymovy souboj — Kin-ball
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12,55 konecné vyieSeni — odhaleni zlutého kufru a pokladu v ném ukrytém
rozdani odmén

14,00 konec, zpétna vazba

Materialni zabezpeceni

Akci 1ze organizovat ve vnitinich i venkovnich prostorach nebo kombinaci obou
Papirové lepky, fixy riznych barev

Mice, ringo krouzky, $vihadla, frisbee

SmrsStovaci folie, trouba, pecici papir, tkanicky, pastelky, nizky
Kostymy pro ucinkujici

Ptehravaci aparatura, vhodna hudba, flipchart

Barevné zetony

Kovové koliky, barevné lano, stopky, Satky na obli¢ej (Poméada)
Bungee lana, karabiny, sedéky, plastové obruce, ringo krouzky

Lano, klice

Tangram — nastiihané papiry z kartonu, tuzky

Korytka z novodurovych trubek, micky na stolni tenis, kbelik
Sportovni naradi k vytvoreni ptekazek, matice, stopky

Novodurové trubky o délce 7 cm, nafukovaci balonky, izolepa, ntizky
Viarnice — pitny rezim

Lahve s hnusem, kovové matice, podlozky, které budou hledat
Otéazky pro kon¢

Zebtiny (stromy), faborky

Papirové rolicky, hrach, lavicka

Dievéné prkénko — mekké dievo nejlépe Spalek, hiebiky, kladivo

Barevné rozliSovaci dresy, kin-ball

V V V VYV V V VY V V V V V VY VYV V V VYV V V VYV V V

Zluty kufr, zamek, fetéz, poklad — Cokomince, diamant

Personalni zabezpeceni:

detektiv Isidor Klubko a jeho pomocnik Pomada, lupi¢i: Hudla, Smudla, Kudla
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Cilem hry je:
» rozvijet tvofivost a fantazii,
dat moznost ovéfit si svoje schopnosti logického a taktického myslenti,
rozvijet fyzickou kondici, rychlost a obratnost,
podporovat rozvoj moralné volnich vlastnosti a smysl pro fair play,

podporovat komunikaci ve skupiné€ a posilovani kolektivnich vtah,

YV V V V V

utvareni a rozvoj spoluprace a manualni zruc¢nosti.

Na zdkladé plnéni cili dochazi k rozvoji a upeviiovani kli¢ovych a odbornych
kompetenci. Mezi takové kompetence 1ze zminit kompetenci:
» kieSeni problému
» komunikativni
» k posouzeni svych realnych fyzickych i duSevnich moznosti — schopnost
sebereflexe
» k upeviiovani dobrych vztahii ve skuping, chape potiebu efektivni spoluprace
pii feseni problému

» Dbezpetné pouzivani nastroji a dodrzovani pravidel

Zavér hry:

Pfedpokladem uspéchu, tedy zabavy a nadSeni aktérti pro plnéni jednotlivych fazi hry, je
dobte Ucastniky namotivovat, aby cil hry byl i jejich cilem. Zvolené téma této hry splituje
prvky toho, co je pravé této cilové skupiné blizké.

Déti této cilové skupiny hledaji kamarady a zdbavu. Maji radi akci, boj a dobrodruzstvi.
Rédy dostavaji odménu, o to vic, pokud si ji musi vybojovat.

Doplnéni aktivitou, kterou déti neznaji, nebo spliiuje prvky adrenalinové zdbavy, mulzZe
akci jen umocnit. Byl zvolen bungee running - béhani s gumovym lanem pfipevnénym
na zadech pro kazdého v tymu. Druhou netradi¢ni aktivitou je micova hra kin- ball, ktera je

tymovou hrou nenaro¢nou, ale akéni a zabavnou.

Navrzena aktivita ma za ukol nejen pobavit, ale také upeviiovat kompetence vhodné
pro bézny Zivot kazdého jedince. Dale nabidnout moznost volby pravidelné aktivity, jako

formu prevence socialné patologickych jevii a smysluplného traveni volného casu.
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4.5 Doporuceni pro praxi

Zvysledku vyplyva, ze déti zmésta travi vétsSinu svého volného casu formou
organizovanou, jelikoz forma nabidky téchto aktivit je piedev§im ve méstech. Tyto
nabidky volnocasovych aktivit se mladezi ptfedstavuji prostfednictvim riznych sdruzeni,
spolkt, krouzki, oddilti atd. Na strané druhé, déti z vesnice jak vyplynulo z provedeného
vyzkumu, svlj volny cas ve 44,4 % zadné volnoCasové aktivity nenavstévuji. Tudiz
Ize Kkonstatovat, Ze tyto déti sviij volny cCas travi vétSinou v pfitomnosti rtiznych part,

kamaradii, doma, spiSe formou neorganizovanou.

Z tohoto hlediska je dilezité zminit urcita doporuceni, kterd by v pfipadé€ realizace mohla
mit alesponi ¢aste¢né pozitivni vliv na to, aby déti byly vice zapojeny do volnocasovych
aktivit, a tim se pfedchazelo vzniku socialné patologickych jevi, zaskolactvi, uzivani drog

a alkoholu a dalsich negativnich vlivii ptisobicich na daného jedince.

V prvé tadé by se dalo uvazovat o vétsi propagaci a zvySovani nabidky téchto aktivit
organizacemi, které se zabyvaji volnoCasovymi aktivitami pro déti a mladez. Jak bylo
zjisténo, vétSina déti se vyjadiila v tom smyslu, ze se S nabidkou novych adrenalinovych,

atraktivnich a netradi¢nich aktivit doposud nesetkala, ale ptesto je tyto aktivity zajimaji.

Organizace by mély mit snahu 0 urcitou originalitu, objevovani novych hernich principt

a alternativ, které budou ptitahovat a oslovovat vétSinu mladych lidi.

Z hlediska prevence, ktera se tyka omezeni narustu socialné patologickych jevu u déti
a mladeze, by bylo dobré v dnesni dob¢ vyraznym zptisobem inovovat pristup k mladezi

a vzdélavani vychovatelil v jednotlivych zatizenich, zabyvajicich se détmi a mladezi.

Mezi dalsi hledisko, které by détem mélo pomoci pfi smysluplném traveni volného Casu, je
pfedevsim jejich rodina. V dneSni dobé je velice malo rodin, které se svym détem vénuji
nebo s nimi travi vétsi ¢ast svého volného Casu. Rodice jsou velice zaméstnani tim, aby

finanéné zabezpecili rodinu, ale zapominaji na uspokojovani potieb vlastnich déti.
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4.6 Zavér

Bakalaftska prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Pficemz ¢ast teoreticka
je vénovana formam a funkcim volného Casu, volnocasovym aktivitam, kde déti a mladez
travi svlij volny ¢as a v neposledni fad¢ i moznostem pedagogického ovliviiovani volného

¢asu a popisu nékterych novych trendi pii traveni volného ¢asu déti a mladeze.

Prakticka cast obsahuje vyzkum, vramci kterého bylo zjiSténo, ze déti preferuji
volnocasové aktivity dle zajimavosti a atraktivnosti pfedevsim adrenalinového charakteru.
V ramci vyzkumu byly stanoveny ¢tyfi hypotézy, z nichz se tii hypotézy potvrdily, a jedna
vyvratila. Zéavérem praktické casti byla navrzena jednodenni volnocasova aktivita

S vyuzitim novych trendd.

V dnesni dobé¢, kde jedince ovliviiuji nové technologie, média, elektronika, ale také fyzické
1 psychické vytizeni, je vyuzivani moznosti zajmového vzdélavani a smysluplné traveni
volného ¢asu nejen zplsobem, jak ziskavat nové dovednosti, zkuSenosti a navyky, ale také

ur€ity zpusob relaxace.

Soucasnou spolecnosti je nabizeno mnoho forem novych aktivit a her, které se stylizuji
v riznych podobach. Dnes muizeme prochazet ptirodou s otevienyma ocCima a nabizet

zazitky prostfednictvim ¢innosti jak tradi¢nich, tak novych adrenalinovych.

Dalo by se fici, ze kvalitni volnocasova aktivita mize mit vliv na sebepojeti jedince,
na jeho vzd¢€lani, socializaci a v neposledni fadé mize nabidnout bezpené a smysluplné

vyuziti volného Casu jak déti a mladeze, tak 1 dospé€lych jedinci.

Veskeré kolektivni aktivity by mély vést déti k prolomeni pomyslné ledové bariéry
apfivést je k vzajemnému kontaktu. Tyto aktivity by mély mit za cil pfinaSet détem
a mladezi pocit objevovani, pocit pfendsejici nas do jiné reality, k vy$§im trovnim vykonu,
ke stavim vé&domi. Pocit radosti je jednim z privodnich jevli optiméalniho prozivani,
pfinasejiciho novou kvalitu do naSeho Zivota. Pokud ma aktivita vyvolavat radost, zazitky,
musi byt pro jedince ¢i skupinu splnitelnd. Dal$i podminkou je soustfedénost hract
podminéna cili a pravidly hry. Spravna aktivita by méla piinaSet jedinci ¢i skupiné zaujeti,
pfi kterém se neohlizime na Unavu ani na €as a nebojime se ani selhdni. Aktivita,

kdy zapominame, na své vlastni ja, abychom ho objevili po skonc¢eni ¢innosti jeste v jeho
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siln€j$i podobé. Lidi vétSinou sdruzuje radost a smich z danych aktivit a zvySuje zaujeti.
Radost, legraci a humor mizeme povazovat za zakladni atributy uspé$nych programovych
akci. Vychova pomoci téchto aktivit by méla rozvijet znalosti o sob¢, o druhych lidech

ve skuping 1 na poznani pfirody a svéta kolem nas. 3

Avsak nejlepsi formou traveni volného Casu je spojeni zdbavy s poznanim. Vzhledem
K dnesnimu sedavému zpusobu Zivota, ovlivnéného sledovanim televize a ucasti
na socialnich sitich, je diilezité nabidnout détem i dospélym moznosti traveni volného ¢asu

V jiném prostiedi a dat jim tak Sanci zlepsit sebe sama, i své okoli.

Déti jsou cCasto obrazem svych rodi¢l. Piesvéd¢ime-li rodi¢e a nadchneme-li jejich déti
z hlediska socialni pedagogiky ke smyslupInému vyuzivani volného ¢asu organizovanymi
¢i neorganizovanymi aktivitami, jsme na dobré cesté k tomu, aby se zdarn¢ utvarela jejich
osobnost, a snizila se tak u nich rizika vzniku socialné patologickych jevl. Napomuiizeme
timto ke zformovani zdravého jedince, ktery bude umét Zzit v soucasné spolecnosti

bez rizika propadu na dno.

3 NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé: fod 9 do 99 let/. Vyd. 3. Praha: Portal, 2000, 325 s.
ISBN 80-7178-405-2.
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PRILOHA P I1: DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Pavla Poulovd a jsem studentkou tfetiho rocniku UTB ve Zling, Fakulta
humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno. Chtéla bych Vas pozadat
o vyplnéni anonymniho dotazniku, jehoz vysledky budou slouzit vyhradné k vypracovani
mé bakalatrské prace na téma*“ Nové alternativy volnocasovych aktivit déti a mladeze™.

Predem Vam dekuji za spolupraci a Cas, ktery jste stravili pii vyplilovani tohoto dotazniku.

1. Pohlavi

a) divka
b) chlapec

2. Bydlisté

a) mésto

b) vesnice
3. Jaké volnocasové aktivity mas nejradéji?

a) Ty, pii kterych jsem sam
b) pouze s kamarady
C) skamarady a lektory/trenérem

d) pouze s trenérem

4. Jakym zpiisobem travi§ sviij volny ¢as?

a) organizované - $kolni klub, hra na hudebni néstroj (ZUS), krouzek (sportovni,
jazykovy, rukodé€lny), skaut, pionyr a jiné zdjmové oddily (kon€, psi, rybari)
b) neorganizovang - hraji doma na pocitaci, internet, lenosim, divam se na televizi,

DVD, nékupy, poseddvam s kamarady venku
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5. Jak casto navStévujes organizované volnocasové aktivity?

(krouzZek na DDM, Junak, Pionyr, sportovni klub aj.)

a) 1 den v tydnu
b) 2 dny v tydnu
c) 3dny v tydnu
d) Vice dni v tydnu

e) zadné nenavstévuji

6. Laka té nabidka novych trendi ve volno¢asovych aktivitach? (kin-ball, frisbee,

raft, geocaching, lakros, lanova centra, vodni sporty)

a) Lakaji m¢& nové véci

b) Nelaka m¢ nic nového

7. V této otazce odpovéz na kaZdou nabizenou odpovéd’, oznamkuj dle svého

nazoru podle zajimavosti, atraktivnosti od 1 do 5 (1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi)

a) skakani v pytlich

b) skédkani pte Svihadla
c)) Cetba knihy

d) lusténi kiizovek

e) hra deskovych her ( carcassone aj.)

O O o o o o
e = = = T =
NN NN NN
W W W W W W
EE N N N S S
IS, INS NS, NS, BN, RS,

f) fotografovani, zpracovani na PC

8. V této otazce odpovéz na kazdou nabizenou odpovéd’, oznamkuj dle svého
nazoru podle zajimavosti, atraktivnosti od 1 do 5 (1 — nejlepsi, 5 — nejhorsi, 0 —

nikdy jsem aktivitu nezkusila)

a) Lanova centra 0
b) Lezecka sténa, lezeni po skale 0
¢) Geocaching (hledani keschek dle GPS) 0
d) Vodni sporty — surf aj., vodni lyze, raft, O
e) Kin-ball (velky nafukovaci mic) 0

L T e
NN NN
W W W W W
e S N N S N
(S, IR, IS, BN, RS,
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f) Snowtubing -jizda na ¢lunech po sn¢hu 0
g) Bungee running (béh na gumovém lané 0
h) Zorbing (kutaleni v nafuk. zorb. koulich)0
i) Paintball (stfileni Zelat. kul.ze spec.pist) O
J) Jizdy na ¢étyfkolkach/minimotorkach 0
k) Jizda na koni

I) Stielba z kuSe, luku

m) Strategické internetové hry

e e T T T e T e T =
N N N N DN DN DN NN
W W W W W W W W w
B S N S T T N N S N N
(S NS BN, NS, RS, NS B, NS, B

0
0
0
n) Brusleni na in line, skateboard 0

9. Podporuji té ve volnoc¢asovych aktivitach rodice?

a) Ano, vé&di o tom, jak travim sviij volny ¢as, a pomahaji mi je vybirat
b) Ano, védi o tom, jak travim sviij volny ¢as, a vybiraji aktivity bez mého nazoru

€) Vibec je nezajima, jak travim sviij volny Cas



