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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva problematikou matek samozivitelek. V teoretické ¢asti jsou
objasnény piiCiny vzniku neuplnych rodin v ¢ele s matkou, pohled na samozivitelku
V historickém pojeti. Déle je pozornost vénovana piekazkam, se kterymi se potyka
V oblasti finan¢ni, pracovni ¢i vychovy déti. Nakonec je prace zaméfena na rodinnou
a socialni politiku, pravni aspekty a jiné formy feSeni jak pomoci témto zenam. V praktické

¢asti jsou popsany zivotni podminky matek samozivitelek formou ptipadovych studii.

Kli¢ova slova: samozivitelka, netuplna rodina, podpora, socialni davky, vyzivné

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with problems of single mothers. In the theoretical part, the
causes of lone-parent families headed by the mother and the position of single mothers in
the historical concept are explained. Then, the obstacles there women fall in sections of
finance, work and their children’s upbringing are described. Lastly, the legal aspects, social
benefits and other possible solutions to help these women are depicted. In the practical

part, the living conditions of single mothers are discussed in the form of case studies.

Keywords: single mother, lone-parent, support, social benefit, alimony
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UvVOD

Matky samozivitelky nejsou fenoménem jen dnesni doby, ale je to tématika diskutovana
i v minulosti. V ramci doby, kultury, naboZenstvi, politického uspotfadani statu ¢i arovné

vyspélosti dané zemé se pohled na tuto problematiku méni.

Je vSeobecné znamo, ze stoupa rozvodovost i rozpad nesezdaného souziti, a tim padem
i vznik netplnych rodin. Domacnost pak tvorii déti s jednim rodi¢em, vétSinou s matkou.
Sice se posledni dobou objevuje vice piipadl i tzv. sttidavé péce, také mohou byt déti
svéteny do péce otce, ale presto zistava s détmi po rozvodu nejcastéji matka. Rozvod vSak
neni jedinou pfi¢inou, Zena se muize rozhodnout ztstat svobodnou matkou i z vlastni viile,
nebo jeji manzel ¢i partner zemie. Samoziejmé se ale samozivitelem muze stat i druhy

rodic, tedy otec.

Bakalaiska prace je zaméfena na samozivitelky matky pravé proto, Ze tvofi pocetngjsi
skupinu avzhledem Kk pohlavi jsou v nékterych oblastech zranitelnéj$i a vice
znevyhodnéné nez muzi (napf. v zaméestnani). Matky samozivitelky fesi spoustu problémii,
na péci o domacnost, vychovu ditéte a finanéni zabezpeceni rodiny zistavaji najednou
samy. Zalezi samoziejmé na nékolika faktorech, které ovliviiyji, jak matky tuto situaci
zvladaji. Na tom, kolik maji déti, v jakém véku, zda jsou zaméstnany, zda maji podporu
své rodiny ¢i je moZnost, aby se na vychové a vyzive ditéte podilel 1 otec apod. Kromé
péce o dit€ a chodu domacnosti je Casto trapi 1 financni potize, fesi, jak zajistit zdkladni
potieby pro sebe idité¢, n€kdy nemohou ditéti poskytnout vys$si naroky jako je tieba
navstéva zajmovych krouzkt. Pokud otec ditéte neni nebo nehradi vyzivné, musi vyuzivat
veskerych moznosti, aby tuto situaci zvladly, ¢asto se pak v disledku toho mohou ocitnout
1 na hranici chudoby. VétSinou maji povédomi o socidlnich davkach, ale ne vzdy znaji
I dal$i prava, ktera jim legislativa nabizi, nebo nevi, kam se mohou obratit. Jejich nesnaze
se mohou kumulovat a neptfiznivé ovliviiovat nejen jejich zivot, ale predevsim zivot jejich
déti. Je tedy dulezité zabyvat se podrobnéji otazkou prekazek matek samozivitelek a tim,
jak je pfemoci.

Cilem bakalatské prace je charakterizovat mozna uskali matek samoZivitelek a zjistit, jaké

vyuZivaji mozZnosti pro feSeni a odstranovani svych problémi.

V teoretické ¢asti budou nejdfive analyzovany procesy, kdy se matka stava
samozivitelkou, nasledn¢ bude proveden kratky exkurz do historie postaveni takové Zeny.

V teoretické roviné budou nasledovat kapitoly zamétené na cil prace vychézejici ze studia
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odborné literatury a reSerSe teoretickych textli a vyzkuml zabyvajicich se nelGplnymi
rodinami v ¢ele s matkou. Budou popsany konkrétni dopady na matku samozivitelku. Jak
svoji situaci proziva a jak se jeji problémy mohou projevit po psychické strance. Dale
budou analyzovany finan¢ni dopady. Nakonec budou popsany socialni dopady, které
s finanénimi Uzce souvisi a blize budou specifikovany problémy v oblasti bydleni ¢i
pracovniho uplatnéni. Nasledovat bude kapitola tykajici se vlivii a dopadi na dité
Vv neuplné rodin€. Posledni kapitola teoretické¢ Casti bude vénovana tomu, jaké existuji
moznosti ze strany statu ¢i nestatnich organizaci pro feSeni problémil, se kterymi se

samozivitelky setkavaji.

Praktickd cast bakalafské prace se bude snazit poznatky z teorie ovéfit a dosahnout tak
stanoven¢ho cile. Vyzkum bude zaméten kvalitativng, formou piipadovych studii budou
analyzovany Zivotni podminky matek samozivitelek. Ukolem bude zjistit, jaké fesi
problémy, zda maji dostatek financi, zda je jednoduché sladit praci a vychovu déti. Snahou
praktické ¢asti bude zjistit nejen konkrétni tiskali téchto matek, ale také jakych moznosti,

které jim stat nabizi, vyuzivaji a zda jim Vv jejich nelehké situaci tyto moznosti pomahaji.
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. TEORETICKA CAST
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1 MATKA SAMOZIVITELKA

cey

Matka samozivitelka je ,,osaméle zijici rodi¢*“. Tedy matka, ktera nezije trvale s partnerem,
ale spoleCnou domacnost sdili pouze s nezletilym ditétem ¢i détmi. Nepatii sem jen
svobodné matky, ale i Zeny rozvedené ¢i ovdovélé. Navic termin ,,svobodnd matka“ ztraci
na vyznamu, v jakém ho bylo uzivano v minulosti, kdy se opravdu jednalo o opusténou
matku bez partnera. V dnesni dobé totiz pfibyva nesezdanych pard, které se rozhodnou mit
dit¢ azit spolu ,jako rodina“. Zde je sice Zena svobodnou matkou, ale spolecn¢
S partnerem trvale zije, na péc¢i o dit¢ i hospodateni domdacnosti se podileji spole¢né.
Kdezto ,,samozivitelka® v pravém slova smyslu je jedinou hlavou rodiny, kterd kromé

chodu domacnosti a péce o dite zastava i roli zivitele rodiny.

1.1 Procesy vzniku neuplnych rodin a matek samozivitelek

,»V poslednich desetiletich se v Evropé setkdvame s vyraznymi zmé&nami struktury rodiny
a samotné rodiovstvi nabyva vrdmci domdcnosti riznych forem. V celoevropském
meéfitku mizeme hovofit o rostoucim poctu netuplnych rodin. Jejich podil se samoziejme
V jednotlivych zemich lisi, vliv zde hraji kulturni odliSnosti, spole¢enské normy stejné tak
jako legislativa (napfiklad rozvodova). Ve vSech zemich bez rozdilu je vSak naprosta

vétsina neuplnych rodin tvofena Zenou Zijici spolené s détmi. !

Dle udajii ziskanych na zakladé ,,S¢itani lidu, domii a byt 2011, byl v Ceské republice
celkovy pocet hospodaticich domacnosti 4 375 122, znich tvofilo domécnosti
570 836 neuplnych rodin. Z tohoto poctu pak piipadlo na neuplné rodiny v cele s zenou
463 752, v ¢ele s muzem 107 084. Nejvétsi podil neuplnych rodin (témét 14 %) zilo
v obcich od 10 do 50 tisic obyvatel, nejnizs$i podil (11 %) v obcich do 199 obyvatel.
V netplnych rodinach tehdy Zilo vice nez 400 tisic zavislych déti. Co se tykad slozeni
neuplnych rodin, nejveétsi zastoupeni zaujimala osaméla matka se zavislymi détmi (44 %),
dale osam¢la matka bez zavislych déti (37 %), osamély otec se zavislymi détmi (10 %),

osamély otec bez zavislych déti (9 %).2

YSTASTNA, A. Neipiné rodiny v Ceské republice a ve vybranych evropskych zemich, s. 7.

2 Srov. SKRABAL, J. Jaké je slozeni domdcnosti v CR? [online]. c2013 [cit. 2014-07-12]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/prezentace_z_tk jake je slozeni_domacnosti_v_cr/$File/csu_tk_domacnosti
_prezentace.pdf
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Graf 1: Slozeni netplnych rodin®

10 %

B Osaméla matka bez zavislych déti

B Osaméld matka se zavislymi détmi

Osamély otec se zavislymi détmi

B Osamély otec bez zavislych déti

Divodi vzniku netplnych rodin miZze byt vice. Zena se rozhodne byt svobodnou matkou
bez partnera (ten ji opusti pravé z divodu tchotenstvi, nebo se tak Zena rozhodne
z n¢jakého diivodu dobrovolng), tim padem vibec nevznikne Gplna rodina. Dalsi pfi¢inou
je naopak zanik uplné rodiny, bud’ pfirozeng, tj. smrti jednoho z rodi¢ii, nebo nepfirozené,
tedy rozvodem, pfipadné rozpadem nesezdané¢ho svazku. MiZe jit i o doCasné pieruseni
funkce Uplné rodiny, naptiklad kdyz je jeden z rodi¢l odsouzen k vykonu trestu odnéti

svobody.*

1.1.1 Svobodna matka bez trvalého partnera

Od roku 1990 klesa v Ceské republice pocet siatkii, tehdy byly Zeny ve véku 15-49 let ze
dvou tretin vdané, v roce 2006 jejich pocet klesl pod polovinu. Vlivem toho vzrista podil
svobodnych Zen, které v roce 1990 tvoftily ¢tvrtinu Zen v témze vékovém rozpéti, v roce
2006 jejich podil stoupl na 40 % a nadale dochéazi k vzristu. Soucasn¢ s tim dochazi
i k vyraznému poklesu fertility v manzelstvi a roste pocet déti narozenych mimo

manzelstvi.’

3 SKRABAL, J. Jaké je slozeni domdcnosti v CR? [online]. 2013 [cit. 2014-07-12]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/prezentace_z_tk_jake je_slozeni_domacnosti_v_cr/$File/csu_tk_domacnosti
_prezentace.pdf

* Srov. STASTNA, A. Neiiplné rodiny v Ceské republice a ve vybranych evropskych zemich, s. 12.

> Srov. ZEMAN, K. Nemanzelskd plodnost v Ceské republice — demograficky prehled. In HAMPLOVA, D.
Déti na psi knizku?: mimomanzelskd plodnost v CR, s. 17.
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Z toho vyplyva, ze v dnesni dobé stale stoupd pocet déti, které se narodi svobodné matce.
Je vSak tfeba rozliSovat mezi svobodnou matkou bez trvalého partnera a tou, kterd
S partnerem Zzije v nesezdaném svazku. Takovych Zen, které neuzaviou s otcem svého
ditéte snatek, sice také ptibyva, ale spoletné snim a dit€tem plni funkci rodiny
a nepotykaji se tedy s problémy charakteristickymi pro osamélou matku. Prave i typickych
svobodnych matek bez partnera ptibyva, a to predevsim ,jako reakce na ekonomické
a socidlni problémy spojené s hospodaiskou transformaci, a to zejména v nékterych

problémovych regionech a ve specifickych socialnich skupinaich.“6

Dle demografickych idajt jsou svobodné matky nejcastéji zeny se zakladnim vzdélanim,
ale jsou zde zastoupeny i vysokoskolacky. Jejich vékové slozeni se oproti minulosti, kdy to
byly hlavné divky ve v€ku 17-22 let, zménilo. V poslednich letech jsou to Zeny ve
vékovém rozmezi 18-35 let. Nejvetsi podil je koncentrovan v severni a zapadni ¢asti
republiky.” Jejich t¥idni pavod je prevazné nizky a Ziji v ekonomicky chudych

domacnostech.?

Dlvody, pro¢ se Zena rozhodne byt matkou bez partnera, mohou byt rizné. Piibyva
emancipovanych zen, které jsou dostatecné financné zajisténé a ,.ke $tésti* jim chybi pouze
dit¢, ale nenaSly vhodného partnera. Tyto zeny se tak rozhodnou zcela dobrovolné. Jiné
zeny se tak rozhodnou spiSe nedobrovolné az pod tihou okolnosti, kdy jsou jiz téhotné.
Bud’ je partner z n¢jakého diivodu opusti jiz béhem tehotenstvi, nebo se jedna o partnera,
ktery je Zenaty ¢i zadany a nechce svoji manzelku ¢i partnerku opustit. Nékteré Zeny

eey

pouziji t€hotenstvi jako zdminku pro ziskani muZe, ale tento zamér jim nevyjde.

1.1.2 Rozvod manzelstvi a rozpad nesezdaného paru

o 24 %

Nejcastéjsi pricinou osamélého rodiCovstvi je rozchod rodicl, tedy rozvod manZzelstvi ¢i
rozpad nesezdaného souziti. Lze sem zahrnout i manzelstvi, kterd nejsou rozvedend, ale

rodi¢e spolu dlouhodobé neziji a jejich situace neni formalné vyfesena.

® ZEMAN, K. Nemanzelska plodnost v Ceské republice — demograficky pirehled. In HAMPLOVA, D. Déti na
pst knizku?: mimomanZelska plodnost v CR, s. 18.

" Srov. ZEMAN, K. Nemanzelskd plodnost v Ceské republice — demograficky piehled. In HAMPLOVA, D.
Déti na psi knizku?: mimomanzelskad plodnost v CR, s. 19, 22-24.

8 Srov. KATRNAK, T. Kdo Jjsou svobodné matky v Ceské spolecnosti? In KOCOURKOVA, J., RABUSIC, L.
Snatek a rodina: zajem soukromy nebo verejny?, s. 55.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 15

»Rozvod je tedy formdalné pravnim ukoncenim manzelského vztahu dvou jedinct,
administrativnim feSenim v procesu rozvratu manzelstvi poté, co selhaly vSechny ostatni

cesty k vyfeseni problémi, které se v rodiné postupné objevily.“9

V Ceské republice je intenzita rozvodovosti stale velmi vysokd. Na pocatku
90. let 20. stoleti se ro¢né pocet rozvodi pohyboval pod hranici 30 tisic, od poloviny
90. let jiz pfesahl 31 tisic rozvodu ro¢né. V roce 1999 klesl pod 24 tisic, coz vSak bylo
zpusobeno novelou zakona o roding, ktery stanovil jiné podminky pro rozvod. V roce 2001
jiz opét doslo k ro¢nimu zvySeni rozvodt nad hranici 31 tisic, v této mife se pak pohyboval
I V nasledujicich letech. V roce 2009 bylo rozvedeno jen 29,1 tisice manzelstvi, v roce
2010 doslo k prechodnému narastu, v roce 2012 pak bylo rozvedeno 26,4 tisice manzelstvi.
Vyvoj intenzity rozvodovosti je vSak ovlivnén Grovni siatecnosti, kratkodobé vykyvy pak
10

vlivem legislativnich zmén.

v nékterych vybranych letech od roku 1992-2012.

V tabulce niZe jsou uvedeny ukazatele rozvodovosti

Tabulka 1: Ukazatele rozvodovosti, 1992-2012, vybrané roky™!

1992 2002 2008 2009 2010 2011 2012

Pocet rozvodii celkem 28 572 31758 31300 29133 | 30783 28 113 26 402
Uhrnna rozvodovost (%) 33,9 45,7 49,6 46,8 50,0 46,2 44,5
Primérna délka trvani manzelstvi (roky) 10,2 11,5 12,3 12,5 12,7 12,9 12,8

Ze vsech rozvedenych dvojic vroce 2012 dosahl podil manZelstvi s nezletilymi détmi
57,5 %. Bylo rozvedeno 15,2 tisice manzelstvi, v nichZ pfislo o uplnou rodinu 23,0 tisice
nezletilych déti. Pocet nezletilych déti, jejichz rodice se rozvedli, ale od roku 1992 vyrazné
poklesl.'? V nize uvedené tabulce jsou uvedeny rozvody podle poctu nezletilych déti ve

vybranych letech v rozmezi roku 1992-2012.

® MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Nevlasti rodice a nevlastni déti, s. 31.

1% Srov. Rozvodovost [online]. ¢2013 [cit. 2014-07-21]. Dostupné z:
www.czs0.cz/csu/2013edicniplan.nsf/t/D600220576/$File/400713a3.pdf

1 Tamtéz.

12 Tamtéz.
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Tabulka 2: Rozvody podle po&tu nezletilych d&ti, 1992-2012, vybrané roky™

1992 2002 2008 2009 2010 2011 2012
Rozvody bez nezletilych déti 8086 | 11346 | 13104 | 12282 | 13143 | 12282 | 11213
Rozvody s nezletilymi détmi 20486 | 20412 | 18196 | 16851 | 17640 | 15831 | 15189
V tom s 1 ditétem 11365 | 11756 | 10358 | 9533 | 9853 | 8948 | 8292
S 2 détmi 7873 | 7667 | 6989 | 6538 | 6903 | 6074 | 6146
S 3 a vice détmi 1248 989 849 780 884 809 751
Podet nezletilych déti celkem 31050 | 30260 | 27034 | 25094 | 26483 | 23716 | 22983
Podil manZelstvi s nezletilymi détmi (%) 71,7 64,3 58,1 57,8 57,3 56,3 57,5

Tyto statistiky vSak ukazuji pouze rozpad rodin v pfipadé rozvodu rodi¢t. Jak jiz bylo vyse
uvedeno, pribyva part s détmi zijicich v nesezdaném svazku. Pokud se takové partnerstvi
rozpadne, rovnéz dochazi ke vzniku nelplnych rodin. Pocet nezletilych déti, které

rozchodem rodich ztrati iplnou rodinu, je tedy podstatné vice.

V pfipadé manzelského svazku, difive nez dojde k soudnimu rozhodnuti o rozvodu
manzelstvi, musi byt soudem rozhodnuto o vychové a vyzivé nezletilého ditéte. Tedy
komu bude nezletilé dit€¢ svéfeno do péfe a urCeni vyzivného druhému rodici.
V nesezdaném souziti sice rodice nemusi formalné feSit rozpad jejich vztahu, ale
ovychové a vyzivé jejich nezletilého ditéte ¢i déti musi byt rovnéZ rozhodnuto.
-, ZaleZitost tykajici se vychovy a vyzivy nezletilého ditéte je feSena ve zcela stejném
rozsahu, at’ jsou rodi¢e sezdani ¢i nikoliv ... Na rozhodovéani o vychové a vyZzivé nema

v v y vy . eld
uzavieni manzelstvi Zadny vliv.*

Legislativa nerozliSuje mezi détmi narozenymi
Vv manzelstvi a mimo n& a poskytuje jim v tomto ohledu stejna prava (pokud je otec

uveden v rodném listé).
Nezletil¢ déti jsou pak na zakladé soudniho rozhodnuti svéfeny do vyhradni péce jednoho
z rodicd, do sttidavé péce ¢i do spolecné. V poslednich letech piibyva stiidavé péce, piesto

jsou déti nejcastéji svéfovany do vyluéné péce jednoho z rodici, a tim je nejcastéji prave

13 Srov. Rozvodovost [online]. ¢2013 [cit. 2014-07-21]. Dostupné z:
www.czs0.cz/csu/2013edicniplan.nsf/t/D600220576/$File/400713a3.pdf

14 NOVAK, T., PRUCHOVA, B. Pfedrozvodové a rozvodové poradenstvi, s. 110.
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matka. V tabulce nize jsou uvedeny statistiky svéfovani nezletilych déti do péce v letech
2010-2013 (vlastni uprava). Z tabulky je patrné, ze vylu¢na péce matky prevlada. Stiidava

a spolecna péce je ve statistikach zahrnuta v jedné kategorii.

Tabulka 3: Pravomocna rozhodnuti o svéfeni nezletilého ditéte do péce

(pocet préw)15

Rozhodnuti o svéfeni do péce Rok

2010 2011 2012 2013
Matce 27121 | 26295| 26387 | 28309
Otci 1938 1725 1880 1878
Stridava/Spoleéna péce 1184 1485 1571 2039

1.1.3 Ovdovéni

»Relativné maly pocet matek samozivitelek se dostava do této situace po umrti partnera.
Tato pficina historicky dominovala az do druhé poloviny dvacatého stoleti. Dnes nicméné
tvofi jen marginalni procento ptipada, 1%V soucasnosti s novymi objevy v mediciné
klesa timrtnost z diivodu nemoci. Pfi¢inou umrti rodice tedy nebyva tak casto dlouhodoba
nemoc jako dfive, ale jde spiSe o ndhlou situaci jako je smrtelny traz pii rekreacni aktivité

o , 17
¢1 dopravni nehoda.

1.2 Postaveni matky samozivitelky ve spole¢nosti

Diive nez budou popsany jevy, se kterymi se matky samozZivitelky v soucasné dobé
potykaji, bude proveden nastin toho, jak na né¢ bylo pohlizeno v prubéhu historie. Kazda
doba s sebou nesla urcita specifika, jaké méla Zena ve spole¢nosti postaveni jako takové,
jaké zaujimala v ramci rodiny jako matka, a jak na ni bylo pohlizeno jako na osamélou

matku. Urcity vliv na to méla skute¢nost, z jakych vrstev divka pochazela, ale samoziejmé

1> Srov. Statisticky portal infoData [online]. Praha: Ministerstvo spravedinosti CR [cit. 2014-08-01].
Dostupné z: http://cslav.justice.cz/InfoData/prehledy-statistickych-listu.html

* HASMANOVA MARHANKOVA, J. Matky samozivitelky a jejich situace v Ceské republice [online].
€2011 [cit. 2014-08-01]. Dostupné z: www.genderstudies.cz/download/samozivitelky sendwichova.pdf

Y MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte, s. 89.
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s tim souvisela i Zenskd prava, téch vSak v minulosti mnoho neméla. Tato kapitola se
nezabyva kompletni historii postaveni samozivitelky, ale jen nékterymi zajimavymi

momenty v ramci evropského kontinentu.

1.2.1 Pohled na samozivitelku v historickém pojeti

Pohled na samozivitelku souvisel s proménou rodiny i s roli zeny v ni. Podstatné atributy
rodiny v Evropé byly dany vlivem civilizaci, které ji osidlovaly. Na severu to byly
pirevazné keltské a germanské kmeny, které kladly pozornost na ,,individualismus‘
a oboustranné odvozovani piibuzenstvi. Na jihu to byl zase vliv Recka a Rima, které se
zasadilo o rozvoj rodinného prava. Dalsi podstatné plsobeni na rodinny Zzivot mélo
ktestanstvi, které dorazilo z Blizkého vychodu. Cirkev prosadila novy systém norem

a stala se podstatnym organiza¢nim Cinitelem spoletnosti.’®

sJeden z Ustfednich aspektii postaveni zeny v evropské spolecnosti byl vzdy spojen
s vénem, ...“* Divka ho dostivala od rodi&ii pfi uzavieni siatku, to pak urcovalo jeji
postaveni v manzelstvi i po ném, v piipadé tmrti manzela. Dulezitou ulohu plnilo
naptiklad v Rimé, kde v ptipadé rozvodu fungovalo jako ochrana pred jeho ekonomickymi
disledky. Ve vétsiné¢ zemi vSak byl rozvod zakazan, pfedevSim plsobenim kiestanstvi.
Tieba v Germanskych zemich byly rozvody mozné do poloviny 8. stoleti, pak zacalo
kiestanstvi ovliviiovat rodinné pravo. Pro nékteré zeny byl zdkaz rozvodu vyhodny,
predevsim pro ty starS$i a majetné, nevyhoda to ovSem byla pro Zeny, které manzel tyral.
Kdyz byla moznost situaci fesit rozlukou manzelstvi, podnécovaly ji pak pfedevsim Zeny.
A to i s védomim, Ze v tomto piipadé musi vratit véno a nastaly jim finan¢ni potize, dale
problémy se svéfenim déti a znevyhodiujici postaveni osamélého rodiCe, protoze

. . v v v ;2
legislativa upfednostiiovala manzelstvi. 2°

Piedevsim z nabozenskych diivodi dfive rozvody nebyly mozné jako dnes ,,..., rozvod se
stal pro vétSinu obyvatel dostupnym, teprve kdyz byla cirkev nucena vzdat se svého

r s

dohledu nad uzavirdnim a ukoncCovanim manZelstvi. K tomu doSlo pod tlakem silici

18 Srov. GOODY, J. Promény rodiny v evropské historii, s. 11-12, 21.
1 GOODY, J. Promény rodiny v evropské historii, s. 88.
2 Srov. GOODY, J. Promény rodiny v evropské historii, s. 26-27, 50, 64, 90, 115-116.
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sekularizace?! a statniho dohledu i diky usili feministek, které chtély dat Zenam moznost

uniknout z nesnesitelnych situaci, ...“??

,,Pritom vSak na rozdil od rozvodi ma instituce vdov a vdovca v kulturni historii lidstva
svou predlouhou tradici, kterd nepochybné zasahuje i do jejich dnesSni situace. Ochrana
vdov a sirotkli je proklamovana uz v nejriznéjSich starovékych zakonech, pattila
K rytitskym ctnostem ve stfedovéku a promitd se do vdovskych a sirot¢ich diichodu
v novovékych pojistovacich systémech. Zena Gmrtim svého manzela ztricela nositele
ekonomického =zajisténi rodiny, ztracela spoleCenskou 1 fyzickou ochranu, ztracela

i spolecensky status, a jeji d&ti se tak ocitaly v krajnd nevyhodném postaveni.“%

Postaveni vdovy také souviselo s vénem a majetkem. V nékterych oblastech méla pravo
dostat zpét véno, dale vSe co ji manzel po siatku daroval, ziskala i spolecny majetek
vcetné podniku, ktery muz zalozil. Mohla tak byt finanéné¢ nezéavisla. V severnich
oblastech Evropy ji byly svéfeny déti do péce a stala se tak hlavou rodiny. Na jihu naopak
déti spadaly pod péci manzelovy rodiny, ktera si mohla klast naroky i na veskeré jméni.
Nékteré vdovy se pak st€éhovaly do mést, aby majetek pfed manzelovymi piibuznymi
ochranily a Casto zakladaly spole¢né domacnosti s ostatnimi Zenami, aby se 1épe uZzivily.
Vdovy se také Casto uchylovaly k dobro¢innosti a ¢ast majetku darovaly ve prospéch
cirkve. To byl také jeden z divodt, pro¢ cirkev v nekterych oblastech zakazovala
opakované stiatky. Ve starém Rimé ale naopak vdovy byly potrestany, pokud se znovu

neprovdaly. 24

Svobodné matky to v minulosti rovnéz nemély lehké. ,,.Byt svobodnou matkou bylo po
dlouha staleti neskute¢nou hanbou ... Podle slov knihy Genesis (Gn 1,27) teprve muz
a Zena délaji dohromady ¢loveka, ,,nebot’ muz a Zena jsou jedno télo*, tedy lidska bytost je
uplna jen v manzelstvi. TakZe svobodna té¢hotna Zena se v dobach minulych zpronevéfila
nejen tim, Ze se dala muzi mimo svazek manzelstvi a dokonce si dovolila s nim pocit dite,

ale protivila se i Bohu ... Jesté tak pied padesati lety se na svobodnou matku pohlizelo

2 Sekularizace — zesvétsténi, omezovani vlivu cirkve.

2 GOODY, J. Promény rodiny v evropské historii, s. 181.

2 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Neviastni rodice a nevlastni déti, s. 99.

2 Srov. GOODY, J. Promény rodiny v evropské historii, s. 47-48, 51, 90-92.
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svrchu a bylo ji malo platné, kdyby s otcem svého ditéte zila, protoze tak jako tak bylo ono

dité& zplozeno v hiichu.«®

Smilstvo 1 nemanzelské téhotenstvi bylo v dobach minulych trestné¢ postihovano. Pokud
tedy divka otéhotnéla a otec ditéte ji béhem tehotenstvi opustil ¢i si ji odmitl vzit, hrozil ji
trest. Napiiklad v Cechach a na Moravé jesté v 18. stoleti svobodna matka méla zakazano
vechéazet do kostela hlavnim vchodem nebo musela nosit potupny &epec.”® Mimoto ji dekala
ostuda, zivot v chudobé a nevyhodné postaveni nejen pro ni, ale 1 dit¢, které jako

nemanzelské bylo diskriminovano. Tyto diivody ji pak mohly vést K zabiti novorozence.

Vzhledem ktomu, Ze tehdy nebyl mozny potrat ani antikoncepce, byla vrazda
novorozenat, neboli infanticida béznou praktikou. Timto zpiisobem se v chudych rodinach
omezoval pocet déti. Pfesto se tohoto ¢inu nejcastéji dopoustély chudé svobodné matky
(d€lnice, sluzky, dévecky, pradleny) hlavné na venkové a vétSinou to pfitom byly divky
s dobrou povésti. K poceti doslo z prilezitostnych setkdni mezi ¢eledi napt. na dozinkach
nebo byly zneuzity zaméstnavatelem. Vidina manzelstvi nebyla mozna, coz jesté vice
zdiraznilo jejich tizivou socialni situaci. T€hotenstvi proto skryvaly, vymlouvaly se na
vodnatelnost nebo predstiraly menstruaci. V ptipad¢é obvinéni z infanticidy tvrdily, Ze se
dité¢ narodilo mrtvé nebo se vymlouvaly na necekany porod a neznalosti pé€e po porodu,
jak podvazat pupecni $itiru apod. Pokud se k ¢inu doznaly, odiivodiiovaly to nejéastéji

obavou z hanby, ztraty zamé&stnani, Zivota v bidé a opovrieni.27

»Socialni a legalni sankce za nemanzelské téhotenstvi tedy casto vedly k dilematu — na
jedné strané Zivot svobodné matky, ktera je v podstaté neprovdatelna, tézko seZene praci
a je odsouzend Zivit nechténé dité; na stran€ druhé smrt nevitané bytosti, které bude upieno
nejen dédické pravo, ale 1 spolecensky postup, pocinaje zdkazem vstupu do cechovnich

. i 28
organizaci.*

% SCHMIDTOVA, S. S détmi bez tatinkii [online]. c2014 [cit. 2014-06-01]. Dostupné z:
http://www.maminka.cz/clanek/slavne-maminky/s-detmi-bez-tatinku

% Srov. TINKOVA, D. Problém svobodnych matek a nemanzelskych déti mezi socidlni kontrolou a socidlni
péeci na prahu obéanské spolecnosti. \n Historickd demografie, S. 142.

2" Tamtéz, s. 313-314, 318-320.

2 TINKOVA, D. Hfich, zlo¢in, Silenstvi v case odkouzlovani svéta, s. 320.
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Matky-vrazedkyné byly nejcastéji odsouzeny k trestu smrti. VV Habsburské monarchii se
vSak objevili advokati a filozofové, ktefi vedli debaty nad pii¢inami infanticidy a snazili se
zeny v této mezni zivotni situaci pochopit. To vedlo statniky k riznym preventivnim
opatfenim. Svobodnym matkam, které jinak vedly fadny zivot, bylo od roku 1743
vydavano tzv. vysvédceni o mravech, diky kterému si mohly snadnéji najit zaméstnani
I manzela. V patentu Marie Terezie z roku 1755 se objevil pozadavek pomoci ze strany
celé komunity cizim téhotnym Zendm a drobné tresty vSem, ktefi by pomoc neposkytli
a téhotné trestali ¢i se jim vysmivali. Terezidnska opatieni smétovala k tomu, aby vrchnost
dohlizela na rodiCe, zda pfrili§ netrestaji provinilé te€hotné dcery, dale k hmotnému
zabezpeceni svobodnych matek ze strany ,,souloznika® ¢i jeho rodi¢d. Kromé ochrany
svobodnych matek, byly chranény i nemanZzelské déti, které byly zrovnopravnéni
s manzelskymi na zéklad¢ patentu a dekretu z roku 1783, nasledné i obcanskym zdkonikem
z roku 1786 (i kdyz jen docasn¢). Ve stejném roce byl vydan i Dvorsky dekret, na zaklad¢

kterého bylo zakazano klast piekazky muzi pro shatek se svobodnou matkou.?

Dal$im preventivnim krokem bylo vroce 1789 zaloZeni porodnice ve VSeobecné
nemocnici v Praze (v roce 1784 ve Vidni). Tyto porodnice jako jedny z mala v Evropé
ptijimaly svobodné matky 1 vdovy 1 z nejchudSich vrstev. Na ¢tvrtém, tzv. tajném odd¢leni
mohly tyto Zeny rodit anonymné&, pouze pod evidencénim cCislem. Nemajetné svobodné
matky za tuto sluzbu pak byly povinné k dispozici jako kojné a dale jako objekty
lékatského pozorovani pro mediky, ktefi jinak k rodickam ptistup neméli. Mimoto se

zacaly budovat nalezince pro odkladani novorozetiat.*

Na prelomu 18. a 19. stoleti se v Praze narodilo ptes 80 % nemanzelskych déti. Pfichazely
sem hlavné mladé sluzky z venkova. PfestoZe porodnice a nalezince mély slouzit jako
prevence infanticidy a zaroven zlepsit pééi o rodicky a novorozence, takto se nestalo.
V poloving 19. stoleti naopak dochézelo k odkladani i manZzelskych déti a pocet infanticidy
se jiz rovnéZz nesnizoval. Ani nalezince vyrazn€ nepfispély k moralni rehabilitaci

svobodnych matek.®

2 Srov. TINKOVA, D. HFich, zlocin, Silenstvi v case odkouzlovdni svéta, s. 327-329.
% Tamtéz, s. 329-331.

31 Srov. TINKOVA, D. Problém svobodnych matek a nemanzelskych déti mezi socidlni kontrolou a socidlni
péCt na prahu obcéanské spolecnosti. In Historicka demografie, s. 168, 170.
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,»V devadesatych letech devatenactého stoleti zacaly svobodné matky ptitahovat zdjem
feministickych aktivistek, které tvrdily, ze hodnota pfipisovand provdanym matkam by
méla nalezet 1 Zenam svobodnym. Francouzské feministka Louise Koppova zalozila roku

1891 v Paiizi prvni déim pro matky s détmi, které by jinak skon¢ily v nalezincich.“

Jesté ve 20. stoleti se na svobodnou matku pohlizelo ponékud s opovrzenim. Dokonce jesté
kolem roku 1990, jakmile divka otéhotnéla, vétSinou se automaticky pldnovala svatba.

Pokud by se nevdala, hned by pfisla ,,do fe¢i®, stale to bylo povazovano za ostudu.

1.2.2 Pohled na matku samozivitelku v soucasnosti

Svobodné matky meély v minulosti spiSe znevyhodiujici socidlni stigma, to se vSak
postupné méni k lep$imu. Zen, které se dobrovolnd rozhodnou mit dité bez partnera,
pfibyva. Campionova je dokonce povazuje za prikopnice nového zplsobu rodicovstvi
a dle jejiho nazoru by mély byt ocenény, Ze chtéji darovat zivot. Navic argumentuje, Ze
déti pak nemusi prochazet traumatem rozvodu €i ztratou otce smrti. Tento nazor se vSak
muze zdat ponékud diskutabilni. Pohled na matku samozivitelku po rozvodu ¢i rozpadu
vztahu je dvojznaény. Néktefi tvrdi, Zze by vztah rodi¢lh mél byt kvili détem zachovan,
i kdyz nefunguje. Matky, které ho pfesto ukonéi, jsou odsuzovany. Jini jsou zase opac¢ného
nazoru, pravé kvili détem by se rodice méli rad¢ji rozejit. Piestoze to neni idealni, je to
V dnes$ni dobé brano uz jako bézna situace. Vdovy s détmi jsou ve spoleCnosti spise

litovany, postoj k nim je vlidny, jsou vnimany tak, Ze za svou situaci nemohou.*

D4 se fici, Ze v soucasnosti spolecnost matky samozivitelky vnima tolerantnéji nez drive.
Piistup k nim je spiSe chapajici, litujici, nez Ze by byly zatracovany. Vzhledem k tomu, Ze
nejvetsi skupina pochézi ze stile vzrlstajiciho mnozstvi rozpadlych vztahl, at' uz
sezdanych ¢i nesezdanych, je jejich problematika stale aktualni. Tyto Zeny jsou ohroZeny
chudobou, a pravé proto se stavaji casto diskutovanym tématem pro tvorbu rodinné

a socialni politiky. Nasledujici kapitola bude vénovana problémtm, které tyto matky tizi.

%2 ABRAMSOVA, L. Zrozeni moderni Zeny, s. 123.
% Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 170-172.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 23

2 VLIVY ADOPADY NA MATKU

Zeny v minulosti nemély takova prava jako v sou¢asnosti. Diky emancipaci maji zajisténa
prava v roding, v zaméstnani, maji pravo na vzdélani a diky antikoncepci i moznost volby
matefstvi. Zrovnopravnéni zen vsak pfineslo 1 stinné stranky. Nejvice se podafilo prosadit
jejich prava v roding, coz se projevilo tim, ze soudy zacaly sveéfovat hlavné mladsi déti
pfevazné do péce matek. V souvislosti stim se vSak zaCaly dostavat piedev§im do
finan¢nich problémt, kdy nemély ze zaméstnani dostatek pfijmil a staly se tak zavislé na

v vy .34
podpofte své Sirsi rodiny.

Zivot bez partnera a jen s détmi p¥ina$i mnoho starosti. Faktory, které ovliviiuji, jak tuto
situaci samozivitelka zvlada, jsou dany vékem matky i déti, osobnosti matky, jeji zralosti
a aktivitou. Do zna¢né miry mize mit vliv i podpora $ir$i rodiny, zda Zena zije na venkové
¢i ve mésté, kde ma vice moznosti socialnich sluzeb, poradenstvi apod. Podstatné je také,
zda je na zalezitosti tykajici se déti opravdu sama nebo zda se angazuje iotec. Jina je
situace, kdy zadny otec neni, jinad kdyz sice ,,fakticky existuje®, ale na vychoveé déti se
z néjakého ditvodu odmita podilet, ptipadné¢ mu matka styk s détmi neumoznuje. A naopak
rozdilna situace je, kdyZ spolu rodice komunikuji a otec se podili na vychové déti
avtomto sméru muze matce ,ulevit® a Cast starosti a odpovédnosti pievzit i na sebe.
,»Velmi dulezita jsou rovnéz vyvojova hlediska: individualni vyvojova faze ¢lend rodiny
i faze zivotniho cyklu rodiny do zna¢né miry determinuji, jakym problémtim bude muset
osam¢ly rodic Selit.«®

Charakteristické pro matku samozivitelku je, Ze veSkeré zaleZitosti tykajici se rodiny
spocivaji na jejich bedrech a musi zastat funkci obou rodic¢i. Pokud ma malé déti, které
jesté nejsou schopny se plné o sebe postarat, musi je rdno piichystat do mateiské c¢i
zakladni Skoly, pfipravit snidani 1 svacinu, dohlédnout na ranni hygienu, zajistit vhodny
program na odpoledne, vé€novat se jim pii piipravé do Skoly ¢i si s nimi hrat, veCer opét
poskytnout stravu, uc¢it ndvykim pii veCerni hygiené, ulozit ke spémku.36 Zkratka musi

dohlédnout na to, aby déti byly dostatecné zajisténé, mély dostatek jidla, vcetné teplé

% Srov. VODAKOVA, A., VODAKOVA, O. Rod Zensky, s. 90-91.
% SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 174.
% Srov. WARSHAK, R. A. Revoluce v porozvodové péci o déti, s. 63.
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stravy, dostatek spanku, denni rezim, chodily ¢isté a upravené. Zaroveil se snazi vstipit jim
ur¢ité navyky, vychovavat k odpovédnosti, plnit své povinnosti. Specifickd je pak péce
o kojence abatolata, neméné snadné je vychovavat dit¢ v pubertalnim véku, nemluvé

0 ditéti s néjakym postizenim ¢i zdravotnim znevyhodnénim.

Musi rovnéz zajistit dochazku k pediatrovi ¢i zubnimu 1ékafti, v pfipadé nemoci se o déti
stara a zfistava s nimi obvykle doma. Resi zaleZitosti tykajici se §koly, véetng souvisejicich
problémt, také vSe v oblasti volného ¢asu déti, zapisy do krouzkii apod. Kromé toho musi
zajistit chod domécnosti, pere, zehli, uklizi, nakupuje do domécnosti, détem véci do Skoly

.- v o PR 7 37
¢i krouzku, obuv 1 osacent.’

Mimoto pracuje na plny tvazek, kdy je nucena si najit takovou préci, kterou lze skloubit
S péci o déti, ale zaroven, aby zajistila dostatecny piijem na chod domdacnosti, bydleni
a potfeby déti i sebe. Je tedy v nepfetrzitém pracovnim kolob&éhu a nema tak dostatek casu
na sebe ani spolecensky zivot. Je pod neustalym tlakem a mutize si oddechnout jen tehdy,
pokud si otec déti bere k sob¢, pokud tato moznost viibec existuje. Je zatizena nadmirou
povinnosti, zdroven musi fesit finan¢ni strasti a Casto 1 snizenou Zivotni Uroven. To vSe je
velkou zatézi pro jeji psychiku. Navic je i v pozici, Ze za veSkerd podstatnd rozhodnuti

tykajici se vychovy déti, je zodpovédna sama.*®

2.1 Psychické dopady

Osamélé matky svoji Zivotni situaci prozivaji riznég, zéalezi na okolnostech, které vedly
k rozpadu rodiny. Vdovy jsou ztratou manzela zaskoCeny, mohou se na ného i zlobit, na
druhou stranu se vSak utéSuji mySlenkami na hezké manzelstvi. Naopak rozvedené¢ matky
si vybavuji spiSe ty hor$i vzpominky. Svobodné matky, které se dobrovolné rozhodly mit
dit¢ bez partnera, jsou vtomto sméru zranitelné nejméné, nemusi se totiz trapit

rozvodovymi konflikty &i smrti manzela.®®

%7 Srov. WARSHAK, R. A. Revoluce v porozvodové péci, s. 63.
% Tamtéz, s. 63—64.
% Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 174.
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Pokud partner zemie, je vétSinou Sokovana, Casto se totiz jedna o ndhlou smrt. Se ztratou
se vyrovnava tézce i v ptipadé ocekdvaného umrti z divodu nemoci. Zde se s uzkosti

a psychickou bolesti setkava jiz predem. Jedna se o ztratu definitivni a nenavratnou.*’

V piipadé rozvodu prochazi raznymi stadii psychickych reakci. Zpocatku je spise
bezmocna a zoufala, proziva vztek a mize si vycitat, ze mohla nékteré situace fesit jinak
adostava se tak do stavu, kdy sama o sobé pochybuje. Je apaticka, vyhyba se
spolecenskym kontaktiim. Teprve az si uvédomi, Ze rozvod byl nevyhnutelny, je schopna
piijmout i moznost navazat novy vztah. Tzv. emo¢ni rozvod trva obvykle jeden az tii roky,

R “l i1 UVt
néktefi jsou vak timto traumatem zasazeni cely Zivot.

Osamélé matky jsou predevSim v neustdlém stresu. Musi se nejen vyrovnat se ztratou
partnera, ale ztotoznit se 1 s novou situaci a novou zivotni roli hlavy rodiny. ,,Prvni oblasti,
Zniz prameni zvySeny stres, jsou praktické otazky — finance, zaméstndni, vedeni
domacnosti. Druhou oblasti jsou osobni problémy — emoc¢ni distres, zmény v sebepojeti
a ohrozeni osobni identity. Tfetim moznym zdrojem stresu jsou vztahy — problémova
interakce s détmi, stale konfliktni vztah s byvalym manzelem, nejistota v pfipadném
rysujicim se dal$im vztahu aj. Je vysoce pravdépodobné, Ze zeny v takové zatézové situaci
pociti ztratu energie, pocity beznad¢je a deprese. To, co bylo dfive zélezitosti obou rodici,
je pouze na nich. Mohou byt pretizené a podrazdéné, coz se odrazi na zhorSeném vztahu

s détmi. To zp&tnd vede k vy¢itkam a pocitim viny, pochybnostem o sobé& atd.«*?

2.2 Financni dopady

Mezi dalsi nejcastéjsi dopady vyplyvajici ze zivota samozivitelek, z kterych prameni jiz

zminovany stres, je nedostatek financi.

Svobodnéd matka, kterou zaskoc€ilo nechténé t€hotenstvi a nema partnera, zpravidla nema
dostate¢né piijmy, protoZe se na situaci neptipravila. Pti rozvodu ¢i rozpadu vztahu je zase
rodina najednou zéavisla pouze na jednom piijmu, tedy matky, ktera mé obvykle mensi

vyplatu nez jeji partner. Ekonomicka troven rodiny tedy vyrazné klesne oproti tomu, kdy

0 Srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné oc¢ima ditéte, s. 89-90.

* Srov. MATOUSEK, O., UHLIKOVA, S. Socidini prdce s rodinami v rozvodu. In MATOUSEK, O.,
KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prace v praxi, s. 6465 .

2 SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny, s. 174.
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byly k dispozici piijmy obou rodi¢. Pii rozvodu dochazi k déleni spoleéného jméni
manzeli a musi se vzajemné financné vyporadat, coz nekdy ptinasi fadu dalSich
konfliktd.*® Rovnéz vdovy jsou Casto zaskoCeny nastalou situaci a jsou odkazany pouze na
jeden pfijem, maji vSak narok na vdovsky dichod a jejich déti na dichod sirotéi. Pokud
vSak Zena pfijde o partnera, za kterého nebyla provddna, zadnéa finanéni kompenzace za

jeho smrt ji nevznika (pouze jejich déti maji narok na sirotci diichod).

Samozivitelky jsou v piipad¢ nedostateCnych piijmi Casto odkazany na socidlni davky,

pfipadné€ na finan¢ni pomoc §ir$i rodiny.

Déti z netplnych rodin maji narok na vyzivné, jsou vSak ptipady, kdy otcové tuto
povinnost neplni. Matka musi vyzivné pro déti vymahat soudni cestou, coz je obvykle
dlouhodobéjsi zalezitost a rodina se tak mize dostat do obtizné situace, kdy nejsou
uspokojeny zakladni existencni potfeby. Neptizniva ekonomickd situace plsobi na kvalitu
zivota neuplné rodiny vcetné bydleni, zdravotni péce, vzdélavani déti, jejich moznosti jsou
omezené.** Samozivitelky maji problémy nejen s uhradou dostatedného bydleni, Gasto jim
chybi penize i na zabezpeceni zakladnich potteb (napt. zakoupeni potravin). Navic maji
tendence porovnavat svou situaci s Uplnymi rodinami a cht&ji svym détem zabezpecit
stejnou Zivotni Uroven, jakou maji jejich vrstevnici. Obvykle je pak tiZi, Ze nejsou schopny

takové podminky zajistit.45

Z nize uvedeného grafu vyplyva, Ze se svymi piijmy s nejvétsimi obtizemi vychazely pravé
domacnosti neuplnych rodin. V roce 2011 s obtiZzemi vychazelo 44,5 % neuplnych rodin,
S mens$imi obtizemi pak 51,1 %. V roce 2012 s obtizemi vychazelo 48,8 % nelplnych

rodin, s mensimi obtizemi 46,8 %.*°

* Srov. RADIMSKA, R. Rozvedené a svobodné matky v Ceské republice [online]. c2003 [cit. 2014-09-04].
Dostupné z: http://www.genderonline.cz/uploads/b5e106bc7ca71c44210d955aaf039befadff170d_rocnik04-1-
2-2003.pdf

* Srov. KODYMOVA, P., KOLACKOVA, I. Socidlni préce s osamocenymi rodici. In MATOUSEK, O.,
KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni préace v praxi, s. 45.

* Srov. RADIMSKA, R. Rozvedené a svobodné matky v Ceské republice [online]. c2003 [cit. 2014-09-04].
Dostupné z: http://www.genderonline.cz/uploads/b5e106bc7ca71c44210d955aaf039befadff170d_rocnik04-1-
2-2003.pdf

*® Srov. KALMUS, J. a kol. Zivotni podminky ceskych domdcnosti [online]. c2013 [cit. 2014-09-04].
Dostupné z:

http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/prezentace_z_tk zivotni_podminky_ceskych domacnosti/$File/csu_tk_silc_p
rezentace.pdf
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Graf 2: Schopnost domacnosti vychéazet se svymi piijmy (2011 a 2012)*
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Zasadni problém pak nastava, kdyz se objevi mimoradny vydaj, ktery musi matka uhradit.

Vétsinou neni schopna tomuto zavazku dostat.

Toto je patrno z nize uvedeného grafu, kde jsou porovnavany domacnosti, které si nemohly
dovolit zaplatit neoCekdvany vydaj v letech 2009 a 2013. Opét je nejvétsi procento
zastoupeni neuplnymi rodinami. V roce 2009 to bylo 59,5 %, vroce 2013 pak
60,8 % neuplnych rodin.*®

" Srov. KALMUS, J. a kol. Zivotni podminky ceskych domdcnosti [online]. ¢2013 [cit. 2014-09-04].
Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/prezentace_z_tk_zivotni_podminky_ceskych_domacnosti/$File/csu_tk_silc_p
rezentace.pdf

*8 Srov. KALMUS, J. a kol. Zivotni podminky ceskych domdcnosti [online]. c2014 [cit. 2014-09-04].
Dostupné z:

http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/prezentace_z_tk zivotni_podminky_ceskych_domacnosti_20140528/$File/tk
_2014 2014_05_26_1.pdf
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Graf 3: Podil domacnosti neschopnych zaplatit neocekavany vydaj

(2009 a 2013)*
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Oba grafy sice zahrnuji obecné netplné rodiny, ale jak bylo jiz diive uvedeno, nejcastéji

jsou tyto rodiny tvofeny matkou a ditétem ¢i détmi.

Casto se pak tyto zeny dostavaji do dluhii. ,,Ukazuje se, Ze zhruba kazd4 tieti Zena, ktera se
dostala do prodleni s thradou finanéniho zavazku, je samozivitelka. Na samozivitelky tak
nejvice dopada i rostouci celkova zadluzenost domacnosti. I kdyz tfeba matka sama sice
nic nedluzi, pfestava vcas platit slozenky, neméd na ndjem, jidlo a vydaje na dité¢ uz
napiiklad tim, Ze se jeji byvaly manzel ¢i partner propadl do dluhi ... To jsou vSe divody
toho, pro¢ se stavaji samozivitelky snadnou obé&ti lichvaii a nebankovnich rychlych
pﬁjéek.“SO Podrobngjsi piehled domacnosti, kterych se tykala materialni deprivace v letech

2012 a 2013, je ptilozen v zavéru prace (Piiloha P 1).

* Srov. KALMUS, J. a kol. Zivomni podminky ceskych domdcnosti [online]. c2014 [cit. 2014-09-04].
Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/prezentace_z_tk_zivotni_podminky_ceskych_domacnosti_20140528/$File/tk
_2014_2014_05_26_1.pdf

S HECHTOVA, A. Tento prisvih ¢thd na samoZivitelky a jejich studujici déti [online]. c2014 [cit. 2014-09-
13]. Dostupné z: www.parlamentnilisty.cz/zpravy/ekonomika/Tento-prusvih-cika-na-samozivitelky-a-jejich-
studujici-deti-332015
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2.3 Socialni dopady

S vyse uvedenymi problémy, které na matku doléhaji, dochazi k dalSim nepfiznivym
socidlnim dopadim. ,,Osamoceni rodi¢e jsou — na rozdil od Uplnych rodin — castéji
ohrozeni nezaméstnanosti, nedostatecnym pfistupem k pfiméfenému bydleni, socidlni

. . C ot o 51
izolaci, chudobou ¢i socialnim vylouc¢enim.*

2.3.1 Nevyhodné postaveni na trhu priace a nezaméstnanost

Zena ma obecné horsi postaveni na trhu prace. S rozpadem rodiny a rozvodem se jeji
situace stava jesté slozitéjsi. ,,V jeho dusledku (napf. pfi piestéhovani) je nutno hledat nové
zaméstnani, coz je spojeno s t€zkostmi. Rozvedené Zeny s nezletilymi détmi maji Casto
potize v tom, aby bez pomoci partnera vSechno ¢asové stihly, a museji zadat o Upravu
pracovni doby s tim, Ze ne vZdy nalézaji ze strany nadfizenych pochopeni. Stejné tak u Zen,
podstatné vice nez u muzl, je ohrozena budouci kariéra. Rozvedena Zena, kterd se musi
starat o své d¢ti, je nucena vzdat se svych predstav o dalSim vzdélavani a profesiondlnim

A 4 ~ 52
vzestupu, a to alespon docasné.*

Pokud matka praci nemd, snaZzi se najit takovou, kterd by ji umoznila zkoordinovat praci
arodinu. Usiluje o zaméstnani v misté svého bydlisté, pfipadné s moznosti prace
zdomova. Je pro ni rovnéz dilezitA moznost flexibilni pracovni doby, piipadné
zamé&stnavatel, ktery zohledni jeji situaci, idealné pak pokud v rdmci firmy existuje vlastni
firemni Skolka. Dal§im kritériem je rovnéz dostate¢né financni ohodnoceni. Samozivitelky
nejcastéji hledaji praci na plny uvazek, ptipadné jej dopliuji riznymi brigddami, aby svoji
finan¢ni situaci zlep§ily.53

a vraci se po rodiCovské dovolené do pracovniho procesu, mize mit se skloubenim

pracovni a rodinné role problém. V zaméstnani navic musi obnovit své dovednosti a praxi,

u nekterych profesi musi doplnit vzdélani, protoze jeji piedeSlé znalosti mohou byt

5 KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni préce s osamocenymi rodici. In MATOUSEK, O.,
KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni préce v praxi, s. 44.

2 MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Neviastni rodice a nevlastni déti, s. 36.

>3 Srov. HASMANOVA MARHANKOVA, J. Matky samozivitelky a jejich situace v Ceské republice
[online]. c2011 [cit. 2014-09-13]. Dostupné z:
www.genderstudies.cz/download/samozivitelky sendwichova.pdf
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0 déti sama a hrozi naptiklad, Ze bude Castéji doma v pfipad¢ jejich nemoci, mize to byt
divod, pro¢ o ni zaméstnavatelé nemaji zajem. To pak vede K tomu, Ze jsou zavislé jen na
socidlnich davkach a ziji na hranici Zivotniho minima.>* ,,Pozornost by tedy méla byt
pfesunuta od zavislosti na socialnich davkach na aktivni politiku zaméstnanosti,
antidiskrimina¢ni politiku a opatieni podporujici harmonizaci rodinného a pracovniho

zivota, které nebudou brat jako samoziejmost pfitomnost obou rodici v roding.“*®

2.3.2 Problematika bydleni

Uskali, ktera matka samozivitelka fe$i, spolu vzajemné souvisi. Nezamé&stnanost, omezené
piijmy (zahrnujici jen vyzivné a socialni davky), pfipadné pouze jeden piijem ze
zaméstnani zplisobuji dalsi potize.

Stava se, Ze nema dostatek financi na thradu vhodného bydleni. Nékdy proto bydli i se
svymi détmi u svych rodicti, kde mohou byt i dalsi pfibuzni. Vice rodin a vice generaci
V jednom byté pak pfinasi dalsi problémy. Samozivitelka s détmi nema naptiklad dostatek
soukromi a prostoru, prarodice mohou snizovat autoritu matky apod. Jindy je zase nucena
jesté po rozpadu vztahu ¢i manzelstvi bydlet se svym byvalym partnerem, neZ si néktery
Z nich najde jiné bydleni. Pfestoze maji oddélenou domacnost, mize vznikat mnoho
konfliktnich situaci. Nejvétsi problém je, pokud jde o partnera, ktery Zenu ¢i déti t}’lrei.56
Byvali partneti zlstavaji spolec¢né v byté z finan¢nich ¢&i technickych ddvodu, jsou ale
ptipady, kdy se tak rozvedeny muZz snazi své byvalé manzelce znepiijemnovat Zivot
a trestat ji. Dokonce Zada nepfiméfené vysokou ¢astku v rdmci finanéniho vyrovnani jako

4 o * A w 14 w Wow* W w7 o O W b4 7
podminku pro sviij odchod, ptestoze vi, Ze matka mu ve vétSiné piipadii nemuze Vyhovet.5

Vse vSak zaleZi 1 na tom, jak se partnefi po rozchodu domluvi. Pokud se jednd o nesezdané

vvvvvv

otazka vypotfadani spole¢cného jméni manzell, které je soucasti rozvodového fizeni.

 Srov. KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni price s osamocenymi rodici. In MATOUSEK, O.,
KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni préce v praxi, s. 46.

> S§TASTNA, A. Neipiné rodiny v Ceské republice a ve vybranych evropskych zemich, s. 23.

% Srov. KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prace s osamocenymi rodici. In MATOUSEK, O.,
KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prace v praxi, s. 46-47.

% Srov. MATEJCEK, Z., DYTRYCH, Z. Neviastni rodic¢e a neviastni déti, s. 35.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 31

VétsSinou matka s détmi zistdva v byté€ s tim, ze byvalému partnerovi postupné vyplaci ¢ast
Z ceny nemovitosti. Muz si pak obvykle ponechava ostatni majetek, napiiklad auto.”® To
v§ak pro matku byva velmi nakladné. Cast&ji samozivitelky uZivaji najemni byty, nez Ze
by byly vlastniky bytovych jednotek. Také mohou uzivat obecni byty a socialni byty,
vzhledem ke své tizivé socialni situaci Casto spliluji podminky pro jejich piidéleni, na
druhou stranu jsou vsak z kapacitnich divodt hiife dostupné a muze trvat i nékolik let nez

je jim byt pridélen.*
2.3.3 Chudoba

Samozivitelky jsou ohrozeny chudobou ptedev$im disledkem nedostate¢nych piijma
a omezenych moznosti pfi ziskavani a udrzeni pracovniho mista. V neposledni fadé také
vlivem problémt pii snaze skloubit pracovni a rodinny Zivot. Tyto pti€iny spolu souvisi
a vzajemné se prohlubuji.60 Castgji jsou viak ohrozeny samozivitelky s nizkym socialnim
postavenim, které kromé nizkych piijmt mivaji i vétsi pocCet déti a vedou spisSe nezodpo-

W 7 o v l
vé&dny zpiisob Zivota.®

2.3.4 Socialni izolace

S nedostatkem financi souvisi 1 osobni zivot matky samozivitelky, nemiiZe si dovolit hradit
napiiklad volnoCasové aktivity sama pro sebe, piipadné zaplatit chivu pro déti. Na
jakékoliv kulturni aktivity ¢i sport, kde by se mohla sejit s prateli, ji obvykle nezbyvaji
penize a vlastn¢ ani dostatek Casu, protoze je v neustalém ,,koloto¢i* mezi zaméstnanim
a péci o domacnost véetné déti. Jeji socidlni kontakty jsou pak zpravidla omezené, vida se

pouze s §irsi rodinou, pfipadné s lidmi v ramci zaméstnani.®?

% Srov. RADIMSKA, R. Rozvedené a svobodné matky v Ceské republice [online]. c2003 [cit. 2014-09-04].
Dostupné z: http://www.genderonline.cz/uploads/b5e106bc7ca71c44210d955aaf039befadff170d_rocnik04-1-
2-2003.pdf

% Srov. STASTNA, A. Neiiplné rodiny v Ceské republice a ve vybranych evropskych zemich, s. 25.
60 Tamtéz, s. 17.

®1 Srov. KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prace s osamocenymi rodici. In MATOUSEK, O.,
KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prace v praxi, s. 45.

62 Tamtéz, s. 47.
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2.3.5 Exkluze (socidlni vylouceni)

Pravé  socialni  izolace, nedostatecné bydleni, dlouhodoba nezaméstnanost
s problematickym hledanim zaméstnani jsou jedny z rysu typickych pro skupinu obyvatel,
kterym hrozi socidlni vylouceni. Podle odbornikl do této skupiny patii i osaméli rodicové,

zv14§té pak matky.®®

% Srov. KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prdce s osamocenymi rodici. In MATOUSEK, O.,
KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prdce v praxi, s. 47.
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3 VLIVY ADOPADY NA DITE

Potize, které fesi matka samozivitelka, se samoziejme vice ¢i méné dotykaji 1 ditéte ¢i déti,
se kterymi zije. At uz je to z diavodu financ¢nich problémi, které¢ se odrazeji na zivotni
urovni rodiny, nebo z diivodu nedostatku ¢asu na dit¢ z vychovného i citového hlediska.
| psychické problémy matky se mohou projevit smérem k ditéti, kdy na ného mtize védomée

I nevédom¢ puisobit.

Pro spravny vyvoj ditéte jsou nepochybné diileziti oba rodice, ale Campionova je toho
nazoru, ze ,,pro dit¢ neni diilezitd kvantita rodicovstvi (tedy zda jeden, ¢i dva rodice), ale
kvalita rodiCovstvi.“®* I vé&tsina psychologt tvrdi, Ze vyvoj déti ve fungujici netplné rodiné
je lepsi nez v rodin€ ptivodni, ktera byla konfliktni.*® Problém je, ze rodice jsou po rozpadu
vztahu nékdy natolik zaujati svymi problémy, Ze na dité nemaji ¢as a nedavaji mu najevo
lasku, nebo se ze strany matky projevuje nadméma a ochranitelskd péce.®® Dokonce se
matka na své dit¢ mize extrémné upinat jako nahradu za partnera, bere ho jako jediné
citové utociste, které ji zistalo.®

Pti vychové miize chybét vyssi autorita, kterou obvykle zastaval v rodin€ otec. Matka
beézné dava détem drobné piikazy, ale jako jedinéd hlava rodiny musi byt dislednd a u déti
vzbudit pfirozenou autoritu 1 v zavazngjSich vécech, aby déti byly poslusné za kazdych
okolnosti.®® Sice muize pfevladat nazor, ze déti z neuplnych rodin byvaji Castéji
problémové. Ale ani Uplné rodiny nejsou zarukou spravného vychovného procesu. Spise

jde o to, Ze situace v netplnych rodinach je obtizngjsi, skryva vice nastrah a nebezpeéi.69

,»Nebezpeci je jen v tom, ze osaméla matka, spiSe nez matka v uplné roding, mize byt od

pocatku pfili§ pracovné zatizena nebo zaujata jinymi osobnimi problémy. Pak by se mohlo

% SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny, s. 176.

% Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 175.

% Srov. NOVAK, T. Péce o dité po rozvodu a jeji viskali, s. 59.

®" Srov. MATEJCEK, Z. Rodice a déti, s. 63.

% Srov. MAROVA, Z., MATEJCEK, Z., RADVANOVA, S. Vychova déti v neiipiné rodiné, s. 36.
% Srov. MATEJCEK, Z. Rodice a déti, s. 60.
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stat, ze se ditéti bude méné vénovat a ze je tedy svym zpisobem bude zanedbavat. Ma

méné piilezitosti rozd&lit se s nékym jinym o svou préaci i o své radosti a starosti.*’

Kromé vSech svych povinnosti si matka musi najit na své déti i ¢as, musi s nimi travit
odpoledne ¢i vikendy, vzit je na vylet, do zoologické zahrady, cirkusu apod. Pravé tyto
spole¢né chvile napomadhaji k dobrému vztahu mezi rodi¢em a ditétem a prohlubuji jejich
vzajemné porozuméni.”* Zde viak samozivitelka miiZe narazit, nejen s nedostatkem asu,
ale 1 nedostatkem financi. Samoziejmé muze s détmi stravit plnohodnotné volny cas
riznymi aktivitami, ale o rtuzné kulturni akce jsou tyto déti ochuzeny. Dokazuji to
I vyzkumy, dle kterych ,,aplna rodina poskytuje vic kulturnich podnét (cestovani, divadlo,
kino, pfredplatné casopist, vyuka jazykid, soukromd uméleckd vyuka) nez rodina

neﬁplné.“72

Déti v dlouhodobé péci samozivitelek mohou mit fadu problému. Zalezi vSak na riznych
okolnostech. Zda o otce priSly smrti ¢i zda se rodice rozesli, jiné je to i v piipadé, ze otec

Vv rodin€ nikdy nefiguroval. Ovliviiyje to rovnéz pohlavi a vék ditéte.

Dité mize byt zpocatku stresované, ze zistalo v péci jednoho rodice, prechodné se miize
objevit naptiklad zhorSeny prospéch ve skole, ale ptesto je schopno se nové vzniklé situaci
prizptisobit béhem dvou az tii let. VSe vSak zalezi na pfistupu okoli. Pokud se rodice po
rozchodu dlouhodobé dohaduji, druhého rodi¢e pomlouvaji, omezuji nebo zakazuji styk
ditéte s druhym rodi¢em, mize se s timto dité velice Spatné vyrovnavat a naopak nastavaji

problémy dlouhodobého rozsahu.”

Mohou mit napiiklad problémy se sebeuctou, trapi je rizné psychosomatické problémy
a uzkosti. Krom¢ psychickych potizi se pak mohou objevit i1poruchy chovani jako
agresivita, impulzivita, neposluSnost apod.74 U chlapct se projevuje nejistota v muzské
roli. Divky zase maji problém navéazat vztah s muzi, pfi interakci s nimi jsou nejisté,

v dospélosti pochybuji o své Zenské atraktivnosti. Problém miiZze spocivat v tom, Ze tyto

" MATEJCEK, Z. Rodice a déti, s. 61.

" Srov. MAROVA, Z., MATEJCEK, Z., RADVANOVA, S. Vychova déti v neiipiné rodiné, s. 33.
"2NOVAK, T. Péce o dité po rozvodu a jeji viskali, s. 99.

" Srov. SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny, s. 175.

™ Srov. WARSHAK, R. A. Revoluce v porozvodové péci o déti, s. 48, 59, 61.
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déti jsou zavislé na matce, protoze zde chybi otec, ktery v psychologickém odpoutani od
matky hraje klicovou roli.” Neni pochyb, Ze otec je pro vyvoj ditéte velmi dillezity. Dit&
ho bere jako sviij vzor, chlapci si ujasiiuji svoji roli do dospélosti, jak by se chtéli (nebo
i nechtéli) chovat az budou sami rodi¢em a partnerem. Divka si podle otce nevédomky
vybira svého budouciho partnera. Dulezitd je také vzajemna komunikace mezi ditétem
a otcem, ktery umi vétSinou lépe vysvétlit naptiklad technické véci nez matka. Dité rovnéz
otce vnima jako podporu a oporu matky, v§ima si, jak spolu rodi¢e komunikuji, zda se
dokazou vzajemné¢ doplnit ve vychove, sleduje jejich vzajemnou interakci, z ¢ehoz si

< o 7
rovn&Z bere piiklad do budoucna.”®

Otec je dulezity pro socializaci ditéte i pro jeho disciplinu. Dle né€kterych nazori absence
otce Vv rodiné zplisobuje poruchy chovani déti, na druhou stranu vSak jini argumentuji, Ze
V ramci socializace pusobi 1 dalsi Cinitelé jako vrstevnici, Skola, média. Rovnéz zalezi i na
temperamentu ditéte. Navic jsou i uplné rodiny, kde vSak otec kvili pracovni vytizenosti
stejné do procesu socializace zasahuje minimalné. Pfiina tedy nemusi spocivat jen
v absenci otce. Dle longitudidlnich a srovnavacich vyzkumii problémy spiSe vznikaji
kombinaci né€kolika faktor. Nejen absenci otce, ale 1 zplisob jakym odeSel, mize pro dité

znamenat, Ze je odmitané. Dalsi pficinou mohou byt dlouhodobé konflikty mezi rodici.

, y s v — 77
Vyznamnou mérou se na tom podili 1 nizsi socioekonomicky status.

Pravé nedostatek piijml ovliviiuje 1 vzdélani déti. Samozivitelka nemize nakoupit knihy
nebo zaplatit napiiklad doucovani, které dit¢ pottebuje. Jeji moZnosti jsou omezené a stava
se, Ze nemuze ditéti poskytnout dostatecné podminky pro ziskavani znalosti a dovednosti.

‘ N I rox v : r e w1z 0 1
Nasledn& ma pak dité mensi $anci dosahnout vys§iho vzd&lani.”

Dalsi negativni dopady na dit€¢ mohou pramenit z faktu, Ze jeho otec neni uveden v rodném

listé. Dité tak ztraci narok na vyzivné i dalsi prava ze strany otce (napt. dédické pravo).

Pravé z divodu minimalnich dopadli na osamélého rodice a déti by méla byt vytvoiena

kvalitni podptirna sit’.

> Srov. WARSHAK, R. A. Revoluce v porozvodové péci o déti, s. 50-54.
® Srov. SPANHELOVA, L. Dité a rozvod rodicii, s. 20-21.
" Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 175-176.

8 Srov. KODYMOVA, R., KOLACKOVA, J. Socialni prace s osamocenymi rodici. In MATOUSEK, O.,
KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prdce v praxi, s. 46.
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4 MOZNOSTI MATKY SAMOZIVITELKY

4.1 Pravni aspekty

Urcovani rodicovstvi

Dle nasi legislativy je matkou ditéte Zzena, ktera jej porodila, jak je uvedeno
v § 775 zékona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik (novy), déle jen OZ. Otcovstvi je
upraveno dle § 776-784 téhoz zakoniku. Svobodnd matka, jejiz byvaly partner odmita
uznat dité za své, tak mtze vyuzit § 783, dle kterého ma pravo podat navrh, aby otcovstvi
uréil soud (moznost podat navrh ma i otec ¢i dite).”® Takto je nucena jednat, pokud otec
odmitne spole¢né¢ s ni podat souhlasné prohlaseni o otcovstvi (at’ uz pred matricnim
ufadem ¢i soudem). Tento krok je podstatny pro uréeni rodicovské zodpovédnosti i ze

strany otce a s tim spojenych prav a povinnosti, pfedev§im narok na vyzivné pro dité.

Kazdé dité ma totiz narok na oba rodige, jak vyplyva z Umluvy o pravech ditéte, ¢lanku 7,
odst. 1, ktery zni: ,,Kazdé dité je registrovano ihned po narozeni a ma od narozeni pravo na
jméno, pravo na statni prislusnost, a pokud je to mozné, pravo znat své rodice a pravo na
jejich pé(:i.“80 Jsou vSak situace, kdy se matka dobrovolné rozhodne otce ditéte neuvést.
Matky mohou byt odsuzovany, kdyZz ditéti ubiraji pravo na otce a s tim spojena dalsi prava.
Na druhou stranu k tomuto kroku matku mohou vést neptijemné skute¢nosti (napt. domaci
nasili), kvili kterym toto podstoupi i pod vidinou negativnich dopadid (pfedev§im
finan¢nich) pro sebe 1 dite. (To vSak nevylu€uje moznost otce, aby rovnéz podal navrh na

urceni otcovstvi, pokud o téhotenstvi matky ¢i o narozeni ditéte vi).
VyZivné neprovdané matce

Matka, kterd neuzaviela s otcem ditéte manzelstvi, ma dle § 920 OZ pravo od n&ho Zadat
vyzivné a uhradu nékladl spojenych s t€hotenstvim a matetstvim. Tuto povinnost ma muz,
jehoz otcovstvi je pravdépodobné, a to i tehdy, kdy se dité narodi mrtvé. Na navrh matky

soud muze pravdépodobnému otci ulozit, aby ¢astku poskytl pfedem. Rovnéz na jeji navrh

" Srov. Zakon &. 89/2012, Sb., ob&ansky zékonik, v platném znéni [online]. [cit. 2014-10-03]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89#cast2

8 Umluva o pravech ditéte [online]. [cit. 2014-10-03]. Dostupné z: http://www.osn.cz/dokumenty-
osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf
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muze otci ulozit povinnost poskytnout ¢astku na zabezpeceni vyzivy pro dit€ po dobu, kdy

by Zen& jinak vznikal narok na matefskou dovolenou.®
Vyzivné k nezletilému ditéti
Rodi¢e maji k nezletilému nezaopatfenému ditéti vyzivovaci povinnost. Otec je tedy

povinen samozivitelce hradit vyzivné, aby mohla hradit ndklady spojené s péci o dité. To
1ze urcit i tfi roky zpétn¢ ode dne zahéjeni soudniho fizeni.

Moznosti FeSeni pri neplaceni vyZivného

V ptipadég, ze otec vyzivovaci povinnost neplni, 1ze se obratit na soud, soudniho exekutora
¢i policii. Prvni moznosti je vyzivné vymahat soudni cestou. Samozivitelka musi podat
navrh na vykon rozhodnuti k soudu mistné ptislusnému dle trvalého bydlisté nezletilého
ditéte. Soud poté nafidi vykon rozhodnuti penézitym plnénim.82 Konkrétni zpiisoby
vykonu rozhodnuti upravuje § 257 a 258, obcanského soudniho tadu. Zaplaceni penézité
castky lze srazkami ze mzdy, ptikdzdnim pohledavky, spravou nemovité véci, prodejem

movitych a nemovitych véci a dal$imi zpiisoby zde uvedenymi.®®

Dal$i moZnosti, kterou matka mize vyuzit, je exekuce. Navrh na nafizeni exekuce musi
podat k soudnimu exekutorovi. Zptisob provedeni exekuce si zvoli sam exekutor, jakmile
obdrzi usneseni soudu o jeho povéteni k provedeni vykonu rozhodnuti. Od 1. 1. 2013 Ize
exekuci provést 1 pozastavenim = fidi¢ského opréwnéni.s4 To je upraveno
v § 71a Exeku¢niho tadu, dle kter¢ho lze exekucni ptikaz k pozastaveni fidi¢ského

opravnéni vydat pouze v ptipadé vymahani vyzivného na nezletilé dité. Exekuc¢ni piikaz je

81 Srov. Zakon &. 89/2012, Sb., ob&ansky zékonik, v platném znéni [online]. [cit. 2014-10-03]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89%#cast2

82 Srov. Placeni a vymdhdni vyzivaého [online]. ¢2014 [cit. 2014-10-03]. Dostupné z:
http://www.ochrance.cz/stiznosti-na-urady/chcete-si-stezovat/zivotni-situace-problemy-a-jejich-
reseni/vyzivne-placeni-a-vymahani/

8 Srov. Zakon &. 99/1963 Sb., obcansky soudni fad, v platném znéni [online]. [cit. 2014-10-03]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1963-99

8 Srov. Placeni a vymdhdni vyzivného [online]. c2014 [cit. 2014-10-03]. Dostupné z:
http://www.ochrance.cz/stiznosti-na-urady/chcete-si-stezovat/zivotni-situace-problemy-a-jejich-
reseni/vyzivne-placeni-a-vymahani/
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zruSen v pfipadé, kdy povinny prokaze, ze fidicské oprdvnéni nezbytné potiebuje

(napf. v piipadé Fidi¢e z povolani), nebo jakmile nedoplatek na vyzivném uhradi.®

Naklady souvisejici s exekuci (odménu exekutora, ndhradu hotovych vydajt a dalsi) véetné
nakladi opravnéného hradi povinny. Exekutor mize sice opravnénou osobu zadat o zalohu
na naklady exekuce, ale v pfipadé vymahani vyzivného na nezletil¢ dit¢ se tato zaloha
nesklada. Presto je nutné zvazit nafizeni exekuce v téch ptipadech, kdy je dluznik opravdu
nemajetny. Tehdy je exekuce pro jeho nemajetnost zastavena a pausalné urCené nebo

uceln¢ vynalozené vydaje pak musi exekutorovi uhradit opra’wnén}'/.86

Mimo vymahani vyzivného muze matka na otce podat trestni ozndmeni. Dle
§ 196 trestniho zakoniku se dopousti trestného Cinu zanedbani povinné vyzivy ten, ktery

’ - ’ . v o Vo . r v ow e v s 87
neplni vyzivovaci povinnost, at’ uz umysln¢ ¢i z nedbalosti, déle nez ¢tyfi mésice.

V ptipadé, Ze je dluznik odsouzen k vykonu trestu odnéti svobody a je ve véznici
zaméstnan, Ize mu provadét exekuci srazkami z pracovni mzdy. Pokud neni ve vykonu
trestu zaméstndn, muze se samozivitelka obratit na vedeni véznice, aby moznost
zaméstnani zvazil pravé vzhledem k vyzivovaci povinnosti k nezletilému ditéti. Dalsi
motivacni krok k fadnému hrazeni vyzivného je uplatiiovan u dluznika, ktery pobira davky
V hmotné nouzi. V ptfipadé, Ze tuto povinnost neplni, je mu c¢astka zivobyti (zivotni
minimum), ze které se vychdazi pifi stanoveni davky, sniZena na castku existencniho

minima.®®

V nékterych piipadech vSak vySe uvedené zpiisoby nefunguji. Proto se i stat snazi hledat
ucinnéjsi formy feSeni. V roce 2001 byl napiiklad ptredloZen navrh zdkona, na zakladé
kterého mél vyzivné vymahat stat a druhému rodici poskytovat nahradni vyzivné. Zaroven

méla byt zavedena penalizace a uroCeni nevyplaceného vyzivného. Tento navrh vSak

8 Srov. Zakon &. 120/2001 Sb., exekuéni fad, v platném znéni [online]. [cit 2014-10-03]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120

8 Srov. Placeni a vymdhdni vyzivaého [online]. ¢2014 [cit. 2014-10-03]. Dostupné z:
http://www.ochrance.cz/stiznosti-na-urady/chcete-si-stezovat/zivotni-situace-problemy-a-jejich-
reseni/vyzivne-placeni-a-vymahani/

8 Srov. Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, v platném znéni [online]. [cit 2014-10-03]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40

8 Srov. Placeni a vymdhdni vyzivného [online]. c2014 [cit. 2014-10-03]. Dostupné z:
http://www.ochrance.cz/stiznosti-na-urady/chcete-si-stezovat/zivotni-situace-problemy-a-jejich-
reseni/vyzivne-placeni-a-vymahani/
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Vv Poslanecké snémovné prosel pouze prvnim ¢tenim. Byl odmitnut s odivodnénim, ze neni

vhodné, aby stat takto do rodin zasahoval a piebiral zodpovédnost.®®

4.2 Finan¢ni podpora

Stat se v ramci rodinné politiky snazi vytvafet takové aktivity a opatieni, které podporuji
rodiny. Neposkytuje pomoc, kterd by byla uréena vyhradné pro neuplné rodiny, zamétuje
se na rodiny vSeobecné¢, ale néktera opatfeni mize vyuzit prave 1 matka samozivitelka. Stat
nabizi rodinam pifimou finan¢ni podporu (socialni davky, dichody), ale i nepfimou

finan¢ni podporu (daiiova zvyhodnéni).

4.2.1 Socialni davky

Socidlni davky jsou obecné poskytovany jednotlivelm ¢i rodindm s niZ§imi piijmy
(s ur¢itymi vyjimkami) a za zakonem stanovenych podminek. Vyplaci je krajské pobocky
Utadu prace CR, dale jen UP CR. Vétsina davek vychazi z Zivotniho minima.

Zivotni minimum®

Jednad se o minimalni spolecensky uznanou hranici penéznich pfijml k zajiSténi vyzivy
a ostatnich zakladnich osobnich potieb (nezahrnuje vSak nezbytné ndklady na bydleni).
Vychazi se z ni pro posuzovani, zda je osoba 0sobou Vv hmotné nouzi pro piipadné
vyplaceni davek v hmotné nouzi. Dale pro zjisténi naroku na nékteré¢ davky statni socialni

podpory pro rodiny s détmi v zakonem stanovenych socialnich situacich.

Vedle Zivotniho minima existuje i hranice existenéniho minima, coZ je minimalni hranice
penéZznich piijmu, kterd se povazuje za nezbytnou k zajisténi vyzivy a ostatnich zakladnich
osobnich potfeb na Urovni umoziujici preziti. Castka Zivotniho minima na mésic pro
jednotlivee ¢ini 3 410 K&, castka existencniho minima ¢ini 2 200 K¢.

V ptipad¢ samozivitelky a jejich déti jsou ¢astky zivotniho minima na mésic nasledujici:

pro prvni dospélou osobu v domacnosti (matku samozivitelku)......3 140 K¢,

% Srov. RADIMSKA, R. Rozvedené a svobodné matky v Ceské republice [online]. c2003 [cit. 2014-10-04].
Dostupné z: http://www.genderonline.cz/uploads/b5e106bc7ca71c44210d955aaf039befadff170d_rocnik04-1-
2-2003.pdf

% Srov. Zivomni a existencni minimum [online]. 2011 [cit. 2014-10-04]. Dostupné z:
http://portal.mpsv.cz/soc/hn/obcane/zivotni_min
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pro nezaopatiené dit€ ve veku do 6 let........c.ecevvciieniiiiiieiieeieee, 1 740 K¢,
pro nezaopatiené dit€ ve véku 6 az 15 1et.......c.ccovevvveieniieiiiennne, 2 140 K¢,
pro nezaopatiené dit€ ve véku 15 az 26 let.......ccccveveveeeeieeeciieeen, 2 450 K¢.

Davky v hmotné nouzi

Jsou upraveny na zéklad¢ zakona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni
pozd¢jSich predpisti. Jedna se o opatfeni, kterymi se stat snazi zamezit socidlnimu
vylouceni. V hmotné nouzi se dle tohoto zdkona povazuje osoba ¢i rodina, kterd nema
dostatecné piijmy a jeji celkové socidlni a majetkové poméry neumoznuji uspokojeni
zakladnich zivotnich potieb na urovni pfijatelné spolecnosti. Zaroven si tyto piijmy
nemuize z objektivnich divodi zvysit a svoji tizivou situaci vytesit vlastnim pfi¢inénim
(uplatnénim pohledavek ¢i prodejem maj etku).91 Patfi sem:

Prispévek na Zivobyti: Jedna se o zdkladni déavku, na kterou vznikd narok, pokud piijem
osoby ¢i rodiny po odecteni priméfenych nakladli na bydleni nedosahuje ¢astky Zivobyti.
Ta se odviji od ¢astek existencniho a zivotniho minima. U spole¢né posuzovanych osob
(které vedou spolecnou domacnost) se Castky zivobyti scitaji. Za pfimétené naklady na
bydleni se povazuji naklady na bydleni, ale maximalné do vySe 30 % piijmu osoby c¢i

rodiny, v Praze do 35 %.%

Doplatek na bydleni: narok ma vlastnik ¢i ndjemnik bytu, ktery uziva byt a jeho piijem,
pfipadné i pfijem spolecné posuzovanych osob je po uhradé odiivodnénych nakladi na
bydleni (najmu, sluzeb, ndkladii na energie) niz§i nez Céastka zivobyti jeho ¢i spolecné
posuzovanych osob. V piipadech hodnych zvlastniho zietele mize byt vyplacen i osobé,
ktera dlouhodobé uziva jinou nez ndjemni formu bydleni. Vyplata této davky je Casové

omezena.*®

Mimoradnd okamZita pomoc: jedna se o davku, kterd feSi mimotradnou neptiznivou situaci

a je potieba ji feSit bezprostiedné. Zakon rozliSuje nékolik situaci. Samozivitelka miize

%1 Srov. Pomoc v hmotné nouzi — obecné informace [online]. [cit. 2014-10-04]. Dostupné z:
http://portal.mpsv.cz/soc/hn/obcane/obecne

%2 Srov. Prispévek na Zivobyti [online]. [cit. 2014-10-04]. Dostupné z:
http://portal.mpsv.cz/soc/hn/obcane/zivobyti

% Srov. Doplatek na bydleni [online]. [cit. 2014-10-04]. Dostupné z:
http://portal.mpsv.cz/soc/hn/obcane/bydleni
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otuto davku zazadat, pokud vzhledem ke svym piijmim a celkovym socidlnim
a majetkovym pomérim nema dostate¢né prostiedky na tthradu odtivodnénych nakladd na
pofizeni ¢i opravu nezbytnych zakladnich pfedmétti dlouhodobé potieby. Nebo nema
dostateCné prostfedky na thradu odivodnénych nakladi spojenych se vzdélanim ¢i
zajmovou &innosti nezaopatfenych déti.** Vzdy viak zaleZi na posouzeni konkrétni situace

a rozhodnuti Utadu prace CR, ktery davku vyplaci.
Davky statni socialni podpory

Jsou upraveny na zdkladé¢ zdkona ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpoie. Pfi
poskytovani téchto davek se nezohlednuje majetek, ale pouze piijmy osoby ¢i rodiny, a to
pouze u n€kterych davek. V zavislosti na ptijmu rodiny se poskytuje piispévek na bydleni,

pridavek na dité a porodné.95

Prispévek na bydleni: je poskytovan osobam a rodindm s nizkymi piijmy. Narok ma
vlastnik ¢i najemnik bytu, ve kterém ma trvalé bydlisté, pokud 30 % pfijmi rodiny
(v Praze 35 %) nestaci na thradu néakladi na bydleni a zaroven jsou tyto ptijmy nizsi nez

v v s . 7oz r_r ’ r I LY, v 96
ptislusné normativni néklady stanovené zdkonem. Vyplata této davky je ¢asov€ omezena.

Priidavek na dité: jedna se o dlouhodobou davku poskytovanou rodindm k pokryti nakladt
spojenych s vychovou a vyZivou nezaopatienych déti. Narok wvznikd tehdy, pokud
rozhodny pfijem rodiny (za ptredchozi kalendaini rok) je nizs$i neZ 2,4ndsobek cCastky
zivotniho minima rodiny. Je vyplacen dle veéku ditéte. V piipadé ditéte do 6 let je ve vysi
500 K¢ mésicné, u ditéte ve véku 6-15 let ve vysi 610 K¢, u ditéte ve véku 15-26 let ve
vysi 700 K&

Porodné: se poskytuje rodin€ s nizkym piijmem na ndklady souvisejici s narozenim
prvniho ditéte. Narok mé rodina, jejiz pifijem v kalendainim cCtvrtleti predchazejicim

narozeni ditéte musi byt nizs$i nez 2,4nésobek zZivotniho minima rodiny. VySe porodného

% Srov. Mimordadnd okamzitd pomoc [online]. [cit. 2014-10-04]. Dostupné z:
http://portal.mpsv.cz/soc/hn/obcane/pomoc

% Srov. Stami socidlni podpora — obecné informace [onling]. ¢2013 [cit. 2014-10-04]. Dostupné z:
http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/obecne

% Srov. Stdtni socidlni podpora [online]. [cit. 2014-10-04]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/2

% Srov. Pridavek na dité [online]. c2012 [cit. 2014-10-04]. Dostupné z:
http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/prid_na_dite
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¢ini 13 000 K¢ na prvni zivé narozené dité. V piipad¢ viceCetného porodu Cini Castka

19 500 K¢&.%8

Ostatni davky statni socialni podpory nejsou vazany na piijem rodiny, jedna se o pohiebné

a rodicovsky prispévek.

Pohiebné: je poskytovano osobé, ktera vypravila pohifeb nezaopatienému ditéti, nebo
rodi¢i nezaopatiené¢ho ditdte, pokud zemield osoba méla trvalé bydlisté v Ceské

republice.®

Rodicovsky prispévek: narok vznika rodiCi, ktery po cely kalenddini mésic celodenné
atadné pecuje o nejmladsi dit€ v roding, a to az do vycerpani castky 220 000 K¢, nejdéle
vsak do 4 let véku ditéte. Pfijem rodiny neni podminkou pro pobirani této davky, ale jeji
vyse a doba pobirani se odviji od vypoctu denniho vymétovaciho zakladu pro stanoveni
pen&Zité pomoci v matefstvi & nemocenské v souvislosti s porodem.’® |..... agkoliv byla
reforma vypoctu piispévku zavadéna scilem umoznit rodi¢im flexibilni pldnovani
rodi¢ovské dovolené, v praxi dopada reforma na rizné ptijmové kategorie matek odlisné.
Tento systém zvyhodiiuje piedeviim vysoko-piijmové rodi¢e. Zeny s nizsim pijmem jsou

V tomto systému zneV}'Ihodnény.“101

4.2.2 Pozistalostni diichody'%

Vdovy i jejich déti maji pravo na pozustalostni diichody, které jsou upraveny zakonem

¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi.
Vdovsky diichod

Vdovsky (i vdovecky) diichod je upraven v § 49-51 tohoto zdkona. Narok vznikd, pokud

manzel, ktery zemiel, pobiral starobni ¢i invalidni diichod, ¢i splnil podminky pojisténi pro

% Srov. Stami socidlni podpora [online]. [cit. 2014-10-04]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/2

% Srov. Pohrebné [online]. 2012 [cit. 2014-10-04]. Dostupné z:
http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/pohrebne

19 Srov. Rodicovsky prispévek [online]. c2012 [cit. 2014-10-04]. Dostupné z:
http://portal.mpsv.cz/soc/ssp/obcane/rodicovsky _prisp

101 HASMANOVA MARHANKOVA, J. Matky samozivitelky a jejich situace v Ceské republice [online].
€2011 [cit. 2014-10-05]. Dostupné z: www.genderstudies.cz/download/samozivitelky sendwichova.pdf

192 Srov. Zakon &. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisténi, v platném znéni [online]. [cit. 2014-10-06].
Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-155
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jeho vznik. Nélezi po dobu 1 roku od Umrti manzela. Zakon déle stanovi, za jakych
podminek lze tento dichod poskytovat déle. V ptipadé¢ samozivitelky je to péce
0 nezaopatfené dit¢ ¢i 0 dité, které je zavislé na péci jiné osoby ve stupni II az IV

(vzhledem ke zdravotnimu postizeni).
Sirot¢i diichod

Je upraven v § 52-53, zdkona o diichodovém pojisténi a je uren nezaopatienému ditéti,
jemuz zemiel rodi¢ (pfipadné osvojitel ¢i jind osoba, které bylo svéfeno do péce). Rovnéz
je podminkou, aby zemfely rodi¢ (osvojitel ¢i jind osoba vySe uvedend) pobiral starobni ¢i

invalidni dichod nebo splnil podminky pojisténi pro jeho narok.

4.2.3 Danové ulevy

Za neptimou formu finan¢ni podpory rodin se povazuji dafiova zvyhodnéni na manzela ¢i
manzelku, dale na nezaopatfené dité. Jde o podporu rodiny obecnég, ale miZze ji vyuzit
I samozivitelka pravé na své dité. Toto opatieni je upraveno v § 35c, zakona
¢. 586/1992 Sb., o danich z piijmu, dle kterého ma poplatnik dané z piijmu fyzickych osob
narok na danové zvyhodnéni na vyZzivované dité, které s nim sdili spole¢n¢ hospodatici
domacnost. Jedna se o nezletilé dit€ nebo dité zletil¢, ale nezaopatiené do véku 26 let, které
se ptipravuje na budouci povolani (s vyjimkou, kdy toto nelze vzhledem k nemoci, Grazu ¢i

VR ; 1
dlouhodobé nepftiznivému zdravotnimu stavu).'%®

4.3 Socialni sluzby

Rodiny jsou podporovany i formou riznych socialnich sluzeb, které nabizi stat nebo
neziskové organizace. Sit’ socialnich sluZeb je urCena pro osamélé rodie v nepfiznivych
socialnich situacich, které nejsou schopni feSit sami, zaroven je to zplsob jak ochranit

jejich déti od negativnich dopadd.

Azylové domy: poskytuji ubytovani pro matky sdétmi v krizové zivotni situaci
(napf. v ptipadé ztraty bydleni ¢i odchodu od partnera z diivodu doméciho nasili). Soucasti
je poskytovani socidlnich, zdravotnich a psychologickych sluzeb. Bydleni je zde Casove

omezené.

103 Srov. Zakon &. 586/1999 Sb., o danich z pijmii, v platném znéni [online]. [cit. 2014-10-06]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-586
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Odlehcovaci sluzby (respitni péce): jednd se o podporu rodin, které¢ celorocné pecuji
0 zdravotné postizené dité a potiebuji si od péce odpocinout. Obvykle dochazi pracovnik

do domécnosti nebo se jedna o kratkodoby pobyt ditéte mimo rodinu.

Pecovatelska sluzba pro rodiny s détmi: je poskytovana pro rodice, ktefi z vaznych divoda
nemohou zajistit péci pro své dité, napt. z divodu nemoci, lazenské péce, umrti nebo
nahlého odlouceni jednoho nebo obou rodict. Poskytuje se i v ptipad¢ vicecetného

narozeni déti.

Poradenstvi: je poskytovano formou zprostiedkovani informaci o pravech a povinnostech,
zastupovanim a doprovdzenim. Snazi se informovat o moznostech feSeni a motivovat
clovéka k aktivnimu feSeni nastalé situace. Tuto pomoc poskytuji manzelské a rodinné

poradny, obfanské poradny nebo i1 poradny pro obéti trestnych ¢ind a doméciho nasili.***

Pii specifickych problémech miize osamély rodi¢ vyhledat i dal§i poradny ¢i zafizeni
(napf. pfi vychovnych problémech svych déti apod.). Vzhledem k pribyvajicim ptipadim
exekuci a zadluzenych domécnosti existuji i bezplatné finan¢ni poradny. Exekutorska

komora CR rovnéz nabizi bezplatnou pravni poradnu tykajici se provadéni exekuci.

Existuji 1 nestatni organizace, které poskytuji poradenstvi a socidlni sluzby pro osamélé
rodice, kromé toho organizuji vikendova setkdni a rGzné integracni programy. Zde maji
rodice moznost podé€lit se o sva trapeni, konzultovat problémy. Programy jsou vytvareny

T , v o - TR ’ vioe o 1
pro jejich podporu a zarovei jako prevence pied socidlni izolaci samozivitel.'®

4.4 Podporav zaméstnani

Pokud téhotné Zena ¢i matka pecujici o dité pracuje, ma v zaméstnani urcitd zvyhodnéni,

ktera upravuje zékon €. 262/2006 Sb., zakonik prace.

Paragraf 238 tohoto zakona uvadi pracovni podminky zaméstnankyn, konkrétné zakaz
zamestnavat zenu praci, kterd ohrozuje jeji matetstvi. Konkrétni prace a pracovisté jsou
vymezena vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi. V nasledujicim ustanoveni tohoto zakona

(§ 239-241) jsou upraveny pracovni podminky zaméstnankyn, zameéstnankyn-matek

104 Srov. KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prace s osamocenymi rodici. In MATOUSEK, O.,
KODYMOVA, P., KOLACKOVA, J. Socidlni prace v praxi, s. 48-49.

105 Tamtéz, s. 50.
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a zaméstnancti pecujicich o dit€ a jiné fyzické osoby. Dle § 239 ma t€hotné zena, matka do
konce devatého mésice po porodu ¢i kojici Zena narok na docasné ptevedeni na jinou praci,
pokud o to pozada. V § 240 je upraveno pravo byt vysilan na sluzebni cestu mimo obvod
pracovist¢ jen se souhlasem zaméstnankyné (zameéstnance), v piipadé, ze se jedna
0 zaméstnankyni téhotnou ¢i zaméstnance pecujiciho o dit¢ do 8 let véku. V této situaci
umoziuje zakon zvyhodnéni pro samozivitele. Pokud se totiz jednd o osamélého
zamé&stnance, je vyslan na sluzebni cestu mimo obvod pracovisté jen s jeho souhlasem,
Vv ptipad¢, ze pecCuje o dit¢ mladsi nez 15 let. V § 241 je upraven narok na kratsi pracovni
dobu ¢i jinou vhodnou upravu pracovni doby na zakladé zadosti téhotné zaméstnankyné ¢i
zaméstnance pecujici o dité mladsi nez 15 let nebo osobu zavislou na péci jiné fyzické

osoby. V § 242 zakoniku prace jsou upraveny piestavky na kojeni.106

Pokud zaméstnany rodi¢ pec¢uje o nemocné dit¢ mladsi 10 let, mé& narok na oSetfovné po
dobu 9 kalendatnich dnti. Osamély rodi¢ je v tomto ohledu zvyhodnén a na oSetfovné ma
narok nejdéle po dobu 16 kalendarnich dnii. Dle § 40 zakona ¢. 187/2006 Sb.,
0 nemocenském pojiSténi, se za osamélého zaméstnance (rodi¢e) povazuje zaméstnanec,
ktery je svobodny, ovdovély nebo rozvedeny, ktery nezije s druhem (¢i druzkou) nebo

. r 4 l 7
V registrovaném partnerstvi,'®

196 §rov. Zakon &. 262/2006 Sb., zdkonik prace, v platném znéni [online]. [cit. 2014-10-06]. Dostupné z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262

197 Srov. Zakon &. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi, v platném znéni [online]. [cit. 2014-10-06].
Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-187
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CILAMETODIKA

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem bakaldfské prace je charakterizovat mozna uskali matek samozivitelek

a zjistit, jaké vyuzivaji moznosti pro feSeni a odstranéni svych problémti.

V teoretické Casti bylo popsano, jakym zplsobem se matka stdva samozivitelkou a jaké
dopady v souvislosti s tim musi fesit. Rovnéz byly uvedeny moznosti, jak své problémy
odstranit, zmirnit ¢i jim pfedchazet. Cilem vyzkumu je tedy zminénou teorii ovétit v praxi.
Matky kromé osamélosti trapi nedostatek financi. Mohou mit problémy najit praci nebo
jejich zaméstnani nelze sladit s péc¢i o déti. Aby zabezpecily sob¢ 1 détem vhodné bydleni
a dalsi zdkladni zivotni potieby, néjakym zplisobem si piijem zajistit musi. Jejich
zaméstnani vSak muze byt na tkor vychovy déti, kdy na né nemaji dostatek ¢asu. O své
povinnosti se v§ak nemaji s kym podélit. Otec ma sice k détem vyZivovaci povinnost, ne
vzdy ji vSak plni. Legislativa nabizi moznosti, jak vyzivné ziskat, stejné¢ tak zajisSténi
financi formou socialnich davek. Je vSak otazkou, zda tyto formy pomoci jsou pro matky
dostacujici. Cilem empirické ¢asti je tedy podrobnéji prozkoumat zivot samozivitelek

a jejich problémy. Déle zjistit, jaké moZnosti vyuZily k odstranéni svych problémd.
K dosaZeni hlavniho cile prace bude vyzkum zaméten predevSim na tyto dil¢i cile:

» popsat zivot matek samozivitelek se vSemi problémy, které po odchodu otce

vznikly,

zjistit, zda maji dostatek financi,

zjistit, zda maji problémy v oblasti bydleni a zda je jejich bydleni dostacujici,
zjistit, zda jsou zaméstnany ¢i se setkaly s problémy pfi hledani zamé&stnant,
zjistit, zda je snadné skloubit praci s rodinnym Zivotem,

zjistit, jakym zpusobem se angazuje otec v oblasti vychovy a vyzivy déti,
zjistit, zda jejich déti maji vychovné problémy,

zjistit, jaké moZnosti pfi feSeni problému vyuzily,

vV ¥V VY ¥V V V VY V

vyhodnotit, zda jim dané moznosti pomohly problémy odstranit ¢i alesponi zmirnit.
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5.2 Metodika empirického vyzkumu

5.2.1 Typ vyzkumu

Vyzkum je zaméfen kvalitativné, aby se podafilo problematiku prozkoumat do hloubky
a zjistit podrobné informace K jejimu pochopeni. Jak uvadi Reichel: ,,Kvalitativni piistup
pfedstavuje fadu rozdilnych postupt, které se snazi najit porozuméni zkoumanému
socidlnimu problému. Kvalitativni vyzkum je nenumerické Setfeni a interpretace socidlni
reality. JedineCnost kvalitativnich pfistupli neni pouze v tom, ze nepracuji s métitelnymi
charakteristikami. Pokouseji se ur¢ity fenomén (prvek, aspekt, proces apod.) nahlizet v pro
n¢j autentickém prostfedi a vytvaret jeho obraz v co moznad nejkomplexnéjsi podobé,
véetné podob jeho vztahtl s dalsimi aspekty apod. Udaje jsou ziskavany hlub$im a del$im

kontaktem s terénem. %

5.2.2 Metoda a technika vyzkumu

Vyzkum je zpracovan formou piipadovych studii (kazuistik) za pomoci vyuziti techniky

obsahov¢ analyzy. Pfipady jsou doplnéné rozhovorem.

Kazuistiky vychazi z analyzy spisové dokumentace vedené orgidnem socidlné-pravni
ochrany déti obecniho Ufadu obce s rozsitenou pisobnosti (dale jen OSPOD). Z etickych

divodi neni tento ufad jmenovan.

Vést evidenci a spisovou dokumentaci déti, kterym se poskytuje socidlné-pravni ochrana,
se ukladd obecnimu ufadu obce srozSifenou plisobnosti na zakladé¢ zakona
0 socialné-pravni ochran¢é déti (§ 54 a 55). Spisova dokumentace obsahuje osobni tdaje
déti a jejich rodicu, dale tidaje o vychovnych pomérech téchto déti, zaznamy o Setfenich
vV roding€, o jednani srodi¢i nebo jinymi osobami, dale kopie zprav, které se podavaji
k soudim a dal$im statnim organtim (policii, staitnimu zastupitelstvi apod.). Dale spis
obsahuje pisemna vyhotoveni rozhodnuti soudii, organti Cinnych v trestnim fizeni

I ’ oo 1
a spravnich organi. 09

198 REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii, s. 40.

19 Srov. Legislativa a systém socialné-pravni ochrany [online]. ¢2013 [cit. 2014-10-15]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/14304
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Aby bylo dosazeno cile prace a zjisténi vSech souvislosti do hloubky problému, byl za
timto ucelem uskutecnén rozhovor. Jednalo se o rozhovor polostrukturovany zaméteny na
zjisténi skutecnosti, které ze spisové dokumentace nelze odvodit, nebo tam nejsou
uvedeny. Pfedevsim Slo pak o zjisténi postoji t€chto matek, jak své problémy vnimaji a jak
je tesi. U rozhovoru jde totiz ,,nejen o odkryti postojii respondentd k problému, ale
I 0 postizeni subjektivniho vyznamu téchto postojii pro n¢ samotné. A zejména o odpoveéd’
na otazku, pro¢ individua tyto postoje zastéwaji.“llo Rozhovory byly uskute¢nény v bytech
matek, tedy v jejich pfirozeném prostiedi. Nez bylo pfistoupeno k samotnému rozhovoru,
bylo s nimi hovofeno neformalné pro navozeni atmosféry a duvéry. Poté bylo piistoupeno
k rozhovoru, byla jim nabidnuta moznost neodpovidat na otazky, které by jim byly
z néjakého ditvodu nepiijemné nebo se tykaly pro né citlivych témat. Kazdy rozhovor trval
Vv priméru 60 minut a byl se souhlasem matek nahran na diktafon. Poté byl piepsan
a interpretovan s vlozenim nékolika citovanych pasdzi, proto se Vtextu vyskytuji
I nespisovné vyrazy. Zduvodu odliSeni jsou doslovné citace uvedeny kurzivou
aVvuvozovkach. Otazky byly orientovany v souladu sdil¢imi cili. Byla pftipravena
pfedloha nékolika oblasti (bydleni, finance, vyzivné, socidlni davky apod.). Ke kazdé
oblasti byly vytvofeny otazky pro polostrukturovany rozhovor, dalsi otazky byly kladeny
dle individualniho ptib&hu a situace, ktera z rozhovoru vyplynula. Ptedloha je k bakalarské

praci ptilozena (Ptiloha P II).

5.2.3 Vybérovy vzorek

Respondentky byly vybrany zamérnym vybérem. Konkrétné se jednalo o ucelovy vybér.
»Pouziva se hlavné pro nevelké vybery (nepiesahujici desitky jednotek) a jeho podstata
neni slozitd. Vyzkumnik znaly kontextii zkoumané problematiky vybere prvky sam.“M* Jak
bylo vySe uvedeno, vyzkum vychazi ze spisové dokumentace OSPOD. Spisy jsou vedeny
0 nezletilych détech kromé jiného i1 z divodu rozpadu rodiny a nej€astéji jsou tyto déti
pravé v pé¢i matek. Byla zde tedy dostateCna volba vybéru. Vzhledem k tomu, Ze jsem
s témito piipady pracovala, divérné jsem rodiny znala a mohla tak ucinit vybér, ktery by

byl pro vyzkum vhodny. V tvahu pfichdzelo n¢kolik matek samozZivitelek, nakonec bylo

10 RADVAN, E., VAVRIK, M. Metodika psani odborného textu a vyzkum v socidalnich védach, s. 49.
YU REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii, s. 83.
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vybrano 5 respondentek. Ve Ctyfech ptipadech se jednalo o samozivitelky po rozpadu
vztahu (rozvodu manzelstvi ¢i rozpadu nesezdaného svazku), v jednom ptipadé se jednalo

o vdovu.

Tyto matky byly osloveny, byl jim sdélen ucel vyzkumu a bylo jim vysvétleno, ze bude
vychazet z jejich spisové dokumentace. Byly pozadéany, zda jsou pro zjisténi detailnéjSich
informaci ochotny uskutec¢nit dopliujici rozhovor. Byly ujistény, ze bude zachovéna jejich

anonymita a ziskané udaje budou zpracovany pouze za ucelem bakalarské prace.

Matka-vdova rozhovor odmitla. Jako divod uvedla, Ze je to pro ni velmi citlivé téma,
0 kterém je pro ni t€zké hovoftit. V praci neni uvedena ani analyza spisové dokumentace.
OSPOD spis vedl z divodu soudniho fizeni ve véci schvaleni pravniho tkonu za nezletilé
dité, neobsahuje tedy informace podstatné pro cil vyzkumu. Ostatni matky s rozhovorem

souhlasily.

Jelikoz jsou vybrané matky samozivitelkami po rozpadu vztahu, néjakym zplisobem zde
figuruje otec. V kazuistikach je tak patrny jeho vyznam pro vzniklou situaci predev§im
v souvislosti s vyzivovaci povinnosti k détem. Prvni dvé Zeny se staly samozivitelkami po
rozpadu nesezdaného souziti, druhé dvé Zeny po rozvodu manzelstvi. Matky byly vybrany
tak, aby bylo mozné ukézat rizné specifické¢ problémy, se kterymi se mohou v disledku
své situace potkat. Zaroven jsou piikladem toho, jakych mozZnosti Ize vyuzit. Z etickych

divodt a predevsim z diivodli zachovani anonymity jsou jejich jména pozménéna.

Kazda ptipadova studie zacina nejdiive analyzou spisové dokumentace z diivodu uvedeni
do problematiky a ptedev§im k pochopeni konkrétni situace dané matky. Poté nasledu;ji
interpretované informace ziskané na zakladé rozhovoru, v€etné postoji matek k jejich

situaci. Jednotlivé ptipady jsou analyzovany a nakonec celkové shrnuty.
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6 VLASTNI VYZKUM

6.1 Pripadové studie

6.1.1 Pripadova studie ¢. 1

Samozivitelka — pani Bdra, aktudlni vek: 35 let, pocet deti: 3, aktudlni vék déti: 14 mésicii,

11 let, 15 let, vzdeélani: stredoskolské bez maturity, stav: svobodna.
Vyvoj pripadu dle spisové dokumentace:

Spis byl na OSPOD veden od tinora 2005, kdy se dostavila pani Bara, ktera se v fijnu 2004
rozesla s partnerem, se kterym méla dvé déti, starsi dcefi Markété byly 4 roky, mladsi deeti
EliSce 10 mésicti. Pani Bara se s pfitelem rozesla, méli dlouhodobé neshody, protoze
partner zacal pit ve vétsi mife alkohol, neustale ménil zaméstnani. Stavalo se, ze mu dala
penize na uhradu najemného, pak zjistila, ze ho neuhradil a vSe propil. Tehdy pobirala
pouze rodicovsky prispévek a ptidavky na déti, jiné piijmy neméla. Otec déti ji odmital na
déti jakkoliv pfispivat. OSPOD s matkou sepsalo navrh na ureni pomért k détem, ktery

matka podala k soudu.

V zé&ti 2005 byly déti na zaklad€é rozhodnuti soudu svéfeny do péce pani Bary, otci bylo
stanoveno vyZivné, a to i zpétné. Vzhledem k tomu, Ze otec nemél Zadny piijem, byl
v evidenci uchazeét o zaméstnani na UP, soud mu uréil vyzivné na starsi dceru ve vysi

900 K¢, na mladsi dceru 600 K¢.

Otec vyzivné platil nepravidelné, nebo ho neplatil viibec. Pro matku byla situace velice
obtizna, finan¢né ji vypomahali jeji rodice a sestra. Po poradé s OSPOD matka podala na
otce trestni oznameni pro neplnéni vyzivovaci povinnosti. Otec za to byl odsouzen k trestu
odnéti svobody s podmineénym odkladem na zkusebni dobu. Dluh matce uhradil a kratce
vyzivné fadné platil, poté se situace opakovala. Pani Bara opét musela podat trestni
oznameni a otec byl odsouzen, vzhledem k tomu, Ze byl v podmince, byl odsouzen k trestu
odnéti svobody nepodminéné. Ve vézeni byl zaméstnan, vyzivné na dcery se mu strhavalo
z vydeélku. Po propusténi z vézeni otec vyzivné nadale hradil, protoZe byl v péci kuratora,
ktery na n¢ho dohlizel.

Pani Bara méla podanou Z4dost o obecni byt, ktery ji byl v zafi 2010 ptidélen. Spole¢né
s dcerami se do n€ho v fijnu 2010 nast€hovala. Jednalo se o byt 2+kk, kde byly naklady na

bydleni asi 7 000 K¢&. V té dobé byla pani Bara zaméstnana na ¢asteény uvazek s piijmem
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7 500 K¢. Byl ji priznan piispévek na bydleni, ptidavky na déti, pfispévek na zivobyti

a doplatek na bydleni. Obc¢as ji byla ptizndna i mimoiadna okamzitd pomoc.

V unoru 2012 podala navrh na zvyseni vyzivného, protoze uplynula pomérn¢ dlouhd doba
od posledniho ur¢eni vyzivného a vzhledem k véku déti se jejich potieby zvySovaly. Obé
dcery uz chodily do zakladni $koly. Ob¢ navstévovaly keramicky krouzek, starSi dcera
vytvarny krouzek. Ro¢ni ndklady na zdjmovou ¢innost Cinily asi 6 500 K¢. Starsi dcefi
doporucila zubni 1ékatka fixni rovnatka, mladsi dcera nosila dioptrické bryle, musela je
obménovat. Pani Bara se sice snazila vybrat nejlevnéjsi, piesto doplacela 500 K¢. Situace
pro ni byla finan¢n€ nezvladatelnd, proto se rozhodla pro navrh na zvyseni vyzivného. V té
dob¢ otec opét posilal vyzivné nepravidelné, nebo viibec. Opét to musela fesit trestnim
oznamenim, byla to i podminka pro narok na socialni davky. O své déti otec nikdy
neprojevoval zdjem, nenavstévoval je, neposilal darky ¢i pfani k narozenindm a Vénocim.
Mladsi dcera si ho ani nepamatuje, protoze byla mald, zna ho jen z fotografii, které maji

doma.

Pfi soudnim jednani otec vyslovil, Ze nemé Zadné ptijmy, byl n¢kolik let nezaméstnany.
Posledni zaméstnani ukoncil dohodou, chvili byl v evidenci uchazecli o zaméstnani na
UP CR, odkud byl sankéné vyfazen. Znovu se do evidence neregistroval, Zil stiidavé u své
matky, kamaradi. Pokud vyzivné platil, vétSinou mu pujcili jeho ptibuzni nebo kamaradi.
Netusil, kolik ¢inil jeho dluh na vyzivném, s jeho zvySenim nesouhlasil. Vzhledem k tomu,
7e otec nepracoval anebyl v evidenci UP, vychazel soud zjeho vydélkovych moznosti
a schopnosti. Vyzéadal si zpravu z MPSV za Ucelem zjisténi primérné mzdy u profese,
kterou byl otec vyucen. Na zakladé¢ toho potom stanovil vyzivné. Nevyhovél sice
navrhovanym ¢astkdm vyzivného, které zadala matka, ale pfesto bylo vyzivné zvySeno.
U mladsi dcery bylo vyzivné zvySeno na c¢astku 1000 K¢, u starSi dcery na castku

1 300 K¢&. Situace nadéle prevladala, otec stale vyzivné neplatil.

Pani Bara si nasla pfitele. Zpocatku byl jejich vztah hezky, rozumély si s nim 1 dcery. Pfitel
byl vSak velmi Zarlivy, dochazelo k opakovanym konfliktim. Situace se vyhrotila v 1été
2013, kdy ptitel opét ztropil zarlivou scénu a pani Baru fyzicky napadl. Jeji dcery byly
tomuto incidentu pfitomny, proto okamzit¢ i s dcerami odeSla ke svym rodictm.
Nasledujici den véc oznamila na policii. Vzhledem k tomu, Ze se nejednalo o opakované
fyzické nésili, nebylo to vyhodnoceno jako domaci nasili, ale pouze jako ptestupek. Ptesto
pani Bara na ozndmeni trvala, chtéla, aby o tom byl u€inén zadznam, kdyby se do budoucna

néco podobného opakovalo. Ptiteli zavolala, aby si odnesl veskeré osobni véci, teprve poté
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se do bytu vratila. Ptitel se ji omlouval, ona mu ale nedivéfovala a rozesla se s nim. Véc
poté projednavala i na OSPOD. Byly ji poskytnuty informace a byla poucena
0 moznostech pomoci ji 1 détem, byly ji pfedany kontakty na organizace zabyvajici se
domécim nasilim. Situace byla komplikovana, protoze pani Bara byla se svym pfitelem
téhotnd. I pfes tuto skutecnost ale trvala na tom, ze se k nému jiz nevrati, dokonce se
dozvédéla, ze fyzicky napadal i byvalou partnerku. Byla rozhodnuta, Ze otce neuvede ani
Vv rodném listu ocekavaného potomka. V tomto byla ze strany OSPOD poucena, Ze nebude
moci zadat po otci vyzivné, dale, ze otec miize sam zadat o urCeni otcovstvi. Toto vzala

matka na védomi a za svym rozhodnutim si stala.

Po narozeni dcery Natalky byla o této skutecnosti informovat OSPOD. Sdélila, Ze otce do
rodného listu neuvedla. Kdyz se byla na UP CR dotazovat na socialni davky, bylo ji
sd€leno, Ze na n¢ ztohoto divodu nebude mit narok. Néasledné poslalo oddéleni
nepojistnych socialnich davek Utadu prace CR zadost, aby OSPOD sdélil stanovisko, zda
matce v oznaceni otce ditéte brani zavazné okolnosti. Musela prokazat, pro¢ otce neuvedla
a pro svou nezletilou dceru tak neuplatnila zdkonny narok na vyZzivné. Vyjadfeni bylo
nutné pro posouzeni naroku na pfispévek na Zivobyti, ktery matka pobirala, protoze
spolecné posuzovanymi osobami byly vSechny déti. OSPOD své stanovisko oditvodnilo a

pani Bare tak pfispévek na Zivobyti pfiznan byl.

OSPOD se snazil mat¢inu neptiznivou situaci fesit. Jelikoz méla nedostatek financi, nabidl
ji moznost pomoci od nada¢niho fondu Krok za krokem, ktery poskytuje podporu rodinam
s nizkymi piijmy. Tento fond organizuje i bazar s oble¢enim a hrac¢kami. OSPOD se spojil
s pracovnici nadac¢niho fondu, kterd s pomoci souhlasila, nabidla pani Bate kojenecké

obleceni 1 hracky.
Zpracovani rozhovoru s matkou:
Rozhovor byl uskutecnén na podzim 2014. Matka se s détmi prestehovala do vétsiho bytu

o velikosti 3+1, stdle je na rodicovské dovolené s Natalkou, které¢ je 14 meésict, EliSka

chodi do 6. tiidy ZS, Markéta do 1. roéniku stiedniho odborného ugilists.

Samozivitelkou je pani Béra asi 10 let, od doby, kdy se rozeSla s prvnim pfitelem, se
kterym ma Markétu a Elisku. Obc¢as méla néjaké vztahy, s poslednim partnerem mé dceru

Natalku, rozesla se s nim v dobé¢ t€hotenstvi a opét se stala samozivitelkou.

Po rozpadu vztahu pro ni bylo tézké vSechno vyfidit a ztotoZnit se s roli samozivitelky.

., Vyresit bydleni, pak takovy ty socialky, prosté vsechno vyresit. A taky hlavné pro mé bylo
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tezky, co tomu reknou lidi, ze spolu nejsme. Protoze pochazim z vesnice, tak i rodice, co
tomu teknou, zZe jsou tam brani jako néco spatnyho. Tam kazdej vsechno probira. Taky
jsem se badla, jak to vsechno zvladnu sama. On mi sice financné nepomahal ani tehdy, ale
| tak jsem se bdla, zZe to nezvladnu . Obavala se, kde sezene bydleni, k rodi¢tiim na vesnici
jit nechtéla. Pak se ale svéfila kamaradkdm v praci. Jedna ji doporucila zndmého, ktery
vlastnil byty, ten se ji ozval. ,, Mel zrovna volny byt a tak do tydne jsme se stehovaly, slo to
rychle . Bydlely tam asi 4 roky. ,, Byla to garsonka. Koupelna, pokoj a chodbicka. TakzZe
V koupelne se varilo, u zdachodu, tam byla jesté vana“. Na to obdobi ale vzpomind na
druhou stranu rada v tom, ze nasla ona i déti hodné kamaradut, holky tam chodily do Skolky
a moc se jim tam v okoli libilo. V té dobé méla pozadano o obecni byt, o ktery zadala jesté
v dobé, kdy Zila s partnerem. Mysli si, Ze jako samozivitelka byla zvyhodnénd, ale 1 tak

¢ekala na byt téméf 6 let.

V zacatcich teSila hlavné finan¢ni problémy, neméla ani na zadkladni potieby. ,, Hlavné
Jjsem se snazila co nejvic kojit, protoze Eliska ty masozeleninovy prikrmy moc nejedla, tak
kdyz to reknu, pro mé to byla vvhoda a ona byla na prsu. Ja jsem diky tomu usSetrila to
jidlo. Jidlo jsem davala jen Markéte, ja jsem jedla minimum, tieba jen jabka a chleba.
A kdyz jsem byla na verejnych zdachodcich, tak jsem si treba odmotavala i toaletni papir*.
Toto obdobi hodnoti jako jedno z nejhorSich. Do podobné situace se dostala 1 nyni, po

narozeni Natalky. ,, ProtoZe to se zas vratilo jako na to dno “.

Nyni bydli v byté 3+1, ktery vyménila za predesly mensi byt o velikosti 2+kk. Jedna se
sice 0 paneldak a pfedtim bydlely v novostavbé, presto je rada. PfedeSla najemnice ji
zanechala vybaveni, ale vétSinou bylo zni¢ené, propalené koberce i1 sedacky. Pro pani Baru
to tedy byly spiSe starosti, za pomoci rodicli musela vSe vystéhovat, odvézt. Byt kompletné
vymalovat. ,, Ale ndbytek jsem si pak dovezla sviij z predeslého bytu*. Tehdejsi byt
zafizovala za pomoci piibuznych, dostala skiin€ od tety apod. Pracku a lednicku si koupila
jeste do prvniho bytu ze skonc¢eného spoteni, které ji zfidili rodi¢e. Na vybaveni détského
pokoje vyuzila ddvku mimotadné okamzité pomoci. ,, To jsem méla na postele a pracovni

stolky .

N4jemni smlouvu ma na dobu neurcitou. V predeslém byté byla ndjemni smlouva na dobu
urcitou, pravideln¢ se prodluzovala. M¢la tam dluh na njjemném, ale pfed vymeénou vse
doplatila. ,,Ja jsem méla plno vedlejsakii a jeste mi vraceli néjaky preplatky, tak jsem to
dala néjak dohromady“. V nynéjsim byté plati 9 500 K¢ vcetné vSech nakladd, dluzi uz

dva ndjmy, coz ji trapi. V zafi zapomnéla pti uplatiiovani socidlnich davek dolozit
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potvrzeni o studiu Markéty, kterd nastoupila na stfedni Skolu. Vyplata davek se tak
prodlouzila. Uz to ma ale vyieSené, poslou ji to v daném mésici zpétné. ,, Ale uz jsem
nervozni. Prisel zatim jen rodicak a uz bych byla ve skluzu s dalsim najmem. Nemdam nic
navic. Ale musim se uklidnit, protoze jsem si ted nasla brigadné uklid, tak to snad néjak

dam dohromady .

Po celou dobu ji trapi psychické problémy, predevsim uzkosti. ,,Jd jsem zpocdatku nebyla
schopna mluvit, zadrhavala jsem a koktala. Doted nechci resit nic, kde je chlap, at' uz na
poste, v obchode, vyhybam se jim, vidy si vybiram Zenu“. Hodné tehdy i1 zhubla, pfipadala
si o8kliva, vadilo ji, kdyz se za ni i néjaky muz otocil. Odbornou pomoc nevyhledala. ,, To
si porad myslim, Ze tim nebudu nikoho obtézovat, zZe to neni problém, protoze si myslim, zZe
Jjini maji vic problémii. Ale asi bych to potiebovala“. Uz ji to 1 n€kolik lidi doporucovalo,
pfesto se tomu brani. V dobé nejvétSich problémi ji pomdhaly hlavné kamaradky.
., Rodicum jsem samozrejmé nic nerikala a ani jim nerikam, jsem takova ta hrdinka, co
vSechno zvlada“. Navic vzdy davaji najevo, Ze je to obtézuje, svéfovat se s problémy
nemohla ani sestie. V té dob€ si vubec nevéfila, méla nizké sebevédomi, hroutila se
i tehdy, kdyz neveédéla, jak vyplnit sloZzenku. Diky kamaradkam se to postupné lepsilo, ty ji

podporovaly, davaly ji najevo v ¢em je dobra.

Nejvice se potyka s finan¢nimi problémy. Piestoze pobira veskeré socialni davky a snazi se
hospodafit, tak ma problém s financemi vyjit. ,, Dostdvam rodicovsky prispévek, pridavky
na deti, prispevek na bydleni, prispévek na Zivobyti i doplatek na bydleni. Zaplatim byt,
potraviny. Pak telefon, tam mam pausal, v tom platim i Markéte, coz si rikam, Ze bych
nemusela, ale chci byt s deckama radeji v kontaktu. Pak jim platim tramvajenky a obédy
pouze Elisce, protoze na obédy pro Markétu nemam penize “. Finan¢né ji podporuje sestra,
Casto si od ni pljcuje penize, s tim, Ze ji to pak delsi dobu splaci. Obcas ji davaji penize
I rodi¢e. Vzhledem k tomu, ze nema dostatek financi, nemize si ani dovolit détem spofit.
., Méla jsem sporeni, ale vSechno jsem to zrusila. Nebylo to unosné. Navic na materské
jsem si nemohla jit nekam privydelat. Méla jsem vysoké vydaje i se stehovanim, hlavné
S tim, co jsem musela vyklidit po té pani, to mé stalo 8 000 K¢. Tak jsem to zaplatila z toho

sporeni . Pij¢ku Zadnou nema, ani nad ni neuvaZuje, obava se splaceni.

Mimo bézné vydaje ji nejvice tizi mimotradné vydaje. Markéta nastoupila do 1. ro€niku
sttedniho odborného ucilisté, dosud ji nezakoupila vSechny pomtcky, protoZze na né¢ nema
dost penéz. Navic dcera nosi fixni rovnatka, nyni ji je budou sundévat, coz stoji 3 000 K¢,

no¢ni rovnatka budou stat 2 000 K¢. Pani zubatka se ji snazi vyjit vstfic a vSe ji dava na
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splatky alespoii po 500 K¢. ,,Jenomze ona je objednand, ale ja tam volam, ze je nemocnd,
protoze v tu chvili tu pétistovku prosté nemam. A pak tam Markéta jde opozdené a uz ji t0
boli . Eliska zase nosi bryle, takze matka musi fesit jejich vyménu a s tim spojené platby.
Kdyz musi zaplatit mimotadny vydaj, tak se zase zpozdi s jinou platbou, napiiklad za
najem. V minulosti to tfeba feSila i tak, Ze prodala n¢&jaké véci. ,, Treba fén, mixér, jen

abych méla na jidlo “.

Matce pro zlepSeni finan¢ni situace chybi vyzivné, které¢ otec Elisky a Markéty neplati.
Sice probehl 1 navrh na zvyseni, ale otec neplati vitbec nic. Naposledy zaplatil asi pred péti
lety, dluzi asi 40 000 K¢& nebo 50 000 K¢&. Resi to tak, e podava na otce trestni oznamenti.
,,Sice mam chodit na policajty kviili davkam kazdy piil rok a nechodim. Nechce se mné tam
chodit, dokud mé nedokope socidlka, tak tam nejdu . Otec mé&l byt udajné nyni ve vykonu
trestu. Soudniho vymahani nevyuzila, protoZe otec nema zZadny majetek ani zaméstnani.
Na druhou stranu pfiznava, ze si zvykla a vlastné ji to uz vyhovuje. ,, Takhle ja v téch
formularich jen vyskrtam samé nuly, je to pro mé pohodinéejsi. Pokud by obcas néco poslal,
tak musim mit plno ustiizki, neustdle to nékde dokladat a o to se mnée davky snizi, takze
mné to vyjde na stejno . Akorat kdyZ byl v minulosti ve v€zeni, tak néco posilal. Pak opét
neplatil. ,, Musela jsem schovavat ustrizky, chodila na policajty, Ze zas neplati, furt se to na

uradech propocitavalo, takze to bylo vycerpavajici .

Vyse vyzivného ji stejn¢ neptipada adekvatni potfebam déti, je velmi nizké. Sice si podala
navrh na zvySeni, ale otec nadale neplati. Otec nemd o déti ani zajem, kdyZ byla Markéta
mala, chodil za ni jednou za mésic, pak za ¢tvrt roku, obcas si ji vzal k babicce, pak se
prestal zajimat uplné. EliSka byla tehdy jest¢ kojend, az byla starSi, tak uz nemél o styk

zajem vubec.

Natal¢in otec neni v rodném listé, takZe nema narok na vyzivné ani Natalka ani pani Bara.
Zpocatku se na Natalku pfiSel podivat, matka mu to umoznila, pak se ptestal zajimat. ,, Ale
zadné penize mi na ni nikdy neprinesl a na urceni otcovstvi taky netrval, protoze se bal
vyzivnyho “. V soucasné dobé¢ je na né¢ho vyhlaseno celostatni patrani. Matka se dozvédéla,
Ze ma déti napfic¢ celou republikou, n€které i ve stejném veéku a ma velké dluhy na
vyzivném. Matka pfiznava, Ze ji vyzivné na Natdlku chybi, ale vi, Ze by ho otec stejné

neplatil.

Mysli si, ze détem otec jako muzsky vzor chybi. Ma 1 obavy, Ze je to poznamend do

budoucnosti predevsim v oblastech vztaht.
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Co se jejiho osobniho zivota tyce, méla v minulosti hodné konic¢kll. Nyni ji na to nezbyva
Cas, penize a hlavné energie. ,,Ja jsem ted uplne bez energie, mam ke vsemu nechut. Po
poslednim porodu jsem méla pocit, jako bych zestarla o 20 let. Chodila jsem jak télo bez
duse, nevédela jsem, jak to vSechno zviddnu. Viastné jsem zas padla na to dno. S tim, ze
vim, Ze uz jsme na tom byly financné dobre a ted’ vim, Ze nemuizu ty t¥i roky nic délat. A
holky uz byly zvykly a davaji mné to najevo . Na dovolenou s détmi nejezdi, protoze to
nema z ¢eho uhradit. Nemutze vzit déti ani na néjaky zamek, do muzea nebo tfeba na
plavani. Ale kazdy rok jezdi déti k mofi s tetou (sestrou matky) a babickou. ,, Nékdy jezdi i
dvakrat do roka, ale je to proto, Ze sestra nema déti a nema s kym jet. Takze ona s mamkou

to néjak poplati, takze mé to nestoji nic“.

S dcerou Eliskou mé vychovné problémy, obcas ji doma ukradla néjaké penize. ,, Treba
Jjsem nekam polozila padesatikorunu a pak jsem ji nemohla najit . Byla se poradit ve §kole
a tesila to se Skolni psycholozkou. ,,No, rekla mi, abych ji davala aspon néjaky penize,
protoze jsem detem nedavala kapesny. Ona pak zavidéla ostatnim détem, kdyz si kupovaly
sladkosti v automatu. Brala véci uz ve Skolce, rekla, Ze si piijci néjakou hracku a pak ji
nechtéla vrdtit. Bylo to, protozZe to proste doma neméla a ja jsem si nemohla dovolit to
koupit“. S nejstarsi dcerou problém nikdy neméla, dle jejich slov byla tak néjak navykla,

ze st nemohou dovolit koupit tfeba ani zmrzlinu.

Déti mély v minulosti hodné krouzkt, jezdily na tabory, ted’ si to matka nemiize dovolit.
Na uhradu krouzkli vyuzivd mimofddnou okamZitou pomoc, diive byla poskytovana
Castéji, nyni pouze jednou ro¢né na kazdé dité. ,, No, dostavam ted’ 2 000 K¢ na kazdou za
rok. Drive kazda chodila do dvou nebo tri krouzkii, ted chodi kazda pouze do jednoho
a stejné to musim doplacet. Nevim, jestli se zmenily zakony, ale driv nam to poskytovali
casteji . Matka popisovala, Ze s tim jsou n€kdy potize. ,, Ted’ co Eliska chodi od zari, tak
mi z krouzku telefonuji, zZe ta platba jesté neprisla. Ja se musim omlouvat, Ze za to nemuizu,
Ze to tam posle socidlka, ze nemam penize, abych to tam poslala. Takze porad cekam, ale

snad to prijde, protoze uz jsem dostala vyrozumeni. Pak jesté doplatim ten zbytek .

VétSinou je schopna détem zajistit zédkladni potfeby jako je jidlo, ale né€kdy ke konci
mésice uz musi brat jidlo ze zasob z mrazaku. Markété dava misto obédl do Skoly svaciny,
jinak vaii doma. EliSce obédy plati, ale nekdy ji to také nevyjde. ,, No, tak nékdy na to
nemam, tak treba tyden nebo dva je bez obédu a taky ji musim davat jen svaciny*.
Hovoteno o projektu Obédy pro déti od spole¢nosti Women for Women (Ptiloha P 111).

Pani Béra o této spolecnosti slySela, vidéla to v televizi, divala se na jejich stranky, zatim
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to zvazuje. ,, Ale ja jsem se zalekla tech podminek, co vSechno clovek musi uvést. Tak si
Fikam, Ze nam stejné nic nedaji. A taky mam takovej pocit, Ze na tom nejsem moznd zase

tak spatné. Asi jsem moc hrda, ale asi to zkusim, hodilo by se to*.

V soucasné dob¢ je na rodicovské dovolené. Predtim byla zaméstnana, smlouvu ma ale na
dobu urcitou, kterd ji v dobé rodicovské dovolené konci. Nema ale velkou obavu, ze by
praci nesehnala. ,,Jd si myslim, Ze se prdace da najit vidycky. Aspon tieba ten uklid*.
V minulosti to feSila i1 tak, ze si nasSla nékolik uklidi v bytech, rodinnych domech,
kancelarich. Mysli si, ze se pfipadné da najit i zaméstnani na zkraceny uvazek, aby se to
s détmi dalo skloubit. Vi, ze s takhle malym ditétem jako je Natalka to bude mit zpocatku
tézké, ale doufa, ze to zvladne. ,,Snad se dostane do skolky“. Uz nyni si zacala
ptivydélavat brigadné, chodi uklizet, v té¢ dobé ji Natalku hlidaji starSi dcery. Tuto brigadu
ma ale ,,na ¢erno®, jinak by se ji snizily davky. Je to ale jedind moZnost, jak svou finan¢ni
situaci zlepsit, dostane asi 4 000 K¢. Byla by rada, kdyby ji uklidova agentura potom
zameéstnala 1 po rodi¢ovské dovolené. Je ochotna délat jakoukoliv praci. ,,Ja si se svym
vzdélanim ani nemuizu moc vymyslet”. Byla by ochotna podstoupit i rekvalifikaci.

S dojizdénim by nesouhlasila, domniva se, Ze by se ji to nevyplatilo.

V minulosti vyuzivala del$i dobu oSetfovného v ptipad€é nemoci déti. Za tuto moznost byla
vdéena.

Vzhledem k tomu, Ze pobira veskeré socialni davky, je za né¢ vdécna, bez nich by nemohla
fungovat. Jeji situaci to Castecné vyftesi, ale veskeré ndklady to nepokryje. Ocenuje, Ze stat
nabizi pomoc formou sociilnich davek, ale dle ni by se mél zaméfit jeSteé vice na
mimoradné vydaje tykajici se déti. ,,Ja vim, Ze je spousta lidi, co to zneuziva, ale brala
bych, kdyby se casteji prispivalo na takovy ty mimoradny vydaje. Treba na ty rovnatka, na
bryle”. V minulosti ocenila i to, Ze byla osvobozena od poplatki v matefskych Skolach,
pak 1 ve druziné.

Mysli si, ze vymahani vyzivného moc nefunguje. ,, To asi hraje vic ve prospéch téch otcii.
Protoze ten chlap nepracuje, nebo se necha zaméstnat Za minimum, nebo pracuje na cerno.
A pak z ného zZenska nic nedostane, i kdyz on md treba novy auto, novej baradk, ale rekne,
ze ma vyplatu 8 000 K¢. Otec od Elisky a Markéty taky tvrdi, Ze nic nemd, nepracuje. Ale

urcité je zaméstnanej na cerno, protoze pije, kouri a nékde na to brat musi*.

Domniva se, ze kviili nedostatku ptijmi jsou jeji déti znevyhodnéné 1 na stran¢ vzdelani.

Markéta je vytvarné nadand, hodné¢ zvazovala nad studiem, kde by svij talent vyuzila.
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,, Uvazovala nad Skolou v Litomysli, jenomze to bych musela platit internat, jizdny,
kapesny. A nevim, jestli by mi na to socidlka dala. Pak se divala na jednu skolu tady, ale
soukromou, bylo tam Skolny 800 K¢ mésicne, ale ja na to proste nemam. Na textilce zas

musi mit dobrej Sici stroj. Ty moznosti jsou prosté omezeny “

Nepovazuje za ostudu, ze je samozivitelka. ,, V prdaci jsme vlastné vSechny samozivitelky
a aspon si vzajemné pomizeme, treba si davame obleceni po deckach®. Obcas se ale
setkala s negativni reakci, kdyz se nékde zmini, Ze si na ¢erno piivydé€lava. ,, To pak ty
kamaradky, co normalné pracuji a odvadeji dane, vikaji: my odvadime dané na takovy,
jako jsi ty“.

Ptestoze vi, Ze ziji na hranici chudoby, mysli si, Ze néktefi lidé jsou na tom hifte. ,, Mozna
to hur snaseji deti, ze vi, Ze jsme chudi, na druhou stranu si ale pamatuji, Ze byla doba, kdy
jsem jim nemohla koupit ani cokoladu nebo zmrzlinu. A mozna jsou diky tomu zas
skromnejsi “. Nad budoucnosti radéji neuvazuje, sice ma obavy, ale vzdy tesi problémy, az
nastanou. ,, Rikala jsem si, Ze az bude nejhiii, tak zrusime obyvik a pronajmeme ho tieba

‘

studentum “.

Pokud ma shrnout, co ji nejvice trapi, jsou to hlavné finance. PfestoZze si miliZze na
rodi¢ovské dovolené privydélat, kvali hlidani Natalky je to pro ni obtizné. ,, Musim cekat,
az holky prijdou. Jak jsem zacala chodit na ten uklid, tak sice hlidaji, ale moc se jim to
nelibi, nékdy mné to vycitaji““. Povazuje to ale za jedinou moZnost ptivydélku, rodice bydli
na vesnici a hlidat nemohou. ,, 4 jad zas nejsem takova, Ze bych tam tFeba Natalku na t7i dny
odvezla, aby se starali a ja chodila do prace“. Také ji trapi, ze dochazeni na brigaddy jde na
ukor déti. ,, Holky prijdou treba ve 4 hodiny, ja uz se chystam, musim byt v prdci v 6 hodin,
ony hlidaji, pak prijdu, rychle uspavam Natalku, holky za mnou prijdou do lozZnice a ted na

mé vSechno chrli, co ve Skole a tak*.
Za nejvetsi piinos, diky kterému situaci néjak zvlada, povazuje hlavné socialni davky.
Shrnuti:

Pani Bara je svobodna matka, samozivitelkou se stala po rozpadu vztahu. Z prvniho vztahu
ma dvé dcery, kterym bylo v dobé rozpadu vztahu 10 mésic a 4 roky, nyni je dcerdm
11 let a 15 let. Z posledniho vztahu ma nejmladsi dceru, které je v soucasnosti 14 mésica.

S jejim otcem se matka rozesla jiz v dobé t€¢hotenstvi, protoze ji fyzicky napadl.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 60

Po prvnim rozchodu ji trapilo, jak situaci zvladne, co tomu fekne okoli. Zpocatku velmi
zhubla, dokonce koktala. Do soucasné doby ji trapi rizné uzkosti, ma obavu z jednani
s muzi, vCetn¢ vetejnych instituci. Setkala se i s negativni reakci ze stran kamaradek, kdyz

se svéfila, Ze si privydelava nelegalné, protoze ji socialni davky nestaci.

Nejdiive musela vyresit bydleni, podafilo se ji sehnat garsonku, kterou méla pronajatou asi
4 roky. Sice tam nebylo dostatek prostoru, musela dokonce vaftit v koupelné, ale byla rada,
7ze ma s dcerami kde bydlet. V t¢ dobé byla na rodi¢ovské dovolené, neméla dostatek
financi. Na vybaveni pouzila skoncené spofeni, pfibuzni ji vénovali ndbytek. Bylo to pro ni
nejtézsi obdobi, nékdy neméla finance ani na zakoupeni zdkladnich véci. Mladsi dcera
odmitala ptikrmy, takze ji ¢asto kojila, coz na druhou stranu brala jako ptinos, aby usetiila
jidlo pro druhou dceru. Sama jedla minimalné, napiiklad jablka, chléb. Dokonce pfiznala,

Ze obcas na vetejnych zachodcich odmotavala toaletni papir. Obcas prodévala své véci.

Jesté z doby souziti s partnerem méla zazadano o obecni byt, ktery ziskala po 6 letech. To
jiz pracovala, navic se snazila brigddné ptivydé€lavat riznymi ,,uklidy. Obcas méla dluh na
najjemném, ale vzdy se snaZzila ziskat finance na tthradu. Po narozeni dcery Natalky si byt
2+kk vymeénila za vétsi i S tim rizikem, ze bude hradit vyss§i najem. Tam rovnéz v soucasné

dob¢ dluzi za najemné.

Po celou dobu ftesi predevS§im finan¢ni problémy, snazi se Zit skromné&, ptivydélavat
formou brigad, 1 kdyZ nelegéalné. Pfesto je zavisla na pomoci statu a socialnich davkach.
Navic si musi opakované piijjcovat penize od své sestry ¢i rodic¢ii. Nejvice jeji rozpocet
zatézuji mimofadné vydaje, hlavné v souvislosti s détmi, napiiklad rovnatka, bryle apod.
Détem se presto snaZzi zajistit zdkladni potfeby vcetné volnoCasového vyziti. Byly ale
i doby, kdy jim nemohla ud¢lat radost tfeba jen zakoupenim sladkosti. Na spofeni pro déti
ji penize nezbyvaji. Diky teté a babicce déti jezdi kazdy rok k mofi, ty jim veskeré naklady
S pobytem hradi. Ona sama se jiz Zaddnym koni¢kiim nevénuje, nema na to energii ani
finance. V dob¢, kdy byla zaméstnana, vnimala situaci 1épe, mohla si dovolit hradit pro
deéti 1 sebe vyssi vydaje. S narozenim dcery Natalky se dle jejich slov dostala opét na
existenéni dno. I kdyZz si miZe na rodiCovské dovolené ptivydélavat, nemlze to plné
vyuzit, protoze nema pro Natilku hlidani. Jeji rodi¢e bydli na vesnici. Nyni si naSla
brigadné uklid, kdy Natalku hlidaji starsi sestry, tém to vSak vadi. Je to jedina moZznost, jak
finan¢ni situaci zlepSit, na druhou stranu ji nezbyva dostatek ¢asu na déti. Doufa, ze
nebude mit problém s pfijetim Natalky do Skolky. Ptesto véri, Ze se vzdy da najit néjaké

zaméestnani.
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S prostfedni dcerou fesila vychovné problémy, protoze ji kradla penize, ve Skolce brala
hracky. Mysli si, Ze je to zplisobeno tim, ze zavidi ostatnim détem véci, které si matka

nemuze dovolit.

Pobira ptispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni, rodiCovsky pfispévek, piidavky na déeti
I ptispévek na bydleni. Diky podpofe formou socidlnich davek mulze zajistit alespon
zakladni potieby. Vyuzila mimotadnou okamzitou pomoc na vybaveni détského pokoje,
pomoc je posledni dobou poskytovana v omezené form¢. Ocenila by, kdyby tato davka
mohla byt vice vyuzita na dal$i vydaje spojené s détmi, piedevsim v souvislosti se
zdravotnim stavem (rovnatka, bryle), nebo v oblasti vzdélani (pomiicky na stiedni Skole).
Rada by vyuzila i pomoci spoleénosti Women for Women na thradu obé&di pro starsi

dcery, jevi se ji to jako vhodna pomoc.

Jeji tiziva socidlni situace je zplsobena piedevSim chybé&jicim vyzivnym ze strany otcl
déti. Otec starSich dcer dlouhodobé vyzivné neplati, vyhyba se zaméstnani, nemé majetek,
chybi moznost vyzivné vymahat. Pani Bara tedy vyuzila pouze moZznost podat na otce
trestni ozndmeni pro zanedbani povinné vyzivy, pro které byl opakované odsouzen, penize
Ji to vSak nezajisti. Pokud by to nebyla podminka pro uplatiovani socialnich davek, sama
by tuto moZnost nevyuzila, jevi se ji to neefektivni. V ptipad¢ otce nejmladsi dcery nema
narok na vyzivné pro dceru 1 pro svoji osobu, protoze otce neuvedla do rodného listu.
K tomuto ¢inu ji vSak vedla okolnost, kdy ji v dob& t&hotenstvi tento partner fyzicky
napadl. I nyni si na svém rozhodnuti trva, protoze tento muz dlouhodobé neplni vyzivovaci

povinnosti k nékolika dal§im détem z ptedeslych vztahd.

6.1.2 Pripadova studie ¢. 2

Samozivitelka — pani Klara, aktualni vek: 30 let, pocet deti: 1, aktualni vek ditéte: 2 roky,

vzdélani: stredoskolské s maturitou, stav: svobodna.
Vyvoj pfipadu dle spisové dokumentace:

Spis rodiny byl na OSPOD veden od listopadu 2013 z divodu soudniho fizeni ve véci
vykonu rodi¢ovské zodpovédnosti k nezletilé dcefi Monice. Ta se narodila ze vztahu
rodi¢t. Rodice méli dlouhodobé neshody, méli jiné nazory na zivot, proto se nakonec
rozesli. K soudu proto podali navrh na Gpravu poméra k jejich nezletilé dcefi, které tehdy

bylo 11 mésici. Dohodli se, Ze bude svéfena do pée matky, rovnéz se dohodli na vysi
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vyzivného a styku otce s dcerou. Rodina bydlela ve spolecném byté v osobnim vlastnictvi
otce. Po rozchodu spolu rodice jesté bydleli a pani Klara si hledala byt, kam se pak

S dcerou nastéhovala.

Pani Klara byla v t¢ dob¢ na rodicovské dovolené, pobirala rodiCovsky piispévek ve vysi
7000 K¢, otec byl zaméstnan s pifjmem 14 000 K¢&. Monika byla zdrava, z jejiho

zdravotniho stavu nevyplyvaly zadné zvysené vydaje.

V lednu 2014 byla soudem schvalena dohoda rodicti, Monika byla svéfena do péce matky,
otci bylo stanoveno vyzivné ve vysi 3 000 K¢. Styk mezi dcerou a otcem byl urcen kazdy
sudy vikend, dale kazdé pond¢li a stfedu odpoledne. Na tomto styku se rodi¢e dohodli

a chtéli ho mit i soudné upraven.
Zpracovani rozhovoru s matkou:

Rozhovor se uskute¢nil na podzim 2014, pani Klara zije s dcerou v pronajatém byté 1+1,

Monice jsou 2 roky, matka je s ni na rodi¢ovské dovolené.

Samozivitelkou je pani Klara témét rok. Tedy od doby, co se s pfitelem rozesli a ona se

s dcerou odstéhovala.

Dle svych slov se v pozici samozivitelky citi hrozné. ,, Citim se hrozné, protoze toho musim
strasné moc obstarat a hlavné jsem to nejvic pocitila, kdyz byla Monika nemocnd. Na
jednoho clovéka je toho prilis, ta zodpovédnost, aby dité mélo vsechno, co je potieba. Otec
sice pomaha, ale je to tak, ze vlastné posle alimenty, ale jinak je stejné vsechno na mne, ty

veci okolo. Sice se s ni ¢asto stykd, ale to si ji spis uzivd a ta zasadni péce je na mné .

Po rozchodu s otcem musela fesit pfedev§im bydleni, s malym ditétem to bylo naro¢né.
., Nejhorsi doba pro samozivitelku je v dobé, kdy je na materské, respektive na rodicovské
dovolené. Beru 7 000 K¢, coz je polovina oproti vydeélku ze zaméstnani, a S tim se viibec
neda disponovat”. Neméla moznost bydlet u rodicd, takze hledala byt, ktery by si
pronajala. Snazila se najit takovy, ktery by pro ni byl cenové dostupny a zaroven blizko
bydlisté¢ otce. Nakonec se ji byt ve stejné lokalité¢ podafilo najit, byla rada, Ze s dcerou
mohla zistat na misté, na které je zvykla. Presto trvalo, nez se do n¢j mohla nastéhovat,
musela ho pfipravit. ,, Kdybych byla sama, odejdu ze dne na den. Ale tim, Ze jsem mela
Moniku, chtéla jsem mit vse perfektni a privést ji do hotového. Ona byla malinka, jeste ani
nechodila“. Do bytu chodila uklizet, kdyZ dceru hlidal partner, n€kdy chodila dokonce az

pozdé vecer, kdy dcera spala. Byt byl stary, musela pofadné uklizet, kompletn¢ ho
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vymalovat. Soucasti bytu byla pouze kuchyiiska linka, jinak byt musela kompletné
dovybavit. Z ptivodniho bytu si odvezla pouze lednici a détskou postylku. ,, No, ten zbytek
jsem musela shanét postupne a vsechno po bazarech®. Cokoliv pak byla zafizovat,
vetsinou musela chodit s dcerou a kocarkem, coz ji nékdy omezovalo. Najemni smlouvu
ma na dobu urcitou na jeden rok, ale predpoklada, ze se to pak prodlouzi. ,,Jad si ani
nepripoustim, zZe by mé pak vystehovali. Ten pan bydli v Cizing, takze si myslim, Ze to bude
pronajimat dlouhodobe, tak snad to tak bude“. Bydleni ji zatim vyhovuje. Pokud by na
tom do budoucna byla finan¢né lip, nast€hovala by se do vétSiho, aby méla dcera vlastni
pokoj. ,, Ale to zalezi na penézich. Myslim, ze i tady je to fajn, snazila jsem se najit kviili ni

prostorny byt, proto jsem volila starej byt, ty jsou prostornéjsi ‘.

Casto ji trapi osamélost a riizné tizkosti. Je ji lito, Ze rtizné pokroky a radosti s dcerou
nemuize sdilet s partnerem. ,, Ale vétsinou to na mé prijde az vecer, pres den mé dcera
zameéstnavda, ze na to ani nemam cas myslet. A pak je to nejhorsi o vikendu, kdyz vidim na
detskem hristi ty deti s maminkou i tatinkem. To je mné pak lito hlavné kwviili Monicce, Ze
nejsme cela Stastnda rodina, uz jsem kvuli tomu nekolikrat brecela”. Miva také
psychosomatické potize, to vétSinou, kdyz si otec bere dceru k sobg&, pfestoze vi, Ze se otec
o dceru zvladne postarat. Odbornou pomoc psychologa nevyhledala, jen byla jednou
u kartatky, coz ji dle jejich slov pomohlo, protoze ji tekla pozitivni véci. Nejveétsi
psychickou oporou je ji hlavné sestra a pak také kamaradky. SnaZi se ji poméhat i rodice,
ocenila hlavné pomoc ze strany své matky predevsim pii péci o dceru. ,, Ale rodice maji
taky svych starosti dost, tak je nechci otravovat. Se ségrou mam ale perfektni vztah, ta mé
vzdy vzpruzi“.

r~r

Po celou dobu ji tizi pfedev§im financni problémy. Disponuje s rozpoctem 11 000 K&,
ktery tvofi rodicovsky piispévek, vyzivné na dceru a piispévek na bydleni, ktery ji byl
ptiznan ve vysi 1 000 K¢&. Pridavek na dité ji pfiznan nebyl. ,, Rekli, at to zkusim v dalsim
ctvrtleti . Naklady na bydleni ¢ini 8 000 K¢, dale si hradi internet a telefon, pak bézné
vydaje za jidlo, hygienické potieby. ,,Jidlo se snazim nakupovat jenom ve slevach. No
a pak musim kupovat obleceni pro Moniku, protoze rychle roste, coz resim po sekacich,
akorat boty ji kupuju novy. No a pak riuzny véci navic, treba pliny, ktery jeste nosi. Ja sama
uz si nic nekupuju, uplné jsem se uskromnila“. Ptesto ji rozpocet nestaci. ,,Jsem v situaci,
kdy si vzdycky na konci mésice musim pujcovat od ségry. A kdyz na zacatku dalsiho mésice
prijdou penize, tak ji to vracim a tak je to porad dokola“. Na spoteni pro sebe ¢i dceru ji

penize nezistavaji. ,, To jsem vSechno zrusila, nemuzu dat bokem ani 200 K¢. Viibec si
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nedokazu predstavit pak néjakej mimoradnej vydaj, uplné se bojim, jestli nebudu doplacet
za topeni, protoze tu mam vafky. Topim radsi minimalné, proto je tu takova zima. Ale
bojim se strasné, jenom o tom mluvim a boli mé bricho, protoze nemam Zadnou rezervu .
Z4dné dluhy nema. , Nechci, aby mé z bytu vyhodili, zaplatit ndjem je pro mé priorita
a taky jidlo pro Moniku*. Zadnou bankovni & nebankovni ptijéku nema, zatim nemusela
néco prodat ¢i zastavit. Pfedpoklada, Ze se situace zlepsi, az ptijde do prace. ,, No, jd hlavné
pocitam s tim, zZe tenhle stav nebude naporad, protoze za rok pujdu do prace. Doufam, Ze
Moniku vezmou do Skolky, prosté musi. Kdyz mi skonci rodicak, tak kde bych pak vzala
prijem, kdyz bych nemohla do prace? To si myslim, Ze bych méla mit ve Skolce prednost .
Pokud se ma zamyslet nad tim, co tieba aktualné potiebuje a nema na to dostatek financi,
jsou to predevsim véci pro dceru. ,, Ted’ jsem ji tifeba potiebovala koupit boty a neméla
jsem na to, protoze kvalitni stoji tak tisicovku. Nakonec jsem si zas piijcila od sestry*.
Snazila se s otcem domluvit, zda by ji na boty nepfispél, on nesouhlasil. ,, Vim, Ze nema
moc velkou vyplatu, ale ma velké financni zazemi ve svych rodicich a Monika je jejich

jedinad vaucka, tak si myslim, Ze kdyby je pozadal, tak by mu ty penize dali“.

Vyzivné otec posila pravidelné¢ a v fddném terminu. Pokousela se s nim domluvit i1 na
dalSich mimotadnych vydajich, nyni musela dcefi nakoupit kompletni obleceni na zimni
sezonu. Nakonec se dohodli, Ze otec kupuje alespon pleny, které Monika pouziva jesté pies
noc. ,,Ptal se, pro¢ najednou chci vic penéz, kdyz jsem si tu Castku alimentii sama
vymyslela. JenZe to jsem se spis tak ptala po okoli a navic si to clovék nedokadze predem
predstavit, co vSechno vlastné bude potiebovat. Neméla jsem zkusenost byt sama s ditétem.
A ja ty penize nechci pro sebe, ale pro Moniku“. Tehdy uvazovala 1 nad tim, Ze by si
podala navrh 1 na urceni vyzivného pro sebe jako neprovdané matce. ,, 7o jsem nakonec
neudélala, protoze otec Moniky zacal vyhrozovat stridavou péci, coz jsem si u tak malyho
ditéte nedokdzala predstavit. A celkové i pro zachovani dobrych vztahii s otcem jsem do

toho radsi nesla, i kdyz ted vim, Ze by mi ty penize pomohly “.

S otcem ma matka pomérné dobry vztah, snazi se s nim vychazet predevsim kvuli dcefi.
, Kdyz si pro ni prijde, tak mu i povykladam, co vsechno nového se naucila a tak, aby
Z toho mel taky radost. Nebo kdyz byla nachlazend a presto si ji bral, tak jsem mu treba
rikala, jaky ma dodrzovat rezim nebo tak, protoZe to byla taky takova nova vec, kterou
jesté neznal“. Monika ma s otcem také hezky vztah, pomérné Casto se vidaji, tak jak si
rodice nechali schvalit soudem, takze dvé odpoledne v pracovnim tydnu a pak kazdy sudy

vikend. ,, Ale jsem oteviend tomu, Ze to pak budeme upravovat s ohledem na Monicin vek
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a prani. 1 tak, kdyz si néco potiebuju zaridit a zdrzim se nékde dyl, tak se domluvime, Ze je
u ného pres noc i v tydnu a dovede mi ji rano pred praci”. Vzhledem Kk tomu, Ze se

Monika s otcem vida Casto, nemysli si pani Klara, ze by ji otec vyrazné chybél.

Co se tykd vychovy dcery, snazi se o tom s otcem diskutovat, aby zvolili stejny piistup,
coz zatim funguje. Na druhou stranu mé trochu obavu z budoucnosti, protoze maji s otcem
jiné nazory na zivot, coz se pravdépodobné promitne i do zptisobu vychovy, az bude dcera
star$i. ,, Taky to bude asi jiny, az ja i otec budeme mit i sve partnery, kteri do toho svym
zptisobem budou zasahovat”. Rada by sdcerou navstévovala hudebni krouzek pro
maminky s détmi. ,,Je takova muzikalni, myslim, zZe by ji to bavilo, ale zase je to o téch
penezich“. Pokud ji chce koupit vétsi hracku, ktera by byla finanéné nakladnéjsi, domluvi
se sprarodi¢i, nebo ji koupi v bazaru. , Ted jsem pres bazar koupila odrazedlo*.

vvvvvv

Vv matetské Skole u ostatnich déti.

Co se tyka osobniho zivota pani Klary, na konicky ji dle jejich slov nezbyva Cas, energie
ani penize. ,, Chtéla bych chodit cvicit, ale nemam na to. A jinak vetsinu casu venuju
Monice*“. Pokud ma volno, schazi se s ptateli nebo jde na koncert. ,,Jd mam hrozné moc
znamych a oni ty koncerty poradaji, takze tim padem to mam zadarmo. Akorat si nastavim
urcitou castku na utratu.*. Na dovolenou s dcerou nejezdi. ,, Myslim, Ze je mala, ani bych
si neodpocinula, protoze bych na ni byla sama. A pokud bych jela s prateli, tak ty zas

nemiizu porad otravovat. A stejné bych na to ani neméla penize “.

Po skonceni rodi¢ovské dovolené se bude vracet do piivodniho zaméstnani. ,, Ale bojim se,
ze mé vyhodi, kdyz bude Monika casto nemocna. Navic se tam vidycky délalo prescas, coz
si nedokadzu predstavit®. Jeji rodiCe jesté nejsou v dichodovém veku, ale predbézné se
domlouvala se svoji matkou, ze by nékdy ztstavala s Monikou v pfipadé¢ nemoci ona.
Ocenuje moznost pobirani oSetfovného po delsi dobu v piipad¢, Ze je samozivitelka. ,, To je
fakt super, protozZe to décko se za tyden nevyléci, vetsinou to trva téch 14 dni. Ale na
druhou stranu si vitbec nedokazu predstavit, Ze bych v praci chybéla tak dlouho . Mysli si,
ze jako samozivitelka je ohrozena nezaméstnanosti a na trhu prace znevyhodnénd, pokud
by o praci pfisla, t€Zko by s malym ditétem praci hledala. ,, Asi bych nasla jediné néjakej
uklid, ale to by nas financné nezajistilo ““. Pokud by si méla hledat zamé&stnani, divala by se
hlavné na pracovni dobu a na finance. ,, Na pracovni dobu a taky, aby to bylo aspon tolik
penéz, abych vse poplatila. 1 kdyby to bylo treba na hranici téch prijmi, dileZitd je ta

pracovni doba. Sice jsou moznosti zkrdacenych uvazku, ale to by nam zas asi financné
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nevychazelo. Ideadlni by byl plny uvazek s néjakou flexibilni pracovni dobou, zZe bych nékdy
odchazela driv a treba si to nadpracovala v dobé, kdy by si Moniku braval tatinek . Rad¢&ji
by méla praci v blizkosti matetské skoly, aby se to dalo vSe Casové¢ zvladat, nebyla by
ochotna do zaméstnani dojizdét. ,, Urcité bych nechtéla dojizdeét, kdyby se treba néco stalo,
abych vedeéla, ze za Moncou miizu okamzité skocit do skolky. Prave ta prace, kam bych se
méla vracet, je blizko Skolky, tam by to bylo bezvadny . Pokud by nemohla najit praci, byla
by ochotna podstoupit i1 rekvalifikaci. Uz v soucasné dob¢ se snazi najit néjaké brigady.
,, Divam se, Ze bych néco mohla délat o vikendech, kdy Moniku nemam, ale zatim jsem nic
nenasla”. Je toho ndzoru, ze péfe o dit¢ a zaméstnani lze skloubit, ale mysli si, Ze
samozivitelka to ma t&ézsi. ,, Asi budu chodit z prace unavenda, ted’ jesté cestovani do skolky,
ze Skolky, ndakup, uvarit, doma vSechno zaridit kolem ditéte. Na jednoho clovéka je toho

fakt moc, snad to néjak zviadnu .

Obecné si mysli, ze jako samozivitelka v nicem zvyhodnénd neni a stat dle ni nenabizi
dostatek moznosti pro feSeni problémul samozivitelek. Vyuzila pouze socialni davky, neni
vSak spokojend s jejich vysi. ,,Jako je to urcita forma pomoci, jsem rada za kazdou korunu,
ale myslim si, Ze by mohly byt vyssi. Taky bych brala, kdyby se daly vic vyuzZivat na ty
mimoradny vydaje“. S davkou mimofadné okamzité pomoci zatim zkuSenosti nema,
nevédéla, Ze takova moznost existuje. Pokud by ji byla na néco pfiznana, mysli si, Ze by ji
to mohlo pomoct. Zjistila, Ze existuje 1 finanéni podpora ze zdravotni pojistovny. ,, Zjistila
jsem, Ze u VSeobecné zdravotni pojistovny dostanu pétistovku, takze pokud s Moncou
nékam pujdu, na néjaky cviceni, tak o to urcité zazadam a oni mi to proplati. Sice je to jen
jednou za rok, ale taky dobry“. Hovoreno o spole¢nostt Women for Women, nikdy o ni

neslySela, ale jeji pomoc ji zaujala.

Pokud se ma zamyslet nad svym postavenim samoZivitelky, setkava se spiSe s pozitivnimi
reakcemi, a to hlavné ze strany pratel. , Hlavné od pratel slycham, jak jsem dobra
a Sikovnd, jak to zvladam*“. S negativni reakci se nesetkala, vidi v tom ale nevyhodu pfi

seznamovani s muzi.

Se svoji zivotni situaci neni spokojena, ale smifila se s tim. ,, Chtéla jsem byt uplne nékde
jinde, ale beru to tak, jak to je. Bydlet kde mdam, jist co mam, takze jeste neni uplné nejhiir,
hlavné, Ze jsme zdravi“. Mysli si, ze jako samozivitelka je ohroZzena chudobou, do
budoucna se obava nejvice nedostatku financi. ,, Bojim se, Ze nebudu mit na ndjem a na
pokryti téch zakladnich potreb”. Obecné se domnivd, Ze déti samozivitelek jsou

znevyhodnéné, co se vzdélani tyka. ,, Ale ja si myslim, zZe nas se to snad netyka. Rodice otce
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Jjsou vysokoskolaci a na vzdeélani si zakladaji, takze pokud by byl problém, tak se budou
snazit Moniku podporovat oni. Ale taky to miize byt jinak“.

Pokud to ma vSe shrnout, nejvétsi problém spatfuje v nedostatku financi. ,, Penize jsou

‘

svoboda, to by bylo vsechno jednodussi“. Nejvétsi piinos od statu vidi v socidlnich

davkach. ,,Jsem rada, Ze na té materské mam aspon néjakou korunu “.
Shrnuti:

Pani Klara je samozivitelkou z divodu rozpadu vztahu s otcem své dcery. V soucasné dob¢
Zije s dcerou Vv pronajatém byté o velikosti 1+1. V dobé rozchodu bylo dcefi 11 mésicu,

nyni jsou ji 2 roky.

Po rozchodu s partnerem musela nejdiive vyiesit bydleni. V hledani ji omezovaly finance,
protoze je na rodiovské dovolené, zarovenn se kvuli dcefi snazila najit prostorny byt.
Potom ji trvalo, nez byt uklidila, vymalovala a vybavila, aby se s dcerou mohla nastéhovat.

Vybaveni do bytu shanéla po bazarech.

Obcas trpi uzkostmi a osamélosti, odbornou pomoc vSak nevyhledala, pouze byla

u kartarky. Pomaha ji pfedevsim rodina, nejvice sestra, pak také pratelé.

Celou dobu se potyka pfedevsim s finan¢nimi problémy. VZzdy je pro ni podstatné uhradit
ndjem a potraviny piedev§im pro dceru, s rozpoctem si vSak nevystaci a kazdy mésic si
musi penize pajcovat od sestry. Nejveétsi zatézi jsou pro ni mimoiadné vydaje, vzhledem
k tomu, Ze dcera je ve v€ku, kdy rychle roste, musi ji ¢asto kupovat oble¢eni a obuv.
Nakupuje ji pfedevsim obnoSené obleceni, obuv se snazi kupovat kvalitni, coz je vysoka
polozka. Finance ji nestaci, pfestoze otec fadné plati vyzivné. Snazi se s nim dohodnout na
mimofadnych vydajich, ¢emuZz vzdy naklonén neni. Rada by s dcerou navsStévovala
hudebni krouzek, ale nema na to dostatek financi. Nemutize si ani dovolit dcefi spofit. Na
konicky ji samotné nezbyva Cas, energie ani penize, pfesto se snazi volné chvile travit

s prateli, diky nim chodi zdarma na koncerty, protoze je pratelé potadaji.

Povazuje za obtizné, aby jeden ¢lovék zvladal péci o déti a vSe ostatni, zvlasteé pokud je
dit¢ v takto utlém véku. Nejhorsi to pro ni bylo v dobé, kdy méla dcera anginu. Otec se

s dcerou Casto styka, castecné se tedy podili na vychové, v této oblasti problémy nema.

Mysli si, Ze finanéni situace se zlep$i po nadvratu do prace. Na druhou stranu se obava
ztraty zaméstnani, pokud bude dcera ¢asto nemocnd a ona by s ni musela Casto ziistavat

doma. Domniva se, ze z tohoto divodu jsou samozivitelky ohroZzeny nezaméstnanosti.
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RovnéZz ma obavu, zda dceru ptfijmou do matetské $koly, aby do zaméstnani viibec mohla

nastoupit, domniva se, Ze by v tomto ohledu méla byt zvyhodnéna.

Pobira rodicovsky prispévek a prispévek na bydleni. Socidlni davky povazuje za formu
pomoci, piesto by ocenila, kdyby davky byly vyssi. Mysli si, ze by stat mél samozivitelky

podporovat hlavné finan¢né.

6.1.3 Pripadova studie ¢. 3

Samozivitelka — pani Sdra, aktudlni vek: 45 let, pocet deti: 2, aktudlni vék deti: 15 let,

21 let, vzdeélani: stiedoskolské bez maturity, stav: rozvedena.
Vyvoj pripadu dle spisové dokumentace:

Spis byl na OSPOD veden od listopadu 2007 z divodu soudniho fizeni ve véci rodiCovské
zodpovédnosti k nezletilym syniim Markovi a Petrovi. Ti se narodili za trvani manZzelstvi.
Pani Séra se s manZelem dohodla na rozvodu manZelstvi. ManZel byl opakované ve vézeni,
pani Sdara snim tedy vztah ukoncila. Spoleéné s ndvrhem na rozvod podali manzelé
k soudu inavrh na Gpravu poméri k nezletilym détem pro dobu pied a po rozvodu
manzelstvi. Pani Sara se s manZelem dohodla, Ze déti budou svéfeny do jeji péce a otec se

zavazal hradit vyzivné.

V té dobé byla pani Sara zaméstnana s pifijmem 8 000 K¢ Ccistého, jeji manzel byl
zaméstnan s piijmem 18 000 K¢ cistého. S détmi bydleli v menSim rodinném domé
spole¢né s rodi¢i manzela, spolenou domacnost nevedli téméf rok. Oba piispivali rodi€lim
manzela na sluzby spojené s bydlenim, otec déti matce na jejich potieby piispival. Syn
Marek tehdy navitévoval 3. tiidu ZS, syn Petr 9. t¥idu ZS. Oba byli sportovné zaloZeni,
aktivné se vénovali lyZovani, chodili do lyZatského krouzku. Marek trpél atopickym
ekzémem a riznymi alergiemi, z ¢ehoz vyplyvaly zvySené vydaje. Pani Sara musela

doplécet za 1éky, kupovat masti a krémy.

V lednu 2008 byly déti na zdklade rozhodnuti soudu svéfeny do péce pani Satfe, otec mél
na mladSiho syna pfispivat ¢astkou 3 000 K¢, na starSiho ¢astkou 4 000 K¢&. Ptes rozpad
rodiny spolu rodi¢e dokéazali komunikovat, styk otce s détmi soudné fesit nechtéli, protoze
se na tom byli schopni dohodnout. Vzhledem ke spolecnému bydleni to nepovazovali ani
za nutné. Vyzivné otec fadn¢ platil. V dubnu 2008 bylo manzelstvi na zakladé soudniho

rozhodnuti rozvedeno.
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Pani Sara méla podanou zadost o obecni byt, ten ji byl pfidélen v prosinci 2008. Jednalo se
0 byt 2+kk, kam se v dubnu 2009 i s détmi piestéhovala. Déti se s otcem stykaly, v 1été

s nim jezdily na dovolenou, otec fadné platil 1 vyzivné.

Problémy nastaly v pribéhu roku 2010, kdy otec zacal vyzivné posilat se zpozdénim nebo
ho poslal vnizsi ¢astce. Matce uvadél, ze ma dluhy kvili nezaplacenému pojisténi
U zdravotni pojistovny. Dluhy se mu kvtli trokiim navysily, hrozila mu exekuce, nakonec
si domluvil splatkovy kalendar. Musel si ptij€it penize od rodicu, ze kterych splacel dluhy

a posilal vyzivné.

Vlednu 2011 podal otec navrh na snizeni vyzivného. V té dobé byl pal roku bez
pracovniho poméru, ten ukoncil dohodou. Predtim byl dlouhodobé v pracovni
neschopnosti. Pobiral podporu v nezaméstnanosti, ale nakonec byl z UP vyfazen pro
nesoucinnost, protoze se nedostavil na dohodnutou schiizku. Argumentoval, Ze nemuze
najit zaméstnani kvili zdravotnim problémim. Dal§im divodem byl zapis v rejstiiku
trestli, protoze byl v minulosti ve vykonu trestu odnéti svobody. Na vyzivné pro déti si
Casto plijcoval od rodicl. Matka s jeho ndvrhem nesouhlasila. Synové s vékem vyZadovali
vEtsi vydaje, starSi syn navic navstévoval stfedni Skolu. Kromé pomicek a u€ebnic musela
pani Sara hradit jizdné, protoze Petr do Skoly dojizd€l. Zacal mit problémy s anglickym
jazykem, matka mu tedy musela hradit dou¢ovani. Oba synové navic stale navstévovali

lyzaisky krouzek, platila vyjezdy na hory, v 1été cyklistické pobyty.

Pani Sara méla v t¢ dob& v zaméstnani piijjem cca 8 500 K¢, jinak pobirala pfidavky na
déti. Dfive pobirala 1 socialni pfipla‘[ek,112 ktery byl zruSen. Naklady na bydleni ¢inily
7000 K¢. V té dobé mél otec dluh na vyzivném téméf 30 000 K¢, pro matku se situace
stavala stale t€z8i. Nesouhlasila s tvrzenim otce, Ze nema dostatek piijmu, dle ni pracoval
nelegélné. Détem kupoval drahé darky, bréval je na dovolenou k mofti. Navic se dozveédéla,

ze si otec zakoupil pozemek a zacal stavét rodinny dam.

Soudni fizeni ve véci snizeni vyzivného bylo nakonec zastaveno, protoze otec vzal sviij

navrh zpét. Pfesto matce neuhradil dluzné vyzivné, a to se stale zvySovalo.

12 socialni priplatek — zrugen od ledna 2011, ur&en pro rodiny s nezaopatfenymi détmi pii nedostateéném
piijmu
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OSPOD matce doporucil dluzné vyzivné vymahat soudni cestou. Nabidl ji moznost véc
fesit vykonem soudniho rozhodnuti ¢i exeku¢né. Matka se této moznosti z pocatku
vyhybala, bala se, ze tak narusi vzdjemné vztahy, pfedevSim mezi otcem a détmi. Na
druhou stranu vSak pfiznavala, Ze situace je netinosnd, byla nucena si na razné vydaje
pujcit od svych rodi¢i. OSPOD spolupracoval s nadacnim fondem Krok za krokem, ktery
poskytoval pomoc rodindm s nizkymi piijmy. OSPOD tedy matce nabidl moZznost
finan¢niho pfispévku na zdjmovou Cinnost déti. Pani Sara nabidku pfijala, protoze se stale
potykala s nedostatkem financi zejména pro déti. Nada¢ni fond matce piispél na lyzaisky

vycvik obou déti.

V roce 2012 OSPOD situaci v rodiné nadale sledoval. Otec stale vyzivné fadné nehradil,
narazov¢ poslal dluzné ¢astky, ale mezitim mu dluh opét naskoc¢il. Matce byla ze strany
OSPOD nabidnuta moZznost thrady letniho tabora pro déti. Krajsky ufad ziskal dotace,
které byly urCeny pro uhradu taborti pro déti zrodin s nizkymi piijmy. Kontaktoval
OSPOD na jednotlivych tfadech pro vybér rodin. Pani Sara nabidku pfijala pro uhradu
tabora pro Marka.

V roce 2013 otec ptestal vyzivné hradit Gplné, v t¢ dobé mél dluh asi 28 000 K¢. Matka
puvodné chtéla véc fesit vykonem rozhodnuti soudu, nakonec se rozhodla pro exekuc¢ni
fizeni, protoZe se jednalo o rychlejsi variantu. Spole¢né s pracovnici OSPOD sepsala navrh

na exekuci.

V té dob& pobirala pani Sara piijjem cca 9 500 K¢ a ptidavky na déti. Starsi syn byl jiz
zletily, navstévoval vysokou Skolu. Na své potieby se snazil vydélavat sam, chodil na
brigddy, v zim¢ jezdil na hory jako instruktor lyZovéani. Matce takto financné velmi

vypomahal. Mlad$imu synovi se S dospivanim zvySovaly naroky.

Soudni exekutor zjistil, Ze otec je stile V evidenci uchazeéti o zaméstnani na UP, ale
nepobird zadné davky, na jeho G¢tu rovnéz nebyl zadny pohyb financi. Zjistil, ze vlastni
dva pozemky, proto vydal exekuci na zastavu téchto pozemki. Na jednom z pozemkt byla
nemovitost (rodinny diim), na tuto nemovitost bylo rovnéz ziizeno exekutorské zastavni

pravo.

V roce 2014 podal otec opét navrh na sniZeni vyzivného, fizeni dosud nebylo ukonceno,

otec se opakovan¢ k soudu nedostavuje.
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Zpracovani rozhovoru s matkou:

Rozhovor byl uskute¢nén na podzim roku 2014. Pani Sara s détmi stale bydli v obecnim

byt¢, Marek navstévuje 1. rocnik stfedni odborné skoly, Petr navstévuje vysokou skolu.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze pani Sara vnima, Ze byla samozivitelkou jesté v dobé pied
rozvodem manzelstvi. Manzel byl totiz za doby trvani manzelstvi ve vykonu trestu, nikdy

jako otec moc nefungoval, ona byla na vSe sama.

vvvvvv

bydleli s manzelem a jeho rodi¢i ve spole¢né domacnosti, coz bylo nékdy psychicky
neunosné. Kdyz byl manzel ve vézeni, tak se tchan a tchyné snazili. ,, Obecné nemiizu rici,
Ze bych si na to musela néjak stézovat. Samozrejmé tim rozvodem se ta situace zhorsila
avyhrotila. To uz se jednoznacné postavili proti nam a hledali vinika ve mné*. Prioritou

pro ni tedy bylo se s détmi odstéhovat. Kromé hledani bydleni tehdy povazovala za

vvvvvv

Y Vv

nejobtiznéjsi, kdyz byly déti maly. Protoze c¢im byly starsi, tak té prdce, kdyz to reknu
Skarede, kolem nich bylo min, uz mi naopak mohly pomahat. A hlavne Petr je chytry
avyspély na svij vek a uz v dobé toho rozvodu vnimal tu situaci a atmosféru v té rodine,
tak uz mi byl oporou. Takze ¢im ty déti jsou starsi, tak bych rekla, Ze je to snazsi., cim byly

starsi, péce o né ubyvalo“. Pokud by déti byly tfeba ptedskolniho v€ku, nedokaze si to

24

Po psychické strance situaci zvladala dle svych slov docela dobfte, jen obc¢as byla tizkostna.
Vlastné jiz v dobé manzelstvi vSe spocivalo na jejich bedrech a byla zvykla se spolehnout
pouze na sebe. Nebyla tedy po rozpadu vztahu nucena navs$tévovat odbornou
psychologickou pomoc. Pouze jednou vyhledala odbornika z manzelské poradny. ,,Sla
Jjsem tam jednou na nejakou konzultaci, ale to bylo v podstaté uz, az bylo vsechny vyreseny.
To byl uz takovy stav jako potom, Ze jsem se jeSté potrebovala na néjaky véci zeptat

a doresit. Ale to uz bylo vlastné vsechno vyreseny, to uz jsme bydleli tady “.

Byla rada, Ze dostali obecni byt, ale musela délat vSe pro to, aby si ho mohla vitbec dovolit.
,,Musela jsem to poresit financné, protoze ten ndjem neni uplné nizka castka, platim zde
7000 K¢ vcetne vsech poplatkii*. Najemni smlouva je na dobu urcitou a pravidelné se
prodluzuje, pokud je platebni kazen. Snazi se tedy hospodaftit tak, aby vzdy nijem

uhradila, Ze by o byt pfisla, si viibec neptipousti. ,,Jd délam maximum pro to, abych na to
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ty penize méla. A ted’ kdyz uz deti spéji do veku, ze starsi syn brzy dostuduje, tak si myslim,
Ze i tam budu mit oporu a Ze ta situace by se méla perspektivne zlepsovat, ze by to snad

nemeélo byt tak dramaticky, Ze bych si lamala hlavu nad tim, co bude “.

Soucasti bytu byla pouze kuchynska linka, z piedesiého bydlisté si prest¢hovala zakladni
vybaveni détského pokoje, zbytek musela vybavit. ,, No, tak asi behem toho pul roku jsem
to tak nejak postupné dala do kupy. Koupila jsem nejdrive nutné veci, to znamend
rozkladaci pohovku, abych méla kde spat. Pak postupné ostatni nabytek*. Pouzila k tomu
vlastni prostfedky, které méla nasetiené. Davku mimotadné okamzité pomoci na vybaveni

nezadala.

V soucasné dob¢ jeji piijmy tvofi pouze piijmy ze zaméstnani a piidavek na dité. Vyzivné
otec vétSinou nehradi. ,, Ted’ tFeba tii mésice neposlal vitbec. V srpnu necelou castku, 10
jsem dostala asi dvé tretiny, takZe velice mdlo*“. Snazi se spiijmy vyjit, ale je to
problematické. ,,Kdyz mi penize nestaci, musi pomoct rodice. Samozrejme, kdyby to
vyzivné bylo pravidelné, tak by nam to financné vyslo. A samozrejmé i za podminek, Ze Se
uskromnime . Rodi€e ji musi pomahat pomérné Casto. ,, Prispivaji treba i na ndkupy,
detem na obleceni a ruzné. V zari na Skolni pomiicky “. S nedostatkem financi se naucila
hospodafit, uz si zvykla. ,, Da se to naucit. Prosté neutrdacet penize, které nejsou”. Co se
tyka mimotadnych vydajli, moc jich nemd, nebo se s nimi n¢jak vypotada. ,,Ja tady mam
zdalohy nastavené tak, aby nam to vyslo a trosku nam vratili. Takze pokud jsou nedoplatky
na vode, tak se to zaplati z toho, Zze nam vraceji za topeni. Plus minus to vychazi. A takovy
ty mimoradny vydaje, které vime dopredu, treba tanecni a dalsi naklady kolem déti, to se
tak néjak da predpokladat, Ze to bude, tak se na to néjak pripravime. Prosté omezime néco
Jjinyho, aby na to bylo“. Star§i syn se navic snazi si na své potfeby vydélavat. Kdyz byl
nezletily, byl to problém, ale nyni uz ma caste¢ny tivazek. S Markem méla nyni vyssi
vydaje, protoZe nastoupil na stfedni Skolu, musela kupovat pomticky a specidlni naradi za
3 000 K¢, opét ji castecné prispéli jeji rodice.

Z4dné dluhy pani Sara nema. Jeji byvaly manzel méa n&kolik exekuci, za doby manzelstvi
udélal hodné dluhi, o kterych nevédéla. ,, 4 protoze jsme meli spolecné jmeni manzelii, tak
to samoziejmé preslo i na mé. To jsme pak vyporadali rozvodem a ja jsem pak zacala
s cistym Stitem . Nikdy se nedostala do situace, Ze by musela néco prodat ¢i zastavit.
Pijcuje si penize maximaln€ od rodict, jinak nad pljckou neuvazovala. ,, Nemam ani
narok, vzhledem k manzelovym dluhum jsme oba v registru dluzniku. Ja jsem napred

zvazovala o Zadosti o vvmaz, protoze vim, Ze po peéti letech takova moznost existuje. Ale
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vzhledem Kk tomu, Ze neplanuji Zadny wver, tak jsem to tak nechala, nechce se mi kviili tomu

obihat urady “.

Vzhledem k tomu, Ze s penézi vychazi s obtizemi, nemtze si ani dovolit détem spofit.
., Kdyby byly samozrejmé ty penize od otce pravidelné, tak by se o tom dalo uvazovat, ale
takhle ne”. Nemysli si, ze by ji a détem vylozen€ néco chybélo, a Ze by stradali, ale kdyby
byly penize, tak by si tfeba pofidila zahrani¢ni dovolenou. ,, Protoze mladsi syn je atopik,

tak bysme jezdili castéji k mori, to by mu pomohlo “.

Otec déti neddvno podal navrh na sniZeni vyzivného stim, Ze je nemocny a nemiiZze
pracovat. Dle matky se ale vyhyba vyzivovaci povinnosti. ,, Akordt se ohani, zZe bude mit
invalidni duchod, ale soudu to nebyl schopen dolozit. Navic se soudnimu stani vyhyba, byl
pouze na jednom stani, na dalsi dvé se nedostavil. Celé to protahuje. Vyzivné neplati

a Vv soucasné dobé dluh cini 70 000 K¢*.

Vzhledem ktomu, Ze vyzivné opakované neplatil, vyuzila matka moznost vymahat
vyzivné pres exekutora. Dolozila mu vSechny potifebné dokumenty a exekutor zahajil
exekucni tizeni. ProtoZe otec nemél zadné ptijmy, byl nezaméstnany, $lo postihnout pouze
jeho majetek. Exekutor podal navrh k soudu, ktery to schvalil a dal mu zéstavu na
nemovitosti ve prospdch vyzivného. Zadné penize za dluzné vyzivné zatim matka
nedostala. ,, V' soucasné dobé mame pouze zdstavni prdavo na jeho nemovitosti, aby se
nestalo, Ze nemovitost proda a néjakym zpiisobem nds obejde a penize nevyplati . Zatim se
nekonala ani drazba. ,, Tato moznost existuje, ale my to mame na budouci dluzné vyzivné,
takze ta castka neni ukoncena. TakzZe tam jsou dvé varianty. Bud néjakou dohodou by mél
jesté Sanci si to prodat sam a pres advokatni uischovnu nam to vyplatit, ale s tim bud’
musim souhlasit ja jako matka zastupujici nezletilé dité, nebo by to musel schvalit soud.
Pokud se to nestane, musi se pockat, az deti dostuduji, pak se zahdji nucenda drazba,
nemovitost se v té drazbe prodd a nam se z toho ta dluzna castka vyplati”. Poplatky za
vykon exekutora neplatila. S pfistupem exekutora matka moc spokojena neni. ,, Bohuzel
jsou ponéekud laxni. Musim je neustdle urgovat. Bud' je to pro né nezajimavy ta castka,
nebo nevim. Oni se na to divaji jako na dvé castky, coz je néjakych 30 000 K¢ a 40 000 K¢.
Takze mi prijde, Ze tam maji zajimavéjsi klienty, co maji vetsi castky z toho, tak je to pro né
vyhodnéjsi “.

Co se tyka vyzivného, s jeho vysi matka spokojena neni, neni adekvatni potfebam déti.

Rozhodovalo se v dobg, kdy byly déti mladsi a jejich naroky se nyni zvysily. Uvazuje, ze
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by podala navrh na zvyseni. V soucasné dob¢, kdy probiha jednani o snizeni vyzivného na
navrh otce, se s advokatem domluvila, ze navrhne zvySeni. Matka si dale stéZovala na to,
ze otec vyzivné neplati, ale paradoxn¢ pak détem koupil drahé darky. , Na jedné strane
neplati, ale na druhé strané koupil darek za 15000 K¢. Ale to uz ted’ taky skoncilo. Ale
bylo to parkrat, ze koupil drahej nesmysinej darek, treba desetiletému synovi znackové

tricko za 1 200 K¢. Ale to vychazi z té jeho mentality, on se tak vidycky choval “.

Déti se s otcem sice stykaji, ale jejich vztahy nejsou nejlepsi. ,,Ja bych spis rekla, zZe starsi
syn, jak je dospély, tak uz to vSechno vnima jak to je a nenecha si to libit a rekne sviij
nazor, takze otec to tak citi a mam pocit, ze ho kvuli tomu odstrkuje a nechova se k nemu
moc hezky. Ale Petr to uz néjak uzavrel a je mu to jedno. Je pravda, ze otec v rodiné nikdy
moc nefungoval, viceméné jsme byli vidycky spise tri. Ta pritomnost otce u starsiho syna
nechybi, aspon si to myslim. Bere to tak, jak to je. U mladsiho syna je to jiné v tom, Ze se
ho otec snazi ziskat néjakym darkem . S détmi se otec moc Casto nestyka, vétSinou jednou
za mésic. Obvykle détem zavola a domluvi se ptimo s nimi. ,, Ted’ bude mit Marka na
vikend po meésici. To je v podstate, kdy se to otci hodi, kdy nemad svy konicky, tak si
vzpomene . Ani v minulosti se otec s détmi nevidal moc Casto. Se star§im synem se nyni
vida méné¢, protoZe uz je dospély a uz za otcem moc ¢asto nechodi. Mladsiho syna si otec
obCas vzal na par dni 1 na prazdniny. Pfestoze otec vyzivné neplati a rodinu tim
znevyhodnuje, matka si na otce pted détmi nestézuje. ,,Ja jsem za tu dobu uz tak zvykla, ze
mné to prosté uz ani neprijde. On viastné v té rodiné nikdy moc nefiguroval, nebo kdyz byl
dlouho ve vykonu trestu, tak to clovék prosté Zije s tema détma, Ze to uz ten clovek, ktery
vam ma byt oporou néjak zmizi, uz prosté nebyl v té rodiné. TakzZe jsem nic uz neocekavala,
takze v tomto to pro mé bylo snadnejsi”. Ve vézeni byl otec kvili podvodim. Pro pani
Saru to bylo t€Zké obdobi, nevédé€la, jak to détem fici. StarSi syn se to navic dozveédél od
lidi na ulici, ale naStésti to pochopil. Marek byl jest¢ hodné¢ maly, takze cekala na
vhodnéjsi prilezitost, aby to pochopil. ,, Moc se mi nechtélo jim to rikat, ale pak jsem si
rikala, ze kdyz se to od nékoho dozvi, budou se na to divat tak, zZe jim [Zu a duvéra mezi
nami se znicl. TakzZe jsem se jim to snazila vysvetlit tak, jak to je. Aby tu pravdu znaly*.
Mladsi syn se po otci moc neptal. ,, Protoze vidél, zZe ten tatinek doma neni. On nebyl typ
cloveka, co prisel z prace domii a Sel s détma ven nebo néco. Takze to tak nejak vyplynulo,

Ze to syn moc nevnimal “.

Co se tyka osobniho Zivota pani Sary, dle jejich slov ji na koni¢ky moc €asu ani energie

nezbyva. SpiSe ma spole¢né konicky s détmi, hlavné sport. S détmi jezdi i na dovolenou,
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vétsinou po Ceské republice, ob¢as se ji podafilo uSetfit i na tydenni dovolenou do
Chorvatska. Ona sama si obc¢as vyjde s ptateli nékam za kulturou. Snazi se na to vyclenit
n¢jaké finance. ,, No, hodné slevime, hodnée véci. Je hodné filmii, divadel a koncertu, které
bych chtela videt a nevidim. Ale zas nemuzu vict, Ze bych se nikam nedostala. Neni to zas
tak hrozny. Pro mé je to ted fakt lepsi ta situace, po tom vSem, je to mnohem radostnéjsi.
Kdyz byste se ptala pred osmi lety, kdy jsem musela vSechno vyresit, rozvést se a vyresit

bydleni, mit malé deti, tak to bylo strasny. Ale ted’ s odstupem to vnimam vsechno lip “.

Tehdy ji byli nejvétsi oporou hlavné jeji rodiCe, sourozence nema. A pak také pratelé, ktefi
to vSechno znali, celou tu historii a mohli ji podporovat. Nedokaze fict, jak vyrazné se
rozvod a zivot v neiplné rodiné na détech podepsal. ,, Nevim, mozna predcasné dospély,
protoze ty problémy musely vnimat. Ale na druhou stranu v tom vidim i néjaké plus, Ze si
na urcité veci daji pozor a vi, jak to chodi v Zivote“. Mysli si, Ze otec jim vyrazné
nechybél, byly na jeho neptitomnost zvyklé od détstvi. ,, Mame i hodné kamaradii a pratel,
spoustu rodinnych pratel, které zname 20 let, takze nezijeme néjak osamocené. Navic
dédecek, miij otec, se détem veénoval maximadlné, takze si myslim, Ze roli otce hodné
zastal . Vychovu déti dle svych slov zvladala piekvapivé dobte. Otec do vychovy nijak
nezasahuje. ,, Nema viibec zdjem. Napriklad lékarské prohlidky, tridni schiizky, to nikdy
nechodil. Ani nevi, kam chodily déti k lékari. Myslela jsem, Ze se zapoji alespon do volby
povolani. U mladsiho syna nemél viitbec zajem. Ale abych pravdu rekla, uz jsem na to tak
zvykia, ze mi to ani nevadi, neberu to jako stiznost. U starsiho syna sice mél néjaky nazor,
ale bylo to uplné mimo. Navrhoval gymndazium, ale ja jsem védela, Ze syn neni na
matematiku, neni na takové uceni, presné jsem védela, na co md, ze bude lepsi odborna
Skola a ted' je to vlastné tak, Ze ho to bavi a pokracuje v tom i na vysoké skole ‘. Vychovné
problémy se u synd nikdy neobjevily, za coz je rdda. S otcem by to feSit nemohla.
.S kriminalnikem tezko. On je Spatny mordlni vzor, po této strance bych to musela resit

sama. Ale nastesti jsou moje déti opravdu za odmeénu .

Obe¢ déti se vénuji sportu, hlavné lyzovani. Marek lyzuje rekreacné, Petr lyZoval zavodné.
., Pak si udelal trenérsky zkousky a diky tomu je v zime 3 mésice na horach. Uci deti. Ma
mezinarodni licenci, takze jezdi i do Rakouska, takZe viastné ze svych znalosti vytézil
maximum ‘. Diky tomu si star§i syn na své potieby miiZze 1 néco vydélat. MladSimu synovi
matka plati vybaveni a obleCeni. Do lyzatského krouzku uz nechodi. V minulosti, kdy pani
Sara platila ¢lenstvi, se na to vZdy snazila n&jak uSetfit, aby byla schopna vse hradit. Mysli

si, ze kdyby neziskala finance a nemohla détem jejich aktivity platit, byly by nyni né€kde
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jinde. Nemysli si ale, ze by mély tfeba vychovné problémy. ,, Spise by toho tolik nevidely,
nemeély by ty vedomosti, které je posunuly v zZivote dal, nemély by ty znalosti“. Je si védoma
toho, Ze détem nemuiiZe splnit kazdé piani, ale to zakladni ano. Spatny pocit z toho nemé.
., Myslim si, Ze to co potrebuji, tak maji. A jestli si nekdo koupi tenisky za tisicovku a nékdo
za peét tisic, tak diky tomu lidi stastnéjsi nejsou . Naopak si mysli, ze se déti naucily zit

skromngj$im zivotem. ,, Dokdzou i nad téma vécma vic premyslet .

Po celou dobu, co je pani Sara samozivitelka, ma stejné zaméstnani. Pracuje zde na plny
uvazek, ale je nucena si obcas i1 brigadn¢ ptivydélavat. Zaméstnanecké vyhody vyplyvajici
ze zakoniku prace tykajici se sluzebnich cest ve svém zaméstnani nevyuziva. V minulosti
ani nevyuzivala del$i doby oSetfovného. ,,Ja jsem to hodné resila tak, ze mi pomohli
rodice. Jsou starsi a byli uz v diichodovém véku, takzZe s hlidanim jsem nikdy neméla
problém. Coz byla obrovska vyhoda. Ja nevim, co to je mit paragraf a neschopenky,
maximalne mi pomahali“. Se zaméstnanim je spokojena, prestoze jeji piijem neni vysoky.
Vzdy se finance snazila ziskat formou brigady, ale uvazovala i o zméné zaméstnani. ,, Ale
nenasla jsem nic, co by tu situaci néjak zlepsilo. Navic jsem u svého zaméstnavatele citila,
Ze je to preci jen stabilni a nechtéla jsem riskovat“. Kdyz se divala po jiném zaméstnani,
byla pro ni dialezita pracovni doba. ,, To dokud byly déti malé. Pak uz to nehrdlo takovou
roli a byla to otazka peneéz. A ted uz kdyz jsou odrostlé, tak uz to menit nebudu “. Nevi, zda
je na trhu prace znevyhodnénd, nema s tim zkuSenost. Pokud by praci ztratila, byla by
ochotna podstoupit i rekvalifikaci. KdyZ byly déti malé, tak by do prace nemohla dojizdét,
ted’ uz by to asi bylo snaz8i. Mysli si, Ze lze praci a péci skloubit. ,, Ale musi byt nékdo, kdo

pomaha“.

Co se tyka socialnich davek, pobira pouze piidavek na dit€¢ na mladSiho syna. Davky
v hmotné nouzi nepobird. Pfidavek ¢ini 700 K¢, sice se nejednd o velkou castku, ptesto je
za ni rada. ,, Reknu to asi tak, 700 K¢ na zemi nenajdu. A kdyz to vyndsobim dvandcti
meésici, uz je ta castka veselejsi. No, ale urcité to je jakasi forma pomoci. Dejme tomu, Ze
mi to zaplati treba stravné ve skole. Ale ze by mé to néjak vytrhlo, Ze by to byla velka
castka, tak to ne“. Hovofeno o moznosti hrazeni obédii pro déti od spolecnosti ,,Women
for Women*. Tuto spolecnost nema, dle jejiho nazoru by to hodné¢ samozivitelkam mohlo
pomoci. Sama tuto moznost vyuzivat nebude, zatim je schopna to uhradit sama, navic se

obava opétovného dokladani riznych papir.

Ma-li se zamyslet nad tim, zda moznosti, které stat nabizi, ji mohou pomoci, je jeji nazor

spise skepticky. ,, Reknu to takhle, tak tieba ty davky jsou samoziejmé jistd forma pomoci.
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Je to nejak dano a zakotveno, takze pokud nam to dle dolozenych prijmii néjak vyjde, tak ty
davky dostaneme, o to nemam strach. Ale co se tyka toho statu, ze by se néjak zasadil o to,
aby ten otec neplatic zaplatil, ne. Ani exekutor soukromy vam nepomiize. Vsechno si musite
vyridit sama. Ja jsem tam doloZila tolik véci, vypis z Katastru. Prosté spoustu dokumentii
a oni mneé jeste volaji a chtéji jeste dalsi veci. A pak teprve se moznd néco déje. Jak rikaji,
Ze stat je postihne treba tak, Ze jim vezme Fidicdk. Ne, nestalo se tak. Tak jsem nakonec
musela podat trestni oznament, coz se mi ale zpocatku dost pricilo “. Moznost podat trestni
oznameni zvazovala dlouho, nebylo ji to pfijemné. ,,No, ono sednout si na tu policii a
vykladat to tam, neni uplné prijemny, i kdyz vite, zZe jste v pravu, tak uz to je takovej néjakej
krok, kterej nechcete. Tak néjak moralné no. Hlavné pak vite, Ze to bude zas obsahovat
néjaky predvolani, vysvetlovani, papirovani. Stoji vas to cas, kaZdopadné. Ale to uz byl
Z mé strany takovy cin zoufalstvi, kdyz uz jsem nevedéla, co udelat. Kdyz jsem videla, Ze ten
exekutor nepomiize, Ze stat pro to taky nic nedéld, tak to uz jsem Sla potom podat s takovym
pocitem, Ze uz je to snad jediné, co by na toho cloveka mohlo platit”. Trestni oznameni
podala teprve letos, Sla ho podat rovnou na statni zastupitelstvi, na policii ani nesla.
Celkoveé se ji to zdalo 1 rychlejsi. ,, 4 v podstaté do piil roku byl odsouzenej, coz je
rychlejsi. Dostal podminku na 12 mésicii, pokud to nedodrzi, tak pujde sedét na 3 mésice “.
Nevi, zda to bude mit n&jaky efekt, moZzna se otec lekne, ona to bere spiSe jako né&jaky
,svlj prosttedek v ruce®. Celkove to ale vnima tak, ze se musi snazit predevsim ona, aby
né&eho dosahla. ,, Clovek musi byt neustale aktivni. A pordd ty lidi otravovat a telefonovat,
dotazovat se, jestli uz to cislo jednaci ma nékdo pridéleny, jestli uz rozhodl, jestli uz to
nabylo pravni moci, jestli uz si to miizete vyzvednout. Prosté to je druhej sport miij. Kdyz
néceho chci dosahnout, tak tomu musim obétovat strasné moc casu a nenechat se tim
otravit a dotahnout to do konce, jinak by to usili nemélo vyznam “. Je toho nazoru, Ze musi
byt vytrvald a neustdle na to brat silu. , Kdyz se nemiiZete nikde dovolat a vidite, jak si
nekdo Zije a svoje povinnosti si neplni, tak to je prosté hnaci motor a néjaky ten pocit

spravedInosti, kterej v sobé kazdej md, tak to prosté nemiizete tak nechat byt *.

Pokud to mé shrnout, v socidlnich davkach vidi jistou formu pomoci. Co se tyka exekuci
a soudniho vymahani, to dle ni moc nefunguje. Pokud chce vyzivné upravit soudem, to se
zase tahne roky. Uvitala by, kdyby stat alespon Caste¢né platil dluzné vyzivné a pak ho po
otci vymahal. ,, Ono uz jenom ten pocit, Ze ten stat se za vds postavi, tak vite, Ze v tom
nejste sama, ze vam nékdo pomize. Uz nekdy i tento pocit vds trosku nakopne. Protoze

nekdy jsou horsi dny a nedari se vam a pak jesté prijde néjaky rozhodnuti zamitavy a vy si
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vezmete den dovolené, protoze vas nechtéji uvolnit a prijdete na soud, kdy on se viibec
nedostavi a jste tam uplne zbytecne“. Pokud §la k soudnimu jednani ¢i néco zafizovat,
Cerpala dovolenou, nebo si to nadpracovala. Zaméstnavatel ji v tomto vychazel vstfic.
., VZzdycky mi vysel vstric. S tim jsem problémy nemeéla. Ale spis jsem to vnimala tak, Ze
V podstaté kdyz to naddelavam, vidycky to jde z mého volného casu, mne to pak chybi.

Dovedu si predstavit, jak bych to stravila uplné jinak, to volno “.

Své postaveni samozivitelky ve spolecnosti nevnima jako néco vyjimecného, protoze se
s podobnymi osudy setkava i ve svém okoli. S negativnimi reakcemi zkuSenosti nema. ,,Ja
to zase neberu jako néjakou ostudu nebo hanbu, to prosté tak je“. Naopak se ji snazi tfeba
pratelé poradit, podpofit ji. Se svoji situaci spokojena neni, ale na druhou stranu je rada, ze
ona i dé&ti jsou zdravé a vi, Ze néktefi lidé tesi daleko horsi problémy. Ma-li se zamyslet
nad tim, zda je ohroZena chudobou, vnima to tak, Ze se to samoziejm¢ muze stat. ,, Asi fo
nad nama néjakym zpiisobem visi, je to realny. Ale necitim to tak, zZe bysme neméli na to
nebo na to. Ze bysme na tom byli tak $patné, ze bych neméla z éeho uvarit. Ja to vnimdam
takhle, Ze pokud nebudu mit na ndjem nebo na jidlo, pak je to podle mé chudoba*.
Budoucnosti se vyrazné neobava. ,, Samozirejmé mé néekdy napadne, jestli to jesté zvladnem.
Jakoby ta myslenka tady urcité byla, ale Ze bych jako se z toho hroutila, nebo si rikala, Ze
to nezvladnu, tak to ne. Ja to spis vic vaimam tak, ze kdyz se to zvladlo, kdyz byly deéti
mladsi, tak ted’ uz jak jsou starsi a budou mit praci, tak uz je vidina zlepSeni, ten horizont

‘

neni daleko. Tak se na to spis divam *.

Pokud by méla shrnout svilj Zivot samozivitelky, nejvétsi problém vidi v tom, Ze neustale
chybi penize. Dale ji také trapi to, Ze je na vSe sama. ,, Nékdy je to takovy, ze kdyz chcu dat
tem détem maximum, co potrebuji, at’ uz je to cas nebo cokoliv. No, viastné jenom cas, tak
to je slozity. Kdyz jsou ty deti dve, tak to délite a uz nemate cas pro sebe. A kdyz si ho
najdu, nebo kdybych ho chtéla vic, nez mam, tak uz by to slo zase na ukor deti. Kdyz bysme
na to byli dva, tak je to vSechno snazsi, da se to delit mezi dva. Pak kdyz je problem, tak
Samoziejmé to neni s kym resit, nebo je, ale je to jiny jak resit to s partnerem, nez jako to
resit s kamaradkou nebo rodici“. Dle jejiho nazoru toho je na jednoho ¢loveéka moc. ,, Byt
ctyriadvacet hodin ve stresu a ve stiehu. To musim resit, to musim resit. A vim, Ze to musim
vydrzet, musim to zvladnout a musim to vyresit, kdyz je pred nama néjakej problém. Ale
ted’ uz to taky tak nevnimam, protoze starsi syn je dospély a muzZu se s nim v nékterych

vecech poradit a nejsem na to tak sama*.
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Svoji situaci zvladd hlavné za pomoci rodiny a kamaraddd. A svym zplisobem vnima
I n¢jaké prinosy, které ji takovy zivot pfinesl. ,, Urcité nds to naucilo néjaké samostatnosti,

nespolihat se na druhy, vsechno si vyresit .
Shrnuti:

Pani Séra je samozivitelkou z divodu rozvodu manzelstvi. Vzhledem k tomu, ze jeji
manzel byl opakované ve vézeni, povazovala se za samozivitelku i diive. Ma dva syny,

V dob¢ rozvodu jim bylo 8 let a 14 let, nyni je mladSimu synovi 16 let a starSimu 21 let.

Po rozvodu manZzelstvi musela fesit predev§im bydleni, protoze byla i po rozpadu vztahu
nucena zit s manzelem a jeho rodici v jedné domécnosti, coz pro ni hlavné v dob¢ rozvodu
bylo pon¢kud obtizné. M¢la pozaddno o obecni byt. Aby si mohla dovolit hradit
samostatné bydleni, povaZovala za nutné zajistit dostatek financi. Nakonec se ji podaftilo

obecni byt ziskat, postupné si ho 1 vybavila.

Po psychické strance situaci zvladala dle svych slov dobte, byla pouze na jedné konzultaci
u psychologa v manzelské poradné, ale az bylo vSe vyfeSeno, potiebovala Si ujasnit néjaké
zaleZzitosti.

Nejcastéji musi feSit finanéni problémy. Pokud ji finance chybi, pomahaji ji pfedevS§im
rodiCe, pfispivaji ji na nakupy, obleceni a pomucky do Skoly pro déti. Musela se naucit
hospodafit i s minimem pfijmu, zit ponékud skromnéji. Snazi se pfipravit i na nékteré
predpokladané mimotadné vydaje. Jinak se snazi svou financ¢ni situaci zlepSit za pomoci
brigad. V soucasné dobé¢ ji pomaha i starsi syn, ktery pii vysoké Skole pracuje na ¢asteCny
uvazek a na své potieby si pfivydélavad sam. I pfes nedostatek financi se détem vzdy
snazila zajistit nejen zékladni potieby, ale 1 volnoCasové vyziti, hlavné ve sportu. Nemohla
si ale dovolit détem spofit. Byla vdécna za pomoc nadace 1 krajského Ufadu pii uhradé
détského tabora. Ona sama si i pfes nedostatek Casu a financi najde chvilku pro traveni

S prateli, s ur¢itym omezenim navstévuje i kulturni akce.

Povazuje za slozité, aby jeden ¢lovek zvladal péci o déti a vSe ostatni tykajici se rodiny,
financi apod. Dle ni je to ale nejobtiznéjsi v dob¢, kdy jsou déti malé a vyzaduji vySsi péci.
S vysSim v€kem déti se ji situace jevi snazsi. Vychovné problémy s nimi nikdy neméla.
Spise se na nich vSe podepsalo tak, ze predCasné dospély, na druhou stranu si mysli, ze
jsou dobte pfipravené na zivot. Pokud potiebovala déti hlidat tfteba 1 v dobé nemoci, vzdy

ji byly ndpomocny jeji rodice. Diky nim mohla 1 bez problémi sladit praci i rodinu.
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Po celou dobu je zaméstnana, nema s nezaméstnanosti zkuSenost. Hledala zaméstnani
s vyssim vydélkem, ale nenasla zadné vhodné, které by bylo umérné pracovni dobou
a financemi. Radé&ji zGstala v zaméstnani, které se ji jevilo stabilni. Pokud si potfebovala

néco zatidit, zaméEstnavatel ji vychazel vstfic.
Pobira piidavky na déti, piestoze ¢astka neni vysoka, vidi v ni jakousi formu pomoci.

Nedostatek financi a vSe, co s tim souvisi, je zapfi¢inéno nezodpovédnosti otce, ktery
nehradi vyzivné. Pokud by ho zasilal pravideln¢, byla by situace dle ni snazsi, mohla by
détem tifeba i1 spofit. Nejvice ji tedy trapi, jak ziskat vyzivné. Vyuzila téméf vSech
moznosti, které stidt nabizi, pfesto neni spokojena. Dle ni neni moc realné vyzivné
vymahat. Musi vyvijet velkou aktivitu, aby vse zafidila, neustale néco dokladat, presto se ji
to nejevi efektivni. Podatilo se nafidit zastavni pravo na majetek otce, nyni byl dokonce na
zaklad¢ jejiho trestniho ozndmeni otec odsouzen. Piesto dluh na vyzivném stoupa a ona ho

nyni nedostane, ale pravé ¢astka vyzivného ji chybi a potiebuje ji hned.

Mysli si, ze by stat mel samozivitelky podporovat hlavné ve vyméhani vyzivného nebo jim

¢ast vyzivného hradit a poté vymahat od otce.

6.1.4 Pripadova studie ¢. 4

Samozivitelka — pani Zlata, aktudlni vék: 38 let, pocet déti: 1, aktudalni vek ditete: 8 let,

vzdelani: stredoskolske s maturitou, stav: rozvedena.
Vyvoj pripadu dle spisové dokumentace:

Spis rodiny byl na OSPOD veden od ledna 2012 z divodu soudniho fizeni ve véci vykonu
rodi¢ovské zodpoveédnosti k nezletilé dcetfi Veronice. Ta se narodila v manZzelstvi rodica.
Pani Zlata se s manzelem dohodla na rozvodu, jelikoZ jejich svazek byl jiZ pouze formalni.
S navrhem na rozvod manzelstvi podali navrh na upravu poméra k jejich dcefi, dohodli se,
ze dcera bude svétena do péce matky, rovnéz se dohodli na vysi vyzivného a styku otce
s dcerou. V dobé¢ podani navrhu rodina zila ve spole¢ném byt¢, v osobnim vlastnictvi otce,
nabyl ho jest¢ pred vznikem manzelstvi. Spolecnou domécnost vSak nevedli téméf rok,
matka otci pfispivala na néklady na bydleni, jinak si kazdy své potieby hradil sdm. Jejich
vztah byl nekonfliktni, dokézali spolu komunikovat a na v§em se dohodnout. Pfesto matka
prozivala rozvod pon¢kud emotivné predevsim kvili dcefi, obavala se negativnich dopada

Z rozpadu rodiny. Na druhou stranu si na Veronice zadnych projevl nevSimla, pfisuzovala
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to tomu, ze s manzelem se rozesli v pratelském duchu, kdy jejich vztah ,,vyprchal“ a dcefi

se to snazili spolecné vysvétlit.

Matka byla zaméstnana s pfijmem 13 000 K¢ cistého, otec byl zaméstnan s piijmem
40 000 K¢ cistého. Jejich dcefi Veronice tehdy bylo 6 let, chodila do matetské Skoly.
Navstévovala taneéni a keramicky krouzek. Veskeré ndklady na dceru hradil otec.

Veronika byla zdrava, z jejiho zdravotniho stavu tedy nevyplyvaly zadné zvysené vydaje.

V bieznu 2012 byla soudem schvalena dohoda rodicti pro dobu po rozvodu. Otec se
zavazal platit na Veroniku vyzivné ve vysi 6 000 K¢, s tim, ze ¢ast vyzivného ve vysi
1700 K¢ bude posilat na ucet stavebniho spotfeni nezletilé dcery. Styk mezi dcerou
a otcem byl urc¢en kazdy lichy vikend, dale dle pfani dcery a domluvy rodi¢t také obvykle

dvé odpoledne v ramci tydne.

Manzelstvi bylo rozvedeno na zakladé rozhodnuti soudu v Cervenci 2012. V té dob¢ se
pani Zlata i s dcerou odstéhovala do nového bytu, ktery jeji manzel zakoupil a hypotéku
pfevzal na sebe. Rodice zacali péci praktikovat, otec vyzivné fadné hradil a s dcerou se
pravidelné stykal. V zafi 2012 nastoupila do 1. tfidy, otec matce uhradil nad ramec

vyzivného dalsi naklady, které z nastupu do Skoly vyplynuly.

V soucasné dobé chodi Veronika do 3. tfidy, s otcem se pravidelné styka, ten fadné plati

vyzivné. S pani Zlatou se vzdy domluvi, pokud je potieba uhradit mimotadny vydaj.
Zpracovani rozhovoru s matkou:

Rozhovor byl uskute¢nén na podzim 2014. Pani Zlata bydli s dcerou v byté 2+1 v osobnim

vlastnictvi. Dcera chodi do 3. tiidy ZS.

Samozivitelkou je pani Zlata 2 roky, od doby, kdy se s manzelem rozvedla. Vzhledem
K tomu, Ze se s nim na vSem dohodla a on pfevzal hypotéku za byt, vnima to tak, Ze ji fadu
véci ulehcil.

potiebné v souvislosti s bydlenim. ,, Musela jsem se postavit na vlastni nohy a zaridit
bydleni. Byt se rekonstruoval a ja jsem musela byt tady a na vse dohlizet. Jenomze jsem
V té dobé jesté nastoupila do nového zaméstnani, takze toho bylo v tu chvili hodne. Méla
jsem jen 2 mésice na to, abych vse pripravila a dcera se mohla nastéhovat a od zari
nastoupit do Skoly. To bylo hodné obtizné obdobi“. Dcera v t¢ dobé méla letni prazdniny,

takze byla bud’ u otce, nebo u prarodicii, takze to pro ni bylo pfirozené, Ze neni stale
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s matkou. ,, Vlastné to bylo jako jakékoliv predesié léto, takze to néjak nepocitovala“. Toto
obdobi pani Zlata povazuje za velmi stresové, kdyz byla v préci, dohliZel na rekonstrukci
a délniky jeji otec, Casto byl néjaky problém. ,,Jenze ja jsem nemohla vibec telefonovat,
protoze mi to Séfova zakazala, v praci jsem navic byvala dlouho, pak jsem vZdycky jela sem
a nakonec jsem tu zacala i spat, bez nabytku, bez vseho, prosté na zemi na karimatce.

A Veronika byla doma s tatou nebo u prarodici “.

Tehdy pocit'ovala hlavné pocity bezmoci. ,,Jd jsem nemohla ovlivnit, co se v byte déje, lidi
Z domu na mé utocili, zZe jsou deélnici hlucni, ale ja jsem nemohla prijet. V praci na to
nebrali ohled a taky jsem se bdla, jestli mé z prace nevyhodi. Taky mi bylo smutno po
dceri“. Dale se obavala, jak to zvladne jako samozivitelka do budoucnosti, zda bude mit
dostatek financi, aby sebe i dceru uzivila. Kdyz se s dcerou do zrekonstruované¢ho bytu
nastéhovaly a vSechno se uklidnilo, tak pfiSla o praci, propustili ji ve zkuSebni dobé.
Prozivala to velmi tézce. Navic dcera nastoupila do 1. tfidy, coz obnaselo se ji vice
vénovat. V tu dobu ji byla nejvétsi oporou rodina. Rodice ji finanéné pomohli, aby dcefi
mohla zatidit détsky pokoj, plivodni vybaveni ziistalo v byté otce, protoze k nému dcera
jezdi. Protoze v byt¢ jinak nic neméla, jeji otec ji alespont vyrobil provizorni stil ze starych
desek. ,, A misto skrini jsem méla krabice”. Dosud byt nema plné zafizen, zafizuje

postupné podle toho, jak je na tom financné.

Byt otec koupil v ramci vypotradani spoleéného jméni manzell, hypotéku prevzal na sebe.
Dal matce i1 penize na rekonstrukci. Myslela si, Ze z toho pokryje i ¢ast vybaveni bytu, ale
rekonstrukce se prodrazila. Byt je v podilovém vlastnictvi pani Zlaty a dcery Veroniky,
kazda vlastni polovinu.

V soucasné dob¢ je jiz zaméstnand, jeji piijmy ¢ini asi 11 000 K¢ ze zamé&stnani, dale
vyzivné ve vysi 4 300 K¢, naklady na byt ¢ini 5 000 K¢&. Vzhledem k tomu, ze ma pani
Zlata bezlepkovou dietu, mé s tim spojené zvySené naklady, obvykle proto mési¢né zaplati
5000 K¢ za jidlo. Dcera chodi na obédy ve Skole, o vikendu pani Zlata vaii jidlo, které
muzZe jist ona i dcera. Neni schopna dcefi spofit, spofeni ji hradi otec, ale snazi se predem
pfipravit na mimotfadné vydaje. ,, Vyjdou mi penize na zdkladni jidlo. Kazdy meésic se
snazim odkladat néjaké penize, abych pak meéla penize na néjaké zdakladni obleceni,
tramvajenky, nebo na popelnice a tak. Prosté to, co vim, Ze se kazdy rok plati. Ted’ si
Setrim na sedacku, ale pokud bych méla nejaky jiny mimoradny vydaj, zaplatim to z toho “.
Réda by vybavila byt, na ktery ji penize nezbyvaji, ale je rada, Ze vSe zakladni si dovolit

muze. SpiSe ji trapi, Ze nemlze Veroniku vzit tfeba na vylet nebo na dovolenou. Zpoc¢atku
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ji rodi¢e finanéné podporovali, ted’ to od nich nezada. Nema pijcku ani dluhy. V minulosti
musela prodat i néjaké osobni véci. ,, Prodavala jsem rozbité zlaté retizky, obleceni, které

bych jinak dala kamaradkam a podobneé “.

Otec vyzivné plati pravidelné, dale dcefi plati spofeni. Pokud by otec vyzivné neplatil,
vnima to tak, Ze by je to ohrozilo. ,,Ja bych pak nemela ani plnohodnotné na jidlo, to by
pak penize vystacily jen tak na pulku mesice”. Otec pfispivd i na mimotadné naklady
souvisejici s dcerou. ,, Vzdycky jak se na zacdtku roku nakupuji pomiicky, nebo na skolu
V prirode, vzdycky mi na to ochotné da polovinu. S tim nemam vitbec problém, vzdycky se

domluvime. V tomto to mam opravdu jednodussi *“.

Veronika ma s tatinkem velmi hezky vztah, Casto se s nim styka. , My jsme se s otcem
dohodli a ten styk jeste rozsirili oproti tomu rozsudku. Vida ji ob tyden od ctvrtka do
pondéli, vidycky ji vyzvedne ze Skoly, pak ji sem zas vozi, takZe jsem rdda, Ze nejezdi

sama“.

Co se tyka osobniho zivota, svym konickiim se nevénuje. ,, Nemdam na to cas a ani silu.
Driv jsem chodila rada plavat, je to ale dost drahé. Taky bych rada chodila do divadla, ale
to jsou ty véci, co clovek musi ozelet“. Na dovolené byla pani Zlata se svoji matkou. ,,Ona
strasné chtéla, abych s ni jela, ale ja ji rikala, Ze na to nemam, tak mi to nakonec celé
zaplatila“. S dcerou na dovolené nebyla, nedostala dalsi dovolenou a nemohla by si to
dovolit ani financné. Veronika byla na dovolené s tatinkem, pak jesté s prarodici. ,, Za coz
jsem rada, aspon z toho nemam Spatné svédomi“. ObcCas se dceru snazi brat do divadla,
nékdy na jednodenni vylety s ptateli. ,,Jsem v tom ale omezend financné, nastésti mam

kamarady, kteri maji auto, takzZe nds vezmou s sebou a nechtéji nic za benzin “.

Dcera je zdrava, nema zvySené naklady souvisejici se zdravotnim stavem. V soucasné dob¢
chodi do 3. tfidy. Matka s ni nema vychovné problémy. Pani Zlata si mysli, Ze rozpad
rodiny kazdé dité urcité ovlivni, ale vzdy se snazili dcefi vSe vysvétlit a vzajemné spolu
komunikovat bez konflikti. ,, VZdycky jsme s jejim tatou hodné dbali na to, aby vnimala, zZe
Jji mame oba radi, aby védéla, Ze v nas ma zazemi a tak . Na vychové se podili i otec. ,, On
do vychovy taky zasahuje a hodné se snazi“. Na postupech vychovy se domlouvaji. ,, Toho
si strasné vazim, zZe se v tomto miizu na otce spolehnout . Veronika chodi do vytvarného
krouzku v ramci Skoly. Na jeho thrad¢ se s matkou podili otec. Mysli si, ze pravé diky

otci, muze dcefi kromé zakladnich potieb zajistit i volnocasové vyziti.
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V soucasné dob¢ je zaméstnana, ale poté, co ji ve zkusebni dobé ze zaméstnani propustili,
zazivala dle svych slov krusné obdobi. ,, Brala jsem podporu v nezaméstnanosti, tak ty
prvni mésice to Slo, pak se to ale sniZovalo. Museli mé v té dobé financné podporovat
rodice. A pak jsem Sla na socialku, tak mi taky trochu pomohli*“. Mysli si, ze jako
samozivitelka je na trhu prace znevyhodnéna a ohrozena nezameéstnanosti. ,, No, byla jsem
nezamestnana skoro rok. Ono celkove v dnesni dobé je tézké najit prdaci, a kdyz jsem
projizdela ty inzeraty, tak v podstaté to bylo v mém oboru trojsmeénné, nebo bylo jasné, ze
tam budou nutné prescasy. To jsem nechtéla kviili Veronice”. Premyslela 1 nad praci
Vjiném oboru, uvazovala i nad podnikanim. ,,Jenze ja se toho bojim, nemdam na to
povahu . Nebyla by ochotna do zaméstnani dojizdét kvili deefti. ,, To by musela do skoly
aze Skoly chodit kazdy den sama, to bych nechtéla. Takhle se jesté casové vejdeme do

toho, Ze je v druziné a cestou z prdce ji vyzvednu, pokud tedy nemdam smenu “.

Je rada, ze nakonec praci nasla, ale presto na smény. ,, Mdam dvousménny provoz, takze se
treba dvakrat tydné stava, zZe se Verca rano chystd sama a jde sama do skoly, nebo ze
skoly. Ja jsem pak nervozni, aby se ji nic nestalo, preci jen ta dnesni doba. Proto si radéji
celou cestu telefonujeme. Mam ale Stésti, Ze ona je od malicka strasné Sikovnad
a samostatna, takze vtom mam vyhodu“. Pani Zlata nékdy pracuje 1 o vikendu, ale
vétSinou si dd pozadavek, aby ji vikend v praci vychazel v dobé, kdy je dcera u otce.
Vyhody vyplyvajici ze zdkoniku prace v souvislosti se sluZzebnimi cestami nevyuziva.
Zatim nevyuZila ani del§i dobu pobirani oSetfovného, vidi v tom vSak velkou vyhodu.
Dcera byla v dobé nemoci obvykle u otce, ktery mize pracovat i z domu, nebo si vzit
volno. Mysli si, Ze pé€i o rodinu a praci 1ze skloubit, pokud jsou k tomu podminky. ,, Kdyz
je flexibilni pracovni doba, nebo mizZe pomoci tatinek nebo prarodice, tak to jde. Taky
zdlezi na veku ditete. Myslim si, Ze az bude Verca vétsi a bude samostatnéjsi, bude si
zodpovedné sama psat ukoly a tak, bude to snazsi. Ale porad je na tom to dité Sizeno o ten
cas si s matkou treba hrat nebo jen tak povidat, protozZe se clovek musi veénovat zase tém
povinnostem doma “. Problém je i tehdy, kdy je tieba s ditétem chodit naptiklad k I¢kafi.
, Myslim si, Ze je pro spoustu zZen problém se uvolnovat Z prace. Sice clovek donese to
razitko od lékare, ma na to ze zakona narok, ale vétsina zaméstnani je organizacné resena
tak, ze nelze odejit, hlavné kdyz je clovék na té pozici sam. Ja kdybych v praci chybéla
treba tri hodiny v néjakou akutni dobu, tak to prosté neni mozné, nemél by mé kdo

zastoupit “.
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V dobé nezaméstnanosti pobirala kromé podpory v nezaméstnanosti jesté piispévek na
bydleni, zadné jiné davky nepobirala. Aby svoji finanéni situaci zlepSila, nasla si brigadu.
., Vlastné to bylo na cerno, takze mné bylo hloupé si jit Zadat treba o dalsi davky “. Snazila
se brigadné ptivydélavat 1 v dob¢, kdy jiz byla zaméstnana, ale vzhledem k sménnému

provozu je to jiz omezené.

Mysli si, Ze socialni davky jsou vhodnou formou pomoci ze strany statu, na druhou stranu
nevi, zda podporuje samozivitelky za vSech okolnosti. ,, Néjaké davky, co jsem zazddala,
tak jsem dostala, coz mi pomohlo. Clovék aspor neziistane tipiné bez penéz, i kdyz by ty
davky mohly byt vyssi. Ale nemam zkusSenost, jak by to bylo, kdybych nedostdvala to
vyzivné “.

Ma-li se zamyslet nad tim, v ¢em jsou samozivitelky znevyhodnéné, spatiuje nevyhody
Vv oblasti financi a zaméstnani, v neposledni fad¢ 1 v péci o dite. ,, Vadi mi, Ze se dceri

‘

nemohu venovat tolik, jak bych chtéla, to me fakt trapi“.

Nesetkala se s negativni reakci ze strany okoli kvili tomu, ze je samozivitelka. ,, Myslim, ze
V dnesni dobé uz je to normdlni, neni to nic moralné spatného, jako driv*. Spise se setkava
s podporou, hlavné ze strany ptatel. Nevnimd sviij Zivot tak, ze by byla ohrozena
chudobou. ,, To spis dcera mi to nékdy dava najevo, ze nemam penizky, vycita mi, Ze ji to
tata koupi a ja ne“. Na druhou stranu ma obavu z budoucnosti, hlavné, ze pfijde o praci.

., To by pak uz s tou chudobou hranicilo .

Pokud to ma shrnout, nejvétsi problém vidi v tom, Ze je na vSe sama. ,, Nejen financné, ale
prosté na vse, to se pak i néjaka banalita miize jevit jako problém. Clovék si sice zvykne byt
na trapeni sam, ale je sam i na radosti. Nastésti mam dost pratel, ale neni tam ta opora

I3

V partnerovi ‘.

O spolecnosti Women for Women neslysela, jejich pomoc ocenuje, sama by ji nevyuzila,

protoze nema problém, aby ji otec na cokoliv prispél, kdyby byla v nouzi, co se dcery tyce.
Shrnuti:

Pani Zlata je samozivitelkou z divodu rozvodu manzelstvi. Ma dceru, které v dobé

rozvodu bylo 6 let, nyni je ji 8 let.

Po rozvodu manzelstvi musela nejdiive vyiesit bydleni. V rdmci vypotfadani spole¢ného
jméni manzelti ji manzel zakoupil byt a hypotéku prevzal na sebe. Byt je v osobnim

vlastnictvi pani Zlaty a dcery, kazda vlastni polovinu. Pani Zlata musela zajistit
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rekonstrukci bytu, aby se s dcerou mohla nastéhovat, v té dobé nastoupila do nového
zaméstnani, nemohla na rekonstrukci dohlizet. Vzhledem k tomu, Ze feSila zalezitosti
kolem bytu, kde musela i pfespavat na zemi a chodila pozd¢ ze zaméstnani, musela dceru
nechat u otce ¢i prarodicii a trapilo ji, Ze s ni nemtze byt. Tehdy ji trapily pocity bezmoci.

Byt vybavila za ptispéni svych rodict, dosud ma zatizen pouze détsky pokoj a kuchyi.

Po nasté¢hovani o nové zaméstnani pfisla, navic dcera nastoupila do 1. tfidy a musela se ji
tedy vénovat. V té dob¢ pobirala podporu v nezaméstnanosti a piispévek na bydleni, pfesto
ji museli finanéné€ podporovat rodie. Snazila se pfivydélavat i brigddné, ale nelegalné.
Nezaméstnana byla téméf rok, Shledanim zaméstnani méla problém. Pfi hledani
preferovala pfedev§im vhodnou pracovni dobu a finance, vétSina zaméstnani v jejim oboru
byla trojsménna. To si jako samozivitelka nemohla dovolit. Nakonec nasla praci
vV dvousménném provozu, coz ji také vadi, protoze z toho ditvodu musi dcera v n¢kterych

dnech sama chodit do skoly ¢i ze $koly.

Prestoze je zaméstnana a otec fadné plati vyzivné, musi fesit financni problémy a snazit se
hospodafit tak, aby ji finance vystacily. Situaci ji ztéZuje fakt, ze ma bezlepkovou dietu
a nékladnéjsi pozadavky na stravovani. Na ofekdvané mimotadné vydaje se snazi pfedem

pripravit a odkladat penize. Na spofeni pro dceru ji vSak penize nezlstavaji.

Otec vyzivné na dceru hradi, plati ji stavebni spofeni a vzdy se s matkou domluvi i na
hrazeni mimotradnych vydaji souvisejicich s potfebami dcery. Polovinou ¢astky pfispiva
I na thradu za volnoc¢asové krouzky. Matka se kvuli nedostatku ¢asu a financi zadnému
krouzku nevénuje. S dcerou se snazi jezdit na vylety, piesto je v tomto omezena. S dcerou
nemohla jet ani na dovolenou, vzal ji otec a prarodiCe. Pani Zlata byla na dovolené se svoji

matkou, ktera ji dovolenou pIn¢ uhradila.

Mysli si, Ze je slozité, aby jeden Clovek zvladal péci o dit€ a vSe ostatni tykajici se rodiny,
financi apod. Trapi ji, Ze dcefi nemize vénovat tolik ¢asu, kolik by chtéla. Na druhou
stranu vi, ze musi pracovat, aby je uzivila. Vychovné problémy s ni nikdy neméla. Dcera
se pravideln¢ styka s otcem, ma s nim hezky vztah. Rovnéz matka je schopna s otcem
dcery bez problémti komunikovat, miize s nim tedy projednavat veskeré zalezitosti tykajici

se dcery, véetné vychovy.

V dobé nezaméstnanosti pobirala podporu v nezaméstnanosti a piispévek na bydleni.
Povazovala to za vhodnou formu pomoci, pfesto si mysli, Ze by socidlni davky mohly byt

VySSi.
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6.2 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo charakterizovat uskali, se kterymi se matky samozivitelky setkavaji
ajaké vyuzivaji moznosti k feSeni a odstranéni svych problémi. Vyzkum byl zaméfen
kvalitativn€, aby bylo mozné zkoumat problém do hloubky, z ¢ehoz vyplyva, ze ziskana
data nejsou zobecnitelna pro vSechny matky samozivitelky. Jedna se o konkrétni priklady
zivotnich pfibéhti matek samozivitelek, na kterych je zndzornéno, jaka tskali mohou
samozivitelky fesit. Za pomoci analyzy spisové dokumentace OSPOD doplnéné rozhovory
s danymi matkami bylo mozné do jejich zivota nahlédnout detailnéji a ziskat tak
svobodné matky a dvé rozvedené matky. Ve vyzkumu chybi zastoupeni vdovou, kterd byla

oslovena, ale kvili citlivé problematice se odmitla zac¢astnit.

Matky, jejichz piibéhy jsou popsany, jsou samozivitelkami riiznou dobu. Jsou popsany
zivoty matek s jednim ditétem, se dvéma détmi, z nichz je jiz jedno zletilé, dale matka se
ttemi détmi. Jejich pfibéhy jsou rliznorodé¢, ale kazda se setkala s néjakym problémem,

ktery musela fesit, nebo stale fesi.

Co se tyka psychickych problémi, vyrazné problémy se vyskytly u pani Bary, ktera
zpocatku koktala, trpé€la nizkym sebevédomim a do soucasné doby ji trapi rzné uzkosti,
pfedev§im v jednani s muzi, kterym se vyhyba. Odbornou pomoc nevyhledala, pfestoze
svilj problém vnima. Psychickou oporou jsou ji kamaradky. Ostatni Zeny svoji situaci
relativné zvladaji, ob¢as se u nich projevuji stavy tzkosti, osamélosti ¢i bezmoci. Pouze
pani Sara navstivila psychologa v manZelské poradné kviili jednordzové konzultaci. Dané

Zeny se zminily, Ze psychickou oporu maji hlavné ze strany své rodiny a ptatel.

Po rozchodu s partnerem matky fesily v prvé fadé bydleni. Pii hledani vhodného bydleni
byly omezené hlavné financné, s vyjimkou pani Zlaty, které byt koupil manZzel v ramci
vypotadani spole¢ného jméni manzelt, jako jedind ma byt v osobnim vlastnictvi (polovinu
vlastni dcera). Pani Béra a Séra ziji s détmi v obecnich bytech, nez jim byly pfidéleny,
rovnéZ se potykaly s problémy. Pani Bara zpocatku bydlela v pronajaté garsonce, kde byl
omezeny prostor, musela vatit v koupelné. Na obecni byt cekala 6 let. Pani Sara zase po
rozvodu bydlela jesté rok spolecné s manzelem a jeho rodiéi, coz pro ni bylo psychicky
naro¢né. Pani Klara zije v pronajatém byté, kvlli omezenym financim méla rovnéz
problém najit vhodné bydleni. Pfed samotnym piest¢hovanim pro ni bylo obtizné byt

piipravit tak, aby byl vhodny pro dceru, ktera jesté nechodila, kdy mohla vyuzit pouze Cas,
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kdy dceru hlidal otec. Pani Zlata se zase potykala s problémy pfi rekonstrukci bytu,
v souvislosti s tim ji pak trapilo, ze nemohla byt s dcerou. Domécnost matky vybavily
postupné, vétSinou za pomoci prispévku od ptibuznych, pani Klara zakoupila nabytek

V bazaru, pani Bara vyuzila i socialnich davek.

Matky fesi ve vétsi ¢i mensi mife pfedevsim financni problémy. Se zadsadnim nedostatkem
se potykaji predevSim pani Bara a Kléra, které jsou na rodi¢ovské dovolené. Piestoze
pobiraji socialni davky, kazdy mésic si museji pijcovat penize od svych ptibuznych, pani
Bara si navic nasla brigadu (ale pfijem z ni pii uplatiiovani socidlnich davek neptiznava).
Pani Béra po rozchodu s prvnim partnerem dokonce zazila situace, kdy neméla finance ani
na zékladni potieby. Tehdy byla rovnéz na rodicovské dovolené. V soucasné dobé ma dluh
na ngjemném. RovnéZ pani Sara a Zlata jsou n€kdy nuceny pozadat o finan¢ni pomoc své
rodi¢e. Zadna zuvedenych Zen si nemize dovolit svym détem spofit. Zeny se snaZi
hospodatit a pripravovat i na ocfekavané mimoiadné vydaje, ale pravé ty jsou pro
zkoumané zeny zdsadnim problémem. Nejvétsi problémy s mimotadnymi vydaji fesi pani
Béra, kdyz potfebuje dceram uhradit jizdné, bryle, rovnatka. Potykéd se s problémy pii
uhrad¢ obédl ve Skole. Se vSemi Zenami bylo v ramci rozhovoru hovofeno o projektu
Obedy pro déti, ktery organizuje spoleCnost Women for Women. O této mozZnosti védéla

pouze pani Bara, ktera vidéla reportaz v televizi, rada by tuto pomoc vyuzila.

Nedostatek financi svym zptisobem omezuji i moznosti jejich déti, naptiklad v oblasti
volnocasovych aktivit ¢i vzdélani. Pani Béara by byla rada, aby byl rozvijen vytvarny talent
u nejstarsi decery a vyuzit i v pfipraveé na budouci povolani, kviili nedostatku financi ji to
neni umoznéno. Pani Klara by s dcerou rada navstévovala hudebni krouzek, ale kvili
nedostatku financi si to dovolit nemtze. Pani Bara a pani Zlata se setkavaji s tim, ze déti
»chudobu® vnimaji ¢i jim ji vyc¢itaji. U dcery pani Bary se dokonce objevily vychovné
problémy, které¢ dle jejiho nazoru souvisi s tim, Ze ji nemize vzdy vSe koupit (dcera

opakovang kradla).

Co se tyka osobniho Zivota matek, shodné odpovédély, Zze oproti minulosti maji méné Casu,
energie 1 pen¢z na vlastni koniCky. Pfesto si vSechny dotazované Zeny najdou ¢as vyjit si
S prateli.

Finanéni situace matek souvisi pfedevs§im s tim, zda otec hradi vyzivné na dité. Pani Bara
se potyka s tim, Ze otec starSich dcer vyzivné dlouhodobé¢ neplati, vyhyba se zaméstnani,

nema zadny majetek, neni tedy moznost, jak by vyzivné ziskala. Vyuziva pouze moznosti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 89

podavat na otce trestni oznameni. K tomu je tlatena ze strany socidlnich pracovnic pfi
uplatiiovani naroku na socidlni davky, sama by to dle svych slov nedélala, jevi se ji to
neefektivni. U nejmladsi dcery otce nenapsala do rodného listu, nema tedy narok vyzivné
zadat. S neplacenim vyzivného ze strany otce ma zkuSenosti i pani Sara. Ta vyuzila vice
moznosti, které stat nabizi, musela vSak vyvijet velkou aktivitu. Na zdkladé¢ exekuc¢niho
fizeni doséhla zastavniho prava na majetek otce, ten vSak dosud nebyl prodén. Sice ma
zaruku, Ze prodejem otcova majetku do budoucna dluzné vyzivné ziska, ale jeji soucasnou
nepfiznivou situaci ji to nevyfesi. Nakonec podala na otce trestni oznameni, to vSak jeji
finan¢ni situaci rovnéz netesi. Pani Klara ani pani Zlata nemaji s vyzivnym ze strany otce
problém. Pani Zlata ma navic vyhodu, Ze otec se Casto podili na uhradé¢ mimotadnych

nakladl spojenych s potfebami dcery.

S angazovanosti otce je spojena i vychova déti. Kromé pani Bary matky zatim nemusely
fesit u svych déti vychovné problémy. Byvali partnefi pani Klary a pani Zlaty se dosud na
vychové podileji, coz vnimaji jako pomoc. Pani Sara povazuje otce déti za Spatny moralni
vzor kvili trestni minulosti, ale 1 tak do vychovy otec nezasahuje, ona s détmi vychovné
problémy neméla. Na druhou stranu vSechny ¢tyfi matky zminily, Ze pro jednoho ¢lovéka
je obtizné tesit veSkeré zaleZitosti rodiny, véetné vychovy déti.

S nezaméstnanosti se setkala pouze pani Zlata, ktera byla nezaméstnana téméf rok. Bylo
pro ni obtizné najit zaméstnani, pii kterém by pii dostatecném finan¢nim zdzemi mohla
skloubit péci o dceru. V té dobé se zhorsila 1 jeji financni situace. Pani Bara i pani Klara
doufaji, Ze po skonceni rodicovské dovolené budou jejich déti pfijaty do matefské Skoly,
aby do zaméstnani mohly nastoupit. Rovnéz se obavaji, zda plijde praci skloubit s péci
0 déti. Pani Sara ma stalé zaméstnani, ale rovnéZ hledala 1épe placenou praci v dobé, kdy

byly déti malé.

Vsechny zucastnéné matky vyuzily nebo nadale vyuzivaji pomoci ve form¢ socidlnich
davek. Tuto formu pomoci povazuji za vhodnou ke zmirnéni finan¢nich problémi, ptesto

by socialni davky zvysily.

Jak je z vyzkumu patrné, samozivitelky fesi rizné problémy, kazdé se n¢jakym zplisobem
dotkl problém popsany v teoretické casti. Jejich konkrétni problémy jsou vSak dany
riznymi okolnostmi, napiiklad 1 vékem déti. Zifejmé je to u pani Bary a Klary, které maji
déti pln€ zavislé na jejich péci. Naopak u pani Sary je znatelné, Ze situaci zvlada 1épe,

protoze ma déti starsi, zletily syn se snazi matce finanéné¢ vypomahat, aby mohl studovat.
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U piipadu pani Zlaty jde vidét, ze pokud se i po rozpadu vztahu do vychovy i vyzivy otec
plnohodnotné vklada, je to pak pro matku v fadé situaci jednodussi. Uskali matek spolu
vzajemné souvisi, prolinaji se, nejvice vSe souvisi s financni strankou, ktera ovlivituje

Moznosti matek 1 jejich déti.
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7 NAVRHY A OPATRENI

V praktické ¢asti bakalaiské prace byla provedena sonda do Zivota matek samozivitelek,
bylo detailnéji popsano, jak se t€émto matkam zmeénila Zivotni situace poté, co se jim
rozpadl vztah s otcem ditéte ¢i déti. Blize byly specifikovany i problémy, se kterymi se
setkévaji, nebo z nich maji obavu do budoucnosti. Rovnéz bylo popsano, jaké moznosti

fesSeni své situace vyuzily, véetné toho, zda tyto moznosti vnimaji jako podporu.

Zeny po rozpadu vztahu musi vyfedit, kde budou s détmi bydlet (pokud neziistavaji
v puvodnim byt¢) a kde na bydleni opatii penize. V tomto sméru je tedy tfeba pomoc

zamitit smérem k podporovanému bydleni.

Samozivitelky trapi finanéni problémy, pti nedostate¢ném piijmu mohou ziskat socialni
davky, ty jsou vSak zamétfeny spiSe na zakladni potfeby. Maji vSak potize vychazet
s financemi ptedevsim pii mimofadnych vydajich spojenych s détmi. Stat sice poskytuje
pomoc formou mimofadné okamzité pomoci na potieby spojené se vzdélanim a zdjmovou
¢innosti déti, presto je tato ddvka omezena. Byla by vhodna i na tthradu néklada, napiiklad
na bryle, rovnatka apod. Vhodnou formou pomoci se jevi pfispivani na potieby déti ze
strany nadaci, nadacnich fondt nebo formou riznych dotaci (ukazkou byl ptipad pani Sary,
které¢ byly uhrazeny détské tabory pro syna). Pravé timto smérem by se pomoc matkam
samozivitelkdm mohla odvijet. Je potfeba vytvofit provazanou sit’ pomoci a vytvofit
vhodné projekty, at’ uz na strané statnich ¢i nestatnich organizaci, nadaci apod. Podporovat
déti z rodin s nizkymi piijmy, v€etné déti z netplnych rodin se naptiklad snazi nadac¢ni
fond Krok za krokem. Dalsi formu pomoci nabizi obecné prospésna spoleénost Women for
Women, ktera je uspé$na se svym projektem podporovaného bydleni a projektem Obédy
pro déti (vice o vySe uvedenych organizacich viz Pfiloha P I11). Samozivitelky ¢asto o této
form¢ pomoci nevi, bylo by tedy vhodné, aby odborni pracovnici, ktefi s nimi pracuji, jim
tuto moZnost nabidli. Zaroven by tito pracovnici méli s danymi organizacemi

spolupracovat a vytipovavat rodiny, kterym by mohli pomoci.

Zasadni problémy jsou patrny v moznostech vymahani vyzivného od otce. Prestoze
legislativa nabizi moZnosti, jak dluzné vyzivné ziskat, v praxi je to téméf neredlné, pokud
se otec vyhyba zaméstnani a nemé zadny majetek. Samozivitelkadm pak tyto Castky zasadné
chybi. Stat by se mél stat vétsi oporou pro samozivitelky pfi vyméahani dluzného vyzivného

a zaroven byt vétsi hrozbou pro ,,neplati¢e® vyzivného.
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V oblasti skloubeni zaméstnani a rodinnych povinnosti by bylo pfinosem piedev§im
podporovat ty samozivitelky, které se vraci do zaméstnani po rodiCovské dovolené.

Vhodné by bylo uptednostnit jejich dité pti piijimani do mateiské Skoly.

Cil bakalafské prace byl zamétfen na charakteristiku tiskali, které matky trapi a na moznosti
feSeni. Byl zaméfen ponékud Siroce, proto by dané vysledky mohly byt podkladem pro
dalsi uzeji orientované vyzkumy. Diky Siroce zamétenému cili je vSak poukazéano na to, ze
samozivitelky musi feSit n¢kolik problému soucasné. Jak z vyzkumu vyplynulo, piestoze
existuji moznosti pomoci, nelze jejich problémy vyiesit Gplné. V fadé oblasti jsou ony ¢i
jejich déti znevyhodnény. Pravé proto jsou matky samozivitelky véetné jejich déti
skupinou, na kterou je vhodné aplikovat socialni pedagogiku. Dany vyzkum mize navic
obor socidlni pedagogiky obohatit o nové poznatky, se kterymi by se dalo dale pracovat.
Zaméfit se na preventivni opatieni, ale i na opatfeni terapeutickd. Snazit se matkdm
pomoci se zorientovat v moznostech, které jsou jim nabizeny a pokusit se zabranit

negativnim jevam, které s jejich nelehkou situaci souvisi.

Bakalafska prace miize byt zaroven jakousi pfiruckou pro matky samozivitelky, aby se
dokazaly ve své situaci zorientovat. VySe uvedeného vyzkumu se zacastnily matky, které
byly v kontaktu se socialni pracovnici OSPOD na obecnim ufad¢, ta S nimi uzce
spolupracovala a poskytovala jim rady. Z toho vyplyva, ze pokud matky tizi né&jaky
problém, mohou navstivit socidlni odbor obecniho uradu v misté bydlisté, nejlépe OSPOD.
Tam své problémy mohou konzultovat, socidlni pracovnice kromé poradenstvi mulze
pomoci se sepsanim navrhll a zalob k soudu, pfipadné je nasmérovat na dalsi organizace

poskytujici socialni ¢i pravni sluzby, nebo socialni davky.
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ZAVER

Bakalafska prace je zaméiena na matky samozivitelky, jejich problémy a moznosti feseni
jejich problémd.

Teoreticka Cast je rozdélena do Ctyi kapitol. Prvni kapitola se zabyvd samotnym fenomé-
nem matky samozivitelky, prvni podkapitola je vénovana procestim, kdy se matka stava
samozivitelkou. Zminény jsou svobodné matky bez partnera, rozpady nesezdanych souziti,
rozvodovost, ovdovéni. Druha podkapitola je vénovana pohledu na matku samozivitelku

V historickém pojeti, kde je nastinéno, jaké mély samozivitelky postaveni v minulosti

a dnes.

Druha kapitola popisuje dopady na matku samozivitelku. Podkapitoly jsou vénovany psy-
chickym, finan¢nim a socialnim problémim. Specifikovany jsou potiZe v oblasti zamést-
nani, bydleni, uvedeny jsou i oblasti, kterymi jsou samozivitelky ohroZeny, a to chudobou,

socialni izolaci a socidlnim vylouc¢enim.

Tteti kapitola je vénovéana dopadiim na dité. Jaky vliv na ného ma zivot v neuplné rodiné
Vv ¢ele s matkou, jak ho to mize ovlivnit ve vychove, jaké pocity miize prozivat. Zminén je

i dopad na dité pti neptiznivé finanéni situaci rodiny.

Ctvrta kapitola je vénovana moznostem, které samozivitelka miize vyuzit pro zmirnéni &
odstranéni svych problému. Prvni podkapitola je vénovana pravnim aspektim (urovani
rodicovstvi, vyzivné neprovdané matce, zplisoby vymahani vyzivného). Druhé podkapitola
je vénovana finan¢ni podpote. Podrobnéji jsou popsany socidlni davky, pozistalostni di-
chody, dafiové ulevy. Tieti podkapitola nabizi informace o socialnich sluzbach. Ctvrta

podkapitola se zabyva vyhodami samozivitelek v zaméstnani.

Praktickd cast prace zacind patou kapitolou, ve které je popsan cil a metody empirického
vyzkumu. Sesta kapitola je vénovana vlastnimu vyzkumu. Vyzkum je zpracovan do piipa-
dovych studii matek samozivitelek. Realizovan je na zakladé analyzy spisové dokumentace
OSPOD a doplnén rozhovory s danymi samozivitelkami. Kazda piipadova studie je shrnu-
ta, na konci kapitoly jsou shrnuty vysledky celého vyzkumu. V sedmé kapitole jsou uvede-
ny navrhy a opatfeni, jak by se daly poznatky z vyzkumu dale vyuzit. Zminén je i1 vztah

k socialni pedagogice.

Cilem bakalatské prace bylo charakterizovat uskali matek samozZivitelek a zjistit, jaké

moznosti vyuZzivaji pfi feSeni pro zmirnéni ¢i odstranéni probléma. Cil byl naplnén na za-
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klad¢ kvalitativniho vyzkumu. Byla provedena analyza Zivotnich situaci vybranych samo-

zivitelek zahrnujicich jejich problémy i to, jaké moznosti vyuZzily pro jejich feSeni.

Samozivitelky mohou fesit riizné problémy. Potize, se kterymi se potykaji, se neptiznivym
zpusobem odrazeji nejen na jejich zZivoté, ale predevsim na zivoté déti. Matky se mohou
potykat s nedostatkem financi, takZze détem nemohou zajistit napiiklad dostatek moznosti
pro jejich dalsi vzdélavani ¢i zajmové krouzky. Pokud jim chtéji tyto moznosti nabidnout,
museji ziskat dostatek pfijmi a tedy 1 zaméstnani. Pokud maji préaci, nékdy jim finance
piesto nestaci, hledaji si i brigddy. Z toho divodu se pak mohou ocitnout v zaCarovaném
kruhu, kdy na své déti nemaji dostatek ¢asu. Mohou se také stat zavislé na socialnich dav-
kach, které jim presto nestaci. Samozivitelky jsou socidlné znevyhodnénou skupinou, do
které spadaji i jejich déti, ¢imz se negativni jevy mohou pfenaset i na dal$i generace. Proto

je potieba se touto problematikou zabyvat a poskytovat vhodnou formu podpory.
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Aj. A jiné.
Apod. A podobné.

Cislo.

O(

CsU Cesky statisticky tfad.

Gn Genesis.
K¢ Korun ¢eskych.
Kk Kuchynsky kout.

MPSV  Ministerstvo prace a socidlnich véci.
Napt-. Napiiklad.
Odst. Odstavec.

OSPOD Organ socialné-pravni ochrany déti.

0z Obcansky zakonik.
Sh. Sbirka.

Tj. To jest.

Tzv. Tak zvany.

UP CR  Utad prace Ceské republiky.

ZS Zakladni skola.
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PRILOHA P I: MiRA MATERIALNI DEPRIVACE (2012-2013)'**

Tab, 20 Mira materidini deprivace” v letech 2012- 2013

Malesialni deprivace podle vybranjch charakleristik osch a domacnosti

Material deprivation rate”, 2012 2013
Matesial daprivation b

1500 and househald characiersfics

Fivotni podminky
Statistics onIncome and Living Conditions

3 8 wice poludek | 3 and more ilems

4 & vioz palazek | 4 and more dems

212 2013 2012 013
Hrence chuds Hranica chudod: Hranice chuday Hranice chucat
Catkem | 'mneg::!; Caleam | gy, Is; Caltam F‘mm’lr‘raﬁm; Belkern | |mesmlz
nad rad pod nad nad
il I | e | T | e | e | ™ [ e | e | 0 [ S | sbove
Pocet osoh matesiging deprivovangch (v 1s,) 17324 SO5E 12268) 1B3B3 434 11870 [+ 213 kK] =k 2764 4023 | Persons material deprivated
Mirs matardin| deprivace 168 811 132 159 496 77 BA 294 a2 BS nz 43| Material daprivation rate
(podil z celkovaho podtu ceob v %) (propartion of tatal population - %)
Intenzila deprivace 36 40 34 35 41 34 4.5 47 44 45 438 43| Insansity of daprivation
{peiim, podet ehybificich pokidek) (average number of missing ilems)
‘Osoby materiding deprivovani pocle Persons material deprivated
wybranyeh charakleristic by selected characteristics
(podil téchio osob v plisluéné skupiné v %) (share in appropriate oroup - %)
Pohlavi muii 151 801 118 145 485 18| BO 239 ar 59 o 3E| Sex male
dery 184 £18 W5 172 E 1357 72 20 47 T2 L) 47 ferale
Wek o dlet 182 555 32 164 514 11,9 B3 29 45 T3 340 39| Age lessmen 13
1864 180 80,3 125 155 614 122 B3 284 3F BT 334 42 18464
ztaho 1524 23 817 165 208 6.7 162 73 234 48 a0 329 a8 I, 18-24
2543 149 524 114 146 482 11,8 B0 e 38 B3 e 40 2548
5064 158 45,56 130 151 541 118| 63 285 4 B 362 38 5064
5 g vice 174 42,3 158 166 353 155 60 20,8 50 53 128 49 65 or more
Phavatuic aheromicka alivila {oeoby ve viku 18+) Whas! frequenl actidly stalus {parsans aged 18+)
praciiie] celkem nr BE 104 11 338 101 40 211 3 42 25 34 at werk, total
nezam@stnani 469 B2 ny 45 624 01 240 40,0 s 239 304 15 unempioyed
dhehodci 177 454 158 185 8z 161 62 245 50 L1 175 48 rufred
ostalni neaktivni 200 478 158 02 516 152 B.1 253 54 BT 345 53 ather inaclive
Prévni farma uZivéni bylu Accommadation fanure status
wiastrchyi a bezplaté ulivini 135 411 11 125 43 105 44 24 30 44 218 in cowmier and rent free
nagmai 333 B 245 326 06 249 174 45,0 08 174 461 116 tenant
Typ domacncsl Type of havssheld
damacnosd bez oéti calem 185 LEN 1348 164 434 139 BS 301 46 B 1 48 household without dependent children, total
jednetivei celkem 264 48,0 224 245 72 208 118 269 ag 104 257 TE one person househald, total
24oho: muki 130 458 165 183 512 148 54 ey 64 a2 344 58 nel. mak
Zeny az 50,4 ar2 281 52 M7 130 245 0.6 12 214 92 female
jednodfei do 5 lat 242 81 184 244 8T 17 123 e ag 122 379 71 ane person household, aged less than 5 years
jednoiied B5 & vice let 87 425 265 ur 33 35 1048 16,8 a9 BS 93 a4 ane persan household. aped 65 years of mare
2 dospéli, aspof jedan 65 a vice ket 129 .0 124 133 568 123 38 247 3d a2 2z a7 2 edults, &t least one over 65 years or mare
2 dospidli, oba do 65 kel 134 458 10 142 528 g 52 il 32 70 35 50 2 adulls, both less than 85 years
s8I domacnost bez dét 143 60,3 14 1349 a5 12,0 &7 k) ar 50 204 a6 ather househalds without dependent children
domécnost 38 zavishmi détmi celkam 171 518 125 154 a7 11,8 Ba 23,0 38 B3 326 38 howsshold with dependent children, total
1 dospéll. alespol 1 zaviské cid 423 544 23 10 623 138 17 %8 138 138 u7 59 1 adukt. ore or more dep. childien
2 dospél, 1 zhdslé dilg 127 45,6 01 156 522 122 52 286 35 58 283 34 2 adults, ane dependent child
2 dospil, 2 zavisks dali 1mz I5E BR 82 a7z I 18 175 22 8 183 2B 2 adulls, bwo deperdent children
2dospill, 3 & vice Zivistjeh déti nr 5B 125 186 516 123 124 434 41 04 467 46 2 adults, Bree or more dependent children
ostatni doméonosti se zévistymi détmi 25 BT 172 186 556 14,5 i) o 43 B T 42 ather houssholds with one or more dep, children

"I Mira materialni deurivaca = podil ozab, kiard pastédi 3, resp. 4 a vica poladsk 2 vybeanjch 8 maleridhnich indikétard

deprivece zahmujicic nepéti a zbagi

& spoifetry

" Matarisl daprivation rale = propertion of populaion with an enforced lack of atlaast 3 resp. 4 oul of § matarial deprivaion iterms
in th "econcemic strain and durstles” dimension

3 Mira materialni deprivace v letech 2012—2013 [online]. c2014 [2014-11-17]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2014edicniplan.nsf/t/E400292748/$File/1600211420.pdf




PRILOHA P II: PREDLOHA OBLASTI K ROZHOVORU

1. Formalni véci:

2. Samozivitelka:

3. Psychika:
4. Bydleni:
5. Finance:

6. Vyzivné:

7. Otec:

Aktuélni vék

Nejvyssi dosazené vzdélani

Pocet déti

Jejich aktudlni vék

Kolik let jste samozivitelka?

Jak se v této pozici citite?

Bylo to pro vés zpocatku v né€em obtizné? Zkuste mi o tom
néco popovidat.

Co jste po rozchodu musela fesit?

Jaké pocity jste proZivala?

Trépila/trapi vas osamélost?

Musela jste vyhledat odbornou pomoc?

V kom jste méla/mate oporu?

Mg¢la jste s détmi, kde bydlet?

Bylo pro vés obtizné najit nové bydleni? Proc?
Meéla jste nabytek? Za co jste vybavila byt?
Mate obavu, ze o byt ptijdete?

Jaky je va§ mésicni rozpocet?

Sta¢i vam na pokryti potieb?

MiiZete si dovolit spofit détem ¢i sob&?
Mate dluhy/exekuce/bankovni ¢i nebankovni ptjcky?
Musela jste n€kdy néco prodat ¢i zastavit?
Jak zvladate mimotadné vydaje?
Podporuje vas nékdo financng?

Znate projekt Obédy pro déti?

Jaka je aktudlni vySe vyzivného pro déti?
Plati ho otec fadné?

Vyuzila jste néco, aby platil?

Jaky je vas vztah s otcem?

Jaky je vztah déti s otcem?

Jak casto se stykaji?

Chybi dle vaseho ndzoru otec détem jako vzor?



8. Osobni zivot: Mate néjaké konicky?
Chodite za kulturou? /Vénujete se sportu?
Jezdite na dovolenou? Sama ¢i s détmi?
9. Déti: Maji déti n€jaké konicky?
Jste schopna hradit néklady za krouzky?
Jste schopna hradit veskeré jejich potfeby?
Zasahuje do vychovy otec?
Myslite si, Ze rozchod déti ovlivnil?
Maji déti vychovné problémy?
10. Zaméstnani: Jste zaméstnana?
Vyuzivate néjaké  zaméstnanecké vyhody  z pozice
samozivitelky?
Uvazovala jste nékdy o zméné zaméstnani?
Co byste preferovala pti hledani zaméstnani?
Byla byste ochotna podstoupit rekvalifikaci/dojizdéni?
Myslite si, Ze jste ohroZena nezaméstnanosti?
Myslite si, Ze 1ze skloubit péci o déti a zaméstnani? Jak?
11. Socialni davky: Pobirate n&jaké socialni davky? Jaké?
Jsou dostacujici?
VyuZila jste nékdy mimotadnou okamzZitou pomoc?
12. Moznosti vyuziti: ~ Myslite si, Ze instituce a stat vam pomohou?
Jaké formy pomoci jste vyuzila?
V Cem vidite ze strany statu nejveétsi pomoc?
Jakou mate zkuSenost s vymahanim vyZzivného?
13. Postaveni: Jak si myslite, ze vas vnima okoli?
Setkala jste se s negativni reakci?
Setkala jste se s pozitivni reakci?
Myslite si, Ze jste v nécem vy ¢i vaSe déti znevyhodnéni?
Myslite si, Ze jste ohrozena chudobou?
Mate obavu z budoucnosti?
14. Shrnuti: V ¢em vidite nejvetsi problém?

V ¢em vidite ptinos?



PRILOHA P III: KONKRETNI FORMY POMOCI

NADACNI FOND KROK ZA KROKEM*

Jedna se o projekt fungujici na principu nadacniho fondu. Je uréen na podporu déti a rodin
Vv tézké situaci, kdy stat a jiné instituce nemaji kli¢ k feSeni nebo se pomoc neimérné
prodluzuje vzhledem k naléhavosti situace. Realizovana pomoc je vzdy vysledkem
spoluprace fondu, odpovédnych instituci a darci. Tak je zabezpecen dlouhodoby efekt

poOmOoci.
Cile projektu:

- podpora talentovanych déti socialné¢ znevyhodnénych rodin: umoznit rozvinuti
schopnosti ditcte, které v disledku nepfiznivé situace rodiny nemulze svij talent
rozvijet. Cilem je umoZnit rozvoj osobnosti a v budoucnu dobré pracovni zatazeni,
dilezitym faktorem je i budovani pevného zajmu ditéte a ucelné traveni volného
¢asu, které jsou prevenci poruch chovani a kriminality,

- podpora dospivajicich (sociadln¢ znevyhodnénych a handicapovanych): ptispévky
na kursy a jiné formy vzdélavani, které umoZni uplatnéni u konkrétniho
zaméstnavatele,

- podpora socialné slabych rodin v momentalni tiZivé situaci: tento druh podpory

smétuje ke konsolidaci rodiny, ktera je v krizové situaci.
Zisady podpory:

- s podporou pfichazet v momenté, kdy byly vyCerpany vSechny moZznosti ze strany
statnich dotaci a jinych nadaci (Gcelové davky, ptispevky, placend rekvalifikace
a podobng),

- adresnd podpora na zcela konkrétni ucel a spfedem jasnym vysledkem pro
budoucnost. Kontakt s obdarovanym po celou dobu podpory — navstévy,
vyuctovani, korespondence,

- vyzadovat spolutcast §ir§i rodiny a zndmych, aby mohla vzniknout neformalni
socialni sit’, ktera bude schopna feSit dal§i potieby a zajisti kontinuitu podpory.

Spolutcast je vitdna ve forme pomoci materialni, lidské a finan¢ni.

14 Krok za krokem [online]. c2011 [2014-11-17]. Dostupné z: http://www.crsp.cz/o-nadacnim-fondu



Kontakt: Nada¢ni fond Krok za krokem, Centrum pro rodinu a socialni péci Brno,

Josefska 1, 602 00, Brno.

Bankovni spojeni: Sberbank CZ, a. s., Brno, Panska 2/4, ¢islo uctu: 4200459690/6800,
variabilni symbol: 911 12.

WOMEN FOR WOMEN'®

Jedna se o obecné prospésnou spolecnost, ktera byla zalozena v fijnu 2012 manzeli Ivanou
a Pavlem TykaCovymi. Poméha piedevSim Zendm s détmi, které se ocitly v tiZivé zivotni

situaci a nedokazou ji vlastnimi silami fesit, ale aktivné ptistupuji k feseni svych problému.
Programy a projekty:

- 3-lety program pro zeny s détmi v nouzi (pusobnost v Praze): tento program je
komplexni pomoci spocivajici pfedevS§im v poskytnuti podporovaného bydleni
v samostatnych bytech v Praze na zadklad¢ podnajemni smlouvy. Dale je klientkdm,
které jsou zafazeny do tohoto programu, poskytovdna pomoc Vv pravni
a psychosocialni oblasti, véetné pravniho zastupovani. Cilem tohoto programu je
podpora Zen V horizontu maximalné tfi let tak, aby se byly schopny postavit na
vlastni nohy, vyftesit si problémy, najit si sluSnou praci a vybudovat zazemi pro
Stastny Zivot své rodiny. BohuZel existuje mytus, Ze se tyto problémy tykaji pouze
socidln¢ slabSich vrstev, opak je pravdou. Je mnoho zZen, které ztrati sviij standard
a pottebuji pomoci a to nejen finan¢né a socidlné, dilezitd je 1 psychicka podpora,
aby ziskaly sebedivéru a silu pro sebe a své déti ¢i motivaci své problémy aktivné
fesit. Snazi se maminkam pomoci Iépe se stabilizovat a zatadit se opét do béZného
zivota. Problémy, se kterymi se setkavaji, se dnes mohou opravdu tykat doslova
kazdé Zeny bez ohledu na vzdélani ¢i zdzemi,

- Obédy pro déti (ptisobnost cela CR) — tento projekt pomahéa détem, které se ocitly
Vv situaci, Ze jejich rodi¢e si nemohou dovolit zaplatit jim ob&dy ve Skolnich
jidelnach. Jsou stanovena kritéria pro vybér potiebnych déti a pomoc je davana

formou obé&dii ve Skolnich jidelndch pfimo prostfednictvim zakladnich Skol. Vice
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informaci se dozvite na www.obedyprodeti.cz. Zde je mozné projekt podpofit,
ptidat se k pomoci a pfispét na transparentni Gcet, ze kterého jsou hrazeny pouze
obé&dy pro déti. Déti, které jsou v této situaci, je po celé Ceské republice opravdu
mnoho,

- Ambulantni poradny — pravni a socialni — tyto ambulantni poradny jsou ziizeny
od 1. 11. 2013 nebot’ se na spolecnost obracelo stale vice zen, které Ziji mimo
hlavni mésto, a které mnohdy potiebuji ,,pouze® poradit. Tyto poradny jsou
bezplatné a mohou je vyuzivat lidé v tizivé situaci, ktefi si nemohou dovolit
pravniho zastupce. V ramci socidlni poradny probihd prabézné monitoring

organizaci, Ufadi a instituci v regionech Ceské republiky.

Kontakt: WOMEN FOR WOMEN, o. p. s., Vlastislavova 4/152, 140 00, Praha 2, telefon
pro objednani osobni navstévy: 222 269 841

Bezplatna telefonni linka pro pripad nouze: 800 811 111



