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ABSTRAKT

Abstrakt cesky

Bakalaiska prace se zabyva pohledem na eutanazii a jejim piijeti u SirSi vetfejnosti v Ceské
republice. Jejim cilem je zodpovédét otazku, zda je ¢i neni naSe spoleCnost na toto zavazné
rozhodnuti ptipravena.

Prakticka cast bakalarské prace zahrnuje dotaznikovy prizkum a predstavuje nazor vetejnosti.

Kli¢ové slova:
Eutanazie, asistovana sebevrazda, milosrdnd smrt, paliativni péce, hospicova péce, pravo,

legalizace, etika, moralka.

ABSTRACT

Abstrakt ve svétovém jazyce

This Bachelor thesis deals with the view of euthanasia and its acceptance by the general public in
the Czech Republic. It‘s objective is to answer the question, if our society is or isn’t prepared for
this important decision.

The praktical part includes questionnaire research and presents the opinion of public.

Keywords:
Euthanasia, assist suicide, merciful death, palliative aid, hospice aid, law, legalisation, ethics,

morality.
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UvVOD

V dnesni dobé se na mnoha mistech svéta fesi jisté velmi citlivé téma ,,eutandzie®, ktera
je také nazyvana ,pravo zemfit s distojnosti“. V nékterych zemich je ukonceni Zivota
nevyléCitelné nemocnych za pomoci Iékait jiz tolerovano a neni trestano zakony. Vedou se

velmi rozsahlé diskuze o tzv. ,,milosrdné smrti*, do kterych se snazi vmisit i naSe zem¢.

Dnes je 1ékafstvi na zcela jiné urovni, existuje spousta novych lékaiskych poznatkt a
uspéchtl, tykajicich se zdchrany nebo prodlouZeni Zivota, které diive byly zcela nemyslitelné.
Samoziejmé i tyto védecké pokroky maji svou stinnou stranku. Zivot totiz pietrvava, ale je
vniman jako obrovské zatéz jak pro pacienta, tak i pro piibuzné, kteti pti pohledu na svého

blizkého ¢lovéka trpi vice nez sdm nemocny.

Soucasné vSak témét kazdy ¢lov€k ma strach z toho, Ze v ptipadé nevylécitelné nemoci
bude velmi trpét a jeho zivot bude mit jediny smysl a to utiSeni bolesti. Zaroven nebude moci
rozhodnout o svém dal§im osudu a tak se zbavit nesnesitelnych a ukrutnych bolesti. Jeho

okoli bude také velmi trpét pti pohledu na jeho stav, ze kterého mu nemohou nijak pomoci.

Mnoho diskuzi se vede i1 o tzv.: ,kvalité zivota®. Co to viibec znamend? Miize byt Zivot
kvalitni, kdyZ jsou zachovany a pfistroji podporovany pouze biologické funkce? Existuje
vibec néjaky okamzik v zivoté Clovéka, v némz nema vyznam pokraCovat? A nebylo by
vétsim piinosem, kdyby ¢lovék mohl sam o sob&é svobodné rozhodnout a fict: ,.kon¢im se

Zivotem*? Na tyto otazky je velmi tézké odpovédet.

Zivot miizeme brat jako dar, kterého by si kazdy mél vazit a neuvaZovat o predéasné
smrti, ale za jakou cenu? Kazdy je zodpovédny za svoje Ciny, tak by se mé¢lo nakladat i
s otazkou zivota nebo smrti. Zaroven je ale tfeba myslet na svoji rodinu a blizké lidi, jak se
smifi se ztratou milovaného Clovéka? Je velmi dilezité zamyslet se nad problematikou
Z raznych thli a uvédomit si souvislosti a teprve poté vyvodit co nejlepsi zavér, jehoz cilem
neni dosdhnout povoleni eutanazie na pfani pacienta nebo jeho rodiny, ale minimalizovat
moznost zneuziti, ze které panuje vSeobecny strach. Definovat, co je pro dobro pacienta

Vv t€zkém stavu nebo s ukrutnymi bolestmi je velmi obtizné.
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. TEORETICKA CAST
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1 SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

V této bakalaiské praci se zaméfuji na problematiku eutanazie neboli
asistované sebevrazdy a na pohled okolni spolecnosti. Také zde zmiiuji zakony, které

prozatim eutanazii nedovoluji, ale jsou pro ptipadné schvaleni podstatné.

1.1 Eutanazie

Pojem eutanazie znamena: ,, usmrceni pacienta s nevylécitelnou nemoci pro zkrdceni
jeho utrpeni nebo pro zachovani cti a dustojnosti. V CR a ve vétSiné zemi je zakdzdana

(vijimkou je napr. Nizozemi). “*

Jaky je vyklad slova eutanazie? Sklada se ze dvou feckych slov, a to ,,eu” — dobry a

»thanatos® — smrt. Proto doslovnym pojmem je eutanazie ,,dobra smrt*.

Podle Munzarové (2006), by bylo zadouci shodnout se na definici Svétové l1ékarské
asociace, ktera by formulovala eutanazii jako ,,védomé a umysIné provedeni ¢inu s jasnym
zamérem ukoncit Zivot jiného ¢lovéka za nasledujicich podminek: subjektem je kompetentni
informovana osoba s nevylécitelnou chorobou, ktera dobrovolné pozadala, aby jeji Zivot byl
ukoncen; jednajici vi o stavu této osoby a o jejim pfani zemfit a pacha tento skutek
s prvofadym umyslem ukoncit Zivot této osoby a skutek je proveden se soucitem a bez

osobniho zisku.*?

1.1.1 Zpisoby eutanazie

Muzeme se setkat s mnoha kategorizacemi eutanazie.

a) aktivni - cilené usmrceni pacienta, které je piedem naplanované a pfipravené, pacient

je zcela sezndmen se svym zdravotnim stavem, a byly vycerpany veskeré zplsoby

! MUDr. VOKURKA M., CSc.,, MUDr. HUGO 1., a kol., Velky lékaisky slovnik, Jessenius Maxdorf,
nakladatelstvi Na Sejdru 247, 142 00 Praha 4, ISBN 80-7345-037-2.

2 MUNZAROVA, M., Co mluvi i dnes proti eutandzii? Zdravotnické privo v praxi (online). 2006, &.1
<http://www.pravo.solen.cz/pdfs/pra/2006/01/01.pdf>
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1é¢by a jiz neni nad€je na zlepSeni. Jedna se o podani smrticiho prostfedku na zcela

dobrovolnou zadost nemocného nebo jeho zplnomocnéného ptibuzného.

b) pasivni - pferuSeni 1éCby, ktera udrzovala pacienta pii zivoté. Je to preruSeni a
ukonceni lécebnych postuptl, které ma za nasledek smrt pacienta.

€) vyzadana - pacient zada eutandzii sam pro sebe.

d) nevyzadana - pacient o eutanazii z uréitych divodd nepozadal saim, muzZe se jednat

napiiklad o stav, kdy je pacient mentalné postizeny.®

Dle Pollarda (1996) je nespravné pouzivat vyraz pasivni eutanazie, protoze, pokud
1écba nevede ke zlepSeni zdravotniho stavu, pokud z tohoto diivodu ptichdzi pacient k Gjmé,
je zcela spravné a na misté s takovouto 1é¢bou piestat. Pokud je 1é¢ba netispé$na a neni-li pro
pacienta prospésna, je zastaveni takovéto 1é¢by lékarem v poradku, protoze jen prodluzuje
pacientovo utrpeni. Pasivni eutandzie tedy neznamend, ze by 1ékaf ucinil néco nepatiicného,
jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Defakto v tomto kontextu nebyl imysl usmrtit pacienta

a ani lékaf nic v tomto sméru neudinil.*

1.1.2 Podminky uZiti eutanazie v povolenych zemich
Nejprve si specifikujeme konkrétni zemé, kde je eutandzie legélni, jsou to:

e Belgie — zde je eutanazie povolena od roku 2002
e Lucembursko — zde je eutanazie povolena od roku 2009

e Nizozemi — zde je eutanazie povolena od roku 2002

Podminky, za jakych je pouziti eutanazie v uvedenych zemich povoleno, jsou pfesné
specifikovany. Fakticky se jedna o kodifikaci konvence, ve které lékaf, ktery provede
eutanazii, nebude za urcitych okolnosti trestné stihan. Na zdklad€ této konvence jsou pii

eutanazii posuzovana tato kritéria:

a) zadost musi byt svobodna a chténa

b) pacientova zadost musi byt dobfe uvazena, pevna a nezvratna

3 VOZAR, J. Eutanézia, pravne aspekty. 1. vyd. Pezinok: Nakladatelstvi Format, 1995
4 POLLARD, B. Eutanazie — ano ¢i ne? 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Dita, 1996.
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C) pacientlv stav musi byt nesnesitelny bez moznosti zlep$eni

d) musi byt vyCerpany vS§echny moznosti, jak pacientiiv stav zlepsit

e) eutanazie musi byt provedena lékafem

f) eutandzie mize byt provedena pouze po konzultaci s nezavislym lékafem, ktery ma

zkusenosti v této oblasti®

1.1.3 Postoj lékait

Kazdy I¢kar pied zacatkem vykonu svého povolani musi slozit slib, ktery se jmenuje
Hippokratova piisaha, a ¢ast této ptisahy zni: ,, Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode

mne Zadal a ani nikomu tuto moznost nenavrhnu. “ °

Poslanim vSech Iékafi je chranit zivot pacienta a vynalozit veskeré védomosti a
dovednosti k uzdraveni pacienta, proto je toto v rozporu s eutanazii. Hippokratova piisaha
eutanazii odmitd, je v ni jednoznacné feceno, ze se 1ékat zadnym zptisobem neda presveédcit

K podani latky, ktera by mohla pacientovi zptisobit smrt.

Uved'me si jeden ptiklad z literatury, kde je zmifiovana Zena, kterd byla pfesvédcena,
ze chce zemfit, zdravotni sestra ji tedy poskytla kontakt na spolecnost, ktera se eutanazii
zabyva, ale ta ji nevyhovéla a Zena poté zjistila od lékate, Ze nemé zdvazné onemocnéni a

byla rada, Ze ji v této otazce nebylo vyhovéno a mohla tak Zit dal.

Je velmi té€zké, rozhodnout mezi tim, jestli dany lidsky Zivot ma smysl a ¢lovek si
zachova svoji distojnost a muze alespon Castecné zit kvalitni zivot, nebo jestli neni zadna
nadéje na zlepSeni stavu a je lepsi zemfit. Clov€k pak muze zédat o ukonceni svého Zivota

zcela bezmyslenkovité, bez promysleni nasledki a dopadt svého jednani na svou rodinu a

S Euthanasia in the Netherlands. Wikipedia [online]. Last modified on 9 February 2010.
Dostupné z: < http://en.wikipedia.org/wiki/Euthanasia_in_the_Netherlands>
8 KUTNOHORSKA, J., Etika v osetrovatelstvi, Praha: Grada Publishing, 2007, ISBN 978-80-247-2069-2.
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okoli, jen v tzv. ,chvilkové agonii®, a pozd€ji pii zvazeni ostatnich okolnosti si mlze vSe

rozmyslet, pokud uz neni ovSem pozdé¢.

1.1.4 Eutanazie ano ¢i ne?

Nejcastéjsi argument zastancl eutanazie je pravo kazdého ¢loveéka na diistojnou smrt.
Tedy, ze ¢lovek by mél své posledni dny travit ve snesitelnych podminkach. Pokud ¢lovék
trpi obrovskymi, t€Zko snesitelnymi bolestmi, které mu 1ékaii musi neustdle zmirnovat ¢im
dal vyssimi davkami i mnozstvim 1€kt bez jakékoli nadéje na vyléceni nebo zlepSeni stavu,
je pro n¢j zivot velkym utrpenim a zac¢ne pfemyslet o jeho smyslu. Pokud se ¢lovék muize
pohybovat, pokud mize pfemyslet, miize také pfemyslet a zvazovat sebevrazdu a také ji mize
nasledné vykonat, napf. skocit pod vlak nebo se piedavkovat 1éky. Ale pacient, ktery je
upoutany dlouhodobé na lizko, tak si nemlze sam pomoci zemfit. Pokud je takovy pacient
vV bezvédomi, rozhoduje za néj rodina a pfibuzni. Mnoho pacientll i pfes veskeré moderni
postupy a technologie trpi prodluzovanim jejich zivota. Nelze si nepolozit otazku, jaké jsou
divody pro zachovani a prodluzovani Zivota nevyléciteln¢ nemocného pacienta? Hlavnim
motivem je pifipadné obvinéni 1ékare, ze zavinéné smrti pacienta, také ¢asto chapou lékafti,
diky vztahu, ktery si vybudovali, smrt svého pacienta jako selhdni. Mezi medicinou a
eutanazii je velmi uzka vazba, eutandzii mize vykonat pouze 1€kat a to jen v zemich, kde je

povolena.

DalSim argumentem zastdncl eutanéazie je pravo na smrt, existuje-li pravo na zivot,
mélo by existovat i pravo na smrt. Tedy pravo na dobrovolné rozhodnuti o ukonceni zivota.
Dle zastanct eutanazie by mél mit ¢lovék sviij zivot ve svych rukach. Podivame-lise blize na
tento argument, co znamend mit Zivot ve svych rukou a smrt ve svych rukou? Vzdyt' eutanazii

provede l¢ékat, je to tedy zodpovédnost pfenesena na n¢;j.

Za myslenkami na eutanazii se ¢asto skryva strach, strach z nemohoucnosti, bezmoci,
strach, Ze budeme ostatnim jenom piitézi, strach ze ztraty lidské distojnosti. Lidé se vétSinou
smrti boji, maji strach z toho, ze néco (jejich zivot) skon¢i. Neni tedy dle odplrci eutanazie

jen nas strach ze své vlastni smrtelnosti? Lidé se boji smrti, nevime jaké to je se s ni setkat,

224
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obdobi zivota. Jak mizeme takovému clovéku pomoci? U nas je eutandzie trestnd, jak tedy
pomoci? Je dulezité takového pacienta ujistit o jeho dulezitosti, zjistit jeho pfani. Je velmi
tézké, ne-li nemozné stoprocentné zjistit, zda pacient zada eutandzii pro bolesti nebo ze
strachu. Eutanazie se netyka jen pacienta, ktery o ni zada, ale 1 jeho rodiny a nejblizsiho okoli.

Chovani blizkych také ovliviluje rozhodnuti pacienta pozadat o eutandzii.

1.1.5 Argumenty proti

Kazdy ¢lovék ma pravo na zivot a zadny jiny ¢lovék jej nesmi nijak ohrozit, to plyne z Listiny
prav a svobod.

Nad¢je na uzdraveni stale existuje, proto neni rozumné koncit se Zivotem pied tim, nez jsou
vyzkouSené v§echny mozné zpusoby 1écby.

Sesté Bozi piikazani zni ,,Nezabijes .

Hippokratova ptisaha — kazdy 1ékai se zavazuje, ze bude pacienty 1é¢it a pomahat jim uzdravit
Se.

Zneuziti eutanazie ptibuznymi nebo jinymi lidmi, ktefi budou mit ze smrti doty¢ného ¢loveka

néjaky pfinos.

1.1.6 Argumenty pro

Svobodna volba kazdého ¢loveéka o svém zZivoté.
Pokud neni jakdkoli Sance na zlepSeni stavu pacienta.
Zachovani lidské dlistojnosti.

Nesnesitelné bolesti.

Psychicka tleva pro okoli.

1.2 Paliativni péce

Pojem paliativni pé¢e pochazi z latinského pallium (maska, pokryti, zakryti). ’ Jejim

cilem je maskovat Gc¢inky ,,nelécitelné™ choroby, kdy jiz neni mozné pacienta vylécit. Je to

" MUNZAROVA, M., Proc ne eutandzii aneb byt ¢i nebyt? Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vyd¥i, 2008.
ISBN 978-80-7195-258-9.
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péce o umirajiciho pacienta, ale také o jeho rodinu a okoli. Nebot’ téchto vSech se umirajici
¢len rodiny blizce a bolestné dotyka. Tento zplsob péce pouze zmirnuje ptiznaky choroby
nebo ji €ini snesitelnéjsi. Nabizi pacientim podporu, diky které se mize nemocny clovek 1épe

vyrovnat se svoji chorobou a se svym zarmutkem.

Paliativni péce vychazi ze skutecnosti, ze kazdy ¢lovék proziva zavérenou cast svého
zivota individualng a chape umirani jako souéast Zivota.® Ale také se snazi o zlepseni kvality
Zivota, proto muze pozitivné ovlivnit priabéh choroby. Je aplikovana v ¢asnych fazich nemoci
a je soucasti jinych léCebnych postupt, které pomahaji prodluzovat zivot, jako jsou napf.
chemoterapie (Ié€ba chorob chemickymi latkami — 1éky, ktera se nejcastéji pouziva u 1é¢by

nadori) nebo radioterapie (chirurgicka lé¢ba a ozafovani). °

Na rozdil od hospicové péce, kde jsou hospitalizovani té¢Zce nemocni pacienti, o které
se z n¢jakého diivodu nemuize starat rodina, pfipadné jiz rodinu nemaji a potfebuji odbornou

péci, je paliativni péce vyhradné uréena pro nemocné v kone¢ném stadiu choroby.

TeZce nemocny Clovek v terminélni f4zi nemoci potiebuje mit u sebe blizké lidi, které
mu zadna specialni lékatskd péce nebo moderni medicina nemohou nahradit, proto je lepsi
poskytnout pacientovi paliativni pé¢i v domacim prostiedi, kde se citi dobfe nezli umistit
umirajiciho ¢loveéka do prostiedi hospice, kde bude sam a neustale bude premyslet o smyslu
svého zivota. V dnesni dobé tato moznost jiz existuje, zdravotniti pracovnici jsou neustéle
vzdélavani v oblasti péce o tézce nebo nevylécitelné nemocné pacienty, a pokud neni zavazny
duvod, aby byl pacient hospitalizovan ve zdravotnickém zafizeni, mohou pacienti zustat
vV domacim prostfedi, coz znaén€ piispiva jejich psychickému stavu a 1épe snasi sviij

zdravotni stav.

1.2.1 Roviny paliativni péce

o Paliativni piistup
Tento ptistup zahrnuje sadu zékladnich znalosti a dovednosti, které mohou pouzit vSichni

zdravotniCti pracovnici, ktefi se staraji o pacienty s Zivot ohrozujicim ¢i nevylécitelnym

8 MUDr. SKALA, B, PhD. a kol. Paliativni péce o pacienty v termindlnim stadiu nemoci. 2011. CDP - PL Praha
ISBN: 978-80-86998-51-0

® MUDr. VOKURKA M., CSc., MUDr. HUGO 1., a kol., Velky lékaisky slovnik, Jessenius Maxdorf,
nakladatelstvi Na Sejdru 247, 142 00 Praha 4, ISBN 80-7345-037-2.
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onemocnénim, kdy pacientovi selhavaji zakladni Zivotni funkce (dychani, krevni obéh,...). Na
této urovni by méli vSechny zdravotni sestry rozpoznat zakladni fyzické a psychické ptiznaky
a zajistit jejich feseni. Zaroven je dilezité, aby v tomto obdobi bylo postarano jak o pacienta,
tak o0 jeho rodinu, je velmi dulezité dokazat pochopit, co ¢lenové rodiny a piatelé pacienta

prozivaji, kdyz jejich milovany ¢lovéek trpi a umira.

e Specializované zakroky
V této oblasti je zapotiebi kombinovat rizné specializace v péci o pacienta, jeho rodinu a

okoli.

e Paliativni péce poskytovana specialisty
Poskytuji ji zdravotnici, kteti maji specializované vzdélani a zkuSenosti v pé¢i o umirajiciho

pacienta a jeho rodinu. Pisobi zde zejména jako poradci a poskytovatelé péce.

1.2.3 Hospicova péce

Jak jiz bylo zminéno, v hospicové péci jsou pacienti, o které se nemiize postarat
rodina, a potiebuji odbornou péci. Slovo hospic pochdzi z anglictiny a je pfekladano jako

utocCisté. Cile a schéma hospict byvaji stejné. Rozd¢lujeme je do tii forem:

e lizkové zarizeni - je soucasti hospice a zpravidla zahrnuje 30 liZek, v nékterych
zafizenich je moznost jednolizkovych pokoji, které maji diky pfistylce obrovskou
vyhodu v tom, Ze s pacientem zde muZze zistat ¢len rodiny prakticky nonstop. Jsou
dany urcit¢ podminky pro pfijeti pacienta do hospicové péce, je nutny plny
informovany souhlas pacienta, neblaha progndza nemoci, stav, kdy jiZ neni dostacujici
péce sestry v domacim prostiedi. Stoji za zminku podminka uplatiiovana v zahranici,

nikoli v CR a to je progndza tmrti do 6 mésici.

e stacionar - jsou soucasti hospicli plnici jinou formu paliativni péce, zatimco pfi
umisténi do hospice jiz nepfedpokladd navrat pacienta domd, stacionafe plni funkci
denni formy paliativni péce, kdy pacient je rdno pfivezen a odpoledne vyzvednut

rodinou. Stacionafe jsou pro tuto funkci oblibené.
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e domaci prostiredi - doméci péce je pro pacienta nejlepsi, citi se zde dobte. Ovsem pro
pecujici rodinu toto obdobi miize byt stresujici, rodindm proto pomahaji odbornici tuto

situaci zvladnout.

1.3 Verejné minéni
O tom, Ze eutanazie je velmi diskutované téma, svédci 1 vyzkumy mezi vefejnosti,
které se zpravidla priklanéji k legalizaci eutanazie. Dikazem je napf. Francie, kde se v roce

2003 po piipadu Marie Hubert, vyslovilo v nasledném prizkumu vefejného minéni vice jak

80% oslovenych respondentil kladné.

Marie Hubert byla Zena, kterd se snazila bojovat za pravo svého postizeného syna
rozhodnout o ukonceni svého zivota. Jeji boj byl bezvysledny, a tak vpravila synovi do zil
barbituraty, které¢ ho ovSem neusmrtili, ale pouze uvedli do bezvédomi. Jejiho syna odpojil od
ptistrojii doktor F. Chaussoy, ktery byl nasledné obvinén z pokusu o otravu svého pacienta. °
Podle dalsiho prizkumu, ktery se konal v roce 2008, by myslenku ukoncit Zivot ¢lovéka
s nevylécitelnou nemoci a trvalym nesnesitelnym utrpenim, pokud by o to pozadal, stile

podpotila vétsina Francouzf.!!

1.4 Potomci Hippokratovi

Asi nejcastéji je eutanazie diskutovana v lékatskych kruzich. Coz je z povahy této
problematiky logické. Eutanazie se bezprostfedné tyka vztahu lékat — pacient, resp. péce o
nemocné vitbec. A jsou to pravé nazory lékaiti, které je tfeba naslouchat ze vSeho nejvic.
Tiebaze pti tvorbé navrhii pravnich predpisi maji stézZejni roli pravnici, posledni slovo maji
pfi schvalovani parlamenty, pfesto lékafi maji k tomuto problému nejblize. Jsou to pravé
1€kati, kteti pii své profesi byvaji u t€Zzce nemocnych pacientli, 1é¢i je, znaji jejich touhy a
pfani a byvaji pfitomni u toho, kdyZ lidské Zivoty vyhasinaji. Pravé proto jsou to 1€kati, kdo

vi vic nez ostatni, co je pro takové pacienty nejlepsi.

0 BERKA, V. SUM, T, Eutanizie ve sv&té. Epravo.cz vydiano 20. 05. 2005.
Dostupné<http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-ve-svete-33479.html>
1 <http://www.we-are-church.org/it/attual/Eurispes.italiani.chiesa.htm>
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Rada odptrct eutanazie pii své argumentaci odkazuje mimo jiné na Hippokratovu
pfisahu, jez obsahuje zdkladni etické principy lékarského povolani. Ackoli jeji text se
vV dnesni dobé odliSuje stat od stitu a jednotlivd znéni jsou piizplisobovana aktualnim
potfebam Iékarstvi, odkaz odpircti eutandzie na Cast prisahy, kterym se lékat zavazuje

k vyhybani se podavani smrticich prostfedki nebo radam, jak pfivodit smrt, jsou stale cetné.

Zékladni pohled na eutanazii je dvoji a to eutanazii podporujici nebo eutanazii
zavrhujici. Mezi Iékare / teoretiky podporujici bychom mohli zatadit profesora Dicka Swaaba,
ktery na smrt nahlizi Cist¢ védecky. Mezi 1ékafe / teoretiky zastavajici negativni postoj
bychom mohli zafadit Briana Pollarda, ktery upfednostiuje zkvalitnéni paliativni péce a také
¢eskou lékatku MUDr. Martu Munzarovou, kterd o eutanazii vydala nékolik publikaci, ve

kterych osvétluje pohled na eutanazii.

1.4.1 Dick Swaab

Profesor Dick Swaab je vyznamnym nizozemskym lékaiem. V letech 1979 az 2005
byl feditelem Netherlands Institute for Brain Research (Nizozemskd instituce pro vyzkum
mozku) a v rdmci tohoto institutu byl vedoucim vyznamné skupiny na neuropsychické
poruchy. Profesor Swaab nahlizi na smrt Cisté védecky a starnuti pro né¢j neznamena vic nez
opotiebeni bunék. Podle n¢j, kazdy ¢lovek citi, Ze v ném nezbyva uz mnoho Zivota a mél by si
to pfipustit a podle toho jednat. Sehnat si smrtici drogy za ucelem spachani sebevrazdy neni
az tak tézké. Legalizace asistované sebevrazdy by podle Swaaba mohla pomoci zabranit

lidem, aby si sami brali zivot. 2

12 JENSMA, Folkert. Citizens group argues right to die".
Dostupné:http://www.nrc.nl/international/Features/article2478619.ece/Citizens_group argues_right to die
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1.4.2 Brian Pollard

V jeho publikaci ,,Eutanazie — ano i ne“ eutanazii v zddném piipadé nepodporuje.
Podle jeho ndzoru lze v moderni mediciné vzdy zbavit pacienta utrpeni. Pokud ne, jde o
selhani oSetfujiciho 1ékafe, popt. celého oSetfovatelského tymu. Pollard upiednostiiuje
zkvalitnéni paliativni péce a tim zbavit pacienty mysSlenek na predCasny odchod ze svéta.

Chce pomoci zmirnit utrpeni ¢lovéka a ne odstranit ¢lovéka samotného. 1

1.4.3 Marta Munzarova

Ceska 1ékaika Marta Munzarova problematice eutanizie vénuje velkou pozornost.
Sviij postoj piehledné shrnula v publikaci ,,Pro¢ ne eutanazii aneb byt ¢i nebyt* do deseti

bodu:

e Pravo na eutandzii neni pravem, vychazejicim z pravni védy. Takové pravo by
poslapavalo skutecné pravo na zivot a hrubym zplisobem by naruSovalo integritu jak
nemocného, tak 1 1ékare.

e Pokud by pravo na eutanazii bylo prohldseno za legélni a doslo by ke zméné Ustavy,
zustala by piesto nemoralni.

e Povinnosti I¢kate je zajistit odborny pfistup jak k nemocnému tak k umirajicimu
Cloveéku, v tomto pfipadé je tedy eutandzie zbytecnd. Na druhé strané ale kazdy
nemocny by mél mit plné pravo odmitnout pfemiru lécby, kterda vede jen
K protahovani umirani.

e Nemocni jsou v pokrocilém staddiu nemoci velmi zranitelni, proto snadno piijimaji
jakékoliv napady, mezi které miiZze patfit i eutanazie. Nemocni se citi byt odcizeni
zdravym a mysli si, Ze jsou pro ostatni zatézi.

e Povoleni ,,usmrcovani“ pacienti by dalo lé¢kaiim velkou moc, protoze pravé oni
urcuji, jestli dalsi Iécba ma nebo nema smysl a nadéji na zlepSeni.

e Eutanézie neni ,,milosrdna“ smrt, ani ,,soucitna®, neni totiz provedena vlivem soucitu

neboli ,,spolutrpéni®, ale jen vlivem litosti.

B POLLARD, B., Eutandzie ano i ne? nakladatelstvi Dita, 1996, ISBN 80-85926-07-5.
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e Zabijeni lidi pfi vyhlasovani respektu je znatnym dikazem nepravosti.

e FEutanézie neni smrti distojnou, nebot’ zadat o zabiti v disledku naprosté beznadé¢je
nebo strachu neni prece distojné.

e FEutandzie neni soukromou zalezitosti. Musime myslet i na své piibuzné a pratele, na
které bude mit smrt blizkého ¢lovéka nepredstavitelny dopad.

e Jiz od Hippokratovy ptisahy bylo vzdy Iékaistvi spojovano i se zavazkem mravnim,
s dirazem na soulad zivota a uméni, proto zabijeni nemocnych vedlo ke ztraté¢ davéry

daného 1ékate a vlastné celého 1ékafstvi viibec. 14

1.5 Eutanazie z pohledu ¢eského pravniho radu

Cesky pravni ad je, pokud jde o problematiku eutanazie, mirné fe¢eno velmi opatrny.
Pomérné dost se vtomto sméru odliSuje od zahrani¢nich pravnich tprav jak statd, které
eutanazii legalizovaly, tak i t&ch, které se k tomuto tématu stavi negativné. Cesky pravni fad
V soucasnosti nezna zadny samostatny zakon regulujici provadéni eutandzie, ba ani

trestnépravni Giprava se eutandzii nevénuje blize.

V CR se Vposlednich letech objevuji pokusy téma eutandzie pravné regulovat.

Prozatim bezvysledné.

Zkoumat problematiku eutanazie nebo asistované sebevrazdy v ¢eském pravnim fadu
samoziejme nelze pouze v roving trestnépravni. Relevantni ustanoveni bychom nasli v dalSich
pravnich ptedpisech — od Listiny zakladnich prév a svobod po dil¢i zdkony, jako je predevsim

zakon o péci o zdravi lidu.

4 MUNZAROVA, M., Pro¢ ne eutandzii aneb byt ¢ nebyt? Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii,
2008. ISBN 978-80-7195-258-9.
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1.5.1 Trestnépravni Gprava eutanazie a asistované sebevrazdy

1.5.1.1 Historicky exkurz

Tématem eutandzie se zabyva lidstvo uz od nepaméti. Otdzka eutanazie je diskutovana
v pravni véde od 18 stoleti a vzdy vyvolavala a bude vyvolavat fadu pochybnosti. A jak tomu
bylo v otazce eutanézie v CR? Po vzniku Ceskoslovenska roku 1918 ziistal v platnosti zéakon
¢. 11/1918 neboli recepéni norma, coz byl vlastn€ prvni esky zédkon a podle tohoto zdkona
zlstaly platné dosavadni zemské a tiSské zakony, které eutandzii nepiipoustély. Diskutovana
legalizace eutanazie se neuskute¢nila ani podle Osnovy nového trestniho zékona ve 20. letech
19. stoleti. Dalsi pokus pfisel v roce 1937, kdy ptibyla skutkova podstata, a to konkrétné
,usmrceni na zadost*. Podminkou a pifedpokladem této zadosti byla bliZici se smrt pacienta a
jeho nesnesitelné utrpeni, ze kterého mu jiz nebylo pomoci. Ale ani toto se nakonec nezdatilo

prosadit.

Nasledné na dlouhou dobu veskeré snahy promitnout a prosadit eutandzii do naseho
pravniho fadu ustaly a nasledné zédkony 86/1950 Sb. a 140/1961 Sb. shodné klasifikovaly

eutanazii a asistovanou sebevrazdu jako trestny &in u¢asti na sebevrazds. 1

Po dlouh¢ dobé¢ vznikl v roce 2004 vladni navrh nového trestniho zakoniku, ve kterém
byla omluvitelna pohnutka zdsadnim motivem, je zde tieba zdlraznit, Ze v tomto ndvrhu

nebylo ucelem zbavit pachatele trestni odpoveédnosti, ale piehodnoceni vyse trestu.

15 POPOVICOVA, Darina. Pravni Giprava ochrany lidského tivota v historii samotného Ceskoslovenska. In
Europeanization of the national law, the Lisbon Treaty and some other legal issues [online]. Brno:

Masarykova univerzita, s. 1126-1127. Dostupné z:
<http://www.law.muni.cz/edicni/sborniky/cofola2008/files/pdf/Conference_proceedings.pdf>.1SBN 978-80-210-
4630-6.
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§ 118 Usmrceni na zadost

e .Kdo ze soucitu usmrti nevylécitelne nemocnou osobu, ktera trpi somatickou nemoci,
na jeji vazné minénou a naléhavou zadost, bude potrestan odnétim svobody az na Sest

let.

o Vizne minénou a naléhavou zadosti se rozumi svobodny a urcity projev viile osoby
osmnacti let, ktera neni zbavena ani omezena ve zpiisobilosti k pravnim ukoniim a neni
stizena duSevni poruchou, jednoznacné a diirazné smérujici k jejimu viastnimu

usmrcent.“ 18

Hlavnim autorem tohoto navrhu je JUDr. Pavel Samal PhD., ktery jako soudce
Nejvyssiho soudu k tomuto navrhu dodal, Ze zaneseni tohoto nového ¢inu do zékona bylo
nutné, aby se mohl specifikovat rozdil mezi usmrcenim na Zadost a vrazdou, kterd je dozajisté

4

10 let, kdeZto za eutanazii nejvice 6 let.

Dle zpravy k novému vlddnimu navrhu, se v ustanoveni § 118 fe$i jen mald Cast
Z pojmu eutanazie a to konkrétné eutandzie voluntarni, tedy vyzadana osobou, které se tyka.

Jako omluvitelna pohnutka je zde uveden soucit s trpicim. %/

1.5.1.2 Eutanazie a souéasnost

Navrh zakona o distojné smrti, ktery byl projednavan v roce 2008, nakonec neprosel

senatem. Proto pfipadné provadéni eutandzie ziistalo nadale trestné.

Dne 1. ledna 2010 nabyl u¢innosti novy zakon ¢.40/2009 Sb. trestni zadkonik, ktery po
dlouhych letech skoncoval s materidlné-formalnim pojetim trestného ¢inu. Predtim platil
zakon €.140/1961 Sb. trestny zdkon ve svém § 3 odst. 1 definoval trestny ¢in jako pro

spolecnost nebezpecny cin, jehoz znaky jsou uvedeny v zakoné. Odrazem materialniho pojeti

16\/14dni navrh trestniho zakoniku z roku 2004. Dostupné <http://www.psp.cz/sqw?0=4&CT=744&CTI=0>
17 Zdroj: http://www.epravo.cz/top/clanky/eutanazie-v-pravnim-radu-cr-28721.html
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trestného ¢inu byla podminka nebezpecnosti takového <¢inu pro spolecnost. Stupeit
nebezpecnosti se ur¢oval mj. podle demonstrativné vymezenych parametrti v souladu s § 3
odst. 4 trestniho zdkona, jako napt. podle vyznamu chranéného zajmu, zptisobu provedeni

¢inu a jeho nésledku, apod.

Novy trestni zakonik je zaloZzen na formalnim pojeti trestného ¢inu, ¢imz daleko vice
respektuje délbu moci, kdyz vymezeni trestného ¢inu ponechava Cisté na legislativé a organy
¢inné v trestnim fizeni v podstaté pouze posuzuji, zda byly naplnény znaky trestného ¢inu ¢i

nikoliv. 18

Na prvni pohled patrnou zménou je rozdilna systematika nového trestniho zakoniku
oproti uz neplatnému trestnimu zakonu. Pro ulely této prace je nejvyznamnéjsi hlava
pojednavajici o trestnych ¢inech proti Zivotu a zdravi. Zatimco trestni zdkon obsahoval trestné
¢iny proti zivotu a zdravi az v hlavé sedmé, v novém trestnim zakoniku se s jejich Gpravou
setkavame jiz v HLAVE 1, proto je ziejmé, Ze zakonodarce chape lidsky Zivot jako nejvétsi

prioritu.

Eutanazie jako imysIné usmrceni jiného jedince spliiuje znaky trestného ¢inu vrazdy
podle § 140 odst. 1 trestniho zdkoniku, ve znéni: ,, kdo jiného umysiné usmrti, bude potrestan
odnétim svobody na deset az osmndct let“. Nové v ramci trestného ¢inu vrazdy se setkavame
S umyslnym usmrcenim s rozmyslem nebo po pfedchozim uvazeni, za ktery je trest odnéti
svobody ve vyS$i dvandct az dvacet let. Tato novinka rozliSuje spontani reakci pachatele
(odst.1) od promysleného a pfedem piipraveného trestného ¢inu vrazdy, kdy je pachatel vice

nebezpeény, protoze o svém &inu doptedu rozumné premyslel a planoval jej (odst. 2). 9

V nejbliZsi dobé zcela jisté nelze ocekavat nové navrhy legalizace eutandzie, ale zcela
jisté v budoucnu opét prijde pokus prosadit ndvrh zakona, ktery bude eutanazii obsahovat.
Castou namitkou navrhii eutanizie byva kromé otizek etiky a naboZenstvi také moznost
stanoveni chybné diagnoézy, lékai se napiiklad mize zmylit nebo se stav pacienta muze
necekané zménit, ptipadné strach ze zneuziti. Zastanci eutandzie uvadi, ze naptiklad ke
zneuziti mize dojit 1 u jinych divoda vylucujicich protipravnost a piesto jsou v zdkonech

obsazené. Existoval i dal$i navrh prosazujici stanoveni komise za tc¢elem stanoveni pfesné a

18 SAMAL, P., Trestnépravni revue, 2009, ro¢.8, ¢.5, s.129.
19 HORAK, J., Vrazda a zabiti v novém trestnim zakoniku. Bulletin akvokacie, 2009, ¢.10.
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spolehlivé diagnézy a posouzeni pfipustnosti eutanazie. U tohoto navrhu jsou vSak
pochybnosti z hlediska individualni trestni odpovédnosti. Nékteré nové upravy uvadi, ze by

Slo o trestny €in, ale privilegované povahy s nizsi trestni sazbou.

1.5.1.3 Asistovana sebevrazda

Asistovana sebevrazda je podle platného pravniho fadu trestna. V uvahu snad
nepfipada zadna jind moznost nez kvalifikovat takové jednani jako trestny Cin ucasti na
sebevrazdé. Podle § 144 odst. 1 trestniho zakoniku ,, kdo jiného pohne k sebevrazdeé nebo
jinému k sebevrazdé pomahd, bude potrestan, doslo-li alespon k pokusu o sebevrazdu,
odnétim svobody az na tii roky. “ Toto je doplnéno odst. 2, ktery stanovi, ,,ze odnétim svobody
na dva az osm let bude pachatel potrestan, spachd-li ¢in uvedeny v odst. 1 na ditéti nebo
tehotné Zene, “ a odst. 3, podle né¢hoz ,,odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let nebo na osobé

postizené duSevni poruchou.*

Ani v pfipad¢ asistované sebevrazdy nelze pocitat s okolnostmi vylucujicimi
protipravnost ¢inu. Stejné jako zanik trestni zodpovédnosti u€innou litosti je vyloucen. | u
asistované sebevrazdy, posouzené jako trestny ¢in Ucasti na sebevrazdé¢, bude soud piihlizet
K povaze a zavaznosti spachaného trestného ¢inu. Co se polehcujicich okolnosti ty¢e, podobné
jako u eutandzie pifipada v ivahu pfedevSim § 41 pism. B), tedy spachani trestného ¢inu
V ,silném rozruseni, ze soucitu nebo z nedostatku Zivotnich zkusenosti. “ Nejsou samoziejmeé

vylouceny ani okolnosti ptitéZzujici podle § 42 trestniho zdkoniku.

V dnesni dobé jiz nikdo nezpochybiiuje pravo pacienta svobodné se vyjadiovat
K pribéhu svého 1éCeni, pokud ale toto pravo aplikujeme v extrémnich situacich, kdy
napiiklad pacient odmitd 1é¢bu, kterd by mu mohla zachranit Zivot nebo pokud se pacient
domniva, Ze jedinym moznym vychodiskem je smrt a pozada 1ékafe o radu nebo dokonce o
prostfedek pomoci kterého by mohl svou tvahu o ukonceni Zivota realizovat, tak v tomto
piipadé, pokud lékat poskytne radu neboli jakkoli pacientovi pomiiZze ¢in uskutecnit, se jedna
o asistovanou sebevrazdu. Nemocny si Zivot ukon¢il sadm a z pravniho hlediska je rozhodujici
kdo tento akt vykonal. Pokud by lékaf svym ¢inem zptisobil smrt pacienta, bude se jednat o
aktivni eutandazii, ktera je trestna. Pokud nemocny o eutanézii nezadal a byl 1ékafem usmrcen,

I v pfipad¢ terminalni faze nemoci, bude tento ¢in hodnocen jako zabiti.
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1.5.1.4 Dystanazie

Dystanazie neboli zadrzena smrt, v literatufe se také muzeme setkat s pojmem
overtreatment, je také zdrojem utrpeni pacientii a jejich blizkych a ma za nasledek vznik
eutanazie a to v disledku marné nebo nadbyteéné 1écby. 2° Jedna se o prodluzovani stavu
umirani nadbyte¢nou lécbou, kdy jeji nevyhody jiz pfevazuji nad vyhodami léCby a je

dasledkem postupil v medicing v situaci, kdy pacient jiz potieboval paliativni ptistup.

Ackoli dnes$ni medicina dokéaze 1é¢it nemoci, které by diive koncily smrti, stile tento
pokrok nedokézal odstranit utrpeni umirajicich a pfistrojova technika toto obdobi na sklonku
lidského Zivota spiSe odlidStuje. Ptistroje dokazi udrzovat zivotni funkce pacienta, ktery jiz
napiiklad ani neni pfi védomi, jeho smrt je neodvratnd, piesto je témito modernimi prostfedky

oddalovana.

Odhodléni a obétovani 1€kaili a zdravotnického persondlu je obdivuhodné, ale oni
sami ve&di, Ze neni principem zachrénit zivot za jakoukoli cenu, je na rozhodnuti 1ékait, zda
usili vynalozené na zachranu nebo oddaleni smrti je odpovidajici vaznosti dané situace.
Lékafi se na jedné stran€ neustale snazi Zivot zachranit, av§ak na druhé strané si jsou védomi
toho, Ze ma vSe sviij spravny Cas a n€kdy je prosté tfeba nechat pacienta odejit. Tato

rozhodnuti jsou dozajisté obrovskymi stresory a zddné smeérnice ani zakony zde nepomohou.

1.5.1.5 Marna lé¢ba

Za takzvanou marnou nebo netcelnou 1é¢bu povazujeme jakykoli postup v 1é¢bé, pii
kterém neni Zadny odiivodnény piedpoklad ptiznivého ucinku na zdravotni stav pacienta nebo
na zachranu jeho Zzivota a kde ptevazuji rizika dyskomfortu a strddani nad klinickym
ptinosem. V klinické medicing se rozliSuji dva druhy pfistupu k etickym rozhodnutim, jsou

to:

o fyziologicka futilita (marnd lécba) - situace, ve které fyziologické systémy

pacienta jsou ve stavu, kdy neni znama medicinska intervence, ktera by tento

20 HASKOVCOVA, H. Lékaiska etika. Tieti, rozsifené vydani. Praha: Galén, 2002, str. 232.
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stav mohla zvratit. V této situace lze kazdy zasah, ktery by se ji pokousel

zménit povazovat za dystandzii. OvS§em neni vyloucena paliativni péce.

e probabilisticka futilita - situace, kdy je na zaklad¢ nastoleného souhlasu a
vysvétleni aspektu uvahy risk versus benefit sdélen pacientovi navrh 1éCby.
Hranice pravdépodobnosti, kdy je 1écba povazovana za netcelnou (futilni) je
velmi diskutabilni a pohybuje se vrozmezi od 0 do 50%. VétSina studii
povazuje za neucelnou 1éCbu, jejiz GspésSnost je nizsi nez 10%. Lékat by tedy
mél mit pfedstavu o této pravdépodobnosti Uspéchu lécby a toto by mél

pacientovi jasné a srozumitelné vysvétlit diive nez navrhne 1é¢bu. %

Lékat by si mél byt védom situace, kdy je 1écba zbyte¢na a netcelna a neaplikovat
1éCiva v situaci, kterd je jiz marna. Lékat uzdravuje, ale také pecuje a pacient by mél byt
lékatem obezndmen s moznostmi 1é¢by a jejich hranicemi a tedy ani takovouto zbyte¢nou a
marnou lécbu nevyzadovat. Medicinské pokroky dokdzaly zachranit mnoho zivotl, ale
soucasné piispély k tomu, Ze diky modernim pfistrojim pacienti dlouhodobé pieZivaji
v mnohdy neutéSeném stavu. OvSem odpovédi na otdzky kdo rozhoduje o tom co je marné,

jsou velmi slozité. 2

Existuji pokusy popsat pojem zbytecnost pohledem lékaiti. Lze zkusit tento pojem
»zbyte€na® formulovat dle kvantity uspéSnosti 1é€by nebo kvality, tedy zda 1é€ba pouze
prodluzuje utrpeni, bezvédomi apod. Tyto definice kladou jen dalsi otazky, na které je tézké
jednoznaéné odpoveédét. Ziejme nejpiesnéjsi je popis, kde je zbytecna l1écba specifikovana

jako:

e selhani jiz dfive pouZzitého postupu
e I¢katska intervence jiz neni opodstatnéna
e selhdni intenzivni 1écby

e lé¢ba nevedouci k cili %

21 Zdroj: http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/dystanazie-jako-opomijeny-problem-diskuse-o-
eutanazii-470186

2 MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péée? Praha: Grada Publishing, a.s., 2005.

str. 90-91.

23 tamté str. 92
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1.6 Pravni aspekty eutanazie v zahranici

Jiz jsem v této praci zminil zemé, kde je eutanazie legalizovana a nyni bych jen kratce

zminil pravni upravy v uvedenych zemich.

1.6.1 Belgie

V Belgii, dle pravni tpravy eutanazie, musi lékaf splnit podminky dané zakonem, aby
nebyl za provedeni eutandzie trestné zodpovédny. Tyto podminky stanovené zdkonem o

eutanazii z roku 2001 jsou:

e 7idost o eutanazii musi byt formulovana dobrovolné, po uvadzeni souvislosti,
musi byt poddna opakované a bez jakéhokoli vnéjsiho natlaku

e pacient musi byt v dobé podani zadosti dospély nebo musi byt prohlasen
dospélym a musi byt pii smyslech

e pacientilv zdravotni stav musi byt zavazny a nevylécitelny vznikly disledkem
urazu nebo nemoci, v némz dlouhodobé, prokazatelné trpi fyzicky i psychicky

a toto utrpeni jiz neni mozni zmirnit 24

Mezi dals$i podminky stanovené v pravni uprav€ patii povinnost lékate pravdivé a
Vv plné mife poucit pacienta o jeho zdravotnim stavu vcetné¢ pouceni o nasledném
predpokladaném vyvoji onemocnéni, v piipadé, ze pacient eutanazii nepozaduje. Pacient musi
byt informovan o vSech moZnostech 1é€by vcetné moznosti vyuziti paliativni péce. Nasledne
po opakovanych vySetfenich 1ékai posoudi zdravotni stav pacienta a zhodnoti, zda jiZ neni
moznost zdravotni stav zlepSit a zda utrapy pacienta jsou jiz trvalé. Pacient ma pravo
konzultovat toto vSe s dalSimi osobami a lékat ma povinnost konzultovat pacientovu zadost

S nezavislym lékafem.

24 Zdroj: www. Lexisnexis-online.cz, Trestni pravo 09/2007, Problémy, analyzy
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1.6.2 Lucembursko

V Lucembursku provazelo legalizaci eutandzie omezeni pravomoci lucemburského
velkovévody, ktery jako hluboce véfici katolik vystoupil ostfe proti. Avsak v prosinci roku
2008 prosel tento zdkon uspésné parlamentem. Tato pfijatd prdvni norma umoziiuje
asistovanou smrt za piisnych podminek stanovenych zakonem. K posouzeni Zadosti jsou

nutné konzultace 2 nezéavislych Iékar.

Dle tohoto zakona nebudou I€kati potrestani, pokud za urcitych, pfisné stanovenych
podminek usmrti ¢loveka, ktery o smrt pozddd a mohou i pasivné asistovat u sebevrazdy,

ktera se uskutecni namichanim smrticiho napoje, ktery poté pacient sam a dobrovolné vypije.
25

1.6.3 Nizozemi

V Nizozemi nabyl zakon o posuzovani eutanazie a asistované sebevrazdy uc¢innosti
v roce 2002 a na zakladé splnéni kritérii zbavuje 1ékare trestni odpovédnosti pi1 provadéni
eutanazie nebo pii asistované sebevrazd¢. Posuzovand kritéria jsou jako v ostatnich zemich,

kde je eutanazie povolena ptisna. Mezi tato kritéria patii naptiklad:

e nesnesitelné utrpeni pacienta
e pouZitd metoda eutanazie ¢i asistované sebevrazdy
¢ plna informovanost pacienta

e konzultace s jinym lékatem 2°

O eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu smi v Nizozemi pozadat i osoba nezletila,
tedy dit¢ od 12 do 16 let. Je vSak potteba souhlas rodice nebo opatrovnika. V piipadé
mladistvych od 16 do 18 let jiz neni tfeba souhlasu rodici nebo opatrovnika, ale musi byt

zapojeni do rozhodovaciho procesu.

% Zdroj: http://eutanazie-dobrasmrt.bluefile.cz/?akce=media&id=327

26 Eythanasia in the Netherlands. Wikipedia [online]. Last modified on 9 February 2010.
Dostupné z: < http://en.wikipedia.org/wiki/Euthanasia_in_the Netherlands>
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Lékar smi eutanazii vykonat i na zakladé predem ptipraveného pisemného prohlaseni
osoby star$i 16 let, kterd takovou Zzadost obsahuje. Toto prohldSeni se pfitom nemusi

vztahovat ke konkrétnimu zdravotnimu stavu a maze byt piipraveno i nékolik let dopiedu.

Zakonem byl vytvofen doziraci organ, tzv. Regionalni posuzovaci vybor pro ukonceni
Zivota na zadost a pro asistovanou sebevrazdu, ktery vykonava veskery dohled v této oblasti a

musi byt vzdy slozen z 3 kompetentnich osob, tyto osoby jsou:

e pravni specialista
e odbornik zabyvajici se etikou a filosofii

e [ékaf

V Nizozemi diky zakonu pieslo dukazni bfemeno splnéni podminek pozadavku
nalezité¢ péce z lékafe na statniho zastupce, je tedy v jeho pravomoci prokdzat, ze lékat

V piipadé pouziti eutandzie nesplnil podminku nalezité péce. %’

1.7 Legalizace eutanazie

Legalizace eutanazie je velmi diskutabilni téma, na které¢ je velmi sloZité najit
jednozna¢nou odpovéd’. Kazdy ¢lovék ma jiny nézor a jiné vnimani na Zivot téZce nemocného
nebo umirajiciho ¢lovéka. Pokud se s takovym ¢lovékem setkame, je-li to nékdo z naSich
blizkych nebo z okoli, mizeme svij nazor radikalné zménit a vSe prehodnotit nebo se jen
utvrdit ve svém smysleni. Pii rozhodovani je dilezité vnimat stav cloveéka a jeho utrpeni,
zhodnotit smysl Zivota a samoziejm¢ nesmime opomenout, ze je nezbytné, aby si kazdy

¢lovék zachoval distojnost do posledni chvile svého Zivota.

Pravo na eutanazii neni pravem, které by vychazelo z pravni védy. Takové pravo by se
pfelo s pravem na Zzivot a naruSovalo by integritu jak pacienta, tak lékafe. | v piipadé
legalizace eutandzie je velkou otdzkou mravnost a svédomi lé€kaili, ktefi by eutanazii

provadéli. Jednak by Slo o slib, ktery déavaji pied zacatkem vykonu svého povoldni, tzv.

27 Holland's Euthanasia Law. International TaskForce.org [online].
Dostupné z: <http://www.internationaltaskforce.org/hollaw.htm>



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o.

32

Hippokratovu ptisahu®, kde se zavazuji k tomu, Ze vzdy budou jen 1é¢it a poméhat lidem a
najednou vSe vzdavaji a ztraci smysl a umysIné a planované kon¢i néc¢i zivot, bez ohledu na
to, Ze tento té¢Zce nemocny a Casto nevylécitelny clovék mohl mit né¢jakou nadéji na zachovani
dastojného zbytku zivota. Nejde jen o svédomi, které by mél mit kazdy cloveék, ale hlavné
1¢kaii by legalizaci eutanazie ziskali nepfedstavitelnou moc, kterou by mohli vyuzivat pro

svoje dobro a ne dobro pacienta.

Velky problém by mohl také nastat s rodinou a blizkymi daného ¢lovéka. Mohli by
lékafe obvinit, Ze zanedbal 1é¢bu a zvolil radikalni moznost a nezkouSel dal 1écit, ale
»zabijel“. Také je velkym rizikem zneuziti eutanazie ve prospéch piibuznych, kdy rozhodnou
o eutanazii svého blizkého, ktery sam o sobé& rozhodnout nemtze a je to jen v jejich prospéch,

bez ohledu na moZznost a nad¢ji daného pacienta.

1.8 Strach ze zneuziti eutanazie

Strach ze zneuziti je nejsilngj$i argument proti legalizaci eutanazie. Rozhodnuti o
ukonceni 1écby spada do pravomoci lékate a dle odptirchi by timto ziskal 1ékat obrovskou
moc. Mezi lidmi koluji ptibéhy o zneuZiti eutandzie k ziskani dédictvi, nedokaZu posoudit,
zda by mohlo na téchto pfibézich byt néco pravdivé ¢i nikoli. OvSem v piipadé duslednych
pravnich fada by k zneuZiti eutanazie dojit nemélo, ale lidé dokaZi na druhou stranu zneuZit
vSeho a vSechno. Nazory lékafi na eutandzii se rGzni, ale citi potiebu o tomto tématu
diskutovat. Vetejnost je k eutanazii pomérné vstiicnd, ovSem je tfeba podotknout, Ze souhlas

vyslovuji vétSinou mladi a zdravi lidé.

Je pomérn¢€ zndmé, ze nevylécitelné nemocni lidé, kteii jiz skoro hledi smrti do tvare
Vv sob¢ najdou najednou silu a chtéji o svlij Zivot bojovat a leckdy se jim jesté povede kousek

Zivota vybojovat.
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II. PRAKTICKA CAST
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2 OTAZKY A ODPOVEDI RESPONDENTU

Soucasti této bakalaiské prace je i1 prakticka ¢ast, do které jsou zahrnuty vysledky
dotaznikového Setfeni. Celkem bylo dotazovano 100 respondentti, kteii odpovidali na 14
otazek. Samotné dotazovani probihalo na méstském tradé a v nemocni¢nim zafizeni, kde

jsem rozdal dotazniky ndhodné vybranym lidem. Tento dotaznik byl anonymni.

1. VEKk (v celych letech):

V této otazce respondenti vepsali do dotazniku sviij vék, odpovédélo vSech 100 respondentd.
Vékové rozlozeni je zobrazeno v tabulce a grafu. NejmladSim respondentim bylo 18 let,

nejstarSim 64 let. VEékové rozlozeni bylo pestré a dle mého nazoru dostate¢né.

Tabulka €. 1 - Veékova struktura respondenti (v celych letech)

odpovéd pocet %
18 let 2 2%
22 let 14 14%
24 let 4 4%
32let 2 2%
33let 7 7%
34 let 16 16%
36let 6 6%
42 let 15 15%
44 let 3 3%
45 let 23 23%
52 let 3 3%
55 let 1 1%
62 let 2 2%
64 let 2 2%
celkem 100 100%
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Graf €. 1 - VEkova struktura respondentt

otazka €. 1

m 18 let
3% 1% 2% 2% 2% 4% m22let
W24 let
m32let
m33let
m 34 let

H 36 let
W42 let
44 let

K této otazce bych uvedl, ze u mladsich respondentii ocekavam jistou toleranci k tématu
eutanazie, ktera je v dneSni dobé znatelnd. Zatimco u starSich spoluobcanii ocekavam

konzervativni postoj k této problematice.

2. Pohlavi:

Na tuto otazku odpovédeli vsichni respondenti, dotazniku se zic¢astnilo 58 Zen a 42 muzd.

Tabulka €. 2 - Pomé&r pohlavi respondenti

odpovéd pocet %
Zeny 52 52%
muzi 48 48%
celkem 100 100%
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Graf €. 2 - Pomér pohlavi respondentt

otazka C. 2

H Zeny

H muzi

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:
Na tuto otazku odpovédelo vSech 100 respondentii takto, zékladni vzdélani uvedlo 32,

sttedoSkolské 49 a vysokoskolské 19 respondenti.

Tabulka €. 3 - Nejvyssi dosazené vzdélani respondentil

odpovéd pocet %
zakladni 32 32%
stfedoskolské 49 49%
vysokoskolské 19 19%
celkem 100 100%
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Graf €. 3 - Nejvyssi dosazené vzdélani respondentt

otazka ¢. 3

| zakladni
M stfedoskolské

vysokoskolské

4, SlySel(a) jste nékdy o eutanazii?

Na tuto otazku odpovédelo 92 respondentl ano a 8 respondentil ne.

V této otazce jsem ocekaval, ze téméi kazdy se jiz ve svém zivoté s pojmem eutanazie setkal.
V dnesni dobé se lze s timto tématem setkat v TV, rozhlase, ve Skole, v zaméstnani nebo
vV rodin€. Pravidelné¢ se v TV objevuji kauzy zdravotnich sester nebo lékafii z eutandzie
podezielych apod.

Pocet 8 respondentt, kteti se s timto pojmem jeSté nesetkali, mé piekvapil.

Tabulka €. 4 - k otazce ¢. 4 - SlySel(a) jste nékdy o eutanazii?

odpovéd pocet %
ano 92 92%
ne 8 8%
celkem 100 100%
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Graf ¢. 4 - K otazce €. 4 - Slysel(a) jste nékdy o eutanazii?

otazka ¢. 4

8%

Hano

M ne

5. Co slovo eutanazie podle Vas znamena?

V této otdzce spravné definovalo pojem eutandzie 81 respondenti a 19 respondentl

odpovédélo neptesné.

V této otdzce méli respondenti vypsat pokud mozno co nejptesnéji, co si pod pojmem
eutanazie predstavuji. Bylo potieba stanovit si jakou definici uznat za spravné vyjadieni
tohoto pojmu a nasledné vyhodnotit, zda se respondent tomuto pojmu pftiblizil ¢i jej presné

popsal.

Za spravnou formulaci jsem ur€il frazi ze slovniku: ,,usmrceni pacienta s nevylécitelnou
Nemoci pro zkrdceni jeho utrpeni nebo pro zachovani cti a diistojnosti“ jiz v této bakalarské
praci citované.

Mezi nejcastéjsi odpoveédi respondenti pattilo:

e odchod ze Zivota nevylécitelné nemocného na vlastni zddost
e milosrdna smrt

ro~wr

e ukonceni zivota nemocného na vlastni zadost z rukou 1ékare
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Tabulka €. 5 - Vysvétleni pojmu eutanazie

odpovéd pocet %
spravné 81 81%

nepresné 19 19%
celkem 100 100%

Graf ¢. 5 - Vysvétleni pojmu eutanazie

otazka €. 5

M spravné

M nepresné

6. Myslite si, Ze ma ¢lovék pravo rozhodovat o své smrti?

Na tuto otdzku odpovédélo 76 respondentt kladné, tedy, Ze dle jejich ndzoru mé ¢loveék pravo

o své smrti rozhodnout a 24 respondentli odpovédeélo, Ze ne.

Vzhledem k vékovému spektru respondentd jsem ocekaval toleranci k tomuto tématu a

skutecné se vetSina respondentil vyjadrila kladné.
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Tabulka ¢. 6 - M4 clovek pravo rozhodovat o své smrti?

odpovéd pocet %
ano 76 76%
ne 24 24%
celkem 100 100%

Graf ¢. 6 - Ma ¢lovek pravo rozhodovat o své smrti?

otazka ¢. 6

Hano

M ne

7. Mél by podle Vas eutanazii provadét jen 1ékar?

Na tuto otazku odpovédélo vSech 100 respondentl kladn€, tedy, Ze ano, eutandzii by mél

provadét jen lékaf.

Tato odpovéd’ byla ocekévand nebot’ jiz z povahy prace 1€kate je pravé on, kdo je pacientim
nejblize a rozumi jejich potfebam a bolestem. V piipad€ onemocnéni je pacient s lékafem v

blizkém kontaktu, Casto mezi nimi vznikne 1 jakési pouto. Pacienti jim divéiuji a ocekavaji do

jisté miry od nich pomoc.
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Tabulka €. 7 - Mél by eutanazii provadét jen 1ékai?

odpovéd pocet %
ano 100 100%
ne 0 0%
celkem 100 100%

Graf ¢. 7 - Mél by eutanazii provadét jen 1ékai?

otazka ¢. 7

0%

Hano

M ne

8. Maji Iékari pravo ukoncit Zivot umirajiciho pacienta na vlastni Zadost?

V této otazce odpovédélo 83 respondentit kladné€, tedy, ze lékar ma pravo ukoncit Zivot

umirajiciho na vlastni Zadost a 17 respondentti odpovédé€lo zaporné.

Odpovédi v této otdzce do znacné miry koreluji s otazkou predchozi, kde vSichni respondenti

odpoveédeli, ze eutandzii by mél provadét jen lékat. Odpovéd na tuto otazku byla pro
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ovlivnilo kone¢ny vysledek.

Tabulka €. 8 - Maji 1¢kafi pravo ukoncit zivot umirajiciho pacienta na vlastni zadost?

odpovéd pocet %
ano 83 83%
ne 17 17%
celkem 100 100%

Graf ¢. 8 - Maji 1ékafi pravo ukoncit Zivot umirajiciho pacienta na vlastni Zadost?

otazka ¢€. 8

®ano

M ne

9. Vite, kde je eutanazie uredné povolena?

Na tuto otdzku odpovédélo 38 respondentii spravne, 62 respondentli nezodpovédélo otdzku

spravng.
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V této otdzce respondenti vypisovali staty, ve kterych se domnivaji, Ze je eutanazie legalni.
Mezi staty, které respondenti zminovali, uvedli piekvapivé i Velkou Britanii nebo Némecko.
Oproti tomu Nizozemi uvedla velkéd Cast respondentii. Jako spravna byla uznana odpovéd’:

Nizozemi, Svycarsko, Belgie.

Tabulka €. 9 - Odpovédi na otazku €. 9 - kde je eutandzie ufedné povolena

odpovéd pocet %
spravné 38 38%
chybné 62 62%
celkem 100 100%

Graf €. 9 - Odpovédi na otazku €. 9 - kde je eutanazie ufedné povolena

otazka ¢. 9

M spravné

B chybné
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10. Pfemyslel(a) jste nékdy o smrti?

Na tuto otazku odpovédelo kladn€ 66 respondentti, zaporné¢ 34.

V této otazce by bylo ziejmé vhodné upiesnit, v jakém sméru respondenti o smrti piemysleli.
Zda se jednalo o tvahy nad vlastnim koncem Zivota v budoucnosti nebo zda se setkali
s nevyléciteln¢ nemocnym ¢lovékem i ve svém okoli.

Zajimavé by bylo zjistit pohnutky, za jakych respondenti na smrt mysleli, zda to bylo ze

strachu z bolesti, ze strachu z umirani, z pocitu zbyte¢nosti a obtézovani okoli diky své

nemohoucnosti nebo zda se jednalo o psychicky stres, nezvladatelné Zivotni situace.

Tabulka €. 10 - Premysleli jste nékdy o smrti?

odpovéd pocet %
ano 66 66%
ne 34 34%
celkem 100 100%

Graf ¢. 10 - Premysleli jste nékdy o smrti?

otazka ¢. 10

Hano

M ne
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11. Kde je podle Vas nejprijatelnéjsi zemrit?

V této otdzce méli respondenti na vybér z moznych odpovédi. Jako nejpfijatelnéjsi pro smrt

uvedlo 84 respondentti domaci prostiedi, hospic 11, nemocnice 3 a LDN uvedli 2 respondenti.

Z téchto odpovédi jednoznacné vyplyva, ze lidé by si piali dozit svlij zivot v domacim
prostiedi mezi lidmi, ktefi jim jsou blizci. Rodinnd péce o nevylécitelné nemocného je jiz
dnes moznd, ovSem co byva ulevou pro nemocného, miize byt psychicky narocné pro rodinu a
okoli, ktefi se o tohoto nemocného staraji. Takovato péce je zcela jisté psychicky velmi
narocna, v urcitych piipadech se neobejde bez zdravotnického vzdélani nebo bez zdravotnické
pomoci v podob¢ piitomnosti sestry vykonavajici ukony, které by rodina vykonat nemohla.
Psychickéa naro¢nost spociva hlavné v bezmocnosti rodiny, ktera se mtze ,,jen divat™ jak jeji

blizky odchézi, ale nelze s tim jiz nic ud¢lat.
Prostiedi nemocnic a LDN pocit'uji pacienti jako neosobni, chladné. Nabizi se dalsi otazka,

zda se lidé neboji vic umfit v takovémto neosobnim prostiedi, nez zda se boji smrti a umirani

jako takového.

Tabulka €. 11 - Kde je nejpiijatelnéjsi zemfit?

odpovéd pocet %
Domaci prostiedi 84 84%
Hospic 11 11%
Nemocnice 3 3%
LDN 2 2%
celkem 100 100%
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Graf ¢. 11 - Kde je nejpiijatelnéjsi zemfit?

otazka ¢. 11

11% 3% 2%

B Domaci prostredi
W Hospic

Nemocnice

m LDN

12. Jste pro legalizaci eutanazie v CR?
V této otazce se vyjadiilo kladn& 17 respondentti a 83 je proti legalizaci eutanazie v CR.
Vzhledem Kk piedchazejicim otazkam a odpovédim respondenti jsem ocekaval vyssi podporu

pro legalizaci. Zde zfejmé& hraje svou ulohu strach z mozného zneuziti. Bylo by zajimavé

zjistit, z jakého divodu legalizaci nechtéli a naopak jaké jsou divody pro legalizaci.

Tabulka &. 12 - Legalizace eutanazie v CR?

odpovéd pocet %
ano 17 17%
ne 83 83%
celkem 100 100%
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Graf ¢. 12 - Legalizace eutanazie v CR?

otazka ¢. 12

Hano

M ne

13. Z jakého duvodu nejcastéji podle Vas zadaji lidé o provedeni eutanazie?

V této otdzce vybrali respondenti z moznych odpovédi takto, nevylécitelné onemocnéni

uvedlo 77 respondenttl, pocit zbytecnosti 1, nesnesitelna bolest 14 a na vlastni zadost 8.

V téchto odpovédich se promitd téma nevylécitelnych nemoci a bolesti, ze kterych maji lidé
obecné strach. Nevylécitelnd nemoc pro vétSinu lidi znamend konec zivota, ale nemusi tomu
jesté tak byt, zalezi na thlu pohledu. Jsou z médii znamé ptiklady, kdy 1 takto nemocni lidé
jeste dokazi v zivoté dosahnout svych snu a cili, které se jim béhem aktivniho zivota splnit

nepodafily.

Rad bych uvedl naptiklad Stephena Hawkinga, britského fyzika a nejznamé;jsiho védce, ktery
cely zivot bojuje s nevylécCitelnou smrtelnou nemoci, jednou z nejhorsich neurologickych
onemocnéni, tzv. ALS neboli amyotroficka lateralni sklerdza (v anglicky mluvicich zemich je

nemoc znama spise jako nemoc motoneuronu). Pres tézké fyzické postizeni diky této nemoci,
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Stephen Hawking navzdory ptedpokladim Iékatrd vede stadle pomérné aktivni zivot, publikuje
a pracuje. Velkou oporu nachézi ve své rodin€ a je to praveé prace, ktera mu pomahé a pohani

ho v boji s touto velmi osklivou nemoci.

Tabulka €. 13 - Divody zadosti o eutandzii

odpovéd pocet %
NevyléCitelnd nemoc 77 77%

Pocit zbyte¢nosti 1 1%
Nesnesitelna bolest 14 14%

Na vlastni Zadost 8 8%
celkem 100 100%

Graf ¢. 13 - Dtivody zadosti o eutanazii

otazka ¢. 13

8%

14%

M nevyléciteIné onemocnéni
B pocit zbytecnosti

nesnesitelnd bolest

M na vlastni Zadost

14. Myslite si, Ze je velké riziko zneuZiti eutanazie?

V této otazce se vyjadiilo kladn€ 93 respondentil a 7 zaporné.

V odpovédich respondentii na tuto otdzku je zcela zfejmé, Ze panuji obavy ze zneuziti.

V historii se zcela jisté takovéto pripady vyskytly a ani o nich pravdépodobné nevime a asi se
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ani nedozvime. Lid¢ jsou ruzni a zneuzit 1ze vse, obzvlasté pokud ma n¢kdo takovou moc o
tomto rozhodnout. Zcela jisté by panovaly a panuji obavy, aby se eutanazii neteSily rodinné
spory, dédictvi, penize. Tyto obavy jsou jisté nejCastéji zminované v souvislosti s eutanazii.
Ale existuji 1 obavy ztoho, co kdyby si to pacient na posledni chvili rozmyslel, obavy

z omylu v diagndze apod.

Tabulka €. 14 - Existuje riziko zneuziti eutanazie?

odpovéd pocet %
ano 93 93%
ne 7 7%
celkem 100 100%

Graf ¢. 14 - Existuje riziko zneuziti eutanazie?

otazka ¢. 14

7%

Hano

M ne




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 50

2.1 Analyza dotaznikového Setfeni

Jak jiz bylo uvedeno, mého dotaznikového Setfeni se zcastnilo 100 respondentd.
Odpovidali na otazky anonymniho dotazniku, ktery jsem rozmistil na méstském turade a

V nemocni¢nim zafizeni.

Dotaznik vypadal takto:

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Svatopluk Mikus a studuji treti ro¢nik na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling, Institut
mezioborovych studii v Brn€, obor socidlni pedagogika. PiSu bakaldiskou praci na téma
Eutanazie a spole¢nost. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Tento
dotaznik je anonymni a dobrovolny, bude pouzit €isté pro studijni tcely. Nemusite mit obavu,
ze informace z tohoto dotazniku budou jakkoliv zneuzity.

Vybranou odpovéd, prosim, oznacte zakrouzkovanim, poptipad€ vypiste volny fadek.

Je mozné oznacit jen jednu odpoved’, vyberte, prosim, tu, kterd je nejblize VaSemu nézoru.

1. Vék (v celych letech): ............

2. Pohlavi: muz zena
3. Nejvyssi dosazené vzdélani: zékladni sttedoskolské vysokoskolské
4. Slysel(a) jste nékdy o eutanazii? ano ne

5. Co slovo eutanazie podle Vas znamena?

6. Myslite si, ze ma ¢lovek pravo rozhodovat o své smrti? ano ne
7. M¢l by podle Vas eutanazii provadét jen 1ékai? ano ne
8. Maji I¢kati pravo ukoncit zivot umirajiciho pacienta na vlastni Zadost? ano ne

9. Vite, kde je eutanazie Ufedn€ povolena? ..........cccceeeveeeiieeeiiiesie e
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10. Pfemyslel(a) jste nékdy o smrti? ano ne

11. Kde je podle Vas nejpiijatelnéjsi zemfiit?
Domaci prostiedi Hospic Nemocnice Lécebna pro DN

12. Jste pro legalizaci eutanazie v CR? ano ne
13. Z jakého duvodu nejcastéji podle Vas zadaji lidé o provedeni eutanazie?
nevylécitelné onemocnéni pocit zbyte¢nosti nesnesitelna bolest

na vlastni zadost

14. Myslite si, Ze je velké riziko zneuZiti eutanazie? ano ne

Velice Vam dé¢kuji za vyplnéni dotazniku a za Vs cas.

Dotaznik odevzdalo vSech 100 respondentd a Zadnou =z otazek nikdo z nich

nevynechal.

Hypotéza ¢islo 1:

O eutanazii jiz nékdy slySelo vice nez 95% respondentu.

V otazce ¢. 5 se 92 respondentil vyjadiilo, Ze jiz né¢kdy o eutandzii slySel a 8

respondentti uvedlo, Ze o eutanazii nikdy neslyseli.

Vzhledem k tomu, Ze na tuto otazku odpovédélo vsech 100 respondenti (tedy 100%),

Znamena to, ze 92% z nich o eutanazii jiz slySelo a 8% nikoli.

Tyto vysledky tedy mou hypotézu vyvraci, nebot’ o pojmu eutanazie slySelo méné nez

95% respondentti. Hypotéza ¢islo 1 je tedy vyvracena.
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Hypotéza ¢islo 2:

Pojem eutanazie dokaze spravné definovat vic nez 50% respondentu.

V otazce Cislo 6 ze 100 respondenti odpovédélo 81 respondentli spravné a 19

respondentli odpoveédélo nepiesné.

Zde bylo dulezité stanovit spravnou formulaci pojmu eutandzie a nasledné
V dotaznicich hodnotit zda se respondenti k této formulaci pfiblizili nebo zda odpovédéli
chybné a nepfesné. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o vypisovaci otazku, nebylo posouzeni

odpovédi jednoduché.

Z celkového pocétu 100 respondentti (100%) odpovéd€lo spravné 81, tedy 81 %

respondentt.

Tyto vysledky potvrzuji mou hypotézu, ze spravné definovat eutanazii dokaze vic nez

50% respondentti. Coz bylo splnéno. Hypotéza ¢islo 2 je tedy potvrzena.

Hypotéza ¢islo 3:

Pro legalizaci eutanazie se kladné vyjadri vic nez 80% respondenti.

V otazce &islo 13 se vyjadiilo kladng, tedy pro legalizaci eutanizie v CR 17

respondentl a 83 je proti legalizaci eutanazie.

Z celkového poctu 100 odpoveédi respondentts, tedy 100% se kladné vyjadiilo 13% a

zaporné 83% respondentil. Timto jednoznaéné vyjadiili nesouhlas s legalizaci eutanazie v CR.

Tyto vysledky mou hypotézu vyvraci, nebot” pro legalizaci eutanazie se vyjadiilo
pouze 13% respondentti oproti hypotéze, kde bylo ocekavano vic nez 80% respondentt.

Hypotéza ¢islo 3 je tedy vyvracena.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 53

Hypotéza ¢islo 4:

Mozného zneuzZiti eutanazie se bude obavat min nez 50% respondentd.

V otazce Cislo 15 se vyjadiilo kladné, tedy, ze se obava zneuziti eutanazie, 93

respondenti, obavy nema 7.

Z celkového poctu 100 odpovédi (100%) vyjadiilo obavy se zneuzitim eutanazie 93%

respondentl a obavy nepocituje 7%.

Tyto vysledky mou hypotézu jednoznaéné vyvraci, nebot’ se zneuziti eutandzie obava

93% respondenti oproti 50% v hypotéze. Hypotéza Cislo 4 je tedy vyvracena.

2.2 Navrh reseni nedostatkii v prizkumu

Tento anonymni dotaznik byl rozdan laické vetejnosti, dotaznik mi poskytl odpovédi
na mé hypotézy, ale zaroven jsem si uvédomil i urcité nedostatky. Ve skupiné respondentii
bylo 58 Zen a 42 muZz{, zjistil jsem 1 nejvyssi dosaZzené vzdélani respondentli a cilem této
prace bylo zjistit, zda maji respondenti pfehled o problematice eutanazie, zda ji dokazi

spravné definovat a zda by souhlasili s legalizaci eutanazie v CR.

Pii vyhodnocovani dotazniku jsem dospél k nazoru, Ze informovanost o této
problematice je vysoka. Lidé si dokazi pfedstavit, co tento pojem obnasi, zajimaji se o toto
téma, nicméné legalizaci v CR by nepodpoiili, zfejmé z obav z mozného zneuziti. Oviem toto
téma je znacné rozporuplné a nelze jednoznacné fici, Ze eutandzie by pomohla nevylécitelné

nemocnym pacientiim, ale ani nelze fici, Ze toto téma neni vhodné k zamysleni.

Z1i8téné nedostatky dotaznikového Setieni a navrh jejich zlepSenti:

e na zédklad¢ vysledki dotaznikového Setfeni zvySit informovanost vefejnosti ohledné
vyznamu samotného pojmu eutanazie
e zvysit informovanost vefejnosti ohledné¢ zemi, kde je eutanazie legéalni a za jakych

podminek ji v t€chto zemich Ize aplikovat
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e netabuizovat umirani a smrt, nebat se o tom hovofit

3 ZAVER

V dnesni dob¢ zacinad byt moderni fesit nevylécitelnd onemocnéni, bolest, psychické a
fyzické stradani eutanazii. Vyfesi to ale situaci nebo spiSe vnasi mnoho dalSich otdzek a
pochybnosti? B€hem psani této prace jsem se dokdzal ztotoznit s argumenty pro eutanazii, ale
také s argumenty proti. Nedokazu se jednoznacné vyslovit pro nebo proti legalizaci eutanézie.
Ocekaval jsem, Ze psanim této prace si dokazi vyhranit vlastni ndzor, misto toho mam na tuto
véc jeste vice otazek a nejsem schopen se jednoznacné vyslovit. Kazdy ma vlastné pravdu, jak
odptrci, tak zastanci a je velmi obtizné stanovit jednotnou a nezpochybnitelnou spravnou
cestu.

Na toto téma je tieba nadale diskutovat, nejsem si jisty, Zze jsme v CR pfipraveni
eutanazii legalizovat, ale minimaln¢ diskutovat o tématu umirdni a strachu z né¢j bychom méli.
Protoze nejveétsi strach maji lidi z nepoznaného, ale smrt kazdy z nés vyjma klinické smrti pfi
nehodéach apod. potkd jen jednou, nevime co od této chvile ocekdvat a ptirozené se toho
bojime. Pokud dokézeme 1 o takto nepfijemné a mnohdy tabuizované soucasti lidského Zivota

hovofit budeme se ji ¢im dal mén¢ bat.

Soucasné€ postupuje kuptedu milovymi kroky i 1ékatska véda, ktera dokaZe dnes n€kdy
zazraky, co bylo pted lety ¢i desitkami let nemyslitelné, je dnes moZzné a véda stale postupuje
kuptedu. Nikdo nevynalezne 1€k na smrt, ale dokdzat zemfit se cti a dlstojnosti, bez bolesti a

strachu by bylo pro mnoho lidi dostacujici a uklidiujici.

Problematiku eutanazie lze pojmout mnoha zpusoby, coz je zifejmé z mnoha
védeckych piistupti a metod ktéto problematice. Mnoho riznych obori se snazi této
problematice pfiblizit, od préava pres Iékafstvi po psychologii a teologii. Literatura se
zaméefuje prevazné na pohled l€karské etiky k eutandzii, pohled naptiklad teologlh zlstava
zminén jen okrajové. Piesto nabozenstvi hraje i v dnesni dobé v mnoha zemich velkou roli a
tedy hraje velkou roli i v nazoru na eutanazii, nebot’ nabozenstvi ji odmita pfijmout jako

feSeni, nebot’ pro véficiho ¢loveka je rozhodnuti ukoncit zivot naprosto nemyslitelné.
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Pro eutanazii se Casto vyjadiuje kladn¢ zejména mlada generace, ktera se ale dosud
s touto problematikou osobné nesetkala. Nebo jen ziidka. Jsou mladi, zdravi a k mnoha
vécem tolerantni. V moment¢ kdy se s timto problémem setkaji osobné&, ve velké casti ptipadi
svoje oteviené a tolerantni nazory zmeéni. Lze si jen téZko predstavit, co proziva nemocny
Clovek, ktery vi, Ze se jeho dny krati, trpi bolestmi a psychicky strada, protoze ma strach
Z umirani v bolestech. A ma hlavn¢ strach z toho co pfijde, protoze smrt je pro nas vSechny
velkd nezndma a vétSina z nas nevi ,,jaké to je* a boji se nezndmého. A lze se jen tézko
pokusit se vcitit do role osoby, jiz nékdo z blizkych takto trpi a umira a mtze se jen divat a
nelze mu pomoci. A to je pravé ta otazka, skutecné mu nelze pomoci? Nelze posledni dny
zivota jakkoli ud¢lat snazS§imi a snesitelngj§imi? Mnoho myti kolem umirdni je také
zpusobeno nefunkcnosti zafizeni, ktera by méla takovymto pacientim pomahat. Jde zde tedy i
o lidsky faktor. V dnesni dobé, kdy medicina dokaze téméf nemyslitelné a dokaze pomoci od
bolesti, bychom se m¢li zaméfit i na zatizeni pro dlouhodobé a nevylécitelné nemocné, aby
Vv téchto zafizenich lidé naSli klidné a piijemné prostiedi s vySkolenym personalem, ktery
pacientim pomuze. Je také dulezitda uloha rodiny, jak vyplyva z dotazniku, mnoho
respondentli povazuje za nejpfijateln€jsi zemiit v domacim prostredi. V takovémto prostiedi,
kde se citi dobfe a bezpecné by jisté nad eutanazii uvazovali v daleko mensi mitfe. Kdezto
vV neosobnim prostfedi LDN, kde travi pacienti osamocen¢ celé dny a jen ¢ekaji na smrt, se
mysSlenky na dobrovolny odchod ze svéta jisté pacientim nabizeji. Zkusme se nejprve jako
spolecnost zamyslet nad divody, které vedou pacienty k mySlenkam na eutandzii, zda
bychom aspon u ¢asti z nich nemohli jejich posledni chvile udélat snesitelngjsi 1 diky podpote

od rodiny a od blizkych.

Eutanazii nelze zcela odsoudit, ale ani ji nelze plné schvalit. Obé roviny pohledu maji

sv€ pozitiva a negativa a je tieba najit soulad, coz je opravdu velmi obtizny ukol.
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