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ABSTRAKT

Bakalai'ska prace se zabyva problematikou Zen samozivitelek v soucasné spole¢nosti. Ma
dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka &ast je rozdélena do 4 kapitol. Uvod je
vénovan nahledu do historie matek samozivitelek, dale jsou definovany zékladni pojmy
uzce souvisejici s tématem, jako je matka samozivitelka a rodina. Druha kapitola slouzi
k objasnéni pii¢in vzniku sélo rodi¢ovstvi. Nasleduje tieti kapitola, ktera je zaméfena na
kvalitu zivota osamé¢lé matky. Posledni kapitola popisuje konkrétni formy pomoci Zen
samozivitelek a jejich pravni naroky. Empirickou ¢ast tvofi kvantitativni vyzkumné Setfent,
jehoz zakladem byla metoda dotazniku. Pfedmétem dotaznikového Setfeni byla snaha
zjistit, jak matky samozivitelky vnimaji svou situaci v dne$Sni moderni spolecnosti.

Vysledky jsou vyhodnoceny a zpracovany do piehlednych grafi.

Kli¢ova slova:

Davka, dité, pomoc, rodina, samozivitelka, spole¢nost

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with problems of single mothers in contemporary society's.
The theoretical part is divided into four chapters. Foreword is a dedicated excursion into
the history of single mothers. The following defines the basic concepts related to the topic,
such as a single mother and family. The second chapter is to clarify the causes of solo
parenting. The third chapter focuses on the quality of life for single mothers. The last
chapter describes specific forms of assistance to women-headed households and their legal
rights.

The practical part consists of quantitative research, which was based on a questionnaire
method. The object of the survey was to find out how single mothers perceive their
situation in today's modern society. The results are evaluated and processed into synoptic

charts.

Keywords:

Assistance, family, child, single mother, social benefits, society
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UvVOoD

Téma matka samozivitelka je v dneSni moderni spolecnosti Casto diskutovanym
tématem. Nazory na néj nejsou jednotné. Star$i generace, ktera cti tradi¢ni model
rodiny, spatfuje socidlni skupinu matek samozivitelek jako néco neslusného, dokonce
zavrzenihodného, ackoliv nezna, nebo si neuvédomuje souvislosti spojené se
vznikem tohoto statusu. Naopak mladsi populaci obecné je matka samozivitelka
vnimana bez jakéhokoliv despektu, s toleranci nékdy na hranici litosti a pochopeni.
Podil na tomto pohledu ma ptedev§im skuteCnost, ze si spole¢nost uvédomuje
neutéSeny stav matek, hlavné po ekonomické strance. Prispivd tomu fakt, Ze

s existen¢nimi problémy se mnohdy potykaji i rodiny uplné.

At uz si matka cestu samozivitelstvi zvoli sama, ¢i Se do ni dostane fizenim osudu
nebo nasledkem odchodu otce ditéte od rodiny, je to cesta obtizna a krkolomna.
V ramci jedné osoby musi zastat vSe, o co se v nuklearnich rodinach déli oba rodice.
Nejvétsi problémy jsou ve vétsing takovych rodin spojeny s ekonomickou strankou.
Neni snadné najit zamé&stndni, které jde po Casové strance skloubit s péci o dité.
Taktéz nelze opomenout funkci vychovnou, kdy samozivitelky musi ve vychové
zastavat roli matky 1 otce, coz se ve vysledku ne vzdy podafi. Pod tihou
zodpovédnosti, kterda na matku samozivitelku dopada, se mohou objevit rizné
psychické poruchy. Je narocné zajistit fungovani rodiny tak, aby byly zaopatieny

vSechny potieby ditéte a jeho vyvoj nebyl narusen absenci otce.

Inspiraci pro téma bakalafské prace pro mé byla predev§im moje sestra, kterd je take
matkou samozivitelkou. Vzhledem k tomu, ze urcité¢ obdobi bydlela se svym synem
spolecné se mnou a naSim tatinkem V domécnosti, byla jsem bezprostfednim
svédkem této slozité a nelehké situace. Méla jsem mozZnost zjistit, jaké ma sestra
moznosti V ramci pomoci od statu. Hledani zaméstnani bylo pro ni v obdobi nastupu
synovce do Skolky velmi obtizné. Zménu jsem zaznamenala také v oblasti psychické.
Jsem ale pfesvédCenda, Ze se moje sestra se svym nelehkym tkolem vypotfadava
statecné a se cti, tak, aniz bych shledavala v synovcové chovani negativni disledky
vyrustani bez otce. Dlikazem jeji stateCnosti a bojovnosti je také fakt, ze dokazala
pii zaméstnani a s prichodem povinné Skolni dochazky syna vystudovat vysokou

skolu, za coz ji velice obdivuji.
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Cilem bakalafské prace je nabidnout nahled na matky samozivitelky, a zjistit pticiny,

proc se jimi staly.

Bakalaiska prace je rozdélena do 5 kapitol. V prvni kapitole je popsana matka
samozivitelka z pohledu historie a je zde definovdna rodina obecné. Druhd cast
nasledky a disledky pramenici ze samozivitelstvi. Ctvrtd teoreticka Gast popisuje
nabizené formy pomoci pro matku samozivitelku. Pata kapitola obsahuje popis

uskutecnéného vyzkumu v ramcei dotaznikového Setfeni a jeho ziskané poznatky.

9
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1 VYMEZENI POJMU SAMOZIVITELKA

Osamélé matky lze rozdélit do tiéi skupin. Matky, jejichz partner zemiel, tedy vdovy
s détmi, dale matky, které maji déti z rozpadlého vztahu. Tieti skupinou jsou matky,
které zdmérné zistdvaji svobodné a maji dit€¢ s muzem, s nimz zadny trvaly vztah
neplanuji. Do stejné skupiny se fadi i Zeny, které si adoptovaly dité ¢i ho piijaly
do péstounské péce. Zvolily si matefstvi bez partnera. Z vySe uvedeného vyplyva,
ze jednoduchou definici pojmu samozivitelka je Zena starajici se sama

0 nezaopatiené dité nebo déti.

SamoZivitelky uz spadly do nejchud$i skupiny k senioriim, menSindm
a k nezaméstnanym. Pravé jebida v CR ohrozuje nejvic. Stat situaci vnima,
ministerstvo prace a socialnich véci s6lo matky zaradilo do nové strategie socidlniho

zaclenovani.

1.1 Pohled do historie

V vodu je nejprve nutné definovat zdkladni jednotku, od niz se vSe odviji, a tou je
rodina. Jednd se o primarni socidlni skupinu. Muzeme ji vymezit jako ,,obecné
¢lankem socialni struktury 1 zékladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi
funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova, respektive
socializace potomstva, ale i ptenos kulturnich vzorci a zachovani kontinuity
kulturniho vyvoje* (Matikova, 1986, s. 940). V SirSim slova smyslu je rodina

chéapana jako skupina sloZena z manzelského paru a jejich déti.

Ne vzdy tomu tak bylo. Ve stiedovéku a starovéku byl pojem rodina vniman zcela
jinym zpusobem. Z jednoho thlu pohledu fungovala rodina tak, jak bychom v dnesni
moderni spolecnosti oznacili velkou domécnost. Bylo to sloZeni vétsiho poctu lidi
bydlicich pod jednou stfechou. Jejich jednani a rozhodovani bylo fizeno autoritou,
hlavou rodiny. Do této ucelené skupiny patfili nejen pokrevni piibuzni, ale vSichni,
kdo se n¢&jakym zptisobem podileli na fungovani rodiny a hospodaistvi. Nejprve to
byli otroci, kteti byli pozd¢€ji nahrazeni déveckami a celediny, tovarysi a uc¢ni. Druhy

obraz rodiny, ktery byl stejné stary jako ten prvni, byl chapan u patricijii a Slechty

11
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jako spolecenstvi ptibuzenstva spojen¢ho krvi. Bylo zastoupeno Sirokym pokrevnim

pokolenim, které mélo udrzet majetek a moc (Mozny, 1990).

Celé devatenacté stoleti si malokdo pfipoustél, Ze by se instituce rodiny mohla né&jak
vyrazn¢ zménit. Rodina byla takika neménna instituce. Za normu je povazovan
nuklearni model rodiny. Otec, matka a déti. ,,Padesata az osmdesata 1éta dvacatého
stoleti jakoby podtrhla a secetla celé zrani moderniho véku* (Mozny, 2008, s. 23).
V padesatych letech byli lidé plni nadSeni a ideald, po prozité vélce bylo vSude plno
Stésti. Zmeény ve vnimani rodiny pfichdzeji v Sedesatych letech. Povalecna generace
boura piedsudky, vznikaji rtizna hnuti, pro kterd je rodina Vv tradi¢nim pojeti jiz
svazujici. Keller (2005, s. 29) uvadi, Zze ,rodina se stava projekci individuali-
zovaného zivotniho stylu, polem experimentovani ohledn¢é novych forem privatniho
souziti. Toto experimentovani ma nejriiznéj§i podoby pocinaje nesezdanymi pary
pfes bezdétnd manzelstvi a pary stejného pohlavi aZ po nelplné rodiny piedevsim
matek samozivitelek a jejich nezletilych déti. Z rodiny se stava jen jakasi prachozi

instituce*.

Postupem casu ztraci rodina své tradi¢ni funkce. Déti chodi do Skolek a skol. Proces
socializace probiha formou vyuky a pomoci masovych médii. Starost
o rodie a starnouci spoluobfany jsou pifenaSeny na instituce, napt. domovy
pro seniory. Nemocni jsou okamzité pievezeni do nemocnic, kde dostanou I¢kaiskou
péci. Rodina je bez téchto starosti. Volny ¢as je naplnén zabavou a konzumnim

stylem zivota.

1.1.1 Rodina - zakladni jednotka

vvvvvv

zékladnim clankem socialni struktury. Podle Mozného (2006) se z domécnosti stava
rodina v okamziku, kdy se paru narodi prvni dité. Rodina je pak skupinou dvou
a vice osob, pfibuznych na zdkladé pokrevni linie, manzelstvi nebo adopce, ktefti
spolu bydli. Rodina vytvaii soukromy prostor pro reprodukci a diky ni se spolecnost
muze dal vyvijet. Rodina umoznuje pokrok a dynamiku spole¢nosti (Mozny, 2008).

V rodiné déti ziskavaji zdklady chovani, v rodi¢ich maji své vzory, u¢i se navazovat
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vztahy s okolim, tim Ze komunikuji, jednaji a spolupracuji. To, jaka rodina je, jaké

jsou v ni vztahy a poméry, urcuje do jisté miry budouci chovani déti.

»Rodina ve svém souhrnu zajist'uje mnoho ¢innosti — zabezpecuje své ¢leny hmotné,
pecuje o zdravi, vyzivu a kulturni dédictvi, v§t€puje jim moralni postoje, ovliviiuje
je, usmérnuje, chrani a podporuje. Rodina plni urcité role i ve vztahu ke spole¢nosti —
je to predev§im reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologicka, tak

I kulturni." (Kraus, 2001, s. 79).
Kraus (2001) uvadi funkce rodiny takto:

e Biologicko-reprodukcni funkce — ma vyznam pro spolecnost jako celek i pro
jedince, ktefi rodinu tvoii. Aby se spole¢nost mohla rozvijet, potiebuje

stabilni reproduk¢ni zakladnu.

o Socialné-ekonomicka funkce - rodina jako vyznamny prvek v rozvoji
ekonomického systému spole¢nosti. Clenové spolenosti pracuji, tim se
zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry, a zaroven se rodina sama stava
spotfebitelem. Tim je zajiStény dostatek. Pii urcité nerovnovaze, napf.

nezaméstnanosti, dochazi k opaku.

e Ochrannd funkce - spocivajici v zajistovani zivotnich potfeb nejen déti,
ale vSech ¢lend rodiny. Po roce 1990 je rodina na této funkci vice

zainteresovana a ocekava se od ni vétsi spoluticast na jejim plnéni.

o Socidlné-vychovna funkce - rodina je prvni socidlni skupina, uci dité
prizptisobovat se zivotu, osvojovat si zakladni navyky a zplsoby chovani

beézné ve spolecnosti.

e Rekreacni, relaxacni a zabavna funkce — rodina pamatuje na rekreaci,
relaxaci
a zabavu. Aktivity tohoto typu se tykaji vSech ¢lent rodiny, ale pro déti maji
nejvetsi vyznam.

e FEmocionalni funkce - je pro rodinu zasadni a nezastupitelnd. Vytvareni
potiebného citového zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty nedokaze Zadna

jind instituce.
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1.2 Postaveni matky samozivitelky v soucasné spole¢nosti

Rodiny s jednim rodi¢em jsou stale ¢astéjsi. Jednd se o rodiny vzniklé porodem
mimo partnerstvi, ovdovénim, rozvodem, rozchodem ¢i naptiklad adopci ditéte
osamélou zenou.

Trend rodiny s jednim rodi¢em byl od pocatku Sedesatych let disledkem pievazné
rozvodu. V poslednich letech je také obrazem nartstu poétu Zen, které maji dité

za svobodna.

Postupem casu se ztraci negativni socialni nalepka svobodnych matek, diive velmi
Casta. Struktura skupiny svobodnych matek byla nedavno tvofena vice mladsimi

zenami, velmi ¢asto nezletilymi. V soucasné dobé¢ zacinaji pievazovat zralejsi zeny.

Driivéjsi negativni postoje spolecnosti k této skupiné Zen slabnou. Je to skupina stale
vice se rozrustajici. Za rozhodnutim Zeny pro matetstvi bez partnera mize byt cela
fada pficin a diivodd. Miuze byt reakci na nejisté vyhlidky do budoucna, existence

vysokych narokt na individualni §tésti, na naro¢né budovani vztahu.
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2 PRICINY VZNIKU SOLO RODICOVSTVI

Tato kapitola se zabyva zplsoby a pfi¢inami, pro¢ doslo k tomu, ze se Zena stala
matkou samozivitelkou. Ve vétSin¢ pfipadii se jednd o nedobrovolnou formu
matefstvi. Pfanim vétSiny Zen je mit partnera, s nimz pozdéji zalozi rodinu a budou
spolu vychovavat déti. Pfedevsim pii vychové déti je dilezité zastoupeni muzského
elementu. Symbidza mezi nastolenymi prvky vychovy otcem i matkou je nezbytna
pro zdravy vyvoj ditéte. Vzdyt' v prvnich létech ditéte se vytvaii jeho zaklady
osobnosti, a jestlize jsou né&jakym zplsobem naruseny, ma to negativni dopad

na osobnost ditéte (Nakonec¢ny, 2003).

Méné cCasta, a pro b&znou c¢ast spolecnosti zcela nepochopitelna, je varianta
umyslného samozivitelstvi. Nékomu mize jako prvni asociace vyvstanout na mysl,
7e 7Zena Je skryta lesbicka a tento zplsob poceti je pro ni a jeji partnerku idealni, aby
byla zachovana anonymita jejich vztahu. Nejvice je matka samozivitelka, ktera se
rozhodne vychovavat dit¢ sama, Sirokou vefejnosti spojovana s feministickym
hnutim. Ne vzdy tomu tak je. Tato problematika je nékdy zaménovana S pojmem
moderni Zena, coz v dne$ni dobé neni nic nemoralniho ¢i nepatii¢éného. Trendem
soucasnosti je Zena, ktera je ve vsech zakladnich spolecenskych ohledech stejné

zdatna a sobéstacna jako muz, predev§im po hmotné strance.

Jestlize se zena rozhodne z jakychkoliv divodd vychovavat dité sama, je to zcela jeji
rozhodnuti. Méla by vSak zvazit vSechna pro i proti, pfedevsim nenadalé situace jako

je nemoc €1 ztrata zaméestnani, které by mohly zkomplikovat Zivot jeji 1 ditéte.

2.1 Disledek rozpadu vztahu s otcem ditéte

Ne vzdy vSak rodina funguje harmonickym zpisobem. Nejveétsi procentudlni
zastoupeni neuplnych rodin je zplisobeno rozvodem nebo rozchodem matky s otcem
ditéte. Mezi nejcastéji uvadeéné priklady patii vzajemna neschopnost komunikace,
stereotyp, absence spole¢nych zdjmt, nevéra, rizné patologické chovani, vétSinou
ze strany otce ditéte. Totozna situace mtiZze nastat jesté pred ptichodem ditéte na svét,

V obdobi téhotenstvi.

Rozvod nebo rozchod rodict ditéte je témeét vzdy pro vSechny zucastnéné osoby

zatézovou situaci. VétSinou 1 z divodu, Ze je neshoddm rodicl vystaveno nevinné
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dité. ,,Rozchod neni spole¢né rozhodnuti, ale jednostranny akt jednoho z partnerti

(Klimes, 2005, s. 13).

Jak bylo v uvodu této kapitoly zminéno, divodt pro rozvod je spousta. Rozvodova
fizeni jsou v dnesni dobé vytizena za kratka ¢asova obdobi za predpokladu, ze jsou
manzelé schopni spole¢né domluvy na konkrétnich nélezitostech. Problém se mtize
vyskytnout pfi stanovovani vySe vyzivného, at' uz pro dit¢ nebo pro jednoho

z manzel, ale také pfi ur€ovani, komu z rodici bude dité svéfeno do péce

Pted podanim zadosti o rozvod ze strany matky by kazda Zena méla zvazit, jaké
dasledky to pro ni a jeji dit€¢ bude mit. Je ziejmé, ze rodinny rozpocet bude nizsi
o plat manzela, pficemz provozni naklady ztstanou takika ve stejné vysi jako dosud.
Zména bude muset nastat pravdépodobné i v tpravé pracovni doby, pokud napt. Zena
pracuje na smeény a V péci o dit€ se s manzelem stfidaji. Ne kazdy zaméstnavatel ji

vyjde vstfic.

Vsichni ucastnici rozchodu néco ztraceji — dospéli ztraceji partnera, déti prichdzeji
o stalou pfitomnost otce, néktefi Gcastnici rozvodu museji v souvislosti s nim zménit
bydlisté, ekonomické ztraty jsou pravidlem, rozvedena Zena je daleko vice zatizena
provozem rodiny, protoze je na n¢j sama, miZe se negativné¢ meénit i vztah déti
K tomu rodi¢i, Snimz ziji. Toto nebezpeci hrozi zejména tehdy, kdyz rodice

popouzeji déti proti svému rozvodovému odpurci (Matousek, 1993).

Pokud se vSak v manZzelstvi vyskytuji skutec¢nosti, které jsou pro matku moralni
a lidskou prekazkou, nebo manzel vykazuje jakékoliv formy patologického chovani,
V zajmu svém, a predevs§im ditéte, by s rozvodovym fizenim neméla otalet. Ochrana
ditéte by méla byt v poptedi zajmu kazdé matky bez vyjimky. Negativni chovani,
které v rodin€ pfevlada a dité€ je tohoto sv€dkem, narusuje jeho psychiku a mize byt
celozivotnim traumatem ditéte. Bohuzel mlize ptsobit jako nevhodny vzor chovani.
Dité, které v détstvi vidi svého otce, kterak fyzicky ¢i psychicky ublizuje matce
a vymaha si tim tak svou viidcovskou pozici v roding, tento ptiklad pojme jako néco,
co je normalni a ma to tak byt, a nasledné tuto praxi zacne vykondvat ve svém

partnerském souZiti.
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2.2 Umrti otce

Umrti otce ditéte je neovlivnitelna a nezavidénihodna skute¢nost, kdy ziistane Zena
na vychovu déti sama. Situace je znesnadnénd vzniklymi psychickymi obtizemi,
které mohou zasdhnout i déti. Smrt blizkého ¢lovéka je vzdy Sok a trauma, trva
dlouho, nez je ¢loveék schopen tuto skutenost pfijmout a vstfebat, nez si zvykne
na to, ze uz svého blizkého neuvidi. Otec je jednim z nejblizsich lidi na svété, oporou
a zivitelem rodiny. Matgjcek (2003) tvrdi, ze déti prozivaji fazi otfesu, protestu
a beznadéje mnohem Iépe v blizkosti téch, kdo jsou stejné naladéni, v takové
chvili mu tito jedinci jsou pfirozenou oporou. Jestlize se o pravém stavu véci
dozvida pozdéji, je stejné nuceno se s novou situaci vyrovnavat, ale za méné
ptiznivych emocionélnich podminek. Pfi zpracovdvani smutného faktu amrti otce
muze mit dité zvySenou potiebu byt v né¢i blizkosti. Nékdy naopak potiebuje byt
samo. Je nutné toto respektovat. Na dotazy odpovidat pravdivé a Setrné.
Je pfinosné dité nabadat K aktivitam, které ho odreaguji a uvolni od situace.

Postupné se bude truchlici dit¢ vymanovat z bolestného faktu, nebude uzaviené.

2.3 Svobodna volba byt samozivitelkou

Spolecenské a kulturni zmény, které ve spolecnosti probihaji, jsou doprovazeny
jinym chovanim lidi. Ptikladem jsou Zeny. Ty maji vstupem na trh prace vice
moznosti a jsou vice finan¢né nezavislé. Byl naruSen model rodiny o dvou rodi¢ich
a matefstvi pouze po snatku, a matky samoZivitelky nyni pfedstavuji ve vSech
vyspélych zemich stale vyznamnéjsi skupinu. I kvali tomu se stale vétsi pocet zen
svobodné rozhoduje pro matefstvi bez zavazki k partnerovi. Argumentem Zen, které
voli manZelstvi bez partnera, je také eliminace moZnych traumat pro dité€, které mu

ptindsi rozvod, rozchod ¢i ovdovéni (Sobotkova, 2001).

Tento novy zpusob rodiCovstvi vytvari otevienéjsi rodinu, protoZze matka, které
na ditéti zalezi, dokdze zmobilizovat kvalitni podptrnou sit’ lidi, ktefi se o ni a o dit¢
upiimné zajimaji, pomdhaji jim a podporuji je. Pfivést dit¢ na svét je svobodné
rozhodnuti kazd¢é matky, které si s sebou ponese cely zivot. Dité neni véc, se kterou
si lze jen pohrat a pak jej n€kam odlozit. Kazdd matka by si nejprve pred svym

rozhodnutim méla polozit zasadni otazky, na které by meéla nalézt také odpoveédi:
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,, Citim se na to mit dit¢?* ,,Dokdzu se o n¢&j postarat?* ,,Jak ho budu vychovavat?*
Manzelstvi ¢i partnerstvi jsou pro matky okovy a zbyte¢nost. Kocourkova (2006)
zavislé. VeEtsSinou jsou to Zeny vyssiho vzdélani na prestizni pozici, dobfe
ekonomicky zajisténé.

Matka, ktera si zvoli cestu samozivitelstvi, by méla mit pro sebe zajisténé nejen

pfistfesi, ale pfedev§im dostatecnou rezervu financ¢ni hotovosti. Nicméné ani toto

neni zarukou zivota bez komplikaci, obzvlasté v dnesni nejisté dobg.
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3 PROBLEMATIKA RODICOVSTVI JEDNOHO RODICE

Postaveni solo rodi¢ii je u nas v soucasnosti obtizné¢ v neposledni tadé také proto,
ze tato skupina neni jasn¢ definovdna. Z pravniho hlediska takika nema zvlastni
status. Na jedné strané je to dusledkem snah zabranit diskriminaci, kdy
zameéstnavatel radéji nepfijme solo rodi¢e z obavy, ze by jej v pfipadé problémut
nemohl propustit. Postaveni rodi¢t samozivitell je nyni stejné jako postaveni rodict
obecné. Zvyhodnéni upiednostnéni pii pfijimani déti do mateiskych skol bylo
odstranéno z obav, aby nebylo zneuzivano i n€kterymi nesezdanymi pary s détmi.
Je obtizné rozpoznat, kdo skuteéné je potfebnym soélo rodicem a kdo ne. Toto vSe
zaroven zt€zuje vnimat s6lo rodi¢e jako skupinu se specifickymi potiebami, které je
tteba zohlednit. Rovnéz je nutné brat v uvahu, Ze jde o skupinu riiznorodou, jejiz
potieba podpory je odstupniovana. To je dano napt. rozdilnou trovni kvalifikace,
poctem déti, zdravotni situaci rodi¢e nebo déti, zajiSténim bydleni. Pfesto neni
pochyb, ze byt sdm na vychovu déti i financni zajisténi je vyznamnym zatézovym

faktorem pro fungovani rodiny.

Nemalo pal¢ivym problémem je nedostatek dostupnych zatizeni péce o predskolni
déti, coz se této skupiny dotyka jeste citelnéji, vzhledem k tomu, Ze starost o obzivu
lezi na jedné osob¢. Dalsi chybégjici sluzbou je specializované poradenstvi — pravni,

psychologické, profesni.

3.1 Vychova ditéte v neiplné rodiné

wevr

rodiné. Navod na to, jak by méla osaméla matka vychovavat své dité, ale neexistuje.
Je dulezité, aby matka co nejlépe porozuméla svému postaveni, potiebam svého
ditéte a ucelila si cile, jak chce své dit¢ vychovat a kam ho v Zivoté dovést

(Matgjcek, 1986).

MuzZ chybi nejen matce, chybi 1 ditéti. Déti nemaji k dispozici muzZsky vzor. Jesté
vice otce potiebuje chlapec, ¢im vice se blizi k puberté. Otec je vzor nejen tim,
cosam d¢€la, je 1 vzorem spoluprace. Otec je vyznamny i pro dceru. Dcery

vychovavané bez otce se v dospélosti pfiklangji k extrémnéjSim postojim vici
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muzim. Bud knekritickému obdivu, nebo knaprosttmu odmitani muza.
Neptitomnost otce v rodiné mize kompenzovat dédecek. Dité svobodné matky bude
mit pravdépodobné vic problémil s navazovanim partnerského vztahu a s rodinnym

souzitim, bude ovlivnéno matéinym postojem k muzim.

Matéjcek (1986) dale uvadi, ze jsou Ctyfi okruhy potieb, které musi byt spravné
splnény, aby se dit¢ mohlo po vSech strankach spravné rozvijet. Rodina uplna
poskytuje vSechny tyto okruhy piirozené, ale v rodiné neliplné je potieba se na tyto
okruhy zaméfit. Prvni velké nebezpeci je v tom, ze matka samozivitelka mize byt
vice pracovné vytizena a nemuze se tak ditéti vénovat naplno. Nasleduje okruh
potieb, kterym je socidlni uceni, kdy uc¢i své dit€ od prvnich dnd Zivota stejnym
zpusobem jako ostatni matky. Tteti okruh potfeb se tyka citi. Nemél by byt problém
vytvofit hezky citovy vztah mezi matkou a ditétem. Poslednim dilem jsou potieby,
kterymi matka spoleCensky zapoji své dité. Je mozné, ze to bude okruh

problematicky, zapojovani do spole¢nosti vyzaduje finan¢ni prostredky.

3.2 Ekonomika v rodiné jednoho rodice

V rodindch osamélych matek Zena zastdva dvé hlavni role. Roli Zivitele a roli
pecovatele. Vzhledem k tomu, Ze Zeny primémé vydélavaji méné nez muzi,
dostavaji se tak jako samozivitelky do té¢Zké ekonomické situace. Platné, pfijimané
nebo chystané zmény zakonl nezlepsuji situaci t€échto maminek, ale spiSe zhorSuji
situaci Zen samozivitelek. Rodiny vedené jednim rodiCem zastdva témeét ctvrtinu
viech rodin v CR. Trend je vzristajici. Tyto domacnosti tvoii a vedou z vétsiny Zeny.

Se seniory je tato skupina obyvatelstva nejvice ohrozena chudobou.

Mira zaméstnanosti matek se zvySuje. To stejné plati 1 Vpiipadé matek
samozivitelek. Je to v souvislosti s poskytovanim kvalitnich sluzeb péce o déti.
Samozivitelky mnohem hif hledaji zaméstnani. Pro zeny samozZivitelky je nejvetsi
motivaci pii hledani zaméstnani jistota prace a pravidelného piijmu. Seberealizace
a uplatnéni vzdélani je na spodnich piickach jejich motivace. Dlivod je prosty.

Rodin, kde jsou na piijmu Zeny zavislé déti, je v CR kolem dvaceti procent.
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Matky samozivitelky jsou znevyhodnéné ve firmach uz jen tim, ze maji obecné nizsi
platy. Na to, aby zeny dosahly na stejny plat jako muzi, museji pracovat o tii a pul
meésice déle nez muzi.

Velkym a malo feSenym problémem je vyzivné. Existuji urcité nastroje pro jeho
vymahani, jako jsou exekuce a noveé i pozastaveni fidi¢ského prikazu neplatice,
avSak jeho neplaceni povinnym rodicem je stale velmi Casty jev, ktery ptispiva

k t87ké finan¢ni a socialni situaci téchto rodin.

3.3 Negativni vnimani v ramci spole¢nosti

Vnimani rodin S jednim rodi¢em jeho okolim hraje roli v jejich celkové situaci.
Ovliviiyje, jak je na né nahlizeno, tak v disledku toho nahlizeji sami na sebe.
Na jedné strané¢ neustdle nartstd rozvodovost. Také se snizuje vnimani hodnot
manzelstvi ve spole¢nosti. Ale na druhé strané stoupa tlak zastanct tzv. tradi¢ni
rodiny jako jediné zadouci socialni normy. Tyto dva hlavni pohledy zesiluji tlak

na vnimani solo rodict jako téch, ktefi nedokazali zalozit ¢i udrzet Gplnou rodinu.

Z tohoto pohledu je i jazyk, ktery je pouzivan ve spojitosti se solo rodici,
stigmatizujici — pro rodinu sjednim rodiCem je zazity v bézném i odborném
vyjadfovani termin nelplnd rodina. Pfi zamySleni se nad timto pojmem lze zjistit,
ze v sob& obsahuje negativni hodnoceni. Vyjadiuje totiz, ze jde o rodinu, ktera je
ur¢itym zplsobem jina ¢i poskozena.

Neuplné rodiny s détmi u nas patii k t€ém viibec nejvice ohrozenym chudobou. Matky
jsou nuceny svoji Spatnou financni situaci fesit socidlnimi ddvkami. Tim se dostavaji
do kategorie obcanil, které ¢ast spolecnosti vidi jako zneuzivatele socidlnich davek.
Zneuzivani socidlnich davek matkami samozivitelkami v praxi znamenad Zit z piijmi
na rovni zivotniho minima, tj. kolem ti tisic korun na osobu, podle toho, kolik lidi
zije v jedné doméacnosti.

Cesky socialni systém se na matky samozivitelky zaméfuje jen v piipadé, pokud se
jejich pfijmy pohybuji kolem zivotniho minima. V ptipadé¢ onemocnéni ¢i ztraty
zaméstnani se rodina snadno dostava na hranici chudoby. Casto se v Cesku o vyzivné

soudi Zeny léta. V sousednich zemich, jako je Rakousko ¢i Némecko, mohou rodice
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v takové situaci zadat o prispévek stat, ktery jej nédsledné vymaha od dluznika.

Riziko, Ze rodina zistane bez prostiedku, se tak snizuje.

3.4 Problémy matek samozZivitelek

Zdravotni stav matek samozivitelek je méné stabilni nez zdravotni stav matek
v rodinach se dvéma rodici. Matky samozivitelky jsou ve vétSim stresu, protoze bez
pomoci vykonavaji tikoly, kterym se bé&Zné vénuji dva rodie. Casto si nemohou

dovolit nalezitou zdravotni péci, ani fadny odpocinek.

Na Zeny samozivitelky dopada spousta problémi. Spatna dostupnost vefejnych
ptedskolnich zafizeni pro dé&ti, sniZzeni celkové vySe rodicovského ptispévku
(pti Ctytleté varianté), €i zruSeni moznosti ptivydélku pfi podpoife v nezaméstnanosti.
Jejich situaci navic zhorSuje zruSeni socialniho ptiplatku pro rodice, ktery vyuzivalo
vice nez polovina zen samozivitelek. Uvazovana pomoc, kterou je chystana sleva
na danich pro rodice, kteti plati za hlidani predskolnich déti, se tyka pouze téch

rodin, ve kterych pracuji oba rodi¢e, tedy ne samozivitelek.

Dlouhodobym problémem zlistava nizké vyzivné a jeho neplaceni. Zivotni Groveii
rodin samozivitelek se v CR stale snizuje. ZhorSuje se i pracovni pozice pedujicich
matek — jsou Casto ohroZeny nezaméstnanosti, maji méné¢ moznosti, nebot” kromé
prace také zaroven pecuji. Nedostdva se jim pomoci a maji snizené vydelky.
Prohlubuje se nerovnost mezi riznymi socidlnimi skupinami na ukor osamélych
rodici a jejich deti. Na samozivitelky také mohou silné¢ dopadnout planované
penzijni reformy. Osamélé matky si nebudou moci samy spofit na dichod.
Ony budou fesit aktualni nepfiznivou ekonomickou situaci, nebudou schopny si moci

vytvaret finan¢ni rezervy.
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4 SOCIALNIi PODPORA A FINANCNI DAVKY PRO
SAMOZIVITELE

Kazdy obéan Ceské republiky méa narok na davky socialni podpory, aviak
za ptedpokladu, ze splnuje statem stanovené podminky. Z vyse uvedeného vyplyva,
ze nejinak je to 1 u matek samozivitelek. Mylna je ptedstava, Ze tato socialni skupina
ma néjaké specidlni ¢i vyssi ptidavky, které by po finanéni strance kompenzovaly
jejich zivotni situaci. Matka samozivitelka ma stejné moznosti jako klasicka rodina

slozena z rodict a déti, kterd zada o penézitou vypomoc a doklada stejné nalezitosti.

S ohledem na zadédni bakalafské prace bude v nasledujicim textu kapitola pojednavat
pouze o davkach statni socialni podpory pro matku samozivitelku za ptredpokladu,

Ze zije sama se svym ditétem ¢i détmi ve spolecné domécnosti.

4.1 Davky socialni podpory

Prvotni davkou, na kterou vznik4 matce samozivitelce narok pii splnéni stanovenych
podminek, je penézita pomoc v matetstvi (PPM). Tento pojem lze jednoduse nazvat
nemocenskd. Tyka se tedy téch matek, které nastupuji na nemocenskou z pracovniho

poméru.

Zékladni povinnosti na jejim uplatnéni je G€ast na pojisSténi v dob& nastupu na PPM,
pfiCemZ den nastupu je zvolen nastavajici matkou, kterd si samoziejmé& plati

pojistné, od 8. az 6. tydne pred o¢ekavanym datem porodu.
Narok na davku ma i zena,
e kterd nastoupi na PPM po skonceni pojisténi v ochranné lhuté

e jejiz ucast na nemocenském pojisténi byla minimalné 270 kalendarnich dni

v poslednich dvou letech pted nastupem na PPM

Nastupem na PPM zaind bézet matce samozivitelce tzv. podpur¢i doba, to jest
obdobi, po které jsou matce vyplaceny penézité prostiredky. V ptipadé narozeni
jednoho ditéte je podplrc¢i doba stanovena na 28 tydnti. Jestlize matka porodi dvé
nebo vice déti, délka podpirci doby je v trvani 37 tydnd za predpokladu, ze i po

uplynuti 28 tydni se nadale stara alespon o dvé z t€chto déti.
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Nemocenské pojisténi zaméstnanci se fidi zdkonem 187/2006 Sb., o nemocenském
pojisténi.

Jak bylo zminéno, na penézitou pomoc v matetstvi nedosdhne kazdd z matek
samozivitelek, nebot’ vSechny nejsou v pracovnim pomeéru. Nasledujici struc¢ny
nastin shrnuje, 0 jaké davky statni socidlni podpory, které tvoii jakousi socidlni
jistotu a nadgji pfedev§im pro ty matky, které jsou bez pravidelného piijmu,
se mohou zeny opfit. Podminkou pro vypldceni socidlnich davek pro matku

samozivitelku je trvaly pobyt na uzemi Ceské republiky.

Systém statni socialni podpory je upraven zékonem ¢. 117/1995 Sb. o statni socialni

podpoie, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zasadnim ukazatelem pro vypocet dalSich davek (zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci
Vv hmotné nouzi) je vySe Zivotniho minima (zdkon ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim

a existen¢nim minimu).

Zivotni minimum &ini mésiéné:

e jedna dospéla osoba s nezaopatfenymi détmi 3 140 K¢,
o dit€¢ 0— 6 let ve vysi 1 740 K¢,

o dité 6 — 15 let ve vysi 2 140 K¢,

o dité 15 — 26 let, (nezaopatiené dit¢)

Dalsi davkou je porodné vyplacené pouze u prvniho zivé narozené¢ho ditéte, a to
ve vysi 13 000 K¢&. V pfipadé, Ze se s prvnim zivé narozenym ditétem narodi dalsi
zivé dit¢ nebo déti, Castka se zvySuje na 19 500 K¢. Porodné nélezi pouze té€m
prvorodickam, jejichz primérny Cisty vydélek kalendafniho  Ctvrtleti,
které predchazelo ctvrtleti, vnémz se dit€¢ narodilo, nepfesdhne 2,4 nasobku
zivotniho minima, coz je 11 712 K¢.

Rodicovsky piispévek je davka, na kterou méd ndrok kazdd matka bez vyjimky.
U matek, které nepobiraly penézitou pomoc v matefstvi, vznikd narok ode dne
narozeni ditéte, pficemz je stanovena jak fixni doba v délce 4 roky, tak vyse
meésicnich prispévkl. Naopak matky, kterym byla vyplacena PPM, a které
si po uplynuti podpiréi doby zazadaji o rodicovsky prispévek, si mohou délku
dle svych potieb urcit, zkratit ¢i prodlouzit. Vyse vyplacené mésicni ¢astky se opét

urcuje z vypoctl piredchozich vydelki.
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Ptidavek na dité je dalS$i moznou formou pomoci pro matku samozivitelku. Narok
se hodnoti dle pfijmi ptredchoziho roku, které nesmi ptresdhnout 2,4 nasobek

zivotniho minima.

%

Meésicni vyse ptidavku je odstupiiovana vékem nezaopatieného ditéte:
e 0-—06letvevysi 500 K¢,
e 6—151etve vysi 610 K¢,
o 15— 26 let ve vysi 700 K&.
Legislativu poskytovanych piidavkt na dité zastituje zakon ¢. 117/1995 Sb., o statni

socialni podpore.

Dalsi alternativou je prispévek na bydleni, ktery je uréen samozivitelce S nizkymi
pfijmy a vysokymi nédklady na bydleni. Zaisadni podminkou je, aby matka
samozivitelka v tomto obydli méla hlaSeny trvaly pobyt a méla k nému néjaky vztah,
tzn. vlastnictvi, najemce. Vypocet této socialni davky je zavisly na pfiijmech
a nékladech na bydleni. Polozku nakladl tvofi sluzby a energie (najjemné, vodné

stocné, energie, odvoz komunalniho odpadu, vytapéni).

Jednorazovou penézitou pomoci pro samozivitelky je davka mimotadné okamzité
pomoci, ktera je poskytovana v systému davek hmotné nouze. Jednordzova penézita
pomoc slouzi t€ém samozivitelkam, které si s ohledem na své majetkové a socialni
pom¢éry nejsou schopny pokryt specifické jednorazové vydaje. Davka lze vyuzit
na koupi nebo opravu nékterého ze zakladnich elektrospotiebici (napi. lednice,
sporadk, oprava kotle). Financni prostiedky této davky mohou byt také pouzity
na nakup Skolnich pomiicek pro nezaopatfené dité, ale také na vzdélani, zdjmové

krouzky nebo pobyt na tabofte.

Matky samozivitelky mohou svou mnohdy nelehkou Zivotni situaci feSit také
vymahanim vyzivného na otci ditéte, pokud je uveden vrodném listé ditéte.
Tato zalezitost uz neni v kompetenci systému socialnich davek. Samozivitelka se

V této véci obraci na soud.

V dobé& nemoci ditéte existuje pro rodice, ktefi sami vychovavaji své déti, moznost
vzit si tzv. paragraf na 16 dni, zatimco pro oSetfovani ¢lena rodiny je bézné¢ 9 dnt.
Toto opatfeni neni ovSem jen pozitivni — pokud ho rodi¢ vyuZije, znamena

to samoziejmé mensi vyplatu.
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4.2 Matka samoZivitelka v kontextu zakoniku prace

Jak uz nazev napovida, tato ¢ast bude vénovana problematice matek samozivitelek

a jejich pozici na trhu prace.

Matky samozivitelky jsou pro spoustu zaméstnavateli piekazkou. Predevsim je
nevyhovujici jejich absence v ptipadé nemoci ditéte, kdy je nutné se o dit¢ postarat.
Problém byva také spojen s ¢erpanim dovolené. Zeny samozivitelky, které nemaji
nekoho, kdo by se postaral o dit€¢ v dobé Skolnich prézdnin ¢i jiného Skolniho volna,
si logicky musi vzit dovolenou ¢i nédhradni volno. Pokud dité navstévuje matetskou
Skolu, je tfeba dit¢ do zafizeni vodit a vyzvedavat, coz miize kolidovat se stanovenou

pracovni dobou. Neredlna je také prace prescas.

Zameéstnavatelé, pokud to dovoluje povaha pracovniho mista, mohou vyjit vstfic
potfebdm samozivitelek Gpravou pracovniho rezimu. V uvahu pfichazeji pruzné
pracovni doby ¢i pracovni poméry na zkracené uvazky, sdilend pracovni mista nebo
prace z domova. Bohuzel v Ceské republice nejsou zaméstnavatelé k témto
flexibilnim mozZnostem vstficni. Nejsou zvykli, aby takova mista vytvaieli. Mnohdy
jsou v zasad¢ proti, umoziovat samozivitelkam tato privilegia. Jiz pfi pfijimacim
pohovoru se prave z toho divodu snazi matku samozivitelku otevienymi ¢i skrytymi

otazkami identifikovat a ihned ji vyfadit z adeptek uchazejici se o misto.

Matky samozivitelky pii hleddni pracovniho mista maji takika jediny cil — najit
takové, jehoz pracovni doba pujde skloubit spéci o dité. Proto berou casto

1 praci, ktera paradoxné¢ neodpovida jejich pfedstavam a profesni kvalifikaci.

Pro dokresleni je v ptiloze P3 uveden vybér nékterych paragrafti ze Zakoniku prace
(zékon ¢. 262/2006 Sb.). Jedna se o rychlou informaci, jakd prava umoznuje zakon
téhotnym osamélym Zendm nebo matkdm samozivitelkam v ptipadé, Ze jsou

zaméstnany.

4.3 Typ socialniho bydleni - azylové domy pro matky s détmi

Nejsou to jen azylové domy, které fesi bydleni samoziviteld. Matky mohou vyuzit
napf. 1 socialni byty, Charitni domovy a tzv. Domy na ptli cesty, podle toho, zda se
ptislusna socialni sluzba v regionu nachazi. Reziden¢ni socialni sluzba poskytuje

pfechodné a bezpetné ubytovani osobam v nepfiznivé socidlni situaci spojené se
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ztratou bydleni. Poskytovani sluzeb vychazi z individudlnich potieb osob
a podporuje jejich samostatnost a napomaha k jejich navratu nebo zaclenovani

do bézného zivota. Pfednostné je chranén zajem nezletilého ditéte.

Azylové domy pro matky s détmi jsou pobytovou socidlni sluzbou, ktera je prvnim
zachrannym kruhem pro matky, kdyZz potiebuji rychle fesit svoji bytovou situaci.
Kromé ubytovani maji k dispozici téz poradenstvi. Kazda organizace poskytujici tuto
sluzbu ma sva vlastni pravidla, proto bude nésledujici pasaz predstavena v obecné
roving. Ve Vyskov¢ je zfizen Azylovy dim pro matky s détmi v Opatovicich. Sluzby
azylovych domi pro matky s détmi jsou vykonavany v souladu se zakonem

o socialnich sluzbach.

Azylové domy poskytuji pobytové sluzby pro téhotné osamélé matky nebo
pro matky s ditétem, které se nachazi v neptiznivé zivotni situaci, jenz je spojena
se ztratou pfistfesi. Pfi¢inou mize byt nevyhovujici stdvajici bydleni, netinosné
souziti s otcem déti, napi. Vv podobé domaciho nasili nebo jiného patologického
chovani. Kromé ubytovacich sluzeb azylové domy poskytuji stravu nebo pomoc pfi
jejim zajisténi. Jsou napomocni pii jednani s ufady a uplatiiovani prav uzivatelky.
Snazi se pomoci individualniho planovani matky samozivitelky podporovat
a aktivizovat, zejména pii hledani zaméstnani a stalého bydlisté. Nabizi psychickou
podporu pfi zvladani zatézovych situaci. Spolupracuji se Skolnimi institucemi.
V ptipadé€, ze si matka neni jistd vychovou déti a pozadda o radu, pomahaji také

S edukacni ¢innosti.

Prvotnim krokem je podani Zadosti o umisténi. Jestlize je volna kapacita lzek, mize
matka samozivitelka s ditétem nastoupit. V piipadé maximalni obloznosti je Zadost
zaevidovana do potadniku. Pfi nastupu do zafizeni musi samozivitelka dolozit

posudek o svém zdravotnim stavu.

Socialni sluzba nemiize byt poskytnuta uzivatelkam, které nespadaji do cilové

skupiny konkrétniho zatfizeni. Mezi nejcastéji uvadéné piiklady patii:
e matka nebo jeji dit¢ (déti) neodpovidaji vékoveé hranici pfijimanych klientt,
e matka je pod vlivem alkoholu nebo jiné omamné ¢i psychotropni latky,

e matka neni schopna postarat se o sebe a své dite,
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e matka ignoruje a nerespektuje pravidla stanovena v domacim fadu,
e matka je laxni a ma odmitavy pfistup fesit svou zivotni situaci,

e matka, ktera ma ptiznany ptispévek na péci 3. a 4. stupné aj.

Smlouva do tohoto typu zafizeni je uzavirana zpravidla na dobu uréitou v délce
6 mésict, avsak muze byt prodlouzena z diitvodu napt. dosud nezajisténého nového

bydleni. Maximalni délka pobytu je ve vétsin¢€ organizaci stanovena na jeden rok

Zakladni naklady na bydleni jsou vycisleny dle denniho sazebniku. Dal$i polozku
nakladl miize tvofit vyuzivani fakultativnich sluzeb, které mohou byt v azylovych
domech nabizeny. Jednd se napf. o televizor umistény na pokoji matky, uzivani

pocitace, prani a suseni pradla, pouzivani telefonniho pfistroje.

Matky samozivitelky mnohdy svou zivotni situaci vidi jako bezvychodnou, a prave
¢as straveny v azylovych domech jim pomiiZze primarné nejen po strdnce existencni,
ale toto obdobi mohou vyuzit pfedevsim k zamysleni se sama nad sebou a vytyceni
realnych cilt, kterych by do budoucna chtély dosahnout. Matky uz nejsou na vse
samy, maji zdzemi. Na dosah jsou lidé, ktefi jsou pfipraveni a ochotni pomoci
a poradit. Vzajemnd spoluprdce mezi pracovniky azylovych domii a matkami
samozivitelkami je velice dulezitd a zasadni, nejen pro né¢ samé, ale predevSim

pro relativné zdravy vyvoj ditéte.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 REALIZACE VYZKUMU

Pro svlij vyzkum jsem si zvolila téma postaveni matky samozivitelky ve spolecnosti.
Ty nemaji jednoduchou situaci. Z raznych diivodl se jim rozpadly vztahy a obvykle
se jim smula lepi na paty. Po n¢jaké nezdafené etapé zivota jsou nuceny se vyporadat
s velkymi obtizemi. Casto jsou to hlavné existenéni problémy. Ze zkudenosti vim,
7e je to problém, ktery by si rozhodné zaslouzil mnohem vétsi pozornost, nez které

se mu dostava.

5.1 Cil prace

Cilem vyzkumu bakalaiské prace je pomoci dotazniku zjistit, jak se Zije matkdm
samozivitelkam v Ceské republice, zda maji dostatek financi, jak je vnima nase
spolec¢nost ¢i zda maji dostate¢nou oporu ve statu. Cilem vyzkumu je taktéz
verifikace ¢i falzifikace hypotéz. Téma samozivitelek neni u politikl tak populérni
jako naptiklad problematika seniort. Pi{jmovou chudobou je podle Ceského
statistického tufadu ohrozen zhruba kazdy desaty Cech. Z hlediska skupin

obyvatelstva chudoba nejvice dopada na matky samozivitelky.

5.2 Stanoveni vyzkumnych hypotéz

Vyzkum a vyzkumné otazky vychazeji z teoretické casti bakalaiské prace.
Vyzkum byl zalozen na nésledujicich hypotézach:

H 0: Matkdm samoZivitelkdm vychazi spolecnost ve vSech ohledech vstfic.

H 1: Matky samozivitelky jsou na tom po financni strance hlie nez matky

V manzelském svazku.

H 2: Matky samozivitelky jsou v pracovnich vztazich znevyhodnény.

5.3 Vyzkumny vzorek

Respondentkami vyzkumu bylo 96 samozivitelek. Ve spolupraci s Azylovym domem

v Opatovicich, matefskym centrem ve Vyskové a né€kolika socialnimi odbory
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méstskych ufadt v okoli, konkrétn¢ ve Vyskove, Slavkové a Prost&jove, jsem
prostfednictvim dotazniku oslovila Zeny, které samy vychovavaji déti. Celkem jsem
m¢éla pripraveno 200 kopii dotazniku, vratilo se mi méné¢ nez 100 a nékolik bylo

kvili chybam ¢i1 neporozuméni odpoveédim vytazeno.

5.4 Metoda vyzkumu

Pro moji bakalaiskou praci jsem si zvolila kvantitativni vyzkum. Je to pomérné
efektivni technika, ktera miize postihnout velky pocet jedinct pfi relativné malych
nakladech (Disman, 2005). Pti volbé vyzkumné metody jsem uvazovala, ze potiebuji
ziskat urc¢ity rozsah informaci od vétStho poctu respondentli za kratsi Ccas.
Kvantitativni metoda ma krom¢ rychlosti sesbirani dat i vyhodu zachovani
anonymity. Ne kazda zena samozivitelka dokaze o svych potizich hovofit s cizim

¢lovékem.

Pro sbér dat jsem pouzila dotaznikovou metodu. Shromazd'ovani dat se zaklada na
dotazovani osob. Otazky jsem formulovala tak, aby jim respondentky rozumély.
SnaZzila jsem se o jednoduchost dotazniku, aby s nim Zeny samoZivitelky nemusely

travit mnoho ¢asu.

Konec¢na potiebna data jsem ziskala z vyplnénych dotazniku, které byly statisticky

zpracovany a vyhodnoceny.
Ziskané vysledky prezentuji ve vyhodnoceni vyzkumu formou grafi.

Dotaznik byl zadavan zcela anonymné a obsahoval 28 otazek.

5.5 Vyhodnoceni

Cilem préace bylo zjistit, jak se zije matkdm samozivitelkam v nasi republice. Ziskana
data z dotaznikd, které vyplnily respondentky, byla zpracovana a utfidéna
dle Chrasky (2007) pomoci zaznamenavani Cetnosti jednotlivych odpovédi. Dale
byla vlozena do tabulky vytvofené v programu Microsoft Excel a nasledné bylo
zobrazeno grafické znazornéni v podobé kruhového vyseCového grafu. Pod grafy
byla  doplnéna interpretace  vysledki. Celkem bylo utvofeno 28

graft.
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5.5.1 Vyhodnoceni dotazniku

Graf ¢ 1

VEK RESPONDENTEK

m17-22 m23-30 m31-40 m4lavice

Vyzkumu se zicastnilo celkem 96 matek samozivitelek. Kategorie Zen 41 a vice let
v dotazniku ptivodné nebyla, ale respondentky ji do odpovédi uvadely. Nakonec jsou
druhou nejpocetnéjsi skupinou v celém souboru. Nejvice je matek — samozivitelek
ve vékoveé skupiné 31 — 40 let, nejméné téch nejmladsich — maminek ve véku 17 — 22

let.

Graf ¢. 2

STAV

mrozvedena Mvdova Msvobodna
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Druhd otazka dotazniku byla sméfovana ke stavu samozivitelek. 48 maminek je

rozvedenych, svobodnych je 42 a nejmén¢ je zastoupena skupina vdov — 6 0sob.

Graf ¢. 3

VZDELANI RESPONDENTEK

Ezikladni M®vyuéena Mstiednis maturiton Mvysokoskolské

Zajimavé vysledky ukazuje graf €. 3, ktery ndm predstavuje uroven dosazeného
vzdélani matek — samozivitelek. Vzdélani zakladni ma 8 respondentek, vyucenol2
a uplné stiedni vzdélani s maturitou méa 62 maminek, vysokoSkolské vzdélani jich
dosahlo 14. Vysledek grafti €. 1 a ¢. 3 je v rozporu s nazorem vétsinové spolecnosti,

ze matky samozivitelky jsou niz§iho vzdélani a mladSiho véku.

Graf ¢ 4

BYDLISTE RESPONDENTEK

mna vesnici (do 500 obyvatel) mveétdiobec (nad 500 obyvatel)
mmesto (nad 10 000 obyvatel)
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Respondentky v odpovédich na otazku svého bydlisté odpovidaly dle ¢etnosti takto:
nejvice jich zije ve mésté nad 10 000 obyvatel, mén¢ nez tietina zije ve vétsi obci

a nejméné v malych vesnicich do 500 obyvatel.

Graf ¢. 5

TYP BYDLENI

mdim mbyt msocidlnibyt Mazylovy dam

Dalsi graf ukazuje druhy bydleni, kde matky — samozivitelky se svymi détmi
spole¢né ziji. Vysledky Setfeni 1ze rozdé¢lit do dvou kategorii. Mensi polovina Zije
ve svém byté ¢i svém domé (34 +11). VéEtsi polovina obyva docasné socialni byt
anebo zije v azylovém domé (38 + 13). Druha skupina matek bude do budoucna

muset své bydleni fesit.
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Graf ¢. 6

JSTE V SOUCASNE DOBE ZAMESTNANA ?

M ano - plny tivazek, OSVC

mano - &asteény uvazek (DPP, DPC)

® jsem evidovana na UP, piivydélek "na Eemo"
Hne, jsem na RD

Hne, jsem evidovdna na UP

®ne - invalidni dichod

Ze vzorku dotazovanych Zen samozivitelek je velkd vétSina zaméstnana ¢i jsou
OSVC. Celkem se jedna o 65 Zen na plny tivazek a 6 na &asteny pracovni pomgér.
Druha skupina jsou Zeny evidované na UP, téch je 6. Z toho si jesté dvé ptivydélavaji
tzv. “na Cerno“a privydélek nepfiznavaji. Na rodi¢ovské dovolené bylo v dobé

sbirani dat 17 Zen a v invalidnim dichodu 2 respondentky.

Graf & 7

DUVOD, PROC JSEMMATKOU SAMOZIVITELKOU

msvobodnérozhodnuti

m dité se narodilo po nahodné znamosti "na jednu noc"
mditépocato pii znasilnéni

mrozchod s otcem ditéte prred narozenim ditéte
mrozchod s otcem ditéte v pribeéhu zivota ditéte

M otec ditéte zeniel
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Do divodu, pro¢ se respondentky staly matkami samozivitelkami, nahlédneme
v tomto grafu. Vyznamné nejvétsi skupinou jsou zeny se svymi détmi, které opustil
otec ditéte v prubéhu zivota potomka. 8 otcii odeSlo jesté¢ pied narozenim ditéte,
6 tatinki zemfelo. Dvé déti byly pocaty tak, ze jejich biologicky otec znésilnil
matku, jedno dit¢ bylo pocato po chvilkové nahodné znamosti. Jedna maminka

se svobodné rozhodla pro nelehkou cestu samozivitelky.

Graf ¢. 8

POCET VYCHOVAVANYCH DETI

m] dite m2deti m3avice déti

Pocet déti vychovavanych jednou matkou ukazuje tento graf. 52 maminek
ze zkoumaného vzorku 96 matek — samozivitelek vychovava jedno dité, dvé déti ma

V péci 35 maminek a 9 maminek zvlada vychovu tii a vice déti.
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Graf ¢. 9

KVALITA VYCHOVY DETIi BEZ OTCE

Hano, je stejné kvalitni jako vychova dvourodica
mnenistejné kvalitni, muzsky aspekt chybi

mnedovedu posoudit

Porovnani nazort maminek, zda jejich vychova je stejné kvalitni jako kdyz se
0 vychovu d¢li oba rodice, nabizi pohled do grafu ¢. 9. VétSina maminek se domniva,
ze 1 pres veskerou snahu, kterou vkladaji do vychovy potomka je lepsi, kdyz
se naro¢nost vychovy podéli mezi oba rodie. 15 maminek toto srovnani nedokaze

posoudit.

Graf ¢ 10

VYCHOVA DITETE POUZE MATKOU

Evnimamjako handicap  EMnevnimamjako handicap  Hnevim

Podobnymi ¢isly ve vysledku dopadl nasledujici dotaz. Vychova pouze matkou je
brana jako handicap pro déti, jelikoz role otce v rodin€ — kamarad, partner, zivitel —

neni zastoupena. Toto si uvédomuje vetSina respondentek.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 38

Graf ¢ 11

VYPOMOC S VYCHOVOU DITETE

M ano, ob¢as mam vypomoc  Hne, jsem na vie sama

Vypomoc s vychovou uvadi z celkového souboru dotazovanych 63 samozivitelek.

Na vSechny povinnosti je naopak samo 33 respondentek.

Graf ¢. 12

KDO VYPOMAHA

Erodice Mpratelé ®pomocnice Msgourozenci

Z 63 kladnych odpovédi se ndm konkretizuji osoby, které samozivitelkdm skute¢né
pomaha. Dle ofekavani nejvétsi skupinou pomdhajicich jsou rodice samozivitelek.
Hned nésledujici relativné pocetnou jsou jejich sourozenci. Pratelé vypomédhaji

v 16 piipadech a 3 respondentky vyuzivaji pomocnici.
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Graf ¢. 13

DRUH BYDLENI

m s détmi bydlim sama ® s détmi bydlim u sourozence
m s détmi bydlim u kamaradky ® s détmi bydlim u rodi¢t

mv socidlnim bydleni

Zjistit, jak ziji samozivitelky, je moZné prohlédnutim grafu ¢. 13. U kamaradky naSla
bydleni jedna maminka se svymi détmi, 2 bydli u svého sourozence a moznost
ubytovani u rodi¢ti mé 12 maminek. 52 vyuziva nabidku socialniho bydleni. Samo

zije s détmi 29 samozivitelek.

Graf ¢. 14

VYSE HMOTNY CH DAVEK

Hje dostatecna
Hje dostatecna na zakladni preziti
Mneni dostacujici ani pro zakladni vy daje

Enemam na to nazor

Samozivitelky mély moznost vyjadfit se k davkam v hmotné nouzi. Hmotné davky

se pouze 2 matkam zdaly dostate¢né, 20 Zen je povazuje za dostacujici pro
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nejnutnéj§i  vyziti. Jako nedostatecné je oznacCuje celkem 58 Zen. Zbytek

na problematiku nema utvoten nazor.

Graf ¢ 15

HMOTNE DAVKY

mano,vyuzivam davky  Mne, ale vyfizujisije  Mne, nevyuzivam

Graf ¢. 15 zobrazuje odpovédi na dotaz ohledné vyuzivani hmotnych davek jimi
osobné. 16 respondentek je viibec nevyuziva, naopak 45 maminkam tyto hmotné
davky pomahaji. Pomémné velka skupina — 35 Zen — je nevyuziva, jelikoZ jsou ve fazi
vyfizovani a dokladovani pottebnych dokument, aby jim davky mohly byt
vyplaceny.

Graf ¢. 16

PRLJIMACI RIZENI

M ano, setkala jsem ge ¢ odmitnutim  Mne, nesetkala ®nedokazu posoudit
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Pfijimaci fizeni do néjakého zaméstndni absolvovala vétSina samozivitelek.
Jejich zkusenosti se promitly do odpovédi. 62 respondentek vyzkumného Setfeni se
pii pracovnich pohovorech nesetkalo s n¢jakymi obtizemi v momentu, kdy seznamily
potenciondlniho zaméstnavatele s Zivotni situaci, dvé Zeny toto nedokézaly posoudit.

Opacny nazor na vybérové pohovory ma 32 dotazovanych.

Graf ¢ 17

PRACOVNINABIDKY

mmyslim si, ze jsou diskriminovany Mnejsou diskriminovany

mnedokazu posoudit

V grafu ¢. 17 vidime odpovédi na dotaz ohledné diskriminace v oblasti pracovnich
nabidek. Matky, které vychovavaji své déti samy, se domnivaji, ze jsou nabidkami
diskriminovany. Pouze 8 z dotazovanych zen si mysli, Ze diskriminovany nejsou.

A velka skupina tuto problematiku neumi posoudit.
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Graf ¢ 18

DUVOD PRACOVNI DISKRIMINACE

m piedsudky
Hnemocnost ditéte
m ¢astejdi absence - navitévy lékait

H pozadavky nazkracenou pracovni dobu

V grafu jsou uvedeny divody pracovniho znevyhodnéni, které samozivitelky samy
vnimaji jako hlavni. K divodu cast&jsi absence se piihlasilo 13 respondentek,
nasleduje nemocnost ditéte s 16 hlasy, dale jsou to predsudky spojené s matkami,
které samy vychovavaji déti. Tam bylo skére 22 hlasi a posledni udaj jsou

pozadavky na zkracenou pracovni dobu.

Graf & 19

PRACOVNITRH

mjedostnabidek  mnabidkynejsou  mnedokazuposoudit

Mit praci a piijem je velice podstatné pro kazdého dospélého Ccloveka.
Pro samozivitelky se jedna o otdzku pfteziti, jelikoZ na jeji mzdé je zéavislych vice

¢lend domacnosti. Dle matek samozivitelek neni dostate¢na nabidka pracovnich mist
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pro jejich specifickou potiebu. Toto si mysli 74 respondentek. Pouze dvé jsou ndzoru

opacného a 20 nemuze posoudit tuto problematiku.

Graf ¢. 20

SAMOZIVITELKY

M spolecnost je vinima negativne H spolecnost je vinima spie negativine
mspolecnost je prijima spise pozitiviné M spoleénost je prijima pozitivné

mnedokazu posoudit

Graf znazoriyje $kalu, jak spoleénost vnima matky samozivitelky. 6 respondentek
nedokdze posoudit, negativné ¢i spiSe negativné 28 (4+24) dotazovanych.
Ze spole¢nost vnima samozivitelky pozitivné nebo spise pozitivné se domniva 62

(16+46) Zen.

Graf ¢ 21

NEGATIVNI POSTOJ

B ano, mam osobnizkuienost  Mne, neméla jsem problém
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Osobni  zkuSenost Snesouhlasem ¢i  negativnim  postojem  spole¢nosti
k samozivitelkam pocitovalo ze zkoumaného celku 38 matek, o dvacet vice tento

problém nikdy nepocitilo. Vysledek je v souladu s pfedchozim zjisténym tdajem.

Graf ¢. 22

JAKE NEGATIVNI POSTOJE

mpiehlizeni, despekt mpredsudky  ®nizky socidlni status

Blize ndm svoje pocity samozivitelek z negativniho postoje spolecnosti piiblizuje
graf
¢. 22. Uvadely tii druhy negativ. Nejvice pocituji predsudky, nésleduje piehlizeni

a despekt, poslednim z uvedenych je nizky socidlni status matky samozivitelky.

Graf ¢ 23 a graf ¢é. 24

UNAVA

Hano, casto Mano.nékdy Hne
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Unavu, bezmoc, depresivni stavy aj. negativni pocity v Zivoté samozivitelek pocituje
64 z nich. Casto tyto stavy doprovazeji 20 respondentek, nékdy s nimi bojuje dalich

44 odpovidajicich zen. Problémy tohoto druhu jesté nepocitilo 32 samozivitelek.

DUVODY UNAVY

Ehyperaktivni dit¢  Enavsejsemsama  Emalo penéz

M casovy tlak M narotné zaméstnani

V grafu jsou znazornény konkrétni divody. Nejvyssi zastoupeni ma fakt,
7e samozivitelka nese veSkerou tiZzi na svych bedrech sama, dalSim v potadi je
nedostatek finan¢nich prostfedkd. Tyto dva problémy jsou opravdu velmi zatéZujici.
Statisticky mensimi problémy, ale fakticky neulehcujicimi situaci maminek, jsou

problematiky ¢asového tlaku, ndrocného zaméstnani a hyperaktivniho ditéte.

Graf ¢ 25

ABSENCE DRUHEHO RODICE

mano, détem otec chybi  Mne, otec détem nechybi  ®nedokazuposoudit
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Na absenci otce z pohledu ditéte se pokusily odpovédét matky samozivitelky
votazce €. 25. Dvé tfetiny maminek se domnivd, ze otec détem chybi, 26
respondentek uvedlo, Ze jejich détem otec nechybi. 8 dotazovanych nedovedlo

posoudit, zda déti pocit'uji absenci druhého rodice.

Graf ¢. 26 a graf C. 27

POMOC STATU

mano, pomaha dostatecné Mne, pomoc by mohla byt lepsi mnedokazuposoudit

CO ZLEPSIT

Evymahaniprava

mvice chranit zajmy déti

m dostupnost $kolek

mfinanc¢né dostupné volnoc¢asoveé aktivity
M ¢astetné uvazky

mnedokazu posoudit
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V grafu ¢. 26 jsou ukazany odpovédi na dotaz ohledné¢ pomoci statu. VétSina
respondentek odpovédéla, ze statni pomoc by méla byt lep$i, mensiné
7 dotazovanych se zda dostatecna. 20 maminek tento dotaz nedokéazalo posoudit.
Konkrétnéjsi jsou odpovédi na naslednou otdzku, co navrhuji respondentky zlepsit.
V grafu ¢. 27 vidime, Ze problémem je vymahatelnost prava a ochrana zajmu ditéte.
Pravdépodobné se oboji odviji od problematiky vyzivného a pfistupu soudu k této
véci. Palc¢ivym problémem se jevi i1 dostupnost Skolek a nabidka volnocasovych

aktivit, které jsou dostupné 1 pro socialné slabsi rodiny.

Graf ¢ 28

MATKY SAMOZIVITELKY

M ano, znam ve svém okoli Hne, neznam

Posledni graf znazoriiuje odpovéd’ na otazku, zda samozivitelky znaji ve svém okoli
dalsi maminky, které vychovavaji své déti samy. Velkou vétSinou odpovédély
respondentky kladn€, coZz potvrzuje soucasné statistiky a trend spolecnosti, kdy

narusta skupina rodi¢ti Samozivitelt.

5.5.2 Vyhodnoceni hypotéz

Na pocatku svého vyzkumu jsem si stanovila tfi hypotézy, které¢ jsem ovéfovala na
zéklad¢ vysledki dat ziskanych z odpovédi na dotaznik. Prvni z téchto hypotéz
znéla:

HO: Matkam samozivitelkam vychazi spolecnost ve vSech ohledech vstric.
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Tuto hypotézu jsem formulovala na zékladé¢ vSeobecnych poznatkti a vefejné
pfistupnych informaci.

Hypotéza HO je nepravdivd.

K ovéfeni hypotéz jsem uzivala srovnani jednotlivych odpovédi respondentek
samozivitelek. Stat se formou hmotnych davek snazi vypomahat matkam
samozivitelkam, ale v oblastech dostupnosti Skolek, levnéjsiho bydleni ¢i vétSiho

vybéru moznosti zaméstnani je ve spolecnosti velky dluh.

Dalsi hypotéza znéla:
H 1: Matky samozivitelky jsou na tom po financni strance hire nez matky
V manzelském svazku.
Do souvislosti jsem dala jednotlivé odpovédi na otazky dotazniku. Piedevs§im
odpovédi na otazky ohledné¢ zaméstnani, bydleni, po¢tu vychovavanych déti
a vyuzivani hromadnych davek. Dale nesmime opomenout fakt, Ze jsou na vSechno

V podstaté samy. Tuto hypotézu jsem vyhodnotila takto:

Hypotéza HI je pravdiva.

Posledni z hypotéz byla tato:
H2: Matky samozivitelky jsou v pracovnich vztazich znevyhodnény.

Vyzkum ukazuje, Ze matky samozZivitelky jsou pomérné dobie vzdé€lanou skupinou.
Zeny dosahly ve velké vét§ing miniméalné maturitu. Vysledky odpovédi respondentek
na otazky ¢. 6, 17, 18, 19 1 €. 22 dokladuji téZkou realitu. Navrhy, co by m¢l stat
zlepsit, zobrazuji odpovedi na dotaz €. 27. Na zéklad¢ téchto odpovédi byla hypotéza
uznana.

Hypotéza H2 je pravdiva.

Z dotaznikl je mozno vycist dal§i poznatky. Jednim je fakt, Ze zeny ve vétSi mife
vyuzivaji vypomoci rodic a svych sourozencii. I nadéle plati, Ze kvalitni rodinné
zazemi je nezastupitelné. Byt’ v irsi rodiné. A naopak je pro samozivitelky zatézujici

byt na veskeré povinnosti a nastrahy Zivota sama.
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5.5.3 Doporuceni pro praxi a socialni pedagogiku

Kazdy clovek, ktery vénuje sviij ¢as a schopnosti vychoveé déti nebo péci o né i
0 star$i osoby, by m¢l byt spole¢nosti uznavan. Tohoto je mozno dosédhnout, pokud
budou témto osobdm pfiznana konkrétni prava, zejména v oblasti socidlniho

zabezpeceni a diichodu.

Matkam samozivitelkam, které pecuji o své zavislé déti, by mély byt poskytovany:

davky zdravotni péce, aby se tak nahradila chybé&jici péce dvou rodict,

danové ulevy,
e prioritné zajisténo cenové dostupné bydleni,

¢ mimotadné prispévky v nezaméstnanosti podle poctu déti v jejich péci.

Rozdil rodin samozivitelii a rodin s obéma rodi¢i je znatelny ve vSech strankach
rodinného Zivota. Ve vétSin¢ piipadi jde o komplikace. Na jednoho rodice se

sesypou starosti, které v uplnych rodinach mohou fesit dva.

Pfinosem pro socidlni pedagogiku je tato prace v ovéfeni spravnosti zaméfeni
na vychovu odbornikli s potiebnou specializaci. Pouze odbornd vetejnost se
znalostmi muze kvalitné a cilen¢ pracovat se svymi klienty, popf. podavat zpétnou

vazbu tvarcum zakonu.
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ZAVER
Bez samozivitelek by tady ¢ast lidstva viibec nebyla. Tyto Zeny dokazou vychovat
déti za nesmirn¢€ slozitych podminek za cenu svého vylouceni ze spolecnosti.

Ani dnes neni jejich situace vubec jednoducha. Stejné tak 1 v nékterych

civilizovanych a bohatych zemich.

Misto odsuzovani by tyto maminky mély byt podporovany a s nimi piedevsim jejich
déti. Déti v neuplnych rodinach dnes Zije v CR asi étvrtina. Jestlize spole¢nost
dopusti, aby vétsina z nich vyrastala v chudobé ¢i na jeji hranici, vrati se to za par let

celé jako bumerang. Chudoba je matkou kriminality.

Empirickd ¢ast mé¢la za cil nahlédnout na samozivitele, resp. Zeny, které samy
vychovavaji své déti. Uvédomuji Si, ze moje price ma svoje vyzkumné limity,
ale myslim si, ze postihla zaklady problematiky, se kterymi se potykaji zeny
samozivitelky v bézném zivoté. Prostiednictvim dal§ich vyzkumt bude mozné

pohlédnout hloubéji do komplikovanosti nastoleného problému.

Postaveni matek bez partnera je v Geské spoleGnosti naroéné. Zivot matek
samozivitelek neni jenom o nedostatku ¢asu sama na sebe, ale také o socidlnim
postaveni rodiny, nedostatku finan¢nich prostiedkl a témét nemoznosti sladit praci

a rodinu.

Na rodiny s6lo rodic¢t a jejich situaci je totiz tieba nahliZet bez piiliSného hodnocenti,
zato s ochotou hledat cesty k tomu, aby se v§em typum rodin, které u nas existuji
a vznikaji, dafilo co nejlépe. Na détech, které jsou v nich vychovavany, lezi totiz

budoucnost. Investujeme-li do nich, investujeme do budoucnosti nasi spole¢nosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

OSVC  Osoba samostatné vydéletns ¢inna.
UP Utad prace.

CR Ceska republika.

DPP Dohoda o provedeni prace.

DPC  Dohoda o provedeni &innosti.

RD Rodicovska dovolena.

PPM  Penézitd pomoc v matetstvi.
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SEZNAM PRILOH
Piiloha P1: Dotaznik
Piiloha P2: Ciselné vyhodnoceni dotazniku

Ptiloha P3: Vybér z ustanoveni zdkoniku prace



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazené damy - matky samozivitelky,

jmenuji se Petra Novdkova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati, Fakulty
humanitnich studii, Institutu mezioborovych studii Brno. Chtéla bych Vas pozadat
o spolupraci pii zpracovani mé bakalaiské prace, ktera se zabyva problematikou matek
samozivitelek a jejich postavenim ve spoleCnosti, at’ po strance socialni, psychické c¢i
uplatnéni na trhu prace. Prosim Vas o laskavé vyplnéni anonymniho dotazniku a zarucuji
Véam, Ze informace, které mi poskytnete, budou pouzity vyhradné¢ ke zpracovdni mé
zavereCné prace.

Velmi si vazim Vaseho casu a ptedem dékuji za vyplnéni dotazniku.

Vami vybranou odpovéd’ prosim oznacte X.

D¢kuji za Vas €as a ochotu.

1. Uved’te prosim vas vék?

al 17 — 22 let
b/ 23 - 30 let
¢/ 31 —-40 let

d/ 41 let a vice

2. Stav
a/ rozvedena
b/ vdova

¢/ svobodna



3. Vase dosazené vzdélani?
a/ zékladni
b/ vyucena
¢/ stfedni s maturitou

d/ vysokoskolské

4. Kde Zijete?
a/ na vesnici (do 500 obyvatel)
b/ ve vétsi obci (nad 500 obyvatel)

¢/ ve mésté (nad 10 000 obyvatel)

5. Bydlite v:
al/ svém byté
b/ svém domé
¢/ azylovém domé

d/ socialnim byté

6. Jste v soucasné dobé zaméstnana?
a/ ano — plny uvazek, OSVC
b/ ano — ¢asteény uvazek (DPP, DPC)
¢/ jsem evidovana na UP, ale ptivydélavam si ,,na Eerno® ptileZitostnymi brigadami
d/ ne, jsem na RD

e/ ne, jsem evidovana na UP

(Pokud zvolite moznost F, napiste, prosim, o jakou moznost piivydélku jde).



7. Matkou samostatné vychovavajici dité, jste:

a/ z vlastniho rozhodnuti, muzsky element k Zivotu a vychové nepotiebuji, muz poslouzil

pouze jako biologicky darce

b/ zplozeni ditéte bylo zalezitosti pohlavniho styku ,, na jednu noc®, i pfesto jsem se dité

rozhodla porodit

¢/ dité bylo pocato pii zneuziti, znasilnéni, a na umelé preruseni bylo jiz pozdée
d/ dit€ bylo pocato pii zneuziti, znasilnéni, ale jsem zasadné proti potratim

d/ s otcem ditéte jsem se V prib&hu téhotenstvi rozesla (rozvedla)

e/ s otcem ditéte jsem se v prub&hu Zivota ditéte rozesla (rozvedla)

f/ otec ditéte zemiel

8. Kolik déti vychovavate?
all

b/ 2

¢/ 3 avice

9. Myslite si, Ze vychova ditéte bez otce je ve vSech aspektech stejné ,,kvalitni*

jako vychova obéma rodici?
a/ ano
b/ ne

¢/ nedovedu posoudit

10. Vnimate jako sviij handicap to, Ze jste na vychovu sama?
a/ ano

b/ ne

¢/ nevim



11. Pomaha Vam s vychovou Vaseho ditéte / déti jesté nékdo jiny?
a/ ano (rodice, prarodice, sourozenci, partner)

b/ ne, jsem na vSe sama

12. Kdo Vam vypomaha?
a/ rodice
b/ ptatelé
¢/ pomocnice

d/ sourozenci

13. S ditétem /détmi bydlite:
a/ sama
b/ u rodict
¢/ u sourozence
d/ u kamaradky

e/ v domacnosti s ptitelem

14. Myslite si, Ze hmotné davky, jez v soucasné dobé poskytuje stat, jsou pro
matku samozivitelku, ktera neni v pracovnim poméru a je odkazana pouze na
tyto davky, dostacujici (rodi¢ovsky prispévek, prispévek na dité, piispévek na
bydleni)?

a/ ano, da se s nimi vyzit
b/ ano, ale pouze na zékladni preziti
¢/ ne, jsou nedostacujici i na zakladni mési¢ni vydaje

d/ nevim



15. Vyuzivate této pomoci stitu a pobirate néktery z prispévki uvedenych

V otazce ¢. 11?
a/ ano

b/ ne

c/ ne, vyfizuji si je

16. Setkala jste se nékdy pri prijimacim Fizeni s odmitavym postojem (otevienym,

skrytym) poté, co jste se zminila o své Zivotni situaci?
a/ ano

b/ ne

¢/ nedokazu posoudit

17. Domnivate se, Ze jsou matky samoZivitelky obecné diskriminovany v ramci

pracovnich nabidek?
a/ ano
b/ ne

¢/ nedokazu posoudit

18. Duvody této diskriminace jsou podle Vas jaké?
a/ predsudky
b/ nemocnost ditéte
c/ Castéjsi absence — navstévy lékait

d/ pozadavky na zkracenou pracovni dobu



19. Myslite si, Ze soucasny pracovni trh poskytuje dostatek volnych pracovnich
mist pro matky samoZivitelky, pficemZ je zohlednéna Zivotni situace téchto

zen?
a/ ano
b/ ne

¢/ nedokazu posoudit

20. Domnivate se, Ze soucasna spolecnost vnima status matka samozivitelka jako

néco podiradného ¢i zavrZzenihodného?
a/ ano
b/ spise ano
c/ spise ne
d/ ne

e/ nevim

21. Setkala jste se nékdy osobné s negativnim postojem ¢i nadzorem na svou osobu

coby matku pecujici samostatné o dité?
a/ ano

b/ ne

22. Jaké byly tyto postoje?
a/ prehlizeni, despekt
b/ ptedsudky

¢/ nizky socialni status



23. Citite se nékdy pri vychové svého ditéte/ déti citové ¢i fyzicky vyprahla,

frustrovana? Pokud ano, uved’te, prosim, diivod.
a/ ano, docela Casto
b/ ano, ale pouze ziidka

¢/ ne

24. Pokud ano, uved’te, prosim, davod.

25. Vnimate u svého ditéte/déti, Ze mu v jeho/jejich Zivoté v néjaké situaci chybi

otec?
a/ ano
b/ ne

¢/ nedokazu posoudit

26. Myslite si, Ze stat poskytuje ve vSech ohledech maximalni pomoc a péci pro

matky samozivitelky?
a/ ano

b/ ne

¢/ nedokazu posoudit

27. VaSe navrhy na zlepSeni pomoci statu?
a/ vymahani prava
b/ vice chranit zajmy déti
¢/ dostupnost Skolek
d/ finan¢né dostupné volnocasové aktivity pro déti
e/ ¢aste€né pracovni tivazky pro rodice

f/ nedokazu posoudit



28. Mate ve svém okoli také néjakou matku samozivitelku?
a/ ano

b/ ne



PRILOHA P 2: CISELNE VYHODNOCENI DOTAZNIKU

| Celkem respondentek 96
Vék respondentek
17-22 4
23-30 13
31-40 47
41 avice 32
Stav
rozvedena 48
vdova 6
svobodna 42
Vzdélani respondentek
zakladni 8
vyucena 12
stitedni s maturitou 62
vysokoskolské 14
Bydliste
a vsi (do 500 obyvatel) 18
vEtsi obec (nad 500 obyvatel) 29
mésto (nad 10 000 obyvatel) 49
Typ bydleni
dim 11
byt 34
azylovy dim 38
socialni byt 13
Zaméstnani respondentek
ano — plny tivazek, OSVC 65
ano — &asteény tivazek (DPP, DPC) 6
evidence na UP + privydélek ,,na cerno* 2
ne, jsem na RD 17
ne, jsem evidovana na UP 4
ne, invalidni dtichod 2




Samozivitelkou je respondentka z divodu

svobodné rozhodnuti 1
dité se narodilo po ndhodné zndmosti ,,na jednu noc* 1
dité pocato pfi znasilnéni 2
rozchod s otcem ditéte pied narozenim potomka 8
rozchod s otcem ditéte v prub&hu zivota ditéte 78
otec ditéte zemiel 6
Pocet vychovavanych déti

1 dite 52
2 deéti 35
3 avice 9
Kvalita vychovy déti bez otce

ano, je stejné kvalitni jako vychova dvou rodi¢i 18
neni stejné kvalitni, muzsky aspekt chybi 63
nedovedu posoudit 15
Matka vnima vychovu jednoho rodice

jako handicap 16
pozitivné a nemysli si, ze by byla handicapem 62
nevi 18
MozZnost vypomoci s vychovou

ano, ob¢as mam vypomoc 63
ne, jsem na vse sama 33
Kdo samozivitelkim vypomaha s vychovou

rodice 32
pratelé 12
pomocnice 3
sourozenci 16
Kde s détmi bydlite?

sama 56
u rodict 20
u sourozence 2
u kamaradky 1
v socidlnim bydleni 17




Je vySe hmotnych davek dostate¢na?

ano, je dostate¢na 2
ano, na zakladni preziti 20
neni dostacujici ani na zakladni vydaje 58
nemam na to nazor 16
Vy sama vyuZivate hmotné davky?

ano 45
ne 16
ne, ale vyfizuji si je 35
Setkala jste se pFi prijimacim Fizeni s odmitavym

postojem v souvislosti s Vasi Zivotni zkuSenosti?

ano 32
ne 62
nedokazu posoudit 2
A myslite si, Ze jsou samozivitelky diskriminovany?

ano 60
ne 8
nedokazu posoudit 28
Diivod diskriminace dle Vaseho nazoru:

predsudky 22
nemocnost ditéte 16
Castéjsi absence ditéte — navstévy 1ékara 13
pozadavky na zkracenou pracovni dobu 9
Je dost nabidek prace pro matky - samozivitelky?

Je dost nabidek 2
nabidky zadné nejsou 74
nedokazu posoudit 20
Vnimani samoZivitelek spole¢nosti

negativné 4
spise negativné 24
pozitivné 16
spiSe pozitivné 46
nedokazu posoudit 6




Vase osobni zkuSenost s negativnim prijetim

ano 38
ne 58
Jaké konkrétné

ptehlizeni, despekt 10
predsudky 16
nizky socialni status 8

Pocit Ginavy

ano, ¢asto 20
ano, nékdy 44
ne 32
Diivody unavy

hyperaktivita déti 7

na vse jsem sama 24
malo penéz 21
casovy tlak 8

narocnost zamestnani 4

Absence druhého rodice pro dité

ano 62
ne 26
nedokéazu posoudit 8

Pomoc statu

ano, je dostate¢na 7

ne, mohla by byt lepsi 69
nedokéazu posoudit 20
Navrhy pro zlepSeni

vymahani prava 17
vice chranit zajmy déti 26
dostupnost skolek 19
finan¢né dostupné volnocasové aktivity pro déti 14
¢astecné uvazky pro rodice 13
nedokazu posoudit 7




Matky samozivitelky v okoli

ano, znam

80

ne, neznam

16




PRILOHA P 3: VYBER Z USTANOVENI ZAKONIKU PRACE

§216

(2) Pro ucely dovolené se za vykon prace nepovazuje doba zameskana pro dilezité osobni
prekazky v praci, pokud nejsou uvedeny v provadécim pravnim ptedpisu (§ 199 odst. 2).
Doba cerpani mateiské dovolené a doba, po kterou zaméstnanec Cerpa rodicovskou
dovolenou do doby, po kterou je zaméstnankyné opravnéna Cerpat matetskou dovolenou,
a doba pracovni neschopnosti vzniklé v dusledku pracovniho twrazu nebo nemoci
z povolani vzniklého pfi plnéni pracovnich tkold nebo v piimé souvislosti s nim se pro

ucely dovolené posuzuje jako vykon prace

§217

(1) Dobu cerpani dovolené je povinen zaméstnavatel urcit podle pisemného rozvrhu
Cerpani dovolené¢ vydaného s ptedchozim souhlasem odborové organizace a rady
zaméstnanc tak, aby dovolend mohla byt vy€erpana zpravidla vcelku a do konce
kalendatniho roku, ve kterém pravo na dovolenou vzniklo, pokud v tomto zédkon¢ neni dale
stanoveno jinak. Pfi urceni rozvrhu cerpani dovolené je nutno piihlizet k provoznim
divodim zaméstnavatele a k opravnénym zajmim zaméstnance. Poskytuje-li se
zaméstnanci dovolena v nékolika ¢astech, musi alespoil jedna ¢ast Cinit nejméné 2 tydny
veelku, pokud se zaméstnanec se zaméstnavatelem nedohodne na jiné délce Cerpané
dovolené. UrCenou dobu Cerpani dovolené je zaméstnavatel povinen pisemné ozndmit

zamé&stnanci alespoil 14 dnii pfedem, pokud se nedohodne se zaméstnancem na kratsi dobg.

(4) Zaméstnavatel nesmi urcit Cerpani dovolené na dobu, kdy zaméstnanec vykonava
vojenské cviceni nebo vyjimecné vojenské cviceni, kdy je uznadn docasné prace
neschopnym podle zvlastniho pravniho predpisu6l), ani na dobu, po kterou je
zamé&stnankyné na matefské nebo rodicovské dovolené a zaméstnanec na rodicovské
dovolené. Na dobu ostatnich piekazek v praci na strané¢ zaméstnance smi zaméstnavatel

urcit Cerpani dovolené jen na jeho zadost.

(5) Pozada-li zaméstnankyné zaméstnavatele o poskytnuti dovolené tak, aby navazovala
bezprostiedné na skonceni matei'ské dovolené, a zaméstnanec zaméstnavatele o poskytnuti

dovolené tak, aby navazovala bezprostiedné na skonceni rodi¢ovské dovolené do doby, po



kterou je zaméstnankyné opravnéna Cerpat matefskou dovolenou, je zaméstnavatel povinen

jejich zadosti vyhovét.

§218

(4) Nemtize-li byt dovolena vycerpana ani do konce nasledujiciho kalendarniho roku proto,
ze zaméstnanec byl uznan docasné prace neschopnym nebo z divodu cerpani matetské
anebo rodicovské dovolené, je zaméstnavatel povinen urcit dobu Cerpani této dovolené po

skonceni téchto prekazek v praci.

§219

(1) Nastoupi-li zaméstnanec béhem dovolené vojenské cviceni nebo vyjimecné vojenské
cviceni v ozbrojenych silach, byl-li uznan docasné prace neschopnym nebo oSetiuje-li
nemocného ¢lena rodiny, dovolend se mu pterusuje; to neplati, urcil-li zaméstnavatel
Cerpani dovolené na dobu oSetfovani nemocného ¢lena rodiny nebo na dobu vykonu
vojenského cvi€eni nebo vyjime¢ného vojenského cviceni na zddost zaméstnance.
Dovolend zaméstnankyné se pferuSuje také nastupem mateiské a rodicovské dovolené

a zaméstnance také nastupem rodicovské dovolené.

§ 238

(1) Zamé&stnankyné je zakazdno zaméstnavat pracemi, které ohroZzuji jejich matefstvi.
Ministerstvo zdravotnictvi stanovi vyhladSkou prace a pracovisté, které jsou zakazany
téhotnym zaméstnankynim, zaméstnankynim, které¢ koji, a zaméstnankynim-matkdm do

konce devatého mésice po porodu.

(2) Je zakdzdno zaméstnavat téhotnou zaméstnankyni, zaméstnankyni, kterd koji,
a zaméstnankyni-matku do konce devatého mésice po porodu pracemi, pro které nejsou

podle Iékaiského posudku zdravotné zpusobilé.



§ 239

(1) Kona-li t€hotna zaméstnankyné préci, kterd je téhotnym zaméstnankynim zakézéna
nebo kterd podle 1¢katského posudku ohrozuje jeji téhotenstvi, je zaméstnavatel povinen
pievést ji docasn¢ na praci, kterd je pro ni vhodna a pfi niz mize dosahovat stejného
vydélku jako na dosavadni praci. Pozada-li t€hotna zaméstnankyné pracujici v noci

o zafazeni na denni prici, je zaméstnavatel povinen jeji zadosti vyhovét.

(2) Ustanoveni odstavce 1 plati obdobné pro zaméstnankyni-matku do konce devatého

mésice po porodu a zaméstnankyni, ktera koji.

(3) Dosahuje-li zaméstnankyné pii praci, na niz byla pfevedena, bez svého zavinéni nizsiho
vydélku nez na dosavadni praci, poskytuje se ji na vyrovnani tohoto rozdilu vyrovnavaci

prispévek podle zvlastniho pravniho piedpisu77).

§ 240

(1) T¢hotné zaméstnankyné a zaméstnankyné a zaméstnanci pecujici o déti do veéku 8 let
sméji byt vysilani na pracovni cestu mimo obvod obce svého pracovisté nebo bydlisté jen

se svym souhlasem; pfelozit je mize zaméstnavatel jen na jejich Zadost.

(2) Ustanoveni odstavce 1 plati 1 pro osamélou zaméstnankyni a osamélého zaméstnance,
ktefi pecuji o dité, dokud dité¢ nedosdhlo veéku 15 let, jakoz i pro zaméstnance, ktery
prokéze, ze ptevazné sam dlouhodobé pecuje o osobu, ktera se podle zvlastniho pravniho
predpisu povazuje za osobu zadvislou na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II (stfedné

tézka zavislost), ve stupni III (tézka zavislost) nebo stupni IV (Uplna zavislost)77a).

§ 241

(1) Zaméstnavatel je povinen piihliZet pfi zafazovani zamé&stnancl do smén téZ k potfebam

zaméstnankyn a zaméstnanct pecujicich o déti.

(2) Pozéada-li zaméstnankyné nebo zaméstnanec pecujici o dit€¢ mladsi nez 15 let, t€hotna
zaméestnankyné nebo zaméstnanec, ktery prokaze, ze pievazné sdm dlouhodobé pecuje
0 osobu, kterd se podle zvlastniho pravniho pfedpisu povazuje za osobu zavislou na
pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II (stfedné tézkd zavislost), ve stupni III (tézka

zévislost) nebo stupni IV (plna zavislost)77a), o kratsi pracovni dobu nebo jinou vhodnou



upravu stanovené tydenni pracovni doby, je zaméstnavatel povinen vyhovét zadosti,

nebrani-li tomu vazné provozni diivody.

(3) Zakazuje se zaméstnavat t¢hotné zameéstnankyné praci presCas. Zameéstnankynim
a zaméstnancim, ktefi peCuji o dit¢ mladsi nez 1 rok, nesmi zaméstnavatel natidit praci

piescas.

§ 242

(1) Zaméstnankyni, kterd koji své dité, je zameéstnavatel povinen poskytnout kromé

prestavek v praci zvlastni prestavky ke kojeni.

(2) Zaméstnankyni, ktera pracuje po stanovenou tydenni pracovni dobu, ptislusi na kazdé
dit¢ do konce 1 roku jeho v€ku 2 pulhodinové ptestavky a v dalSich 3 mésicich
1 pilhodinova prestavka za sménu. Pracuje-li po kratS$i pracovni dobu, avsak alespon
polovinu tydenni pracovni doby, pfislusi ji pouze 1 ptlhodinové prestavka, a to na kazdé

dit¢ do konce 1 roku jeho véku.

(3) Prestavky ke kojeni se zapocitdvaji do pracovni doby a pfislusi za né¢ ndhrada mzdy

nebo platu ve vysi primérného vydélku.



