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Bakalářské práce  

Posudek bakalářské práce


(téma)

Nutriční hodnocení hotových pokrmů

Tématem bakalářské práce studentky Zuzany Ciprysové je „Nutriční hodnocení hotových pokrmů“. Bakalářská práce má dvě základní části, část teoretickou a část praktickou. Cílem práce bylo charakterizovat sterilované hotové pokrmy, jejich složení a výrobu, dále pak  provést stanovení obsahu sušiny, pH, obsahu dusíku, aminokyselin a obsahu amoniaku. A následně stanovit nutriční hodnotu zkoumaných sterilovaných hotových pokrmů.

Studentka splnila zadání bakalářské práce v celém svém rozsahu. Práce je zpracována přehledně         a kopíruje zadání. Celý obsah práce včetně tabulek a příloh je  zpracován dle pravidel UTB ve Zlíně.

Bakalářská práce má rozsah celkem 37 stran i s přílohovým materiálem. V úvodu studentka stručně popisuje problematiku sterilovaných hotových pokrmů a jejich využití. Teoretická část má rozsah                11 stran, v rámci kterých jsou objasněny základní pojmy související se sterilovanými hotovými pokrmy, jejich složením a výrobou. Dále jsou zde popsány vlivy sterilačního záhřevu na potraviny, zejména pak na základní nutriční faktory, kterými jsou bílkoviny, tuky, sacharidy. 

V  řešení praktické části, které je věnováno celkem 10 stran včetně metodiky, studentka vyhodnotila na základě výsledků provedených chemických analýz nutriční hodnotu bílkovin jednotlivých sterilovaných hotových pokrmů a dále stanovila nutriční hodnotu samotných pokrmů pomocí vhodného programu. V závěru poté správně shrnula veškeré zjištěné údaje o zkoumaných pokrmech a zároveň poukázala na jejich vhodnost z nutričního hlediska i z hlediska kvality bílkovin.

Z pohledu vedoucího bakalářské práce velmi oceňuji čas a nasazení studentky, které věnovala této práci. Zvlášť kladně hodnotím její samostatnost a schopnost práce s literaturou.

Doporučuji bakalářskou práci Zuzany Ciprysové k obhajobě a  hodnotím ji stupněm

Návrh na klasifikaci bakalářské práce:                                          A – výborně








podpis vedoucího - recenzenta bakalářské práce

Ve   Zlíně           
dne
11. června
          2007

	Stupeň klasifikace

	A - výborně
	B - velmi dobře
	C - dobře
	D - uspokojivě
	E - dostatečně
	F - nedostatečně


