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ABSTRAKT  

Ve sv® bakal§Śsk® pr§ci jsem se zabĨval dopady zadluģov§n² na souļasnou popula-

ci. V prvn² ļ§sti pr§ce poukazuji na vznik a vĨvoj pŚ²ļin zadluģov§n² lid², obc², mŊst a st§-

tŢ. Ve druh® ļ§sti se zamŊŚuji na rozdŊlen² dopadŢ na souļasnou populaci v oblastech: 

ekonomick®, spoleļensko-soci§ln² a pr§vn². TŚet² ļ§st pr§ce se zabĨv§ postupy vypoŚ§d§n² 

se se zadluģen²m, pomoc² dluhov®ho poradenstv² a postupu pŚi oddluģen² ï insolvenļn² 

n§vrh. Posledn² ļ§st pr§ce tvoŚ² vĨzkum, kterĨ je zamŊŚen na zjiġtŊn² zkuġenost², znalost², 

n§zorŢ a postojŢ ¼ļastn²kŢ vĨzkumu s vyuģ²v§n²m nejrŢznŊjġ²ch pŢjļek. 

 

Kl²ļov§ slova: dŢsledky zadluģen², insolvenļn² n§vrh, finanļn² gramotnost, pŢjļka, dluģ-

n²k, exekuce, zadluģenost, soci§ln² pedagogika   

 

 

 

ABSTRACT 

In their bachelor's thesis I dealt with the impact of indebtedness on the current po-

pulation. In the first part of the work was on the birth and development of the causes of 

indebtedness of the people, communities, cities and States. In the second part of the focus 

on the distribution of impacts on the current population in the areas: socio-economic, social 

and legal. The third part of the work deals with the procedures for the settlement of the 

debt, debt advice and debt relief ï insolvency procedure proposal. The last part of the work 

consists of research, which is focused on the findings of the experience, knowledge, opini-

ons and attitudes of participants in research with the use of a wide variety of loans. 

 

Keywords: the consequences of debt, insolvency, financial literacy, the loan, the debtor, 

the execution, debt, social pedagogy 
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ĐVOD 

Zadluģenost je z hlediska ekonomick®ho terminologickĨ vĨraz oznaļuj²c² situace, kdy 

urļitĨ subjekt (buŅ pr§vnick§ osoba (napŚ. spoleļnost, firma, podnik, organizace, instituce, 

sdruģen², kraj, obec, mŊsto apod.), nebo fyzick§ osoba) vyuģ²v§ pro financov§n² svĨch aktiv 

ciz²ho kapit§lu. Dovoluji si konstatovat, ģe v d§vnĨch dob§ch se ve spoleļnosti jev v podobŊ 

zadluģov§n² t®mŊŚ vŢbec nevyskytoval. K pŚevratn® zmŊnŊ vġak doġlo s rozvojem prostŚedkŢ, 

kter® slouģily ke smŊnŊ. Historie zadluģenosti sah§ aģ do obdob² starovŊk® Mezopot§mie 

(3500 ï 800 pŚ. n. l.). V t®ģe dobŊ a d§le pŚes stŚedovŊk a obdob² novovŊku vġak mŊla zadlu-

ģenost zcela jinou podobu, neģ je tomu dnes. V souļasn® dobŊ je problematika zadluģenosti 

velice aktu§ln²m t®matem, kter® vzhledem k z§vaģnosti a dŢsledkŢm nabĨv§ na vĨznamu. 

Zat²mco v minulosti bylo zadluģov§n² obecnŊ ch§p§no jako nŊco negativn²ho a spoleļensky 

nepŚijateln®ho, v souļasnosti se jedn§ o spoleļenskĨ fenom®n, vŢļi kter®mu je spoleļnost 

velmi tolerantn², a kterĨ je vġemi moģnĨmi zpŢsoby (marketingovĨmi strategiemi bankovn²ch 

i nebankovn²ch instituc² zvl§ġtŊ prostŚednictv²m m®di²) podporov§n. DŚ²ve lid® nebyli zvykl² 

ģ²t na dluh. Kdyģ nemŊli prostŚedky na to, aby si nŊco, co chtŊli nebo potŚebovali, koupili, tak 

si to jednoduġe neobstarali. V pŚ²padech, kdy bylo potŚeba vyuģ²t ciz²ch prostŚedkŢ, patŚilo 

plnŊn² z§vazkŢ k z§kladn²m z§sad§m lidsk® sluġnosti. Naproti tomu v dneġn² modern² spoleļ-

nosti je ģivot na dluh neust§le rostouc²m trendem vġech subjektŢ (pr§vnickĨch a fyzickĨch 

osob) v r§mci Ļesk® republiky, a t²m samozŚejmŊ naġeho st§tu jako celku. ObecnŊ lze tak® 

konstatovat, ģe dŚ²ve z§sadn² sluġnost lid² k plnŊn² svĨch pohled§vek vŢļi vŊŚitelŢm se znaļnŊ 

vytratila. Lid® se tak velmi ļasto spl§cen² svĨch finanļn²ch z§vazkŢ vyhĨbaj², neboŠ se jedn§ 

o velmi citlivou oblast. VġeobecnŊ plat², ģe pŢjļov§n² penŊz je daleko jednoduġġ², neģ jejich 

spl§cen². PŚestoģe lid® odjakģiva mŊli, maj² a budou m²t urļit® penŊģn² z§vazky, je vġak po-

tŚeba vŊnovat t®to problematice dostateļnou pozornost, a to zvl§ġtŊ v souvislosti s dŢsledky, 

kter® zadluģov§n² pŢsob². V souļasn® dobŊ, kdy jiģ existuje mnoģstv² pr§vn²ch opatŚen², nelze 

zadluģov§n² podnŊcovat, protoģe se nejedn§ pouze o opatŚen², jejichģ snahou je ¼ļinn® vym§-

h§n² pohled§vek, ale tak® pomoc samotnĨm dluģn²kŢm v jejich mnohdy bezvĨchodn® finanļ-

n² situaci.  

C²lem bakal§Śsk® pr§ce je charakterizovat a specifikovat dopady zadluģov§n² na sou-

ļasnou populaci od prvn²ch pŚ²znakŢ pŚes jejich prŢbŊh, n§sledky a formu moģn® pomoci, 

jakĨ je vĨvoj zadluģov§n² v novodob® historii ĻR a pŚedpoklad zadluģov§n² se v budoucnu a 

d§le popsat nejdŢleģitŊjġ² aspekty dopadŢ zadluģov§n² populace v ĻR.   
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I.   TEORETICKĆ ĻĆST 
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1 PROBLEMATIKA Z ADLUĢOVĆNĉ 

 

V souladu s t®matem bakal§Śsk® pr§ce na t®ma ĂDopady zadluģov§n² na souļasnou 

populaciñ je pozornost zamŊŚena na problematiku zadluģov§n² fyzickĨch osob (l®pe Śeļeno 

dom§cnost²). SamotnĨ pojem Ădom§cnostñ lze ze sociologick®ho hlediska a na z§kladŊ dal-

ġ²ch pŚ²stupŢ definovat rŢznĨmi zpŢsoby. J. BiļovskĨ a M. Holub uv§d², ģe dom§cnost je tvo-

Śena fyzickĨmi osobami, jeģ spoleļnŊ trvale ģij² a hrad² n§klady na vlastn² potŚeby, pŚiļemģ 

kaģd§ tato fyzick§ osoba mŢģe bĨt vzhledem k podm²nce trval®ho souģit² pŚ²sluġn²kem jen 

jedn® dom§cnosti 
1
. Tato definice dom§cnosti vych§z² ze z§kona ļ. 89/2012 Sb., obļanskĨ 

z§kon²k 
2
, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ, kterĨ nabyl platnosti 1. ledna 2014. Ve velk®m slov-

n²ku nauļn®m je term²n Ădom§cnostñ vymezen jako z§kladn² soci§ln² jednotka, pŚirozen§ 

skupina spoleļnŊ hospodaŚ²c²ch a bydl²c²ch osob 
3
. 

Problematika zadluģov§n² je z obecn®ho hlediska velmi aktu§ln²m a diskutovanĨm 

t®matem, a to zvl§ġtŊ v podm²nk§ch Ļesk® republiky. Jedn§ se o jakĨsi fenom®n a trend dneġ-

n² modern² doby / spoleļnosti. DŚ²ve byl Ăģivot na dluhñ obecnŊ vn²m§n jako velice negativn² 

jev, kterĨ spoleļnost pŚ²liġ neakceptovala. V souļasnosti je spoleļnost k problematice zadlu-

ģov§n² mnohem tolerantnŊjġ². Zadluģenost se stala bŊģnĨm ģivotn²m stylem majoritn² skupiny 

ļesk® populace. Z obecn®ho hlediska lze rozliġit tzv. zdrav® a nezdrav® zadluģov§n². ZdravĨm 

zadluģov§n²m se rozum² nutnost pŚeģit², kdy zadluģenost vznik§ v dŢsledku vĨdajŢ rozpoļtu 

v dom§cnosti, kter® nejsou oļek§van®. Jedn§ se o zpŢsob v podobŊ tvorby finanļn²ch z§vazkŢ 

napŚ. ve formŊ pŚedem promyġlenĨch pŢjļek, ¼vŊrŢ nebo hypot®k, kterĨmi je Śeġena nŊjak§ 

ģivotn² krizov§ situace v rodinŊ. V takovĨch pŚ²padech doch§z² k zadluģov§n² dom§cnost², 

jejichģ ļlenŢ pŚedem zv§ģili veġker§ moģn§ rizika, zhodnotili souļasnou i budouc² finanļn² 

situaci a uv§ģlivŊ vybrali moģnost vyuģ²t konkr®tn²ho bankovn²ho ļi nebankovn²ho produktu. 

Je potŚeba m²t vġak na pamŊti, ģe zdrav® zadluģov§n² pŚedstavuje rovnŊģ urļit® riziko vzniku 

neoļek§van® situace (napŚ. ztr§ty zamŊstn§n², vznik z§vaģn®ho onemocnŊn²), kdy finanļn² 

prostŚedky dom§cnosti jiģ nebudou na spl§cen² dluhu staļit. Naproti tomu nezdravĨm zadlu-

                                                 

 

1
 BIĻOVSKħ, Jaroslav, HOLUB, Milan, ObļanskĨ z§kon²k: Pozn§mkov® vyd§n² s judikaturou, 1998, s. 713. 

2
 Z§kon ļ. 89/2012 Sb., obļanskĨ z§kon²k, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ, BusinessCenter.cz [online], 2012. 

3
 VelkĨ slovn²k nauļnĨ, 1999, s. 1 679. 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi², Institut mezioborovĨch studi² Brno 13 

 

ģov§n²m se rozum² situace, kdy si ļlenov® dom§cnost² pŢjļuj² pen²ze pro zvĨġen² sv®ho ģi-

votn²ho standardu. PŚ²ļiny takov®ho zadluģov§n² jsou sp²ġe emocion§ln²ho charakteru ï vĨji-

meļnost v sousedstv², nadstandardn² vybaven² dom§cnosti, uspokojov§n² zbyteļnĨch potŚeb 

(napŚ. drah® d§rky k V§nocŢm, drah§ dovolen§ v zahraniļ², luxusn² automobil apod.). Jedn§ 

se o zcela nepromyġlen® pŢjļov§n² penŊģn²ch prostŚedkŢ (ļasto s velmi vysokĨmi ¼roky, aniģ 

by si pŚeļetli a porozumŊli smlouvŊ, kterou n§slednŊ podepisuj²) bez uvŊdomŊn² si jejich ra-

cion§ln²ho ¼ļelu a vġech moģnĨch dŢsledkŢ. Dom§cnosti se tak v tŊchto pŚ²padech vŊtġinou 

dost§vaj² do tzv. dluhov® pasti, kdy nejsou schopny hradit sv® finanļn² z§vazky vŊŚitelŢm a 

z dŢvodu soudn²ch ļi mimosoudn²ch vym§h§n² se ocitaj² v psychick® a ļasov® t²sni. Nezdrav® 

zadluģov§n² dom§cnost² pŚedstavuje pro nŊ samotn® a jejich budoucnost z§vaģn® riziko 
4
. 

 

1.1 Vznik a vĨvoj pŚ²ļin zadluģen² 

M²ra zadluģov§n² populace v Ļesk® republice z§vis² na cel® ŚadŊ vnitŚn²ch a vnŊjġ²ch 

faktorŢ, kter® v²ce ļi m®nŊ pŚisp²vaj² k zadluģov§n² ļeskĨch dom§cnost². Tyto faktory lze 

spatŚovat t®mŊŚ na vġech ¼rovn²ch ï v oblasti osobnostn², ekonomick®, spoleļensko-soci§ln², 

pr§vn² a dalġ²ch. V odborn® literatuŚe lze nal®zt zejm®na n§sleduj²c² pŚ²ļiny vedouc² 

k narŢstaj²c²mu zadluģov§n² ļeskĨch dom§cnost²: 

Á ĂsnadnŊjġ² dostupnost penŊģn²ch prostŚedkŢ od bankovn²ch a nebankovn²ch spo-

leļnost² (jejich vstŚ²cnŊjġ² postoj), 

Á siln§ marketingov§ politika tŊchto spoleļnost², 

Á stabilnŊjġ² a relativnŊ n²zk® ¼rokov® m²ry, 

Á rŢst ģivotn² ¼rovnŊ, 

Á zmŊna ģivotn²ho stylu a preferenc² (potŚeba vlastn²ho bydlen², rostouc² spotŚeba), 

Á n§zorov® zmŊny obyvatelstva na zadluģenostñ 
5
 
6
. 

                                                 

 

4
 SYROVĆTKOVĆ, ĠtŊp§nka, MACHALĉĻEK, Josef, CHRISTOVĆ, Jana, Dluhov§ problematika: Informaļn² 

broģura, 2008, s. 65 ï 66. 

5
 SYROVĆTKOVĆ, ĠtŊp§nka, MACHALĉĻEK, Josef, CHRISTOVĆ, Jana, Dluhov§ problematika: Informaļn² 

broģura, 2008, s. 8. 

6
 SMRĻKA, Luboġ, Rodinn® finance. Ekonomick§ krize a krach optimismu, 2010, s. 118. 
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Z dalġ²ch pŚ²ļin, kter® pŚisp²vaj² k n§rŢstu zadluģov§n² ļeskĨch dom§cnost², patŚ² nej-

rŢznŊjġ² a velmi efektivn² marketingov® strategie, reklama, vliv m®di² apod. Tyto a dalġ² pro-

stŚedky velmi ļasto podnŊcuj² neracion§ln² rozhodov§n² a impulzivn² jedn§n² v konkr®tn² si-

tuaci. Mezi pŚ²ļiny zadluģov§n² dom§cnost² v Ļesk® republice patŚ² tak® enormn² a rozs§hl§ 

dostupnost veġker®ho zboģ², vĨrobkŢ, produktŢ a sluģeb, kter® jsou schopny uspokojit aktu§l-

n² potŚeby spotŚebitele. Pr§vŊ tato skuteļnost je dŢvodem obt²ģn®ho rozhodov§n², proto je 

vĨbŊr v mnoha pŚ²padech zcela nemoģnĨ. SpotŚebitel® jsou tak mnohdy pod n§tlakem vlastn² 

lidsk® touhy po ovl§dnut² ļi vlastnictv² pob²zeni ke koupi zboģ², vĨrobkŢ ļi produktŢ, kter® ve 

skuteļnosti vŢbec nepotŚebuj². Jednou z pŚ²ļin zadluģov§n² dom§cnost² je nedostateļn§ a 

v mnoha pŚ²padech zcela chybŊj²c² vĨchova k hospodaŚen². ObecnŊ lze konstatovat, ģe fi-

nanļn² gramotnost obyvatelstva je na velmi n²zk® ¼rovni. DŢvodem tohoto je zvl§ġtŊ skuteļ-

nost, ģe po dlouhou dobu nebyla potŚeba nauļit se hospodaŚit. Syst®m z minulĨch dob, kdy 

vġechno bylo vġech a nic nepatŚilo nikomu, nebyl dostateļnĨm zpŢsobem motivaļn² 

k n§leģit®mu hospodaŚen². Tento syst®m je vġak v dneġn² spoleļnosti zcela neuplatnitelnĨ. 

Naproti tomu jeho prvky vġak v rŢznĨch podob§ch pŚetrv§vaj² jeġtŊ dodnes. Jako pŚ²klad lze 

uv®st syst®m st§tn² spr§vy ï pŚirozen® pŚerozdŊlov§n² prostŚedkŢ, jeģ nebyly vytvoŚeny tŊmi, 

kteŚ² je pŚerozdŊluj², neprogramov® rozpoļtov§n² ļi nedostateļn§ aplikace syst®mu kontroly 

¼ļinnosti vynakl§d§n² pŚidŊlenĨch prostŚedkŢ. Z dalġ²ch pŚ²ļin zadluģov§n² ļeskĨch dom§c-

nost² je souļasnĨ princip tzv. soci§ln²ho st§tu. Tato z§sada vġak nen² typick§ pouze pro Ļes-

kou republiku, ale tak® celou Śadu dalġ²ch evropskĨch zem². Princip soci§ln²ho st§tu totiģ za-

ruļuje kaģd®mu obļanovi urļitou z§kladn² vĨġi jistot tĨkaj²c² se finanļn²ho zabezpeļen². I 

v tomto pŚ²padŊ lze hovoŚit o ekonomick®m a spoleļensko-soci§ln²m probl®mu. Ļesk§ popu-

lace totiģ st§rne, porodnost kles§ a produktivn² ļ§st obyvatelstva pŚest§v§ bĨt schopna takov® 

finanļn² zabezpeļen² zajistit ze svĨch dan² 
7
. 

PŚ²ļiny zadluģenosti ļeskĨch dom§cnost² lze rozdŊlit na mikroekonomick® a makroe-

konomick®. Z mikroekonomickĨch pŚ²ļin st§le vŊtġ² zadluģenosti dom§cnost² v Ļesk® repub-

lice lze zm²nit tzv. virtualizaci penŊģn²ch tokŢ. Jedn§ se zejm®na o rozvoj a uplatŔov§n² pŚe-

v§ģnŊ bezhotovostn²ch transakc², rozvoj vyuģ²v§n² internetovĨch obchodŢ a platebn²ch karet.  

Lid® tak jen v omezen® m²Śe pŚich§zej² do styku s ĂfyzickĨmiñ penŊzi. Hodnotu penŊz 

si tak lid® neuvŊdomuj² vŢbec, nebo jen zcela omezenŊ. K mikroekonomickĨm pŚ²ļin§m za-

                                                 

 

7
 KELLER, Jan, Đvod do sociologie, 2005, s. 204. 



UTB ve Zl²nŊ, Fakulta humanitn²ch studi², Institut mezioborovĨch studi² Brno 15 

 

dluģov§n² ļeskĨch dom§cnost² patŚ² tak® jiģ zmiŔovan® nab²dky nejrŢznŊjġ²ch bankovn²ch a 

nebankovn²ch instituc². K prim§rn²m makroekonomickĨm pŚ²ļin§m rostouc² zadluģenosti 

dom§cnost² v Ļesk® republice patŚ²: 

Á rŢst prŢmŊrn® hrub® mŊs²ļn² mzdy: 

Kaģdoroļn² zvyġov§n² prŢmŊrn® hrub® mŊs²ļn² mzdy je vĨznamnou pŚ²ļinou zadluģe-

nosti ļeskĨch dom§cnost². VĨvoj prŢmŊrn® hrub® mŊs²ļn² mzdy v letech 2000 aģ 2013 je 

uveden v tabulce 1 a graficky zn§zornŊn v grafu 1 n²ģe. Z grafu 1 je patrnĨ rostouc² trend 

prŢmŊrn® hrub® mŊs²ļn² mzdy jak v podnikatelsk®, tak v nepodnikatelsk® sf®Śe, tud²ģ tak® 

rostouc² trend celkov® prŢmŊrn® hrub® mŊs²ļn² mzdy. Celkov§ prŢmŊrn§ hrub§ mŊs²ļn² mzda 

ļin² za sledovan® obdob² v prŢmŊru pŚibliģnŊ 20 026 Kļ. V podnikatelsk® sf®Śe se jedn§ o 

prŢmŊrnou hrubou mŊs²ļn² mzdu okolo 19 862 Kļ a nepodnikatelsk® sf®Śe se tato mzda po-

hybuje okolo 20 787 Kļ. Celkov§ prŢmŊrn§ hrub§ mŊs²ļn² mzda vzrostla od roku 2000 do 

roku 2013 o 11 909 Kļ (o 11 930 Kļ v podnikatelsk® sf®Śe a o 11 794 Kļ v nepodnikatelsk® 

sf®Śe). Skuteļnost² vġak nad§le zŢst§v§, ģe nadprŢmŊrnĨch mezd dosahuje zhruba jen tŚetina 

ĻechŢ. Ostatn² obļan® dosahuj² prŢmŊrnĨch nebo dokonce podprŢmŊrnĨch mezd. ObecnŊ lze 

plat² tyto z§sady: Lid® s vyġġ²mi pŚ²jmy si snadnŊji dok§ģ² pŚedstavit schopnost spl§cet dluhy. 

Vysok® dŢchody v lidech navozuj² pocit jistoty a stability, ļ²mģ vzrŢst§ tendence zadluģov§n² 

se. Naproti tomu lid® s niģġ²mi pŚ²jmy a dŢchody jiģ zvaģuj² dŢsledky zadluģov§n² a vlastn² 

schopnosti hradit sv® finanļn² z§vazky. 
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Tabulka 1:     VĨvoj prŢmŊrn® hrub® mŊs²ļn² mzdy v letech 2000 ï 2013 
8
 

Rok 
Celkov§ prŢmŊrn§ hrub§ mŊ-

s²ļn² mzda [%] 

PrŢmŊrn§ hrub§ mŊs²ļn² mzda 

[%]  

Podnikatelsk§ 

sf®ra 

Nepodnikatelsk§ 

sf®ra 

2000 13 219 13 170 13 457 

2001 14 378 14 304 14 733 

2002 15 524 15 380 16 197 

2003 16 430 16 149 17 692 

2004 17 466 17 191 18 714 

2005 18 344 18 019 19 877 

2006 19 546 19 244 20 977 

2007 20 957 20 661 22 387 

2008 22 592 22 439 23 334 

2009 23 344 23 104 24 411 

2010 23864 23733 24453 

2011 24455 24447 24494 

2012 25112 25128 25037 

2013 25128 25100 25251 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² dle ĻeskĨ statistickĨ ¼Śad [online] 2014 [cit. 2014-01-30]. Dostupn® z: 

http://www.czso.cz/. 
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Graf 1:      VĨvoj prŢmŊrn® hrub® mŊs²ļn² mzdy v letech 2000 ï 2013 
9
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroj:zpracov§n² dle ĻeskĨ statistickĨ ¼Śad [online] 2014 [cit. 2014-01-30]. Dostupn® z: http://www.czso.cz/
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Á nezamŊstnanost: 

Dalġ² makroekonomickou pŚ²ļinou rostouc² zadluģenosti ļeskĨch dom§cnost² je neza-

mŊstnanost. VĨvoj obecn® m²ry nezamŊstnanosti v letech 2000 aģ 2013 je uveden v tabulce 2 

a zn§zornŊn v grafu 2 n²ģe. PrŢmŊrn§ obecn§ m²ra nezamŊstnanosti za sledovan® obdob² se 

v Ļesk® republice pohybuje okolo 7,1 %. Za pŚirozenou m²ru nezamŊstnanosti jsou povaģo-

v§ny hodnoty v rozmez² od 6 do 7 %. Nejvyġġ² obecn§ m²ra nezamŊstnanosti byla zazname-

n§na v roce 2000, kdy dosahovala hodnoty 8,8 %. Naopak nejniģġ² obecn§ m²ra nezamŊstna-

nosti byla v roce 2008 (tj. 4,4 %). Situace na trhu pr§ce je vġak v souļasn® dobŊ velmi nejist§ 

a v prŢbŊhu jednoho roku se mŢģe velmi dramaticky zmŊnit. Tuto skuteļnost by si mŊli uvŊ-

domit zvl§ġtŊ dluģn²ci, pro nŊģ a jejich dom§cnosti mohou bĨt dŢsledky zadluģenosti zcela 

katastrof§ln². 

 

Tabulka 2:     VĨvoj obecn® m²ry nezamŊstnanosti v letech 2000 ï 2013 
10

 

Rok 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 

Obecn§ m²ra 

nezamŊstnanosti 

[%]  

8,8 8,1 7,3 7,8 8,3 7,9 7,1 5,3 4,4 6,7 7,3 6,7 7 6,9 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² dle ĻeskĨ statistickĨ ¼Śad [online] 2014 [cit. 2014-01-30]. Dostupn® z: 

http://www.czso.cz/. 
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Graf 2:      VĨvoj obecn® m²ry nezamŊstnanosti v letech 2000 ï 2013 
11

 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² dle ĻeskĨ statistickĨ ¼Śad [online] 2014 [cit. 2014-01-30]. Dostupn® z: 

http://www.czso.cz/. 

 

Á rŢst hrub®ho dom§c²ho produktu: 

Dalġ² pŚ²ļinou rŢstu zadluģenosti dom§cnost² v Ļesk® republice je rŢst hrub®ho dom§-

c²ho produktu. VĨvoj hrub®ho dom§c²ho produktu a hrub®ho dom§c²ho produktu na obyvatele 

v letech 2000 aģ 2012 je uveden v tabulce 3 a graficky zn§zornŊn v grafu 3 n²ģe. Problematika 

vĨvoje hrub®ho dom§c²ho produktu v Ļesk® republice souvis² se zadluģenost² ļeskĨch do-

m§cnost² z toho dŢvodu, ģe v sobŊ zahrnuje rovnŊģ spotŚebu statkŢ. Tato spotŚeba jiģ vġak 

nezohledŔuje m²ru zadluģen². 
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Tabulka 3:     VĨvoj hrub®ho dom§c²ho produktu a hrub®ho dom§c²ho produktu na obyvatele v letech 2000 ï 2012 
12

 

 

Rok 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 

HrubĨ dom§c² 

produkt [mld. Kļ] 
2 269,7 2 448,6 2 567,5 2 688,1 2 929,2 3 116,1 3 352,6 3 662,6 3 848,4 3 759 3 790,9 3 823,4 3 845,9 

HrubĨ dom§c² 

produkt na oby-

vatele [Kļ] 

220 949 239 487 251 700 263 497 286 979 304 478 326 553 354 808 368 986 358 288 360 444 364 249 365 955 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² dle VĨvoj hrub®ho dom§c²ho produktu. Finance.cz [online] 2013 [cit. 2014-01-30]. Dostupn® z: http://www.finance.cz/makrodata-

eu/hdp/statistiky/vyvoj-hdp/. 
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Graf 3:  VĨvoj hrub®ho dom§c²ho produktu v letech 2000 ï 2012 (vlevo), vĨvoj hrub®ho dom§c²ho produktu na obyvatele v letech 2000 ï 2012 
13

 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² dle VĨvoj hrub®ho dom§c²ho produktu. Finance.cz [online] 2013 [cit. 2014-01-30]. Dostupn® z: http://www.finance.cz/makrodata-

eu/hdp/statistiky/vyvoj-hdp/.
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1.2 VĨvoj zadluģov§n² obļanŢ ĻR 

Za prim§rn² zdroj informac² o zadluģov§n² ļeskĨch dom§cnost² lze povaģovat interne-

tov® str§nky Ministerstva financ² Ļesk® republiky 
14
, kter® kaģdoroļnŊ vyd§v§ zpr§vu o vĨvo-

ji finanļn²ho trhu v Ļesk® republice. VĨvoj celkov®ho zadluģen² ļeskĨch dom§cnost² v letech 

2007 aģ 2012 je zobrazen v grafu 4 n²ģe. V roce 2012 dos§hlo celkov® zadluģen² dom§cnost² 

u bankovn²ch a nebankovn²ch instituc² 1 241 mld. Kļ, coģ pŚedstavuje n§rŢst oproti roku 

2011 o 3,4 %. Doġlo vġak poklesu dynamiky rŢstu zadluģov§n². Rozd²l lze spatŚovat i ve vĨ-

voji zadluģen² v d²lļ²ch produktech ¼vŊrov®ho charakteru. Rychlost rŢstu objemu ¼vŊrŢ 

v podobŊ hypot®k se vġak nezmŊnil. Bylo vġak zaznamen§no sn²ģen² objemu ¼vŊrŢ ze staveb-

n²ho spoŚen², a to pŚibliģnŊ o 3,7 %. RovnŊģ doġlo je sn²ģen² objemu spotŚebitelskĨch ¼vŊrŢ ï 

zhruba o 0,6 %. 

 

Graf 4: VĨvoj celkov®ho zadluģen² ļeskĨch dom§cnost² v letech 2007 ï 2012 
15

 

 Zdroj: Zpr§va o vĨvoji finanļn²ho trhu v roce 2012. Ministerstvo financ² Ļesk® repub-

liky [online] 2013 [cit. 2014-01-30]. Dostupn® z: http://www.mfcr.cz/cs/soukromy-

sektor/monitoring/vyvoj-financniho-trhu/2012/zprava-o-vyvoji-financniho-trhu-rok-

2012-12640. 
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DetailnŊjġ² pŚehled vĨvoje zadluģen² ļeskĨch dom§cnost² v letech 1993 aģ 2011 je 

uveden v tabulce 4 a graficky zn§zornŊn v grafu 5 n²ģe. 

 

Tabulka 4:     VĨvoj zadluģen² ļeskĨch dom§cnost² v letech 1993 ï 2011 
16

 

Rok 
ĐvŊry celkem 

[mld. Kļ] 

ĐvŊry na bydlen² 

[mld. Kļ] 

SpotŚebitelsk® ¼vŊry 

[mld. Kļ] 

1993 115 - - 

1994 136 - - 

1995 129 - - 

1996 105 - - 

1997 112 6,4 7,4 

1998 108 10,7 19 

1999 113 15,4 24,5 

2000 124 23,7 23,3 

2001 143 35,1 30 

2002 181 112 44 

2003 237 155,2 54,4 

2004 314 208,9 68 

2005 415 280,2 89 

2006 536 371,3 109,2 

2007 721 510,9 137,7 
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2008 873 613,6 169,1 

2009 975 684,3 185,6 

2010 1044 728,1 199,2 

2011 1098 772,9 196,1 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² dle VĨvoj zadluģen² dom§cnost² v Ļesk® republice ï dluģ²me pŚes 

    bilion, vŊtġinu na bydlen². Bankovnipoplatky.com [online] 2012 [cit. 2014-01-30]. Dostupn® z: 

http://www.bankovnipoplatky.com/vyvoj-zadluzeni-domacnosti-v-ceske- 

republice--dluzime-pres-bilion-vetsinu-na-bydleni-17037.html. 

 

Graf 5:     VĨvoj zadluģen² ļeskĨch dom§cnost² v letech 1993 ï 2011 
17

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² dle VĨvoj zadluģen² dom§cnost² v Ļesk® republice ï dluģ²me pŚes bilion, 

vŊtġinu na bydlen². Bankovnipoplatky.com [online] 2012 [cit. 2014-01-30]. Dostupn® z: 

http://www.bankovnipoplatky.com/vyvoj-zadluzeni-domacnosti-v-ceske-republice--dluzime-pres-

bilion-vetsinu-na-bydleni-17037.html. 
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1.3 Souļasn§ ¼roveŔ zadluģen² lid², obc², mŊst a st§tŢ 

Souļasnou ¼roveŔ zadluģen² ļeskĨch dom§cnost² lze posoudit srovn§n²m zadluģenosti 

v roce 2012 a 2013. V roce 2012 ļinilo celkov® zadluģen² ļeskĨch dom§cnost² u bankovn²ch a 

nebankovn²ch instituc² 1 241 mld. Kļ. V roce 2013 doġlo k n§rŢstu zadluģen² dom§cnost² na 

ļ§stku 1 513 mld. Kļ. VĨvoj zadluģen² ļeskĨch dom§cnost² v roce 2013 je uveden v tabulce 

5. Jeho grafick® zn§zornŊn² je zobrazeno v grafu 6 n²ģe. K 31. 1. 2014 ļinila celkov§ zadluģe-

nost ļeskĨch dom§cnost² 1 280 994,8 mil. Kļ (100 %), z ļehoģ 263 234,3 mil. Kļ (20,55 %) 

byla zadluģenost dom§cnost² na spotŚebu, 871 191 mil. Kļ (68,01 %) ļinila zadluģenost do-

m§cnost² na bydlen² a 146 569,5 mil. Kļ (11,44 %) tvoŚila ostatn² zadluģenost dom§cnost² 
18

. 

 

Tabulka 5:     VĨvoj zadluģen² ļeskĨch dom§cnost² v roce 2013 
19

 

MŊs²c v roce 

2013 

Celkov® zadlu-

ģen² dom§cnos-

t² [mil. Kļ] 

Zadluģen² 

dom§cnost² 

na spotŚebu 

[mil. Kļ] 

Zadluģen² 

dom§cnost² 

na bydlen² 

[mil. Kļ] 

Ostatn² za-

dluģen² do-

m§cnosti 

[mil. Kļ] 

leden 1238537,4 264022,1 832339,8 142175,5 

¼nor 1238410,6 263065,1 834020,3 141325,2 

bŚezen 1244038,1 266358,1 836656,7 141023,3 

duben 1247836,7 266486,3 840722,9 140627,5 

kvŊten 1254606,5 267597,8 844782,1 142226,6 

ļerven 1257407,6 265956,3 848011,7 143439,6 

ļervenec 1262777,9 267140,6 852401 143236,3 

srpen 1267747,1 267458,3 856743 143545,8 

z§Ś² 1270128,4 265933,9 860545,2 143649,3 
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Ś²jen 1276415,2 266471,5 865690,4 144253,3 

listopad 1284850,4 266877,9 870484,5 147488 

prosinec 1282258,3 264809,4 870046,3 147402,6 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² dle Hlavn² ukazatele. Ļesk§ n§rodn² banka [online] 2014 [cit. 2014-

01-30]. Dostupn® z: 

http://www.cnb.cz/cnb/STAT.ARADY_PKG.hlavni_ukazatele?p_iframe=0&p_lang=CS.
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Graf 6:     VĨvoj zadluģen² ļeskĨch dom§cnost² v roce 2013 
20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² dle Hlavn² ukazatele. Ļesk§ n§rodn² banka [online] 2014 [cit. 2014-01-30]. Dostupn® z: 

http://www.cnb.cz/cnb/STAT.ARADY_PKG.hlavni_ukazatele?p_iframe=0&p_lang=CS. 
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V pŚedchoz²ch podkapitol§ch t®to bakal§Śsk® pr§ce byla vŊnov§na pozornost zvl§ġtŊ 

zadluģenosti ļeskĨch dom§cnost². Zadluģenost vġak jako takovou je nutno poj²mat v mnohem 

ġirġ²m mŊŚ²tku, a to na ¼rovni obc² a mŊst. Celkov§ zadluģenost ļeskĨch obc², vļetnŊ zŚ²ze-

nĨch pŚ²spŊvkovĨch organizac² obcemi, ļinila na konci roku 2012 90 mld. Kļ. Oproti roku 

2011 tak doġlo k n§rŢstu zadluģenosti obc² v Ļesk® republice o 9,2 %. Na t®to celkov® zadlu-

ģenosti obc² se z 50,6 % pod²lela 4 nejvŊtġ² ļesk§ mŊsta ï Praha, PlzeŔ, Brno a Ostrava. VĨġe 

dluģn® ļ§stky tŊchto mŊst byla v roce 2012 45,5 mld. Kļ. V porovn§n² s rokem 2011 se i 

v tomto pŚ²padŊ jedn§ o n§rŢst zadluģenosti tŊchto mŊst pŚibliģnŊ o 0,5 mld. Kļ 
21

 
22

.  

Dle dostupnĨch ¼dajŢ statistick®ho ¼Śadu Evropsk® unie (Eurostat) vyplĨv§, ģe Ļesk§ 

republika patŚ² ze st§tŢ Evropsk® unie k zem²m, jej²ģ ¼roveŔ zadluģen² je pomŊrnŊ n²zk§, 

avġak jej² st§tn² dluh narŢst§ v porovn§n² s evropskĨm prŢmŊrem st§le rychleji 
23
. Zadluģen², 

v % hrub®ho dom§c²ho produktu na konci prvn²ho ļtvrtlet² roku 2013 je uvedeno v tabulce 6 

n²ģe. NadprŢmŊrnou zadluģenost vykazuj² st§ty jako je řecko, It§lie a Portugalsko. Naproti 

tomu podprŢmŊrn§ zadluģenost je typick§ pro MaŅarsko, NŊmecko a Maltu. Ļesk§ republika 

je na des§t®m m²stŊ pod prŢmŊrnou zadluģenost² st§tŢ Evropsk® unie. 

 

Tabulka 6:     Zadluģen² v % hrub®ho dom§c²ho produktu na konci prvn²ho 

ļtvrtlet² 2013 
24

 

PoŚadov® 

ļ²slo 
ZemŊ 

Zadluģen² v % hrub®ho dom§c²ho pro-

duktu na konci prvn²ho ļtvrtlet² 2013 

1 řecko 160,5 

2 It§lie 130,3 

                                                 

 

21
 Zadluģen² obc² loni stouplo na 90 mld. Kļ. KrajŢ na 24,5 mld. Kļ a nejzadluģenŊjġ² je olomouckĨ, Patria 

Online, a.s. [online], 2013. 

22
 Zadluģenost ¼zemn²ch rozpoļtŢ v roce 2012, Ministerstvo financ² Ļesk® republiky [online], 2013. 

23
 ĻeskĨ dluh je st§le hluboko pod prŢmŊrem EU, roste vġak rychleji, iDnes.cz [online], 2013. 

24
 ĻeskĨ dluh je st§le hluboko pod prŢmŊrem EU, roste vġak rychleji, iDnes.cz [online], 2013. 
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3 Portugalsko 127,2 

4 Irsko 125,1 

5 Belgie 104,5 

6 Francie 91,9 

7 Brit§nie 88,2 

8 ĠpanŊlsko 88,2 

9 Kypr 86,9 

PrŢmŊr EU 85,9 

1 MaŅarsko 82,4 

2 NŊmecko 81,2 

3 Malta 75,4 

4 Rakousko 74,2 

5 Nizozemsko 72 

6 Polsko 57,3 

7 Slovensko 54,9 

8 Finsko 54,8 

9 Slovinsko 54,5 

10 Ļesk§ republika 47,8 

11 D§nsko 44,7 

12 Litva 40,8 

13 Ġv®dsko 39,4 

14 Lotyġsko 39,1 

15 Rumunsko 38,6 

16 Lucembursko 22,4 

17 Bulharsko 18 
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Zdroj: vlastn² zpracov§n² dle ĻeskĨ dluh je st§le hluboko pod prŢmŊrem EU, roste vġak 

rychleji. iDnes.cz [online] 2013 [cit. 2014-01-30]. Dostupn® z: 

http://ekonomika.idnes.cz/ceske-zadluzeni-v-porovnani-eu-dzw-

/ekonomika.aspx?c=A130722_162530_ekonomika_neh. 

 

1.4 D²lļ² z§vŊr 

Zadluģov§n² fyzickĨch osob (resp. dom§cnost²) je v Ļesk® republice problematikou, 

kterou z dŢvodu jej²ho rozsahu, z§vaģnosti a dŢsledkŢ, nelze nikterak podceŔovat. Zat²mco v 

minulosti bylo zadluģov§n² z hlediska spoleļensko-soci§ln²ho i mor§ln²ho zcela nepŚ²pustn®, 

v souļasn® dobŊ je Ăģivot na dluhñ jakĨmsi ģivotn²m stylem modern² spoleļnosti. Vznik a 

vĨvoj pŚ²ļin zadluģov§n² ļeskĨch dom§cnost² byl z pohledu historie ovlivŔov§n a v souļasn® 

dobŊ st§le je ovlivŔov§n celou Śadou faktorŢ, jeģ se odr§ģ² v rŢznĨch oblastech. K hlavn²m 

pŚ²ļin§m zadluģenosti a jej²ho n§rŢstu ļeskĨch dom§cnost² patŚ² lepġ² dostupnost finanļn²ch 

prostŚedkŢ rŢznĨch bankovn²ch a nebankovn²ch instituc², jejich ¼ļinn® marketingov® strate-

gie, reklama, vliv m®di², pevnŊjġ² a relativnŊ n²zk® ¼rokov® sazby, zvyġuj²c² se ģivotn² ¼roveŔ 

ļesk® populace, zmŊna ģivotn²ho stylu obyvatel, zmŊna n§zorŢ, postojŢ a priorit ļeskĨch ob-

ļanŢ. Z dalġ²ch pŚ²ļin zadluģenosti ļeskĨch dom§cnost² lze jmenovat kupŚ²kladu dostupnost 

velk®ho mnoģstv² zboģ², vĨrobkŢ, produktŢ a sluģeb, nedostateļn§ ļi zcela chybŊj²c² vĨchova 

ļesk® populace k hospodaŚen² (finanļn² gramotnost), fungov§n² Ļesk® republiky na principu 

tzv. soci§ln²ho st§tu, virtualizaci penŊģn²ch tokŢ, d§le tak® rŢst prŢmŊrn® hrub® mŊs²ļn² 

mzdy, nezamŊstnanost a rŢst hrub®ho dom§c²ho produktu. VĨvoj zadluģenosti obļanŢ v Ļes-

k® republice m§ od roku 1993 do souļasnosti stoupaj²c² tendenci. Z celkov®ho objemu ¼vŊro-

vĨch produktŢ jsou v nejvŊtġ² m²Śe vyuģ²v§ny ¼vŊry na bydlen² a d§le pak spotŚebitelsk® ¼vŊ-

ry. Souļasn§ ¼roveŔ zadluģen² ļeskĨch dom§cnost² se pohybuje okolo 1 281 mld. Kļ (tj. stav 

k 31. Lednu roku 2014). V souļasn® dobŊ je vġak potŚeba nahl²ģet na problematiku zadluģo-

v§n² v podm²nk§ch Ļesk® republiky z komplexn²ho hlediska. Zadluģov§n² se totiģ netĨk§ jen 

fyzickĨch osob / dom§cnost², ale tak® obc², mŊst a v neposledn² ŚadŊ tak® Ļesk® republiky 

jako st§tu. Na z§kladŊ vĨġe uvedenĨch statistickĨch ¼dajŢ o vĨvoji zadluģenosti v Ļesk® re-

publice lze konstatovat, ģe stejnŊ tak jako se kaģdoroļnŊ zvyġuje zadluģen² ļeskĨch dom§c-

nost², narŢst§ tak® zadluģen² ļeskĨch obc², mŊst a cel®ho naġeho st§tu. Zadluģenost Ļesk® 

18 Estonsko 10 
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republiky je pod evropskĨm prŢmŊrem, avġak rychlost zadluģen² naġeho st§tu se st§le zvyġu-

je.
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2 ROZDŉLENĉ DOPADš NA SOUĻASNOU POPULACI 

Zadluģov§n² dom§cnost² je z obecn®ho hlediska jevem s nejrŢznŊjġ²mi nepŚ²znivĨmi 

dŢsledky, kter® maj² rŢznou ¼roveŔ, a kter® ovlivŔuj² vġechny oblasti nejen samotn®ho dluģ-

n²ka, ale tak® ostatn²ch ļlenŢ rodiny. K hlavn²m dŢsledkŢm zadluģenosti ļeskĨch dom§cnost² 

patŚ² zejm®na dopady v oblasti ekonomick®, spoleļensko-soci§ln² a pr§vn². Vġem tŊmto dŢ-

sledkŢm zadluģov§n² ļeskĨch dom§cnost² na souļasnou populaci je pozornost vŊnov§na 

v r§mci n§sleduj²c²ch podkapitol. 

 

2.1 Oblast ekonomick§ 

Zadluģen² dom§cnosti znaļnŊ omezuje jej² ¼spory a spotŚebu. DŢvodem je skuteļnost, 

ģe pŚev§ģn§ vŊtġina mŊs²ļn²ch pŚ²jmŢ dom§cnosti je vynakl§d§na na spl§cen² nejrŢznŊjġ²ch 

finanļn²ch z§vazkŢ. Vysok§ zadluģenost mŢģe bĨt dŢsledkem tzv. ekonomick®ho zhroucen² 

dluģn²ka nebo chudoby, kterou lze definovat jako Ăstav, kdy lid® nejsou schopni uspokojovat 

sv® z§kladn² ģivotn² potŚeby v m²Śe, kterou spoleļnost v dan® dobŊ uzn§v§ jako minim§ln² ļi 

nezbytnŊ nutnou. Je to stav, kdy lid® nejsou schopni z²skat vlastn²mi silami prostŚedky k tomu, 

aby zajistili vlastn² existenci. Chudoba je pŚedevġ²m dŢsledkem nerovn®ho pŚ²stupu k pŚ²jmŢm 

a k bohatstv². Je vymezov§na jako hmotn§ nouze (deprivace), i kdyģ je mnohdy spojena i s 

jinĨmi deprivacemi (napŚ. soci§ln², bytovou aj)ñ 
25

. Chudobu jako takovou lze rozdŊlit dle 

rŢznĨch hledisek: 

Á objektivn² a subjektivn² chudoba: 

Objektivn² chudoba je urļov§na st§tem, jenģ poukazuje na vĨznam uspokojov§n² z§-

kladn²ch ģivotn²ch potŚeb a urļuje pŚ²sluġnost konkr®tn² pomoci. Subjektivn² chudobou se 

rozum² vlastn² hodnocen² stavu, jenģ nemus² bĨt totoģn® s chudobou objektivn² a nemus² z nŊj 

plynout ģ§dn® n§sledky. 

Á absolutn² a relativn² chudoba: 

 

                                                 

 

25
 KREBS, VojtŊch, Soci§ln² politika, 2007, s. 131. 
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Absolutn² chudoba pŚedstavuje stav, kdy v dŢsledku nedostateļn® mnoģstv² finanļn²ch 

prostŚedkŢ nen² moģno uspokojovat z§kladn² ģivotn² potŚeby, a to v takov® m²Śe, ģe je ļlovŊk 

ohroģen na ģivotŊ. Relativn² chudobou se rozum² stav, kdy konkr®tn² ļlovŊk, rodina ļi jin§ 

soci§ln² skupina uspokojuje sv® z§kladn² ģivotn² potŚeby na mnohem niģġ² ¼rovni, neģ je 

prŢmŊrn§ ¼roveŔ spoleļnosti. 

Á prim§rn² a sekund§rn² chudoba: 

Prim§rn² chudoba je spojena s absolutn²m nedostatkem prostŚedkŢ, kter® slouģ² 

k obģivŊ. Sekund§rn² chudoba vznik§ n§hodnŊ (kupŚ²kladu neopatrnost²) 
26

. 

 

2.2 Oblast spoleļensko-soci§ln² 

Zadluģov§n² dom§cnosti pŢsob² v nejvŊtġ² m²Śe nepŚ²znivŊ zvl§ġtŊ na jej² jednotliv® 

ļleny. Doch§z² k naruġen² nejen rodinnĨch vztahŢ, ale tak® vztahŢ s ostatn²mi lidmi 

v nejbliģġ²m okol². Zadluģov§n² sniģuje ģivotn² ¼roveŔ dom§cnosti, ļ²mģ mŢģe doj²t k ¼pln® 

ztr§tŊ soci§ln²ch kontaktŢ s okol²m. V extr®mn²ch pŚ²padech se mŢģe rodina ocitnout na prahu 

soci§ln²ho vylouļen² a izolace 
27
. Soci§ln² vylouļen² je obvykle pŚ²ļinou ztr§ty smyslu ģivota 

pro ļlovŊka. Jedn§ se o jeden z vĨznamnĨch soci§lnŊ-patologickĨch jevŢ, kterĨ mŢģe bĨt jak 

pŚ²ļinou nezdrav®ho zadluģov§n² dom§cnost², tak jej²m dŢsledkem. V t®to souvislosti lze 

zm²nit pojem tzv. dluhov® pasti. Jedn§ se o zpŢsob Śeġen² zadluģen² dom§cnostmi, kterĨ nen² 

pŚ²liġ ġŠastnĨ, a to prostŚednictv²m drobnĨch kr§deģ², gamblerstv², nadmŊrnou konzumac² 

alkoholu, uģ²v§n²m n§vykovĨch l§tek apod. Zadluģov§n² v dom§cnosti nen² mnohdy svobod-

nĨm rozhodnut²m vġech jej²ch ļlenŢ. V mnoha pŚ²padech je neschopen plnit sv® finanļn² z§-

vazky pouze jeden z partnerŢ / manģelŢ. ZadluģenĨ ļlen rodiny tak ļasto proģ²v§ stud pŚed 

partnerem / manģelem, uzav²r§ se do sebe, aniģ by se svŊŚil, taj² urļit® skuteļnosti, pouģ²v§ 

vĨmluvy i lģi. T²mto doch§z² nejen ke ztr§tŊ vz§jemn® dŢvŊry mezi partnery / manģely, ale 

tak® k prohlubov§n² dluhov® pasti. Vztahy mezi partnery / manģely se tak vyostŚuj² a dŢsled-

kem zadluģen² mŢģe bĨt ¼plnĨ rozpad / rozvod partnersk®ho / manģelsk®ho vztahu. Zadluģo-

                                                 

 

26
 KREBS, VojtŊch, Soci§ln² politika, 2007, s. 131. 

27
 VRBKOVĆ, Lucie, Uģ nikdy dluģn²kem: pro vġechny, kteŚ² si pŢjļili, pŢjļuj² a hodlaj² si pŢjļit pen²ze, 2009, 

s. 97. 
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v§n² vġak nem§ negativn² dopad jen na dospŊl® jedince, ale v nemal® m²Śe tak® na dŊti. Dluhy 

a chybŊj²c² finanļn² prostŚedky mohou bĨt dŢsledkem neschopnosti rodiļŢ postarat se o vlast-

n² dŊti. Tato problematika se tĨk§ nejen p®ļe o nŊ, ale tak® o jejich zajiġtŊn², poskytnut² ro-

dinn®ho z§zem² a zajiġtŊn² uspokojen² jejich z§kladn²ch potŚeb. V extr®mn²ch pŚ²padech, kte-

rĨch ani v ļesk® republice nen² v dŢsledku zadluģen² zrovna m§lo, mŢģe doj²t k odebr§n² dŊt² 

do ¼stavn² p®ļe, a to do t® doby, neģ rodiļe takto probl®movou situaci vyŚeġ². Uveden® ex-

tr®mn² situace vġak ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ nast§vaj² v dŢsledku vzniku nŊkolika nepŚ²znivĨch 

ģivotn²ch ud§lost² ï kupŚ²kladu v§ģn® onemocnŊn² v rodinŊ, ztr§ta zamŊstn§n² u jednoho nebo 

dokonce obou partnerŢ / manģelŢ, n§rŢst z§tŊģe rozpoļtu dom§cnosti (napŚ. narozen²m d²tŊte) 

atd. 
28

. 

 

2.3 Oblast pr§vn² 

V pr§vn² oblasti se jedn§ pŚedevġ²m o tzv. vym§hac² proces, k nŊmuģ doch§z² 

v pŚ²padech, kdy dluģn²ci Ś§dnŊ nepln² urļen® podm²nky smluvn²ho vztahu s vŊŚitelem, kterĨ 

se snaģ² vym§hat svou pohled§vku nazpŊt. V kaģd®m pŚ²padŊ doch§z² k navyġov§n² dluhu o 

celou Śadu poplatkŢ, jeģ jsou s t²mto procesem spojeny. Vym§hac² proces lze klasifikovat do 

n§sleduj²c²ch f§z²: 

Á mimosoudn² f§ze: 

VŊŚitel® se nejprve snaģ² o Śeġen² oboustrannŊ nepŚ²zniv® situace v podobŊ dluhu mi-

mosoudn² cestou. V t®to f§z² vŊŚitel® upom²naj² dluģn²ka k zaplacen² ļ§stek (nejļastŊji formou 

zas²l§n² p²semnĨch upom²nek poġtou, e-maily, telefonicky ļi zpr§vami sms), aktivnŊ mu sdŊ-

luj² aktu§ln² vĨġi dluģn® ļ§stky a pŚ²sluġn® kontaktn² ¼daje pro n§pravu situace. V pŚ²padech, 

kdy dluģn²k na tyto kroky nikterak nereaguje, pŚed§vaj² vŊŚitel® pohled§vku advok§tn² kance-

l§Śi. Tohoto zpŢsobu vyuģ²vaj² vŊŚitel® pŚedevġ²m z hlediska psychologick®ho. Dluģn²ci totiģ 

na samotn® vŊŚitele ļasto vŢbec nereaguj². V pŚ²padŊ zapojen² advok§tn² kancel§Śe do procesu 

si dluģn²ci uvŊdom² v§ģnost situace. Jej² snahou je rovnŊģ snaha o vyŚeġen² situace mi-

mosoudnŊ. Tak® v t®to f§zi mimosoudn²ho jedn§n² je moģn® pŚimŊt vŊŚitele k dohodŊ o zpŢ-

sobu spl§cen² dluhu. Pro ¼spŊġn® Śeġen² situace je vġak velmi dŢleģit§ komunikace a aktivita 
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(snaha zaplatit pohled§vky) ze strany dluģn²ka. Advok§tn² kancel§Śe, uplatŔuj² nejrŢznŊjġ² 

dohody, na z§kladŊ kterĨch lze pohled§vku od dluģn²ka vymoci, ļi jimi zajistit vŊŚitelŢm delġ² 

ļasov® obdob², v nŊmģ pohled§vku od dluģn²ka n§rokovat soudn² cestou. P²semn® uzavŚen² 

dohody o uzn§n² dluhu prodluģuje promlļec² dobu. Advok§tn² kancel§Śe si pochopitelnŊ za 

sv® sluģby ģ§daj² n§leģitou odmŊnu, ļ²mģ doch§z² ke zvyġov§n² dluģnĨch ļ§stek 
29

. 

Á soudn² f§ze: 

Dalġ² f§z² vym§hac²ho procesu je Śeġen² situace soudn² cestou. Tuto ¼lohu vġak mohou 

zast§vat i jin® org§ny (napŚ. rozhodce, ¼Śad apod.). K tomuto doch§z² v pŚ²padech, kdy snahy 

o mimosoudn² vym§h§n² pohled§vek nebyly ¼spŊġn®. Takov§ Ś²zen² jsou pro samotn® vŊŚitele 

velmi n§kladn§. Lze je vġak na z§kladŊ pravomocn®ho rozhodnut² soudu poģadovat od dluģ-

n²ka, ļ²mģ jeho pohled§vky d§le vzrŢstaj². Mezi prvotn² n§klady patŚ² zasl§n² tzv. pŚedģalobn² 

upom²nky a soudn² poplatek (napŚ. spr§vn², rozhodļ² a dalġ²), kterĨ je pro projedn§n² vŊci 

nutno uhradit. V pŚ²padŊ, kdy dojde k zah§jen² soudn²ho Ś²zen², jiģ nejsou ģ§dn® ġance na 

uzavŚen² dohody mezi vŊŚitelem a dluģn²kem. N§kladŢm vynaloģenĨm za soudn² Ś²zen² se jiģ 

v t®to f§zi nelze vyhnout. Znaļn® n§klady znamenaj² pro dluģn²ka pŚedevġ²m vĨdaje pr§vn²ho 

zastoupen² vŊŚitele ï uplatŔov§n² pr§vn²ho zastoupen² ze strany advok§ta. 

Á exekuļn² f§ze: 

Exekuļn² f§ze nast§v§ v pŚ²padech, kdy se pohled§vku nepodaŚ² vymoci ani soudn² 

cestou. Jedn§ se o posledn² f§zi vym§hac²ho procesu, kter§ spoļ²v§ v pod§n² exekuļn²ho n§-

vrhu a v n§sledn®m vym§h§n² pohled§vky v r§mci exekuļn²ho Ś²zen². Pro proveden² exekuce 

je vġak nezbytn§ disponibilita opr§vnŊn®ho tzv. exekuļn²m titulem tj. kupŚ²kladu pravomocn® 

a vykonateln® rozhodnut² soudu (rozsudek ļi platebn² rozkaz), pravomocnĨ a vykonatelnĨ 

rozhodļ² n§lez nebo pravomocn® a vykonateln® rozhodnut² org§nŢ st§tn² spr§vy. Za exekuļn² 

titul je povaģov§n tak® not§ŚskĨ z§pis s doloģkou pŚ²m® vykonatelnosti. K uzavŚen² tohoto 

not§Śsk®ho z§pisu s doloģkou vykonatelnosti mŢģe doj²t tak® v mimosoudn² f§zi vym§hac²ho 

procesu, coģ u exekuļn²ch titulŢ, kter® jsou podm²nŊny soudn², spr§vn² ļi rozhodļ² f§z², nen² 

moģn®. Toto Śeġen² v mimosoudn² f§zi vym§hac²ho procesu ġetŚ² n§klady na soudn² a jin§ 

Ś²zen². Dluģn²kovy n§klady tak v tomto pŚ²padŊ spoļ²vaj² v poplatku za soupis not§Śsk®ho 

z§pisu. V situac²ch, kdy dluģn²k nepln² sjednan® podm²nky, mŢģe vŊŚitel podat exekuļn² n§-
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vrh, aniģ by muselo bĨt zah§jeno dalġ² Ś²zen² (vzhledem k doloģce pŚ²m® vykonatelnosti). N§-

vrh na naŚ²zen² exekuce se pod§v§ pŚ²mo soudn²mu exekutorovi. Dluģn²kovy n§klady se jiģ 

v t®to f§zi zvyġuj² ï n§klady vynaloģen® na pr§vn² zastoupen² ve f§zi exekuce, na odmŊny 

exekutora, na exekuci apod. Dalġ² n§klady jsou spojeny s n§rokem vŊŚitele na poģadov§n² 

¼rokŢ z prodlen² u pohled§vek, kter® dluģn²k nespl§c², a to po celou dobu vym§hac²ho proce-

su. MŢģe se tak® jednat o tzv. smluvn² pokuty, kter® bĨvaj² ļasto uvedeny pŚ²mo ve smlouvŊ 

30
. 

 

2.4 D²lļ² z§vŊr 

NepŚ²zniv® dopady zadluģenosti fyzickĨch osob (resp. dom§cnost²) jsou nepochybn®. 

Nejv²ce se projevuj² v ekonomick®, spoleļensko-soci§ln² a pr§vn² oblasti lidsk®ho ģivota / 

ģivota ļeskĨch dom§cnost². V oblasti ekonomick® je nepŚ²znivĨm dopadem zadluģenosti ļes-

kĨch dom§cnost² nedostatek finanļn²ch prostŚedkŢ, kter® jsou neust§le a ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ 

tak® v ļ²m d§l vŊtġ² m²Śe vynakl§d§ny na spl§cen² z§vazkŢ vŢļi vŊŚitelŢm.  Objem finanļn²ch 

z§vazkŢ a vĨġe vynakl§danĨch penŊģn²ch prostŚedkŢ na jejich splacen² mŢģe bĨt dŢsledkem 

tzv. ekonomick®ho zhroucen² dluģn²ka vedouc² aģ k chudobŊ. Ekonomick® dŢsledky zadluģo-

v§n² jsou ¼zce spjaty s dopady spoleļensko-soci§ln²mi. Nedostatek finanļn²ch prostŚedkŢ 

totiģ zpŢsobuje neschopnost rodiļŢ postarat se o sv® dŊti, uspokojit jejich z§kladn² ģivotn² 

potŚeby. Mnohdy nebĨvaj² uspokojeny ani z§kladn² ģivotn² potŚeby samotnĨch rodiļŢ. Ġpatn§ 

finanļn² situace v dom§cnosti m§ nepŚ²znivĨ dopad na realizaci nejrŢznŊjġ²ch volnoļasovĨch 

a sportovn²ch aktivit, vļetnŊ z§bavy, jeģ jsou pro duġevn² a tŊlesnou pohodu lid² velmi dŢleģi-

t®. Zadluģov§n²m doch§z² k naruġov§n² mezilidskĨch vztahŢ, a to jak mezi ļleny dom§cnosti 

(napŚ. partnery / manģely ï rozchody, rozvody), tak v rodinŊ, ale rovnŊģ mimo ni ï v zamŊst-

n§n², mezi bl²zkĨmi, zn§mĨmi, pŚ§teli ļi kamar§dy. Ve vztahu k okol², se jedn§ o ztr§tu soci-

§ln²ch kontaktŢ, kter§ mŢģe v®st k soci§ln²mu vylouļen² a izolaci. Dalġ²m spoleļensko-

soci§ln²m dŢsledkem zadluģov§n² je vĨskyt soci§lnŊ-patologickĨch jevŢ jako napŚ. kriminali-

ta, gamblerstv², alkoholismus, uģ²v§n² drog apod. V neposledn² ŚadŊ lze uv®st pr§vn² dŢsledky 

zadluģenosti, k nimģ patŚ² mimosoudn² a soudn² vym§h§n² pohled§vek vŢļi vŊŚitelŢm od sa-

motnĨch dluģn²kŢ, vļetnŊ exekuļn²ho Ś²zen². KromŊ vĨġe uvedenĨch dopadŢ zadluģov§n² na 
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ļeskou populaci nelze opomenout tak® dŢsledky psychick® ï kupŚ²kladu proģ²v§n² beznadŊje, 

pocitŢ smutku, ¼zkosti, deprese, agrese a dalġ²ch, jeģ se mohou negativn²m zpŢsobem projevit 

na celkov®m zdravotn²m stavu ļlovŊka.
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3 PROBLEMATIKA ZADLUĢOVĆNĉ 

V situac²ch, kdy se ļlovŊk dostane do zadluģen², lze vyuģ²t urļitĨch postupŢ, prostŚed-

nictv²m kterĨch je moģn® se s touto problematikou vypoŚ§dat. Obvykle vġak samotn² dluģn²ci 

ve vlastn²m proģ²v§n² bezvĨchodn® situace vol² nejm®nŊ efektivn² zpŢsoby vypoŚ§d§n² se 

zadluģen²m. Z takovĨch zpŢsobŢ lze uv®st napŚ. pŢjļov§n² si dalġ²ch finanļn²ch prostŚedkŢ 

(tzv. vytlouk§n² kl²nu kl²nem) a t²m doch§z² k dalġ²mu zvŊtġov§n² probl®mŢ. Existuj² vġak i 

jin® postupy, jimiģ je moģno zbavit se dluhŢ a vr§tit se tak k norm§ln²mu zpŢsobu ģivota bez 

pohled§vek. V t®to souvislosti se jedn§ zvl§ġtŊ o tzv. dluhov® poradenstv² a vyuģit² moģnosti 

oddluģen² v podobŊ vyhl§ġen² osobn²ho bankrotu v souladu se z§konem. 

 

3.1 Dluhov® poradenstv² 

Dluhov® poradenstv² je v podm²nk§ch Ļesk® republiky prov§dŊno prostŚednictv²m ob-

ļanskĨch poraden, jeģ jsou zŚizov§ny pŚi rŢznĨch vl§dn²ch a nevl§dn²ch organizac²ch. Ļinnost 

tŊchto poraden podl®h§ z§konu ļ. 108/2006 Sb., o soci§ln²ch sluģb§ch ve znŊn² pozdŊjġ²ch 

pŚedpisŢ 
31
. Dle tohoto z§kona poskytuj² obļansk® poradny odborn® soci§ln² poradenstv² 

32
. 

ĂObļansk® poradny poskytuj² nez§visl®, odborn®, nestrann® a bezplatn® soci§lnŊ odborn® 

poradenstv² v 18 pr§vn²ch oblastechñ 
33

. Jednou z tŊchto pr§vn²ch oblast² je finanļn² a roz-

poļtov§ problematika, do kter® patŚ² dluhov® poradenstv². C²lem dluhov®ho poradenstv² je 

poskytnut² pomoci dluģn²kovi k nalezen² ¼ļinn®ho zpŢsobu Śeġen² jeho dluhov® situace. To-

hoto c²le je dosahov§no prostŚednictv²m opakovanĨch osobn²ch konzultac², kter® jsou orien-

tov§ny na identifikaci veġkerĨch dluhŢ, vļetnŊ pŚ²jmŢ a vĨdajŢ dluģn²ka, na z§kladŊ ļehoģ 

jsou stanoveny optim§ln² a re§ln® strategie uplatŔovan® pŚi jedn§n² s vŊŚiteli. Obļansk® po-

radny vġak se samotnĨmi vŊŚiteli nejednaj², a to ani na z§kladŊ pln® moci. Jedn§n² s vŊŚiteli je 

tak zcela v kompetenci dluģn²ka, kter®mu je v tomto jedn§n² poskytov§na podpora. V prŢbŊhu 
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Ļ§st tŚet², Hlava I, D²l 2, Ä 37, odst. 1, p²sm. b). 
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poradenstv² je dluģn²k podporov§n v zamŊŚen² se na dluhovou situaci a ve schopnosti jej²ho 

Śeġen². Hlavn² podm²nkou pro poskytov§n² dluhov®ho poradenstv² je snaha samotn®ho dluģ-

n²ka v Śeġen² svĨch finanļn²ch z§vazkŢ a jeho aktivn² spolupr§ce s obļanskou poradnou na 

tvorbŊ vhodnĨch strategi² pro jedn§n² s vŊŚiteli. Dluhov® poradenstv² je ukonļeno na z§kladŊ 

vz§jemn® / oboustrann® dohody, splnŊn² c²le poradenstv² ļi doporuļen²m dalġ²ho poskytova-

tele poradenskĨch sluģeb s ohledem na potŚeby a poģadavky dluģn²ka. Dluhov® poradenstv² 

mŢģe bĨt ukonļeno tak® ze strany dluģn²ka, a to v jak®koliv f§zi poradenstv² a z jak®hokoliv 

dŢvodu. V situac²ch, kdy vġak dojde k poruġen² dohodnut® spolupr§ce ze strany dluģn²ka bez 

ud§n² dŢvodu, obļansk§ poradna je opr§vnŊna jednostrannŊ odstoupit od poskytov§n² pomoci 

dluģn²kovi. Pro dluhov® poradenstv² je typickĨ komplexn² pŚ²stup k dluģn²kovi a jeho situaci, 

a to nejen v souvislosti s dluhy, ale tak® v r§mci posouzen² jeho cel® ģivotn² situace, vļetnŊ 

zvaģov§n² moģnĨch dŢsledkŢ prom²taj²c²ch se v rŢznĨch oblastech ģivota dluģn²ka 
34

. Posky-

tov§n² dluhov®ho poradenstv² sest§v§ zvl§ġtŊ z n§sleduj²c²ch krokŢ: 

Á Ărozliġen², ve kter® f§zi probl®mu se dluģn²k obrac² na poradnu, 

Á motivace uģivatele sluģeb, 

Á zaŚazen² dluģn²ka do pŚ²sluġn® (specifick®) skupiny dluģn²kŢ, 

Á analĨza z§vaģnosti dluģn²kovy situace, 

Á z§kladn² pravidla pro vyjedn§v§n² s vŊŚiteli, 

Á pr§vn² a finanļn² zhodnocen² alternativ pro Śeġen² dluģn²kova probl®muñ 
35

. 
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3.2 Postup oddluģen² ï insolvenļn² n§vrh (osobn² bankrot) 

Alternativn² zpŢsob Śeġen² zadluģen² nab²z² z§kon ļ. 182/2006 Sb., o ¼padku a zpŢso-

bech jeho Śeġen² (insolvenļn² z§kon), ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ 
36
. Jedn§ se o oddluģen² 

fyzickĨch osob (tj. nepodnikatelŢ) prostŚednictv²m osobn²ho bankrotu. Zadluģen² nemus² bĨt 

totiģ za kaģdou cenu Śeġeno exekuļn² cestou. Dluģn²ci maj² moģnost vyŚeġit svou situaci zcela 

dobrovolnŊ v r§mci tzv. ¼padkov®ho pr§va. Zadluģen² obļan® si tak pln² povinnosti pod do-

hledem insolvenļn²ho soudu za souļasn® motivace k moģnosti pod§n² ģ§dosti o prominut² 

zbyl® ļ§sti nesplacenĨch dluhŢ ï tedy dluhŢ, jeģ nebyly vŊŚitelŢm splaceny pŚi n§leģit®m pro-

veden² oddluģen². Toto je vġak moģn® pouze v pŚ²padŊ Ś§dn®ho plnŊn² povinnost² dluģn²kŢ 

prostŚednictv²m oddluģen². Dluģn²ci tak maj² moģnost zbavit se veġkerĨch svĨch finanļn²ch 

z§vazkŢ vŢļi vŊŚitelŢm, coģ v minulosti nebylo uskuteļniteln®. V pŚ²padech, kdy proces od-

dluģen² nebude ¼spŊġnĨ, dojde k Śeġen² dluhov® situace konkursem. V tomto pŚ²padŊ vġak 

nelze podat ģ§dost o prominut² zbylĨch nesplacenĨch z§vazkŢ. Samotn® insolvenļn² Ś²zen² je 

vģdy zah§jeno tzv. insolvenļn²m n§vrhem podanĨm buŅ ze strany dluģn²ka, nebo ze strany 

vŊŚitele. Insolvenļn² z§kon definuje n§sleduj²c² znaky ¼padky, jeģ mus² bĨt vġechny souļasn® 

splnŊny: 

Á Ădluģn²k m§ v²ce vŊŚitelŢ, 

Á penŊģit® z§vazky jsou po lhŢtŊ splatnosti delġ² neģ 30 dnŢ, 

Á tyto z§vazky nen² dluģn²k schopen plnitñ 
37

. 

 

K pod§n² insolvenļn²ho n§vrhu (pouze ze strany dluģn²ka) mŢģe doj²t tak® ve stavu 

hroz²c²ho ¼padku, coģ vymezuje z§kon. Insolvenļn² n§vrh je doruļen insolvenļn²mu soudu. 

Ten zveŚejn² vyhl§ġku v insolvenļn²m rejstŚ²ku. K tomuto zveŚejnŊn² doch§z² maxim§lnŊ do 2 

hodin od pŚijet² insolvenļn²ho n§vrhu. T²mto zveŚejnŊn²m je zah§jeno insolvenļn² Ś²zen². O 

skuteļnosti, zda se dluģn²k nach§z² ve stavu ¼padku (tzn., zda splŔuje vġechny vĨġe uveden® 
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znaky ¼padku), rozhoduje soud. V pŚ²padŊ, ģe soud uzn§ ¼padkovou situaci dluģn²ka, je vy-

d§no rozhodnut² o ¼padku. N§slednŊ soud jmenuje insolvenļn²ho spr§vce, kterĨ je opr§vnŊn 

disponovat s majetkovou podstatou dluģn²ka. Soud d§le stanov² zpŢsob Śeġen² stavu ¼padku 

dluģn²ka. Toto je moģno Śeġit tŚemi zpŢsoby, a to konkursem, reorganizac² ļi oddluģen²m. Na 

z§kladŊ rozhodnut² insolvenļn²ho soudu je vyd§no rozhodnut² o povolen² konkursu, reorgani-

zace ļi oddluģen². Insolvenļn² Ś²zen² u oddluģen² je rovnŊģ zah§jeno pod§n²m insolvenļn²ho 

n§vrhu. V pŚ²padŊ pod§n² insolvenļn²ho n§vrhu ze strany dluģn²ka mus² bĨt souļasn® dod§n 

n§vrh na oddluģen². Naproti tomu n§vrh (tzv. vŊŚitelskĨ n§vrh) ze strany vŊŚitele je dluģn²kovi 

doruļen od soudu. Dluģn²k tak pod§v§ n§vrh na oddluģen² nejpozdŊji do 30 dnŢ od doruļen² 

vŊŚitelsk®ho n§vrhu ï po t®to lhŢtŊ doch§z² ke ztr§tŊ moģnosti oddluģen². N§vrh na oddluģen² 

mŢģe bĨt pod§n jen ze strany dluģn²ka. Obsahem n§vrhu na oddluģen² je oznaļen² dluģn²ka 

(pŚ²p. osob opr§vnŊnĨch jednat za dluģn²ka), oļek§van® pŚ²jmy dluģn²ka v n§sleduj²c²ch 5 

letech, informace o pŚ²jmech dluģn²ka za posledn² 3 roky a ¼ŚednŊ ovŊŚenĨ podpis dluģn²ka a 

jeho manģela / manģelky spolu s vĨslovnĨm prohl§ġen²m o souhlasu k povolen² oddluģen². 

Souļ§st² n§vrhu jsou tak® pŚ²lohy (napŚ. seznam majetku dluģn²ka, jeho z§vazkŢ atd.). Na 

z§kladŊ splnŊn² vġech n§leģitost² n§vrhu (vļetnŊ povinnĨch pŚ²loh) je soudem vyd§no rozhod-

nut² o povolen² oddluģen². N§vrh na oddluģen² mŢģe soud tak® zam²tnout (napŚ. zjiġtŊn²m 

nepoctiv®ho z§mŊru dluģn²ka). Po vyd§n² tohoto rozhodnut² o povolen² oddluģen² je vybr§n 

zpŢsob oddluģen². Tento vĨbŊr prov§d² nezajiġtŊn² vŊŚitel®. V pŚ²padŊ, ģe se tito vŊŚitel® ne-

dohodnou, koneļn® rozhodnut² prov§d² insolvenļn² soud. Rozhodnut² vŊŚitelŢ je schv§leno 

insolvenļn²m soudem, a to vyd§n²m rozhodnut² o schv§len² oddluģen². Toto rozhodnut² je 

opŊt zveŚejnŊno v insolvenļn²m rejstŚ²ku. Oddluģen² mŢģe bĨt provedeno tŊmito dvŊma zpŢ-

soby: 

Á plnŊn²m spl§tkov®ho kalend§Śe: 

Tento zpŢsob oddluģen² spoļ²v§ na dohodŊ dluģn²ka s bankou a soudem na spl§tko-

v®m kalend§Śi, kterĨ mŢģe bĨt stanoven aģ na pŊtilet® obdob². Dluģn²ci tak spl§cej² svĨm vŊ-

ŚitelŢ kaģdĨ mŊs²c vģdy stejnou ļ§stku ze svĨch pŚ²jmŢ. VĨġi mŊs²ļn²ch spl§tek, term²ny a 

zpŢsoby ¼hrady stanovuje soud. Dluģn²kovi je ponech§no pouze ģivotn² minimum, kter® je 

urļeno Ministerstvem pr§ce a soci§ln²ch vŊc² Ļesk® republiky. V pŚ²padŊ tohoto zpŢsobu od-

dluģen² nedoch§z² k prodeji movitĨch a nemovitĨch vŊc² dluģn²ka. Dluģn²k prov§d² soudem 

stanoven® pravideln® platby, pŚiļemģ vykon§v§ pŚimŊŚenou vĨdŊleļnou ļinnost. NezamŊst-

nan² dluģn²ci nemaj² na stanoven² spl§tkov®ho kalend§Śe ze strany soudu n§rok. Ve skuteļ-
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nosti vġak mŢģe doj²t k situac²m, ģe dluģn²k v prŢbŊhu plnŊn² spl§tkov®ho kalend§Śe ztrat² 

zamŊstn§n². V takov®m pŚ²padŊ mus² o z²sk§n² dalġ²ho zamŊstn§n² aktivnŊ usilovat (tzn., ģe 

nesm² odm²tat nab²dky pr§ce). Insolvenļn² spr§vce vykon§v§ pŚi tomto zpŢsobu oddluģen² 

kontrolu. K ukonļen² insolvenļn²ho procesu doch§z² na z§kladŊ rozhodnut² soudu dle plnŊn² 

oddluģen². 

Á prodejem majetkov® podstaty dluģn²ka: 

Tento zpŢsob oddluģen² se nedotĨk§ pŚ²jmŢ dluģn²ka, ale jeho majetkov® podstaty, 

kdy doch§z² k prodeji jeho majetku. Soudem je urļen insolvenļn² spr§vce a oznaļen majetek 

tĨkaj²c² se insolvenļn²ho Ś²zen². Tento majetek je n§slednŊ zpenŊģen. S vĨtŊģkem z prodan®ho 

majetku dluģn²ka je nakl§d§no dle z§kona. K ukonļen² procesu Śeġen² ¼padku dluģn²ka do-

ch§z² na z§kladŊ rozhodnut² soudu o splnŊn² oddluģen² 
38

. 

V obou pŚ²padech / zpŢsobech oddluģen² je nutn®, aby dluģn²ci splatili minim§lnŊ 30 

% z celkov® dluģn® ļ§stky vŢļi vŊŚitelŢm. Na niģġ²m pod²lu je vġak moģn® se s nezajiġtŊnĨmi 

vŊŚiteli dohodnout. Po ukonļen² insolvenļn²ho Ś²zen² je dluģn²k z insolvenļn²ho rejstŚ²ku vy-

maz§n 
39

. 

 

3.3 D²lļ² z§vŊr 

Nezbytnou podm²nkou pro to, jak se vypoŚ§dat se zadluģen²m, je v prv® ŚadŊ uvŊdomŊ-

n² si z§vaģnosti samotn® situace ze strany dluģn²ka a jeho ochota tuto situaci zmŊnit k lepġ²-

mu. Bez ohledu na to, jak z§vaģn§ je situace dluģn²ka, lze vyuģ²t tzv. dluhov®ho poradenstv². 

Lid® obecnŊ nemaj² dostateļn® znalosti o moģnĨch zpŢsobech a strategi²ch, za pomoci kte-

rĨch se lze se zadluģen²m vypoŚ§dat. Pro tyto ¼ļely jsou zŚizov§ny obļansk® poradny, v nichģ 

odborn²ci individu§lnŊ rad² dluģn²kŢm pŚi Śeġen² jejich finanļn²ch z§vazkŢ. Jejich pomoc je 

vġak pouze v podobŊ poskytov§n² rad. Samotn® jedn§n² s vŊŚiteli pŚi Śeġen² dluhov® situace je 
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zcela v kompetenci dluģn²ka. Dalġ²m z§konnĨm zpŢsobem, jak se vypoŚ§dat se zadluģen²m, je 

vyhl§ġen² osobn²ho bankrotu na z§kladŊ pod§n² a n§sledn®ho schv§len² insolvenļn²ho n§vrhu. 

Pro vŊtġinu ļeskĨch obļanŢ je vġak tento zpŢsob, jak se vypoŚ§dat s dluhy, sloģitĨ, odbornŊ a 

administrativnŊ n§roļnĨ a nedosaģitelnĨ ï napŚ. pro soci§lnŊ vylouļen® jedince. 
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II.   PRAKTICKĆ ĻĆST 
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Praktick§ ļ§st bakal§Śsk® pr§ce na t®ma ĂDopady zadluģov§n² na souļasnou populaciñ 

je rozdŊlena do dvou ļ§st². Prvn² ļ§st se zabĨv§ zjiġtŊn²m zadluģenosti ļeskĨch dom§cnost² ve 

vybran®m regionu (na Vyġkovsku). Druh§ ļ§st je zaloģena na proveden² kvantitativn²ho vĨ-

zkumn®ho ġetŚen² dotazn²kovou metodou. 
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4   EPIRICKħ VħZKUM  

 

Funkc² empirick®ho vĨzkumu je ovŊŚovat pravdivost domnŊnek a hypot®z, kter® jsou 

vĨsledkem teoretick®ho myġlen². 

 

4.1   ProstŚed² vĨzkumu 

Pro posouzen² m²ry zadluģenosti ve vybran®m regionu (tedy na Vyġkovsku) je nutno 

vych§zet z dostupnĨch statistickĨch ¼dajŢ tĨkaj²c²ch se zadluģenosti v r§mci cel®ho ¼zem² 

Ļesk® republiky a jej²ch krajŢ. VĨvoj zadluģenosti v jednotlivĨch kraj²ch Ļesk® republiky 

v letech 2010 aģ 2013 je uveden v tabulce 7 a zn§zornŊn v grafu 7 n²ģe. ZjevnĨ je rostouc² 

trend zadluģenosti ļeskĨch dom§cnost² v jednotlivĨch kraj²ch. NejvŊtġ² m²ra zadluģenosti je 

zaznamen§v§na v Đsteck®m a Karlovarsk®m kraji. Naopak nejniģġ² zadluģenost vykazuje kraj 

Zl²nskĨ a Vysoļina. V naġem pŚ²padŊ je potŚeba vŊnovat pozornost kraji Jihomoravsk®mu, do 

kter®ho patŚ² kromŊ regionu Brno (mŊsto a venkov), Blansko, Znojemsko, BŚeclavsko a Ho-

don²nsko, tak® region Vyġkovsko. PrŢmŊrn§ zadluģenost v Jihomoravsk®m kraji dosahuje 6,4 

%. PrŢmŊrn§ m²ra zadluģenosti v kraj²ch Ļesk® republiky se zamŊŚen²m na kraj JihomoravskĨ 

a region Vyġkovsko je zobrazena na obr§zku 1 d§le. Region Vyġkovsko vykazuje z oblast² 

Jihomoravsk®ho kraje nejniģġ² zadluģenost (5,48 %). Naproti tomu nejvyġġ² zadluģenost je 

v BrnŊ (mŊsto) ï 8,16 %. V porovn§n² prŢmŊrn® zadluģenosti Vyġkovska (5,48 %) 

s prŢmŊrnou zadluģenost² v r§mci cel® Ļesk® republiky (8,1 %) je zadluģenost dom§cnost² 

v tomto regionu niģġ² o 2,62 %. Poļet obyvatel je v okrese Vyġkov ve srovn§n² s ostatn²mi 

okresy Jihomoravsk®ho kraje nejniģġ². Hospod§Śstv² v okrese vģdy mŊlo prŢmyslovŊ ï zemŊ-

dŊlskĨ charakter. V prŢmyslu podle ¼dajŢ ze Sļ²t§n² lidu, domŢ a bytŢ 2011 pracovalo 28,9 % 

zamŊstnanĨch obyvatel, v zemŊdŊlstv² to bylo 2,9 % a ve stavebnictv² 8,8 % zamŊstnanĨch..  
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Tabulka 7:     VĨvoj zadluģenosti v kraj²ch Ļesk® republiky v letech 2010 aģ 2013 
40

 

Kraj ĻR 

Zadluģenost v dan®m roce [%] 

2010 2011 2012 2013 

JihoļeskĨ 6,5 7,47 7,59 7,75 

JihomoravskĨ 5,6 6,58 6,64 6,75 

KarlovarskĨ 11,8 13,17 13,57 13,92 

Kr§lovehradeckĨ 6,2 7,47 7,57 7,75 

LibereckĨ 9,1 10,77 10,97 11,17 

MoravskoslezskĨ 8,1 9,59 9,79 10,2 

OlomouckĨ 5,9 7,27 7,47 7,64 

PardubickĨ 5,5 6,58 6,74 6,87 

PlzeŔskĨ 6,4 8,13 8,27 8,44 

Praha 5,5 6,41 6,72 6,87 

StŚedoļeskĨ 6,8 7,78 7,93 8,07 

ĐsteckĨ 11,6 14,3 14,65 15,02 

Vysoļina 4,3 5,31 5,4 5,54 

Zl²nskĨ 4,7 5,45 5,48 5,57 

Celkem 7 8,3 8,5 8,7 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² SOLUS: Z§jmov® sdruģen² pr§vnickĨch osob 

[online] 2014 [cit. 2014-01-30]. Dostupn® z: https://www.solus.cz/. 
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Graf 7:     VĨvoj zadluģenosti v kraj²ch Ļesk® republiky v letech 2010 aģ 2013 
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Zdroj: vlastn² zpracov§n² SOLUS: Z§jmov® sdruģen² pr§vnickĨch osob [online] 2014 [cit. 2014-01-30]. Dostupn® z: https://www.solus.cz/. 
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Obr§zek 1:     PrŢmŊrn§ m²ra zadluģenosti v kraj²ch Ļesk® republiky se zamŊŚen²m na kraj JihomoravskĨ a region Vyġkovsko 
42

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² SOLUS: Z§jmov® sdruģen² pr§vnickĨch osob [online] 2014 [cit. 2014-01-30]. Dostupn® z: https://www.solus.cz/
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