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	Odůvodnění hodnocení práce:

Předložená bakalářská práce je zpracována na 106 stranách, včetně tabulek a příloh, zpracovává 26 literárních i internetových zdrojů. Je psána srozumitelně, čtivě, bez závažných gramatických či stylistických chyb. 
V praktické části se věnuje onemocnění hypertenze, jejím významem pro stále se zvyšující počet nemocných v populaci. Významnou kapitolou je s tematikou léčby hypertenze se zaměřením na režimová opatření s důrazem na výživu. Ve třetí kapitole pojednává o teorii deficitu sebepéče, v této kapitole by bylo vhodné zařadit alespoň odstavec této teorie s použitím na příkladu hypertenze (pokud by to bylo realizovatelné). 
V praktické části si stanovuje čtyři cíle, využívá metodu dotazníkového šetření. Dotazník je sestaven z vhodných otázek a zdařilé a srozumitelné jsou i nabízené odpovědi. 

Výsledky zpracovává do přehledných tabulek a grafů. V diskusi shrnuje výsledky a srovnává s jinými pracemi na podobné téma.  
Práce má praktický význam s ohledem na stále se zvyšující počet nemocných s hypertenzí v čím dále mladším věku a nutností jejich edukace, zvyšování všeobecného povědomí veřejnosti o uvedené nemoci.  

	Otázky k obhajobě:

Máte v úmyslu uvedené poznatky a výsledky výzkumu použít v praxi? V čem vidíte největší riziko hypertenze pro pacienty? 
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