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ABSTRAKT

Prace na téma ,,Soucasnd vychova déti v rodin¢* se vénuje rodiné vymezenim
pojmu rodina. Dale se budu vénovat stylim vychovy v roding, budu se zamyslet nad

rodinou a jejimi funkcemi. PopiSu historicky vyvoj rodiny.

Vychova déti vrodiné je stdle aktudlnim tématem. Dotyka se kazdého znds a

vyzaduje velkou zodpovédnost vici détem.

Klic¢ova slova: rodina, déti, vychova, typy vychovy, funkce rodiny, hodnoty

ABSTRACT

Work on the topic "The current education of children in the family" with his family
in a family concept. Furthermore, | will discuss the styles of the family, I'll think about

parenthood Nou and its functions. Describe the historical development of the family.

Education of children in the family is still an issue. It affects all of us and
you-requires great responsibility towards children.

Keywords: family, children, education, type of education, family function, values
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UvVOD

V této bakalaiské praci jsem si zvolila rozbor nejen obecného pojmu rodina, ale
také rodiny jako skupiny, se kterou se kazdy z nas setkal. Ne vSichni vSak méame stejné
zkuSenosti. Je kazda rodina opravdu spravnym ptikladem definice tohoto pojmu? Jak se
muze odliSovat dité vyssi spolecenské vrstvy od toho, které do ni nepatii? Jaky dopad na
nds muizou mit nasi pfibuzni a jejich vychova? Jak mizeme jit pikladem svym détem?
Jaky dopad mé na déti neuplna rodina (rozvod, smrt, apod.)? Jak vnimaji adoptované déti
informaci o svém pravém puvodu? Maji byt tyto déti informované o jejich adopci? Jaké
rodiny? Co je to vlastné rodina? Tyhle otazky se pokusim v této praci zodpoveédét ze vSech

moznych thll. Je spousta moznosti, které ndm rodina nabizi, ale 1 bere. Pro¢ tomu tak je?

Svou bakalafskou praci jsem rozdélila na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
pojednava o tom, co vlastné rodina znamend, o vychove, historickém udélu a rodinach
dnesni doby. Pokusim se zjistit, co rodina znamenala pro naSe pfedky a co znamend pro
nas. Jaké jsou hlavni chyby ve vychové a pro¢ tomu tak je. Jak moc velky vliv mé okoli na
deéti. Praktickd pak o postupech pouzivanych v rodinach, o tom, jak dit€¢ vnima rodice,
a rodi¢e vnimaji déti.

Informace jsem cerpala ze svych zkuSenosti, webovych stranek a knih. Byly
pouzity knihy na téma rodina, jsou to: Rodice a déti (Zden¢k Matéjicek), Psychologem
svym détem (Tamara Cenkova), Jak vychovat sebevédomé dit€¢ (Tomas Novak),
Filozofické zaklady vychovy (Wolfgang Brezina), Kapitoly z rodinné vychovy: pro stfedni
Skoly (Eva Maradové, Jana Marhounova, Evzen Rehulka, Stanislav Stielec), Vychova déti
V netplné rodiné (Zdenka Marova, Zdenck Matgjicek, Santa Radvanova), Dit¢ v nové
rodin¢ (Karyn B. Purvis, David R. Cross, Wendy lyons Sunshine), Ptirucka pro babicku
a dédecka: Hry, aktivity, fikanky a tipy na zabavné traveni Casu s vnoucaty (Elizabeth
Laban), Rodina jako instituce a vztahova sit’ (Oldiich Matousek), Rodina a prace: jak je
sladit a nezblaznit se (Michaela marksova-Tominova) a Hodnoceni ohrozeného ditéte

a rodiny v kontextu planovani péce (Oldfich Matousek, Hana Pazlarova).

Ukolem této prace je dostat se co nejhloubéji do jadra vsech rodinnych problémd,
ale i zjisti recept na fungujici rodinu a rodicovstvi. Tento tkol je velice naro¢ny, a to
predevsim z ditvodi pfiliSného rozsifeni moznosti. Patii mezi n¢ naptiklad vazna nemoc

jednoho z rodic¢i nebo piimo ditéte, agrese rodi¢u, alkoholismus, hazard, drogy, dluhy,
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nebo neschopnost rodicd domluvit se o vychové (jeden rodi¢ néco ditéti povoli a druhy
zakdze). Na svété je spousta rodin a vétSina z nich zazila, ¢i zaziva problém, se kterym si
musi poradit. Tyto problémy byvaji rizné. Mnohdy snad v poméru 1:1 s rodinou. Pokusim
se tedy alespon odhalit nejcastéjsi a nejveétsi chyby ve vychové a nespravné aspekty, které

se s trochou snahy daji odstranit.

Prace bude rozd€lena na dvé ¢&asti. Teoretickou, po které nasleduje prakticka.
V prvni kapitole teoretické¢ Casti vysvétlim pojem rodina a pokusim se ho co nejblize
definovat. Budu v ni také pojednavat o riznych formach a funkcich rodiny a na co dnesni
rodiny nesmi zapominat. PfedevSim fungovani rodiny v soukromi a jeji odlisné
vystupovani na vefejnosti. Prvni kapitola bude tedy obsahovat obecné informace o daném

tématu.

Ve druhé kapitole pak pfedstavim pojem vychova. Budu se zabyvat otazkami, jako
jsou: Jakou roli hraje vychova v rodiné? Pro¢ je dulezitd? Jaka vychova v dnesni dobé
prevlada? Jak pusobi na dit¢ vychova déti, u kterych se projevi jind sexudlni orientace?
Jaky vliv m& mezigeneracni vychova a spolecné souziti tii generaci v jedné domacnosti?
Co to vlastné vychova je a jaké s sebou nese rizika? Jaky vliv ma vychova na mezilidské
vztahy? Pokusim se také objasnit, jaké vychovné procesy mohou byt, nebo jsou,
uplatiiovany. A v jedné celé podkapitole se budu vénovat kladim a zaporim

mezigeneracni vychovy.

Treti kapitolu pak vénuji historii rodin. Kdy vznikly a nakolik jsou rozdilné
od dne$nich rodin. Jaky byl vyvoj rodiny. Co se povazuje V dneSni dobé za moderni
rodinu. Jaké jsou jeji rizika a co dobrého pfinaSi. Pokusim se také definovat soucasnou

rodinu. Cemu se vénuje nejvetsi pozornost v ni.

Ctvrta kapitola bude obsahovat sou¢asny pohled jak na rodinu, tak i na vychovu.
Nebudou opomenuty trendy v modernich rodinach, rizné typy souziti v nich a objasnim
hodnotové promény. Kdy vznikaji, jaké mohou mit nasledky a k ¢emu jsou prospesné.
Objasnim, co vede k proméné roli a funkci v rodin€ a pro¢ by tomu z vétSiny divoda
nemélo byt. Nakonec se budu zabyvat riziky, které musi ¢eskd populace podstoupit, aby
mohla zalozit rodinu. Jak moc velkou nejistotu to do jejich Zivota vnese a pro€. Jaky vliv
ma cCeska politika na vychovu a chod rodiny a jakou roli v rodinach hraji rtizna
nabozenstvi. Co musi podstoupit dité, aby se zatfadilo do spole¢nosti, a ¢emu vSemu ho

rodi¢e musi naucit, aby zvladalo zivot v ptipadé potfeby samo. Jak se musi zapojit dit¢ do
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zalezitosti rodiny, v pripadé€, Ze je vychovavano jen jednim z rodi¢i. Jaky vliv na vychovu
a budoucnost ditéte ma neuplna rodina. Co stoji za vSemi problémy a co Ceské rodiny

d¢laji Spatné a co dobie.

Nasleduje praktickd cast. Jedna se o realizaci vyzkumu a bude obsahovat zapisy
dané¢ prace zpraxe. V prvni podkapitole se zaméfim na pfipravu komunikace
s respondenty. V dalsi bude stanoven cil vyzkumu a vyzkumné otazky, které budou
obsazeny v dotazniku, ktery pfedlozim danym respondentim. Nasledovat bude
charakteristika zkoumaného vzorku. Jeho povahové vlastnosti a ndzory na dané téma.
Dalsi podkapitola bude vénovana dotazniku, ktery ptfedlozim Sedesati respondentiim.
Predposledni ¢ast této kapitoly bude obsahovat analyzu dat. Informace, jak oslovené osoby
reagovali na dotaznik a pfedevsim nejvice piekvapivé odpovedi (objevi-li se). V posledni

podkapitole shrnu veskera data a porovnam je mezi sebou.

Tuto praci zakonéi zavér, kde porovnam veskeré udaje. Zjistim, na kolik se shoduje
teoreticka Cast s ¢asti praktickou. Zda informace ziskané z vlastni zkuSenosti, skoly, knih a
internetu jsou shodné se zkuSenostmi lidi v mém okoli. Nasledovat bude seznam pouzité

literatury a seznam piiloh.

Cilem této prace neni jen splnéni tkolu, ale také poukézat na nesrovnalosti ¢eskych
rodin, svétovych rodin a rodin vSeobecné. Nalézt chyby ve vychové a ziskat teoretickou
predstavu spravné vychovy. Zjistit s ¢im se potykaji rodi€e a s ¢im déti. Objasnit a
vysvétlit pojmy, které zna cely svét, ale nikdo jim nevénuje velkou pozornost, protoze je
pokladd za samoziejmost. Seznamit se s problémy neuplnych rodin, mezigeneracni
vychovy, rodin s adoptovanym ditétem, nebo rodin s ditétem, které ma n&jaké postizeni.
Cilem praktické casti je porovnat informace ziskané z dotaznikl s teoretickou Ccasti.
PrestoZe existuji statistiky, které se daji vyhledat, tak se nic nevyrovna pfimo rozepsanym

vysledklim, které nejsou pomijivé tolik, jako pravé zminéné statistiky.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Uz v historii si lidska populace uvédomovala, jak je rodina diilezita. Existovala
pravidla, ktera se v dne$ni domacnosti objevuji jen ziidka. Od matky, jako vychovatelku

déti a zpracovatelku potravin uz mnozi upustili, ale to vSe je jen diky, nebo kvili, pokroku.

Rodina. Pojem, ktery nelze vyjadfit jedinou definici. Ne takovou, ktera by ho
vystihovala piesn€. Pro nékoho je samoziejmosti, jini prahnou po poznani vyznamu tohoto
slova. Mnoho knih o historii vypravi, kdy vznikla prvni rodina, jaka byla a co k tomu

vedlo. Ale mohou to fici s presnosti?

V historii se rodina a vychova v ni délila predevsim podle zplsobu zivota. Tak je
tomu i dnes. Jen formy zpusobu se od minulosti li§i. Tehdy to byly hlavné ,, # tradicni

prameny evropské kultury, jimiz jsou:

a. Anticka filosofie
b. Rimské pravo

v ’ . . 1
a. Krestanstvi a jeho pramen: Judaismus “

Dnes jsou hlavnimi rozdily v rodiné politika, Uplnost rodiny a finan¢ni zajiSténi.

Avsak 1 tyto formy se méni postupem ubihajiciho ¢asu v rodin€ a zménou mysleni.

1.1 Vymezeni pojmu rodina

Rodina je zakladni slozkou kazdé spolecnosti. Potvrzuje to i citace autora
Striezence, ktery tika, ze: ,, rodina je zakladni clanek socialni struktury spolecnosti a jeji
hlavni ulohou je reprodukce a vychova a také socializace potomstva. V rodine se
zabezpecuje obnovovani a vychova generaci a proto ji povazujeme za zakladni bunku

. ks 2
spolecenského Zivota.

Mnozi si pod slovem rodina piedstavi tfi a vice¢lennou skupinu lidi, rizného véku.
Pro vétSinu to znamena zena a muz ve svazku manzelském spolu s jednim nebo vice détmi.
Nekteti do této skupiny zaradi i prarodice a ostatni ¢leny, jako jsou sourozenci rodict, ¢i

prarodict. Skoro nikdo vSak uz nepocita vzdalené pribuzné. Sice uz nepatii do zakladni

L POSPISIL, Jifi. Principy rodiny a jejich historické kofeny. In: Old paidagogos [online]. 2000, 15. 11. 2000
[cit. 2015-04-11]. Dostupné z: http://old.paidagogos.net/1/1.html

2 LACA, Slavomir. Vyichova - rodina - hodnoty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013, 223 s. ISBN
978-80-87182-32-1.

3 KICZKO, Ladislav. Slovnik spolocenskych vied. 1. vyd. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo,


http://old.paidagogos.net/1/1.html
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skupiny rodiny, ale mnohdy se také podileji na vychové a rozvoje osobnosti ditéte.
Naptiklad Slovnik spole¢enskych véd uvadi, ze zéklad ,,rodiny tvori manzelé a spolu

v . . 7 ’ ’ . 3
S détmi vznika nuklearni rodina. “

Hlavnim udélem rodiny, podle spoleCenskych kritérii, by méla byt zminéna
vychova, ale také jisté utociste, kde dany jedinec najde bezpeci a oporu pii nelehké cesté

zivotem. Mnohdy vSak tomu tak neni.

Definice rodiny neni jasné dana, napiiklad autor Matousek rodinu definuje v uzsim
a SirSim pojeti. V uzSim jako ,,skupinu lidi, kteri jsou vzdjemné propojeni pokrevnimi
a nebo prévnimi zdvazky ( manzelstvi, adopce).“* a dal§i autofi Navratilova a Navratil
definuji pojem rodina jako: ,,Rodinu miizeme chdpat jako spoluziti lidi na zdkladé
partnerskych, manzelskych nebo rodicovskych vztahi, ale rodinu miizeme ztotoznovat
i Sdomdcnosti a potom rodinnymi prislusniky jsou vSichni ti, kteri Ziji v ramci jedné

r . 15
domacnosti.

Ptesna definice tohoto pojmu neexistuje. Existuji vSak nepsand pravidla, ze
zakladni kameny kazdé spravn€ fungujici rodiny jsou laska, tolerance, dlvéra
a komunikace. ,, Rodinna komunikace...je klicovy proces pri vytvareni celkové rodinné
atmosféry, pri reSeni probléemii a planovani zmén. Prima a oteviena komunikace piisobi
jako ochranny faktor v rodinném souZiti, zatimco nejasna ¢i narusend komunikace miize

14 . . r . . . O {(6
znasobit negativni vlivy rizik a stresil.

Hlavni rizika nespravné komunikace mohou byt Spatné zafazeni ditéte
do spolecnosti, ale také psychickd nestabilita ditéte. Tento problém fes$i v dneSni dobé
mnoho rodin. Rodice si tuto chybu vétSinou neuvédomuji, nebo si ji uvédomi piili§ pozde.
Spravna komunikace by méla byt v§ak na obou stranach. S tim souvisi i dal$i problém, a to
davéra. Pokud je v rodin€ Spatnd komunikace, miva dité, nebo rodi¢ pocit, ze nemohou

jeden

¥ KICZKO, Ladislav. Slovnik spolocenskych vied. 1. vyd. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo,
1997, 223 s. ISBN 80-080-2592-1.

* MATOUSEK, Oldfich. Metody a fizeni socidlni prace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, 379 s. ISBN 80-717-
8548-2.

> NAVRATILOVA, J. - NAVRATIL, P. 2009, Komunitni planovéni jako forma podpory Zivotnich projekt.
In Socialni prace. Brno: Asociace vzdélavatelii v socialni praci. ISSN 1213-6204, ¢.1/2009, roc.9, s. 74-84

® SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 2., preprac. vyd. Praha: Portal, 2007, 219 s. ISBN 978-807-
3672-508..
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druhému davétovat. At uz je ten pocit opravnény, nebo ne. Tyto dva hlavni faktory jdou
ruku v ruce. Jak mize byt potom dit¢ nebo rodi¢ tolerantni k tomu druhému, kdyz si
navzajem nedaveiuji?

Historicky byl hlavni divod vzniku rodiny udrzeni si majetku — dcery si nemohly
zvolit za koho se provdaji. V dnesni dob¢ tomu tak uz neni. Nezbytnym piedpokladem pro
vznik rodiny je laska. Spole¢nym prvkem vSech rodin at’ rodin v minulosti ¢i v sou¢asnosti
je nutnost zajistit rodinu. V minulosti zaji$téni probihalo v jinych formach. Pi.: vice se
akcentovaly sezénni prace, kdy jeden z rodict netravil az pll roku se svou rodinou za
ucelem zajisténi. V dnes$ni dob¢ je rodi¢ sice doma, ale denné¢ vytiZzeny, je snaha o to
zajistit rodiné vyssi zivotni standard. Vlastni bydleni, dovolené, vzdélani, elektronika,...
Finan¢ni situace a neochota snizovat vlastni standard vede k tomu vibec si rodinu

nepofizovat nebo s mensim poctem déti.

Rozhodujici otazky by mély byt: ,,Chci mit déti? Jsem pfipravena stat se rodicem
a vychovavat?“ V minulosti nemuseli mit strach ze zadluzeni, ale pouze s tim, zda-li dani
manzelé jsou dostateéné psychicky zrali. Bohuzel s postupem doby se otazky a problémy
méni. Z otazky ,,Jsem pfipravena na dité?* presli na jasnou odpovéd’: ,,Finan¢ni situace mi

nedovoli mit dité.*

To je pouze vycet lidi z nizSich spolecenskych vrstev. A co lidé, ktefi maji finan¢ni
prostfedky? Ti samozfejmé tyto otazky netesi, avSak 1 oni nejsou mnohdy dobfii rodice.
Zanedbavani déti kvili kariéte a mnoho penéz na détskych uctech vsak také neni nejlepsi
feSeni. Déti od utlého véku si delaji, co se jim zlibi bez ohledu na nésledky. Psychicky
vSak nepatii do nejlepsi tfidy ani rodiCe, ani jejich déti. Problém s vychovou mitize tedy

nastat kdekoli.

Co je to tedy rodina? Dle mého nazoru by to mélo byt misto, kde se citi bezpecné
jak déti, tak jejich rodice. Misto, kde najdou domov oni i jejich srdce. Misto plné lidi, kteti
pomohou s nesnazemi, kde lidé naleznou kapesnik a vlidna slova v obdobi place a smutku,
ale také spoustu zdbavy, pochopeni a podpory. Misto, kde sice ani jedna osoba neni
dokonald, ale snazi se byt pro ostatni pfinosem a ne bifemenem. Misto, nad kterym se sice

obcas zatdhnou mraky, ale vSichni spole¢n¢ vydrzi, dokud se opét nerozjasni.
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., Rodina je skupina osob, kterd je navzajem spjata pokrevnimi svazky, manzelstvim

. redl
nebo i adopci

Tohle misto najde jen malo lidi, protoze jen malo z nich v dne$ni dob¢ uznava tato
kritéria. Mozna pied zalozenim rodiny maji dobré iimysly, ale bohuzel vétSinou se jim je
nepodafi vyplnit. At uz kvili financim, nebo doposud nesplnénym snim. V kazdém

ptipad¢ je dobré si uvédomit, co je spravné jesté v dobé, kdy to 1ze zmeénit.

Mou definici rodiny se tedy stava: ,,Rodina je misto, kde pies dobré i Spatné obdobi

zlstavame vSichni spolu na zakladé lasky, duvery, tolerance a komunikace.*

1.2 Funkce rodiny

Rodina by meéla naplnovat nékolik funkci. Biologickou, socidlni, vychovnou,
ochrannou, emocionalni. Jako zajistit ditéti vzdélani, uzivit rodinu, dat vSem clenim
potfebnou podporu a lasku a nezanedbat vychovu. V riznych publikacich, ¢lancich
Vv Casopisech nebo na internetu je mozné ziskat mnohé informace o funkcich rodiny, které
by méla rodina vic nebo min napliovat. Napfi. autor doc. Laca ve své publikaci piSe, Ze:
,,Rodina plni poslani, protoze jeji funkce, jeji pozice a samoziejmé jeji diileZity vyznam je
postaveny na hodnotée humanizmu, cili lasky, spravedinosti, participace, solidarity,

subsidiarity, diistojnosti, etiky Zivota. «8

Mezi hlavni funkce fadime funkci biologickou nebo taky reprodukéni. Ma hlavni
vyznam pro spolecnost tak 1 pro rodinu, zabezpecuje totiz rozmnozovani = preziti lidi,

rodiny.

Biologicka funkce tzce souvisi s finan¢nim zajisténim rodiny. ,, V Ceské republice
ma dlouholetou tradici dvoudétny model rodiny. Napriklad ve vyzkumu Nase spolecnost,
ktery provedlo Centrum pro vyzkum verejného minéni v roce 2003, se pro dvé deti, jako

idealni pocet potomkii, vyjadrily vice jak dvé tretiny respondentii (podobné jako

" SUPERIA.CZ. Co je to rodina? [online]. 2010-2013 [cit. 2015-04-21]. Dostupné
z:http://cojeto.superia.cz/psychologie/rodina.php

8 LACA, S. Vychova-rodina-hodnoty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013. 223 s. ISBN 978-80-87182-
32-1
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ve vyzkumu provedeném v poloving let devadesatych). «°

I to je v8ak pro mnoho rodin
velkd pritéz. V minulosti se kladl velky diraz na vzdélani. Dobré vzdélani znamenalo mit
dobie placenou praci a tim 1 moznost zajistit rodiné lepsi podminky. Dnes diky systému
Skolstvi, kdy je jednoznacna tendence previsu vysokoSkolsky vzdélanych lidi nefunguje
pfima

umeéra, tedy ziskani vysokoskolského titulu tedy nepiina$i moznost 1épe praci sehnat.
Mnozi lidé se dnes pfi hledani prace vice spoléhaji na své znamé, nez na ukonceni vysoké
Skoly. Podle statistik z roku 2010 dit¢ do tfi let potiebuje 35 000 K¢ ro¢né. Od tietiho
do patého roku vsak cena stoupa na 65 000 K¢ ro¢né. A to dité jeSté ani nezacalo chodit
do Skoly. Cena se béhem Skolnich let az do vysokoskolského veéku vystoupa na 163 000 K¢
ro¢n¢. To mame pfiblizné 14 000 K& na mésic, dejme tomu pii platu matky, otce a brigady
ditéte, to 1ze zvladnout. Kde vsak jsou ndklady na dopravu do prace rodici, jidlo a bydleni?

Pti tomto souctu se nelze divit, Ze mnoho mladych part déti neplanuje.

Dalsi dilezitou funkci rodiny je vychova, neboli socializa¢ni funkce rodiny. Ta
viak potiebuje ¢as. Cas, ktery mnohdy nemaji lidé ani sami pro sebe. Cas, ktery je v dnesni

dobé tak drahy, ze si ho mnozi nemohou dovolit. Vychova je vSak natolik potfebna.

Socializa¢ni funkce rodiny je vzorem chovani pro jeji ¢leny. Usnadiuje zafazeni ditéte
do spolecnosti. Dité¢ jiz od malicka vnima jak by se mélo a nemélo chovat. Rodi¢e mu
zpusobem hry, Cteni nebo spoleCnym travenim volného Casu predavaji nepsana pravidla
0 chovani. Tyto naucené vzorce pak dit€ pouZivd i mimo rodinu — ve spolecnosti.

Pt.:spravné stolovani, hygiena, mluveni, slusnost a tcta. ™

Velmi dilezitou roli pfi vychové hraje stabilni rodina. Vychova nam ukazuje smér,
kterym se pozdé€ji vydame. Mohou ji zajistit rodice, ale i Skola. Kdyz selze jedno, mize
druhé pomoci. Vychova u¢i, cemu dat prednost, jak se zachovat v danych situacich a cemu
se vyhybat. Harmonicka rodina je velmi dulezitd, ale v dneSni dob€ 1 vzéacna. Stabilni
rodina ukéaze redlny obraz zivota a nad¢ji, ze Stésti 1ze nalézt 1 dnes. Nezavrhnout sviij osud

a jit za svymi sny. Naleznout podporu u nejblizSich s védomim, Ze bud’ pomohou, nebo

9 SVOBODOVA, Kamila. Analyza: Preferované poéty déti v roding. In: Demografie [online]. 2008, 15. 04.
2008 [cit. 2015-04-11]. Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=546

10 Rodinné vztahy: Definice rodiny+funkce rodiny. In: . Blog.cz [online]. 7.dubna 2010. [cit. 2015-04-21].
Dostupné z: http://rodinne-vztahy.blog.cz/1004/definice-rodiny-funkce-rodiny
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spravné poradi. Spravna vychova neni o tom dat ditéti vSe, po ¢em touzi, ale ukdzat mu,
jak to muaze ziskat. V opaéném ptipadé muze nastat mnoho problémi. Pti zavrhovani
svého ditéte a neposkytnuti pomoci, kterou v dané chvili potiebuje, mize dojit k tomu, ze
dit¢ bude mit negativni az agresivni pohled na svét a své okoli. Pfisnd autoritativni
vychova miize vést ke Spatnému vyvoji, nezatazeni do spole¢nosti. Vzdyt' dité potiebuje
zkoumat svét i se svymi vrstevniky, nejen s rodi¢i. V tomto piipad¢ by dit¢ nemuselo
odhadnout hranici, mezi dobrymi a Spatnymi Ciny. Vychova vSak nesmi byt ani pfilis
uzkostnd. To se vétSinou stdva matkam, které maji dit¢ ve vy$Sim veéku. Je mnoho Zen,
které ze zdravotnich diivodi nemohou mit déti, i kdyz si je moc pieji. Kdyz uz se jejich
prani kone¢né vyplni, dostanou strach pii kazdém sebemensim padu ditéte. Mnohdy tyto
matky natfikaji vice nez samotné déti. Neni vSak dobré dité ani rozmazlovat. Ma to
vétSinou stejny dopad na vychovu, jako u ditéte, kterému je dovoleno vSe. Poslednim
z nejveétsich omyli vychovy je klast na dit¢ ptili§ velké naroky. Musime si uvédomit, ze
dit¢ nezvladne to, co dospély ¢loveék a vSechny déti se 1isi. Proto bych se mélo rozvijet
nadéni ditéte a nechat ho prozkoumévat to, co ho bavi. Obcasny dozor je vSak zapotiebi.
I dit¢ se mlze splést, ale i dit€¢ se mlize poucit. Velky diraz je potieba klast i na to,
s jakymi médii se dité dostava do kontaktu. Maji totiz na dit€ nemaly vliv. ,, Aktivita zacind
U prostého vybéru konkrétnich novin, filmu, casopisu, televizniho kandalu a podobne.
Pokracuje tim, jaké clanky si viibec precteme, na jaky porad se nakonec podivame. A také
tim, zda vithec opravdu vnimame to, co cteme, vidime nebo slysime, co si zapamatujeme,
co nds zaujme. Diilezité rovnéz je, co se stane se sdélenim v nasi hlavé — zda mu viibec
rozumime, jestli souzni, ¢i naopak nesouzni s nasi zivotni zkusenosti. Nebo zda uspokojuje
nejakou nasi potrebu (napriklad bat se, radovat se, zamilovat si néco, komunikovat,

. v . . o Vo ;v rove ;. 11
informovat se, vzdelat se nebo objevit zpuisob resSeni néjaké Zivotni situace). *

Jaka je tedy spravna vychova? Nau¢me se vnimat chyby ditéte jako vlastni. Pokud
se da ditéti vse, co potiebuje, nepovede to k jeho rozvoji. Je potieba mu tedy dat to, co si

zaslouzi. UCit ho novym vécem a nechat ho rozvijet vlastni mysleni. Déti jsou zrcadlem

1 SLOBODA, Zden&k. Medialni vychova v roding: Déti médiim rozuméji - ale jinak!. In: Sance dé-
tem [online]. 2011, 31. 10. 2011 [cit. 2015-04-11]. Dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/srv/wwwi/content/pub/cs/clanky/deti-mediim-rozumeji-ale-jinak-medialni-
vychova-v-rodine-15.html
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svych rodic¢i. Co je naudi, to si vezmou do Zivota. Je vSak potieba je to naulit spravng.
Neni to vzdy lehké. Chce to mnoho trpélivosti a lasky.

,, Uceni napodobovanim. Jedinec prejima pozorované formy chovani druhych,

zvilaste kdyz mu to pomdaha resit jeho Zivotni situace a uspokojovat potreby. «12

Jak uz vSak bylo feceno vyse, vychovu zajistuje i Skola. Snad uz kazda Skola, at’ uz
zakladni nebo stfedni, ma svého vychovného poradce. Tento zpisob vychovy je dle mého
nazoru velmi uzite¢ny. Ne kazdé dité ma to Stésti, Ze Zije v harmonické rodin¢. Mnoho déti
se vSak nechce svéfovat lidem, ktefi nejsou spjati s jeho problémy a problémy jeho rodiny.
Kdyz se ale dit¢ rozhodne tento krok piekonat, mnohdy to pfinasi to, co dit¢ v danou chvili
hled4. A to pomoc, podporu a pochopeni. Tyto programy by se méli podporovat. Vzdyt
kazda rodina se miiZze dostat do krize a ne kazda ji dobfe zvladne. V takovych piipadech

vyhledat odbornou pomoc neni nastrojem k vysméchu, ale spiSe naopak.

Ochranna funkce neboli pecovatelskd funkce by méla zajistit vS§em ¢lentim rodiny
zakladni Zivotni potieby - pocit bezpeci, lasku. Dale pak funkce ekonomicka nebo-li
zabezpeCovaci funkce — vytvaii materidlni podminky pro funkce ostatni. Ekonomika

rodiny je velmi dileZita pro rozvoj a naplnéni potieb ¢lenti rodiny.

Autor publikace Vychova — rodina- hodnoty, doc. Laca rozdéluje funkce rodiny na:
reprodukcni, ochrannou, socializacni, ekonomickou, regulacni funkce sexualniho chovani,

v o v ’ e 13
emocni a zabezpeceni socialniho statusu.

1.3 Diléi zavér

v

VétSina part véri, ze mit dit€ je jen jedna velka radost — utuzuje se tim mnohdy
vztah, dité pfinasi spoustu novych zazitkl a radosti a kdyz se spravné vychova, nemusime
se bat budoucnosti. Dité vSak neni zviratko, které naucite n€kolik kouski, a za odménu
udéla vse, co chcete. Dité pfindsi 1 starosti a obavy. Neni to jen roztomila hracka, kterou
muzete odlozit, kdyz vas pifestane bavit. Mit rodinu je velkd zodpovédnost. Zodpoveédnost
na né€kolik let. M¢li bychom hlavné pozorné naslouchat, dobfe planovat, piedvidat,

studovat, fesit, adaptovat se na noveé vzniklou situaci a délat kompromisy.

12 AP, Jan. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vichovy. Vyd. 1. Praha: Institut socialnich vztahd, 1996, 302 s.
ISBN 80-858-6615-3.

13 LACA, S. Vychova-rodina-hodnoty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013. 223 s. ISBN 978-80-
87182-32-1
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., Rodina podle svych sociokulturnich charakteristik piisobi na motivaci ditéte, na
pribéh a vysledky jeho uceni i cinnosti ve volném case a na formovani psychickych

Vlastnosti s tim spojenych. “**

Zavérem bych chtéla vSem mladym rodinam navrhnout, aby si promysleli, zda
zalozit rodinu. Otazky typu. ,,Jsme piipraveni vychovavat dit¢? Nalézdme oporu jeden
Vv druhém? Jsme dostateéné finanéné zajisténi? Dokdzeme dat ditéti vSe, co potiebuje
Z materialni ale 1 psychické stranky?* jsou vice nez diilezité. Staci vSak jedina odpoveéd ne
a ja osobné bych rozSitovani rodiny odlozila na dobu, kdy se zméni v odpovéd ano.
Mnoho rodin neuvazené jde za svym snem, i kdyz na to nejsou piipraveni.

wrw

Velice mne zaujala ¢ast v knize Rodice a déti od Doc. PhDr. Zdenka Matgjicka v kapitole
Tti détské vyroky bez komentate: ,, Jednou jsem vysetroval v détském domové osmiletého
chlapce, ktery meél za nékolik dni odejit do rodiny, jez ho adoptovala. Vsechny vychovatelky
onu rodinu znaly a chlapci tak trochu zavidély. ,,Ma to tak nékdo stésti,* Fikaly. ,,Ten se
bude mit! Nam se néco takového nestane — ani nasim détem!* Jeho novi adoptivni rodice,
do té doby samoziejmé bezdeétni, meli totiz vynikajici postaveni a vynikajici moznosti, byli
to Fadni a hodni lidé, vzdélani, Zili na vysoké kulturni vurovni. Za rok jsem se S timto
chlapcem setkal v témz detském domové znovu. Vycitil, zZe se ho chci néco dilezitého
zeptat, a tak mé predesel a vysvetlil mi to jednoduse, ale presné a nezapomenutelné. ,, Oni

se se mnou chteli mazlit — a ja jsem nechtél! «15

Rodina je, dle mého nazoru, o tom, aby se laska nejen davala, ale aby si ji vSichni
zaslouZili. Laska neni nic, co by se dalo vynutit. Nemuze se piikdzat ditéti, aby milovalo

své rodice. Chceme-li lasku nasSich déti, délejme vSe pro to, abychom ji ziskali.

Jako malé déti nechapeme, pro¢ se nasi rodi¢e hadaji kvili takovym vécem, jako
jsou penize, Cas a prace. Vzdyt ndm celou dobu ftikaji, ze dilezitd je laska, rodina
a vzdélani! Tak proc jsou rozvody kvili ,,mali¢kostem*. Rikame si, od utlého véku, ze
nikdy nebudeme jako nas$ otec ¢i matka. S postupem véku vSak ziskavame zkuSenosti

a informace o zivoté. Nase prohlaSeni vSak v nés stale pretrvava. Cim jsme starsi, tim veétsi

14 CAP, Jan. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Vyd. 1. Praha: Institut socialnich vztaht, 1996, 302 s.
ISBN 80-858-6615-3.

15 MATEJICEK, Zdengk. Rodice a déti. 1. vyd. Praha: AVICENUM, 1986, s. 41. 86 74 15. ISBN 735 21 -
08/31.
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odpor mame k chovani rodi¢t. Véty typu: , Nikdy nebudu jako oni! Regila bych jejich
situaci Upln¢ jinak! Nenechdm své dité trpét mymi problémy, tak jako to délali mi rodice!*
Jsou upln¢ bézné. Poznani vSak ptfichazi az s prvnim ditétem. Prvni kiik ve stresovém
obdobi, prvni rozbita kolena, prvni hadka a pubertalni vyjevy. To vSe vede k zjisténi, Ze
1 pres vSechno Usili jsme se stali svymi rodi¢i. A naSe déti zaujali pozici: ,,Nikdy nebudu

'GG

jako oni
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2 VYCHOVA YV RODINE

Vychova je hlavni ndplni vSech rodin. Jedna se o dulezity aspekt, ktery by nemél
vykonavana., Dva lidé se vidy sndaze domluvi nez tii, ¢tyri nebo vic. V momente, kdy se
vytvori spolecenstvi o trech a vice clenech, mélo by mit stanovena pravidla. Pokud je
nekdo z clenit porusi, ma to své nasledky. “1® pfedevsim z tohoto diivodu je vychova tak
dalezita. Vysledky Spatné vychovy mohou byt nepatrné, ale mnohdy tomu tak ale neni.
Budouci rodice i lidé, ktefi se jiz rodii stali, si ¢asto neuvédomuji, Ze nejen oni

vychovavaji své dité, at’ uz dobfe, nebo ne, ale zZe dité vychovava také je.

,,Dvacaté stoleti prinaselo do vychovy ditéte iluzi rozumu, raciondlniho vyvazeni kazne,
citu i podrizeni se. Alesponi v modernich, vzdelanéjsich rodinach jiz neni po diteti

. . o . , . 17
pozadovana ostentativni, svym zpiisobem slepa poslusnost.

2.1 Vymezeni pojmu vychova

Vychova, neboli vytvafeni osobnosti, je ukolem vSech rodi¢t. Mnohdy se na ni
podili 1 dalsi ptibuzni nebo Skola. Je to proces, ktery vyZaduje velkou zodpovédnost a také
sebereflexi rodicl. Dit¢ se uZ od narozeni uc¢i spravnému chovani, chovani v riznych
situacich a vSe, co je dllezité pro zivot. Vychova je velmi obtiZna ¢innost ditéte, mate totiz
jen jeden pokus a pokud se provinime a udélame néco Spatn¢, chyba Ize jen téZce napravit.
Jedna opakovana chyba mtze ovlivnit riznymi zptsoby Zivot ditéte. Mnoho rodicu si své

chyby neuvédomuje, ale jako dosp€lé osoby by si méli umét ptiznat vlastni chybu.

Pojem vychova popsal Priicha jako ,, Vychova je zamérné piisobeni na osobnost
cloveka s cilem dosahnout pozitivni zmény v jeho vyvoji. “Bdale pak doc. Laca vychovu
definuje jako ,,zamerné celozivotni pusobeni podnétii z prostiedi k dosdhnuti urcitych

relativné trvalych zmen v chovani jedince. Je to cilevédomé formovani Zivotni cinnosti,

1® CENKOVA, Tamara. Psychologem svym détem. Vyd. 1. Ilustrace Jifi Ondrisek. Praha: Grada, 2011, 205
s. ISBN 978-802-4735-870.
"' NOVAK, Tomés. Jak vychovat sebevédomé dité. Vyd. 1. llustrace Jiti Ondrisek. Praha: Grada, 2013, 133
s. ISBN 978-802-4745-220.

B PRUCHA, I. Pedagogicky slovnik. In: LACA, S. Vychova-rodina-hodnoty. Brno: Institut mezioborovych
studii, 2013. 223 s. ISBN 978-80-87182-32-1, s. 50
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aktivity. “~. Vychova je nedilnou soucasti zivota méla by nas naucit jak se mame chovat
k sob¢ samému, k rodi¢lim, spole¢nosti, svétu. Méla by nam ukazat spravnou cestu, urcit

pravidla co se smi a co by se nemé¢lo.

,Smysl kazdé vychovy spociva v tom, abychom pomohli vychovavanému ziskat osobnostni
viastnosti, které ho uschopni K samostatnému a socidlné odpovédnému Zivotu. “*° D&ti jsou
lepsim ja kazdého z nas. U¢i se byt takovymi, jakymi chtéji rodice, aby byli. Cokoli ditéti
jeho vychovatelé ukazou, to se nauci.

Na zacatku vychovy by si méli rodi¢e stanovit cile, ke kterym své potomky
povedou. Musi ale také pamatovat, ze se muze stat néco neocekavaného, a proto by méli
pocitat s nahradni alternativou.,, Cile vychovy maji byt primérené podminkam vnéejsim
i vnitinim, jinak je vychova ohroZena nékterymi krajnostmi. S nepriznivymi diisledky se
miuzeme napriklad setkat v pripadech, kdy rodice planuji vychovu svych deéti jen podle
svych predstav, na zakladé svych Zivotnich zkuSenosti, v nichz se zpravidla promitaji spise
vnejsi spolecenske zretele, napriklad otazky spolecenské prestize, financni vyhodnost apod.
Nedocenény nebo zcela prehlizeny pak ziistavaji nékteré z vnitinich podminek vychovy
ditéte, jeho dusevni nebo télesné predpoklady, zajmy a aktivity, jez nemuseji byt v souladu

~ * s v oO {(21
S predstavami rodicu.

Vychova by tedy méla byt stiedni cestou mezi sny rodicii, ale 1 déti. Nelze si z déti
vytvofit roboty a doufat, ze budou spravné ,,fungovat®. Rodi¢e by si nem¢li plnit své sny

a pfani skrz své dité. Je nutné naslouchat, rozvijet a podporovat dité v jeho ptanich a snech.

2.2 Typy vychovného procesu

Ve vychové hraje dulezitou roli pfedevsim nabozenstvi, kultura a vychova, kterou si
z détstvi odnesli dani rodic¢e. V kazdém ptipadé se snazi vychovat déti K obrazu svému,

protoze véfi, ze zrovna oni délaji vSe spravné. Tim se ale dopousti chyby, ktera brani jejich

potomkiim ve zkoumani svéta.

¥ LACA, S. Wychova-rodina-hodnoty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013. 223 s. ISBN 978-80-
87182-32-1

20 BREZINKA, Wolfgang. Filozofické zaklady vichovy. 1. vyd. Tlustrace Jifi Ondréek. Praha: Zvon, 1996,
14 s. ISBN 80-711-3169-5.

2l MARADOVA, Eva, Jana MARHOUNOV A, Evzen REHULKA a Stanislav STRELEC. Kapitoly z rodin-
né vychovy: pro stiedni skoly. 1. vyd. Ilustrace Jiti Ondrusek. Praha: Fortuna, 1992, 119 s. ISBN 80-852-
9884-8.
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Typy vychovy neboli styly vychovy jsou zpisoby jak je dit€ vychovavano v roding.
Jestli s laskou, autoritativné, pomoci zakazti nebo je tzv. bez vychovy.

Casem se méni tendence vychovy, diive prevladala vychova autoritativni, kterd vedla
déti k poslusnosti, respektu a dodrzovani pravidel. V souCasné dobé se domnivam, ze
prevlada vychova demokratickd, kterd ma za kol vést déti k zodpovédnosti za sebe sama.

Svou domnénku chci také potvrdit ¢i vyvratit ve své praktické ¢asti.

Jednotlivé typy vychovy a jak se vyznacuji:
Demokraticky typ vychovy — se vyznaCuje harmonii v rodiné. Je naplnéna divérou.
Soucasti této vychovy jsou pravidla, kterd dodrzuji vSichni ¢lenové rodiny. Dité se mize
Ucastnit na stanoveni takovych pravidel. Na dité jsou vynakladany takové pozadavky, které
odpovidaji jeho véku a intelektu. Dité je chvéleno a pokud se vyskytne chyba v chovéni je
to brano jako nastroj k nauceni se néemu novému. Je to motivujici styl vychovy.
Nepouzivaji se zakazy ani vyhruzky. Tato vychova vede k zdravému sebevédomi ditéte,

k zodpovédnosti za své chovani, k respektu a samostatnosti.

Autoritativni typ vychovy — se vyznacuje piikazy a pevnymi hranicemi. S ditétem se
prili§ nekomunikuje - domluvou. SpiSe se pouzivaji vyhruzky a zdkazy. Tato vychova
sméfuje k poslusnosti, ale pokud je pfehnana muze vést ke strachu v komunikaci s rodici.
Dité ma jasn€ dané pravidla co smi a co nikoli a také si je védomo, Ze pokud tyto pravidla
porusi ¢eka jej nasledek v podobé zdkazu=trestu. Dit€ je pod stalou kontrolou a diky tomu
se muze citit nejisté, mize postradat pocit divery a porozuméni. V dospélosti mize byt
nesamostatné, nerozhodné a mize se bat rozhodovat samo o sob¢.

Y4

Liberalni typ vychovy — vychova kterd postrada ad. Jevi se jako by rodi¢im nezélezelo
co dit¢ udela. Vychovava se samo. Na dit¢ je kladeno velmi malo pozadavki, neni
odménovano ani trestano. Dité¢ si délad co chce. Rodi¢ je spiSe v roli kamardda nez
vychovatele. Takova vychova vede k nespolehlivosti, k nezodpovédnosti a emocionalni

rozladé — dit€ nezvlada své emoce.
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Autor doc. Laca popisuje ve své knize Vychova — Rodina- Hodnoty jesté dalsi typy
vychovy jako zanedbavajici vychova, nadmérné ochranna vychova, disharmonicka
vychova merkantilisticka V}'Ichova.22
Zanedbavajici typ vychovy — tato vychova je naplnéna nezdjmem rodice o své dit¢,
o0 jeho aktivity ve volném Case. Nema na néj ¢as nikdy. Pro rodice s timto stylem vychovy
jsou diilezité pouze jeho konicky, z4jmy a prace. Nejsou zde dana pravidla — mozna jedno,
které plati vzdy nemam na tebe ted’ Cas. Neprojevuje ditéti lasku, pfizen,neklade na né&j

7adné naroky. Neodménuje. Tato vychova mize vést az k asocidlnimu chovani ditcte.

Nadmérné ochranna vychova — doc. Laca vysvétluje jako ,,0pici lasku.*“ Tato vychova
,, predstavuje nadmeérnou starostlivost rodice o dite — déla vsechno ,,jen pro jeho dobro*.

N o 23
Prani ditéte mu je casto rozkazem. *

Disharmonicka typ vychovy — nevyrovnana vychova. Dit€¢ nevi na ¢em je, nemd jasné
dana pravidla. Za stejné chovani neni stejny nasledek. Nekdy je chovani ditéte tolerovano,
jindy je za stejné chovani dité¢ pokarano. Je to dano emocemi rodic¢i-podle toho jak se
Vyspi.

Merkantilisticka vychova — dle doc. Lacy jde o ,, nediivodné odmeénovani ditéte. 24

Neptiznivych situaci pro vychovu ditéte je vic nez dost. MuiZe se stat, ze v rodiné jsou
zastoupeny 2 vychovné styly. Jiny u matky a jiny u otce. Nebo Zivotni situace pfinesou
takové neCekané zmeény, které mohou do vychovy ditéte taktéz negativné zasdhnout.
Rozvod, smrt jednoho z rodi¢d. Pro dit¢ je pak velmi tézké se v takovych situacich

orientovat a miZe to mit negativni vliv na vychovu.

2.3 Mezigeneracni vychova
Dals$i moznost vychovy je mezigeneracni vychova. Jedna se o vychovu, ktera je
provadéna prarodici. Muze k ni dojit pfi amrti rodi¢t, neschopnosti rodi¢t vychovy nebo

jako spole¢na vychova s rodi¢i. Vychova prarodi¢ti ma stejné zaklady a cile jako vychova

22 LACA, S. Vychova-rodina-hodnoty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013. 223 s. ISBN 978-80-
87182-32-1. 51s.

23 ACA, S. Vjchova-rodina-hodnoty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013. 223 s. ISBN 978-80-
87182-32-1. 51s.

24 LACA, S. Vychova-rodina-hodnoty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013. 223 s. ISBN 978-80-
87182-32-1. 51s.
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rodi¢l. Vychova rodict vSak byva ptisnéjsi. Rodi¢ klade na své dité vice pozadavkl a zada
plnéni tkolu a poslusnosti. Zakazuje, prikazuje a tresta.

Prarodice jsou klidné&jsi, vlidnéjsi, mozna proto, ze své déti jiz vychovali. Maji
jistou zkuSenost a nyni se nachazeji v pozici, kdy vychovavat nemusi. Jsou v dichodu,
maji tedy vice ¢asu na aktivitu s vnoucaty. Jsou to klidni priivodci zivotem, ktefi si uzivaji
Cas straveny se svymi vnoucaty. Umi poutaveé vypravét piibéhy ze zivota, nic abstraktniho,
ale skutecné ptib¢hy, které prozili. Umi a chtéji naslouchat. Jsou ochotni, snazi se vyhovét
obétovat svilj Cas, pro své vnoucata, pro své déti. Mozna také proto aby se ve svém uz

neproduktivnim véku citili i uzite¢ni.”®

Pojem babicka v nés vétSinou vyvolava krasné vzpominky. Piedstava o babicce je
pozitivni a evokuje pocit pohody a klidu. Babicka je mila, hodnd, vstficnd, obétava,
zabavna, ale také spravedlivd. Snad kazdy znas si vybavi postavu babicky zromanu
Bozeny Némcové. Kde babickou byla klidna, divéryhodna a moudré Zzena. Byla ikonou

e : 2
rodiny, jejim stiedem, rodinnou kotvou.?

Prarodie jsou vétSinou pfipraveni pomoci s hlidanim a opeCovavanim svych
vnoucat. Jsou natéSeni, ze smysluplné naplni svlij volny cas. Je to v pfipadé, kdyz jsou
v diichodu. Mohou nastat, ale situace a to zejména v ptipadech, kdy se stanou zeny
babickami pfili§ brzy — Vv produktivnim véku, chodi do prace nebo dokonce jesté sami
vychovévaji své dalsi, mlads$i déti. Tady se mlizeme setkat s nepfili§ velkym zajmem
s hlidanim vnoucat. Takova babicka ma jest¢ mnoho svych povinnosti a mélo ¢asu — sama
musi napliovat jesté roli matky. Tento stav plsobi nepfiznivé na vnoucata, nebot’ jsou

ochuzena o plnohodnotny vztah s babi¢kou a dédou.

Miize vsak také nastat situace, ze dité je vychovavano rodici 1 prarodi¢i — souziti
dvou generaci. Nastava to ve chvili, kdy prarodice bydli v blizkosti svych déti nebo mlada
rodina bydli spole¢né s rodi¢i matky, ¢i otce. Spolecné bydleni s rodici, v dob€, kdy maji
dospélé osoby vlastni rodinu, je velmi nadro¢né. Vzajemné si zasahuji do soukromi, coz je

stresujici a neptfijemné pro ob¢ strany. Navody na vychovu ze strany prarodicii jsou taky

2> HAUSEROVA-SCHONEROVA, Isabella, Jana MARHOUNOV A, Evzen REHULKA a Stanislay
STRELEC. Déti potiebuji prarodice: pro stiedni skoly. Vyd. 1. Tlustrace Jifi Ondrisek. Praha: Portal, 1996,
102 s. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-717-8105-3.

% MATEICEK, Zden&k. Co déti nejvic potiebuji. Vyd. 3. Praha: Portal, 2003, 108 s. Radci pro rodice a vy-
chovatele. ISBN 80-717-8853-8.
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casté. Dale vzajemné podryvani autority. Ovliviiovani a ,.kecani* do zivota — mél by jsi to

ud¢lat takhle, ja jsem ti to fikala.

V piipad¢, ze prarodi¢ ve vychové plné€ zastupuje rodice, mohou se vyskytnout
problémy — rozdily ve vychové — jak to bylo a jak je to v souc¢asné dobé. Cil byva stejny,
ale ptisobeni na dité rozdilné. Prarodi¢e nemaji natolik piesny pohled na moderni svét jako
rodice. Prarodice se Casto priklani k vychove, ktera platila v minulosti, coz se nemtZzeme

divit, uz vychovavali a tak Cerpaji z nabitych zkuSenosti.

Mezi pozitiva této vychovy patii vétsi smysl pro potfadek, neukvapené nazory.
Déti, které vychovavaji prarodice, jsou ukaznénéjsi a ohleduplnéjsi k ostatnim. Ale také
mén¢ prubojnéjsi. VEtsinou se 1épe uci a clovek se na né muze 1épe spolehnout. Takové
déti jsou casto vedeny ke skromnosti (jednd se o typickou vychovu v primérné roding),
pomoci druhym a respektu ke starSim. Prarodi€e maji tendenci ucit déti vécem, na které

jsou oni sami zvykli, které se jim potvrdili béhem jejich vychovy, Ze jsou spravné.

Hlavnimi nevyhodami je rozdilny pohled prarodi¢t a rodi¢d na svét, mnohdy

zastaralé vychovné navyky, vzhledem ke stafi laskavéjsi a benevolentnéjsi vychova.
2.4 Dilci zavér

Vychova je velmi dulezita. Nejen v utlém veéku se 1idé uci zapadat do spolecnosti.
Vychovu tedy lidé potiebuji cely zivot. Cim horsi vychova byla od narozeni, tim

a zla (horka plotna, reagovat na piikazy rodi¢l) pfes nauceni byt rodi¢em, po porozuméni

etiky.

Teoreticky nezalezi na tom, kdo dit¢ vychovéava. Dilezité je, aby vychova
zahrnovala vSe, co by dité mélo védét. Vychovatel by se také mél ujistit, zda mu jeho
sveéfenec spravné rozumi a vSe chape. Vychovu tedy miizeme rozdélit do mnoha skupin
a podle mnoha kritérii. Prvni rozdéleni by bylo pravdépodobné dle véku, dalsi by se pak
tykalo zivotni cesty (zaméstnani, povahové vlastnosti, z4jmy) a také zda dany ¢lovek chece

byt rodi¢em nebo ne.

Kazda vychova zalezi na tom, jakou vychovu mél dany vychovatel. K tomu
prizpuasobuje vychovu svych déti. Vychova ovliviiuje nejen Zivotni cestu ¢loveka, ale 1 jeho
pohled na svét, chovani a prezentovani. Déti jsou kombinaci vychovy matky, otce a Casto

1 prarodicu.
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Ptesto je kazdé dité ovlivnéno nejen vychovou, ale také prostiedim, ve kterém se
vyskytuje. Potomky nevychovavaji jen rodiCe, prarodi¢e a skola, ale i jejich vrstevnici,
znami, kamaradi, lidé, které potkévaji a vsSichni v jejich okoli. Kazdé dvé osoby, které se
potkaji naptiklad na ulici a stravi spolu jen pét minut, se mohou ovlivnit natolik, ze jedna
Z nich mize zménit své cile. Toto ovlivnéni je také formou vychovy. Dodavéani nebo
snizovani sebevédomi, novinky, burcovdni, a mnoho dalSiho. Vychova je z Casti

komunikace a z ¢asti ukazka zivota.

Dulezité je také podporovat zdjmy potomkil. Zafidit jim libovolny krouzek dle
prani ditéte, ale také podle finan¢nich moznosti. Rodice by neméli zatahovat déti do svych
finan¢nich problémt. M¢Eli by dbat na to, aby jejich problémy neptekrocili inosnou
hranici. Tyto problémy by mohly ovlivnit mySleni i celkovou psychiku ditéte. V takovych
ptipadech se potomci bud’ v dospélosti dostanou do stejnych problémi (vidi to u svych
rodi¢li), nebo jsou natolik ovlivnény svym prostfedim, ve kterém se vyskytovali v détstvi,
ze 7iji ve strachu, aby se nedostali do stejnych problému jako jejich rodice. Vidi, jaké

nasledky Spatné chovani pfinasi, ne kazdy si vSak z toho vezme patfi¢né ponauceni.

Se spravnou vychovou lze ovlivnit déni ve svété. Tento ukol je vSak pfili§ nelehky.
Kdyby se vsak zapojili vSichni a méli by zajem o zménu ,,reZimu®, bylo by to mozné.
Jakékoli déni ve svété je ovlivnéno tim, jak je obyvatelstvo urcitych zemi vychovano
a nakolik je dne$ni populace vyspéla. Nekteré socialni problémy jsou spojeny se zvyky
z détstvi. To, k cemu jsou déti vedeny od utlého veéku az po dospélost, tim se fidi

Vv dosp¢losti.

Obcas se stava, ze dité je svou rodinou spravné vedeno a je mu zajiSténa dobra
vychova, avSak 1 pfes tyto klady se mizZe dit¢ dostat mezi své vrstevniky, jejichZ rodina jim
nenabidla to, co dité pottebuje. Dit¢ se tedy muze dostat do problémi, i prostfednictvim
svych kamaradii. Rodice v takovych ptipadech sami nechipou, kde ud¢lali chybu.
Vétsinou to byva ovlivnénou piisnou vychovou. Déti nemaji tolik volnosti jako jejich
vrstevnici a v pubertdlnim véku si toho zac¢nou vSimat vice nez kdy dfiv. Zacnou
nendpadné odchézet z domu, vracet se po domluvené dob¢ a porusovat zédkon (kradeze,
alkohol, drogy). Rodice se to v téchto ptipadech dozvi az od ufadi, nebo pii vybuchu
ale vede K jesté vétsim piestupkum ditéte. Rodice by si méli spiSe se svymi détmi sednout,

promluvit si bez hadek a domluvit se na pravidlech vyhodné pro ob¢ strany.
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3 HISTORICKY VYVOJ RODINY A VYCHOVY

3.1 Historicky vyvoj rodiny

V minulosti byla vychova od té dnesni odlisnda v mnoha faktorech. Bylo to

predevs§im jinym zptsobem zivota, kulturou, problémy a povinnostmi.

Jakozto vSe, tak i rodina se postupem Casu méni. Nékteré aspekty vSak zlstavaji
stejné. Patfi mezi n¢ naptiklad s¢itani lidu. Cenzus, jak bylo s¢itani lidu nazvano ve starém
Recku, se praktikuje dodnes. Je to zavedeny prostiedek, jak zjistit podet obyvatel, velikost

rodin a informace o nich. Ne vSe v8ak ziistalo stejné.

Historicky vyvoj rodiny uzce souvisi s pokrokem lidské spole¢nosti. V davnych
dobach 1idé do prace museli chodit pésky a mnohdy jim cesta tam a zpét zabrala né¢kolik
hodin. Do skoly chodili jen chlapci. U divek se neptfedpokladalo, ze by byly schopné
zvladnout ucivo. Ty se ucCily doma spravnému hospodateni. Zatimco muzi chodili
do préce, Zeny doma varily, uklizely a staraly se o déti. Nic vic jim dovoleno nebylo. Dalsi
pravidlo v minulosti se tykalo tvofeni rodiny. Bylo v pofadku vzit si za manzelku nékoho

Z ptimé rodiny.

Nékteré zvyky pretrvavaji dodnes. , Clovék dnesniho typu se objevuje v mladsi
dobé kamenné. Archeologie je jedinym veédnim oborem, ktery miize dolozit zpusob jeho
Zivota. Je jisté, ze tento clovek zil ve skupindach, a je skoro jisté, Ze Slo o skupiny pokrevné
spriznéné. “2T\/ t& dob& méla rodina jen jednoho vidce (hlavu rodiny). V mnoha dnesnich
rodinéch toto pravidlo pfetrvava, ale ne ve vSech. Ma to své vyhody 1 nevyhody. Déti se
sice nauci, ze své budouci partnery nesmi brat jako samoziejmost, ¢i dalsi dité, které je
bude poslouchat na slovo, ale rozdilné ndzory rodic¢ti je mohou dostat do rlznych

komplikaci.

., Situace rodiny se zdasadné meni tzv. neolitickou revoluci probihajici kolem roku 8000 pr-
n. l. Priznivejsi klima lidem dovoluje, aby se usazovali déle na jednom misté a zkouseli

peéstovat rostliny, pozdéji i chovat zvirata pro svou obzivu. Soudi se, Ze to byly spise Zeny,

2t MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. roz3. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 23 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 80-864-2919-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 29

. NS . o . «28 ;
které diky sbéracskym zkusenostem mohly zacit s vysevem semen. " Tento zvyk se takeé
dochoval ve vétsin€ rodin do dneSni doby, kdy pfedevSim zeny zastupuji praci

Vv domacnosti. Muzi chodi na lov (do prace) a Zeny se staraji o déti a jidlo.

V pozdgjsi dobé se viak i zeny zapoji do prace. Ve starovékém Rimé se z zen
castecné stavaji menSim bfemenem pro své muZze. Vykondavaji praci jako Svadleny, porodni
béaby, kojné, kadeinice, pisaiky, sekretaiky nebo vychovatelky. ,, V' Rimé Zeny nepracovaly
nikdy v oblasti préva a povoldni bankéie jim bylo zapovézeno zdakonnym ustanovenim. “*
Je t&zké soudit, zda je dobfe, Ze se tento zvyk nedochoval. Zeny sice nejsou tolik vazany
na muze a jsou schopné se o sebe postarat samy, avsak je zndmo, Ze mnoho Zen tolik touzi
po kariéfe a uznani, Ze zanedbavaji své déti a jejich vychovu jen aby dosahly svého cile.
Déti pak stradaji a pro trochu pozornosti jsou schopné udélat cokoli. Nemluvé o tom, Ze

nahrazovat matefskou lasku a pozornost penézi neni nejlepsi zptisob vychovy.

V dobé starovékého Recka a Rima to nemély jednoduché ani déti. Dle autora
Matouska, ktery se ve své knize zminuje: ,, Dite bylo povazovano za plnopravnou bytost az
v okamziku kdy dostalo jméno. “®byly povoleny potraty a odkladani d&ti a to z diivodu
regulace velikosti rodiny. Nalezené déti se stavaly otroky téch, ktefi je vychovaly.
Vyjimkou byly ty situace kdy zena byla bezdétna a vychovatel — otec mohl a uznal

oficialné nalezené dité za vlastni.

Jelikoz se dochovalo velmi malo pisemnosti z obdobi Slovanskych rodin
ze stifedovéku je velmi tézké si ude€lat obrazek jak takova rodina vypadala. Nicméné to co
se dochovalo sepsal Matousek ve své knize: ,, Slovanskd rodina byla patriarchalni. V dobé
pohanské mohli mit vyznacni muzové vice Zen. Uvadi se napriklad, Ze slovansky vidce
Samo, piivodem Frank, mél 22 synit a 15 dcer s dvanacti manzelkami. Kyjevsky knize
Viadimir meél pét manzelek a 800 konkubin. Mnohomanzelstvi bylo tolerovano mnoha
starsimi spolecnostmi, bylo vsak vysadou bohatych a mocnych. 31 Tento zvyk se také

dochoval jen ¢astecné. Polygamie se vSak rozd€luje na dalsi dvé podskupiny. Polygynie

% MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sir. 3. rozs. a pieprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 25 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 80-864-2919-9.
* MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. rozs. a pieprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 28 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 80-864-2919-9.
% MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. rozs. a pteprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 27 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 80-864-2919-9.
3 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. roz3. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 29 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 80-864-2919-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 30

(jeden muz ma vice manzelek) je Castd v islamskych zemich, kde vSak vSechny Zeny si
jsou rovny. Polyandrie (jedna zena a vice manzeld) je spiSe znama v Tibetu ¢i

u Eskymak.

Ve stiedovéku nebylo mozné bez rodiny existovat — jedinec bez rodiny nem¢l
misto ve spolecnosti. Rodiny byly rozsahle, n¢kolika genera¢ni. Udrzet takovou velkou
rodinu bylo velmi ekonomicky narocné. Déti mély kratké détstvi, uz v 8 letech odchazely

Z domova za praci.32

Ptichod novovéku do Evropy v 18. Stoleti pfinasi pocatek nékolika zmén, které
ovlivituji rodinu a jeji vychovu. Se zac¢inajici emancipaci Zen se zacina rozpadat i model
patriarchdlni rodiny. Zena se za¢ind podilet na Zziveni rodiny. Tim muz ztrici svou
jedine¢nost, své vedeni. V industridlni spolecnosti jsou tendence k regulovani velikosti
rodiny. Pocty Clenti se zmenSuji a stahuji se vice do sebe — vétsi soudrznost rodiny = vétsi

separace od okolniho svéta. *

Tendence rychlého vstupu do manzelstvi zaznamenalo obdobi do roku 1989 bylo to
zpiisobeno hlavné ekonomickou situaci — mladé pary mohly ziskat levné bydleni. Proto se
vrhaly do manZelstvi az bezhlavé a zaklddaly rodiny, velmi brzy okol 22let vé¢ku.
Historicky byl zlomovy rok pro CR a zlemovy rok to byl také pro rodinu a vliv na jeji
vychovu. Rodiny se setkavaji s novymi problémy, které musi feSit. Otcové jsou téméf
potéad v praci aby zvysili ekonomickou situaci rodiny, Zeny jsou na domacnost a vychovu
samy. Absence otce se podepisuje na vychové déti. Vidim zde pocatek zacinajici honby
za penézi, ktera trva do dnes. Muzi, Cast&ji uz také i Zeny chtéji penézi nahradit to co

rodina ztraci. Spole¢ny ¢as traveny spolu, ¢teni détem, ritualy pfi stolovani.*

A tak doslo k tomu, Ze v dneSni dobé¢ jiZ neni moderni mit vice jak 2 déti. Nékteti
nemaji ani zdjem rodinu utvaret, nechtéji si sniZovat sviij Zivotni standard. Jedna z tendenci
je co nejvice oddalovat jak snatky tak zaloZeni rodiny. Zvysil se pocet rozvodovosti. Déti
¢im dal pozdé€ji opoustéji nuklearni rodinu — pozdé€ji se osamostatiiuji. Na povrch se

dostava 1 dalsi problém — Zeny jsou emancipované stale vice, ptivodni roly vychovatelky

32 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. roz3. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 161 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 80-864-2919-9.
33 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3. rozs. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 161 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 80-864-2919-9.
34 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. roz3. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 161 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 80-864-2919-9.
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a hospodyiiky ochotné¢ zaménuji za roli novou, feknéme manazerskou. A tak se stava, ze

Vv roding je hlavnim zivitelem Zena — coz muzi jen zfidka ptekousnou.

Casem se zvyky v rodinach méni. Nékteré k lep§imu, jiné naopak. Dnesni doba
utika ptilis rychle dopiedu. Déti rostou ,,jako z vody* a jejich rodi¢e sami nevi, co dfiv.
V minulych dobach se na vychovu kladl vétsi diraz. Déti museli poslouchat nejen své
rodi¢e, ale viechny dospélé osoby. Ucta ke star§imu byla pokladéana za samoziejmost.
Pravidla byla jinak nastavena. Také tresty byly jiné a rodi¢e se nemuseli bat své dité
potrestat — fyzické tresty. Déti si nevymysleli hlouposti a lhani bylo jeden z nejvétSich
prestupki. Nebylo nic dilezitéj$iho nez poméhani rodictim, slusné chovani a snaha. Dne$ni
déti tohle ve vét$ing piipadi bohuZel neumi. Rekla bych, Ze je to zpiisobeno jinym
Zivotnim stylem, vychovou, rodi¢e travi malo volného ¢asu se svymi détmi, malo s nimi

komunikuji a rodi¢ je mnohdy nahrazen pani na hlidani nebo hiife televizi a pocitacem.

3.2 Tradi¢ni, moderni a postmoderni rodina

V tradi¢ni rodiné, stejn¢ jako v moderni roding byly hlavnimi funkcemi biologicka
funkce a socidlni funkce. Naplnéni téchto potieb, pfispélo k utuZeni postaveni rodiny
ve spolecnosti. Tim bylo zajiSténo snadné predavani informaci mezi generacemi. Postupem
Casu se moderni rodina vlivem spolecnosti proménila. Soudruznost a komunikaci mezi
rodinami nahradil zvySeny zajem o déni v rodiné — vztahy a vzdélani. Dale se vztahy
proménuji v postmoderni roding. JiZ neni tak dileZzity Stastny vztah mezi ¢leny rodiny =

Stastna rodina, ale dilezité je aby byl ¢lovek stastny sam pro sebe.*

"Miluj sam sebe" - Tato vyzva miize mnohé prekvapit, ba i Sokovat. Avsak "laska

k bliznimu bez ldsky k sobé samému neexistuje”, tvrdi Walter Trobisch.*®

Jak uz jiz bylo zminéno, dnesni doba je velmi uspéchand. Moderni rodinu Ize
proto rozdé&lit na aplnou a netiplnou rodinu. Nedplna rodina (ktera je v dnesni dobé velmi
Casta). ,,V naprosté veétsiné pripadu je neuplna rodina tvorena pouze matkou s détmi, chybi

zde socializacni viiv otce. (Tato situace je jesté posilena faktem jisté

% SIMOTA, David. E-Polis.cz: Rodina, manzelstvi a kohabitace. [online]. [cit. 2015-04-22]. Dostupné
z:http://www.e-polis.cz/clanek/rodina-manzelstvi-a-kohabitace.html

% Vira.cz: Vira na internetu. KOMPAS. Miluj sdam sebe, abys mohl milovat druhé lidi i Boha[online]. [cit.
2015-04-22]. Dostupné z: http://www.vira.cz/Texty/Knihovna/Miluj-sam-sebe.html
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feminizace vychovného procesu, kdy je dité od utléeho détstvi obklopeno prevazné

“37Nevyhody neuplné rodiny neni jen

Zenami, to i v predskolnich a Skolnich zarizenich.)
¢astecna ztrata jednoho z vychovnych vzori (role matky, role otce), ale také snaha ditéti
n¢jak vynahradit stradani, omluvit se za problémy, které mu piinesl naptiklad rozvod.
Takové dit€¢ je pak jednim z rodict vice hyckané. Bud' z toho divodu, ze se rodi¢ citi
provinile nebo je odpovédny za odlouceni druhého partnera a nebo z divodu, ze se
z ditétem rodi¢ — z pravidla otec, nevida tak cCasto. V rozvedenych rodindch se mnohdy
Stane, ze jeden z rodici ,,uplaci® své dité, kupuje mu darky, ddva kapesné. A protoZe jsou
v kontaktu jen obcas, ma tento rodi¢ ptipravenou vzdy zabavnou aktivitu. Vychova pak
zustava na druhém partnerovi u které¢ho dité bydli a nevzdy si mize z finanénich davodu
dovolit to co partner, ktery bydli sdm. Proto miizeme mit dit¢ dilema s kym chce vlastné

v

Zit.

Vvyhod a nevyhod ma moderni diplna rodina spousty. Jedna se o rodinu, kde oba
rodie sice ziji spolecné, ale ve vétSin¢ piipadi maji vysoké postaveni v zaméstnani
a nemaji Cas se svym détem vénovat, nebo je zamé&stnan jen jeden znich a dit¢ ma
k dispozici jen toho druhého. Vyrusta-li dit¢ v roding, kde oba rodi¢e nepfetrzité pracuji,
vyhleddva moznosti, jak zkratit svlij volny €as. Dité vétSinou vyhledava néjaké vzruSeni.
To mu nabizi kamaradi ze stejnych rodin. Dité mtze byt v disledku osamoceni - postrada
rodi¢e — vice uzaviené, litostivé, samotaiské nebo naopak agresivni, vychloubacné se
snahou strhnout na sebe pozornost a byt zajimavy, zaclenit se do jiné skupiny, kdyZ to
nevyslo v rodiné. Chybé&jici pozornost, laska a pocit bezpeci - patfit do rodiny, muize vést

k vybijeni si vzteku na slabSich vrstevnicich = k Sikané.

Podobné tomu je 1 v pfipadé, Ze dit€¢ ma ndklonnost jen jednoho z rodi¢h. SnaZi se
ziskat 1 toho druhého a €asto je Sikanovany i rodi¢, ktery se mu vénuje. Mezi rodi¢i mohou
vznikat hadky kvuli ¢inim jejich ditéte, kdy si oba navzajem vy¢itaji svou neschopnost.

Neuveédomuji si vSak, Ze je to vina obou.

3 ANALYZA: Neuplné rodiny a rozvody manzelstvi s détmi. In: Asociace neiiplnych rodin [online]. 2011
[cit. 2015-04-11]. Dostupné z: http://www.asociaceneuplnychrodin.cz/analyza-neuplne-rodiny-a-rozvody-
manzelstvi-s-detmi
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3.3 Soucasna rodina a jeji charakteristika

Rodiny jsou zaklddany ne kvili potomkiam, ale kvuli citové potiebé. Hlavné
K naplnéni citové potieby mezi partnery. Nestalost-rozvodovost rodin tedy muZeme
odvodit z faktu, Zze soucasné rodiny maji pouze citovy/emoc¢ni zaklad, ktery je nestaly.
Hrouti se emocionalni nestabilitou partnerd. City jsou velmi kiehké, proto se i rodina stava
kiehkou instituci. Rodiny vznikaji na zakladé sexualni pfitazlivosti partnerd, dle

soucasnych vyzkumt tento eroticky zajem trva 3-4 roky a pak se vztah rozpadét.38

Rodi se mén¢ déti, jsou brany jen pro citovou investici ne jako v minulosti, kdy
rodiny méli vice déti, aby v budoucnu zaopatftili své rodice. S tim se v dnesni dobé uz
nepocitd. Vychova déti je ekonomicky nérocnd a proto kleséa i pocet déti v rodinach. Také

rozhodnuti mit déti se odklada na pozdéjsi dobu.

Funkci zaopatieni svych c¢lenti rodiny starSich ¢i hendikepovanych prevzal stat,

timto odpada dalsi odpovédnost rodiny. *°

Napliiuji se prognozy autora Matouska, ze muzské postaveni v rodin€ se oslabuje,
Zeny jsou sobéstacné, zastavaji vice roli, hospodyné, Zeny, matky. Vydélavaji penize.
Dokonce jiz v dneSni dobé nepotiebuji muze pro zalozeni rodiny. Pokrok ve zdravotnictvi

nabizi uméla oplodnéni. 40

Nestalosti rodin vzrista vyskyt netplnych rodin. Hlavou rodiny je vétSinou matka,
kterd musi zvladat vice roli. Pribyva také sirotkli - déti o které se rodi¢e nechtéji nebo

nemohou starat. Vyskytuji se i rodiny, které svou péci zanedbavaji.
., Pro zanedbavajici rodiny byly typické nasledujici charakteristiky:

e Spatné zvladaji provoz domdcnosti, fungovani domdcnosti je chaoticke,
o chybi jim vedeni ve smyslu absence rodinné autority;,

o vkazuji vice zdravotnich problémii;

e jsou hiire schopny resit konflikty,

o jsou méné soudriné;

% Rodina jako podpiirna instituce. In: Portdl [online]. [cit. 2015-04-22]. Dostupné

z: http://lwww.portal.cz/scripts/detail.php?id=2073

39 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. roz3. a preprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, 37 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 80-864-2919-9.
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e méné vyjadruji své pocity ve slovech. «dl
Pomoc a nédhradni péci pfinasi stat. Ktery muze tuto negativni situaci zmirnit. Proto by mél

, . , , ’ . roorw 42
stat budovat a modernizovat systém nahradni rodinné péce.

3.4 Dilci zavér

Rodina a vychova prosla n€kolika zménami. Pocit chtit vybudovat rodinu Vv nas
pretrval dodnes, jen se zménili priority, hodnoty, funkce a vyznam rodiny. V minulosti
méli rodiny jasn€¢ dand pravidla, vznikaly tradi¢ni rodinné vztahy. Tradice, hodnoty,
majetek, kulturni informace byly ptedavany z generace na generaci. Role v rodiné byly
jasné: Muz je zivitel rodiny a Zena je v domacnosti a vychovava. VéEtsi pocet ¢lentt mél
opatfovatelskou funkci — pro starS§i a nemocné Cleny domdcnosti. Postupnym vyvojem
spolecnosti a naroku na zivot se ménila i rodina a vychova. Prioritou uz neni mit hodné
déti, vychova je dnes velmi finanéné narocnd a tak rodina ztraci svoji opatiovatelskou
funkci a spoléha tak na stat, Ze se o ni postard v piipad¢, ze se néco ptfihodi — systém

socialnich davek.

Rodina se zaklada spiSe z citovych potifeb mezi partnery, je vice nestald, zvySuje se
rozvodovost. Mladé pary ziji spiSe v nesezdanych svazcich. Tradice manzelstvi ustupuji.
Objevuji se nové formy souziti — registrované partnerstvi. Zeny jsou samostatngjsi,
ambiciéznéj$i a emancipovanéjs$i. Muzskd role je v ohrozeni. Toto rozpoloZzeni vnasi
do rodinnych vztahii stres. Rodina je vice zatizena. Lidé prahnou po moci a bohatsvi,
vyznavaji materialni hodnoty a na ty duSevni zapominaji. Zivot je tak vice plochy
a nenaplnény, povrchni. Jsme vystaveni vétsimu natlaku, moderni nemoci je deprese. Jsme
obklopeni reklamou, ktera nas ovliviiuje. ZvySuje se zivotni standard. Lidé cht&ji 1épe
vypadat, zdravéji zit — jist, cvicit, 1épe se oblékat jezdit n€kolikrat rocné na dovolenou.

Snadno se tak stane, ze se zadluzi nebot’ ziji nad poméry.

Lidé jsou méné pokorni, méné& uctivi, méné laskavi a vice podrazdéni. Vice mysli

sami na sebe.

* MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny v kontextu pléanovini
péce. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010, 49 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 978-807-
3677-398.
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4 SOUCASNY POHLED NA RODINU A VYCHOVU

Postupem casu se vyvijeli v rodinach nové zplisoby vychovy. Tak jako vSechno
zivé na sveté musi 1 lidé prizplsobit svlyj zivotni styl, ¢ili 1 vychovu. Stale se vyvijejici
technologie a modernizovani svéta lidi nuti ke zméné pohledu na vychovu. Méni se lidi,

spole¢nost, méni Se mysleni lidi, méni se postoje k sobé samému, k rodiné i spolecnosti.

Rodina se stale poklada za dulezitou instituci, za zaklad spolecnosti, jen jeji
postaveni a existence jsou kieh¢i. Rodina je vystaven vys$Simu tlaku spole¢nosti. Vyskytuji

se nové problémy v rodinéach, které bychom méli fesit, ale mnohdy nevime jak.

Zivot je hekticky, na jedince jsou naloZeny obrovské naroky. Jak na muze tak na
Zzeny 1 déti. Méni se jejich role a postaveni ve spole€nosti. S témito rolemi se musi
vyrovnat. Zeny zvladaji vice véci, z hospodynék se staly manaZerky nebo se snazi o oboji.
Muzi znejistéli a bojuji o své postaveni v roding, které jiz dnes neni jasné dané. Neni

vyjimka, ze Zena pracuje, nebot’ ma lepsi praci a na matetské dovolené ziistava otec ditéte.

Forma souZziti uZ neni, tak jednoznacna jako kdysi. Spole¢nost je benevolentnéjsi
a vV dnes$ni dobé se smi témét cokoli. Neni vyjimkou nelplnéd rodina na rozvod uz lidé
témef nereaguji. Déje se to a tak si zvykly. Také uz neni tak jednoznacné, ze rodic
vychovava své dité. Byva tomu vétSinou naopak. Modernizovani zpusobuje, ze si lidé
nejsou tak blizci jako kdysi. Psychické problémy nartistaji a ¢ekdrny u psychologl se plni.
Psychicky stav rodi¢e plisobi hodné na dité, proto se mize stat, ze se z rodice stane dit¢,

aniz by chtéli.

Hodné se mluvi o problémech rodiny, provadéji se stalé néjaké vyzkumy o vychove, jak
pusobi vychova na déti, jaké chyby ve vychové délame. Je mnoho zmén, mnoho informaci
a malo ¢asu. Mélo ¢asu, protoze toho mame skute¢né¢ moc nebo ho jen nechceme obétovat
pro jiné. Existuje mnoho knih o roding a ditéti, jak spravné vychovat své dité, jak se stat

spravnym rodi¢em, ale ziejme si jen piecist navod nestaci.

Ptrelidnéni je znamy globalni problém, ale je uz méné znamo, ze se Cast&ji objevuji
pouze dvouclenné rodiny. Finanéni krize nebo chaos pfevazné v Evropskych statech mize
byt Casto divodem, pro¢ lidé nechtéji do tohoto svéta piivést potomka. Rodi¢ zije
s prarodi€i, aby financné zvladal dim nebo byt. Rozvadi se a zase si hledd nového
partnera. Pro manzelstvi se po této zkuSenosti i spiSe nerozhoduje. A tento vzor predava

1 dal$im mlad$im generacim.
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Na druhé strané zijeme Vv moderni pokrokovém svété, ktery ndm nabizi vice
moznosti. Rodina mé vétsi Sanci uspokojit potieby své a ¢lenlti domacnosti. Studium na
vysokych Skolach, studium a prace v zahrani¢i. Pokrok v mediciné ndm pomaha k delSimu
a plno hodnotnéjSimu zivotu. Otevird se nam pestiejSi a novy svét ve kterém se stéle

musime ucit zit.

4.1 Formy souZiti

Souziti s rodinou nemusi byt vzdy pfijemné. Moderni svét je téméi ke vSemu
tolerantni. Skoro nikdo uz neodsuzuje, jak rodiny ziji. Naskytuje se n¢kolik moznosti, jak
Zit.

Snad nejcastéji se vyskytuji mezigeneraéni domacnosti. Prarodi¢e jsou pro
potomka ptinosem. V pfipadé, ze rodi¢e pracuji, mohou se o dit€ postarat prarodice.
Takové souziti piinasi sebou kladné i zaporné stranky. Plusy, které plynou ze vztahu mezi

prarodici a ditétem jsou nasledujici:
e Prarodice maji vice Casu se ditéti vénovat
e Nemusi vychovavat, mohou rozmazlovat
e Mohou vypravét o historii rodiny, ucit staré zvyky a tradice
e Maji jiny pohled na svét nez rodice, jiné zkuSenosti

Minusy, které pfinasi souziti rodici a prarodici, jsou zavislé na Case, ktery spolu travi.

Vyzaduje to vzajemnou toleranci a ochota délat kompromisy.
e Obousmérny zasah do soukromi
e Nevyzadané rady k vychovée ze strany prarodict
e Oboustranné podryvani autority™®

Pro dit¢ 1 prarodi¢e je jejich vzajemny vztah velice pfinosny, potiebny k utvaieni

osobnosti ditéte, poznani tradic rodiny a utvafeni Ucty a respektu ke starSimu.

* REDAKCE. Role prarodicii a jejich vnougat. Jd rodic: O rodicich a jejich détech [online]. [cit. 2015-04-
21]. Dostupné z: http://www.jarodic.cz/cz1/role-prarodicu-ve-vychove-vnoucat.php


http://www.jarodic.cz/cz1/role-prarodicu-ve-vychove-vnoucat.php
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Dalsi formou souziti je manzelstvi — ,,je pravni a spolecenska instituce, ktera tvori
legislativni zdklad pro rodiny. Muz a Zena, kteri chtéji spolu uzaviit manzelstvi, maji
predem poznat navzdajem své charakterové vlastnosti a sviij zdravotni stav, aby mohli
zaloZit manzelstvi, které splni sviij ucel. “44jsme vychovavani k tomu abychom zili
v manzelském svazku. Z pravniho hlediska je manzelstvi instituce, tikon ze které¢ho
vznikaji prava a povinnosti. Manzelstvim vznika rodina. Je to tradice, kterou starsi

generace vyzaduji.

V dne$ni dob€ pocet uzavirdni manzelstvi klesa a lidé déavaji ptednost
partnerskému souziti — casté a oblibené. Uzavirani manzelstvi povazuji za zbytecné,
nakladné a také svazujici. Mozna je to ddno obavou z rozvodu, ktery se stal dneSnim

trendem a nartistd pocet rozvedenych pari.

Zanik manzelstvi sebou piindSi negativni vlivy. Jak na rodi¢e tak na déti.
V disledku rozvodu se snizuje ekonomicky standard. Méni se zab&hly stereotyp. Je nutné
si zvyknout na novou zivotni situaci. Musi projit nékolika fazemi — ptiznani/uvéteni, hnév
a smutek, zoufalstvi a deprese a nakonec smifeni. Déti jsou velice citlivé na emocni
rozpoloZeni rodi¢l. Proto je dilezité aby rodi¢e i1 v tak tézké Zivotni situaci mysleli
prioritn€ na déti — aby to na né nemélo negativni dopad. Pokud rodic¢e zvladnou tuto situaci
distojné bez hadek a vycitek pred détmi, ukazuji jim, Ze 1 tézké Zivotni situace maji

feseni.*®

Dalsich forma souziti je registrované partnerstvi — je trvalé spoleCenstvi osob
stejného pohlavi. Vznika svobodnym projevem viile. Takto registrované partnerstvi pfinasi
vyhodu dédéni, partnefi mohou zadat a dostat informace o zdravotnim stavu, mohou se
ufedné zastupovat. A jak je to s détmi v registrovaném partnerstvi? Partnefi nemohou sice
dit¢ adoptovat, ale mohou zazadat o svéteni ditéte do pestounské péce. Tato vychova miize
pfinést problémy jako v nelplnych rodindch nebot’ je zde absence jednoho rodi¢ovského
vzoru. Tato forma souziti jeSt€ neni obvykla miizeme se tedy setkat s nepochopenim

a negativnimi ohlasy.

* Manzelstvi. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation,
2001- [cit. 2015-04-22]. Dostupné z:http://cs.wikipedia.org/wiki/Man%C5%BEelstv%C3%AD

> SMITH, Heather, Jana MARHOUNOV A, Evzen REHULKA a Stanislav STRELEC. Déti a rozvod: pro
stredni skoly. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 183 s. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 80-
717-8906-2..


http://cs.wikipedia.org/wiki/Rodina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Man%C5%BEelstv%C3%AD
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»V naprosté vetsine pripadii je neuplna rodina tvorena pouze matkou s detmi, chybi zde
socializacni vliv otce. (Tato situace je jesté posilena faktem jisté feminizace vychovného
procesu, kdy je dite od utlého detstvi obklopeno prevazné zZenami, a to i v predskolnich

. , L 46
a Skolnich zarizenich.)*

4.2 Hodnoty rodiny

Slovo hodnota ma ptvod z poéatku 20. stoleti. Tehdy byly navrzeny rtizné teorie
hodnot. Pedagogika vznikla jako spise filozoficky obor a jeji hlavni a dilezitou myslenkou

se stala teorie hodnot. Pro mnoho nejasnosti zajem o hodnoty upadl.

,»Vsechno co je pro lidi subjektivné nebo objektivné dulezité, se dnes nazyva ,,hodnota“:
vSechno co je motivuje, o co usiluji, podle ¢eho se skutecné orientuji, rovnéz to podle ceho
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by se m¢éli orientovat. Toto slova ma tucty vyznamu, z nichz vétSina je dost neurcitych.*

Objevuje se opét okolo roku 1975, kdy zacina dochazet k rychlym proménam
moderni spole¢nosti coz sebou piinasi bezradnost a nejistotu, chybné chovani - ohrozuje
jak jednotlivce tak celou spole€nost. Proto se zacina klast vysoky diiraz na hodnotovou

4 4 ~r.o 1 . M 4
vychovu a v§znam slova hodnota se za&ina objastiovat.*®

Dnesni svét je zdaleka jiny neZz kdysi a proto se zménili 1 hodnoty predavané
Z generace na generaci. Pro prarodice neptichdzelo v tivahu dité bez siatku. Dnes jsou tyto
neuplné rodiny zcela bézné. Postupné se vytraceli hodnoty pfeddvané po generace. Pro
dnes$ni svét uz tyto hodnoty nemohou v realném Zivoté¢ fungovat. Zmény hodnot, ale
nesouvisi pouze s vyvijejicim se svétem. Rodina sama o sobé¢ je nejhlavnéjsi hodnotou celé
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spole¢nosti.

% ANALYZA: Netiplné rodiny a rozvody manzelstvi s d&tmi. In: Asociace neiiplnych rodin [online]. 2011
[cit. 2015-04-11]. Dostupné z: http://www.asociaceneuplnychrodin.cz/analyza-neuplne-rodiny-a-rozvody-
manzelstvi-s-detmi

*" BREZINKA, Wolfgang. Filozofické zdklady vychovy. 1. vyd. Praha: Zvon, 1996, 112 s. ISBN 80-711-
3169-5.

*® BREZINKA, Wolfgang. Filozofické zdklady vychovy. 1. vyd. Praha: Zvon, 1996, 213 s. ISBN 80-711-
3169-5.

* JURECKA, Marian. Rodina je nejvétsi hodnota, kterou spole¢nost ma: K dnesnimu Mezindrodnimu dni
rodiny (OSN). In: [online]. [cit. 2015-04-21]. Dostupné
z:http://www.christnet.cz/clanky/5058/rodina_je_nejvetsi_hodnota_kterou_spolecnost_ma.url


http://www.asociaceneuplnychrodin.cz/analyza-neuplne-rodiny-a-rozvody-manzelstvi-s-detmi
http://www.asociaceneuplnychrodin.cz/analyza-neuplne-rodiny-a-rozvody-manzelstvi-s-detmi
http://www.christnet.cz/clanky/5058/rodina_je_nejvetsi_hodnota_kterou_spolecnost_ma.url
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Kazdy z nas vyznava jiné hodnoty, ma jiné priority. Hodnoty, které ma napliovat rodina
dle naSich ptedstav, jsou hlavnimi zadsadami, které ovliviiuji zptisob naseho chovani. ,, Skrz
hodnoty definujeme, co viastné tvori zZivotni styl jedince a rodiny jako socialni skupiny

lidské spolecnosti. «50

Hodnoty mizeme rozdélit nasledovné:

Hodnoty materialni — zajiSténi bydleni, obleceni, .... Materidlni hodnoty by nemé¢ly byt
vrcholem naseho byti, ale mély by byt prosttedkem k tomu abychom naplnily své cile.
Jinak se mizeme vystavit riziku, Ze se nas Zivot bude tocit pouze okolo materialniho svéta

a takovy zivot je prazdny.

Hodnoty duSevni - laska, soundlezitost, pomoc, opora, tolerance, duaveéra,

zodpovédnost,vira. ..

., Lidé, kteri spatiuji veskery smysl Zivota jediné v tom, mit se v Zivoté dobre, nedelaji nijak

dobre pro Zivot
Josef Capek

Hodnoty se mohou ménit, vyvijet, mohou mit rizny vyznam pro kohokoli. Kazdy
své hodnoty vyzndvame a chdpeme po svém — mame k nim urcity osobni postoj. Je
dalezité si uvédomit, ze hodnoty materialni a dusevni nestoji proti sob¢, nejsou v rozporu,
ale nestoji ani vedle sebe. Jsou vzajemné propojeny. M¢Eli bychom si pfipustit nutnost
propojeni obou typti téchto hodnot. Ponévadz pokud bychom vnimali svét jen zté
materidlni stranky byl by nas Zivot pfili§ plochy, nemél by hloubku emoci. Nebot’ sdilet
s nékym radost, Clovéka vice obohati, takovy pocit v nas vydrzi dlouho. Ale radost
Z koupé nového auta, které uz jsem si tak dlouho ptala, rychleji zmizi. Materidlni hodnoty
by nemély byt pouze naSim cilem, ale prostiedkem k jeho naplnéni. Pt.: chci velky
prostorny a luxusni dim, proto abych zajistil svou rodinu, abychom méli zazemi,
soukromi, pocit bezpeci.

., Predpoklada se, Ze stabilita prostredi je podminkou stability psychicke. «ol

0 LACA, Slavomir. Vychova - rodina - hodnoty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013, 223 s. ISBN
978-80-87182-32-1.

8 MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
1993, s. 75. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 8090142478.
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Hodnoty jsou uzce propojeny S postoji. Tyto dva terminy nevyjadiuji totéz,
nejsou totozné. Hodnota je pomérné staly osobni piedpoklad, ktery se vztahuje k objektu.
Postoj vyjadiuje konkrétnéjsi stav, chovani, reakci na objekt. Samotné hodnoty maji
tendenci se seskupovat - toto nazyvame hodnotovou orientaci. Hodnotova orientace je
souborem vice hodnot, které jsou prioritni pro ur€itou rodinu. Kazdd rodina mé svij
zebiicek hodnot a Vvtomto duchu vychovava své déti, které tyto hodnoty
piebiraji a napliuji. Hodnotovou orientaci bychom také mohli nazvat jako vzor pro
chovani. Vyznavame urcité hodnoty a dle nich se chovdme. Hodnotova orientace se
postupem ¢asu méni, vyviji se. Jak u jednotlived tak v rodinach i spole¢nosti. Je dana tim

jaky piistup ke svétu mame.>

., Némecky psycholog E. Spranger, vypracoval hodnotovy systém, v némz predpoklada Sest
typii pozndni sveta, které tvori zdkladni ,,zZivotni formy*“. Ty pak predstavuji duchovni
principy, #. pravda, krdsa, uzitek, liska k lidem, moc, Bith/moudrost. “*®
4.3 Dilci zavér

Soucasna rodina a nové trendy ve vychové maji plusy i minusy. Pfes natlak okoli
neni vzdy lehké poznat, co je pro dit¢ nejlepsi. Na dit¢ mtze plsobit cokoli, od rodicu,
prarodict az k médiim nebo vzdélavacim institucim. VSe na dit¢ plisobi a méni mu jeho
hodnoty. Nikdo tedy nemuze zarucit, jak moc bude dité ovlivnéno a tudiz ani jak se bude

potomek chovat v dospé&losti nebo vychovavat své déti.

Na rodinu dneSni doby ¢iha mnoho nastrah. Pusobi na ni  dosti
negativnich vlivii a jen nékteré umi nebo spiSe chtéji rodiny feSit. Nejvice ovliviluje
rodinu ekonomicka situace. Zijeme v dobg, kdy je vieho piebytek, velky vybér potravin —
bio, odévni znacky, elektronika — to vSe nas laka k utrdceni — vzrlsta proto zadluzovani
Vv kombinaci se ztrdtou zaméstnani je na svété velky problém, kterému musi rodina celit.

Pocit beznadéje mlze vyustit k problémim s navykovymi latkami.

Pred planovanim nového pfirastku do rodiny, by méli budouci rodi¢e promyslet,

jaky postoj maji k vychové. Volna vychova je velice dobra v tom, Ze ma dité dost prostoru,

2LACA, Slavomir. Vychova - rodina - hodnoty. Brno: Institut mezioborovych studii, 2013, s. 139-141. ISBN
978-80-87182-32-1.

% KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEIKOVA. Psychologie 2 dil: pro studenty zdravotnickych oborii. 1.
vyd. Praha: Grada, 2010, 120 s. Sestra. ISBN 978-802-4791-043.
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aby samo naslo své misto ve svété a naucilo se samostatnosti. Pfisna vychova z ditéte miize
udélat slusného ¢lovéka s pevnymi Zivotnimi zadsadami. Nic se nema piehanét. Nejtézsi na
vychove¢ je vystihnout okamzik kdy je vSeho akorat. Je dulezité odhadnout jaka osobnost
se nam narodila a vychovu tomu pfizpisobit. A neméli bychom zapominat na to, Ze rodice
jsou pro dité vzorem. Dité kopiruje vSe po rodic¢ich. Uklada si vzory jejich chovani — syn
otce a dcera matku. Takze pokud délame jako rodie néco Spatn€, mizeme si toho
vSimnout u nasich déti. Nastavuji nam zrcadlo naSeho chovani. Pokud si to uvédomime,
muzeme fict, Ze nase déti nds také vychovavaji.

Dalsi prekazky ve vychové mohou vznikat v neuplnych rodinach,
U homosexualnich pard, kde chybi jeden vychovny prvek- rodi¢ovsky vzor. Dité by mélo
vnimat jak autoritu — coz je vétSinou otec tak pocit jistoty a bezpe¢i - coz zastupuje

v rodinach vétSinou matka.

Vychova ditéte je bezpochyby narocnd. Vyzaduje cas, lasku, pochopeni, toleranci,

ale také fad.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 REALIZACE VYZKUMU - JAKY STYL VYCHOVY PREVAZUJE
V SOUCASNE RODINE A JAKY MA VLIV NA DITE

Pro vyzkum v této bakalarské praci jsem pouzila kvantitativni metodu: dotaznik.
Dotaznik obsahuje celkem 16 uzavienych otazek. Dotaznik byl poskytnut k vyplnéni

rodi¢iim. Dotaznik je anonymni a je soucasti mé bakalaiské prace jako ptiloha ¢.1.

Prvni dvé otazky zjist'uji zakladni informace o daném respondentovi. Dalsi otazky jsou
pak polozeny tak, abych zjistila, jakou vychovu dani respondenti praktikuji. Dale dotaznik
obsahuje otdzky, které mi pomohou potvrdit ¢i vyvratit piedem stanovené hypotézy.
Dotaznik vypliiovali pouze rodice ditéte, které navstévuje matefskou Skolu.

Odpovédi respondentli jsem piehledné zpracovala a zaznamenala do jednotlivych
tabulek. Kazda z otazek je vyhodnocena zvlast. Ke kazdé tabulce je ptfiloZen komentaf

vyplyvajici z vysledku dotazniku.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak si dnesni rodi€e poradi s vychovou, jaké jsou hlavni
problémy pii vychové a jaky styl vychovy upfednostiuji. Dotaznik tedy odhaluje, jestli se
partnefi shoduji ve vychové, nakolik je jejich vychova ptisna, zda je odlisnd od zpisobu
vychovy, ktera byla dana jim. A také jsem zjiStovala jaké tresty rodie pouzivaji a zda jsou

presvédceni, Ze své déti dostatecné chvali.
5.2 Stanoveni hypotéz

Dal$im cilem mé bakalarské prace je ovéieni téchto hypotéz.

Hypotéza ¢&.1: Predpoklddam, Zze vice jak polovina respondentii upiednostiiuje

demokraticky styl vychovy.
Hypotéza ¢.2: Piedpokladam, Ze otec je ve vice jak 1/3 piisnéjsi nez matka.
Hypotéza ¢.3: Predpokladam, ze vice nez 50% déti jsou vice odménovany nez trestany.

Hypotéza ¢. 4: Predpokladam ze hlavou rodiny je otec.
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5.3 Metoda vyzkumu

Kvlastnimu Setfeni jsem si zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu -
standardizovany dotaznik. Vychodiskem pro sestaveni dotazniku byly tfi hypotézy, viz.
vyse. Dotaznik je efektni metodou jak v kratkém case =ziskat velké mnozstvi
odpoveédi/informaci od velkého poctu respondentt. Diky tomu, Ze je dotaznik anonymni,
je vetsi  predpoklad, Ze odpovédi respondenti budou upfimné. Vytvofila jsem dotaznik
snazvem ,,Soucasna vychova déti v rodin¢€“, ktery obsahuje 16 uzavienych otazek.
Predlozila jsem jej rodi¢im déti, které navstévuji matetskou Skolu. Rodi¢e méli na vybér

prevazné z péti variant odpovedi a mohli zvolit praveé jednu odpoveéd'.

5.4 Vyzkumny vzorek

Dotaznik jsem piedkladala rodicim déti, které navstévuji matetskou Skolu. Vybrala

jsem si nékolik mist, kde jsem provadéla vyzkum.

e MS Praha — Kunratice, kterou navitévuje i mtj syn od zaii roku 2014 — zde bylo

vyplnéno celkem 35 dotaznikil

e Détsky koutek OC Chodov, kde jsem oslovila rodic¢e déti piedskolniho véku — zde
vyplnilo dotaznik 9 dotazanych

e Kavarna s hernou Slunecnice na Praze 4 — zde se mi podafilo ziskat dotaznik od
7 rodict
e Posledni okruh respondenti tvotili mi kamaradi, znami a rodina z Prahy a Opavy —

zde jsem dostala odpovédi na 11 dotaznikt

Celkem jsem ziskala 62 vyplnénych dotaznikl pro miyj vyzkum ke zpracovani.
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Pocet dotaznikt a jejich umisténi

m MS Praha Kunratice
B OC Chodov Praha
m Kavarna a herna Slunecnice

B Rodina, kamaradi, znami

MS Praha Kunratice 35
Détsky koutek OC Chodov Praha 9
Kavarna s hernou Slunecnice Praha 7
Rodina, kamaradi, znami 11
Celkem 62
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5.5 Vysledky vyzkumu

zena 37 60%
muz 25 40%
Celkem 62 100%

Z 62 oslovenych respondentil bylo vétsi zastoupeni Zen a to 60%. Zbytek 40% tvotili muzi.
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Do 30 let 8 13%
30-40 let 32 52%
Nad 40 let 22 35%
Celkem 62 100%

Z dotazniku vyplyva, Ze nejcastéjs$i dotazovanou vékovou skupinou byli respondenti ve
véku 30-40 let. Z celkového poctu 62 se v této vékové kategorii ti¢astnilo vyzkumu 32 coz

je 52% z celkového poctu.
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Demokraticky 28 45%
Liberalni 15 24%
Autoritativni 19 31%
Celkem 62 100%

U této otazky z vyzkumu vyplynulo, Ze v rodinach pievazuje demokraticky styl vychovy.
Tuto odpoveéd potvrdilo 45% dotazovanych. Nejméné uzivanym vychovnym stylem je

liberalni styl vychovy zastoupen 24%.
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Ano 16 26%
Spise ano 31 50%
Spise ne 11 18%
Ne 4 6%
Nedokézu posoudit 0 0%
Celkem 62 100%

Na tuto otazku nejcastéji odpovidali respondenti Spise ano a to v 50% coz odpovida 31%

dotazovanym. Ve vychove¢ ditéte se s svym partnerem neshoduje pouze 6% dotazanych.
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Matka 11 18%
Otec 12 19%
Oba spolecné 39 63%
Celkem 62 100%

Vysledek vyzkumu na tuto otdzku mé ptekvapil, nebot’ jsem si myslela, Ze hlavou rodiny
budou v nadpolovi¢ni vétsing zastupovat otcové — muzi. Nicméné vyzkum prokazal, ze
nejvice a to v 63% z poctu dotazovanych, se o rozhodovani déli oba dospéli. Mlizeme
z toho vyvodit, ze ve vétSin¢ rodin funguje komunikace a rodiCe se umi domluvit
na rozhodujicich vécech. Ve zbylych 37% se témét shodné déli o tuto funkci obé pohlavi.

11x rozhoduji matky a 12x otcové.
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Ano 25 40%
ne 37 60%
Celkem 62 100%

Ptisnéjsi ale jen o 5% byvaji otcové (40%) nez matky (35%) déti. 8% dotazovanych

odpovédelo, ze nejsou prisni vitbec.
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Ano 33 53%
SpiSe ano 7 11%
Spise ne 0 0%
Ne 19 31%
Nedokazu posoudit 3 5%
Celkem 62 100%

Rodice jsou v 53% spokojeni s tim jak jejich potomci reaguji na ptikazy. Nespokojenost
vyjadtilo 31% dotazovanych.
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Ano 12 19%
Spise ano 17 27%
Spise ne 7 11%
Ne 3 5%
Nedokazu posoudit 23 37%
Celkem 62 100%

V odpovédich na tuto otazku se naslo 27% respondentil, ktefi si mysli, Ze jejich vychova je
lepsi nez byla vychova jejich rodict. Tuto skutecnost nedokazalo posoudit 37%

respondentt.
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Otazka c.9

Myslite si, ze vychova Vasich rod
ovlivnila Vasi vychovu vici Vasim détem?

0%

vuci Vam

M ano

M spise ano
spiSe ne

Hne

" nedokazu posoudit

Pocet respondentii Pomér
Ano 17 27%
SpiSe ano 32 52%
SpiSe ne 9 15%
Ne 4 6%
Nedokazu posoudit 0 0%
Celkem 62 100%

Vice nez polovina (52%) dotazovanych si spiSe mysli, Ze jejich vychovu ovlivnila vychova

jejich rodicu a dalsich 27% dotazovanych je piesvédceno, ze jejich vychova je ovlivnéna

vychovou svych rodict.

Tato oblast by stéla za to vice prozkoumat, ponévadz nevime jestli ovlivnéni vychovy bylo

kladné nebo zaporné — jestli se rodice ztotoznili s vychovou svych rodi¢l nebo zda maji

uplné opacny styl vychovy.
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Ano 23 37%
Spise ano 33 53%
Spise ne 5 8%
Ne 1 2%
Nedokazu posoudit 0 0%
Celkem 62 100%

Negativné odpovédélo jen 6 respondentit 8% z nich odpovédélo, ze souziti v rodiné spise
harmonické neni. Dotazovani spiSe Ziji v harmonické roding, takto odpoveédélo 33 (53%)

respondentll.
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0% 3%

Otazka ¢. 11

Myslite si, ze déti dostatecné chvalite?

M ano

M spiSe ano
spise ne

Hne

 nedokdazu posoudit

Pocet respondentii Pomér
Ano 27 44%
SpiSe ano 24 39%
Spise ne 9 15%
Ne 0 0%
Nedokazu posoudit 2 3%
Celkem 62 100%

Pti zjistovani skuteCnosti, zda si rodice mysli, Ze své déti dostatecné chvali, odpovédélo

44% dotazanych Ano a 39% dotazanych spise ano. Lze z toho usoudit, Ze ve vétsin€ rodin

je pochvala bézna. Mulze to byt, ale skresleno pocitem respondenti. Rodi¢e si mohou

myslet, Ze chvali své déti, ale abychom tuto otazku dokazali 100% potvrdit bylo by

zapotiebi otazat se 1 déti rodict.
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Otazka ¢. 12
Myslite si, ze fyzické tresty jsou ve vychové
prinosné?

M ano

M spise ano
spise ne

Hne

 nedokazu posoudit

Pocet respondentii Pomér
Ano 5 8%
SpiSe ano 29 47%
Spise ne 17 27%
Ne 7 11%
Nedokazu posoudit 4 6%
Celkem 62 100%

Vice jak polovina dotazovanych je presvédCena o tom, Ze fyzické tresty jsou spiSe nebo

zcela jasné piinosné ve vychové. O piinosu fyzickych trestl neni pfesvédceno 11% rodict

a 6% nedokézalo posoudit zda jsou fyzické tresty piinosné ¢i nikoli.
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0%

Otazka ¢. 13
Souhlasite s fyzickymi tresty?

M ano

M spiSe ano
I spiSe ne
Hne

 nedokdazu posoudit

Ano 8 13%
SpiSe ano 28 45%
Spise ne 21 34%
Ne 5 8%
Nedokazu posoudit 0 0%
Celkem 62 100%

Nesouhlas s fyzickymi tresty potvrdilo 8% a dalSich 34% respondent uvedlo, ze spiSe

s fyzickymi tresty nesouhlasi. VétSina respondentli s fyzickymi tresty spiSe souhlasi a to

ve 45%.
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Otazka ¢. 14
Jaky zptisob trestu nejcastéji volite?

B domluva
H zdkazy

fyzicky trest

M 7adny
Pocet respondentii Pomér
Domluva 37 60%
Zakazy 20 32%
Fyzicky trest 0 0%
Z4dny - netrestam 5 8%
Celkem 62 100%

Nejcastéjsi trestem byla v 60% zvolena domluva. Z téchto odpovédi vyplyva, ze rodice
Castéji s détmi diskutuji, komunikuji a domlouvaji jim neZz aby pozZily zdkazy, Jen 8%

dotazovanych odpovédélo Ze netresté viibec.
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Otazka ¢. 15
Prevlada ve Vasi vychové spise chvala nez
trest?

M ano

M spise ano
spise ne

Hne

 nedokazu posoudit

Pocet respondentii Pomér
Ano 11 18%
SpiSe ano 29 47%
Spise ne 10 16%
Ne 8 13%
Nedokazu posoudit 4 6%
Celkem 62 100%

V Ceskych rodinach prevlada ve vychové chvaleni. 47% rodi¢t odpoveédélo spiSe ano

a 18% si bylo zcela jistych.
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Otazka ¢. 16
Jaky zplUsob odmény upifednostiiujete ve Vasi
vychové?

M slovni pochvala
B materidlni odména
penize

M socialni odména

Pocet respondentii Pomér
Socialni pochvala 29 47%
Materialni odména 6 10%
Penize 1 2%
Socialni odména 26 42%
Celkem 62 100%

Co se tyka druhu odmény nejcastéji pouzivané jsou socidlni pochvala 47% a socidlni

odména (pohlazeni, objeti) 42%. 1 rodi¢ poziva nejéasteji jako odménu penize — kapesné.
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ZAVER

Provedeny vyzkum m¢l objasnit souCasnou situaci vychovy déti v rodinach. Jaké
vychovné prvky ptevladaji. Vyplynulo z néj, Ze rodiny zastavaji spiSe demokraticky styl
vychovy. Snazi se tedy v rodindch zavést pravidla, které dodrzuji vsichni c¢lenové
domacnosti. Zalezi jim na vychové ditéte, chté¢ji mu nechat volnéjsi prostor pro to aby se
1épe vyvijela jeho osobnost. Rad¢ji dit€¢ chvali nez trestaji. Dit¢ se mize Castecné podilet
na rozhodovani v rodiné. Rodi¢e mu naslouchaji, jsou ochotni s nim vice diskutovat o
problémech. Objevuji se, ale i rodiny, kde stale pfevlada autoritativni styl vychovy, ktery

nedéava ditéti zadnou volnost. Pouze ptikazuje a zakazuje.

Co se tyka vychovy v roding, partnefi se spolu ve vychové spise shoduji. Neshody
se objevuji tam, kde rodina musi fesit problém — odlouceni, rozvod, zména hodnot jednoho
Z rodicu.

Prizkum také potvrdil, ze domécnosti rodin déti v predskolnim véku je naplnéna
harmonickou atmosféru. Jsou radi spolu, podili se na vychové. Za domécnost
a rozhodovani v ni, za finance uZ neni zodpovédny jen otec. Rodi¢e se podileji na téchto
vécech a rozhoduji spole¢né. Ve svych rolich muze a Zeny jsou vzdjemné zastupitelni.
Rodina funguje 1 kdyZ je matka co by Zena v domdacnosti na plny tvazek v praci. Muz se
dokéze postarat o déti, vyzvednout je ze Skolky. Dokonce mohu potvrdit, Ze pfi vyzkumu,
ktery jsem provadéla mj. 1 v matefské skolce, jsem se k mému piekvapeni potkavala s vice

muzi nez zenami. Vice muzu nez zen vyzvedavalo své dité ze Skolky.

Co se tyka poslusnosti déti predskolniho véku se potvrdilo, Ze rodi¢e jsou
spokojeni jak své déti vychovavaji, mnoho z nich potvrdilo, Ze je jisté ovlivnila vychova
jejich rodi¢t. Zda si vzali piiklad ¢i vychovavaji zcela odliSnym zptisobem jsem bohuzel
nezjistila. V rodinach se spise nepouzivaji té€lesné tresty, i kdyz s nimi rodiée vice souhlasi
nez nesouhlasi a jsou presvédceni o pozitivnim u¢inku dopadu télesnych tresti ve vychove.
Radgji voli jinou variantu trestu a to nejcastéji domluvu. V nekterych rodinach se tresta
zakazy a to pfevazn¢ v rodinach s autoritativnim stylem vychovy. Nejcastéjsi odménou je

pak pohlazeni, obéti, nebo slovni pochvala.
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Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢.1: , Predpokladam, ze vice jak polovina respondentit uprednostiuje
demokraticky styl vychovy“ byla vyzkumem vyvracena. Nicméné demokraticky styl

vychovy v rodinach je nejéastéji volenym zpusobem vychovy.

Hypotéza &.2: , Predpokladam, Ze V rodindch zastiva prisnéjsi vychovu z 1/3 otec.”.

Vyzkum potvrdil tuto hypotézu.

Hypotéza ¢&.3: |, Predpokladam, zZe vice nez 50% deti jsou vice odmeénovany nez
trestdny “tato hypotéza byla vyzkumem potvrzena. V rodinach v 65% pievlada

odménovani déti. A vice nez 80% rodict si mysli, Ze své déti dostatecné chvali.

Hypotéza ¢. 4: ,, Predpokladam ze hlavou rodiny je otec“, tato hypotéza byla vyzkumem

ey e

ve vice jak 60%.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢. 1 Dotaznik



Dotaznik
Dobry den,
Studuji obor socialni pedagogika v Brn¢ na Institutu mezioborovych studii, které je zakon-
¢eno pisemnou praci na téma ,,Soucasna vychova déti v rodiné*. Dotaznik pomuze zjistit
dualezité informace, které nasledné zpracuji ve své bakalatské praci.

Dotaznik méa 16 otazek na které budete odpovidat zakrouzkovani jedné odpovédi.
Dotaznik je anonymni a slouzi pouze pro studentské tcely. Proto prosim odpovidejte po
pravde.

Moc dekuji za vas Cas.

1. Pohlavi?
a/ zena b/ muz
2. Vék?
a/ do 30 let b/ 30-40 let ¢/ nad 40 let

3. Jaky styl vychovy ve vasi rodiné prevazuje?

a/ demokraticky b/ liberdlni ¢/ autoritativni
4. Shodujete se ve vychové vaseho ditéte se svym partnerem?

a/ano b/spiSeano c/spise ne d/ne e/nedokdzu posoudit
5. Kdo ve vasi rodiné zastava funkci ,,Hlava rodiny“? (kdo rozhoduje)

a/ matka b/ otec c/obaspolecné
6. Plati ve Vasi roding, Ze pfisnéjsi vychovu zastava otec?

a/ano b/ne
7. Jste spokojen/na s tim jak Vase déti reaguji na prikazy?

a/ano b/spiSeano c/spise ne d/ne e/nedokdzu posoudit
8. Muyslite si Ze vase vychova je lepsi nez vychova vasich rodici?

a/ano b/spiSe ano c/spiSe ne d/ne e/nedokazu posoudit
9. Myslite si, Ze vychova vsich rodicli vici Vam ovlivnila vasi vychovu vici vasim détem?

a/ano b/spiSe ano c/spise ne d/ne e/nedokazu posoudit
10. Je souziti Vasi rodiny harmonické?

a/ano b/spiseano c/spise ne d/ne e/nedokazu posoudit
11. Myslite si Ze déti dostatecné chvdlite?

a/ano b/spiSe ano c/spiSene d/ne e/nedokdzu posoudit

12. Myslite si Ze fyzické tresty jsou ve vychoveé pfinosné?
a/ano b/spiSe ano c/spisene d/ne e/nedokazu posoudit
13. Souhlasite s fyzickymi tresty?
a/ ano b/spise ano c/spiSe ne d/ ne e/nedokazu posoudit
14. Jaky zpUsob trestu nejcastéji volite?
a/ domluva b/ zakazy(TV, krouzky, PC, chozeniven) c/ fyzicky trest d/ zadné - ne-
trestam
15. Prevlada ve vasi vychové spise chvdla nez trest?
a/ano b/spise ano c/spise ne d/ne e/nedokdzu posoudit
16. Jaky zplsob odmény upfednostriujete ve vasi vychové?



a/ slovni pochvala(povzbuzeni, motivace) ¢/ penize
b/ materialni odmény( ¢asopis, sladkost) d/socialni odména(pohlazeni, objeti, plac-
nuti
rukou — jsi dobry)






