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ABSTRAKT

Bakalatska prace bude zamétena na tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, na problematiku
syndromu CAN, kde bude kladen daraz na formy, piiciny, nasledky a prevenci v dané
problematice. Dale bych zminila dileZzitost rodiny, definice a funkce rodiny, role rodict
v sou¢asné roding, patologie v rodiné. Cést prace bude zaméfena na ustavni vychovu,
socidln€ - pravni ochranu déti, ¢innost socialnich pracovnikl. Zavérem bych se zamérila
na rizna zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy - diagnostické ustavy, détské

domovy, vychovné tstavy, kojenecké ustavy a jiné.

Kli¢ova slova: syndrom CAN, tyrané dité, sexudlni vychova, rodina, patologie, pravni

ochrana ditéte, Ustavni vychova, socidlni zafizeni, prevence

ABSTRACT

This bachelor work deals with mistreating, abusing and neglecting children and the CAN
syndrome with special attention to the forms, causes, results and prevention. The work also
points out the importance of family, gives its definition and functions, and talks about the
parents' role in present-day family as well as pathology in family. One part of the work
focuses on residential institutions for children, social and legal protection of children and
social workers. The final part is aimed at institutions for constitutional or protective
education - diagnostic institutions, children's homes, correctional institutions, institutions

for babies, and others.

Keywords: CAN syndrome, abused child, sexual education, family, pathology, legal

protection of a child, institutional education, social institutions, prevention
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UvoD
»l0, co délam, je pouhou kapkou v moii: Ale véiim, Ze by chybéla, kdyby tam nebyla. “

Matka Tereza

Téma bakalatské prace ,, Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité v rodiné** jsem si zvolila
proto, ze v posledni dobé se ¢im dal cCast&ji objevuji ptipady déti, které jsou tyrany,

zneuzivany a zanedbavany.

Na jedné strané existuji pary, které velmi touzi po ditéti, ale osud jim neni ptili§ naklonén.
Na stran¢ druhé jsou rodice, ktefi déti maji, ale psychicky nebo fyzicky ¢i sexudlné je
zneuzivaji. Tyto déti nemaji Stastné détstvi, nepociti lasku od svych rodici. Zazivaji jen
ponizovani, pocit ménécennosti, strach, bolest, coz se stava pro n¢ kazdodenni realitou.

[ 24

Jednou asi z nejsledovangjsich a velmi medializovanou byla tzv. Kauza kufimskych déti,
kdy oba chlapci byli tyrani, zneuzivani a zanedbavani vlastni matkou a jejimi blizkymi.

Kladu si otazku pro¢? Pro€ rodice ublizuji vlastnim détem, co je k tomu vede?

Za ochranu déti pfed ublizovanim odpovidéd kazdy z nas, predev§im rodice. Jsou naopak
rodiCe, které svym détem neposkytuji dostatecnou péci a ty z riznych divodi stradaji.
Rodina je pro dité ,sttedem svéta®, od niz se uci, pfejimd navyky a Zivotni postoje,

ovliviiuje jeho osobnost na cely Zivot.

Problematika tyranych, zneuZivanych a zanedbavanych déti neni odrazem soucasné doby.
Tento jev se vyskytoval i diive, ale byl tabuizovan. Je oznacovan jako syndrom CAN,
v anglosaské literatufe - Child Abuse and Neglect. Je ho mozné definovat jako védomé ¢i
nevédomé chovani rodicl, vychovatele €i jiné osoby viici ditéti, kdy takovéto chovani je
spolecnosti nepfiijatelné a poskozuje stav a vyvoj ditéte po strance duSevni, tclesné

I spolecenské.

Cilem bakalaiské prace je pfiblizit a popsat problematiku tyranych, zneuZivanych

a zanedbavanych déti, coz je povazovano za socidlné patologicky problém.

V teoretické ¢asti v prvni kapitole uvodem zminuji syndrom CAN, kde se zamétuji
na formy, projevy, pfiiny, nasledky a prevenci. Druha kapitola pojednédva o rodiné, ktera
je ptedpokladem zdravého vyvoje ditéte, dale definovani rodiny, funkce rodiny, role rodict

v soucasné rodiné, patologie v rodiné. Cést prace je v€novana ustavni vychové, jejimz
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zakladnim predpokladem je nafizeni pfi vaZném ohroZeni nebo naruseni vychovy ditéte.
V zavéru teoretické Casti se zminim o c¢innosti socidlnich pracovniki OSPOD a také
0 jednotlivych zafizenich jako jsou diagnostické tstavy, détské domovy, vychovné tstavy
ajiné.

Prakticka cast prace se zaméfuje na kvalitativni vyzkum - rozhovory se socialnimi
pracovniky a s pedagogy. Cilem empirické ¢asti prace bude zjistit, zda se ucitelé a socialni
pracovnici setkali v praxi S tyranymi, zneuzivanymi a zanedbavanymi détmi, zdali jsou
tyrany, zneuzivany a zanedbavany déti v socidlné slabsich rodinéach, zda se syndrom CAN

vyskytuje v netiplnych rodinach, zda ma syndrom CAN vliv na poruchy chovani.
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. TEORETICKA CAST
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1 SYNDROM TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO A
ZANEDBAVANEHO DITETE (CAN)

Syndrom CAN, tedy syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte je
definovano v soucasné odborné literatuie na zékladé doporuceni zdravotni komise Rady

Evropy a to z roku 1992 (Miihlpachr, Vaviik, 2010, s. 108).

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte je v anglosaské literature
oznacovano jako Child Abuse and Neglect tedy pod zkratkou CAN. Jde o nepfiznivé
priznaky, které se objevuji v prubéhu vyvoje ditéte, ovliviiuji jeho postaveni ve spolecnosti
a roding hlavné. Dochézi k imyslnému ublizovani ditéti vychovateli, blizkymi a pfedev§im
rodi¢i. Tento syndrom zahrnuje rtiznorodé jevy, co do mechanismu, pfi¢in, charakteru,

a maji velky dopad na dité a jeho zivot (Dunovsky a kol., 1995, s. 15).

Existuje cela fada definic k problému syndromu CAN, my jsme zvolili tuto definici:
., ...za tyrani, zneuzivani a zanedbdvani ditéte povazZujeme: jakékoliv nendhodné,
preventabilni, vedomé (pripadné i nevédomé) jednani rodice, vychovatele anebo jiné osoby
vici diteti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo odmitané a jez poskozuje télesny,
dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popripadé zpiisobuje jeho smrt* (Dunovsky

akol., 1995, s. 24).

Ke spravnému pochopeni syndromu CAN, je dlilezita jeho srozumitelnd definice.
Tyrani
o Télesné tyrani - zahrnuje télesné ublizeni ditéti nebo nezabranéni utrpeni c¢i
ublizeni ditéti, imysIné otraveni, uduseni ditcte.
e Citové tyrani - je to takovy zplisob chovani, které mé negativni vliv na chovani
ditéte a jeho celkovy vyvoj. Patii sem vystavovani ditéte urcitému nasili, nasilna

izolace, omezovani, zavrhovani, verbalni utoky.
Zneuzivani
Sexualni zneuZivani - pohlavni zneuZivani - patfi sem pohlavni dotykani, styk ci

vykofistovani osobou, ktera jej zneuziva nebo osobou, které bylo svéteno do péce. Mezi

tyto osoby patii rodi¢, ptitel, osoba blizka, osoba cizi.
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Pohlavni zneuZivani je moZné rozdélit na dotykové a bezdotykové.

e Dotykové - kontaktni - dochazi zde k pohlavnimu styku, Kk pohlavnimu kontaktu.
e Bezdotykové - nedochdzi zde k pohlavnimu styku, dit¢ je naptiklad vystavovano

pornografickym zaznamam.

Zanedbavani - patfi sem nedostatecnd péce, kterd muze negativné ovlivnit vyvoj ditéte
nebo mu zpusobit Gjmu. Psychické zanedbavani muze zpusobit ditéti deprivaci, coz je

oznaceni pro citové stradani (napi. nedostateCna laska ze strany rodicit).

e Télesné zanedbavani - nejsou uspokojovany télesné potieby ditéte, patii sem
nedostateCnd vyZziva, nedostatecnd zdravotni péce, neposkytovani dostate¢né¢ho
obleceni, pfistresi.

e Citové zanedbavani - nedochazi k uspokojovani citovych potieb ditéte.

e Zanedbavani vychovy a vzdélani - ditéti neni poskytnuta moznost vzdélani,
projevuje se zvySenou absenci ve Skole, dit€¢ je nuceno k uréitym pracim

v domacnosti (HanuSova, 2006, s. 7-8).

V Ceské republice se odhaduje, Ze je tyrano 1-2% d&ti, které jsou mladsi 15 let.
Na nasledky $patné péce a tyrani umira ro¢né 50 déti, tvrdi odbornici. Kazdym rokem
pocet tyranych a zanedbavanych déti stale roste. Zuzana BaudySova, feditelka nadace Nase
dité tekla: ,,Je to jen Spicka ledovce. Jde o pripady, o kterych se vi. Vétsi mnozstvi je tech,

které déti nikomu nereknou a nosi je v sobé* (Cadilova, 2011, s. 4, online).

1.1 Formy a projevy syndromu CAN

Svlij negativni vztah k ditéti mohou rodice nebo osoby blizké vyjadfovat dvéma zplsoby
agresivity, a to aktivni ¢i pasivni agresivitou. Aktivni agresivitu je mozné vysvétlit jako
fyzické nasili vici ditéti, kdezto pasivni agresivita zahrnuje spiSe neuspokojovani

zakladnich potieb ditéte az zanedbavani (Miihlpachr, Vaviik, 2010, s. 104).
Formy tyrani:

e télesné tyrani,

e psychické tyranti,

e Sikana.
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Télesné tyrani
Télesné tyrani je mozno rozdélit:

e télesné tyrani ditéte aktivni povahy,

e tclesné tyrani pasivniho charakteru.

Télesné tyrani ditéte aktivni povahy - zde je mozno zafadit veskeré akty nasili, pachané
na ditéti, po¢inaje védomim nepecovanim o dité, az po poranéni ditéte nebo dokonce

usmrceni.

Poranéni ditéte je napfiklad opafenim, popalenim, trestdnim ¢i bitim, také i nedostate¢na
ochrana ditéte pted ndsilim. Druhou podskupinu tvofi déti, které jsou télesné tyrany,
ale nemaji znamky télesného poranéni. Zde tedy patii duseni, otraveni ¢i podobné nasili.
Dulezité je také zminit dalsi velkou skupinu téch déti, které jsou za uziti nésili sexualné

zneuzivany (Dunovsky a kol., 1995, s. 41).

Vvoev

nadmeéerné agresi rodic¢i a ostatnich osob. Pritom plati, Ze ¢im je dite mensi, tim je
bezmocnéjsi a méné schopné obrany. Svédci o tom obecna zkuSenost a téz objektivné
zjisténd prevazujici Cetnost tohoto ndsili vuci ditéti v raném veku “(Dunovsky a kol., 1995,

S. 41).
Vybor OSN pro prava ditéte povazuje jakykoliv t€lesny trest za nésili pachané na détech.

Za télesny trest je oznaCovan ten, pii kterém je zpiisobena ditéti bolest a je uZito télesné
sily. T€lesny trest je nevychovny, je to jakysi Gtok na lidskou dustojnost ¢lovéka a také
muze vyustit v psychickou ¢i fyzickou ujmu. U¢i pak dit€ k tomu, Ze povazuje nasili,

za urcity zpusob feseni konfliktd (Vanickova, 2009, s. 8).

»lélesné tresty zname v celé Skdle chovani od placnuti pres vyprask, Stipani az po uziti
nadmeérného tepla; diilezité ale je, Ze kazdy télesny trest za pouziti predmetu (varecka,
remen, rakoska, metla apod.), na citlivou cast téla (hlava, bricho, oblast genitalii, dlané
aplosky) nebo kdyz po ranach zistavaji na téle stopy (modriny, Skrabance) napliuje
definici télesného tyrani* (Vanickova, 2009, s. 8).
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Télesné tyrani ditéte aktivni povahy - zde patri télesnd poranéni a postiZeni orginu

a funkeci.
Zaviena poranéni:

e oOtfesy - mozku a michy,

e pohmozdéni - vyskytuji se na kiizi v podobé modtin, nejcastéji na hrudniku, tyto
modfiny mohou mit tvar ruky, sevieni, patfi sem 1 odtrzeni kuze, hlubsi
pohmozdéni tkani dokonce 1 vnitinich organt,

e poranéni svali, Slach, kloubi, nervi, cév,

e poranéni kosti - patii sem neobvyklé zlomeniny, jako jsou zlomeniny Zzeber,
vétSinou zplsobené kompresi nebo tupymi tdery, mnohocetné zranéni miize byt
znamkou tyrani,

e poranéni hlavy - u tyranych déti je nejcastéjsi pfi¢inou smrti, nejcastcji se jedna
0 otfes mozku (HanuSova, 2006, s. 10).

Otevi‘ena poranéni:

rany na hlavé - vyzaduji revizi, 1 kdyZ zevni vzhled nevypadad nijak zavazné,
zanedbanim muze vést k pourazové epilepsii,

e nitroocni krvaceni - vznikd po tderu pésti do oka nebo po uderech do hlavy,

e rany do hrudniku,

e popédleniny - jsou spatfovany u deti od utlého veku, které jsou télesné tyrany

(Dunovsky a kol., 1995, s. 46-48).

Velmi cCasto se dité muze stat obéti télesného tyrani tehdy, kdyz rodi¢ si ventiluje své
psychické napéti tim, ze télesné napada své dité. Tito rizikovi rodice trpi uzkosti ¢i depresi,

zatézovou situaci nezvladnou, Casto se dité stava predmétem jeho agresivity (Pothe, 1996,
S. 29).

Télesné tyrani pasivniho charakteru - nedochazi k uspokojeni alespon téch

vvvvv

kvalitativni, tak kvantitativni.
Je zde mozno zaradit:

e nedostatek zdravotni péce - zdravotni péce je odmitina, u nds se vyskytuje
vyjimecne,

e nedostatky ve vzdélani a vychové - kazdé dité mé pravo na vzdélani,
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e nedostatek pristiesi, oSaceni a ochrany - objevuji se v ptipad¢ valky, ptirodnich
katastrof, amrti,

e déti vykofistované - patii sem namezdni prace, kterou nesmi vykonavat déti mladsi
16 let, v nasi republice plati jiz fadu desetileti, nové se objevuje zebrani déti

uprchliki a ptist¢hovalci (Hanusova, 2006, s. 11).
Psychické tyrani

Pojmy jako psychické ¢i emocionalni tyrani jsou povazovany za pojmy, o kterych se prilis
moc nemluvi a jsou obecné znaéné nejasné. 1 specializovana pracovisté se vice zabyvaji
fyzickym a sexudlnim tyranim a zneuzivanim nez psychickym. Je si to mozné vysvétlit
I tak, ze vymezeni a nasledky fyzického tyrani nebo sexualniho zneuzivani jsou zietelngjsi
a dobte dokazatelné. Je mozné je prokdzat na zaklad¢ fotografii. Kdezto psychické tyrani

Ize jen tézko zdokumentovat (Dunovsky a kol., 1995, s. 65).

»Psychické nasili zahrnuje takové chovani dospélé osoby, které ma negativni viiv na citovy
vyvoj ditéte a vyvoj jeho chovani. Miize mit podobu verbalnich utokii na sebevedomi ditete
opakovaného ponizovani ditéte ¢i jeho zavrhovani. Vystavovani ditéte nasili, nasilnd
izolace, omezovani ditéte, vyvolavani situace, kdy dite ma pocit strachu nebo kdy je
vystaveno dlouhodobé Zivotni nejistoté zpusobuje ditéti citové ublizeni. Neprimérené
ambice dospélych clenii rodiny, dysfunkce rodiny vede casto ke stalym utokiim na dite.
Psychickym nasilim je také situace, kdy rodice ¢i vychovatelé maji tendenci udrzovat

rovnovahu své osobnosti na ukor ditéte (Vanickova, 2009, s. 10).

V odborné literatute je uvedeno pét subtypt psychického tyrani:

VW v

e pohrddni - hrubé nadavky, zesméSnovani, zavrhovani, casté poukazovani
na neschopnost ditéte (,,dé1as mi ostudu®, ,,jsi k ni¢emu*),

e terorizovani - ditéti je vyhrozovano télesnym ublizenim nebo zabitim,

e izolovani - je branéno ditéti v interakci s dospélymi ¢i vrstevniky (napf. zavirani
ve sklep€, na zachodg¢),

e Korumpovani - povzbuzovani k antisocidlnimu chovani jako je uzivani drog,
konzumace alkoholu,

e odpirani emocni podpory - odmitani ditéte (,,dej mi pokoj, nemadm cas®),

(Bechyiiova, 2007, s. 15).
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Bolest duse neboli bolest psychicka je neméfitelnd. Pociti ji jen ten, kdo mél vlastni
zkuSenost s bolesti nebo bolestmi. Pretrvdva dlouho po ublizeni na rozdil od télesné
bolesti. Nasledkem jsou pocity ménécennosti, nedostatek sebeduvéry, stavy uzkosti.
Takovéto dit¢ muze svoji nejistotu kompenzovat v podobé fyzického napadéani slabsich
jedinct, coz je nazyvano jako Sikana. Opacnou pak reakci je, Ze se dité uzavie do sebe,
nekomunikuje (Pothe, 1996, s. 34).

Sikana

Sikana je zaroveii nazyvana jako uréité druhy agrese - biti, znasilnéni, ale i urdZeni nebo
vyhrozovéani. Agrese je tedy nahly a brutalni Uitok na osobu, aniz by doslo k provokaci.
Prostfednictvim fyzického kontaktu a nésili dochazi k agresi. Dilezité je také fici,
ze existuje celd fada utokd, kdy se obéti agresor nedotkne a nezkiivi ji ani vlasek.
Ptikladem muze byt vydirdni - pfinuceni ditéte odevzdat vS§e co ma u sebe, at’ uz slovnimi
hrozbami, bitim nebo dokonce zbrani. Takovyto zplisob utoku nezasahuje nutné¢ télo, ale
ptedevsim psychiku. Dochéazi zde k zastrasovéani, psychickému natlaku. Existuji také
slovni urdazky. Ano, mizeme si fici, Ze jde jen o slova, ale pfesto mohou velmi ublizit
a zranit nasi psychiku. Casto jsou déti, dospivajici vystaveni slovnimu napadeni ze strany
svych vrstevnikii. Byt napaden napiiklad kvili svému pivodu na vefejnosti je také

zavaznou agresi. PoniZeni je brano jako néco hlubsiho, neZ zesmé&snéni. Je zde zasazena

identita (Bourcet, Gravillonova, 2006, s. 12-13).

,,Slovni utoky jsou o to nasilnéjsi, o¢ méné k nim dochazi nahodné. Zamérem agresora je
ublizit, pravé tim je charakteristicky a pravé to mu zpusobuje radost. Stejné jako malir
karikatur si i on vybere jeden fyzicky, dusevni nebo rodinny rys své obéti a potom ho
zdeformuje nebo nafoukne. Urazend osoba tak bude zredukovana na jediny aspekt sebe

sama, a to samozrejmé nijak lichotivy* (Bourcet, Gravillonova, 2006, s. 13).

Vanickova (2009, s. 20) oznacuje Sikanovani jako: ,, Psychotraumatizaci ditéte ve skupine,
ktera je vyvolana zamérnym a opakovanym poniZovanim, zesmésnovanim, omezovdnim
jednoho ci vice déti prostiednictvim primé agrese nebo manipulace, které se neumi nebo
pouze nedostatecné branit. Sikanovani napliiuje termin socidlni patologie, protoZe
postihuje socialni vazby a vazby vrstevnického kolektivu. Jeji odliseni od primé agrese je
velmi obtizné, hranicnim kritériem od primé agrese je pocit uspokojeni z moci nad druhym

na strané agresora. K identifikaci Sikanovani miize prispét poznani, zda slo o zamer,
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samoucel a opakované jednani za soucasného zjevného nepoméru sil na strané agresora
aobeti.*”

Zneuzivani

Obecné muzeme zneuzivani definovat jako vyuziti ditéte k vlastnimu prospéchu neboli
k uspokojeni svych vlastnich potieb. Na pfednim misté je zde nutné zafadit sexualni
zneuzivani, dal$i zneuzivani je zneuzivani ditéte k praci, kterd je nepiimétrena jeho véku
nebo také ekonomické zneuzivani, kdy je dit€ nuceno k zebrani ¢i kradezim.

Formy zneuzivani:

e Sexualni zneuzivani,
e Zneuzivani k préci,
e zneuzivani psychické ¢i emocni,

e pienaseni rodi¢ovskych povinnosti (Bechynova, 2007, s. 19).

Sexualni zneuzivani

Definice uvedend Michelle Elliotovou: ,,Jakékoli sexualni vyuzivdani ditéte mladsiho
Sestndcti let pro sexudlni uspokojeni dospélého nebo znacné starsi osoby. Miize jit
0 obscénni telefondty, neslusné predvadeni se a voyérstvi, jako sledovani ditéte pri
svlékani, ohmatdvani, zhotovovani pornografickych fotografii nebo pokusy o souloz,
zndsilnéni, incest nebo détskou prostituci. Miize se jednat o jednotlivou udalost nebo

aktivity, které trvaji léta“ (Vani¢kova a kol., 1997, s. 12).
Sexualni zneuzivani je mozno rozd¢lit na:

e bezdotykové,

e dotykové.
Bezdotykové sexudlni zneuzivani:

e 0bscénni telefonni hovory,

e donuceni ditéte k obnazeni a nasledn¢ jeho fotografovani,

e nuceni ditéte ke sledovani pornografickych programi nebo prohlizeni si
pornografickych ¢asopist,

o setkani s exhibicionistou,

e Sexualni obtéZovani.
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Dotykové sexudlni zneuzivani:

e pohlavni styk vaginalni, analni, oralni,
e dotykani se erotogennich zon détského téla,
e pronikani jazykem, prstem nebo piedméty do vaginy nebo anusu,

e laskani prsou, genitalii (Vanickova a kol., 1999, s. 39).

Komeréni sexualni zneuzivani - je v soucasnosti ozna¢ovano za nejzavaznéjsi formu CAN

a velky mezinarodni problém, ktery je nutno fesit.
Pat¥i sem:

Détska pornografie - je zobrazovani ditéte pii sexudlni c¢innosti at’ skutecné Cci
simulované, vystavovani pohlavnich organli k sexudlnimu uspokojovani uzivatele. Také

zahrnuje vyrobu, pouzivani a rozsifovani takovéhoto materialu.

Détska prostituce - podléhaji déti z netiplnych rodin ¢i socidlné slabsich rodin. V roding je
s nimi $patn¢ zachdzeno. Predevsim pedofilové maji sexualni zajem o pohlavné nedospélé
deti.

Sexualni turistika - jde pomémé o novy jev, ktery se rozsifil v 2. poloviné 20. stol.

Sexualni zneuzivani souvisejici s turistikou je spatfovano na stran¢ pedofilti nebo osoby

vyhledavajici sexualni kontakt s jedinci v pubertalnim véku (Hanusova, 2006, s. 14-15).

Zneuzivani k praci - existovalo jiz hodné¢ davno, nejvice vSak déti byly zneuzivany
k praci v Evropé€ a Severni Americe na zacatku pramyslového rozvoje. V 19. stoleti nartista
rychly odpor proti takovémuto zneuzivani déti a vznikaji zdkony, které staly na strané déti.
Rozvinuté zemé tento vyskytujici jev tvrd€ odsuzuji, ale na druhou stranu podporuji dovoz
zboZi, na kterém se podileji pfi jejich vyrobé déti. O tomto zneuzivani neni pochyb,

ale odborna literatura mu piili§ nevénuje pozornost (Bechynova, 2007, s. 19-20).

Zneuzivani psychické ¢i emoc¢ni - velmi Casto je prehliZzena forma zneuzivani nazyvajici
se ,,manipulace s ditétem po rozvodu‘ rodici. Dit€¢ mlze byt postvavano jednim z rodici
vuci druhému nebo si jeden z rodictu dité kupuje. Ten rodi¢, ktery se setkdva se svym
ditétem pouze o vikendech a nemd hlavni zodpové&dnost za jeho vychovu, je znaéné

ve vyhodé. Také se Casto setkdvame i s tim, Ze jeden z rodicli izoluje své dité od druhého.
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Pienaseni rodi¢ovské povinnosti - je tedy dalsi formou zneuzivani ditéte, kdy dité je
nuceno se starat o své mladsi sourozence a dokonce i rodice. Tento stav je oznacovan jako

,zaména roli*“ (Bechynova, 2007, s. 23-24).

Zanedbavani

Zanedbavanim je predev§im mysSlena nedostatecnd vychova v rodindch s nizkou
socioekonomickou urovni. Dité, které¢ je zanedbavané vyrustd v primitivnim, jednoduchém
prostiedi, kde je nedostate¢nd hygiena. Jedna se o rodinu, v niz chybi vzory vyspélého
chovani. Dité¢ nechodi do Skoly a nema moznost rozvinout svij psychicky potencial.
Matéjcek tika, ze pod pojmem zanedbavané dit€, se mini: ,, Dité, jez se ocita v situaci, kdy
je akutné a vazne ohroZeno nedostatkem podnétu dulezZitych k svému zdravému fyzickému
| psychickému rozvoji. Mysli se tu také celé rozpéti nebezpecnosti takovychto situaci,
od tech nejtezsich, které samy o sobé primo ohrozZuji Zivot ditéte, az po ty, které jsou
relativné lehké a které teprve ve spojeni s jinymi ciniteli davaji neblahy spolecensky

vysledek** (Dunovsky a kol., 1995, s. 87-88).

V knize pod nazvem Interpersonalni nasili na détech, Eva Vanic¢kova (2009, s. 15) definuje

zanedbavani jako:

., Jakykoliv nedostatek péce, ktery zpiisobuje vaznou ujmu vyvoji ditéte anebo dité ohrozZuje.
Muize se jednat o zanedbani télesné, citové a také o zanedbavani vychovy a vzdélavani. Lze

‘

konstatovat, zZe se vzdy jedna o zanedbdvani v naplnovani zakladnich potieb ditéte.*

Znamky, které svédci o zanedbavaném ditéti:

e poruchy ristu a vyvoje,

e nedostatek vitamind a minerald,

e nerovnomérny psychomotoricky vyvoj ditéte nebo retardace,
e pasivita,

e nedostacujici socialni dovednosti,

e socialn¢ patologické chovani (HanuSova, 2006, s. 15-16).
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Zvl1astni formy CAN
Systémové tyrani (druhotné zneuZzivani a poniZovani)

,Systéemové tyrani i zneuzZivani se oznacuje také jako druhotné ublizovani (sekundarni
viktimizace). Po prvnim traumatu, poranéni ¢i poskozeni ditéte ndasleduje toto druhotné
tyrani prave temi, kteri by méli dité chranit a po utoku ci utocich na né (anebo
nedostatecné péci a zanedbavani) zamezit dalsim Skodam a prvotni odstranit* (Dunovsky

akol., 1995, s. 97).
Nekteré priklady takovéhoto tyrani:

e ditéti je upirano pravo na informaci,

e ditéti je upfeno pravo byt slySen,

e zbytecné a necitlivé 1ékarské prohlidky, které mohou ditéti zptisobit trauma,

e dit¢ je nepravem odejmuto od svych rodic,

e soudni systém (protahovani slySeni), které mize vyvolat u ditéte uzkost (HanuSova,

2006, s. 8).

1.2 Pri€iny syndromu CAN

Rozsah a vyvoj obsahu syndromu CAN je mozno povazovat na jedné strané
za fylogeneticky aspekt jeho vzniku a pojeti - poznani tohoto jevu v Casovém sledu.
Na druhé strané¢ nesmi byt opomenut aspekt ontogeneticky - ten by mél vyjadfit pficiny
a mechanismy kazdého takovéhoto ptipadu, kdy je ublizovano ditéti. Zde si pokladame
otazku: ,,Pro¢ lidé (nejcast&ji rodice) ublizuji détem?* Odpoveédi na danou otazku miize byt
hned nékolik, jako je naptiklad snaha uspokojit nejriznéjsi nutkéni, tenze, frustrace az

psychopatické sklony pachatelti (Dunovsky a kol., 1995, s. 19).

Rizikovy dospély

Pric¢iny, se kterymi se setkavame na strané rodic¢l, mohou mit sviij zdroj v osobnosti,
ve vyvoji nebo socialnich a kulturnich podminkéch daného jedince - rodice. Dilezity vliv
je spatfovan i ve vztahu mezi rodici a zaroven okolnosti a situace, do niz se dit€ narodi. Jak

jiz bylo zminéno, tak jednou z pficin je pravé osobnost kazdého rodice. Rodi¢ muze trpét

poruchou jako je napiiklad charakterovd ¢i emociondlni odchylka, kterda mu brani
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ve vytvoreni kladného vztahu k ditéti. Rodi¢ bude mit k ditéti chladny vztah, ktery nebude
spatfovan v tyrani, ale bude dité citové zanedbavat. Takovito jedinci trpi dusevni poruchou
jako je neuroticka ¢i psychoticka duSevni onemocnéni anebo osoby, které se vyznacuji

deviacemi jako je alkoholismus, narkomanie, nasilné nebo kriminalni osoby.

Co se tyce chovani rodici ke svému ditéti, tak zde sehrava velkou roli détstvi jednoho ¢i
obou rodict. Je velmi dulezité, v jakém rodinném prostiedi vyrtstali budouci rodice, jaké
zkusenosti prevzali od svych rodi¢i, jakym vzorctiim chovani se naucili, jak jejich rodice
fesili urcité situace. To vSe ma vliv na jejich chovani ke svému ditéti. Velmi Casto se
setkavame s tim, ze ti rodiCe, kteti byli v détstvi tyrani, zanedbavani nebo zneuzivani Se

stejn¢ chovaji 1 ke svym détem.

Chovani rodici ke svému ditéti je také dano kulturnimi, socidlnimi nebo ekonomickymi
podminkami, ve kterych se rodina nachazi. N¢kteti rodice zanedbdvaji své déti prave

proto, ze davaji prednost své kariéfe, podnikatelské ¢innosti.

Casto také dochazi k tomu, Ze v pfipadé rozvodu rodi¢li, mize mit rodi¢ negativni vztah

k ditéti, pies dité si Casto fesi své vlastni problémy (Miihlpachr, Vavtik, 2010, s. 102-103).

Rizikové dité

Peclivym sledovanim bylo zjisténo, Ze nékteré¢ déti mohou byt opakované tyrany,
zanedbavany béhem svého zivota a to jak svymi rodi€i, tak péstouny, vychovateli nebo
pracovniky détskych domovi. Praveé biologické faktory sehravaji diileZitou roli predevsim
ve vztahu matky k ditéti. Témito biologickymi faktory je mySlena nizkd porodni véha,
nedonoSené déti, déti s obtiznym temperamentem, trpici chronickou nemoci, S vrozenou

mentalni ¢i télesnou vadou (Pothe, 1996, s. 60-61).

., V poslednich letech se velka pozornost venuje detem s trvalymi télesnymi a dusSevnimi
poruchami. Jeste pred nékolika lety se predpokladalo, Ze handicapované deti se stavaji
obéti tyrani ¢i zneuzivani méné nez deti ,,zdravé“. Snad tomu tak bylo proto, Ze malokoho
napadlo, ze by nékdo tézce postizenéemu ditéti zamerne ublizoval. Smutnou pravdou je,
Ze tyto deti jsou vystaveny ublizovani vcetné tyrani a pohlavniho zneuzivani casteji nez
jejich ,,zdravi* vrstevnici. Jednim z diivodii je naprostad zavislost ditéte na viili a chovani

pecovatele “ (Pothe, 1996, s. 61).
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1.3 Nasledky syndromu CAN

Nasledky syndromu CAN je mozné rozdélit:

e psychicka deprivace a traumatizace,
e postraumaticka stresova porucha,

e transgeneraéni prenos (Bechynova, 2007, s. 85).

Psychicka deprivace a traumatizace

Psychicka deprivace byla vysvétlena v odborné publikaci nazvané ,,Psychickd deprivace

24

Vv détstvi autory Z. Matéjckem a J. Langmajerem, ktefi fikaji:

., Psychicka deprivace je psychicky stav, vzniklych nasledkem takovych Zivotnich situaci,
kdy subjektu neni dana prilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potieby
V dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu* (Bechynova, 2007, s. 87).

Dité, které se ocitne v takovéto situaci a je v ni udrzovano po delsi dobu, dochézi u ditéte
k ohroZeni jak jeho dusevniho zdravi, tak i celého jeho dusevniho vyvoje. Deprivaci je
mozno vysvétlit jako nedostatek nééeho neboli ,,stradani”. Jednd se az o tak zévazné
ublizovani ditéti, které miiZze skoncit vraZzdou. Deprivace miZe mit riizné stupné zavaznosti

a pusobi zde mnoho dalSich okolnosti.

V poslednich desetiletich se spiSe setkdvame s psychickou deprivaci leh¢ich forem, coz je

nazyvano jako ,,subdeprivace* (Dunovsky a kol., 1995, s. 87).

Postraumaticka stresova porucha
Postraumaticka stresova porucha v nékterych ptipadech vzniknout miize, ale také nemusi.

Hanusova (2006, s. 20) tika: ,, Na rozdil od akutni reakce na stres vznika jako zpozdena
nebo protrahovana reakce. Latence po traumatu je nékolik tydnii nebo mésicii, ale ne déle
nez pul roku. Trauma nebo stresovad uddlost ¢i situace je kauzalnim faktorem. Je to jedna
Z mala psychiatrickych poruch, kde je znama etiologie. Specialni symptomy vytvareji
maladaptivni reakce, které vedou ke zhorseni socidlniho fungovani. Casto jsou pritomny
specifické charakteristiky i poruchy vegetativni, emocni, poruchy ndlady a chovani, ty vsak

I3

nejsou pro stanoveni diagnozy primarné diilezité. "
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Transgeneracni prenos

Transgeneracni prenos zahrnuje veskeré vzorce chovani a to jak kladné nebo negativni,
které prebira dité od svych rodict a ty nasledn¢ at’ védomé ¢i nevédomé prendsi do své
rodiny. Jestlize je dité¢ tyrano, zanedbavano nebo zneuzivano je zde velké riziko, Ze bude
jednou své déti vychovavat podobné stejné¢ nevhodnym zpisobem (Bechynova, 2007,

s. 119).

Reakce ditéte na tyrani, zneuzivani a zanedbavani v predSkolnim véku.

Existuje celd fada symptomu, které se mohou objevit u ditéte predskolniho véku,
na zaklad¢ prozitého nasili. Do téchto symptomu lze zatradit uzkost, stazeni se do sebe,
Spatné zapojovani se do kolektivu, izolace nebo také u ditéte mlzeme spatfovat
podrazdénost nebo agresivni chovani. Dokonce se mohou u ditéte projevit poruchy
V pfijmu potravy, nespecifické bolesti hlavy, bficha, pomocovani, no¢ni mury. Tyto tyrané
déti jsou velmi pfilnavé k osobam, u nichz citi bezpeci, touzi po intenzivnéjs$im kontaktu.

Necht¢ji opoustét misto, kde se citi v bezpeci.

Zaroven se vyhybaji mistim ¢i ¢innostem, které v nich vyvoléavaji traumatické vzpominky

(Marvanova Vargova, 2013, s. 14).

1.4 Prevence syndromu CAN

Prevence je pojem, ktery je zahrnut do ochrannych opatieni, jako je zabranit ublizovani
nebo zamezit probihajicimu ubliZovani a také predchazet nasledkiim, kter¢ mohou byt

dlouhodobé (Péthe, 1996, s. 71).

Diilezitost rodinné vychovy

Rodinna vychova sehrava velmi duleZitou tlohu v zivoté kazdého ditéte. Rodice maji
pravo a povinnost vychovavat své déti a zarovein by méli respektovat osobnost kazdého
svého ditéte. Kazdé dit€ by melo vzdy citit ldsku od svych rodici a to 1 v pfipade, Ze je
trestano. Vychova a péce rodic o své déti by méla byt zaloZzena na piiméfenych
pozadavcich, které jsou kladeny na dité a také na duaslednosti rodict pii plnéni téchto

pozadavki. Dit¢ by mélo mit ke svym rodicim uctu, lasku, oddanost. Poslusnost ze strany
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ditéte je stale komplikovangjsi a roste s vékem ditéte. Piedevsim v obdobi dospivani,

nalézt vhodny vztah k ditéti neni nékdy jednoduché (Grecmanova a kol., 2003, s. 12-13).

Sexualni vychova jako prevence sexualniho zneuZzivani

Velmi dulezité je také zminit sexualni vychovu, kterd by méla slouzit jako urcita prevence
a prispét ke snizeni poctu sexudlné zneuzitych déti. Odbornici se shoduji v tom,
ze klicovou roli v ochran¢ ditéte hraje predev§im vc€asnd prevence sexualniho zneuzivani
a to jiz v predskolnim a nejmladS$im Skolnim véku. Pro dité je sexualni zneuzivani pojmem
abstraktnim. Jak se dit¢ muze chranit pfed sexualnim zneuzitim, o kterém nic nevi? Proto
je zapotiebi, aby rodi¢e na toto téma s détmi hovoftili. Dit¢ by mélo znat rozdil mezi
zenskym a muzskym télem, mélo by védét, jak prichdzi na svét a to jaky je rozdil mezi
potéSenim a touhou, jediné tak mulze dit¢ pochopit rozdil mezi zdravou sexualitou
a deviantnim chovanim. Mluvit s ditétem at” uz o Stastnych nebo nestastnych slozkéach
sexuality je nutné co nejdiive. Zaroven je tfeba, aby informace sméfované k ditéti mu byly
jasné, aby intervence probihala v bezpecné a klidné atmosféte a také, aby cely postup
sexudlni vychovy a prevence sexualniho zneuzivani vzbudil v ditéti pfedevsim to, Ze jeho

prava maji byt respektovana a také, Ze ma urcitou moc (Robert, 2013, s. 13,15,31).

Prevenci syndromu CAN délime na:

e primarni prevenci,
e sekundarni prevenci,
e tercidlni prevenci,

e kvartalni prevenci (HanuSova, 2006, s. 20).

Primarni prevence

Dtlezitou roli zde sehravaji programy zaméfené na systém rodiny. VétSina téchto
programu je jakousi pfipravou na rodicovské dovednosti. Dulezité je se zam¢fit na obdobi
piechodu k rodicovstvi. Tato doba se velmi Casto vyznacuje manzelskymi krizemi, napétim
mezi manzeli, stavy opusténosti, depresivnimi naladami. Tyto programy jsou obzvlasté
uzitecné, kdyz je manzelé absolvuji jesté pfed narozenim ditéte nebo tésné po narozeni

ditéte. Ve svété se setkavame také s komplexnimi programy, coZ je oznacovano jako
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rozsifend forma prevence. Komplexni prevence zahrnuje navstévy v dané roding.
Ve vétsSiné zemi jsou ndvstévy zamétené na déti nedonoSené, déti s nizkou porodni vahou,
déti s vrozenou nemoci. Zaroven je také prihlizeno k faktortim, jako je chuda rodina, nizky
vek rodict nebo jejich nizké vzdelani. Spravné vedeni maminek co se tyce péce o jejich
dité, je pak uskute¢iiovdno prostifednictvim zdravotnich sester, socidlnich pracovnikil

(Péthe, 1996, s. 71).

Sekundarni prevence
Za sekundarni prevenci pokladame:
e zamcéfeni se na rizikové skupiny obyvatel a Zivotni rizikové situace, v niz
dochazi k tyrani, zanedbavani a zneuzivani ditéte,
e Vytvafeni programi, které se zamétuji na tyto skupiny a situace tak, aby se
syndrom CAN minimalizoval.

Sekundérni prevence je zamétena jak na rizikové situace, tak na rizikové déti a také rodice.

Prevence, jak syndrom CAN minimalizovat nebo dokonce mu zabranit, je spatfovana

ve tfech krocich:

Prvni krok - lidé, kteti jsou rizikovi, jsou si danych rizik védomi. Je jim to pfipominano
bud’ pozitivné - nabidkou pomoci, dostate¢nou informovanosti, vzdélavanim nebo naopak
negativnim zpusobem - zastraSovanim.

Druhy krok - lidé jsou ochotni se svych rizik zbavit, jsou tedy ochotni pfijmout dana
resent.

Treti krok - spole¢nost jim nabizi pomocnou ruku (Dunovsky a kol., 1995, s. 107-108).

Tercialni prevence

Tercialni prevence zahrnuje jednani at’ rodice, 1€kare ¢i pedagoga, ktery upozorni na tyrani,
zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte a zabrani tak jeho dalSimu pokracovani. Musi byt
vytvofen systém opatfeni. Do terapie a rehabilitace by méla byt zapojena cela rodina, $kola

a odbornici. Dilezita je zde interdisciplinarni spoluprace (Hanusova, 2006, s. 21).
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Kvartalni prevence
Hanusova (2006, s. 21) definuje kvartalni prevenci takto:

,Jedna se o navrat ditéte zpet domu, jestlize v ramci lécby a ochrany ditéte bylo umisténo
Jjinam. Je vsak treba uvést, Ze tento pozadavek se objevuje hlavne v anglosaské literature,
kde je vyznam a postaveni biologické rodiny zviasté zdiiraznén. Tento typ prevence by se
jiste osvedcil i v nasich podminkach, musela by vSak fungovat jiz zminéna

interdisciplinarni spoluprace mezi jednotlivymi statnimi i nestdatnimi zarizenimi apod. *
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2 RODINA JAKO PREDPOKLAD ZDRAVEHO VYVOJE DITETE

Rodina je povazovana za nejstarsi spoleCenskou instituci. Jeji pocatek je zaznamenan jiz
v pradavnych dobach. Nutnost rodiny je spatiovana v uc¢eni, vzdélavani, ochrané a ptiprave
svého potomstva pro jeho budouci zivot. Ochrana a péce o dité jeho rodi¢i nebo blizkymi
je oznacovana jako urcita nutnost k tomu, aby dité piezilo. Vztah mezi rodici a ditétem by

mél byt také zaloZen na vzajemné pomoci a opofe jednoho v druhém.

Dale, ma-li se stat dité osobnosti zdravou a pro spole¢nost uziteCnou, je pro né¢j nezbytné
vyrustat v prostfedi, které je citoveé ptiznivé, pfijimajici a vielé. Na tom zalezi ditéti
nejvice. A tim by se méla stat prave rodina.

Dalsi dilezitou roli v zivoté ditéte hraji kamaradi, ptatelé, skola, zaméstnani. Jsou to tedy
dalsi dulezité instituce, ale rodina ma vysadni a jedine¢né postaveni. Rodina uspokojuje
zakladni psychické potieby ditéte, ovliviiuje vyvoj ditéte a uci dité¢ mezilidskym vztahtm.
V rodinném spoleCenstvi zaziva urcitou jistotu a na zakladé ni si vytvaii své vlastni
sebevédomi. ,,Je tedy jasné, Ze v riznych rodinach mohou byt podminky pro utvareni
sebevedomi ditéte velmi ruzné. Mohli bychom jich sestavit celou Skdlu, od velmi dobrych

az po velmi Spatné** (Matéjcek, 1994, s. 15-16).

2.1 Definice a funkce rodiny

Definice rodiny

V knihéch nalezneme rtizné definovani pojmu rodina. ,, Zpravidla se vsak rodinou rozumi
spolecenstvi lidi, svazek dvou rovnopravnych partnerii, mala socialni skupina ci buiika,
spolecenska jednotka, ktera vznikd na zakladé manzelského a pokrevniho svazku
a predstavuje komplex specifickych vztahii mezi muzem a Zenou, mezi rodici a détmi,

rodinou a spolecnosti ““ (Grecmanova a kol., 2003, s. 7).

Michal Vaviik (2012, s. 38) definuje rodinu jako: ,,...skupinu osob spjatych pribuzenskymi
vztahy. V tomto smyslu je rodina vysekem pribuzenstvi, tj. Sirsi sité osob spojenych shatky
nebo jinymi pribuzenskymi vazbami v materské nebo otcovské linii, které zakladaji urcite

3

respektované vzorce chovani.

., Rodina je nejuniverzalnéjsi socializacnim cinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikacni

vzory, seznamuje ho s predpokladanou muzskou a Zenskou roli, uci jedince reagovat
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zZadoucim zpiisobem v procesu interakce, umoznuje overovani praktickych zkuSenosti
adovednosti. Je regulatorem chovani jedince a poskytuje spolecensky Zadouci normy.

Rodina ovlivituje tvorbu postoju k okoli, k sobe samému a ke spolecnosti“ (PriSova, 2011,
S. 6-7).

Pro dité je rodina stiedem svéta. Zaroven nam vytvaii na§ domov, misto kde vyrastame,
hrajeme si, u¢ime se. Misto, kam se radi vracime, téSime, mame p&kné vzpominky.
V rodiné se nam dostava podpory, pocitujeme zde bezpeci, klid a médme zde citové zazemi.
Zdenék Matéjcek (1989, s. 175) ve své knize Rodice a déti fika: ,, Dobry domov je jednou
Z podminek stastného detstvi. A Stastné deétstvi je jednou z podminek pro dobre, zdravé
utvareni lidské osobnosti. A duSevné zdravi, zdatni, dobre vyspéli lidé tvori zdravou
spolecnost. Neni tedy domov nasSeho ditéte nebo nasich déti jen tak docela soukromou
zdlezitosti rodicii, ale je v zajmu celé nasi spolecnosti.

Je tedy nutno fici, ze fungujici rodina je velmi dualezita pro zdravy psychicky vyvoj ditéte.
Vyzkumy potvrzuji, ze déti, které vyristaji bez rodiCovské lasky, v dospélosti trpi
dusevnimi poruchami, jako je chronickd uzkost a deprese, zavislosti na navykovych

latkach, asocidlnimi projevy chovani a také maji casto konflikt se zdkonem (P6the, 1996,

s. 17).

Funkce rodiny

Rodina sehrava velmi dualezitou Glohu v socializacnim procesu a je zaroven oznacovana
jako socialni subsystém spolecnosti. V rodiné€ jsou zdkladni vztahy institucionalizovany.

Zivot v rodiné je dan uréitymi pravidly chovani (Miihlpachr, Vaviik, 2010, s. 115).

Rodina je charakteristicka témito funkcemi:
1. Biologicko-eroticka (reprodukéni) funkce.
2. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce.

3. Emocionalni funkce.

4. Vychovna funkce.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 29

1. Biologicko-eroticka (reprodukéni) funkce - tato funkce je spatfovana v zajisténi
lidského rodu, v podminkach, které pftispivaji ke zdravému biologickému rozvoji a to
predevsim déti. Patii sem 1 sexudlni zivot manzell, pocet déti, zdravi déti, jejich zdrava

vyziva a télesné aktivity.

2. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce - zahrnuje c¢leny rodiny, ktefi se podileji
na vyrobnim procesu, zajistovani potfeb a podminek clentt rodiny. Rodi¢e maji
zodpovédnost za materialni zajisténi svych déti. Jestlize rodi¢e nejsou schopni své déti

dostate¢né ekonomicky zajistit, vypomaha zde stat formou rtiznych socialnich piispevki.

3. Emocionalni funkce - dilezité je, aby mezi jednotlivymi ¢leny rodiny byla urcita citova
vazba. Rodina ma byt naplnéna optimismem. Vyrovnanost, odpovédnost, vzajemna
diivéra, spoluprace jsou znaky, které jsou v rodiné nezbytné. Jen tak rodina docili
soundlezitosti. Dulezité¢ je, aby rodiCe vytvafeli u svych déti sprdvné charakterové
a emocionalni vlastnosti. Pro dité a jeho zivot ma také velky vyznam prozitek rodinnych

Ve

vztaht, jejichz soucasti jsou i konflikty a ty se dité uci fesit.

4. Vychovna funkce - rodice dlouhodobé, cilevédomé, zamérné plsobi na své déti,
vsouladu s jejich pottebami tak, ze dit¢ je vSestrann¢ formovdno a ma charakter

anticipacni a adaptacni.

Naplnéni téchto funkci at’” po strdnce kvalitativni ¢1 kvantitativni je dano rodinnou

strukturou a spoleenskymi podminkami.
Funkce rodiny je tedy ovlivnéna:

e Kulturou, politikou, hospodaistvim, které se podileji na naSem zivotnim stylu, coz
zaroven souvisi s usp&chanosti, zivotnim rytmem, konzumnost zivota je také spojena
se vSemi negativnimi strankami, jako je rozvodovost, neuplné rodiny, dysfunkéni
rodiny, problémové rodiny,

e postoji a vztahy v roding, velikosti rodiny, jejim v&kovym slozenim, vzdélanosti

rodicd, zajmy, které jsou preferovany v rodiné (Grecmanova a kol., 2003, s. 11-12).

Je tedy velmi dilezité, aby v rodiné€ nezil nikdo na ukor druhého a také, aby rodina dobie
fungovala. Jedin€ tak miZze byt dit€¢ dobie pfipraveno na zivot ve spolecnosti. A ti, kdo
jsou vychovateli, by méli byt pfedevSim jeho dobrymi vzory (Matéjcek, Dytrych, 1999,
s. 132).
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2.2 Role rodic¢u v soucasné rodiné

V rodinné vychove je velmi diilezité jak postaveni matky, tak postaveni otce, kdy kazdé
Z téchto pohlavi ma svoji specifickou roli. Pro dité je tedy nezbytné vyristat v takovém

prostiedi, kde zaziva vztahy mezi matkou a otcem (Grecmanova a kol., 2003, s. 16).

,,Je nesmysiné, aby zeny a muzi deélali presné totéz, aby podavali tytéz vykony, aby meéli
tytéz zajmy a zaliby. Neprindsi to Zadnou spokojenost na jedné ani na druhé strané a navic
by se tim asi vytratila z naseho Zivota pravé ta krasa, ktera je obsaZena v polarité
,muzskeho‘ a ,Zenského ‘. Na muzskost a zZenskost se dnes divame jako na urcity vklad ci
potencial, ktery ma byt po svém a spolecnosti k uZitku rozvijen, kultivovan a pouzivan “

(Mat&jcek, 1994, s. 51).

V rodinném prostiedi se setkdvame s témito rolemi:

e role ditéte,

e role otce,

e role matky,

e role sourozenct,

e role babicky a dédecka.

Role ditéte

U ditéte se setkavame s né€kolika rolemi. Dité se chova odlisn€ k otci a trochu jinak
k matce, protoze kazdy z nich od né&j ocekava a ceni si na ném néco jiného. Dité se stava
lidskou bytosti, ktera je zapojena do rodinného spolecenstvi, do rodinnych vztahl. Rodina
je povazovano za misto, kde dit€¢ poznava vztahy mezi lidmi pfirozené a do hloubky.
,,Poznava nejen vztahy clenu rodiny k nému, tj. k ditéti, ale i vztahy téch dospélych k sobé
navzajem. Poznadva, ze jinou roli v rodiné ma matka a babicka a opét jinou tatinek
adeédecek a ovsem i starsi bratiicek a malé miminko, které se nedavno narodilo. Vi, kteri

patri do okruhu blizkych a do okruhu vzdalenejsich* (Matéjcek, 1989, s. 50).
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Role otce

Pti vychové ditéte je velmi dulezita role otce - laska otcovska, ktera je podminéna. Dité je
milovano svym otcem za urcitych podminek, jako jsou naptiklad dobré znamky. Tyto
podminky jsou tedy nezbytné pro rozvoj ditéte a vede dit¢ dopiedu. Otec je oznacovan

jako urcita autorita mysleni a budouciho uplatnéni ve spolecenském prostredi. Otcové jsou

v

vvvvvv

otce je nezbytna pro vyvoj ditéte. Pripravuje dité na néstrahy okolniho svéta a na to, jak je
co nejlépe zvladnout. Otcové vedou své déti k vytrvalosti, zvidavosti (Sulova, 2014,

online).

Role matky

Vztah mezi matkou a ditétem je zalozen na silnych emocionalnich poutech. Matka dava
svému ditéti predevSim pocit bezpeci, jistoty, ochrany. Jiz v obdobi téhotenstvi zacina
vychova ditéte, nasledné matka poskytuje svému ditéti zdklady mravni, intelektové, citové,
pracovni. Je tedy vzorem zenské role. ,,/ kdyz je matcino srdce studnici laskavosti, néhy
a trpélivosti, presto nesmi byt pri vychové zmékcila, ustupujici, nediisledna, se sklony

k rozmazlovani nebo se dostat do pozice sluzky “ (Grecmanova a kol., 2003, s. 17).

V soucasné dob¢ se setkdvame s ptiliSnou emancipaci zen - piezaméstnanosti matek, coz
ma neblahy vliv na vztah mezi matkou a ditétem, je tim zarovenl ohroZeno rodinné $tésti

(Grecmanova a kol., 2003, s. 17).

Role otce a role matky je tedy pro dit€¢ nezbytnd. Vztah mezi ditétem a otcem, ditétem
a matkou, vztah mezi matkou a otcem je oznaCovan jako urcity trojuhelnik, ze kterého
ditéti vyplyne védomi vlastni svébytné osoby. Dité si jinak povidd s matkou a jinak
s otcem, u matky hledd ochranu, jistotu, od otce naopak ocekava legraci, zabavu. Pro

zdravy vyvoj ditéte je nezbytné, aby se setkal s obéma typy lasky (Matéjcek, 1994, s. 51).

., Diilezité je, aby se rodice tolerovali, respektovali a vzdjemné se ve svych vychovnych
pristupech podporovali. Vzajemné respektovani vychovnych roli signalizuje zralost rodicu

a zpusobilost ditéte vychovavat a také priznavat skutecnost, ze na vzniku ditéte se podileli
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oba rodice. Opacny pristup znaci problematickou osobnost rodice, jeho nedospelost

anevyzrdlost“ (Sulova, 2014, online).

Role sourozencu

Neni pochybnosti o tom, ze pfitomnost sourozence nebo sourozencil a jejich vliv jsou
velmi dulezité v zivoté kazdého ditéte. Ve ctyfech letech dité zacind vnimat piitomnost
svého sourozence a vyzkumy potvrzuji, ze si dit¢ mnohem rychleji osvojuje socidlni
dovednosti, mnohem dfive chape psychiku lidi a také dfive vnima pohled druhého ¢lovéka,

7w 7

coz ptispiva k vytvoteni zékladl inteligence (Krejcifova, 2000, online).

Role babicky a dédecka

Pro kazdé dit€¢ ma velky vyznam i pfitomnost vice generaci. Prarodice jsou tedy dalSimi
dilezitymi osobami v zivoté ditéte, jsou to osoby velmi blizké a poskytuji ditéti pocit
bezpeci. Praveé déti z rozvadéjicich se rodin mohou postradat zminénou stabilitu a bezpeci
a pravé zde se mohou néktefi prarodice zapojit do péfe o dit¢ mnohem vice. Oxfordska
univerzita provedla vyzkum, ve kterém zjistila, Ze déti které maji mnohem uZz8i kontakt
se svymi prarodi¢i, maji méné vychovnych a emocionalnich problémt. Prarodice maji
obrovské mnozstvi zkuSenosti, zazitkli a poskytuji svym vnoucatim pocit zakotveni

(Kulhanek, 2013, online).

Rodina soucasnosti

V soucasnosti je rodina, rodinné prostfedi mistem obrovské sily, podpory a soudrZnosti,
coz je oznacovano jako zdrava rodina. Naopak se muzeme setkat také s rodinou, ktera
neposkytuje bezpeci svému ditéti, existuji problémové rodiny, kdy nektera funkce rodiny
je naruSena. N€kdy se dokaze tato rodina s narusenim sama vyrovnat, v opa¢ném piipadé

potiebuje zasah a pomoc spole¢nosti - dysfunkéni rodina (Grecmanova a kol., 2003, s. 23).

., Existuji rodiny viastni a nevlastni, uplné a neuplné, rodiny téemer dokonalé, nebo ty,
kterym malo chybi k dokonalosti, dale rodiny vyloZené Spatné, rodiny s nemocnym clenem
nebo cleny, rodiny, které jsou v tézké Zivotni situaci, rodiny geneticky zatizené, rodiny,
V nichz je néektery clen zavisly na drogach, rodiny s kriminalnim pozadim “ (Grecmanova

a kol., 2003, s. 23).
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2.3 Patologie v rodiné

Patologie v rodiné

., Lidské dite se rodi do Zivota pomérné chudé vybaveno vrozenymi vzorci chovani, o to vice
je vrozené schopno adaptovat se na podminky, v nichz po narozeni Zije a ucit se vSemu, co
pro sviij Zivot potiebuje. Prirozenou primarni skupinou je rodina a to, cemu se dité nauci,
je v podstaté urcovano piisobenim rodiny. Rodina uspokojuje biologické potreby ditéte,
poskytuje uspokojeni zakladnich psychickych potreb, predevsim potrebu bezpeci a trvalého
citového vztahu. Rodina poskytuje zdkladni vzorce chovani, puisobi na vytvareni predstavy
ditéte o sobé samém - na jeho sebepojeti a sebehodnoceni. Proces, v némz toto zakladni
pusobeni rodiny probihd, je socializace ditéte. V obecné roviné je rodina prostredim, kde
je dité milovano a prijimano, postavy rodici, predevsim matky, jsou vidy chdapany jako
milujici. Presto se v realite velmi casto setkavame s rodinami, kde dité nejen Ze neni
zahrnovano laskou, ale kde trpi, kde je dokonce tyrano* (Mihlpachr, Vavtik, 2010,
s. 102).

Jevy, které jsou oznacovany jako socialné patologické, jsou jevy nechténé, nezadouci,
nepiijatelné. V poslednich letech jich zaznamenavame znacny nartst. Kazdy takovy jev je
pro spole¢nost nebezpecny. Jevy spadajici do socidlni patologie se nevyskytuji pouze
v Ceské republice, ale i v ostatnich zemich, jedna se o celosvétovy problém. Jestlize by
tyto jevy po strance kvalitativni 1 kvantitativni pokracovaly, byla by spolecnost

I jednotlivci ve vyvoji ohrozeni.

Socidlni patologie je odvozena z latinského slova pathos = utrpeni, choroba. Socialni
patologie je souhrn jevli oznacujici se jako nezdravé, abnormalni, spolecensky nezadouci.
Studiem téchto jevi se zabyvaji védni discipliny jako napf. psychologie, sociologie,
medicina a dal§i. Zamétuji se predevSim na pfiCiny a faktory, analyzy pfi€in a zdroji,
preventivni a korektivni postupy a doporuceni. Socialni patologie tedy zahrnuje takové
chovani, které je nezddouci a diky nému dochazi k poruSovani moralnich, socidlnich

a pravnich norem.

Tento pojem je spojovan se jménem Herberta Spencera. Cilem Spencera bylo nalézt
paralelu mezi patologii jako chorobou spoleCnosti a patologii jako nemoci. Socialni
patologii se také zabyval 1 E. Durkheim, ktery pod timto pojmem spatfuje nepiiznivé

skute&nosti a choroby vyskytujici se ve spole¢nosti (Fisher, Skoda, 2009, s. 13-14).
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V soucasnosti je socialni patologie oznacovana jako socialni deviace nebo také pojmem
socialni dezorganizace. Od téchto pojmi se ale socidlni patologie lisi. Socialni patologie
tedy zahrnuje jevy, které jsou pro spolecnost negativni, kdezto v socialni deviaci to platit
nemusi. Soustfedéni se na jedince a etiologii jeho deviantniho chovani pfislusi jak socidlni
patologii, tak socialni deviaci, kdezto socidlni dezorganizace se zaméiuje na pficiny

patologickych jevil ve spole¢nosti (Fisher, Skoda, 2009, s. 18).

Socialni patologie se zabyva:

e tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim - syndrom CAN,
e Sikana,

e zaskolactvi,

e zavislosti (drogy, alkohol, pocitace),

e kriminalita,

e prostituce (Studentsky portal, 2014, online).

., V nékterych pripadech se rodina miize stdat sama o sobé zatézi. Miize se tak stat i zdrojem
vzniku a rozvoje riznych psychickych problémii a ndsledné socidlné patologickych jevii.
Muze dojit k vaznému naruseni psychosocidlniho vyvoje a fungovani vsech jejich clenii,
zejména ale déti. Jevii, které mohou negativné piisobit je celd fada* (Fisher, Skoda, 2009,

s. 140).

1. Jednim z problémi muiZze byt naptiklad dysfunkéni rodina, afunkéni rodina, popiipadé

| problémova rodina:

e dysfunk¢ni rodina - nektera z funkei v rodin€ chybi a to stabilné,
e afunkc¢ni rodina - rodina neplni zadnou ze svych funkci a to dlouhodobé, dité je
ohroZeno na zdravi a Zivotg,

e problémova rodina - nékterd z funkci neni v rodin¢ kratkodobé plnéna (Prisova,

2011, s. 12).
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Matousek (1993, s. 119) srovnava funkéni a dysfunkéni rodinu:

Funkéni rodina - Clenové rodiny se vzajemné respektuji, toleruji. Jejich charakteristika
také spocCiva v tom, Ze koalice mezi rodi¢i je pevna a vné¢js$i vliv ji nemize ohrozit.
Hierarchie v rodin€ je jasnd, je zde i pozitivni hodnoceni jedinec¢nosti jednotlivcl. Mezi

intimitou a potfebou sdileni je v rodin¢ spatfovana rovnovaha.

Dysfunkéni rodina - tento typ rodin se dostava diky svym problémim do odborné péce,
vyznaCuji se projevy, které jsou negativné emocni, jeji ¢lenové cCasto ignoruji stav
psychické nouze nckterého z Clent rodiny. V téchto rodinadch se vyskytuje nepohoda,

nespokojenost, projevy zoufalstvi a beznad¢je.

Vagnerova (2008, s. 592) oznacuje dysfunkéni rodinu takto:

,,Rodina je v kazdé vyvojové fazi skupinou, jejiz jednotlivi clenové maji urcité socidlni role,
které néjakym zpiisobem plni, a jsou ve vzajemnych vztazich, jez se v priibéhu casu meéni.
Veskeré normdlni a patologické chovani kazdého clena rodiny je nutno interpretovat jako
soucast interakci celého rodinného systému, ktery ovliviiuje a zaroven je jim modifikovano

(¢i dokonce deformovano). “

Afunkéni rodina - v rodin€ se vyskytuji tak zavazné problémy, ze mohou svému ditéti
zavaznym zpisobem Skodit. Dit€¢ mlZe byt 1 ohroZeno v jeho samotné existenci. ReSeni,
které miize byt ditéti ve prospéch, je spatfovano vV umisténi ditéte do nahradni rodinné péce

nebo i jinam.

Problémova rodina - patii sem poruchy nékterych nebo také vSech funkci. Tyto poruchy
vSak neohrozuji vyvoj ditéte ani rodinny systém. Rodina je dokdze sama zvladnout a fesit,

poptipadé¢ kratkodobé vyuZzije pomoci zvenci.

2. Dalsi problémy jsou pak spatfovany v osobnosti rodic¢u, které jsou oznaCovany jako

anomalni, kdy tito rodice se o dité nechtéji nebo neuméji postarat.

3. Problém miize byt spatiovan v Gplné rodin€, ndhradni roding, ndhradni vychové, tistavni

vychove.

4. Problematika syndromu CAN (Fisher, Skoda, 2009, s. 140,143).
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3 USTAVNI VYCHOVA

V posledni dob¢ se ¢im dal castéji setkdvame s rodinami, které naprosto selhavaji, co se
tyCe péce o dit€. V piipade, ze neni mozné nasledné zajistit ani osvojeni €1 p€stounskou
péci, je nutné dit¢ umistit do jiného vychovné prostiedi, jako jsou instituce Gstavni péce.
Jsou to predevs§im zafizeni pro déti v resortu Skolstvi ¢i zdravotnictvi (Pricha a kol., 2009,

5. 333).

3.1 Pojem a podminky pro vykon ustavni a ochranné vychovy

Ustavni vychova
Velmi zavaznym zasahem do rodiny je natizeni ustavni popiipadé ochranné vychovy.

., Listina zakladnich prdav a svobod stanovi, Ze prava rodici lze omezit a nezletilé déti je
mozné odloucit od rodicu proti jejich vili pouze rozhodnutim soudu a na zaklade zdkona.
Ustavni vychova je proto namisté jenom tehdy, jestlize ditéti neni mozné zabezpecit vhodné
rodinné prostredi mimo piivodni rodinu, kterda neexistuje nebo selhala pri plnéni svych
funkci. Z psychologického hlediska je ustavni vychova vhodnad jako prechodné reseni
PO odebrani ditéte z rodiny, nez je pro néj nalezena jind vhodnd rodina (osvojitelska,
peéstounskd apod.) nebo nez se miize dité vratit zpet do puvodni rodiny, neni vSak vhodna
jako dlouhodobé reSeni umisténi ditéte mimo piivodni rodinu‘ (Vesela a kol., 2003,

5. 216-217).

Soud tedy vydava rozhodnuti o nafizeni Gstavni vychovy a zarovenl rozhoduje o svéfeni
ditéte do péce zafizenim pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc. Tento druh zafizeni patii
do astavni vychovy, nejedna se o institut nahradni rodinné vychovy. Piikladem instituci
spadajici do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc je mozno uvést tzv. Klokanek,
ktery je provozovan Fondem ohroZenych déti. Do téchto zafizeni jsou umistovany
predevsim ty déti, o néz rodice nepecuji, v ptipadé, ze je u ditéte vazné ohrozen jeho vyvoj
anebo 1 Zivot. Patii sem déti dusevné nebo télesné tyrané, zneuzivané a také déti, jez se
ocitly v situaci nebo prostiedi, kde jsou ohrozena prava déti. Ochrana a pomoc je

spatfovana predevsim v tom, Ze ditéti je zajiSténa Iékatska péce, psychologicka péce a jinad
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obdobna péce, ubytovani a jsou uspokojovany jeho zakladni potieby (Hrusakova,

Kralickova, 1998, s. 367-368).

Ustavni vychova mize zaniknout pouze rozhodnutim soudu, jen v piipadé, ze pominuly
divody pro jeji nafizeni. Podobné¢ tomu bude i v piipadech, kdy je mozné navratit dité
do jeho ptivodni rodiny nebo v piipadé umisténi ditéte do nahradni rodiny. Ustavni
vychova muize byt ale také soudem i prodlouzena a to tehdy, kdyz byly shledany vazné

diavody (Vesela a kol., 2003, s. 218).

Ochranna vychova

., Uklada se v pripadech, kdy dite starsi nez 12 let a mladsi nez 15 let spacha cin, ktery je
U dospélych postihovan formou vyjimecnych trestii, dale v pripadech, kdy se dité mladsi
nez 15 let provinilo proti zakonu a neni nalezité postardano o jeho vychovu. K ochranné
V nevhodném prostiedi. Ochrannd vychova, stejné jako ustavni vychova, se u nas vykondva

ve vychovnych ustavech pro déti a mladez ©“ (Matousek, 2008, s. 125-126).

Soud rozhoduje o ochranné vychov€ a musi mu pfisluset rozhodovani, co se tyce péce
0 nezletilé. Ochrannd vychova mitize trvat do dovrSeni osmnacti let ditéte, v ptipad¢, Ze to
vyzaduje zajem chovance anebo muize byt také prodlouzena a to do dovrSeni devatenacti

let (Vesela a kol., 2003, s. 218-219).

Prevence narizeni Gstavni vychovy

Véra Bechyiiova a Marta Konvitkova (2011, s.103) fikaji: ,, Ucinnost prevence
a zanedbavani péce o dité v rodiné byva obvykle primo umérnda tomu, v jaké fazi
rodicovstvi a v jakém veku ditéte se podari ohrozZené rodine nabidnout podporu a pomoc.
Cetné zahranicni zkuSenosti i vysledky programii o. s. STREP dokazuji, Ze pokud je
rizikovym rodinam poskytnuta podpora v dobé pred narozenim ditéte nebo kratce po néem
a pokud tato podpora rodicovstvi v pripadé potreby trva i v raném véku ditete, nemusi dojit

k odebrani ditéte z rodiny z divodii zanedbdvani péce.
Kratce bych také popsala pojem osvojeni a péstounska péce, kdy tyto pojmy byly zminény
v vodu ustavni vychovy. Oba dva typy péce spadaji do nahradni rodinné péce, kde se voli

vhodné instituty umisténi ditéte v ndsledujicim poradi.
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A) Nejprve je hledana osoba blizka, ptibuzna, které¢ by mohlo byt dité svéieno a to
v piipadé, Ze jiz sama nenavrhla soudu svéfeni daného ditéte do péce. Casto oznaGovana

jako pribuzenska péce.

B) V pfipad¢, ze takovato osoba neni, hleda se pro dit¢ tzv. nahradni rodinna
péce, ktera je zajisténa osobou ditéti cizi, neznama. Jedna se o proces zprostiedkovani. Zde

je mozné pravé dané osvojeni nebo péstounska péce.

C) Jestlize neni vSak mozny zptisob A) a B) do péstounské péce je dit€¢ umisténo

na piechodnou dobu, neni-li komu.
D) Nasledné je hledano zatizeni pro okamzitou pomoc ditéti, neni-li.

E) V posledni fadé je ditéti nafizena ustavni vychova.

Osvojenti - je ndhradni rodinné péce nejvyssi formy, coZ je mozno vysvétlit tak, ze dité je
umisténo do nové rodiny se vSemi piibuzenskymi vztahy, kdy vztahy k rodin¢ ptivodni
zanikaji. To vSak neznamend, Ze dit¢ nema minulost. Dit€¢ ma svou identitu jiz z minulé

rodiny, ale je zapotiebi ji pfetvaret tak, aby se ztotoznila s zivotem v rodin€ nové.

Péstounska péce - zde je umisténo dité, které¢ svoji rodinu m4, ale neni mozné v ni dité
nechat z urcitych divodu. Existuje také péstounska péce na pirechodnou dobu, do niz mize
byt dit¢ umisténo v piipadé, Ze neni dofeSeno osvojeni ditéte. Ve vétSin€ piipadi
na dofeSeni osvojeni, déti ¢ekaji v ustavech. Péstounska péce je velmi rozmanitd, stejné
jako riizné zivotni osudy déti. Zde je ale nutné si uvédomit, ze dité v péstounské péci ma

svoji pivodni rodinu, kterou je nutno respektovat (Bubleova a kol., 2011, s. 71-73).

Podminky vykonu ustavni a ochranné vychovy - hlavni nedostatky zjiSténé veiejnym

ochrancem prav.

Ochrance je opravnén se zabyvat ochranou déti, které byly umistény do ustavniho nebo
ochranného zatfizeni. Cilem jeho prace je zajisténi ochrany déti pred jednanim instituci,
kdy takovéto jednani je v rozporu s pravem, neodpovida principuim dobré spravy
a demokratického pravniho statu. ,,Od 1. 1. 2006 miize ochrance provadeét v zarizenich,
kde se vykonava ustavni nebo ochranna vychova, rovnéz tzv. systematické navstevy. Cilem
systematickych navstév je zjistovat, jak je s osobami umisténymi v téchto zarizenich

zachazeno, zda jsou respektovana jejich zakladni prava a svobody a tim posilit jejich
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ochranu pred vSemi formami tzv. Spatného zachdzeni. Spatnym zachdzenim je tieba
rozumet jednani, které nerespektuje lidskou diistojnost. V extrémni poloze miize mit podobu
mudent, krutého, nelidského ¢i ponizujictho zachdzeni nebo trestani. Spatnym zachdzenim
je vsak i neucta k cloveku a jeho pravium, nerespektovini jeho socidlni autonomie,
soukromi nebo prava na spoluucast v procesu rozhodovani o jeho vlastnim zivote, ci
zneuzivani zavislosti na poskytované péci nebo jeji prohlubovani. Formalné Spatné
zachazeni muzZe spocivat v porusovani prdav garantovanych Listinou zakladnich prav
asvobod, mezinarodnimi umluvami, zakony a podzakonnymi pravnimi predpisy,
ale i v neplneéni vice ¢i méné zdvaznych instrukci, pokyni, standardii péce ¢i principu

dobré praxe“ (Motejl a kol., 2007, s. 69).

3.2 Socialné - pravni ochrana déti

Pojem socidlné - pravni ochrana

Socialng - pravni ochranu déti je mozné vysvétlit tak, Ze stat se snazi zajistit rodi¢im
a jejich détem pomoc, ktera je spatfovéana pfedev§im v ochrané opravnénych zajmi ditéte,
V ochran¢ prav ditéte na jeho pfiznivy vyvoj a také k obnoveni funkei rodiny, které byly
naruseny. OhroZeni ditéte se mize projevit tak, Ze rodina si neplni své povinnosti, které ji
plynou z rodi¢ovské zodpovédnosti, anebo nezvlada své dité, které ma vychovny problém.
Je zde nutné také zaradit rodice, ktefi jsou ve sporu o styk s ditétem nebo ve sporu

0 upravé péce o dité (Hola a kol., 2014, s. 209).

Libor Nedorost spolu se Stanislavem Vétroveem (2003, s. 12-17) tvrdi: ,, Problematika
socialné - pravni ochrany ditéte predstavuje zajisténi prava ditéte na Zivot, jeho priznivy
vyvoj, na rodicovskou péci a zivot v rodine, na identitu ditéte, svobodu mysleni, svédomi
a nabozenstvi, na vzdeélani, zaméstnani, zahrnuje také ochranu ditéte pred jakymkoliv

3

telesnym i dusevnim nasilim, zanedbdvanim, zneuzivanim nebo vykoristovanim.*

Organy socialné - pravni ochrany
V rodinném pravu a také v celé fadé pravnich piedpist jsou uvedena prava a zajmy déti.
V zakong €. 359/1999 Sb., o socialn¢ - pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich predpisu je

vymezeni pojmu socidln€ - pravni ochrana déti.
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Zakon stanovuje celou fadu povinnosti vici détem a to:

e krajskym ufadim,

e Obcim, které maji vSak mnohem blize ke sledovani, zda neni ohrozeno pravo ditéte
na tadnou vychovu a pfiznivy vyvoj, obce mohou vydavat fadu opatieni
prosttednictvim svych organti, coz jim umoznuje zakon,

e povéienym osobam, coz jsou jak pravnické osoby, tak fyzické osoby, kdy
opravnéni k takovéto ¢innosti jim uklada krajsky trad,

e Mministerstvo prace a socialnich véci,

e (fad pro mezinarodnépravni ochranu déti,

e statni zastupitelstvi.

Predev§im Skoly a zdravotni zafizeni by meély nahlasit zminénym stitnim orgdnim
skutecnosti, které¢ svéd¢i o tom, ze je kolem ditéte néco v neporadku. Organy mohou také
pozéadat o pomoc jak rodice, tak osoby odpovédné za vychovu déti (Varvatovsky, 2009,

5. 284-285).

Komu je urcena socialné - pravni ochrana

,,Socidlné - pravni ochrana se tyka nezletilych deéti, a to bez ohledu na jejich obcanstvi.
V souladu s ¢l. 2 Umluvy o pravech ditéte a zdk. ¢ 326/1999 Sb., o pobytu cizincii
na vizemi Ceské republiky, je poskytovina viem détem, které maji na tvizemi Ceské
republiky trvaly pobyt nebo povolen trvaly ¢i dlouhodoby pobyt, prip. podaly navrh
na zahdjeni vizeni o udeéleni azylu. V omezenéjsim rozsahu je socialné - prdavni ochrana
poskytovana jakémukoliv ditéti, které se ocitne na tizemi Ceské republiky. Socidlné - pravni
ochrana je zamérena predevsim na ty déti, které ji potrebuji* (HruSdkova, Kralickova,
1998, s. 361).
Socialn¢ - pravni ochrana se zamétuje zejména na déti:
e jejichz rodice
- zemfell,
- neplni povinnosti, které jim vyplyvaji z jejich rodicovské zodpoveédnosti,
- nevykonavaji a zneuzivaji prava plynouci z rodi¢ovské zodpovédnosti,
e jez byly svéteny fyzické osobé do vychovy a ta své povinnosti, co se tyce vychovy,

si neplni,
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e které vedou nemravny zivot, neplni si $kolni dochazku, pozivaji alkohol, navykové
latky, pachaji trestnou ¢innost, zivi se prostituci, opakovan¢ pachaji prestupky,

e které opakovan¢ utikaji z domova,

e U nichz doslo k ohroZeni jejich zivota, zdravi, distojnosti nebo jméni (Hrusakova,

Kralickova, 1998, s. 361-362).

Socialné - pravni ochrana (¢innosti):

e poradenska a preventivni ¢innost,

e oOchrana déti, které nemaji pfimétenou péci,

e 7ajiSténi pestounské péce a osvojent,

e Ustavni vychova a ochrannd vychova,

e péce predevsim o ty déti, které potfebuji zvySenou ochranu pied negativnimi vlivy

v disledku velmi Spatnych socialnich podminek.

., Zakon prohlasuje za prvorady zajem blaho ditéte. Rodice a osoby odpovédné za vychovu
ditéte maji podle zakona pravo pozadat organ socialné - pravni ochrany o pomoc a tomuto
pravu odpovida povinnost odpovédnych organii v rozsahu své pusobnosti tuto pomoc

poskytnout. Zdakon 0 socidalné - pravni ochrané déti ucelené upravuje rovnéz tuto moznost*

(Tomes a kol., 2009, s. 198).

3.3 Sanace rodiny

S definici sanace rodiny se setkavame u nas v roce 2003, kdy byla definovana Oldfichem

Matouskem.

,,Sanace rodiny/podpora rodiny - postupy podporujici fungovani rodiny, které jsou opakem
postupii vyclenujici nékterého clena rodiny kviili tomu, Ze nékoho ohrozuje, prip. kvili
tomu, Ze je sam nékym z rodiny ohrozen. V soucasnosti v zapadnich zemich prevazuje
nazor promitajici se i do praxe socialni prdace, zZe sanace rodiny by méla byt metodou prvni
volby u vetsiny pripadii, kdy je socialni sluzba kontaktovana kviili vyskytu domaciho nasili.
Sanace rodiny vsak md mnohem sirsi pole puisobnosti, napriklad jako postup dopliujici
lécbu zavislosti u dospélych lidi. Prdce s rodinou muze mit formu podpory od zaskoleného

dobrovolnika, terapie poskytované profesionalem celé rodiné nebo nékomu z rodiny
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Vdomacim i jiném prostredi, sluzby poskytované rodinam (napr. dochdzka déti
do specializovanych dennich center, pripravné vzdelavani deéti pred vstupem do Skoly,

dochdazka do materskych a rodinnych center)“ (Bechynova, Konvickova, 2011, s. 17).

Sanaci rodiny je mozné oznacit jak sluzby, tak programy. Ty jsou nabidnuty ditéti a jeho
biologické rodin¢ v ptipadé, ze u ditéte je ohrozen jeho vyvoj biologicky, psychologicky
a socialni. Cil sanace rodiny je spatfovan predevSim ve zmirnéni a pfedchdzeni piicin
ohrozeni ditéte a pomoci celé rodiné tak, aby byla zachovéna a zabranit tedy umisténi
ditéte do ustavni vychovy. V pfipad¢, Zze je dit€ umisténo do ustavni vychovy, tak i jeho

navraceni se zpét (Bechynova, 2007, s. 170).

Zakladni znaky sanace rodiny:

e je zde sestaven tym, ktery ma ustanoveného koordinatora,

e cleny tymu tvoii - pracovnik SPOD, pracovnik pro sanaci rodiny, pracovnik pro
vykon tstavni vychovy a dalsi odbornici,

e tym pracuje na zakladé pravidel, ktera jsou pfedem domluvena, jejich role a tkoly
jsou ¢lenim znamy,

e pravidla jsou zndma taktéZ rodin€ a vSem zucCastnénym,

e rodina vi, ze je zafazena do sanace rodiny a spolupracuje na planu, ktery je

oznacovan jako sanaéni a taktéz s nim i souhlasi (Bechynova, Konvi¢kova, 2011,
s. 18).

Sanacni plan, tedy individudlni plan prace s rodinou, jehoz cilem a to dlouhodobym bude:

e Zjistit, co se v rodin€ déje a pro¢ tomu tak je,

e zabranit této situaci,

e 7ajiSténi spravného fungovéani rodiny, popfipadé¢ navraceni dit¢ zpé domi
ze zatizeni, kde bylo v disledku vysokého rizika vyskytujictho se v rodiné

umisténo.

Spravné vyhodnoceni situace jak ditéte, tak jeho rodiny jsou nezbytné pro vytvoieni co

nejvhodngjsiho individualniho planu (Bechynova, 2011, s. 4).
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3.4 Cinnost socidlnich pracovniki

Socialni pracovnici, ktefi spadaji pod organy socidlné - pravni ochrany (OSPOD) maji sva

prava a povinnosti stanoven¢ zakonem o socidln¢ - pravni ochran¢ déti.
Préva a povinnosti pracovnikii OSPOD:

e pracovnici maji pravo zjistovat, jak je o dit€¢ pecovano jeho rodici, kontrolovat péci
a vychovu o dit¢ ve Skolach, skolkach, zdravotnim =zafizeni, popftipadé
vV zaméstnani ¢i v jiném prostiedi, v jakych podminkach dité Zije, chovani ditéte,

e pro ucely socidlné¢ - pravni ochrany muze také pracovnik pofizovat obrazové
snimky, zvukové nebo obrazové zaznamy a to jak ditéte, tak prostfedi ve kterém
Zije,

e mezi povinnosti pracovnika patii ml¢enlivost o skute¢nosti, kterou zjistil,

e mlcenlivost o osob¢, ktera podala ozndmeni na OSPOD pfi podezieni neplnéni si
rodi¢ovskych povinnosti nebo pti podezieni na zneuziti prav ditéte,

e mlcenlivost o tdajich a osobach (budouci osvojitel¢), kterym dit€¢ bylo svéfeno
do péce,

e dalsi povinnosti je vést spisovou dokumentaci o kazdém piipad¢, coz je nezbytné

pro ucely socialné - pravni ochrany (Bubleova a kol., 2011, s. 62-63).

,, Profesionalnim socialnim pracovnikem, je jen ten, kdo dosahl formalné predepsaného
vzdelani, cilené a systematicky pracuje se svou profesni zkuSenosti, v praxi dodrzuje
standardy dobré praxe a 7idi se etickymi pravidly a hodnotami socidlni prace. SP stejné
jako dalsi pracovnici pomdahajicich profesi, je pri vvkonu své profese neustale
konfrontovan se dvema zdakladnimi konflikty, a to kym je a kym by chtél byt. Tento konflikt
nevyplyva pouze z vnitinich motivii a pochybnosti kazdého jednotlivce, ale rovnez tak
technickymi, pravnimi a financnimi omezenimi daného systému ochrany deti. Z tohoto
duvodu je naprosto nezbytné v maximalni mozné mire definovat pozice a kompetence SP,
transparentné a objektivné nastavit procesni a rozhodovaci postupy a priibézné
modifikovat dany systém na zakladeé vyhodnocovani stavajicich metod“ (Pemova, Ptacek,

2012, s.121).
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Velmi dilezita je také ¢innost pracovnikd v nasledujicich zafizenich, jako jsou:

e Kojenecké tstavy, détské domovy do 3 let véku ditéte,
e diagnosticky ustav,

e détsky domov,

e détsky domov se Skolou,

e vychovny tstav (Bubleova a kol., 2011, s. 55-57).
Kojenecké ustavy, détské domovy do 3 let véku ditéte

V tustavech kojeneckych jsou umistovany déti pouze do jednoho roku. Nékdy byva
soucasti kojeneckého tustavu i tzv. Zafizeni pro okamzitou pomoc ditéti. Toto zafizeni je
predevsim urceno tém détem, jejichz rodice tragicky zemieli. V kojeneckych ustavech
pecuji o déti osetfovatelky, zdravotni sestry, vychovné sestry. Déti jsou do kojeneckych
ustavll umistovany z ruznych divodul, napiiklad na z&dost rodiny, ve druhém piipade
rozhodne o umisténi ditéte do kojeneckého tUstavu soud. NejcastéjSimi diivody jsou
zdravotni problémy ditéte, které rodi¢e nezvladaji plnit, anebo je nechtéji ditéti zajistit.
Dalsimi divody jsou divody socidlni, coz jsou déti tyrané a zanedbavané. Dale jsou to
i déti, jejichz rodice je nechtéji, a tedy ¢ekaji na adopci.

Déti z kojeneckych ustavi se v lepSim piipadé navrati zpét do jejich piivodnich rodin a to
Vv piipad¢€, Ze podminky pro jejich zdravy vyvoj se v rodiné zlepsi. Druh4 moZnost pak je
adopce €1 péstounska péce. V ptipade€, Ze neni zajiSténa zddna z téchto moznosti, dité je
umisténo do détského domova nebo do ustavu socidlni pée a to v piipadé télesného

a dusevniho postizeni ditéte (Bacharova, 2009, s. 42).
Diagnosticky ustav
Diagnosticky ustav nejprve na zéklad¢ diagnostického vySetteni zjisti, jaky je problém

ditéte a nasledné je pak dit€¢ umisténo do pfisluSného zatizeni. Diagnosticky ustav plni

celou fadu ukolt, jako jsou naptiklad:

e terapeuticke,

e diagnostické,

e Vvzdélavaci,

e vychovné, socialni,

e koordinacni, metodické, organizacni.
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., Diagnosticky ustav na zdakladeé diagnostickych, vzdélavacich, terapeutickych, vychovnych
a socialnich cinnosti, které jsou soucasti komplexniho vysetieni, zpracovava komplexni
diagnostickou zpravu s navrhem programu rozvoje osobnosti ditete, kde jsou zohlednény
specifické vyvojové vychovné a vzdélavaci potieby ditéte. Jde o tymovou odbornou praci

S ditétem (Cernikové a kol., 2008, s. 171-172).
Détsky domov

Do détskych domovi jsou umistény déti ve véku od 3 do 18 let, poptipadé do veéku 26 let
ato v pripad¢, ze se pripravuji na své budouci povolani. Détsky domov je také urcen
I nezletilym matkam a jejich détem. Jsou zde zafazeny déti, které maji nafizenou ustavni
vychovu, ale nemaji zdvaznéjsi poruchy chovani. DéEti navstévuji Skolu, ktera neni soucasti

détského domova (Bubleova a kol., 2011, s. 56).
Détsky domov se Skolou

Détské domovy se skolou jsou uréeny détem s nafizenou ustavni vychovou anebo détem
s natizenou ochrannou vychovou. Skola je souéasti tohoto détského domova a vzdélani,
které je détem zajiStovano je uzplsobeno poruchdm a problémim ditéte. Déti jsou zde
umistovany ve véku od 6 let az do splnéni povinné Skolni dochazky. Dité pak navstévuje
béznou civilni skolu a to pouze v piipadé, ze zaniknou divody, pro které bylo umisténo
pravé do tohoto typu zatizeni. V ptipad¢, Ze problémy u ditéte pretrvavaji a neni tedy
mozné, aby navstévovalo stfedni Skolu, je nutné jej zaradit do vychovného ustavu

(Cernikova a kol., 2008, s. 172).
Vychovny ustav

Vychovny tstav je uren détem, u nichz jsou vazné poruchy chovani a zaroven jsou starsi
15 let. Tyto déti maji rovné€Z nafizenou Ustavni €1 ochrannou vychovu. Také jsou zde
umistény déti ve véku 12 let a to pouze tehdy, kdyz maji tak zdvazné poruchy v chovéni,
pro které nemohou byt umistény v détském domové se Skolou. Vychovné ustavy jsou
zvlast pro déti, které maji nafizenou Ustavni vychovu a zvlast pro déti, které mayji

stanovenou ochrannou vychovu (Bubleova a kol., 2011, s. 56).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 46

II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD K VYZKUMNEMU SETRENI - TYRANE, ZNEUZIVANE A
ZANEDBAVANE DITE - SYNDROM CAN

Syndrom CAN, tedy tyrané, zneuzivané a zanedbéavané dit¢ je povazovan za velmi zavazny
socialné patologicky problém, ktery se vyskytoval i diive, ale byl tabuizovan. V soucasné

dobé¢ se s nim velmi Casto setkavame a jsme o ném informovani prostfednictvim médii.

V novinovém ¢lanku, ktery mne zaujal, bylo zminéno, jak dvé sté tyranych déti pozadalo
loni 0 pomoc a jak v Ceské republice chybi détsky ombudsman. Podle Ministerstva prace
a socialnich véci ptibyva piipadi télesné a psychicky tyranych déti v CR. Doslo pouze
k poklesu piipadti zanedbavanych déti. K nejvétsimu naristu doslo u psychického tyrani.
Zuzana BaudySova feditelka Nadace nase dité tento stav pfic¢itd rozpadim rodiny

a rozvodovym bojim o déti.

Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané déti nemaji v soucasné dob¢ vlastniho ochrance prav,
kterého by mohly poZzadat o pomoc. Statni organy nyni se snazi o vytvoreni ufadu détského
ombudsmana. V kompetenci ombudsmana by bylo i feSit individudlni détské dotazy
a stiznosti. Ceskéa republika je posledni ze &tyi evropskych zemi, kterd nema détského

ombudsmana.

V roce 2013 bylo kolem 3000 déti odebrano rodictim, ptibuznym a péstountim a nasledné
tyto déti byly umistény do Klokanki, ustavni vychovy a ndhradni vychovy. Je pokladana
fada otdzek. Postupuji urady citlivé viici détem nebo jsou déti odebirany ze svych domovii

a rodin bezhlaveé? Jsou dana obvinéni podlozena? Neni jednani ufada zbrklé?

Ozndmeni o tom, Ze dit¢ je tyrano, zneuZivano a zanedbavdno je mozné podat
na Policii CR nebo je mozné se obratit na socidlni pracovniky. Oznamovateli je zajisténa
anonymita. OSPOD vsSak neni organem, ktery by rozhodoval o odebrani ditéte. O tomto
rozhoduje vyluéné soud. Podle Zuzany BaudySové jde o chybu. Pravé socialni pracovnici
OSPOD jsou v kontaktu s ditétem a jeho rodinou, setkavaji se s prostfedim, v némz dité
vyrusta. Spolupracuji se Skolou, Iékafem. Dokazi zhodnotit danou situaci. Az teprve poté
by mél zasahovat soud, poté, kdy je na cely problém pohlédnuto ze vSech stran, nez to

nenavratn¢ nékoho poskodi (Sed’ova, 2015, online).

Na jedné stran¢ vznést obvinéni je snadné, na stran¢ druhé je dit€¢ podrobeno vyslechu, coz

neni nijak pro dité¢ jednoduché o traumatizujicim zazitku mluvit.
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»Pri vyslechu zavazné trestné cinnosti pachané na ditéti byvaji vyslechii nezridka pritomny
tyto osoby: policista, psycholog, zastupce organu socialné pravni ochrany deti (OSPOD),
statni zdastupce, obhdjce. S timto pojmem souvisi také pojem sekundarni viktimizace
(druhotné zranovani a vystavovani ditéte nadbytecné psychické zatezi v pribéhu
vySetiovani), kam lze zaradit napr. opakované vypovedi pred riznymi lidmi, cemuz se lze
pri vyuziti vyslechovych mistnosti vyhnout* (Policie CR - KRP Kréalovehradeckého kraje,
2015, online).

Zaroven tyto mistnosti jsou opatfeny loutkami ,Jaja a Paja“, jejichz autorkou je

PhDr. Alena Plskova.

»Za pomoci loutek je tak v trestnim Fizeni rozkryvana, objasnovina a dokumentoviana
trestnd cinnost jako je pohlavni zneuzivani a zndsilneni. Loutky mohou byt podle
charakteru spachaného deliktu vyuzity i pri dokumentaci jiné trestné cinnosti, napr. tyrani
sverené osoby, vytrznictvi, ohrozovani mravni vychovy mladeze apod. Vyslechy a podani
vysvétleni za pomoci loutek mohou byt provadeény s poskozenym, se svedkem,

ale i s pachatelem “ (Policie CR - KRP Kralovehradeckého kraje, 2015, online).

Ucelem loutek ,,J4ja a Paja“ je, aby vyslech se stal co nejméné traumatizujicim zaZitkem

pro dité a byl bran ohled na détskou psychiku.

4.1 Cil vyzkumu a stanoveni vyzkumnych otazek

Ve vyzkumu kvalitativnim jsou pojmy jako prozkoumat, vysvétlit, porozumét, popsat,
odkryt velmi dalezité pro urCeni si cili. Zaroven je dilezita i zpétnd vazba, kterd ma

slouzit ke zméng, nastinit urcita feSeni, vést ke zlepSeni.

Je tedy nezbytné si volit takova témata, ktera maji relevanci jak odbornou, tak praktickou

a jsou spojena se z4jmy vyzkumnika a zivotnimi zkuSenostmi.

,»Clile vyzkumu spolecné s vyzkumnymi otdazkami predstavuji pomysiny kompas, podle néjz
bychom se méli v priibehu celého vyzkumného procesu orientovat, neustale sledujeme, zda
se blizime k jejich napliiovdni ¢i nikoliv* (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 63-64).

Cilem praktické casti bakalaiské prace je zjistit, zda se ucitelé a socidlni pracovnici
setkdvaji v praxi s tyranymi, zneuzivanymi a zanedbavanymi détmi. Zda tyrané,

zneuzivané a zanedbavané dité je jev vyskytujici se spiSe V socialné slabsich rodinach, zda
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se tyrani, zneuzivani a zanedbavani vyskytuje v neuplnych rodinidch a zda zplsobuje

syndrom CAN u déti poruchy chovani.

»Vyzkumné otazky vychazeji z obecného wurceni cile vyzkumu, ktery prevadeéji
do konkrétnéjsi podoby. Udavaji mu smér, poskytuji ramec pro vytvoreni zavérecné zpravy.
Obvykle formulujeme jednu zastresujici vyzkumnou otdazku, ke které lze stanovit dilci

vyzkumné otazky “ (KISK FF MU, 2012, online).
Zvolila jsem si tedy pro vyzkum obecnéjsi vyzkumnou otazku:

1. Setkavaji se uclitelé a socialni pracovnici v praxi styranymi, zneuZivanymi

a zanedbavanymi détmi?
Diléi vyzkumné otazky - podotazky:

e Je tyrani, zneuzivani a zanedbavani jev vyskytujici se v socialné slabSich
rodinach?
e Je tyrani, zneuzZivani a zanedbavani jev vyskytujici se v netiplnych rodinach?

e Zpusobuje syndrom CAN u déti poruchy chovani?

4.2 Metodologie vyzkumu

Existuje celd fada definic vyzkumu. Samotny vyzkum se definuje velmi tézce, nebot” ma

nepieberné mnozstvi stranek a tvari.

., Definice uvaddi, zZe je to cinnost systematickd. Vyzkum sniZuje nevédomost lidstva.
Odstranuje nespravné, neuplné anebo nedokonalé poznani jevii. Odhaluje jejich vice ci
méne skryté stranky. Vyzkum je tedy zpusob zmoudreni lidi. Vyzkum mad korekcni
schopnost. Proto se v definici hovori o tom, Ze se jim potvrzuji nebo vyvraceji poznatky,

které jsou dosud o jevu znamé* (Gavora, 2010, s. 13).

Metodologii je mozné vysvétlit takto: , Metodologii rozumime teorii metod. Zkoumda
adekvatnost a zdivodnuje pouziti ¢i nevhodnost konkrétnich metod. Metodologie je
souhrnem metod urcité védy, nauka o metodach, teorie metod, ktera je v Sirsi teorii totozna

S teorii vedy ““ ( Oleckd, Ivanova, 2010, s. 6).

Vyzkum je mozné rozdélit na kvalitativni a kvantitativni. Velmi jsem zvazovala, pro ktery

vyzkum se rozhodnout. Nakonec jsem zvolila vyzkum kvalitativni, ktery by mi m¢l
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v

pomoci ziskat podrobnéjsi informace a proniknout do problému, ktery jsem se rozhodla

zkoumat.

Kvalitativni vyzkum umoziuje proniknout do situaci, porozumét jim. Pouzivat metody
jako je interview nebo zucastnéné pozorovani. Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozumét
¢loveku, jak tedy on sam chape danou situaci, véci a jak vnima dané jednani (Gavora,

2010, 35-36).

wlerminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje
pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobu kvantifikace. Miize to byt vyzkum
tykajici se zivota lidi, pribéhii, chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti

nebo vzajemnych vztahii* (Strauss, Corbinova, 1999, s. 10).

Kratce bych také zminila kvantitativni vyzkum, ktery dle Olecké a Ivanové (2010, s. 17) je
vymezen takto: , Kvantita znamend mnohost, cetnost, mnozstvi, velikost. Filozoficky je to
cokoliv, na co se ptame otdzkou ,,kolik? *“ Je to tedy vzdy vlastnost, kterou lze zmérit nebo

«

vyjadrit ¢islem.*

4.3 Metody vyzkumu

Cilem kvalitativniho vyzkumu je pfedev§im porozumét udalostem a lidem. Vyzkumnici se

zamé&fuji predev§im na subjektivni svét osob, na to, jaky maji pohled na danou situaci.

Kvalitativni vyzkum pouziva tyto metody:

® pozorovani,
e interview,

e analyza produkti ¢loveéka (Gavora, 2010, s. 186).

Pozorovani

Pozorovani je jednou z metod, kterd umoznuje sbér dat. Cilem je poznani lidi a jejich
kultury. Je kladen diraz sledovat ¢lovéka, nebo skupinu lidi v jejich pfirozeném prostiedi,
zjistit néco o tom, ¢eho si jeji ¢lenové nejsou védomi, o ¢em nechtéji nebo nemohou

mluvit.
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Je mozné rozliSovat pozorovani:

e piimé - pozorovatel stoji mimo scénu,

e participacni (zGCastnéné) - pozorovatel je soucasti prostfedi pozorovanych osob,

e oteviené - existuje zde riziko, ze v pfitomnosti pozorovatele, o némz vi, Se
nebudou pozorovani chovat pfirozené,

e skryté pozorovani - pozorovatel je souCasti dané pozorované skupiny, skryva se,

cvwvr

Typy pozorovani:

e strukturované - je zde predem pfipraveny rozvrh, ktery stanovuje, co je predmétem
pozorovani, zde je mozné pouzit kodovani - spo¢iva v tom, Ze jsou oznaCovany
uréitym symbolem kladné odpovédi a ur€itym symbolem zéporné odpovedi,

e nestrukturalizované pozorovani - stanoveni pozorovanych aspektd je velmi volné,
je nutné jejich pisemné zaznamenavani nebo je mozné i nahravani,

e stopafska studie - pozorovatel nésleduje zkoumanou osobu, kdy se snazi o ziskéani

informaci nebo podobné zkusSenosti.

Dané typy pozorovani maji hodné spole¢ného, zacina stanovenim vyzkumného problému,

nasledné stanovenim vyzkumnych otazek, ty mohou byt v pribéhu vyzkumu zptesiiovany.

Pozorovanim mizeme ziskat hodnotné vysledky pouze Vv ptipadé, Ze se uskuteciiuje
Vv prostiedi duvéry. Zde je nezbytné presné zaznamenavani naSeho pozorovani (Radvan,

Vaviik, 2012, s. 47- 48).

Interview, rozhovor

Interview ma cCasto podobu uvolnénou, neformalni. Jednou =z jeho vlastnosti je,
aby rozhovor byl veden v pratelském stylu. Rozhovor by mél byt pfijemny a uvolnény.
Prostfedi by nemélo byt ¢loveku cizi. Tazatel by mél pouzivat mluvu, kterd je zkoumané

osobé blizka a piijemna (Gavora, 2010, s. 201).
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Rozhovor je moZné rozdélit dle poradi pripravenych otizek takto:

e standardizovany rozhovor,
e polostandardizovany rozhovor,

e nestandardizovany rozhovor.

Zaroven rozhovor je mozné ucinit s jednotliveem ¢i skupinou. V piipadé rozhovoru
s jednotlivcem se jednd o hloubkové interview. ,,V obou pripadech jde nejen o odkryti
postojii respondentii k problému, ale i o postizeni subjektivniho vyznamu techto postoju pro
né samotné. A zejména o odpoved na otazku, proc¢ individua tyto postoje zastdvaji*“

(Radvan, Vavtik, 2012, s. 49).

Strukturované interview

Vyzkumnik mé& pfedem pfipravené otazky v uréitém poradi za sebou. Otazky jsou
vyzkumnikem c¢teny, jsou zaznamenavany odpovédi. Otazky nejsou dopliiovany
komentatfem ze strany tazatele. Tento typ rozhovoru je podobny dotazniku, s tim rozdilem,

ze odpovédi jsou zaznamendvany tazatelem. Vysledky je moZné zpracovat statisticky.

Nestrukturované interview

Jedna se spiSe o piirozenéjsi komunikaci mezi lidmi. Je na daném tazateli, jak bude otdzky
formulovat, v jakém potadi budou kladeny. Tazatel se mize vracet k otazkam, které jsou
pro n¢j zajimavé nebo také i nejasné. Vyhodou tohoto typu rozhovoru je mnohem lehéi

navazani kontaktu, upfimnost pfi rozhovoru.

Polostrukturované interview

Jedna se o kombinaci dvou ptedeslych typl rozhovoru. Respondentovi jsou nabizeny urcité
alternativy odpovédi. Nasledné ale mohou byt pozadani o vysvétleni ¢i doplnéni (Chréska,

2007, s. 182, 183).
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Obsahova analyza

Tento druh vyzkumu mize byt uskutecnén bez kontaktu mezi respondentem
a vyzkumnikem. Patii sem napft. rozbor textl, jako jsou knihy, noviny, dopisy, Casopisy,
videozaznamy, nahravky hudebni, obrazové materidly. Informace jsou verbalni. Pravé zde

je mozné hovofit o obsahové analyze (Radvan, Vaviik, 2012, s. 50).

., Pro potreby vyzkumu nékdy staci prevypraveni analyzovaného textu do zhusténé podoby,

avsak vzdy tak, aby jeho myslenky ziistaly zachovany *“ (Radvan, Vaviik, 2012, s. 51).

Piipadova studie

Ptipadovou studii je mozno vysvétlit tak, ze dochazi ke sledovani urcitého prostorového
fenoménu a to v ur¢itém casovém Useku, v asovém bod¢. Pripadova studie a jeji vystup je
pokazdé kvalitativni, nereprezentativni. Jednd se o typ vyzkumu, kde je mozno vyuzit

metod kvalitativnich - tedy pozorovani, rozhovoru ¢i studia dokumentu.

Formy ptipadové studie:

e Dbiograficky vyzkum - popsani zivota zkoumanych osob vyzkumnikem,

e evaluaéni vyzkum - cilem je zhodnotit efektivnost ur¢itého opatieni nebo zasahu,

e etnograficky vyzkum - prostfednictvim tohoto vyzkumu se zkoumaji kulturni
mensiny, skupiny, napf. mistnich komunit, nebo se miize jednat i o deviantni

subkulturu, napt. pouliéni gangy, bezdomovce (Radvan, Vaviik, 2012, s. 52-53).

Z danych metod urcenych pro kvalitativni vyzkum jsem se rozhodla pro interview. Zde
jsem z vyse uvedenych moznosti rozhovoru, vyuzila pravé strukturovany rozhovor. Ten
byl zalozen na pfedem piipravenych otazkach, jednalo se o oteviené otazky, které byly
pokladany Vv urcitém potadi za sebou. Rozhovory se socidlnimi pracovnicemi byly
uskuteCnény v prubéhu mésice Unora v budové Fondu ohrozenych déti, kde socialni
pracovnice podepsaly informovany souhlas s piepisem. Anonymita byla zarucena. Stejny

postup jsem provedla i pii rozhovoru s pedagogy.
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4.4 Vyzkumny vzorek

Pro vyzkum kvalitativni je typicky vybér zamérny, kdezto pro vyzkum kvantitativni je

urcen vybér nahodny.

wZamerny vyber je potrebny proto, aby vybrané 0soby byly vhodné, tj. aby mély potrebné
vedomosti a zkuSenosti z daného prostredi. Jen tak mohou podat o nem informacné bohaty
a pravdivy obraz. Tyto osoby vyzkumnik vyhleddava a podrobuje je zkoumani. Vyber je vidy

reprezentativni - 050by dobre reprezentuji dané prostredi“ (Gavora, 2010, s. 183).

U kvalitativniho vyzkumu se vyzkumnik zaméti na mensi pocet ptipadi. V tomto piipadé
jde o mnohem hlubsi zkoumani, v zddném ptipadé o povrchni. Dochazi k odhaleni novych

skute¢nosti.

Silnou strankou kvalitativniho vyzkumu je validita. Zkoumaji se spiSe specifické situace.
Validita se vyznacuje rozsahlym, konkrétnim a vystiznym popisem. Opakem validity je
reliabilita - replikovat vyzkum, pii opakovani vyzkumu se zjistuji stejné nebo podobné

vysledky. Pojem reliabilita se uziva u kvantitativniho vyzkumu (Gavora, 2010, s. 181-182).

Pro svij kvalitativni vyzkum jsem zvolila tyto ucastniky - dva pedagogy a tii socialni
pracovniky. S nimi jsem provedla strukturovany rozhovor, kdy jim byly pokladany pfedem
piipravené otazky v urcitém pofadi, coz je uvedeno v piiloze P 1. Otazky byly oteviené

a odpovedi byly peclivé zaznamenavany na diktafon a u pedagogu v pisemné podobé.

Prvné¢ jsem uskutecnila rozhovor se tfemi socidlnimi pracovnicemi, které pulsobi
Vv organizaci pod nazvem Fond ohroZenych déti (FOD) pro pobocku Prostéjov, kde jsem
zaroven méla moznost praxe. FOD se snazi pomoci détem, které jsou tyrany, zneuzivany,
zanedbavany, jsou socialné ohrozené, opusténé. FOD poskytuje a zaméfuje se na terénni
socialni praci, sanaci rodiny, pomoc matkam, které svoje t€hotenstvi a porod taji, umisténi
ditéte do Klokanku, zajisténi azylovych domt pro rodiny s détmi, poskytovani poradenské
a hmotné pomoci. Zaroven FOD poskytuje rodinnou mediaci. Jedna se o metodu
mimosoudniho feSeni sporu, kde je pfitomen tzv. mediator. Jeho hlavnim cilem je pomoci
danym tucastnikim v feseni jejich sporu. Snazi se nalézt pfijatelné feseni pro ob¢ strany.
Mediace trva tfi hodiny, nejéastéji ve 3-5 setkanich. Mediace je vyuzita pfi rozvodu, ma
napomoci fesit péci o dité, ujednotit vychovu obou rodici, finan¢ni situaci ditéte, ma taktéz
I napomoci Vv upraveé kontaktu jednoho z rodicu s ditétem. FOD se tedy snazi pomoci pravé

détem zasazenych syndromem CAN.
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Rozhovor ¢islo 1 - SP 1.
1. S jakymi formami tyrani se u ditéte setkavate?

SP: ,, Nejcasteji se setkavame s psychickym tyranim a se zanedbavanim. Psychické tyrani
byva u rozvodovych situaci, kdy rodice nejsou schopni spolu komunikovat. Zanedbavani je
také velmi casto vyskytujici se forma tyrani. Dochazi k tomu, Ze déti nemaji dostatek
spravné stravy, vyzivy, nemaji zajisténou péci, svoje potieby. Dochazi také i k zanedbavani
zdravotni péce, kdy rodice nedochazi do zdravotnich zarizeni na preventivni vysetieni.
Také se stava, zZe dité napr. ve ctyrech letech neumi poradné mluvit, nezviada zdkladni

I3

veéci, coz negativné ovlivni dité.’

2. Jedna se spiSe o divky ¢i chlapce a v jakém véku?

SP: ,,Nemuizu presné Fici, zda jde vice o divky ¢i chlapce. Domnivam se, Ze je to relativné

pul na pul. *

3. Vyriistalo dité v socialné slabsi rodiné nebo financ¢né zajisténé?

SP: ,,K zanedbavani dochdzi u rodin socidlné slabsich, kdy rodina neni schopna nastavit si
urcity harmonogram a rad. Stava se, Ze nemaji dostatek jidla. Psychické tyrani, které se
dotyka predevsim rozvodovych pripadii, se vyskytuje ve financné silnéjsich rodindach, casto
rodice s vysokoskolskym vzdélanim. S fyzickym tyranim se u déti prilis nesetkdavam. Setkala

¢

jsem se s fyzickym tyranim ditéte pouze jednou a zde slo o rodinu socialné slabsi. *

4. Vyrustalo dité v upIné ¢i netiplné rodiné?

SP: ,,Jedna se hlavé o neuplné rodiny. Jsou to rodice v rozvodovém rizeni, ddle také matky

samozivitelky. Celkove syndromem CAN jsou ohrozeny neuplné rodiny. *

5. Kdo byva zneuzivajici osobou ditéte?

SP: ,, Zneuzivajici osobou ditéte jsou samotni biologicti rodice. Casto se také setkavame

U stridavé péce s tim, ze matka danou situaci nezvladne a zacne své dite psychicky tyrat.
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Jsou presvédceny o tom, ze dite patii do péce pouze matky. Dalsim rizikem jsou novi

73

partneri, kde také dochazi k psychickému ndasili.

6. Jaké byvaji projevy chovani ditéte?

SP: ,,U zanedbdvani se setkavame s nedostatecnym vyvojem ditéte. Déti nemaji zdakladni
socialni znalosti, neumi podékovat, pozdravit. Komunikace u déti je pouze minimalni.
V pripade, Ze ditéti se nedostane to, co chce, tak je zlostné, agresivni. Agrese je spatrovana
nejen navenek, ale i hodné viici sobé samym. U starSich deéti se setkavame s problémy
ve skole, zaskolactvim, fyzickou agresi. Mohou se objevovat krddeze, drogova zavislost.
Také jsem se U mladsich déti setkala s tim, Ze jsou plaché. Na druhé strané jsou déti, které

‘

primknou ke komukoliv, kdo o né projevi zdajem.

7. Jaky je postup pri FeSeni situace?

SP: |, Fyzické tyrani a sexualni zneuzivani resi OSPOD. Kdyz se s timto pripadem setkame,
mame oznamovaci povinnost a predavame Vse do reSeni OSPODU. Déti byvaji velmi
rychle odebirany z rodiny. V téchto pripadech neni uz prostor pro sanaci, musi se velmi
rychle zasdhnout. U dlouhodobéjsiho zanedbavani se pokousime 0 sanaci, nastavit
V rodiné rad tak, aby byly uspokojeny zdakladni potieby ditéte. Psychické tyrani, které se
dotyka predevsim rozvodovych pripadii, z0e se snazime formou mediace nastavit
vzajemnou komunikaci mezi rodici. Pracujeme tedy jak s détmi, tak s rodici. Nezbytna je

| psychicka podpora, kterd je diilezita proto, aby se situace Vv rodiné stabilizovala. **

8. Jaky byva pristup a odezva rodici pfi FeSeni situace?

SP: ,, Vextrémnich a hodné vyhrocenych situacich rodice malokdy vidi problém. Velmi
casto se jedna o transgeneracni prenos, kdy rodice sami vyristali v naprosto stejnych
podminkdch a nevidi na tom tedy nic Spatného, stejnym zpiisobem vychovavat i své deéti.
Neékdy rodice nejsou schopni vitbec Zadné spoluprace, nechtéji nic ménit a prave v téchto
pripadech to musim byt direktivnéjsi a to ze strany OSPODU. Jsou také i pripady, kdy

rodice maji sve deti radi a snazi se spolupracovat. Je to viak hodné individualni. *
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9. Jaké jsou mozné prevence syndromu CAN?

SP: ,, Prevenci je mozné spatrovat ve veétsi informovanosti napr. rodicu, aby vedeli, kde
jsou mantinely, kde uz je to Spatne. Take vétsi informovanost mladych miizu, pomiize
k tomu, aby védeli, Ze hranice, kdy mohou mit pohlavni styk s nezletilou divkou, je patndct
let. Vetsi informovanost deti ve skolkdach o tom, co je vhodné chovani a co naopak vhodné
chovani neni. Je zapotirebi i vétsi propojenost mezi zainteresovanymi osobami jako jsou
pediatii a Skolskd zarizeni. Dulezita je i role Skolniho psychologa. Také je nutné deti

informovat o tom, aby se o problému nebdly mluvit, védely, na koho se mohou obrdtit.

10. Myslite si, Ze veFejnost je dostate¢né informovana o zavaznosti syndromu CAN?

SP: ,,Myslim si, Ze informovanost je mnohem vétsi, nez tomu bylo drive. Obzvlasté diky
mediim, které hovori o nékterych kauzach. Diilezité je také vedet, Ze nahldSeni je

3

anonymni, coz se domnivam, Ze spousta lidi nevi.

11. Domnivate se, Ze syndrom CAN ovlivni dité a jeho budouci Zivot a jak?

SP: ,,Myslim si, ze syndrom CAN rozhodné ovlivni dite. Uz jen samotné riziko
transgeneracniho prenosu. Vétsina deti vyrista diky obrovské rozvodovosti V neuplnych
rodinach. Jsou svymi rodici psychicky tyrany. Domnivam se, Ze u nds neni dostatecné
propracovany systém nasledné péce. Je malo deétskych psychologii, kteri se specializuji
na problematiku syndromu CAN. U deti je pak spatiovano patologické chovani. Déti maji
také problém se zacleniovanim do spolecnosti. Muj ndzor také je, zZe deéti se syndromem
CAN by mely byt dlouhodobé v péci psychologa. Je nutné, aby tyto déti dokdzaly
do budoucna rozlisit co je dobré chovini a co je Spatné chovaini. Naucit je sprdavnym
vzorcum chovani. Déti zustavaji v biologickych rodindch, kde jsou dlouhodobée

vystavovany syndromu CAN a je pak tedy otdazkou, co S nimi bude dal. "

Rozhovor ¢islo 2 - SP2.
1. S jakymi formami tyrani se u ditéte setkavate?

SP: ,, Nesetkavam se uplné casto s fyzicky tyranym ditétem, ale spise bud’ se zanedbdanim

péce, anebo s tyranim na duSevni urovnmi,... jak se to rekne...s psychickym tyranim.
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Zpravidla to byva u rozchodovych situaci, kdy se s rodinami nepotkavame, ale vyplyne to

Jjako pridruzenad zalezitost.

2. Jedna se spiSe o divky ¢i chlapce a v jakém véku?

SP: ,,Tady bych uplnée nejradéji rekla, ze my nerozdélujeme pohlavi. TO neni pro nds
informace, kterou bychom sledovali, to je v podstaté jedno. ek je asi rozhodujici, protoze
uz patnactileté dité se jakymsi zpiisobem dokdze branit. Ale od narozeni dité je vleceno tim,
jak rozhodne soud, tim jak rozhodne o ném dospély. Patndcti i Sestndctileté dite jeste miize

byt tyrano psychicky rodici, kteri se rozhodli, ze ho pouziji jako nastroj pri rozvodu. TakzZe

nemohu mluvit o pohlavi a nemohu rici, ve kterém véku je to nejcastejsi.

3. Vyriistalo dité v socialné slabsi rodiné nebo financ¢né zajisténé?

SP: ,, Pokud se jednad o tyrani ditéte zanedbanim péce nebo povinné vyzivy, tak z pravidla
to je u socidlné slabsich rodin, kde je hodné deti, kde je nezaméstnanost a dluhy. Tam teda
urcité mizeme rict, zZe jde o zanedbdvani péce nebo tyrani, protoze jestlize to dité nemd co
Jjist a nema uspokojené zakladni potieby, tak strada. Kdyz jde o psychické tyrani, se kterym
se casto setkavame, tak to byvda mmnohem horsi u rodicu ekonomicky velice dobre

postavenych a vzdelanych.

4. Vyristalo dité v uplné ¢i nedplné rodiné?

SP: ,.Zpravidla se jednd o neuplnou rodinu, o rodinu doplnénou nejakym dalsim clenem,
jesté dalsimi jeho détmi a to zpravidla v néjaké fazi po rozchodu, anebo jsou to treba

jenom matky.

5. Kdo byva zneuzZivajici osobou ditéte?

SP: |, Zivot détem komplikuji zpravidla jen ti nejblizsi, zpravidla jsou to rodice nebo

I3

partneri rodicu. ‘
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6. Jaké byvaji projevy chovani ditéte?

SP: Tyrané dite, které trpi, je zpravidla uzlicek nervickii. Dité je velmi zakviklé, nepodiva
se do oci, nesoustredi se, utikd, neni mozné zachytit jeho pohled, nediva se do oci, poznate,
Ze tomu ditéti se néco déje. Naopak je dité, které reaguje agresivné, vSechno rozbiji, utoci,
mluvi sproste. Sebevedomeé dite, které roste v laskyplném prostredi, se chovd jinak, nez dité

tyrané. “

7. Jaky je postup pri FeSeni situace?

SP: ,,Pokud bychom my zjistili, zZe dochdzi k tyrani ditéte, tak my mdme povinnost
ze zakona nahlasit tuto zalezitost OSPODU, odboru socialné - pravni ochrany déti,

pripadné na policii nebo na statni zastupitelstvi.

8. Jaky byva pristup a odezva rodici pfi FeSeni situace?

SP: ,, Zpravidla rodice popiraji, Ze by se néco délo. Pravdépodobné je to potom mravenci
prace organii cinnych V trestnim fizeni a dalSich instituci, které musi dokadzat, Ze to takhle
je nebo neni. Zpravidla to neni jednoduché a urcite to neni tak, ze by se lidé, kteri ublizuji
slabsimu, Ze by se S tim zrovna chlubili nebo priznali. Jsou to lidé, kteri maji néjakou
minulost. Co si nasdli v détstvi, tak to tady mdame a tézko z toho miizeme vyjit, ale ty déti Si

to nezaslouzi, tak musime udélat vSechno pro to, aby ony rostly lip, v lepsich podminkdch. *

9. Jaké jsou mozné prevence syndromu CAN?

SP: ,, Prevence je socialni kontrola. Je t0 situace, kdy sousedky videly, zvednou telefon
anékde néco reknou. Prosté nemlcet, divat se kolem sebe, ucitelky ve Skolce, matky
na piskovisti. Prevence, co jinak ...divat se, co posilame dal, chovat se hezky k détem, ony

pak vyrostou a budou se taky chovat hezky ke svym détem. *

10. Myslite si, Ze je verejnost dostateCné informovana o zavaznosti syndromu CAN?

SP: ,,Ne vzdycky, ¢as od casu néco vybubla ve sdélovacich prostiedcich. Asi by se mélo

informovat viC, asi by se o tom melo vic mluvit, zejména tam, kde je vic déti pohromade,
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U lékari, v néjakych volnocasovych spolcich, v lidové Skole uméni a ve Skole. Mélo by se

prosté o tom skutecné mluvit, tam kde je to mozny. *

11. Domnivate se, Ze syndrom CAN ovlivni dité a jeho budouci Zivot a jak?

SP: ,, Vyznamné. Nikdo nevystoupi z viastniho stinu. Dité vzdycky bude jednat podle toho,
Jjak si to nacetlo v détstvi. Nemiize Se chovat jinak, protoze ono se to jinak nenaucilo. Tak
jak se to naucilo, tak to pouzije jako zaklad pro svou budoucnost. Domnivam se,

ze syndrom CAN rozhodné ovlivni dité a jeho budouci Zivot, vSemi sméry, vsemi zpusoby.

Rozhovor ¢islo 3 - SP 3.
1. S jakymi formami tyrani se u ditéte setkavate?

SP: ,, Tak u deti se setkdavame patrné nejcastéji s tyranim psychickym, které se tyka zejména
rozvodovych pripadu, kdy se rodice o déti pretahuji. Co se tyce ostatnich forem, setkala

jsem se i s fyzickym tyranim a s tyranim sexudlnim nebo se zneuzivanim jinymi slovy.

2. Jedna se spiSe o divky ¢i chlapce a v jakém véku?

SP: ,, Nejde to tiplné presné Fict. Rekla bych, Ze co se tyce mych pFipadii nebo téch pripadi,
které ja jsem zapsala, zazila, tak ve vice pripadech se to tykalo dévéat. Tak co se tyce veku
u fyzického tyrani, to nemuzu rict presné. Jsou to riizné pripady, jedna se, jak o déti hodné
malé, tak napriklad i o sedmnactiletou divku. Co se tyce sexualniho nasili, tam se jednalo
0 patndctiletého chlapce. Téchto pripadii jsme vic neméli. A co se tyce tyrani psychického,

tam to jde napric viemi veékovymi skupinami, ale hlavné u starsich déti.

3. Vyristalo dité v socialné slabsi rodiné nebo finan¢né zajiSténé?

SP: ,,Co se tyce fyzického tyrani, jde previzné o rodiny socidlné slabsi, co se tyce
psychického tyrani, tak to se tyka i rodin s vyssim ekonomickym statusem, kde se pravé

I3

rodice rozvadeéji nebo rozchazeji a dité pouzivaji mezi sebou jako zbran.
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4. Vyrustalo dité v upIné ¢i netiplné rodiné?

SP: Vetsinou se jedna o rodiny neuplné nebo pripadné pravé o rodiny, které jsou

V rozpadu, rozchazeji se.

5. Kdo byva zneuzivajici osobou ditéte?

SP: ,, V naprosté vetsiné je to prave rodic, osoba pecujici.

6. Jaké byvaji projevy chovani ditéte?

SP: ,,Dite, které se setka s néjakou formou ndasili, miize byt ustrasené, miize mit projevy
komplexu ménécennosti, upozadené, co se tyce kontaktu s vrstevniky, s ostatnimi détmi.
Naopak ale miize se nekdy i ztotoznit s agresorem a tyto déti potom byvaji agresivnéjsi, jak

¢

ke svému okoli, tak i treba k sourozencuim.

7. Jaky je postup pri FeSeni situace?

SP: ,,Odebrani ditéte je dnes az posledni moznost. Takze snazime se vidy s rodici pracovat.
V nékterych pripadech se miize skutecné jednat ani né tolik o zanedbavani, jako spis
0 neschopnost, neumeéni vychovavat deti. Vzdycky se snazime v prvni Fadé pracovat s témi
rodi¢i a az Nemaji zdjem, anebo je vidét, Ze ten problém resit nechtéji, navrhujeme

«

i odebrani ditéte.

8. Jaky byva pFistup a odezva rodicia p¥i FeSeni situace?

SP: |, Vetsina rodicii, pokud si je vedoma toho, Ze déla néco Spatné, tak to popira.
Nepriznaji, ze détem zdamérné ublizuji. Pokud se jednd o rodice, kteri se takto chovaji
z neznalosti, z toho, zZe sami nemeli vhodny priklad vychovy ve svém détstvi, tak s nimi
Jedndame s uctou. Vidi u nds snahu jim pomoci a atmosféru, situaci v jejich rodiné zménit.

Casto s ndami spolupracuji.
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9. Jaké jsou mozné prevence syndromu CAN?

SP: ,, Tak samozrejmé seznamovat s riziky Sirokou spolecnost. Aby lidé ve svém okoli Si
v§imali projevi, aby upozornovali na to, kdyz se v jejich okoli déje néco, co vybocuje
Z beznych ramcii, kdyz jsou svedky toho, Ze nékteré déti jsou tyrané, zastrasované, kdyz se
K nim rodice nechovaji hezky. Myslim si, Ze by byl i dobry néjaky celostdtni registr déti, se
kterymi bylo Spatné zachdzeno. Nekteré rodiny se casto stehuji a ne vidy ten socialni
odbor, ta prislusna socidlni pracovnice ziskda vsSeCky informace, co predchdzelo

pristehovani. Bylo by dobré, kdyby existoval nékde néjaky prehled o situaci dané rodiny.

10. Myslite si, Ze je verejnost dostate¢né informovana o zavaznosti syndromu CAN?

SP: ,, Myslim si, Ze dnes uz je to hodné dobré, na rozdil od toho, jak to bylo treba pred temi
deseti, patnacti lety. Je videét, Ze i lidé se na nas casto Obraceji s tim, Ze se jim nezda néco
V jejich okoli. Oznament byvaji nekdy i mylna. Slysi plakat dité, nékolikrat treba zavolaji
nam a my zjistime, zZe v té rodiné nic zdvazného neni, ale myslim si, Ze je vzdycky dobre,

kdyz na to upozorni, nez by se zanedbalo néco, co treba skutecné zavazné je. *

11. Domnivate se, Ze syndrom CAN ovlivni dité a jeho budouci Zivot a jak?

SP: ,,Myslim si, ze ho to ovlivni kazdopadneé, ze ho to ovlivni, jednak co se tyce ztraty
duvery v lidi. Pokud vam ublizuji ti nejblizsi, tézko si ziskate ditvéeru ve svoje okoli. Myslim
si taky, Ze ztrati pocit vlastni hodnoty, jsou to deti, které casto vyristaji s komplexem
ménécennosti, nedokdzou se prosadit v kolektivu, casto také hrozi, Ze budou napodobovat

chovdni svych rodicii nebo tyrajicich osob ve svém dalsim Zivoté, ze budou podobnym

vevr

¢

rodicu, tak si budou snazit ziskat véci kolem nasilné. ‘

Rozhovor ¢islo 4 - U 1.

Nésledujici rozhovor jsem uskute€nila s pani u€itelkou, kterd vyucuje déti na prvnim

stupni zakladni Skoly na Prostéjovsku. Vyuce zakli na prvnim stupni se vénuje Sest let.
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1. S jakymi formami tyrani se u ditéte setkavate?
U: ,, Ve své Sestileté praxi jsem se setkala pouze s témito formami tyrani a to s psychickym
tyranim a se zanedbavanim. Co se tyce fyzického tyrani ¢i sexualniho zneuzivani, s tim

jsem se nikdy nesetkala.

2. Jedna se spiSe o divky ¢i chlapce a v jakém véku?

U:. ,,V pripadé psychického tyrani se jednalo o divku ve véku 8 let, a co se tyce

zanedbavani, tak tam se jednalo o chlapce ve veku 7 let.

3. Vyriistalo dité v socialné slabsi rodiné nebo financ¢né zajisténé?

U: , Tak opét, kdyz budu mluvit o divce, kde dochazelo k pSychickému tyrani, tak zde slo
0 rodinu ekonomicky dobre postavenou, rodice vysokoskolsky vzdeélani, kdezto u chlapce,
kde dochazelo k zanedbavani, tak zde tento chlapec vyrustal Vv socialne slabé rodiné. Otec

I matka jiz delsi dobu nepracovali. **

4. Vyristalo dité v uplné ¢i nedplné rodiné?

U: ., Vim, Ze divka zila v uplné rodiné, kde ale nasledné dochdzelo k rozpadu rodiny.

Chlapec vyriistal také pak v neupiné rodiné.

5. Kdo byva zneuzZivajici osobou ditéte?

U: , U divky, kde dochazelo k psychickému tyrani, byli zneuzivajici osobou jak otec, tak
matka. Rodice byli pravé v rozvodovém Fizeni. Otec zadal o stiidavou péci, s niz matka
nesouhlasila. Velmi Ccasto si pres divku vyrizovali své ucty. U chlapce, ktery byl
zanedbavan, tak k zanedbavani dochazelo ze strany obou rodicii. Otec byl také i urcitou

dobu ve vykonu trestu, v té dobé matka se snazila o deti starat. *

6. Jaké byvaji projevy chovani ditéte?

U: ,,Divcino chovani se radikalné zmenilo. Z veselé, usmévaveé, spolecenskeé, velmi chytré

divciny, se stal uplné jiny clovicek. Najednou se zacala stranit kolektivu, o prestavkach se
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snazila byt sama, nekomunikovala se spoluzaiky, stranila se jim. Po case také doslo
ke zhorseni prospéchu, nasledné i k zaskolactvi. Chlapec se snazil komunikovat se svymi
spoluzaky. Nekdy byl vystaven i urcitemu posméchu ze strany svych spoluzaku, zacal byt
agresivni. Vse jsem se snazila S detmi vesit. Chlapec byl také urcitou dobu umisten
V Klokdanku, takze ve skolnim kolektivu urcitou dobu chybél. Rekla bych ale, Ze po navratu

zpét do nasi tridy, se vztahy s detmi zlepsily.

7. Jaky je postup pri FeSeni situace?

U: ,Kdyz jsem zjistila, co je pricinou zmény chovani u divky, poté co se mi divka svérila,
snazila jsem se situaci resit tak, Ze jsem divku odkdazala na naseho Skolniho psychologa.
Nasledné jsem se snazila sejit s rodici, abych je informovala o zhorSeni prospéchu divky
i jejiho chovani. Rekla bych, Ze otec reagoval tak, Ze je nutné udélat vie pro to, aby divka
byla zase vice v klidu, matka byla z toho také velmi znepokojena a snazila se mi vysveétlit,
Ze momentdlné prochdzeji s manzelem velmi tézkym obdobim, ale Ze se bude snaZit, aby se

divcin prospéch zlepsil. U chlapce bylo zanedbavani jiz FeSeno Fondem ohroZenych deti.

8. Jaky byva pristup a odezva rodici pfi FeSeni situace?

U: ,, Tak jak jsem jiz rekla v predeslé otazce, co se tyce divky, rodice se snazili situaci resit.
Stridava péce byla nakonec schvalena a ndsledné se i divéino chovani zlepsilo a taktéz
i jeji prospech. U chlapce se maminka po navratu ditéte z Klokanku také snazila
spolupracovat, snazila se, aby dité dochdzelo do skoly pravidelné, pripravovala se
s ditetem do skoly, zminila se, Ze ji pomdhaji i pracovnice z FOD tak, Ze ma pro chlapce
zajistéeno doucovani, a Ze dochazi s ditétem do Pedagogicko-psychologické poradny, s cimz
Jji taktéz pomohly pracovnice z FOD. TakZe mohu Fici, Ze v obou pripadech mdam nastésti

zkusenost se spolupraci rodicu dobrou. *

9. Jaké jsou mozné prevence syndromu CAN?

U: ,, Tak vetsi vnimavost ze strany verejnosti. I my ucitelé bychom méli vnimat chovani
nasich zaku, snazit se s nimi komunikovat, popripade je odkazat na Skolniho psychologa.

Popripadeé upozornit OSPOD, aby vse provéril. Snazime se také i v nékterych z predmeétii
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informovat deti, co se tyka sexualniho zneuzivani. Porddame i pro deti ruznd setkani

S policisty, kteri je upozornuji na urcitd rizika a také jak reagovat.

10. Myslite si, Ze je verejnost dostate¢né informovana o zavaznosti syndromu CAN?

U: ,, Myslim si, Ze verejnost je mnohem vice informovina o zdavaznosti tohoto problému,
nez tomu bylo drive. I v mediich je o tom hodné hovoreno, ale myslim si, Ze vétsina lidi si
stale rika, nebudu se do toho plést, jeste si zpiisobim néjaké problémy. Coz si myslim, Ze je
velmi Spatné. TakzZe je zapotrebi informovat vice, tak aby lidé se nebali danou situaci

oznamit a byla dana situace resena vcas.

11. Domnivate se, Ze syndrom CAN ovlivni dité a jeho budouci Zivot a jak?

U: ,,Ano, myslim si, Ze to dité urcité ovlivni V jeho budoucim Zivoté, v nékterych pripadech
uz jen tim, ze deti to, co zazily ve svém detstvi, povazuji za spravné a budou tak také
vychovavat jednou i svoje déti. Nebo v jinych pripadech se 7 nich stanou lidé nediverivi,
trpici pocitem ménécennosti, plni uzkosti a strachu. Takze domnivam se, Ze to dité velmi,

‘

velmi ovlivni.

Rozhovor ¢islo 5 - U2.

Tento rozhovor byl uskutecnén s pani uclitelkou, ktera vyucuje na odborném ucilisti

na Prostéjovsku. Jeji praxe je deset let jako ucitel odborného vycviku.

1. S jakymi formami tyrani se u ditéte setkavate?

U: ,Setkala jsem se styrdanim fyzickym, psychickym (vyhroZovani, poniZovdni)

‘

zanedbavanim.

2. Jednalo se spiSe o divky ¢i chlapce a v jakém véku?

U: ,, Jednalo se o divku ve véku 15 let.
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3. Vyriistalo dité v socidlné slabsi rodiné nebo finan¢né zajisténé?

U: ,,Jednalo se o socialné slabsi rodinu. “

4. Vyrustalo dité v uplné ¢i netuplné rodiné?

«

U: ,, Divka vyrustala v uplné rodiné.

5. Kdo byva zneuzZivajici osobou ditéte?

‘

U: ,, Zneuzivajici osobou divky byla matka.

6. Jaké byvaji projevy chovani ditéte?

U: ,,Divka se projevovala tak, Ze casto byla velmi uzkostnd, se zvySenou podrazdenosti
a agresivitou na sebemensi podnety. Potize méla se soustiedénim. Zhorsila se ve skole.
Vdhala s odchodem domii po vyucovani. Nechodila domii. Casto méla neomluvenou
absenci ve Skole. Odmitala jidlo nebo naopak se prejidala. Casto utikala 7 domova,

kradla.

7. Jaky je postup pri FeSeni situace?

«

U: ,, O dané situaci jsem informovala otce. ‘

8. Jaky byva pristup a odezva rodicii pri FeSeni situace?

U: ,, Matka byla nekomunikativni, dceru nezvladala, byla agresivni. Otec zoufaly, snaZil se

situaci resit.

9. Jaké jsou mozné prevence syndromu CAN?

U: |, Primadrni prevence. Chovat se a Ccinit tak, aby kdané situaci viibec nedoslo,
napr. vznikem programii pro téhotné zZeny a nastavajici otce. Snaha pusobit na Sirokou
verejnost, aby se k sobé chovali co nejmirumilovnéji a citlivéji, nebali se projevit své city,

aby byli vnimavejsi k potomkim. Sekundarni prevence. Vytipovat jednotlivé rizikové
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skupiny ve spolecnosti a piisobit na né, kdy lidem jsou doddvany informace, pomoc,

vzdelani.
10. Myslite si, Ze je verejnost dostate¢né informovana o zavaznosti syndromu CAN?

U: ,, Myslim si, Ze verejnost neni dostatecné informovand o tomto vazném problému. *

11. Domnivate se, Ze syndrom CAN ovlivni dité a jeho budouci Zivot a jak?

U: ,,4Ano, ma to vliv na budouci Zivot ditéte. A to jak ve sfére socialni, pracovni, tak

partnerské napr. nediivera, nejistota ve vztazich, deprese, pocit, Ze ho nikdo nemda rad. *

4.5 Analyza vyzkumného souboru

Na zakladé vyse uvedenych rozhovorti jsem se snazila nalézt odpovédi na stanovené

vyzkumné otazky.

Pro vyzkum byla nejdfive zvolena obecnéjsi vyzkumna otazka, ktera znéla:

1. Setkavaji se ucitelé a socidlni pracovnici v praxi s tyranymi, zneuZivanymi
a zanedbavanymi détmi?
Z rozhovoru se socialnimi pracovnicemi vyplynulo, Ze se v praxi s tyranymi, zneuzivanymi

a zanedbavanymi détmi setkavaji. VéEtSina socialnich pracovnic shodné odpovédéla, ze se

v praxi setkavaji s détmi, které jsou nejcastéji tyrany psychicky a zanedbavany.

Na zaklad¢é analyzy rozhovord, které byly uskute¢nény s pedagogy vyplynulo, Ze se ve své
praxi stfetavaji s témito formami syndromu CAN - fyzické tyrani, psychické tyrani

a zanedbavani.

Nasledné byly poloZeny tyto dil¢i vyzkumné otazky - podotazky:

e Je tyrani, zneuzivani a zanedbavani jev vyskytujici se v socialné slabSich

rodinach?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 68

Na tuto vyzkumnou otazku jsem nalezla odpovéd’ v otazce pod ¢islem tii z rozhovoru, kde
socialni pracovnice i ucitelé shodné odpovédeli, ze s fyzickym tyranim a se zanedbavanim
se setkavaji v socialn¢ slabsich rodinach, kdezto psychické tyrani se vyskytuje ve finan¢né

dobie postavenych rodinach. Jedna se o rodiny s ekonomicky dobrym statusem.

e Je tyrani, zneuzivani a zanedbavani jev vyskytujici se v nedplnych rodinach?

K této vyzkumné otazce se vztahuje otazka Cislo Ctyfi z rozhovoru. Vsechny socialni
pracovnice shodné odpovédély, ze tyrani, zneuzivani a zanedbavani je jev vyskytujici se

v neuplnych rodinach.

Na zakladé¢ vyhodnoceni odpovédi poskytnuté uciteli nelze na otazku jednoznacné
odpovédét. Tyrani, zneuzivani a zanedbavani jsou patologické jevy, které se cCastéji

vyskytuji v netplnych rodinach, ale ani uplné rodiny nejsou vyjimkou.

e Zpusobuje syndrom CAN poruchy chovani?

Vyzkumné otdzce odpovida otazka cislo Sest zrozhovoru. Socidlni pracovnice shodné

uvedly, ze syndrom CAN zpusobuje poruchy chovani.

Pedagogy bylo uvedeno, Ze u déti dochazi ke zmé&nam v chovani, jako jsou napt. zmény
nalady, tzkostnost, podrazdénost, zvySena agresivita, zaSkolactvi, Utéky zdomova,

kradeze.

4.6 Vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit, zda se ucitelé a socidlni pracovnici setkavaji
v praxi S tyranymi, zneuzivanymi a zanedbavanymi détmi. Zda tyrané, zneuzivané
a zanedbavané dit€¢ je jev vyskytujici se v socialné slabSich rodinach, zda se tyrani,
zneuzivani a zanedbavani vyskytuje v netiplnych rodinach a zda syndrom CAN zpisobuje

poruchy chovani.
Z rozhovord, jak se socialnimi pracovnicemi, tak s pedagogy vyplynulo, ze se v praxi
setkavaji s détmi se syndromem CAN a to nejcastéji s témito formami - psychické tyrani,

zanedbavani. S détmi, které jsou fyzicky tyrany se pfili§ casto nesetkavaji. Fyzické tyrani
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a zanedbavani se vyskytuje spiSe v rodinach socialn¢ slabsich, kdezto psychické tyrani je
jev vyskytujici se v rodinach s ekonomicky dobrym statusem, vétSinou jde o rodice

vzdélané.

Syndrom CAN se ve vétsing pripadu vyskytuje v neuplnych rodinach. Déti jsou svéfovany
do péce matky, ktera se mnohdy potyka s ekonomickymi problémy. Mnohé samozivitelky
nezvladaji danou situaci a ¢asto také dochazi k tomu, ze urcité stresové situace prenaseji

na své déti.

Déti, které zazily tyrani, zneuzivani a zanedbavani maji rizné projevy chovani jako je
ustraSenost, uzkost, pocit ménécennosti, strani se kolektivu, nebo naopak jsou agresivni,
maji vysokou absenci ve Skole, Casto také utikaji z domova, berou drogy, dopousti se

| kradezi.
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ZAVER

Syndrom CAN, povazuji za velmi zavazny problém v nasi spole¢nosti, proto jsem si toto
téma vybrala pro bakalaiskou praci. V odbornych publikacich se hovoii o syndromu CAN
jako o socialné patologickém problému. Jakakoliv forma tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani
poskozuje a vyznamné ovlivni dit€¢ a jeho budouci zivot. Je tedy nezbytné o tomto
problému védet, dostatecné informovat spolecnost, zajistit prevenci tak, aby se tyrani ditéte

zabranilo nebo piedeslo.

Cilem bakalafské prace bylo pfiblizit problematiku tyranych, zneuzivanych

a zanedbavanych déti a poukézat na zdvaznost syndromu CAN a moznosti jeho feSeni.

V teoretické ¢asti v prvni kapitole definuji syndrom CAN, nasledné popisuji jednotlivé
formy télesného tyrani, kde patii fyzické tyrani, psychické tyrani, Sikana. Poté zminuji
zneuzivani, kde jsou uvedeny formy jako sexualni zneuzivani, zneuzivani k praci,
psychické nebo emocni zneuzivani, prendseni rodicovské zodpovédnosti. Také je zde
pojednano o zanedbavani a zvlaStnich formach syndromu CAN, kde patii systémové
tyrani. Uvedla jsem pficiny syndromu CAN, kde v této podkapitole byly vymezeny pojmy,
jako jsou rizikovy dospély a rizikové dité. Dale jsem se zaméfila, na nasledky syndromu
CAN, které je mozné rozdélit na psychickou traumatizaci a deprivaci, postraumatickou
stresovou poruchu a transgeneracni ptenos. Posledni podkapitolu tvoii mozné prevence
syndromu CAN, které je mozné rozdélit na primarni prevenci, sekundarni prevenci,
tercidlni prevenci a kvartalni prevenci. V druhé kapitole se vénuji roding, jeji dilezitosti
a vlivu na zdravy vyvoj ditéte. Pro kazdé dité je nezbytné vyrtstat v rodinném prostiedi,
které je citové piiznivé, pfijimajici, vielé. Rodice predavaji svému ditéti urcité vzorce
chovéni, které dit¢ piijima, které se uci. V kapitole je dale definovana rodina, funkce
rodiny, role rodi¢ii v soucasné rodin¢ a také i patologie v rodin€. Ve tieti kapitole kratce
zminuji Ustavni vychovu, ochrannou vychovu, socidlné - pravni ochranu déti, sanace
rodiny, ¢innost socialnich pracovnikit OSPOD, jednotlivd zafizeni pro déti, jako jsou
kojenecké ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou, diagnosticky tstav, vychovny

astav.

4

Cilem praktické casti bakalaiské prace bylo zjistit, zda se ucitelé a socialni pracovnici
V praxi setkavaji s tyranymi, zneuzivanymi a zanedbavanymi détmi. Zda tyrani, zneuzivani
a zanedbavani je jev vyskytujici se v socidlné¢ slabSich rodindch, zda se jednd o jev

vyskytujici se v netiplnych rodinach a zda syndrom CAN zptisobuje poruchy chovani.
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wewrs

Zvolila jsem si nejprve obecnéjsi vyzkumnou otazku, ktera znéla:

1. Setkavaji se ucitelé a socialni pracovnici v praxi S tyranymi, zneuZivanymi

a zanedbavanymi détmi?
Nasledné¢ byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky - podotazky:

e Je tyrani, zneuzivani a zanedbavani jev vyskytujici se v socialné slabSich
rodinach?
e Je tyrani, zneuzivani a zanedbavani jev vyskytujici se v nedplnych rodinach?

e Zpisobuje syndrom CAN poruchy chovani?

V praktické ¢asti jsem zvolila vyzkum kvalitativni, kde jsem vyuzila metodu rozhovoru,
ktery byl uskute¢nén se socialnimi pracovnicemi a s pedagogy. Jednalo se o rozhovor
strukturovany, ktery obsahoval jedenact otevienych otdzek. Byly kladeny v urcitém potadi

za sebou. Odpoveédi byly peclivé zaznamenavany a nasledné analyzovany.

Na obecnéjsi vyzkumnou otazku bylo jak socidlnimi pracovnicemi, tak pedagogy

odpovézeno, ze se v praxi setkali u déti se syndromem CAN.

Z danych rozhovorti vyplynulo, Ze fyzické tyrani a zanedbavani se vyskytuje v socialné
slabsich rodinach, kdezto psychické tyrani se vyskytuje v ekonomicky dobte postavenych

rodinach. Takto byla vyhodnocena prvni dil¢i vyzkumna otazka.

Na druhou dil¢i vyzkumnou otazku bylo odpovézeno, Ze tyrani, zneuzivani a zanedbavani

je jev vyskytujici se v neuplnych rodinéch.

Tteti dil¢i vyzkumné otdzka byla vyhodnocena tak, Ze syndrom CAN zplsobuje u déti

poruchy chovani.
Podrobnéji je vyzkum popsan v praktické casti bakalatské prace.

Bakalatské prace pod nazvem ,, Tyrané, zneuzivané a zanedbdavané dité v rodiné* souvisi
se socidlni pedagogikou. Obecnéjsim cilem socidlni pedagogiky dle Miihlpachra a Vaviika,
je zaméfeni se na prevenci a odstranovani patologickych problémt (Miihlpachr, Vaviik,

2010, 5-7).

Tato bakalaiska prace by méla pfinést informace o syndromu CAN, o jeho formach,
projevech, nasledcich a mozné prevenci. Zdlraziiuje dilezitost rodiny v zivoté¢ kazdého

ditéte. Poukazuje na zavaznost tohoto problému, na nutnost o syndromu CAN informovat
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Sirokou vefejnost, zamyslet se nad stavajici prevenci, zda je dostate¢na. Ud¢lat tedy vse

proto, aby dité traumatizujiciho zazitku bylo usetfeno, bylo mu zabranéno.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

FOD Fond ohrozenych déti

OSPOD Organ socialné€ - pravni ochrany déti
SP Socialni pracovnice

SPOD Socialn€ - pravni ochrana déti

U Ucitelé
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SEZNAM PRILOH
Pl Rozhovor s otevienymi otazkami.

P Il Obrazek loutek ,,Jaja a Paja* pouzivané pii vyslechu déti.



PRILOHA PI: ROZHOVOR

Rozhovor byl proveden se socidlnimi pracovniky a pedagogy. Byl zalozeny na otevienych

otazkach, které byly pokladany v daném potadi.

Otazky:

1. S jakymi formami tyrani se u ditéte setkavate?
2. Jedna se spiSe o divky ¢i chlapce a v jakém véku?
3. Vyriistalo dit€ v socialn¢ slabsi rodiné€ nebo financné zajisténé?
4. Vyristalo dité v uplné ¢i netplné roding?
5. Kdo byva zneuzivajici osobou ditéte?
6. Jaké byvaji projevy chovani ditéte?
7. Jaky je postup pfi feseni situace?
8. Jaky byva pfistup a odezva rodict pii feSeni situace?
9. Jaké jsou mozné prevence syndromu CAN?
10. Myslite si, Ze je vefejnost dostatecné informovana o zadvaznosti syndromu CAN?

11. Domnivate se, ze syndrom CAN ovlivni dité€ a jeho budouci zivot a jak?



PRILOHA P II. OBRAZEK LOUTEK ,,JAJA A PAJA“




