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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva sebevrazdou a jejimi psychosocialnimi aspekty. Teoreticka
¢ast vymezuje zakladni definice a pojmy, nastiniuje historicky a nabozensky kontext. Déle
zkouma proces sebevrazdy od sebevrazednych myslenek az po vykonané suicidium. Uvadi
zpusoby provedeni podle Mezindrodni klasifikace nemoci, psychosocidlni aspekty
a motivy vedouci k sebevrazd¢é. Zameétuje se i na hledani moznosti prevence, intervence
a praci Integrovaného zachranného systému pii feSeni sebevrazd. Zavér teoretické casti

predklada i aktualizované statistické udaje Ceského statistického tiadu.

Praktickd cast se soustfed’'uje na informovanost respondentti v problematice sebevrazd

a vysledky vyzkumu porovnava se skuteénymi daty Ceského statistického tifadu.

Klic¢ova slova:

Sebevrazda

Formy sebevrazdy

Pti¢iny sebevrazdy

Zpisob provedeni sebevrazdy
Prevence

Statistika

ABSTRACT

This thesis deals with suicide and its psychosocial aspects. The theoretical part specifies
basic definitions and terminology and outlines historical and religious context. It also
analyses the process of suicide from suicidal thoughts to fatal attempted acts. It describes
methods of suicide according to The International Classification of Diseases and Related
Health Problems (ICD) as well as psychosocial aspects and motives leading to suicide, too.
Next topic is suicide prevention, intervention and the role of the Czech Emergency Service
while solving suicidal cases. The last part of theoretical chapter contains updated data of

the Czech Statistical Office. Practical part concentrates on respondents’ awareness of



suicide issues and it summarizes results of questionnaire survey with Czech statistical

office.

Keywords:

Suicide

Methods od suicide

Reasons and risk factors of suicide
Process of suicide

Pevention

Statistic
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UvVOD

Otazka smrti je od pradavna velmi oZehavym tématem. Pro n€koho je vykoupenim
a cestou do ,,jeho kralovstvi“, jini se ji obavaji. Jesté vasnivéjsi diskuze se vede kolem
sebevrazd. Ne¢kdo ji odsuzuje, protoze ¢lovek prece nemd pravo si brat zivot, ktery si
nedal. Pro druhého je to jedind moznost, jak se zbavit utrpeni. Tato prace vSak nerozebira
moralni rozsah sebevrazdy. Kazdy jedinec nakonec rozhodne o svém zivoté sdm a jediny
argument je pro néj jeho vlastni volba. V historii se stfidala obdobi, kdy dochazelo
K v&tSim poctim sebevrazd a naopak, kdy se sebevrazednost snizovala. Rozhodné to
souvisi s tim, jak se lidé citi, jakou maji jistotu, ale také s jejich dusi a pocity. Pokud
vzpomeneme na ekonomické a finanéni krize, je to doba, kdy je obyvatelstvo velmi nejisté
a se strachem vyhlizi pfisti dny. Mnozi voli rad¢ji dobrovolnou smrt, nez by méli spadnout

na dno a zacinat zase znovu.

Nase prace si dava za cil podat ucelené informace o sebevrazdé¢ a v§im, co s ni souvisi.
V teoretické Casti rozebirame dé&jiny, hledame souvislosti s nabozenstvim a S dobou.
Rozebereme si sebevrazdu z hlediska jejiho vykonani. Od myslenek az po jeji uskutenéni.
Je také nutné ptiblizit si praci Integrovaného zachranného systému a hledat v zdkong¢, jak je
mozné tento druh usmrceni kvalifikovat. Ziejmé nejdilezitéjsi ¢asti jsou pticiny a divody,
pro¢ lidé sebevrazdu pachaji, co je k tomu vede a jakym zptsobem jim miZeme pomoci.
Sebevrazda patii mezi velmi ¢astd imrti a proto je nezbytné se ji vice zabyvat a hledat
moznosti prevence, protoze letdCky, jak predchdzet urCitym nemocem mame v kazdé
Cekarné 1€kare, ale informace jak bojovat se sebevrazednymi sklony budeme hledat jen
obtizng&. V této praci uvadime 1 dva autentické ptipady sebevrazd, které cerpame z praxe.
Stézejnim materidlem pro nas byly statistiky Ceského statistického ufadu, ze kterych

Cerpame udaje o sebevrazdach za posledni obdobi.

V praktické c¢asti pouzijeme jiz zminéné statistky. Dotaznikovym Setfenim zjiSt'ujeme
informovanost respondentli a porovnavame ji se stavem skutecnym. DileZitou otazkou je
pro nas také prevence a intervence. Snazime se navrhnout feSeni, jak vice informovat
vetfejnost. A hlavng, jak pomoci lidem, ktefi sebevrazdu povazuji za jediné mozZné feSeni

Své situace.
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1 POJETI SEBEVRAZDY OD POCATKU K DNESKU

Pojem sebevrazda je velmi rozsifeny a zna ho témét kazdy dospivajici a dospély jedinec.
Pii zadani do internetového vyhledavace zjistime, Zze ndm nabizi 566 000 vysledkl
vyhledavani. V této kapitole se zabyvame vysvétlenim pojmi, nékolika definicemi
a teoriemi, ale také historii, kterd nam jasné ukazuje, ze sebevrazda provazela ¢lovéka od
jeho pocatku. Clovék sice prosel obrovskym vyvojem, ale aspekty vedouci k sebevrazds

¢loveéka jsou pritomny v kazdé dobé.

1.1 Vymezeni pojmi

Cesky termin sebevrazda je ekvivalentem latinského suicidium, ktery znamena ,,zabit sam
sebe®. V literatuie najdeme mnoho riznych definic, které nam popisuji, co znamena
sebevrazda. Zacneme od vymezeni nejjednodussiho. Slovnik cizich slov vysvétluje pojem
suicidium jako ,,dobrovolné ukonceni zivota, zpravidla v disledku psychickych poruch*
(Kraus, 2008, s. 757). Fischer a Skoda (2009, s. 62) povazuji za suicidalni chovéani nejen
dokonané sebevrazdy, ale 1 pokusy a myslenky na ni. ,,Sebevrazdou rozumime provedeni
jednéni, kterym doslo k umrti z vlastni viile a vlastniho pfi¢inéni zemtelého.* (Miihlpachr,
2001, s. 56). Monestier (2003, s. 14) ve své knize zminuje, ze doktofi Esquirola a de Tours
na pocatku 19. stoleti povazovali za divod sebevrazdy psychickou nemoc jedince. Pravé
Vv 19. stoleti se stala sebevrazda tématem sociologie. Sebevrazdou se vSak zabyva
i psychologie, ktera povazuje sebevrazdu za psychosocialni jev. Naproti tomu Dehaies
tvrdi, Ze ,,sebevrazda je akt, jimZ si ptivodi smrt cloveék zcela pfi smyslech, ktery, a¢ by si
mohl vybrat Zivot, radé€ji zemfe, prestoZe k tomu neni nucen zddnymi etickymi zavazky.*
(Monestier, 2003, s. 14). Achille Delmas (1930) povazoval za sebevrazdu takovou smrt,
kterou obét” spacha a uvédomuje si, Ze smrt nastane (Monestier, 2003, s. 14). Podle
Monestiera (2003, s. 14) ,,pojem sebevrazda oznacuje jakékoli chovani snazici se nalézt
feSeni existencniho problému tak, Ze si subjekt sahne na zivot* (Monestier, 2003, s. 14).
Stengel uvadi, ze sebevrazda je ,,zamérny a sebeposkozujici akt, pti némz si osoba, ktera se

ho dopousti, nemuze byt jista, zda jej prezije.” (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 12)

Masaryk nahlizi na sebevrazdu v SirSim slova smyslu, kdy ta je jedinym vychodiskem pro
¢lovéka, ktery ,,pro nemravny nebo nemoudry Zivot nalezne pfedcasnou smrt,” (Masaryk,

2002, s. 16) a v uz8im a vlastnim smyslu slova ,,je naproti tomu jenom ten sebevrahem,
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kdo u€ini svému zivotu konec umyslné a védomé, kdo si smrti jako takové pieje a je si jist,

ze si svym jednanim nebo opomenutim smrt ptivodi.© (Masaryk, 2002, s. 16)

Voracek pii definici sebevrazdy poukazuje na dva protipoly, kdy jeden se stavi
k sebevrahovi jako k tomu, kdo si nasilné pfivodi smrt a druhy hleda odpovédi filosofie,
kterd ,se snazi postihnout samu podstatu a smysl lidského byti, protiklad mezi
subjektivitou ¢loveéka a objektivitou svéta, mezi piedstavou a skutecnosti, rozpor mezi
pravem cClovéka svobodné rozhodovat o byti a nebyti a jeho lidskou odpovédnosti,

zavazujici ho odolavat osudu a zachovat vérnost zivotu.* (Voracek, 1967, s. 224)

Dle Svétové zdravotnické organizace (WHO) ,, je sebevrazednym aktem kazdy akt, jimz Si
jedinec ptivodi fyzickou tjmu, at’ jiz jsou ndm jeho pravé motivy zndmé ¢i ne, a bez
ohledu na dalekosdhlost umyslu. Sebevrazdou se pak mysli smrt zapfi¢inéna

sebevrazednym aktem. (Centrum pro rozvoj péce a dusevni zdravi, 2015)

To, Ze sebevrazda neni tak neobvykly jev uvadi Hillman ,, sebevrazdu pachaji lidé slavni,
o nichz se docitdme v Casopisech, nebo soused odvedle, jehoz jsme dobie znali, nebo ji
spacha nékdo z nasi rodiny.” (Hillman, 1997, s. 12). Kolihova Havlikova se domniva, Ze
nepojmenovan¢ho ve své mysli, chvile, kdy si polozi zakladni otazky
o smyslu svého byti, o jeho sméfovani a dojde k nevyhnutelné odpovedi, ze naplnénim

lidského Zivota je jeho konec.* (Kodrlova, Cermék, 2009, s. 10)

Podle Ceského statistického wtfadu (CSU, 2015) se vétsina definic shoduje na dvou
podstatnych rysech: jedinec chce dobrovolné ukondit svlij zivot a jednd tak zdmérné
a cilené. Jde tedy o védomé a umyslIné ukonceni svého Zivota. ,,Sebevrazda mé kazdorocné
na svédomi vice neZ milion lidskych Zivoti a je tak celosvétové jednou ze tii nejcastéjSich

pfi¢in smrti.” (Centrum pro rozvoj péce a duSevni zdravi, 2015)

Posledni teorie nam fikaji, Ze sebevrazda je sou€asti nasich Zivotli. A¢ nemusime chapat
divody, pro¢ nas napiiklad nasi nejbliz§i dobrovoln€ opustili a nechali nds se smutkem
a prazdnotou v srdci, musime pochopit, Ze do duse Clovéka nikdy nevidime, i kdyz si

myslime, jak dobfe ho zname.
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1.2 Sebevrazda v déjinach lidstva

Sebevrazda je soucasti lidstva v kazdém obdobi dé&jin lidstva. Rlzni se pouze nazory na ni
podle vyvoje spole¢nosti a vlivem filosofie ¢i nabozenstvi. Dochované pisemné pamatky
ukazuji, ze sebevrazda byla soucasti davnych tradic. Ve vychodnich kulturach naptiklad
Japonska ¢i Indie vidime souvislost praveé s nabozenstvim a tyto tradice se dochovaly az do
dob 20. stoleti. Nejznamé&jSim piikladem je druh japonské ritualni sebevrazdy zvané
,harakiri®, kdy smrt nastala po rozfiznuti bficha. ,,Pivodné byla vyznamnou soucasti
kodexu cti vale¢nické kasty samuraji a vyjadifovala pohotovost téchto valecnikli ke krajni
sebeobéti pro vladce (Viewegh, 1996, s. 15). Tato tradicni forma sebevrazdy se v této
kultufe udrzela po cela staleti a vyustila za 2. svétové valky, kdy podle Viewegha (1996, s.
15) japonské valecné veleni zfizovalo Cety dobrovolniki, ktetfi se obétovali jako piloti
letadel k pfimému ttoku na nepfitele. Tento druh sebevrazedného chovani nazyvame jako

kamikadze* a nejvice se projevil pfi Gitoku na americky Pearl Harbor v roce 1941.

Pokud se zamé&fime na dé&jiny Ceskoslovenska a Ceské republiky, mame k dispozici data
od roku 1876 diky Ceskému statistickému tifadu. Nejvétsi pocet sebevrazd vykazuji roky

1913 (uskutecnilo se 3205 sebevrazd) a 1934 (maximalni pocet sebevrazd 4007 v naSich

novodobych dé&jinach.
Tabulka 1- Pocet sebevrazd po 2. svétové valce
Obdobi Pocet Primérny ro¢ni pocet na
100. tis. obyvatel
1946 — 1950 10231 23,4
1951 — 1955 10665 23,2
1956 — 1960 12033 25,2
1961 — 1965 12097 25,0
1966 — 1970 13656 27,7
1971 - 1975 12869 25,9
1976 — 1980 11421 22,3
1981 — 1985 10809 20,9
1986 — 1990 9974 19,3




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

1991 - 1995 9417 18,2
1996 — 2000 8106 15,7
2001 — 2005 8023 15,7
2006 — 2010 7120 13,7

Zdroj: Cesky statisticky titad

V povale¢ném obdobi mizeme sledovat kolisavou tendenci, ktera byla na vrcholu v letech

1966 — 1970 a od té doby postupné¢ klesa.

1.2.1 Antika a sebevrazda

V dobach vzniku a fungovani nejstarsich statti jakymi jsou Egypt, Recko & Rim se stfidala
doba, kdy se sebevrazda tolerovala a odsuzovala. VSichni jisté zname piipad nejslavnéjsi
egyptské vladkyné Kleopatry, ktera odesla ze svéta dobrovolné pomoci hadiho ustknuti.
Stoicismus, coz byl filosoficky smér helénismu a byl velmi popularni v Recku i v Rimé, se
vyznacoval svobodou jedince a jeho rozhodovanim o svém byti. ,,Z teze naprosté svobody
¢lovéka vychédzela mozZznost dobrovolné smrti. V stoicizmu racionalita napovida, Ze se
Clovék ma zbavit zavislosti na vSem, co na n¢ho drtivé doléha a co si sam nezvolil
a nechtél. Clovék by mél dobrovolné odejit ze Zivota, jakmile mu to rozum za dané situace
doporuéi.“ (Fischer, Skoda, 2009, s. 65). Tuto tezi podporoval naptiklad Seneka, ktery
sebevrazdu povazuje za svobodné rozhodnuti kazdého jedince. ,,Jsi-li spokojen, tedy zij!
Jsi-li nespokojen, miizes se vratit, odkud jsi ptisel!” (Seneka, Ep. 70 ad Lucilium, cit. podle
Holznera 1939, 330 In Viewegh, 1996, s. 17). Naproti tomu napiiklad Aristoteles
povazoval podle Viewegha (1996, s. 16) sebevraha za zbab¢lce.

Podle Masaryka (2002, s. 110) se v antickém Rimé& sebevrazda rozsifuje po celé ¥isi v
prvnim stoleti pfed Kristem a mnohem vice v prvnim a druhém stoleti po Kristu. Lidé byli

vzdélangjsi a stale Castéji se stavalo, Ze je Zivot omrzel.

1.2.2 Krestanstvi

Sebevrazda, kterd nebyla Vv antické dobé aZ tak nezndmym jevem, se v pocatcich
ktestanstvi nijak nekomentuje. ,,Je vlastné neobycejné zajimavé, Ze bible jako zaklad
kiestanského uCeni na zadném misté, ani ve Starém ani v Novém zakon¢, sebevrazdu
nezakazuje, nezaujima k ni jakékoli hodnotici stanovisko, a dokonce se zde ani jednou

neobjevuje slovo sebevrazda nebo pokus o dobrovolnou smrt.*“ (Voracek, 1967, s. 19)
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I kdyz Bible sebevrazdu nezakazuje, i v ni se objevuji ptipady sebevrazdy. Napiiklad
izraelsky kral Saul zadal svého vojaka, aby ho zbavil zivota pomoci mece. I Samson radéji

zvolil dobrovolnou smrt, kdyz ho zradila milovana Zena.

Pokud se zamyslime nad smrti JeziSe, zde nalézame jistou souvislost, pro¢ sebevrazda
nebyla nijak komentovana. Monestier (2003, s. 334) uvadi, ze jeden z prvnich cirkevnich
otcti Tertullianus hlasal, ze JeziSova smrt byla sebevrazda, nebot’ si z riznych feseni vybral

pozemskou obét’, dal svou krev a obétoval se svému Otci, jen aby vykoupil svét.

Pokud se zminujeme o Bibli, musime také uvést piib¢h o Jobovi, ktery byl natolik poctivy
a miloval svou rodinu, ze satan s Hospodinem pfipravili pro Joba zkousku (satan ho
ptipravil 0 vSe, co miloval a seslal na n¢j nemoci a bolesti), kterd méla dokazat, ze Job
nezhfesi.

,»K€Z by se mé ptani konecné splnilo,

kéz by Btih naplnil mou nadéji —

ze by mé Biih racil rozmacknout,

mavnutim ruky m¢ zahubiti.“ (Bible, 2009, s. 620)

Job nezhiesil a Bih se mu odvdécil za to, ze snasel vSechny utrapy Zivota. ,,KdyZ se Job
modlil za své ptatele, Hospodin mu navratil vSe, co ztratil, a dal Jobovi dvakrat vice, nez

co mél diiv.” (Bible, 2009, s. 627)

Voracek (1967, s. 23) vsak uvadi, Ze bible a katolicka cirkev nemusi byt totéz. Sebevrazda
jako smrtelny hiich byla odsouzena cirkevnim koncilem roku 452 v Arles. Sebevrazda byla
také tvrd¢é posuzovana, protoZe jednim z postihl sebevrazdy bylo, Ze mrtvému byl zabaven
vSechen jeho majetek. V Anglii platil dokonce zakon, ktery zakazoval pohibivat sebevrahy
na hibitové a nafizoval probit klinem télo i hrob. Tento zédkon platil az do roku 1822.
Kvili tomu ve stiedovéku ubylo sebevrazd nebo byly zatajovany a konstruovany jako
vrazda ¢i pfirozené umrti.

V novovéku se jiz ustupuje od piisnych tresti a vliv osvicenstvi a humanismus se
projevuje i Vv otazce dobrovolného odchodu ze svéta. Mnozi filozofové jako Voltaire ¢i
Rousseau obhajovali svobodu cloveka a jeho moznost rozhodovat o svém zivoté podle
svého uvézeni, tudiz i sebevrazdu povazovali za svobodnou volbu kazdého jedince.
Samoziejmé ji bezmezné nepodporovali. Jednim z filozofl, kdo se vii€i sebevrazdé stavél

negativné, byl naptiklad Kant. I pfes moderni filozofické sméry a celkovou uvolnénost
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pomért proti stfedoveéku, se ,,vn€kterych zemich zakony proti sebevrahlim udrzely
V platnosti jesté po celé 19. stoleti. V Rakousku byla sebevrazda trestna az do roku 1850.

(Voragek, 1967, s. 24)

Prelom 18. a 19. stoleti se vyznacCuje spiSe védeckym zkoumdnim a sbiranim dat
o sebevrazdach. Podle Viewegha (1996) se v této dob¢ objevuji prvni statistické prehledy,
kdy jeden z prvnich takovych piehledt sestavili v Londyné mezi lety 1686 az 1758.

Pod tihou védy i cirkev pomalu upoustéla od tvrdého odsouzeni sebevrazdy. ,,Cirkev
zaCala pozvolna pfipoustét, ze jedinec muze podléhat podnétim, které neovlada, a ze
v disledku toho nemtize pokladat v kazdém piipadé za pochybeni chovani, které¢ de facto
nevyplyva, a¢ se tak dlouho soudilo, z bezvyhradné svobody a jasné vile cloveka.*

(Monestier, 2003, s. 342).

Monestier (2003, s. 342) déale uvadi, ze v kiestanském chapani se zakaz sebevrazdy
objevoval az do roku 1917 — prvniho svodu kanonického prava. Neznamenalo to vSak, ze
sebevrazdy byly cirkvi tolerovany a respektovany, ale byly povazovany za urc¢itou dusevni
poruchu. Stdle ovSem platilo, ,,ze cirkevni pohieb je odepien tém, kdo se zabili vlastni
rukou po zralé uvaze.“ (Monestier, 2003, s. 342). Mnoho lékaia tak pii odhaleni
sebevrazdy ptidalo do Iékafské zpravy tvrzeni, ze smrt nastala vlastni vinou v disledku
napt. pominuti smysli. Cirkev sviij postoj k sebevrazdé potvrdila v roce 1983, ,kdy bylo
oficialné vyhlaseno, ze sebevrazda neni rouhadstvi, ale jak prohlasil patizsky biskup, signal
zoufalstvi, vii¢i némuz by méla byt cirkev milosrdna.* (Monestier, 2003, s. 342) V dnesni
dobé sviij postoj k sebevrazdé cirkev vyjadiuje v Katechizmu katolické cirkve. ,,2283
Nema se zoufat nad vécnou spasou osob, které se usmrtily. Biih jim mutze dat ptilezitost
pro spasonosnou litost cestami, které zna jen on Sdm. Cirkev se za osoby, které si sdhly na

zivot, modli.“ (Katolicka cirkev, 2015)

1.2.3 Jina svétova naboZenstvi

Kazdé nabozZenstvi si zvolilo sviij postoj k sebevrazde. Kiestané ji odmitali, zatimco jina
nabozenstvi v ni vid€la spasu a vécnou slavu.

1.2.3.1 Zidovstvi

Zidé se k sebevrazdé stavi podobné jako kfestané, aviak jejich postoj neni natolik

puritansky a tvrdy, ktery se prosadil v 1. stoleti po Kristu. Je mozné, Ze pti¢inou bylo i to,
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7e mezi Zidy se neobjevoval tak vysoky pocet sebevrazd. ,,V pismu svatém najdeme jen

dvanact sebevrazd za dlouhé obdobi Ctyf tisic let. (Monestier, 2003, s. 343)

Ale i Talmud se ksebevrazdé vyjadiuje negativné a jednozna¢né sni nesouhlasi.
Monestier (2003, s. 343) uvadi, ze lidé, jiz se védomé piipravili o Zivot, jsou zbaveni poct,
které se smrti souvisi jako naptiklad trhani Sath pozustalych, nepronaseji se proslovy za
mrtvého a obfad jako takovy je spiSe veden k ucténi poziistalych nez k oslavé zemftelého.

Pohibivat mrtvé se smélo az po zépadu slunce.

Zidé povazuji za sebevrazdu pouze takovou smrt, ktera je pfedem vyi¢ena a je znamo, Ze
byla planovana jako sebevrazda. ,,Naptiklad nékdo oznami, Ze chce vyjit na stfechu domu
a skocit odtamtud. Nestadi jen, Ze tam vyleze a pak spadne. Pokud Zidé védéli, ze nékdo
vylezl na stfechu s mysli rozruSenou hnévem nebo ze né€kdo zjevne zkrusen smutkem spadl

ze stiechy a zabil se, platila presumpce sebevrazdy.« (Monestier, 2003, s. 343)

| v zidovskych d&jinach vSak najdeme mnoho ptipadid sebevrazd. VétSinou souviseji
sneustdlym a po cela staleti se opakujicim pronasledovéani, at uZz za dob Rimant, ve
sttedovéké Evropé€, za dob Spanélské perzekuce Isabely Kastilské a jejiho manzela, nebo

v dobach 2. svétové valky a Holocaustu.

1.2.3.2 Islam

Islamské naboZenstvi zaujimalo k suicidiu ihned negativni postoj a svym véficim
sebevrazdu zakazuje. I obtad, ktery je spojen s pohibivanim a louc¢enim se s mrtvym, je
timto ¢inem poznamenan. Pohieb probihal jen ve spole¢nosti nejblizsi rodiny a byl tajny.
Koran upozoriiuje sebevrahy: ,,Clovék umira z viile bozi a den jeho odchodu je zapsan.
Nezabijejte se sami, nebot’ Biih je k vdm milosrdny a zabije-li se kdo ze zIé vile ¢i

Spatnosti, bude se smazit na ohni pekelném.* (Monestier, 2003. s. 348)

Ovsem pokud mluvime o sebevrazedné obéti, kterd je v islamském svété velmi rozsifena,
je sebevrah a jeho ¢in oslavovan, protoze sebevrazedné obétovani piinese kazdému

muslimovi slavu a pfimy vstup na onen sv¢ét.

1.2.3.3 Hinduismus

Hinduismus je nejvice rozsifen na vychodé, zejména v Indii. Je to tfeti nejrozsifené;si
naboZenstvi na svété. Podle Monestiera (2003, s. 351) je hinduismus za urcitych okolnosti
naboZenstvim, které je zaloZeno na necinnosti vedouci k beznadégji a sebevrazde. Clovek si

je jist pouze tim, ze se znovu narodi a v budoucim Zivoté¢ bude odpovédny za skutky,
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kterych se dopustil v zivoté predeslém. Proto je sebevrazda povazovana za vyjimecny €in,
ktery muize byt v pfistim zivoté pri¢ten k dobru. Nejznaméjsi hinduistickou sebevrazdou je
potfeni vlastniho téla kravskymi vykaly, zaschnuti a nasledné zapaleni. Tim je duse

osvobozena od vSech hfichda.

Sebevrazda byla zakotvena i vV manzelském zivoté. Manzelky byly nuceny, aby spolu se
zesnulym manzelem ,spachaly sebevrazdu na pohfebni hranici svého manzela
a nasledovaly ho tak na druhy bieh nebo do jiného zivota.*“ (Monestier, 2003, s. 353) Tento

druh sebevrazdy vdov se nazyva ,,Sati‘.

Tato tradice se udrzela az do poloviny 20. stoleti a zeny, které své muze nenasledovaly,

byly vy€lenény ze spolecnosti a ndbozenstvi.

1.2.3.4 Budhismus

Budhismus je nejvice rozsifen v oblasti vychodni Asie. Sebevrazdy zde byly velmi
rozSiteny a staly se soucasti vetfejného a nabozenského Zzivota. ,,Kolem roku 1890 byl

sestaven seznam V sestupném potadi podle dilezitosti:

e secbevrazda ze msty, ze zasti;

e sebevrazda kvili cti a pro ztratu tvare;

e sebevrazda ze zarlivosti, hnévu nebo zklamani;

e sebevrazda pramenici z trapné situace, smutku ¢i zdrmutku;
e sebevrazda kvuli penézim;

e sebevrazda ze synovskeé Ucty;

e sebevrazda kvili manzelské vérnosti;

e sebevrazda kvili bide;

e sebevrazda ze Silenstvi nebo z ndbozenskych divodia“ (Monestier, 2003, s. 359 —
360)

Sebevrazda ze msty, jak uvadi vySe uvedeny seznam, byla v Ciné velmi oblibenym
zpusobem vyfizovanim uc¢td a nebylo vyjimkou, Ze sebevrah spachal svlij €in piimo pied

domem ¢i dvefmi toho, komu se chtél pomstit.
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2 FORMY A ZPUSOBY SEBEVRAZDY, PRAVNiI UPRAVA A PRACE
PCRAIZS

Formy a zplsoby sebevrazd je téma, které na sebe pfimo navazuje. Formou rozumime
Vjakém stadiu je smysSleni o sebevrazd¢ a pokud je vazné, voli jedinec zpusob, jak
sebevrazdu uskutecnit a pomoci jakych prostfedki. Mimo jiné se zabyvame i typologii,

kterou jako jeden z prvnich uvetejnil znamy sociolog 19. stoleti Emil Durkheim.

2.1 Formy suicidalniho jednani

Pokud nékdo uvazuje o sebevrazdé, vétSinou se objevuje podnét ¢i spoustec, ktery
odstartuje suicidalni jednani. Podle Frankela s Kranzové (1998) muze byt napiiklad
u dospivajicich takovou spoustéci uddlosti rozchod ¢i smrt nékteré¢ho z rodicl, rozchod
S partnerem ¢i piitelem, pfestechovani do jiného mésta, netspéch ve skole ¢i sportu nebo
ztrata zamé&stnani.

Za formu sebevrazdy povazujeme i myslenky na ni. Pokud neustanou a prohlubuji se a my
dokonce planujeme sebevrazdu vykonat, mluvime o sebevrazedném pokusu, ktery bud’to
usp&Sn¢ dokoname a hovoifime jiz o sebevrazdé, nebo ziistaneme jen u nelsp&$ného

pokusu.

Zkratkovy suicidalni pokus

Suicidilni myslenky
a tendence

Dokonané suicidium
po piedchézejicim

suicidalnim pokusu

Obrazek 1Schéma suicidia (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 30)
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Model suicidalniho jednani

SUICIDALNI NAPADY
SUICIDALNI MYSLENKY postupné nartistani suicidalniho

rizika a moznosti letalniho

SUICIDALNI TENDENCE oo
zakondéeni

SUICIDALNI POKUS

DOKONANE SUICIDIUM

Obrazek 2 Kontinualni model suicidalniho jednéani (Koutek, Kocourkova, 2003, s.

30)

2.1.1 Suicidalni mySlenky

Otazky kolem smyslu vlastniho byti si polozi témét kazdy alespon jedenkrat za Zivot.
Vétsinou jsou to jen melancholické nalady spojené s nelehkym Zivotnim obdobim, které
brzy odezni. Pokud jsou vSak dlouhodobéjsiho charakteru, mluvime jiz o myslenkach na
sebevrazdu. ,,Suicidalni myslenky jako forma suicidalniho chovani jsou intenzivni,
doty¢ny se jimi zabyva pfevaznou ¢ast svého ¢asu a myslenky jsou obtizné odklonitelné.*

(Koutek, Kocourkova, 2003, s. 28)

»Zprvu nezavazné pohravani se suicidalnimi piedstavami a fantaziemi je znacné roz§ifené,
1 kdyZ v mnohych ptipadech nevyusti v konkrétni suicidalni jednani. (Viewegh, 1996, s.
23)

Dle Koutka a Kocourkové (2003, s. 28) mizeme tyto myslenky rozd¢lit na:

a) egosyntonni — takové myslenky, jez jedinec povazuje za své, chape je a je s nimi

Srozumen,

b) egodystonni — jsou popsany jako vracejici se nutkavé myslenky, které se snazime zahnat

a zapomenout na n¢.

Podle Fischera a Skody (2009, s. 66) je to stadium, kdy cela fada specifickych zatézi vede

k myslence, ze sebevrazda se jevi jako jedna z moznosti.
Pro posuzovani, v jakém stadiu se tyto mySlenky projevuji, slouzi indicie jako psani dopist
na rozlouCenou, zjistovani nejvhodnéjSiho zplsobu, jak sebevrazdu spachat a takeé

shromazd’ovani pomticek k vykonani.
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Pokud se podle Viewegha (1996, s. 24) stanou tyto zprvu nezavazné myslenky jako jediné
vychodisko bezvychodné situace a vedou k zahdjeni skute¢ného planovani sebevrazdy,

musime tyto myslenky povazovat za soucast suicidalniho jednani.

2.1.2 Suicidalni pokus

Jestlize se myslenky na sebevrazdu dostanou do stadia, kdy nevidime jinou moznost, jak
nalozit se svym zivotem, mluvime o suicidadlnim pokusu. ,,Suicidalni pokus je definovan
jako kazdy zivot ohrozujici akt s imyslem zemfit, avSak nikoli s letalnim koncem.*

(Koutek, Kocourkova, 2003, s. 28)

U suicidalniho pokusu se objevuji dva pohledy, kdy jeden mluvi o pokusu jako soucasti
dokonaného ¢inu bez ohledu na uspéSnost, druhy o umyslu, ktery nemusi byt naplnén

Z jakychkoliv divoda.

Stengel (Viewegh, 1996, s. 25) uvedl ¢étyfi duvody, kterymi lze rozlisit pokus a dokonanou

sebevrazdu:

a) mezi skupinami je rozdil ve velikosti,

b) rozdilné je zastoupeni véku a pohlavi,

C) snaha piejit ze skupiny pokust do dokonanych sebevrazd je mala,

d) zména Zivotni situace — pii pokusu se zivot v mnoha ohledech méni, kdezto

u dokonanych sebevrazd kon¢i.

Janota (Viewegh, 1996, s. 25) vsak nevidi mezi pokusem a suicidiem rozdil, protoze pokud
se sebevrah rozhodne zemfit, nikdy neni zaruceno, Ze se mu jeho €in podafi, naopak 1 pfi
pokusu, ktery mize byt chdpan pouze jako demonstrativni bez imyslu zemfit, mize nastat

situace, kdy doty¢ny nechténé piijde o Zivot.

»Prokipek navrhuje zatazovat mezi pokusy jednak ptipady, u nichZz je prokazan pevny
umysl pachatele zemfit, jednak pfipady, u nichZz je takovy umysl v rovnovaze
S rozhodnutim zlstat nazivu. Nezastava vSak Janotliv nazor na suicidalni pokus jako na
nezdafenou sebevrazdu. Jde o dva odlisné zptsoby jednani, které se vSak v nékterych

pifipadech prolinaji.“ (Viewegh, 1996, s. 25)
Koutek a Kocourkova (2003, s. 29) uvadéji rozdily mezi suicidem a suicidalnim pokusem:

e dokonana sebevrazda se objevuje Castéji u muzi, zatimco u zen se ¢etnéji vyskytuje

pokus;
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e pokus se objevuje spiSe v prvni poloviné Zivota — dokonana sebevrazda v druhé
poloving;

e pii pokusu je vice volena tzv. mékka metoda — napt. pouziti 1€kt, pii suicidiu tvrdé
metody napt. pouziti stfelné zbrané ¢i obésenti;

e u pokusu o sebevrazdu jsou motivy zoblasti interpersondlnich vztaht,
u dokonanych sebevrazd jde spise o psychické a ohrozujici problémy;

e pokus byva vétSinou spontannim Cinem, zatimco dokonana sebevrazda je velmi

dobfe napldnovéna a pfipravena.

Fischer a Skoda (2009, s. 67) se domnivaji, Ze pii pokusu se miize jednat i o potiebu na
sebe upozornit, o0 manipulaci, pomstu ¢i citové vydirani. Koutek a Kocourkova (2003, s.
29) uvadéji, ze zvlastni druhem nedokonané sebevrazdy miize byt tzv. parasuicidium —

u tohoto typu pokusu neni umysl zemfit, coz mizeme oznacit za sebeposkozovani.

2.1.3 Suicidium

»Dokonané suicidium je charakterizovdno jako sebeposkozujici akt s nasledkem smirti,
ktery je zplsoben sebou samym s védomym umyslem zemfit.“ (Koutek, Kocourkova,
2003, s. 29). Pokud dojde k sebevrazdé, dale uz toto jednani posuzujeme podle typu, ktery
si jedinec vybral, zptisobu provedeni, jak sviij ¢in dokonal, ale také hledame pficiny tohoto

jednani.
2.1.3.1 Typologie sebevraid

Velmi zndma typologie pochazi od zndmého sociologa Emila Durkheima, ktery v roce

1897 sepsal praci s ndzvem Le Suicide. Sebevrazdu délil na tyto typy:

a) egoistickou sebevrazdu — u tohoto typu sebevrazdy porovnaval Durkheim miru
sebevrazdy mezi protestanty a katoliky. Podle jeho vyzkumu vice sebevrazd
pachaji protestanti nez katolici. ,, Vyssi vyskyt sebevrazd u protestantli je zptisoben
tim, Ze jejich cirkve, které podporuji individualismus svych cClend, jsou slabé&ji
vnitin€ integrovany, nez je cirkev katolicka.* (Keller, 2005, s. 218)

Tato teorie vSak byla vyvracena, protoze podle Kellera (2005, s. 218) Durkheim

studoval katoliky, ktefi Zili pfevazné na venkové a protestanty zijici ve mésté. Proto

neni patrné, zda u sebevrazd prevazil vliv prostredi ¢i ndbozenstvi.
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b)

d)

altruistickou sebevrazdu — je opakem egoistické sebevrazdy. Jedna se o nadmérné
souziti se spolecnosti, kdy ¢ini nékteré osoby nachylnéjsi ke spachani suicidia napf.
stafi nebo nemocni lidé.

anomickou sebevrazdu — tento druh sebevrazdy se objevuje Vv dobach
hospodatskych krizi nebo naopak hospodaiského ristu. ,,Clovék uz nevi, co je
mozné a co mozné neni, co je spravedlivé a co nespravedlivé, které pozadavky
a nad&je jsou legitimni a které piekraCuji miru. Neni pak nic, na¢ by si neéinil
naroky.“ (Keller, 2005, s. 219)

fatalistickou sebevrazdu — tuto sebevrazdu pachaji lidé, ktefi se domnivaji, ze jsou
jejich potfeby potlacovany a tento stav je nevratny. Piikladem mutzou byt otroci

nebo v novodobych déjinach vézni koncentracnich tabort.

Durkheimovo déleni suicidia se opiralo o vztah ¢lov€ka a spolec¢nosti. Nepracuje vSak S

ostatnimi psychickymi a socialnimi nesnazemi, které dovedou clovéka k sebevrazdg,

a které se na ni velkou mirou podileji.

V dnesni dobé se opirdme spiSe o déleni sebevrazdy dle Koutka a Kocourkové (2003, s.

31):

a)

b)

bilan¢ni sebevrazda — je spachana po predchézejicim promysleni faktii a moznosti,
kdy jedinec vidi jedinou moznost v sebevrazde. Typickou skupinou jsou naptiklad
vojaci, ktefi prohrali bitvu a padli by do zajeti nebo dlouhodobé nevylécitelni, jez
se potykaji s chorobou, ktera je postupné zabiji,

biick4d sebevrazda — projevuje se u cloveka, jehoz psychicky stav je absolutné
Vv potadku,

ucelové suicidalni jednani — podle Koutka a Kocourkové (2003, s. 31) jde o takové
jednani, jehoZ cilem neni usmrcenti, ale spiSe vyfeseni slozité Zivotni situace,
demonstrativni sebevrazda — ma spolené rysy s ucfelovym jednanim, avSak
u tohoto typu si je na rozdil od u¢elového jednani jedinec védom svého konani,
zkratkovité suicidalni jedndni — Vv tomto piipadé jedna cClovek zkratovit€é bez
pfemysleni a domysleni dusledkti svého ¢inu. ,Je obecné charakterizovano jako
takové jednani, které jde co nejrychleji ke stanovenému cili, bez jakychkoliv
odbocek, bez zamySleni nad jinymi moznostmi a vyhodami ¢i nevyhodami
zvoleného feSeni.”“ (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 31) Typickym jevem je
u mladeze, kdy adolescent dostane napf. Spatnou znamku na vysvédceni a jeho

strach je natolik velky, Ze sebevrazda je pro né€j jedinou moznosti,
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f) suicidalni dohoda — jde o formu, kdy se vice jedincti domluvi, Ze spole¢né odejdou
ze svéta. Tento typ sebevrazdy zname z piikladu z ritudlnich ¢i ndbozenskych sekt,
kdy pod vlivem jednoho clovéka ¢i vidce, lidé hromadné pachaji sebevrazdu
z urcitych duvodi (nejcetnéjsi jsou sebevrazdy z divodu konce svéta, nebo odchod
do lepsiho svéta). Stava se, ze hmotné statky téchto lidi jsou nasledné zneuzity,

g) rozsifena sebevrazda — nachazime v ni patologicky zaklad. Psychicky naruSeny
jedinec shleda svou zivotni situaci jako nevyfeSitelnou a domniva se, ze stejny
problém trapi i1 jeho nejblizsi, proto se rozhodne ,,vzit je sebou®. Nejcastéji se jedna

o matky, které zabiji sebe i své dite.
Voracek (1967) uvedl jako hlavni druhy dokonanych sebevrazd:

e prostou sebevrazdu jednotlivce,

e skupinovou sebevrazdu — spolecna sebevrazda jednotlivcd, spoleéné zabiti se
souhlasem i bez souhlasu druhé osoby,

e sebevrazdu piedstiranou jako nehoda — smrt pfedstird bud’ jedinec svym ¢inem
(smrt nasledkem urazu), nebo jeho rodina,

e Uutajenou sebevrazdu — predstirani pfirozené smrti nasledkem nemoci, piedstirani

vrazdy.

Podle Hillmana (1997) rozlisujeme sebevrazdy patologické, sebevrazdy z paniky,
altruistické, anomické, egoistické, pasivni, chronické, promyslené, nabozenské,

politické, kolektivni, symbolické, emociondlni a intelektudlni.

2.2 Zpisoby provedeni

Velmi podstatnym krokem pfi planovani sebevrazdy je fakt, jakym zplsobem ji
provedeme, a jaké k tomu budeme potiebovat prostiedky. Vyznamnou roli zde hraji
psychosocialni aspekty, které popiSeme v kapitole 3. Nyni se budeme zabyvat moznostmi,
jak odejit ze svéta. O rozdéleni zpusobl provedeni se postarala Svétova zdravotnicka
organizace (dale jen WHO), ktera sestavila Mezinarodni klasifikaci nemoci (a pfi¢in
smrti), ktera sebevrazdy zatadila do &asti ,,Umyslné sebeposkozeni. Pro nasi praci jsme

pouzili aktualizované vydani z 1. 4. 2014.
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Tabulka 2Piehled zptisob sebevrazd podle Mezinarodni klasifikace sebevrazd

z1.4.2014

X 60 Umyslné sebeotraveni neopioidnimi analgetiky, antipyretiky a antirevmatiky
a expozice jejich plisobeni

X 61 Umyslné sebeotraveni antiepileptiky, sedativy-hypnotiky, antiparkinsoniky,
psychotropnimi 1éky a expozice, nezatazené jinde

X 62 Umyslné sebeotraveni narkotiky a psychodysleptiky [halucinogeny] a expozice
jejich ptisobeni, nezatazené jinde

X 63 Umyslné sebeotrdveni jinymi 1é¢ivy plisobicimi na autonomni nervovou soustavu
a expozice jejich ptisobeni

X 64 Umyslné sebeotraveni jinymi a neuréenymi léky, 1é&ivy, navykovymi
a biologickymi latkami a expozice jejich ptisobeni

X 65 UmysIné sebeotraveni alkoholem a expozice jeho ptisobeni

X 66 Umyslné sebeotraveni organickymi rozpustidly a halogenovymi uhlovodiky
a jejich parami a expozice jejich pusobeni

X 67 Umyslné sebeotraveni jinymi plyny a parami a expozice jejich ptisobeni

X 68 Umyslné sebeotraveni pesticidy a expozice jejich ptisobeni

X 69 Umyslné sebeotraveni jinymi a neuréenymi chemikaliemi a §kodlivymi latkami
a expozice jejich plisobeni

X 70 Umyslné sebeposkozeni ob&senim (u) skrcenim a (za) dusenim

X71 UmysIné sebeposkozeni (u) topenim a potopenim

X 72 Umyslné sebeposkozeni vystielem z pistole, revolveru

X 73 Umyslné sebeposkozeni vystielem z pusky, brokovnice a vétsi ruéni stielné zbrand

X 74 Umyslné sebeposkozeni vystielem z jiné a neuréené stielné zbrané

X 75 Umyslné sebeposkozeni vybusnou latkou

X 76 UmysIné sebeposkozeni koutem, dymem a ohném

X717 Umyslné sebeposkozeni vodni parou, horkymi vypary a horkymi ptedméty
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X 78 Umyslné sebeposkozeni ostrym piedmétem

X 79 Umyslné sebeposkozeni tupym piredmétem

X 80 UmysIné sebeposkozeni skokem z vyse

X 81 Umyslné sebeposkozeni skokem nebo lehnutim si ped pohybujici se predmét
X 82 UmysIné sebeposkozeni havarii motorového vozidla

X 83 Umyslné sebeposkozeni jinymi uréenymi predméty

X 84 Umyslné sebeposkozeni neuréenymi prostiedky

X 60 — X 69 — Umyslné sebeotraveni

vvvvvv

davana prednosti chemickym a farmaceutickym prostfedktim, jakoz i riznym vyparim
Z nich. ,,AZ do konce 80. let 20. stoleti byla u nas nejcastéjsim zptisobem otrava plynem

pouzivanym v domacnosti.” (Fischer, Skoda, 2009, s. 69)
X 70 — UmysIné sebeposkozeni ob&enim

Jedna se nejrozsitenéjsi a nejcastéjsi pri¢inu sebevrazd u muza i Zen. Monestier (2003, s.
19) uvadi, Ze nejpouzivanéjsi pomitickou k obéSeni je provaz, kravata, kapesnik,
rozstiihané pradlo, femen, opasek, elektricka Siidra ¢i tkani¢ky od bot. Mistem potom byva

nejcasteji zvolen strom a nasledné zabradli, schodisté, sloupky, postele, Zebiiky a stropy.
X71 — Umyslné sebeposkozeni utopenim

Utopeni je druhym nejpouzivanéjsim zplusobem sebevrazdy, ktera je pachiana mimo
domacnost. Nejcastéji je k tomuto Gcelu zvolena feka a rybnik. Nékteii spoji sviij pokus
I seskokem z vysky (napf. mostu) do hlubin vod. Podle Monestiera (2003, s. 22) se n¢ktefi
sebevrazi té$né pred vykonanim sebevrazdy zaleknou, Ze by byl pud sebezachovy vétsi nez
umysl zemfit, a proto si asto poutaji koncetiny za zada, napliuji si kapsy t€zkymi kameny
¢1 si k sobé privazi néjaky tézky predmét.

X 72 — X 74 Umyslné sebeposkozeni vystielem

Pouziti stfelné zbran& patii mezi velmi Casty prostfedek pro pachani. Napiiklad ve

Spojenych statech americkych patii tento zplisob mezi nejpouzivanéjsi, protoze ziskat
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zbrojni prikaz v USA je velmi jednoduché. Smrt je velmi rychld a ¢in byva casto
spontanni, protoze je lehce vykonatelny. Pfi pouziti zbran¢ se sebevrah steli ,,ve tfech
¢tvrtinach ptipadt do hlavy ¢i do st nebo pod bradu, jedna Ctvrtina sebevrahti mifi na
bficho nebo na hrud’. Pokud se stieli do ust, smétuje hlavné zbrané ve vice nez poloviné

ptipadl nahoru, proti patru.” (Monestier, 2003, s. 29)
X 75 — Umyslné sebeposkozeni vybusnou litkou

V prvni poloviné 20. stoleti se zacalo objevovat nezvykle mnoho sebevrazd spachanych
pomoci dynamitu. Sebevrah si vybusninu piipevni k t€lu a necha se ,,vyhodit do povétii®.
Casté sebevrazdy vybusninou jsou v poslednich letech znamé predevsim kvili islamskym
radikalim, ktefi pachaji sebevrazedné utoky na mistech, kde je vétsi koncentrace lidi.
Casto jimi byvaji Zeny (fika se jim ,,¢erné vdovy*) nebo déti.

X 76 — UmysIné sebeposkozeni koui¥em, dymem a ohném

Pokud mluvime o pouziti koufe nebo dymu, nejéastéji sebevrazi pouzivaji svij viz, ktery
nechaji nastartovany a z jehoz utrob vychazi smrtelné jedovaty kysliénik uhelnaty.
Sebevrazda upalenim se nejvice pouzivala na vychod¢, jak bylo zminéno v kapitole jedna,
jako nabozensky ritudl. Asi ve 20. stoletim se zacal tento zplsob objevovat vice i na
zépadé. Velmi znama je demonstrativni sebevrazda upalenim studenta Jana Palacha, ktery
se upalil na protest proti komunismu. Jedinci se nej€astéji poliji néjakou hotlavinou
a posléze nechaji své télo vzplat.

X 77 — UmyslIné sebeposkozeni vodni parou, horkymi vypary a horkymi pFedméty
Tento druh sebevrazdy se objevuje ziidka.

X 78, 79 — UmyslIné sebeposkozeni ostrym a tupym piedmétem

Sebevrazda ostrym pfedmétem byva nejCastéji provedena nozem, bfitvou, skalpelem,
nizky nebo stiepy. Tento druh vyZzaduje vSak uritou zru¢nost, aby bylo suicidium
uspésné.

zivotn¢ dulezitych funkci a nésleduje smrt.
X 80 — UmysIné sebeposkozeni skokem z vyse

»Skok z vySky lakal jiz od starovéku mnohé nestastniky, ktefi se rozhodli skoncovat se

zivotem. Kromé toho je vSeobecné znamo, Ze neustaly rust budov do vysky, ktery lze jiz
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po léta sledovat, ptispél k podstatnému zvysSeni poctu ptipadi tohoto druhu sebevrazdy.*
(Monestier, 2003, s. 31). Z naseho okoli ptfipomene skoky ze zlinského mrakodrapu 21,
ktery prildkal n€kolik sebevrahii (v dobé soucasné je jiz mnohem Iépe zabezpecen prave
proti sebevrahiim) a skoky ze segmentil v &asti Zlina — Jizni Svahy. V Ceské republice je
lakadlem pro sebevrahy také Nuselsky most v Praze nebo propast Macocha v Moravském

krasu. Sebevrahtim vSak postaci i obycejné okno v byté nebo jakykoliv most.
X 81 — Umyslné sebeposkozeni skokem nebo lehnutim si pied pohybujici se pFedmét

Nejobvyklejsim typem je skok ¢i polozeni se pod dopravni prostiedek — automobil, vlak,
metro, tramvaj. ,,Nejzarucenéj$i“ je zvolit prostfedek, ktery ma mnohem delsi brzdnou

drahu, jako napft. rychlik ¢i metro.
X 82 — UmysIné sebeposkozeni havirii motorového vozidla

Stale Castéji se objevuji piipady, kdy sebevrah imyslné spachéd dopravni nehodu za tcelem
vlastniho usmrceni. VétSinou dochazi ke stietu s pevnou piekdzkou, nebo srazka

s protijedoucim vozem (prevazné nakladnim vozem).
X 83 — UmysIné sebeposkozeni jinymi uréenymi predméty

Do této kategorie fadime sebeposkozeni Ziravymi latkami (vyjma otravy), zficeni letounu

nebo usmrceni elektrickym proudem.
X 84 — Umyslné sebepo$kozeni neurcenymi prostiedKy
Zde nachazime dalsi druhy sebevrazd, které nejdou zatadit do vyse uvedenych kategorii.

Monestier (2003, s. 35, 37) predklada tyto:

e sebevrazda za pomoci zvifat,

e sebevrazda pomoci domacky sestavenych stroji.

2.3 Pravni uprava suicidia

Sebevrazdou se zabyva i trestni zakonik — tesi ji zdkon ¢. 40/2009 Sb. Sebevrazda neni
V naSem pravnim fadu klasifikovana jako trestni ¢in, avSak trestnym ¢inem podle trestniho

zakoniku je ucast na ni.

§ 144 Utast na sebevrazdg
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»(1) Kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo jinému k sebevrazdé¢ pomahd, bude potrestan,

doslo-li alespon k pokusu sebevrazdy, odnétim svobody az na tfi 1éta.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny

V odstavci 1 na ditéti nebo téhotné Zené.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanéct let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny
v odstavci 1 na ditéti mlad$im patnacti let nebo na osobé¢ stizené dusevni poruchou.*

(Policejni prezidium, 2012, s. 57)

2.4 Postup Integrovaného zachranného systému (IZS) pri pokusu

o sebevrazdu

Velitelem zasahu je ve vétsing piipadil piislusnik Policie CR. Nez vsak dorazi na misto,
byva jim velitel poZarni ochrany nebo 1ékaf. V nékterych piipadech byva velitelem zasahu

prave velitel pozéarni ochrany, a to predevsim, pokud:

e ,je vyloucen imysl osoby spachat rozsitenou sebevrazdu (ohroZeni dal$ich osob),

e sily a prostiedky ptislusné slozky provadi na misté pievazujici ¢innost,

e sily a prostiedky PCR soustiedéné na nisté zasahu jsou nedostateéné, piipadné plni
ukoly mimo samostatné misto zasahu (napf. odklon dopravy atd.)

e je zjevné, Ze osobu demonstrujici imysl sebevrazdy zneklidnuje stejnokroj (napf.
stejnokroj PCR, bily plast’ u lékafe atd.) e jejich viditelna piitomnost na misté by

mohla zapficinit dokonéani sebevrazdy.“ (Krajska jednotka pozarni ochrany, 2009)

Pti pokusu o sebevrazdu je podle Krajské jednotky pozarni ochrany (2009) doporucen

nasledujici postup:

e vyhodnotit situaci

e uzavfit misto zasahu

e prevzeti veleni zdsahu

e piivolani vyjednavate PCR, psychologa HZS nebo &lena posttraumatického tymu
e dokumentovat situaci

e konzultace s Iékafem ohledné ptipadného pfevozu sebevraha

e komunikace s postizenou osobou
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2.5 Prace Policie CR v souvislosti se sebevrazdou

Postup policejniho organu pfi ndhlém umrti je v kazdém piipad¢ posuzovan jako usmrceni
Z nedbalosti. Na misté dojde k ohledani téla za ptitomnosti 1ékaie, ktery nafidi zdravotni
nebo soudni pitvu. ,,Cilem provéfovani sebevrazd a podezielych umrti je jednoznacné
vylou€eni ciziho zavinéni na smrti druhé osoby a stanoveni, ze nejde o podezieni ze
spachani trestného ¢inu. Vadci zasadou proveéiovani sebevrazd a podezielych umrti je
postupovat pii proveéiovani tak, jako by se jednalo o podezieni z vrazdy, pokud neni

prokazan opak.* (Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky, 2012)

Misto ¢inu je nejdalezitéjSim ukazatelem pro posouzeni, zda se jedna o sebevrazdu.

Ohledani mista ¢inu klade diraz pfedevsim na:

e _ misto nalezu mrtvoly a okoli,

e situovani bytu (mistnosti) a moznost vniknuti do bytu (mistnosti) netradi¢nimi
piistupovymi cestami (napt. hromosvod, prichozi balkony, pavlace a dalsi),

e ohledani dvefi, oken (poloha, stav uzamykajiciho mechanismu, stopy po nasilném
piekonani),

e ohledani mrtvoly a jejiho okoli,

e 7ajisténi stop z dlani, necistoty zpod nehtli, mikroskopy a dalsi,

e ohledani a zajisténi odévu mrtvoly,

e ohleddni a zajiSténi stop (trasologické, daktyloskopické, mechanoskopické,
biologické, vécné, ptipadné dalsi),

e stopy sveédcici o nasili (napf. nepofadek, povaleny a rozbity nabytek a zafizeni,
stopy po vleceni, stopy po prohledavani zasuvek a skiini, stopy po zépase a dalsi),

e pfitomnost drog a jinych toxickych latek,

e ohledani vypocetni a zdznamové techniky,

e 7ajiSténi mobilnich telefond,

e 7ji$téni a zajiSténi dopisu na rozloucenou,

e 7ajiSténi srovnavaci pisemnosti a autentickym pismem ob¢ti,

e zda byly nalezeny penize, cennosti, vkladni knizky, kreditni karty a dalsi platebni
dokumenty (jejich nalezeni vylucuje loupezny motiv,

e ve volném terénu: udusand puda, stopy po zapase a nasili, vécné stopy,

e zajisténi dokumentace ohledani.“ (Chmelik, 2005, s. 319)
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Kazdy pfipad podezfelého tmrti si od obvodniho oddéleni, které ozndmeni nabird,
pfevezme vyjezd sluzby krimindlni policie a vySetfovani (SKPV). Ta se nésledné stard
o veSkerou dokumentaci a dal§i provérovani udalosti a naslednému ptid€leni pravni

kvalifikace skutku.
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3 PRICINY SUICIDALNIHO JEDNANI - PSYCHOSOCIALNI
ASPEKTY, MOZNOSTI PREVENCE, STATISTICKE UDAJE

Vyzkumem statistickych udaji, které mame k dispozici diky Ceskému statistickému tfadu,
muzeme rozebirat i pfiiny suicidalniho jednani, jez vedou doty¢ného k vykonani suicidia.
Pokud totiz ¢lovék o sebevrazdé uvazuje, zacne ji planovat a nakonec ji vykona, jsou jisté
psychické a socidlni procesy, které ho ktomuto Cinu vedou. Pravé
u téchto skute¢nosti bychom méli pfi prevenci zacinat nejdiive, protoze ty vétSinou stoji na

pocatku vSeho a jsou rozhodujici pro dalsi konani.

3.1 Priciny suicidalniho jednani — psychosocialni aspekty

Hledanim pficin se zabyva hned nékolik obord. Nejvyznamnéji se na vyzkumu téchto
pricin podileji sociologie a psychologie. ,,Podle statistik dokonanych suicidii v roce 2000
byla motivace urcena v 40,6%. V 54,3% nebyla motivace zjisténa, v 5,1% nebyla pfitomna
srozumitelnd motivace. Nej€astéji zjiSténym motivem bylo dusevni onemocnéni v 9,8%,
zdravotni problémy a té€lesna vada v 9,3%. Nasleduji konflikty a problémy rodinné v 7,1%

a jiné osobni konflikty a problémy v 6,5%.* (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 36)

Podle Monestiera (2003, s. 75) vedou k sebedestrukci piedevSsim tyto motivy: laska,
vérnost, hanba, nespravedlnost, moralni Gpadek, Cest, vlastenectvi, finan¢ni problémy,
politické

a ekonomickeé krize, obétovani se, nemoci télesné a duSevni a také vira a povéry.

Fischer a Skoda (2009, s. 73 - 79) uvadéji, ze pfi¢iny mizeme rozdélit do péti hlavnich

kategorii:

o faktory obecné medicinské
e faktory psychické

e faktory demograficke

e faktory socidlni

e biologické predispozice
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Obecné mizeme fici, ze tyto kategorie spadaji do psychosocidlnich aspektii, protoze
v kazdém se projevuje duSevni nebo spolecensky rys, ktery je charakteristicky pro urcitou

skupinu vykonanych sebevrazd.

3.1.1 Faktory obecné medicinské

Do této skupiny fadime sebevrazdy, jez jsou provedeny na zdkladé lékarskych vysledkt
jedince. ,,Nejrizikovéjsim obdobim je doba, kdy je né&jaké zavazné ¢i chronické
onemocnéni diagnostikovano.” (Fischer, Skoda, 2009, s. 79). Dale toto riziko roste podle
stadia onemocnéni a samoziejmé také podle bolesti, kterou nemocny trpi. Ze socidlniho

hlediska je pro nemocného dulezity také fakt, ze vzhledem ke svému stavu, si je védom své

vvvvv

3.1.2 Faktory psychické

Psychické faktory hraji u spachanych sebevrazd velmi vyraznou roli. ,,VétSina sebevrazd
se déje ve stavu jisté dusevni deprese; ¢lovek, ktery se povazuje za tak nestastného, ze se
rozhodne dobrovolné zivot opustit, nevyhnutelné¢ pocituje velikou dusevni tuzkost

a duSevni bolest.” (Masaryk, 2002, s. 89)

Fischer a Skoda (2009, s. 74) uvadgji, Ze rizikovymi faktory jsou sebeposkozujici
tendence a predeslé pokusy i v blizkém okoli a pribuzenstvu, deprese, poruchy piijmu
potravy, ablzus sedativa alkoholu, bipoldrni poruchy, schizofrenie, panické poruchy,
stresové situace u velmi citlivych osob a obsedantné kompulzivni poruchy. Jedinci se
sebevrazednymi sklony jsou velmi citlivi, neumi fesit problémy a vyhybaji se svému okoli.
»Podle nazoru mnoha lidi pokuSeni sebevrazdy je samo o sobé jiz pfiznakem Silenstvi.
Avsak zdaleka ne vSichni dusevné nemocni maji sklon k pachani sebevrazd a stejné tak

nejsou zdaleka vSichni sebevrazi dusevné choti.“ (Monestier, 2003, s. 169)

Na pocatku 20. stoleti byla sebevrazda uzce spjata s dusevni nestalosti. ,,Vetejné minéni
dnesni vysvétluje skoro kazdou sebevrazdu dusevni nemoci. Patrné se tusi vnitini vztah
sebevrazednosti k psychdze, zdravy a prosty rozum lidsky nemtize pochopit, jak se ¢lovek

muze usmrtit sdm.* (Masaryk, 2002, s. 85)

Podle Viewegha (1996, s. 56) se moderni psychologie vyviji tak, Ze stoji na rozhrani
pfirodnich a socidlnich véd. Proto pfi vyzkumu sebevrazd rozliSujeme 2 vyzkumné

tendence:
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a) ,prvni se pfidrzuje kauzalniho pfistupu a hledd vztahy mezi jednotlivymi

psychickymi (pfedevsim osobnostnimi) vlastnostmi a suicidiem,

b) druha sméfuje k odhaleni a analyze prozitkovych obsahii a vétsinou i jejich vyvoje.

Ptihlizi spiSe ke smysluplnym souvislostem v zivoté¢ sebevraha a k dynamickeé

strance suicidalniho fenoménu* (Viewegh, 1996, s. 56).

Statistiky WHO (Centrum pro rozvoj péce a dusevni zdravi, 2015) uvadgji, ze priblizn¢ 90

% sebevrazd ma souvislost s uritym typem psychické poruchy, vétSinou s afektivni

poruchou, mezi které fadime deprese a bipolarni poruchu (diive znamou jako

maniodepresivni psychozu), ale také se schizofrenii a riiznymi poruchami osobnosti.

Nasledujici statistika WHO (Centrum pro rozvoj péce a duSevni zdravi, 2015) ukazuje

vyskyt sebevrazd u psychicky nemocnych osob:

afektivni poruchy: 15 % osob trpicich tézkymi depresemi konéi sviij zivot
sebevrazdou a 56 % z nich na sebevrazdu pomysli. Riziko sebevrazdy se zvySuje
pii bipolarnich poruchéch patnactkrat a u deprese dokonce dvacetkrat. Bipolarni
porucha je druhé nejrozsitenéjsi psychiatrické onemocnéni. Deprese patii
Kk nejcastéjsim dusSevnim nemocem na svété a nejvice ze vSech duSevnich nemoci
vede k sebevrazdé. Pro posouzeni, jak vazny je stav nemocného, se pouzivaji rizné
stupnice naptf. Hamiltonova psychiatrickd stupnice pro posuzovani deprese —
HAMD, Stupnice Montogomeraho a Asbergové pro posuzovani deprese — MADRS
a Beckova sebeposuzovaci stupnice deprese — BECK,

schizofrenie: sebevrazda je hlavni pfiinou pfedCasného umrti osob s touto
diagnozou. Pocet sebevrazd se pohybuje mezi 10 % az 13 %. Tito pacienti se ocitaji
v 8,5krat vétsim riziku sebevrazdy neZ obecna populace. U schizofrenie se objevuji
bludy a halucinace vedouci k sebevrazd¢, ptidavaji se a opakuji stavy deprese,
zhorSuje se profesni a spoleCenské postaveni a nachylnost k uzivani omamnych
latek,

neurotické poruchy: témet 20 % pacientl trpicich krizovymi neurotickymi stavy se
pokusi o sebevrazdu, mezi neurotické poruchy patii napi. socidlni fobie a uzkostné
poruchy,

poruchy osobnosti: tyto poruchy Sestindsobné zvySuji riziko sebevrazdy, patii zde
napf. narcismus nebo hysterické poruchy osobnosti, jedinci s poruchou osobnosti

hure Celi fyzickym a dusevnim potizim,
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e poruchy pfijmu potravy: u té€chto poruch se pocet sebevrazd pohybuje mezi 16 %
a 39 %, fadime knim mentalni anorexii a bulimii, pficemz vys§i vyskyt

sebevrazedného jednani se projevuje u bulimie.

»Dusevni nemoc se vyviji obycejné velmi pozvolna a nejevi ani tak prudkych ucink jako
nemoci télesné; Casto se stava teprve tehdy patrnou, kdyz uz hodné pokrocila, a neziidka se

povazuji ptiznaky choroby za jeji pri¢inu.” (Masaryk, 2002, s. 86)
Podle Masaryka (2002, s. 87) jsou u duSevnich poruch pozorovatelné tyto ptiznaky:

e poruchy nélad

e otupé€lost nebo podrazdénost
e pomatenost

e zhorSend pamét’

e halucinace

e problémy s vlastni vuli

vvvvvvv

projevovat. VySe zminéni pfiznaky se umociuji a nemocny travi mnohem vice Casu
napiiklad ve Spatné nalad¢, otupélost a podrazdénost pietrvava a zacinaji se pozvolna
pridavat 1 dalsi pfiznaky. U nekterych dusevnich chorob je mozno pozorovat dva jevy, kdy
je pacient bud’ extrémn¢ §t'astny a spokojeny, avsak tento stav stiida absolutni skli¢enost
a dlouho trvajici Spatna a depresivni nalada. Popsané stavy se neustale stfidaji a intervaly

mezi nimi se prodluzuji. V tomto stadiu se objevuji myslenky na sebevrazdu.

Podle Monestiera (2003, s. 169) dospéli i mnozi 1ékafi ke zjisténi, ze spojitosti mezi
dusevni poruchou a sebevrazdou jsou v n€kterych piipadech velmi patrné. Pacienti, kteti se
1é¢i s halucinacemi ¢i schizofrenii pachaji sebevrazdy ¢astéji nez neurotici a hysterici.
Sebevrazdy se vyskytuji i u epileptiki, ktefi vykazuji nékolik sebevraZzednych symptomi,
avSak u slabomyslnych a mentalné opozdénych se sebevrazda témer nevyskytuje.

,»Zvlastne€ nachylni k suicidalnimu jednani jsou lidé s hrani¢ni poruchou osobnosti, ktera je

typickd impulzivitou, nestabilitou v oblasti emoci, Castymi zachvaty zlosti a vzteku,

poruchou identity, chronickym pocitem prazdnoty atd. ,, (Fischer, Skoda, 2009, s. 76)

Fischer a Skoda (2009, s. 75) uvadgji, e rizikové psychické faktory ve vztahu

k sebevrazdé popisuje Ringeliv presuicidalni syndrom jako triadu pozorovatelnych

symptomu:
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e zuzeni subjektivniho prostoru — jedinec omezen¢ proziva a vnima realitu, neumi si
poradit s danou situaci, ma pocit, ze nemize dal. Kvuli tomu pietrhava socialni
vazby, izoluje se od okoli a stdvd se osamélym. Emoce jsou prioritné zamétfeny na
strach, zoufalstvi, uzkost a bezmoc. Tyto emoce se stdvaji neovlivnitelné, ¢lovéka
absolutné pohlti. Hodnotovy systém se hrouti a ptfiddva se neschopnost jit za
n¢jakymi cili. V tomto stadiu se zda vlastni zivot jako bezcenny a zbytecny,

e zablokovana agresivita nebo jeji obraceni vici sobé — jedinec se citi jako
neschopny, klade si v§e za vinu a pocituje hnév a nenavist, kterou obraci pouze ke
své 0sobe,

¢ naléhava suicidalni fantazie — v této fazi se objevuji predstavy o sebevrazd¢ a jejim
planovani. Sebevrazda se zda byt jedinym vychodiskem. Tyto myslenky a plany

ptinaseji velkou ulevu.

Jako ptiklad z praxe uvadime piipad Markéty, kterd se v détstvi vyvijela jako kazda jina
divka. Prvni velky pocit neuspéchu a zklamani u ni vyvolal psychické problémy. Ke vSemu

se pridaly jesté drogy a zavér byl zdreujici. Jeji zivotni ptibéh popisuje jeji sestra.
Pripad Markéty C.

Moje sestra Markéta byla o necelé tri roky mladsi nez ja. Vyrustaly jsme v mensim mésté
na Moravé a prozZivaly obycejné détstvi. Kazdy vikend jsme s rodici jezdili na nasi
chalupu. Nachazela se v malé vesnicce a diive patrila predkiim mého otce. Nase dospivani
bylo stejné, jako u ostatnich deti. Byly jsme pubertacky a chtély se libit, predhanély jsme se
pred kluky a Zily si dvoji Zivot. Pres tyden ve mésté se spoluzaky a o vikendu na vesnici
S kamarady, kde jsme si uzivaly velké pozornosti, a to hlavne od klukii. Byly jsme pro né
takovym rozptylenim. Ja jsem se dostala na obchodni akademii a Markéte se splnil sen
a prijali ji na stredni zdravotnickou Skolu. Roky plynuly a my jsme prozivaly obycejné
dospivani, které se neobeslo bez prvnich lasek, ale taky zklamani. K tomu vSemu patril
samozrejmé i alkohol, diskotéky a vesnické zabavy. Markéta byla mnohem odtaZitéjsi nez
ja. Dlouho ji trvalo, nez se s nekym seznamila a pripustila si nékoho k télu. A k alkoholu
méla jako budouci zdravotni sestricka docela odpor. Vzidycky mé strasivala pripady, které
zazila na praxi. Po maturité jsem se prihlasila na vysokou skolu do Brna, kde jsem byla
prijata a tésila jsem se na novy Zivot. Ale Markéta byla smutna. Nedovedla si predstavit, ze
doma ziistane sama. Byla na mé mnohem zavislejsi nez ja na ni. Slibila jsem, Ze budu kazdy

vikend jezdit domit a budeme jezdit na chalupu a vse ziistane pri starém. Ale dlouho mi muj
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slib nevydrzel. Po par mésicich jsem si nasla kamarady a také nového pritele. Domii jsem
jezdivala jednou za mésic S tim, ze mam moc uceni. Markéta mi neustdle volala, at dojedu,
Ze ji to beze mé nebavi. Upnula se k myslence, Ze se prihldasi na ,,vysku“ do Brna a budeme
zase spolu. Chtéla strasné na medicinu, protoze zdravotnictvi pro ni bylo vysnénym
povolanim. Chtéla pomahat lidem. Odmaturovala vyborné a vsichni jsme si byli jisti, Ze se
na lékarskou fakultu musi dostat. Ale nedostala. Ani na odvolani. Zhroutil se ji svet,
protoze to bylo to jediné, co chtéla v Zivoté delat. Uzaviela se do sebe a nekomunikovala.
Rodice mi volavali, at dojedu domii, ze Markéta prosté neni v poradku. Jednoho dne mi
mamka volala, Ze je Markéta v nemocnici. Porad jen brecela, az byla apatickd, nejedla
a byla slaba. Diagnoza byla celkové vycerpani organismu a pocinajici deprese. V rodinné
anamnéze jsme meli nejaké predky, kteri trpéli psychickou poruchou, ale nevédélo se, jaka
porucha to byla. Rodice odvezli Marketu na vesnici a nechali ji v klidu. Domluvili se, Ze
zatim nebude hledat praci a bude se vénovat studiu, aby se na medicinu dostala dalsi rok.
Rodice meli mensi firmu a mohli si dovolit nas zZivit. Markété se udélalo lépe, ziistala na
vesnici, a kdyz rodice videli, Ze pobyt tam ji prospivd, nechali ji, aby se tam na cas
nastéhovala. Kazdy den si volali a vypadalo to, Ze v§e bude v poradku. Nasla si dokonce
pritele, ktery se neddvno pristehoval, a ja jsem myslela, Ze ani nebude chtit odejit na vysku.
Postupem casu se osamostatnila, uz mi tolik nevolavala a vypadalo to, Ze je spokojend. Ale
to byl jen klid pred bouri. Z Markétina pritele se totiz vyklubal drogové zavisly cloveék.
Jenze ona ho natolik milovala a upnula se na néj (mozna i kviili tomu, zZe prisla o mé), Ze
zpocdtku Zadné problémy nevidela, poté je tise tolerovala a doufala, Ze mu dokdze pomoci,
az do toho spadla s nim. Ona, ktera nesnadsela alkohol. Ze zacatku jen chtéla vyzkouset, co
je na tom tak uzasného. Myslela si, zZe ji Ondrej tolik miluje, Ze ji nenecha si znicit Zivot.
Ale zeptejte se drogové zavislych, co miluji nejvice. Dlouho to dokdzali tajit. Az jednou
rodice prijeli v nevhodny cas a nasli je na chalupé absolutné zfetované. Byli ve stadiu, kdy
si oba pichali pervitin. Nasi vzali Markétu domut a zacal koloto¢. K centrum, psychiatrické
lécebny a ruzné stacionare, ale Markéta trpéla smutkem po Ondrejovi. Tajné si psali, ale
nasi ji zabavili mobil. Stridali se a hlidali ji, aby neutekla. Ja jsem se ucila na statnice,
takze me vynechali. Najednou se zacala nase skvéla rodinka hroutit. Nasi se zacali hadat
a hledali vinika celé situace. U Markéty se zacala projevovat jeji narusend povaha. Trpéla
uzkostnymi stavy. Jednou se ji podarilo, Ze utekla a to primo za Ondrejem. Prestehovala se
K nému, a kdyz si pro ni nasi prijeli, oznamila jim, Ze je plnoleta a oni nemaji pravo ji

cokoliv prikazovat. A tak si nicila svuj zivot dat. Ubéhly dalsi dva roky. Markéta se uplne
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odstrihla, nasi byli bezradni a ja se pripravovala na dalsi statnice. Vycerpali jsme snad
vSechny moznosti, jak ji pomoci. Navic jsme se dovidali, Ze oba zacali krast, protoze nemeli
ani na jidlo. Drobné krddeze v obchodech, které se resili pouze jako prestupek. Po
statnicich jsem zjistila, Ze jsem téhotna a se svym pritelem jsme se dohodli, Ze se vezmeme
a zustaneme bydlet v Brné. On tam meél praci a ja jsem tam byla jiz doma. Jela jsem
Markétu pozvat na svatbu, ale to, co jsem vidéla, nebyla moje mila sestra s tvari panenky.
Byla troska. Odpornd, Spinavd a hlavné zld. Rekla mi, Ze mé nendvidi, at si dal Ziju sviyj
dokonaly Zivot a dam ji pokoj, Ze mé nechce znat. Byla jsem zdrcena. Nemohla jsem
pochopit, co se to s ni stalo. Hledala jsem informace, jak bych ji mohla pomoci, ale
pochopila jsem, Ze musi chtit sama. Po nasi svatbé jsem se dozvédeéla, ze Ondrej byl zatcen
za vyrobu a distribuci drog, protoze néjak si vydelavat musel. Markéta zustala sama, bez
penez, milovaného Ondreje a my jsme ji samoziejmé nabidli pomoc. Jenze byla jako Silend.
K¥icela na nas, ze ji chceme zabit a okrast, Ze ji chceme sebrat Ondreje a zdavidime ji jeji
zivot. Dostala na psychiatrii. Verdikt byl schizofrenie. Mohla byt vyvolana uzZivanim drog,
ale jisty vliv mohly mit i dedicné predpoklady. Markéta byla naprosto prdazdnd, zmatena
a hlavné zmucend abstdakem. Nékolik mésicii to vypadalo hodné zle. Mezitim se mi narodil
chlapec a Ondriej byl odsouzen na nékolik let. Zacaly jsme spolu zase hodné mluvit
a vzpominat na detstvi. Méla jsem pocit, ze se v§e miize jesté spravit. Snazila se, ale Ondrej
Jji strasné chybél. Nevédeéla kde je a co se s nim déje, protozZe si to nepamatovala a my jsme
Jji Fekli, Ze od ni odeSel. Po dalsich mésicich se vratila domii a chtéla zacit znovu. Chtéla
zapomenout na minulost. Jenze Ondrej se zahadné dozvédel, ze je doma a podarilo se mu
poslat ji tajné dopis pres néjakého znamého. Kdyz mamka prisla domu z prace, Markéta
sedéla na posteli a strasné brecela. Lhali jsme ji a ona nam nemiize vérit. Miluje ho, ale vi,
Ze ji to zabije. Sliboval ji, Ze se z toho spolu dostanou, ale musi vydrzet. Zhroutila se, ale
tentokrat jsme to zvladli bez hospitalizace. Oblibila si mého chlapce a byl pro ni
prijemnym povzbuzenim. Po roce se rozhodla jet podivat na chalupu. Rodice jeli s ni, ale
museli nutné odjet vyridit néco do firmy. Za par hodin byli zpét, ale Markéta uz byla mrtva.
Podrezala si Zily. Napsala dva dopisy. Jeden pro nds a druhy pro Ondreje. Bez néj
nedokdzala %it, ale védéla, ze by nemohla Zit tak, jak by chtéla. Jen by se trapila. Casto
Jjsem premyslela, Ze kdybych tenkrat neodesla do Brna, nikdy by se to nestalo. Nekdy kladu
vinu sobé, jindy zase Ondrejovi. Nikdy na ni nezapomenu. Chybi mi kazdy den. Kdyz nad
tim premyslim, mela vlastne pravdu. Vyménila jsem ji za sviij studentsky zivot. Méla jsem ji

vice pomdahat, kdyz se zhroutila, mozna prerusit skolu a byt s ni. Nebo hledat pomoc drive.
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Kazdopadne o sebevrazde jsem nikdy nepremyslela. Nezabyvala jsem se touto moznosti,
jen jsem chtela, aby se dostala z drog, ale tomu, co miize prinést jeji nemoc, jsem
nevenovala tolik pozornosti. Ona byla ta, ktera chtéla pomahat, ale ji nepomohl nikdo.
A co se stalo s Ondrejem? Asi ji opravdu miloval. Pokusil se ve vézeni o sebevrazdu, ale
nepovedlo se mu to (na rozdil od Markéty byl nékdo, kdo ho zachranil). Po propusteni se

udajné napravil, pracuje a snazi se. A neustdle nosi kvétiny a svicky na hrob.

3.1.3 Faktory demografické

Faktory demografické jsou velmi podstatné pii vyzkumu sebevrazd. Zkoumame, které
osoby Castéji pachaji sebevrazdu — které pohlavi, v jakém véku a jak vzdélané. Diky tomu
muzeme vypozorovat problémové skupiny, ke kterym smeéfujeme preventivni aktivity.
Demografické aspekty jsou uzce spjaty také se socidlnimi faktory. Vice se k témto tidajim
zamétime v kapitole statistiky (3.3), kde uvadime nejnovéjsi statistické udaje sesbiranych

dat v Ceské republice.

3.1.4 Faktory socialni

Socialni faktory jsou neméné podstatnym jevem, ktery muize byt ,,spousSté¢em pro
sebevrazedné myslenky a jejich naplnéni. Velmi rizikové jsou pro dospivajici. Ti nemaji
jeste pevné stanoveny hodnoty a jejich emoce jsou ovlivnény hormonalnim vyvojem.
»Nejcastéji je v pozadi suicidalnich pokust konflikt v rodin€¢ (az 33 % adolescentt).
V ramci rodiny téz samoziejme rizikové puisobi nefungujici rodinné vztahy, ztrata blizké
osoby, citova deprivace, dlouhodobé konflikty s rodi¢i nebo sourozenci.“ (Fischer, Skoda,
2003, s. 78)

Socialnimi faktory se zabyva sociologie, ktera se podle Viewegha (1996) snaZila na konci
19. stoleti analyzovat vztahy mezi sebevrazdou a socialnimi faktory, jakymi jsou hustota
obyvatelstva, vzdélani, ekonomickymi moZnostmi a politickymi pomé&ry. Jak jiz bylo
zminéno, jednim z prvnich sociologii, ktery se sebevrazdou zabyval, byl Durkeheim.
I sociologicky vyzkum vyuziva ke své praci statistiku, kterd napomaha analyzovat socialni
problémy jedince a jejich vliv na pachéani sebevrazdy. Podle Voracka (1967) se naptiklad
u muzi jako pfiCiny sebevrazdy projevuji existencionalni problémy — pracovni problémy
a neuspechy, ztrata cti a hanba, kdeZto u Zen spiSe problémy v manZzelském a miloStném

Zivote.
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,»V dospélosti je za rizikovy faktor povazovan nizsi socidlni statut, nizs$i vzdélani, horsi

postaveni v zaméstnani a nezaméstnanost.” (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 43)

Podle Miihlpachra (2001, s. 58) publikoval Hosak pichled suicidologické literatury, z niz

¢erpame udaje k socialnim faktorim:

e vysSi pocCet sebevrazd se vyskytuje u muza stiedniho véku, svobodnych
a rozvedenych osob z nizsich nebo vyssich socidlnich vrstev,

e nejvyssi sebevrazednost se dle WHO objevuje v Némecku, Rakousku, Dansku
a Japonsku,

e sebevrazdu pachaji vice ptistehovali obyvatelé nez rodéci,

e dalsi z pfi¢in jsou Spatné mezilidské vztahy.

Masaryk zmifnuje 1 nutnost ekonomicky stabilniho prostfedi, diky kterému se cElovék
udrzuje v urcité jistoté. Diky financim si udrzuje urcity socidlni statut a je schopen
uspokojovat své potfeby a touhy. ,,Rozervané majetkové pomeéry, nouze bida, chudoba
1 bohatstvi maji velmi dilezity vliv na hodnoceni Zivota a sebevrazednost. Aby chtél Zit,
musi ¢lovek moci ukojit své potteby; nemlze-li to, ztraci pro né¢ho zivot svoji cenu, ¢lovek
se stdva nespokojenym a nestastnym a hled4 kone¢né dobrovolné smrt.“ (Masaryk, 2002,

s. 58)

Zde uvadime pripad Petra D., ktery spachal sebevrazdu kviili Spatné socidlni situaci, do

které se dostal. Zivotni piibéh Petra popisuje jeho nejlepsi kamarad.
Pripad Petra D

S Petrem jsem se potkal na ucilisti. Byli jsme spoluzaci a ucili se automechaniky.
Nejlepsimi prateli jsme se stali hned béhem prvnich mésicii. Méli jsme stejné ndpady,
konicky a svet videli tak néejak stejné. Byl to obycejny kluk, docela pohledny, takze o néj
mely holky zdjem. Ze zacatku si ale této ndklonosti nijak neuzival, ani ji nevyuzival,
protoze to byl kluk z nedaleké vesnice, zakladku vychodil na vesnici a byl jesté méstem
nezniceny. Jd jsem ho vsak bohuzel brzy do tajit méstského Zivota zasvétil. Zamiloval se do
mé kamaradky, coz jsem byl rad a travili jsme cas casto vSichni spolecné. Po par mésicich
nase idylka skoncila, protoze Jana si nasla nékoho jiného. Petr se z toho nemohl dostat
a chvili sviij stav kladl za vinu mné, protoze to byla prece moje kamaradka a ja jsem je

seznamil. Tahle situace byla pro jeho Zivot ziejmé zlomova. Zacinal si vice uzivat zajmu od
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riiznych slecen a plné se s mou pomoci vrhl do zivota velkomésta. Jediné, co slo mimo nds,
byly drogy. Nikdy jsme neméli chut to zkouset. Ovsem takovy Zivot néco stoji. Na takovy
Zivot jsme ale neméli tolik penéz, protozZe rodice ani jednoho z nas nebyli zZadni bohaci.
Nasli jsme si brigadu a snili jsme o viastnim autoservisu, ktery si spolecné zalozZime a pak
si teprve zacneme uzivat. Po ukonceni ucilisté a s vyucnim listem v kapse jsme si mysleli, ze
se nam otvira cely svét. Misto jsme méli oba u jednoho znamého v servisu a naplno se
rozjel nas zivotni kolotoc. Penize, Zenské, vecirky a rano zase do prace. V praci jsme
sehnali nékolik kontaktu, protoze plat mechanikit nam nestacil a i ty holky byly ¢im dal
a vonavky. A vzhledem k tomu, jaké typy jsme si vybiraly, nebyly ty véci prilis laciné.
Zacalo to dovazenim aut ze zahranici. Jezdili jsme spolecné pro jeden autobazar do
Neémecka a hledali ojeté auta. Vyndselo to, ale pro nds to bylo stdile malo. Prosté jsme si
Zili na vysoké noze a nebyl pro nas problém pozvat holky na noc na Moskvu a hrat si na
velké podnikatele. Jeden z nasich znamych ndm nabidl dovazet auta za hodné dobré
penize. Samoziejmé jsme po této nabidce ihned skocili a prace v servisu byla uz jen kviili
placeni dani. Tech par mésicii jsme si zili kralovsky. Do té doby, nez jsme dostali oba
vyhazov. Nas séf si nas k sobé zavolal a rekl nam, ze nechce nic mit s lidmi, kteri dovazi
kradena auta. Nerad by prisel o dobrou povest a hlavné bezuhonnost. O tom jsme my nic
nevedeli, ale po delsi debaté jsme zjistili, Ze ne jedno auto, které jsme dovezli, bylo od
pochybnych lidi. Natolik hloupi jsme nebyli a dali od toho ruce pryc¢. Tim ale zacal cely
koloto¢. Praci bylo tezké sehnat, protoze se mezi servisaky rozkriklo, jak Zijeme a co jsme
delali. Ale penéz jsme potiebovali stale stejné. Zacalo to pujckami od bank, s tim, Ze
najdeme praci a hned to zaplatime. I kdyz jsme ji nasli, plat nestacil ani na pokryti naseho
Zivota, natoz pak na splatky. Samoziejmé jsme nesplaceli, zacali si piijcovat od
pochybnych spolecnosti a vse se rozjelo ve velkém. Bydlel jsem u rodicu, takze velmi rychle
zjistili, co se deje. Obalky s cervenym pruhem jim otevieli oci a dluh se neustale navysoval.
Situace byla neunosnd a tak jsem Sel s pravdou ven. Konecna nesplacena castka byla néco
kolem ctyr set tisic a hrozila exekuce majetku, ktery jsem viak nemél. Zadnd banka by mi
takovou castku nepiijcila, tak si rodice pijcili za me. Musel jsem prodat své auto, sehnali
mi prdci v tovarné na tri smeény a splacel jsem skoro celou vyplatu. Prvni mésice pro mé
byly sokem, ale musel jsem to absolvovat kviili rodicum. Petr jel ale dal ve stejnych
kolejich. Bydlel sam v pronajatém byté. Rodice se rozvedli, matka si nasla mladsiho

pritele. Petr je az tolik nezajimal, protoze si mysleli, Ze se mu vede dobre. Ale situace se
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zhorsovala, jeho dluh neustdle rostl. Udélal sice néekolik pochybnych ksefti, ale tim si jen
drzel svou pritelkyni, ktera nechtéla chudého kluka. Zacal mit problémy s policii
a vymahaci. Penize prosté dosly, nemél z ceho platit najem a nevédél co dal. Casto mi
rikaval, Ze jsme to podélali, Ze uz neni cesta zpatky a on uz tady toho moc nezmiiZe.
Nechapal jsem to. Myslel jsem si, ze mluvi o minulosti. On vsak resil v sobé budoucnost.
Radil jsem mu, at' to udéla jako ja, ze si zvykne. On to ale rodiciim nechtél rict a ani se
nemeél kam vratit. Mél pred sebou jen vidinu, Ze to nejde spravit. Pokud nepiijde do veézeni,
musi zaplatit bezmala osm set tisic a s tim uz se pry nedalo zit. Jak by asi zaloZil rodinu
S takovym dluhem. Kde by sehnal praci s takovym rejstiikem a hlavne, ktera holka by ho
chtéla. A navic on miloval jen tu jedinou, ktera vice nez ho milovala penize a luxus.
Jednoho dne mi zavolal, Ze se mu naskytl fakt dobry kSeft, ze jede na nékolik dni mimo
republiku. V jeho hlase byl ale znat zvldstni tén. Myslel jsem, Ze je nervozni. Rekl jsem mu
jen, at’ nedéla nic, co by fakt smrdélo a on rekl: ,, Neboj, kamo, to bude moje posledni velka
ryba. Pokud to vyjde, zbavim se hodné starosti.* Mél jsem z toho radost, Ze se z toho snad
taky dostane, ale zarovern jsem mél strach, aby se nezamotal do néceho horsiho. Par dni se
neozyval. Myslel jsem si, Ze nema roaming. Cekal jsem na telefonat, jak celd akce dopadla.
Toho jsem se dockal, ale od kamaradky Jany (se kterou Petr chodil v patnacti). Ptala se
mé, co to ten Petr udélal. Nechapal jsem. Myslel jsem, Ze zas néjakou blbost. Janin manzel
byl policista, tak jsem si to pospojoval. Pripadalo mi, jako by se ten hovor odehraval
hodiny a byly to jen dvé minuty. Rekl jsem, Ze nevim, o cem mluvi. ,, Petr se obésil ve svém
byté. Dneska ho tam nasli.“ Zavesil jsem. Nechtél jsem poslouchat dal. Tim skoncily nase
sny o skvelem a zarivém Zivotée. Ja zadluzeny na deset let a Petr se houpal nékolik dni
V kuchyni. Napsal dopis, Ze prosté musel. Jeho Zivot se uz nemohl nikam posunout. Nemél
budoucnost. Dlouho jsem si vycital, Ze jsem ty ndznaky v jeho 7eci nepochopil a hlavne, ze
mé to ani nenapadlo. Po case jsem zjistil (i po rozhovoru s jeho rodici), ze se mu dalo
pomoci. Mél zaloZeny ucet a tam docela dost penéz, které mu rodice chtéli dat, az se ozeni.
Tech paradoxii se naslo vic a ja si nikdy neprestanu vycitat, Ze jsem mu nepomohl. A taky,

Ze jsem to byl pravé ja, kdo mu ukazal lesk velkomeésta.

3.1.5 Biologické predispozice

Vliv genetickych informaci ptredavajicich si mezi sebou generace rodin nejsou dostatecné
prozkoumany. S urcitosti miizeme fici, ze maji vliv na fyzickou a psychickou stranku
¢lovéka, coz v praxi znamend, ze urcité nemoci napt. psychického razu se dédi mezi

generacemi. Proto se v rodinach, kde jeji ¢lenové trpi napf. bipolarni poruchou, mizeme
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predpokladat vyssi vyskyt sebevrazd kvili zminénému onemocnéni. ,,Klicovy vyznam ma
predevsim serotonin. U pacientll se sebevrazednymi sklony byla prokézana nizka hladina
tohoto neurotransmiteru v mozkomi$nim moku. Vyzkum vztahu serotoninu a suicidalniho
chovani odstartoval uspéch psychofarmaka Prozac (fluoxetin) a dalSich antidepresiv tieti

generace.* (Fischer, Skoda, 2009, s. 79)

3.2 Prevence suicidalniho jednani

Se sebevrazdou je spojena také preventivni Cinnost, kterda ma za kol pomoci lidem,
u kterych se objevuji sebevrazedné myslenky nebo se u nich projevuje sklon
k sebevrazednému chovani. Zabranit sebevrazdé¢ bylo ukolem mnohych skupin
I v minulosti. Jak jiz bylo zminéno, cirkev sebevrazdu velmi tvrdé¢ trestala a tim se snazila
sebevrazednost potirat. Po rozvoji 1ékafstvi a spolecnosti jako takové se zacaly objevovat
ryze medicinské postupy, které mély pomoci zahnat sebevrazedné myslenky. Monestier
(2003, s. 219, 220) uvadi, Ze mezi tyto postupy patiilo pousténi zilou, pfikladani ban¢k za
ucho, umisténi umélého vyvodu do jater, s ¢im souviselo vypit velké mnozstvi studené
vody, pfedpisovani opia a morfia nebo nékolika hodinové koupele. S vyvojem spolecnosti
a psychologie vSak pfiSlo na fadu 1 psychologické chapani problému. ,,V prvni poloviné
20. stoleti se objevil novy druh boje proti sebevrazdam, zaloZeny piedev§im na
naslouchani a individualnim pfistupu ke kandidatim smrti.* (Monestier, 2003, s. 220)
S timto krokem pfichdzelo mnoho organizaci zaméfujici se na pomoc potenciondlnim
sebevrahtim. Stiediska pomoci se objevily v Anglii (od roku 1935), Belgii, Berling, New
Yorku. Od roku 1955 Finsko, Italie, gvSIcarsko a Rakousko a dale se rozsifovala do dalSich

zemi.

WHO zatradila problém sebevrazd mezi jeden ze svych cili v rdmci preventivnich aktivit.
Podle $éfky WHO Chanové (Ceské noviny, 2014) se da sebevrazdam zabranit, ale vét§ing

¢lenskych zemi chybi narodni strategie prevence sebevrazd.

»Organizace WHO dlouhodobé usiluje o sniZzeni sebevrazednosti, do roku 2020 ma
poklesnout o deset procent. Do snahy by méla patiit vétSi osvéta a také zapojeni statu do
ochrany obc¢ant, konkrétné jde tfeba o to znesnadnit cestu k pesticidiim a dal$im toxickym

latkdm. V Japonsku by S$lo o likvidaci webovych stranek, které nabadaji k hromadnym
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sebevrazdam nebo je organizuji, cestu ve Spojenych statech vidi WHO ve snizeni poctu

legalné drzenych stfelnych zbrani.” (Echo 24, 2014)

3.2.1 Typy prevence

Prevence suicidalniho jednani je velmi vyznamnym Cinitelem pii pomoci lidem
pomyslejicich na sebevrazdu. ,,Jejim cilem je oslabit pocet a vliv rizikovych faktort
a posilit protektivni faktory na strané jedince, rodiny i prostiedi, v némz se potenciondlni

sebevrah zdrzuje.“ (Fischer, Skoda, 2009, s. 80)

WHO a Mezinarodni asociace pro prevenci sebevrazd vyhlésili 10. zafi jako Svétovy den
prevence sebevrazd. ,,V pruméru témét 3 000 lidi denné spacha sebevrazdu. Na kazdou
osobu, kterd dokonci sebevrazdu, ptfipada 20 a vice pokusti o ukonceni zivota. WHO
a dalsi partnefi podporuji prevenci sebevrazedného chovani, nésledovanou
odpovidajici 1écbou a péci o lidi, ktefi se pokusili o sebevrazdu a také zodpovédné
informace

o sebevrazdach v médiich. Je tfeba si uvédomit, Ze prevenci miizeme zabranit zbytecnym

umrtim.* (Vetejné zdravi, 2009)
Prevenci sebevrazd miizeme shrnout do tii skupin, které na sebe volné navazuji:

a) primarni prevence — zaméfuje se na rizikové faktory u celé populace a snazi se
zabranit vzniku téchto faktort. ,,Dulezitou soucasti primarni prevence je podpora
duSevniho zdravi a posileni protektivnich faktord, které oslabuji riziko rozvoje
klinické poruchy.* (Koutek, Kocourkova, 2003, s. 106) Primarni prevenci miiZzeme
dale rozd¢lit na:

e univerzalni preventivni intervenci — je cilena na vSechny skupiny obyvatel,
muzeme k ni zafadit rizné preventivni programy typu feseni krizovych situaci
a jejich feSeni.

e selektivni preventivni intervence — tento druh je jiz zaméfen na rizikové
skupiny, které se daji rozpoznat diky psychologickym, socidlnim nebo
biologickym predispozicim. Jsou to napi. jedinci ze socidln¢ slabSich rodin
nebo 1idé z rodin, kde se objevuje duSevni porucha.

¢ indikovand preventivni intervence — aplikuje se u osob, které vykazuji urcité
pfiznaky typické pro chovani sebevrahli, avSak podle Koutka a Kocourkové

(2003, s. 107) jesté nesplnuji plnou klasifikace poruchy.
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b) sekundarni prevence — se podle Fischera a Skody (2009, s. 80) zajima o v&asné
podchyceni klinickych projevii a nasledné zahajuje 1é¢bu. Tento typ prevence je
vhodny pro jedince s urcitou dusevni poruchou, ¢lovéka zévislého na omamnych
latkach.

C) tercialni prevence — pracuje sjiz prokazanou poruchou a jejim ukolem je tuto

poruchu IéCit.
Mezi preventivni opatieni patii sestaveni hlavnich zésad krizové intervence:

e Nezbytnost navazat s postizenym kontakt a ten dale rozvijet.

e Potieba udrzet komunikace.

e Poskytnout chybéjici prvky socidlni podpory.

e Musime dat klientovi najevo svoji empatii, coZ ov§em neznamena souhlas s jeho
jednanim.

e Je nutné porozumét suicidalnimu jednéni jako volani o pomoc.

e Je tieba spolecné hledéani alternativniho zptsobu feSeni problémii.

e Je tieba hledat alternativy i pro budoucnost pro feseni krizi.

e V piipad¢ dusevni poruchy pifi hrozicim opakovani sebevrazedného jednani je
nutné zajisténi ndsledné péce.

e Minimalizovat dostupnost prostiedkii pouZitelnych k suicidiu. (Fischer, Skoda,

2009, s. 81

3.2.2 Prevence sebevrazd v Ceské republice

Prevenci sebevrazd v Ceské republice fesi hned nékolik organizaci. Avsak podle Petra
Winklera (Aktualng, 2014) z Prazského psychiatrického centra téméf neexistuje. ,,Stat
sebevrazddm nedokéaze zabranit. Obrovskou roli hraje prevence, kterd u nas prakticky
neexistuje. Chybi narodni strategie pro prevenci sebevrazd, centrum pro vyzkum
a prevenci sebevrazd otevirame az nyni a je to iniciativa Narodniho ustavu dusevniho
zdravi, nikoli vlady nebo ministerstva zdravotnictvi.“ (Aktualng, 2014) Winkler
v rozhovoru dale uvadi, Ze velky vliv na prevenci sebevrazd by mohli mit prakticti 1ékafi,
kteti by méli byt proskoleni, aby dokdzali rozeznat sebevrazedné sklony a myslenky, uméli
pacientovi pomoci a nésledné vyhodnotit situaci, zda doty¢ny a jakou pomoc potiebuje.
Pokud tuto situaci zhodnoti, mél by umét doporucit vhodného odbornika, ktery s t€émito

pacienty dokaZze odborné pracovat.
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I WHO upozoriuje na to, Ze nejpotiebnéjsi prevenci je véasné rozpoznani projevi
u lékatd. ,,WHO opakované poukazuje na mnoho pitipadl psychickych a neurologickych
onemocnéni, kterd nejsou v€as nebo vibec diagnostikovana, takze pacienti ziistavaji bez

vhodné pomoci.“ (Zdravi E15, 2004)

3.2.2.1 Organizace zajist'ujici prevenci
Mezi zasadni organizace zajist'ujici prevenci sebevrazd patii:

a) Linka davéry — zajiStuje pomoci telefonnich linek podporu a odbornou pomoc.
Tato linka nese n€kolik rtiznych nazvii pro dané mésto napi. Charitni linka davéry,
Linka nadg¢je, Linka dusevni tisn¢, SOS telefon Diakonie Praha, Linka pomoci,
SOS linka, Modra linka. Kontakty na tyto linky jsou dostupné na internetu pod
heslem seznam linek davéry.

b) Krizové centrum Riaps (Regionalni Institut Ambulantnich Psychosocialnich
sluzeb) — ,Krizové centrum RIAPS poskytuje komplexni péci o clovéka v
obtiznych Zzivotnich situacich, které ohrozuji jeho psychické zdravi, akutni
konzultace s psychiatrem nebo psychologem 24 hodin denné.” (Zachranny kruh,
2015)

€) Psychiatrické 1éCebny — psychiatrické 1éCebny nabizeji po posouzeni aktualniho
stavu ambulantni a hospitaliza¢ni 1é¢bu. Uvadime nékteré z 1éceben:

e Psychiatrickd nemocnice Bohnice — provozuje vlastni linku divéry
a centrum krizové intervence (nabizi pomoc 24 hodin denn€ a neni nutné
objednéni.

e Psychiatricka klinika FN Brno a LF MU — provoz krizového centra

vvvvv

Po rozvoji internetu a piedevsim socidlnich siti se stalo fenoménem plédnovat sebevrazdu
prave prostfednictvim socidlnich siti. Mnohdy vyjde najevo, Ze né¢kterym sebevrazdam by
se dalo zabranit, pokud by ptatelé na sociadlnich sitich reagovali na nékteré¢ zavadéjici
statusy. Proto se jedna ze socidlnich siti Facebook rozhodla zdokonalit nastroj pro prevenci
sebevrazedného chovani na svych strankach. ,,Socialni sit’ Facebook zavadi nové funkce,
které poskytnou lepsi informace a podporu lidem, ktefi uvazuji o sebevrazdé. Nema sice
nastroje, které by odhalovaly riziko sebevrazdy a potencialni sebevrahy musi ohlasit jini

uzivatelé, disponuje ale tymem stovek vyskolenych psychologt v riznych castech svéta,
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ktefi 24 hodin denné zkoumaji ohldSené ptipady a doporucuji dalsi kroky.*
(Businessworld, 2015) 1 v Ceské republice se objevuji piipady, kdy jedinec oznami sviij
zamer na Facebooku. Poslednim takovym ¢inem byl pfipad mladika z bfezna 2015, ktery
se rozloucil se svymi prateli a nasledné spachal sebevrazdu ndrazem automobilu do

stromu.

3.3 Statistické udaje

Jak jiz bylo uvedeno, Gidaje o sebevrazednosti ¢erpame z udajii a statistik Ceského
statistického Gfadu. ,,Udaje uvadéné v této publikaci vychazeji ze zpracovani statistického
vykazu Hlaseni o amrti. Vykaz vypliuji matriky podle hldseni ,,List o prohlidce mrtvého*

vystaveného lékatem, ktery byl k zemielému povolan.“ (Cesky statisticky titad, 2015)

Zjisténé udaje jsou pro nasi praci velmi podstatné, protoze s nimi budeme pracovat
I v praktické casti.

Udaje jsou analyzovany za pétileté obdobi. Pro nase potieby pouzijeme nejnovéjsi udaje
z obdobi let 2001 — 2005 a 2006 — 2010.

3.3.1 Sebevrazdy podle vzdélani

Sledované idaje nam piedkladaji viechny druhy vzdélani v Ceské republice.

Tabulka 3 — Sebevrazdy podle vzdélani

Vzdélani 2001 - | 2006 - 2006 2007 2008 2009 2010
2005 2010

Celkem 7356 6559 1284 1259 1265 1364 1387
Zikladni 2097 1116 301 226 216 195 178
Stfedni bezm. | 3710 3331 734 672 680 726 519
Stiedni s m. 1157 1010 194 228 223 212 153
Vysokoskolské 392 268 55 57 50 55 51
NezjiSténo - 834 - 76 96 176 486

Vysvétlivky: Stfedni bez m. — stfedni bez maturity, Stfedni s m. — stfedni s maturitou
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Nejvice sebevrazd podle vzdélani pachaji lidé se stfednim vzdélanim bez maturity. Tato
skupina zaujima vice nez polovinu sebevrazd ze vSech kategorii. Do téchto statistik jsou

zahrnuti lidé s vékem nad 25 let, kdy je ve vétSin¢€ piipadil vzdélani jiz dokonceno.

3.3.2 Sebevrazdy vybranych dni, dni v tydnu a mésicia

Dle Ceského statistického ufadu se v letech 2006 — 2010 vyskytlo pouze 38 dnd, ve
kterych nebyla spachéna zadna sebevrazda. Den s nejvétsim poctem sebevrazd byl v nedéli
2. prosince 2007, a to s poctem 12 sebevrazd. V celkovém souhrnu z let 2006 - 2010 se

stalo nejvice sebevrazd 10. ¢ervna — 33 sebevrazd.
Zamétime se 1 na dny v obdobi Véanoc a Velikonoc.

Tabulka 4 — Sebevrazdy v obdobi Velikonoc a Vanoc

Svatky 1.1 Velikonoce | 24.12. 25.12. 26.12 | Vanoce | 31.12.

Celkem | 159,0 64,1 76,9 51,3 66,7 63,3 71,8
Muzi 142,9 71,5 68,4 49,7 74,6 64,2 80,8
Zeny 235,0 29,4 117,5 58,8 29,4 58,8 29,4

Z uvedenych udaju vyplyva, Ze nejvice sebevrazd se uskutec¢ni v prvni den nového roku —
1. 1. a nasledné na Stédry den. Za zminku jist& stoji pocet sebevrazd Zen, kdy vykazuji

mnohem Vvétsi hodnoty nez muzi pravé 24. 12. a 1. 1.

U dnii v tydnu se zapocitavaly do statistiky vSechny dny v tydnu kromé dnl statniho

svatku.

Tabulka 5 — Sebevrazdy podle dnt v tydnu

Dny Pondéli | Utery Stieda | Ctvrtek | Patek Sobota | Nedéle

Celkem 4,5 4,1 3,9 3,9 3,8 3,5 3,6
Muzi 3,8 3,5 3,2 3,3 3,2 2,8 2,9
Zeny 0,7 0,6 0,7 0,7 0,7 0,7 0,6

Nejvice sebevrazd se podle statistik odehrava v pond€li a utery. Zajimavosti je, Zze u zen

jsou data mnohem rovnomérnéjsi nez u muza.
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»Rocni obdobi je jednim z faktorti vyrazné ovliviijicich pocet sebevrazd. Dlouhodobé

plati, Ze nejvice sebevrazd je v jarnich mésicich.“ (Cesky statisticky ufad, 2015).

Tabulka 6 — Sebevrazdy dle mésict

Obdobi | 1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
199%- 18083919393 (89 86|80 |79 (81|74 |71
2000

2001- |79 |83 |90 (101|888 |88 |89 |88 | 78| 77| 73|66
2005

2006- | 85|82 |92 (87|91 |88 |76 |83 |78]|84|82]|71
2010

Vysvétlivky: mésice jsou zatazeny Ciselné — leden (1) — prosinec (12)

Udaje jsou uvedeny v procentech podle podilii jednotlivych sebevrazd v daném mésici. Ve

sledovaném obdobi se jasn¢ ukazuje, Ze nejvice sebevrazd se odehraje v jarnich mésicich —

bfezen a duben.

3.3.3 Sebevrazdy dle zpiisobu provedeni

Zpisob provedeni jsme popsali jiz ve stejn€ nazvané kapitole 2.2. Pro ucely statistického

uradu byly nékteré sebevrazdy slouceny do jedné skupiny. Uvadime pouze nejnovéjsi data
z let 2006 -2010.

Tabulka 7 — Sebevrazdy dle zptisobu provedeni v %

Zpisob | Otraveni | ObéSeni | Utopeni | Zastieleni Ostrym Skokem | Pohybujici | Ostatni
predmétem | z vySe se
predmét*
Celkem 9,6 63,5 1,4 10,0 3,8 8,0 2,3 15
MuZzi 6,7 67,4 0,9 11,5 3,5 6,3 2,1 15
Zeny 23,4 44.8 3,7 2,8 51 16,0 2,8 1,4

Vysvétlivky: *Pohybujici se pfedmét — skokem nebo lehnutim si pfed pohybujici se predmét
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Tabulka zieteln¢ ukazuje, Ze nejcastéji voleny zplsob je obéSeni, vice vSak u muzii nez
zen. Dal§im zplsobem je zastfeleni u muzd a otraveni u zen. Dale nasleduje otraveni
u muzi a skok z vysky u zen.

3.3.4 Sebevrazdy podle véku

Vék hraje dilezity ukazatel pro statistiky sebevrazd. S rostoucim vékem se jejich pocet

zvysuje a od 60. let jedince se opét snizuje. Opét jsme pouzili udaje z let 2006 — 2010.

Tabulka 8 — Sebevrazdy podle véku

Vék 14 | 15-19 | 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54

Celkem | 13 187 | 361 | 417 | 561 | 564 | 587 | 674 | 876
MuZi 11 141 | 330 | 368 | 492 | 493 | 513 | 548 | 727
Zeny 2 46 31 49 69 71 74 126 149
VEk 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+

Celkem | 828 515 401 306 338 292 170
MuZi 675 414 324 230 267 210 144
Zeny 153 101 77 76 71 82 56

V letech 2006 — 2010 byl nejvétsi pocet sebevrazd ve vékovém rozmezi 50 — 54 let,
v letech 2001 — 2005 byla situace stejna a od roku 1996 — 2000 to bylo rozmezi od 45 do
49 let. Nejméné sebevrazd podle statistik pachaji dospivajici ve véku 14 let, avsak 15.

rokem se statistika vyrazné zvysuje.

3.3.5 Sebevrazdy dle pohlavi

Tak, jako se vyvijela sebevraZzednost v celkovém poctu za urcitd obdobi, vyvijela se

I v ramci pohlavi. Pokud stoupala, bylo tomu tak u obou pohlavi pfiblizné stejn¢.
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Tabulka 9 — Sebevrazdy dle pohlavi

Pohlavi | 1946 - | 1951 - | 1956 - | 1961 - | 1966 - | 1971 - | 1976 - | 1981 - | 1986 -
1950 | 1955 | 1960 | 1965 | 1970 | 1975 | 1980 | 1985 | 1990
Muzi | 7002 | 7419 | 8325 | 8286 | 9465 | 9027 | 8003 | 7711 | 7080
Zeny | 3229 | 3246 | 3708 | 3811 | 4191 | 3842 | 3418 | 3098 | 2894
Pohlavi 1991 — 1995 1996 — 2000 2001 — 2005 2006 — 2010
Mui 6915 6368 6433 5887
Zeny 2502 1738 1590 1233

Ze statistickych 0daji je patrné, ze muzi péachaji sebevrazdy v mnohem vys§i mife nez

zeny.

3.3.6 Shrnuti udaji dle Ceského statistického tiFadu

Pro zkoumana data uéinil Cesky statisticky ufad (2014) tento zavér:

e stale pokracuje ubytek sebevrazd, v roce 2007 se pocet dostal na minimum, avSak

Vv poslednich tfech letech pocty opét stoupaji,

e opét se zvetsil pocet sebevrazd muzl proti Zenam,

e stale plati, Ze nejrizikovéjsi kategorii je 50 — 59 let,

e obé&Seni je stale nejvyuzivangjsi zpiisob sebevrazdy,

e nejvetsi pocet sebevrahtl pachd svij ¢in v pondéli.
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II.  PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

Prakticka cast této prace se zabyva zjiSténim informovanosti obCanii o problematice
sebevrazd. Navazuje na kapitolu 3.3 Statistické udaje v teoretické casti, kdy jsme
predstavili posledni aktualizované udaje CSU, které jsme néasledné v této ¢asti diplomové

prace porovnali s vysledky z dotaznikového Setfeni.

4.1 Vyzkumny cil

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda je spolecnost obeznamena s problematikou

sebevrazd a zda by preventivni a osvétové aktivity pomohly k pfedchazeni sebevrazd.
K hlavnimu cili jsme si stanovili dil¢i cile:

1. Zjistit, jestli se osloveni respondenti setkali ve svém okoli se sebevrazdou a zda
¢etnost téchto setkani je u zen 1 muza stejna.

2. Zjistit, zda osloveni respondenti maji piehled, kterd duSevni nemoc je
nejcastéjSim ditvodem k sebevrazde.

3. Zjistit, zda osloveni respondenti védi, které pohlavi pacha sebevrazdu ¢astéji.

4. Zjistit, zdali osloveni respondenti védi, na koho se obratit se zadosti o odbornou
pomoc, pokud maji podezieni, Ze ma nékdo z blizkych sebevrazedné myslenky.

5. Zjistit, zda dosaZzené vzdélani souvisi se zdjmem o véEtsi osvétu a preventivni

¢innost k pfedchazeni sebevrazd.

4.2 Vyzkumny problém

Hlavnim vyzkumnym problémem této prace je otazka, jak je spolecnost sezndmena s
problematikou sebevrazd a jak by mohly preventivni a osvétové aktivity prispét k

pfedchéazeni sebevrazd.

Vseobecny vyzkumny problém jsme dale rozvedli do dil¢ich vyzkumnych otazek, jejichz

prostfednictvim jsme hledali odpoveéd’ na stanovené dil¢i cile.

1. Je Cetnost setkani se sebevrazdou u Zen 1 muzi stejna, v piipadé, ze se ve svém
okoli se sebevrazdou setkali?

2. Jaké dusevni nemoc je nejcastéjSim divodem k sebevrazdé?

3. Jaké pohlavi paché sebevrazdu Castéji?

4. Jsou osloveni respondenti, pokud maji podezieni, Ze ma n¢kdo z blizkych

sebevrazedné myslenky schopni najit odbornou pomoc?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

5. Je souvislost mezi dosazenym vzd€lanim a zdjmem o osvétu a preventivni

¢innost k pfedchazeni sebevrazd?
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5 METODA VYZKUMU

Na stanovené dil¢i cile jsme se snazili hledat odpovédi prostfednictvim kvantitativniho
vyzkumu, a to formou dotazniku. Podle Gavory (2008, s. 122) je dotaznik nejCast&jsi
metodou pro ziskavani velkého poctu idajt, kdy jsou otazky kladeny pisemné a pisemné je

na n¢ také odpovidano.

5.1 Organizace vyzkumu

Vyzkum probihal v bieznu 2015 ve Zlinském kraji. Dotaznik byl anonymni a obsahoval
14 otazek, znichz 11 bylo uzavienych a 3 polouzaviené. Mimo jiné byly pouzity
dichotomické a polytomické otazky. Vzor dotazniku je ptilozen jako ptiloha této prace.
Pred aplikaci dotazniku bylo nékolik pilotnich vzorkd rozdéno, zda jsou otazky
srozumitelné. Celkové bylo rozdano 140 dotazniki, z nichz se pln¢€ vyplnénych vratilo 125

ks, coZ je 89 %.

5.2 Zpracovani dat

Ke zpracovani ziskanych dat jsme pouzili program MS Office 2010 — MS Word a MS
Excel, ktery byl stézejni k tvorbé tabulek a grafi.

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro vyzkum byli ndhodné vybrani respondenti ze zlinského kraje ve vékovém rozmezi
mén¢ nez 20 az nad 50. let. Z celkového poctu 125 kust se vyzkumného Setieni zucastnilo

65 Zen a 60 muzi. Splnilo to zdmér, aby byla naplnéna rovnost pohlavi.

Tabulka 10 — Pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zeny 65 52 %
Muzi 60 48 %

Celkem 125 100 %
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Graf 1 - Pohlavi

Pohlavi

Vékové rozmezi bylo stanoveno do Etyt skupin:

e ménénez 20 let
e 21-30Ilet
e 31-50Ilet

e vicenez 50 let

Tabulka 11 — Vékové rozmezi

Vékové rozmezi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost %

Do 20 let
20. —30. let
30. - 50. let

Vice nez 50 let

Celkem

5

53

52

15

125

4%
42,4 %
41,6 %

12 %

100 %
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Nejvetsi zastoupeni ma veékova kategorie 20 — 30 let a 30 — 50 let. Nejméné dotazniku bylo

vyplnéno vékovou kategorii do 20 let.

Nejvyssi dosazené vzdélani respondent

Tabulka 12 — Nejvyssi dosazené vzdélani

NejvysSi dosazené vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni éetnost
Zakladni 4 3,2%
Stiedni bez maturity 42 33,6 %
Stiedni s maturitou 50 40 %
Vysokoskolské 29 23,2 %
Celkem 125 100 %

Graf 2 - Nejvyssi dosazené vzdélani

Vzdélani
40 %

zakladni stfedni bez stiedni s maturitou vysokoskolské
maturity

Na vypliovani se nejvice podileli lidé se stiednim vzdélanim s maturitou, a to 40 %.

Nejméné respondentt bylo se zakladnim vzdélanim — 3,2 %.
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6 ANALYZA VYZKUMNYCH DAT

Tato kapitola se zabyva podrobnym vyzkumem dat tykajicich se informovanosti
o sebevrazdach a jejich porovnani s vysledky CSU mezi lety 2010 — 2014. Zaroveii

zjist'ujeme, jakou roli pro dotazované predstavuje prevence.

Vsechny udaje jsou shrnuty v tabulkéch a grafech a nasledn¢ hodnotime ziskané odpovédi.

Nasleduje srovnani s aktualnim republikovym stavem dle CSU.

Otazka ¢. 4: Setkali jste se nékdy ve svém okoli se sebevrazdou?

Tabulka 13 — Osobni zku$enost se sebevrazdou

Osobni zkuSenost se Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
sebevrazdou
Ano 48 38,4 %
Ne 77 61,6 %
Celkem 125 100 %

Graf 3 — Osobni zkuSenost se sebevrazdou

Osobni zkusSenost

61,6 %

38,4 %

Ano Ne
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S polozkou ¢. 4 se poji dil¢i cil a vyzkumna otdzka ¢. 1. Vyzkum ukazal, ze vétSina
dotazovanych nema osobni zkuSenost se sebevrazdou ve svém okoli (61,6 %). Pro zjisténi
Cetnosti setkani se sebevrazdou u zen 1 muzil v jejich okoli jsme si formulovali nésledujici

nulovou a alternativni hypotézu:
1Ho. Cetnost setkani se sebevrazdou u Zen i muzl v jejich okoli je stejna.
1Ha.: Cetnost setkani se sebevrazdou u zen i muzi v jejich okoli je rozdilna.

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,01

Tabulka 14Ctyfpolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat

Ano setkali se ve svém Ne nesetkali s e se

okoli se sebevrazdou  sebevrazdou ve svém okoli )
Zeny 35 30 65
Muzi 13 47 60
> 48 77 84

Vypocet:

Stupen volnosti: 1

Kritick4 hodnota: X% ¢; (1) = 6,635

X?=nX (ad—bc)*/(a+b) x (@a+c) x (b +d)x (c+d)

X2 =125 x (35 x 47 — 30 x 13)%/(35 + 30) x (35 + 13) x (30 + 47) x (13 + 47)
X% = 84 x (1645 — 390)%/65 x 48 x 77 X 60

X? = 84 x 1575025/14414400

X?=13,66

x? = 13,66 > x* 001 (1) = 6,635 proto odmitame nulovou hypotézu a ptijimame hypotézu

alternativni.

Zaver: Cetnost setkani se sebevrazdou u zen 1 muzi v jejich okoli je rozdilna.
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Otazka ¢. 5: Znate n&jaky medialni pfipad, kdy vefejné znama osoba spachala sebevrazdu?

Pokud ano, uved’te prosim, o koho se jedna.

Tabulka 15 — Medialni ptipady

Medialni pripady Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 90 72 %
Ne 35 28 %
Celkem 125 100 %

Tento typ otazky byl polootevieny. Dotazovani mohli dopsat ptipady zndmych osobnosti,

které spachaly sebevrazdu, které jsou uvedeny v nize uvedeném grafu.

Whitney

Houston;_2
Peir

Vlastimil
Brodsky; 9

Jiti Brabec: 1 Robin Williams;

Graf 4 — Medialni pfipady

Martin
Stépanek; 1

Vysledky tikaji, Ze lidé znaji medialni ptipady sebevrazd (90 %). NejzndméjSim piipadem
je sebevrazda Ivety BartoSové. Dlivodem mitiZe byt, Ze tento piipad je velmi Cerstvy a navic
medidlné velmi casto publikovany. Dotazovani si vSak vzpomnéli i na piipad Karla

Svobody, Petra Muka a ze zahrani¢nich celebrit Whitney Houston a Robina Willamse.
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Otazka ¢. 6 — Co si myslite, Ze je nejcastéi$im zpusobem pachani sebevrazdy?

Tabulka 16 — Zptsob provedeni

Zpisob provedeni Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Obéseni 44 35,2 %
Zasti‘eleni 28 22,4 %
Otrava 41 32,8 %
Jiné 12 9,6 %
Celkem 125 100 %

Graf 5 — Zptisob provedeni

Zpisob provedeni

® Zpisob provedeni

35,2%

Obéseni Zastreleni Otrava Jiné

Nejvétsi pocet respondentli se domniva, Ze nejcastéjsim zplisobem provedeni sebevrazdy je

obéseni (35,2 %). Nasleduje otrava (32,4 %) a zastieleni (22,4 %). Jiny zpisob uvedlo
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9,6 % respondentii. Podle CSU je nejéastdjsim zptisobem ob&seni, a to v 63,3 %, nasleduje
zastreleni v 10 % a otrava v 9,6 %. U této otdzky jsme si potvrdili, Ze dotazovani znaji
nejCastéj$i zpisob sebevrazdy - obéSeni, ale byli jsme prekvapeni poctem odpovédi
u moznosti otrava. Pomérn¢ vysoky pocet respondentll se domniva, Ze nejCastcjSim

zpusobem sebevrazdy je otrava, avSak skutecnost je odliSna.

Graf 6 — Jiné zpusoby provedeni

Odpoveéd’ jiny zpisob, zvolilo celkem 12 respondentii. Nejcastéji se objevil skok z vysky
(6 odpovédi), skok pod vlak (4 odpovédi) a podiezani (2 odpovédi). U odpovédi podiezani

nebylo blize specifikovano, o jaky typ podiezani se jedna.
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Otazka ¢. 7 - S jakym nejvysS$im dosazenym vzdélanim pachaji lidé sebevrazdu?

Tabulka 17 — Nejvyssi dosazené vzdélani sebevrahi

Nejvyssi dosazené vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
sebevrahi
Zakladni 40 32%
Stir‘edni bez maturity 14 11,2 %
Stfedni s maturitou 24 19,2 %
Vysokoskolské 47 37,6 %
Celkem 125 100 %

Graf 7 — Nejvyssi dosazené vzdélani sebevrahti

NejvySsi dosazené vzdélani sebevrahi

37,6 %

Zakladni Stifedoskolské bez Stiedoskolské s Vysokoskolské
maturity maturitou

Nejvyssi dosazené vzdélani sebevrahli je podle dotazovanych vysokoskolské (37,6 %),

nasleduje zakladni (40 %), stfedni s maturitou (19,2 %) a stfedni bez maturity (11,2 %). Pfi

vyhodnoceni této otdzky se ukézalo, Ze respondenti nejsou informovani o tom, u které

kategorie dochdzi nejcastéji k sebevrazdam. CSU uvadi, Ze nejvétsi pocet sebevrazd

spachaji lidé se stfednim vzdélanim bez maturity, nasleduje zakladni vzdélani, stiedni

S maturitou a vysokoskolské.
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Otazka ¢. 8 — Ktera duSevni nemoc si myslite, Ze vede nejcastéji k sebevrazde?

Tabulka 18 — DusSevni nemoc a sebevrazda

DusSevni nemoc Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
a sebevrazda
Deprese S7 456 %
Bipolarni porucha 13 10,4 %
Schizofrenie 49 39,2 %
Jiné 6 4,8 %
Celkem 125 100 %

Graf 8 — DuSevni nemoc a sebevrazda

Dusevni nemoc a sebevrazda

45,6 %
39,2 %

10 %

4,8 %

Deprese Bipolarni porucha Schizofrenie Jiné

Jako dusevni nemoc, kterd vede nejéastéji k sebevrazdé, volili dotazovani depresi, a to
Vv 45,6 %. Déle potom schizofrenii v 39,2 %, bipolarni poruchu v 10 % a jiny druh nemoci
v 4,8 %. U odpovédi jiné byla doplnéna ve viech piipadech uzkost. Protoze CSU nema
zpracovanou statistiku na duSevni nemoci, obracime se na vyzkum WHO. Podle WHO je

skutecné nejcastejsi nemoci vedouci k sebevrazdé prave deprese.
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Otazka ¢. 9 — V kterém z té€chto dnu si myslite, Ze se uskuteéni nejvice sebevrazd?

Tabulka 19 — Pachani sebevrazd ve vyznamnych dnech

Sebevrazda ve

vyznamnych dnech

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Stédry den 33 30,4 %
Silvestr 53 48 %

1. ledna 25 21,6 %
Velikono¢ni pondéli 0 0%

Celkem 125 100 %

Graf 9 — Pachani sebevrazd ve vyznamnych dnech
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Nejvice sebevrazd je podle respondenti spachdno na Silvestra (tuto skute¢nost si mysli

48 %). Jako druhy nejéast&jsi den byl zvolen Stédry den (30,4 %) a (21,6 %) oznadilo

1. leden. Velikono¢ni pondé€li nezvolil jako svou odpovéd’ ani jeden z dotazovanych. Dle

statistik CSU se nejvice sebevrazd z téchto dnti uskuteéni 1. ledna, nasleduje Stédry den,

Silvestr a Velikono¢ni pondéli. Dotazovani nemaji skute¢né informace a nase vysledky se

s vysledky CSU podstatng 1isi.
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Otazka ¢. 10 — Ve kterém ro¢nim obdobi si myslite, Ze se uskuteéni nejvice sebevrazd?

Tabulka 20 — Sebevrazdy a ro¢ni obdobi

Sebevrazdy a ro¢ni obdobi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Jarni mésice 47 37,6 %
Letni mésice 9 7,2%

Podzimni mésice 41 33,6 %
Zimni mésice 20 21,6 %
Celkem 125 100 %

Graf 10 — Sebevrazdy a ro¢ni obdobi
Sebevrazdy a ro¢ni obdobi
37,6 %
33,6 %
21,6 %

Zimni mésice

Podzimni mésice

Jarni mésice Letni mésice

Ze ziskanych odpovédi vyplyva, Zze dotazovani povazuji jarni mésice (37,6 % odpovéedi) za
nejrizikovéjsi. Druhou nejcastéjsi odpovédi byly podzimni mésice (33,6 %), nasledovaly
zimni mésice (21,6 %) a nejméné sebevrazd se podle respondentt vyskytuje Vv letnich
mésicich (7,2 % odpovédi). Vysledky této otazky se shoduji s vyzkumem CSU, protoze
nejvice sebevrazd se opravdu uskutecni Vv jarnich mésicich — nej€astéji je tomu tak v mésici
bfeznu. Nejméné sebevrazd se dle CSU vykona v zimnich mésicich. U letnich

a podzimnich meésicti jsou pocty sebevrazd ptiblizné stejné.
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Otazka ¢. 11 — Ktera vékova skupina pacha sebevrazdu nejcastéji?

Tabulka 21 — Sebevrazda a vékové kategorie

Sebevrazda a vékové Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
kategorie
15-19 let 3 2,4 %
25— 29 let 31 25,6 %
10 — 44 let 48 48,8 %
50 — 54 let 29 23,2 %
Celkem 125 100 %

Graf 11 — Sebevrazda a vékové kategorie

Sebevrazda a vékové kategorie
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Nejvice sebevrazd podle respondentii spacha vékova kategorie mezi 40 az 44 lety, a to
48,8 %. Poté kategorie 25 — 29 let (25,6 %) a 50 — 54 let (23,2 %). Nejméné sebevrazd
spacha podle dotazovanych vékova kategorie 15 — 19 let. Srovnanim vysledka s CSU jsme
dosli k zavéru, Ze dotazovani opét nejsou informovani, protoze nejcasteji voli sebevrazdu
jako zpusob ukonceni zivota vékova kategorie 50 — 54 let. Spravné se vSak domnivaji, Ze k

nejméné sebevrazdam dochazi u dospivajicich ve véku 15 — 19 let.
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Otazka ¢. 12 — Kdo voli sebevrazdu jako zpusob umrti ¢asté&ji?

Tabulka 22 — Sebevrazda a pohlavi

Sebevrazda a pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zeny 37 29,6 %
Muzi 88 70,4 %
Celkem 125 100 %

Graf 12 — Sebevrazda a pohlavi
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Z naseho vyzkumu je patrné, Ze respondenti se domnivaji, ze sebevrazdu Castéji pachaji
muzi (70,4 % odpovédi) nez Zeny (29,6 % odpovédi). Tyto udaje potvrzuje i CSU. Dle
jejich statistik se pravé muZzi uchyluji k sebevrazdé tiikrat Castéji nez Zeny. Tato otazka
souvisela s dil¢im cilem a vyzkumnou otazkou ¢. 3. Potvrdilo se nam, Ze respondenti védi,

které pohlavi pacha sebevrazdu Castéji.
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Otazka &. 13. Vite, kdo se zabyva osvétovou ¢innosti ohledné sebevrazd a kde hledat

pomoc, pokud madte podezieni, ze nékdo z blizkych ma sebevrazedné myslenky? Pokud

ano, napiste, kdo a kde poskytuje pomoc.

Tabulka 23 — Osvétova ¢innost

Osvétova ¢innost

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ANno
Ne

Celkem

11

114

125

9,6 %
90,4 %

100 %

Z vyzkumu vyplyva, ze vétsina dotazovanych (90,4 %) nevi, kdo se zabyva osvétou a ani
to, kde hledat a u koho hledat pomoc, pokud maji podezieni, ze se u blizkych objevuji
sebevraZzedné sklony ¢i myslenky. Jen 9,6 % dotazovanych bylo schopno odpovédét, kde
by v takovém ptipadé hledali pomoc. Osloveni respondenti nejsou ve vétSing piipadd

schopni zajistit odbornou pomoc.

Graf 13 — Osvétova ¢innost

Neziskovky;

Internet; 1

Pokud dotazovani odpovédéli, ze védi kde hledat pomoc, jejich nejcastéjsi odpovédi bylo
Linka dtvéry (4 odpovédi), nasledovali moznosti psycholog a psychiatr (kazdd po dvou

odpoveédich) a po jedné odpovédi byli oznaceni 1ékati, neziskovky a internet.
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Otazka ¢. 14 — Myslite si, Zze by k prevenci sebevrazd pomohla vét$i osvéta a preventivni

¢innost? Pokud ano, tak jakou konkrétni aktivitu doporucujete.

Tabulka 24 — Prevence sebevrazd

Prevence sebevrazd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 84 67,2 %
Ne 41 32,8%
Celkem 125 100 %

Graf 14 — Prevence sebevrazd
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Graf 15 — Doporucené aktivity
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Z odpovédi je patrné, ze 67,2 % dotazovanych si mysli, Ze k prevenci sebevrazd by vétsi
osvéta a preventivni ¢innost pomohla. Tento nazor nesdili 32,8 % respondentti. Celkem 15
zuCastnénych, kteti odpovédéli na tuto otdzku kladné, uvedli konkrétni aktivity.
2 respondenti zvolili medidlni kampan, 5 dotazovanych doporucilo vétsi aktivitu
obvodniho lékate, informacni letdky by vyuzilo 6 dotazovanych a seminare 4 dotazovani.
U této otazky nas zajimalo, zda je souvislost mezi dosazenym vzd€lanim a zajmem
o osvétovou aktivitu a preventivni ¢innost k predchazeni sebevrazd? Domnivali jsme se, ze
dosazen¢ vzdélani souvisi se zdjmem o vEtsi osveétu a preventivni ¢innost k predchazeni

sebevrazd a tuto domnénku jsme ovéfili stanovenim nésledujicich hypotéz:

1Hy: Domnivame se, ze neexistuje statisticky vyznamna souvislost mezi dosazenym
vzdélanim oslovenych respondentli a zdjmem o véEtsi osvétu a preventivni Cinnost

k pfedchazeni sebevrazd.

1HA: Domnivame se, Ze existuje statisticky vyznamna souvislost mezi dosazenym
vzdélanim oslovenych respondentli a zajmem o vét§i osvétu a preventivni cinnost

k pfedchazeni sebevrazd.

Zvolena hladina vyznamnosti: 0.05

Tabulka 25 — Test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku

Zajem o vétsi Stiedni
o svétu a Zikladni bez Stf‘edn_is Vysokoskolské Celkem
preventivni | vzdélani maturity maturitou vzdélani
¢innost
P12 22 40 20
0 |(2,69) (28,22) (33,6) (19,49)
ANO x| 0,18 1,37 1,22 0,01 84
Pl2 20 10 9
0 |(1,31) (13,78) (16,4) (9,51)
NE x“10,36 2,81 2,50 0,03 41
Celkem 4 42 50 29 125

x>=0,18+0,36 + 1,37+ 2,81 + 1,22 + 2,50 + 0,01 + 0,03 = 8,48
X005 (3) = 7,815

x? = 8,48 > X20,05 (3) = 7,815, proto odmitame nulovou hypotézu a piijimame hypotézu

alternativni.
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7 SHRNUTI VYZKUMU

Vyhodnocenim individualnich otazek v dotazniku, které byly koncipovany v navaznosti na
vyzkumny problém a stanovené dil¢i vyzkumné otazky, jsme ziskali potiebnd data a udaje,
prostiednictvim kterych jsme nasli odpovédi na stanovené dil¢i cile a tim jsme byli schopni
vyhodnotit hlavni cil této prace. V kapitole 6 Analyza vyzkumnych dat jsme zpracovali
vysledky dotaznikového Setieni a za pouziti tabulek a grafii jsme tyto vysledky porovnavali
se statistickymi udaji CSU poptipadé WHO.

Naseho dotaznikového Setfeni se zacastnilo 125 respondenttl, z toho 65 Zen a 60 muzi, coz
je témér objektivné vyvazeno kviili otdzce €. 4. Nejvice se do vyzkumu zapojili lidé se

stfednim vzdélanim bez maturity (40 %) a stfednim vzdélanim s maturitou (33,6 %).

Za velmi podstatnou otazku pro nas vyzkum jsme povazovali pravé otazku €. 4: Setkali jste
se n¢kdy ve svém okoli se sebevrazdou? Z celkového poctu 48 respondentt, ktefi se setkali
se sebevrazdou, bylo 35 zen a 13 muzd. V rdmci této vyhodnocené polozky v dotazniku
nas zajimalo, zda Cetnost setkdni se sebevrazdou je mezi obéma pohlavimi stejna. Tato
problematika se vztahuje k prvni diléi otdzce. Cetnost setkani jsme zjistovali formou
statistické metody a stanovili jsme si nulovou a alternativni hypotézu (Hp Cetnost setkani se
sebevrazdou u Zen i muzt v jejich okoli je stejnd a Ha Cetnost setkani se sebevrazdou u Zen
1 muzl v jejich okoli je rozdilnd). Pomoci Ctyfpolni tabulky pro test nezavislosti chi-
kvadrat a vypoétem podle daného vzorce jsme pijali alternativni hypotézu. Cetnost setkani
se sebevrazdou u zen 1 muzi v jejich okoli je rozdilnid. Pti osobni zkuSenosti se

sebevrazdou neni pohlavi urcujicim faktorem.

Jakou druhou dil¢i otdzku (Zjistit, zda osloveni respondenti maji piehled, kterd duSevni
nemoc je nejcastéjsim divodem K sebevrazdé.) jsme si zvolili pravé problematiku
psychickych nemoci, protoze zminéné psychické nemoci jsou velmi casto diivodem
k sebevrazdé. Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze téméf polovina (45,6 %) respondentl se
domniva, ze nemoci, ktera vede nejcastéji K sebevrazde, je deprese. Tento typ otazky byl
polouzavieny, dotazovani mohli zvolit i jinou nemoc, o které se domnivaji, Ze vede
nejcastéji k sebevrazdé. Tuto moznost zvolilo 4,8 % respondentti a jedinou doplnénou
nemoci se stala tizkost. Na§ vyzkum se shoduje s tdaji WHO, tudiz jsme si potvrdili, Ze

nami zvoleni G¢astnici Setfeni znaji duSevni nemoc nejcastéji vedouci k sebevrazde.

Dalsi, v potadi tteti, dil¢i otdzkou bylo opét zjisténi informovanosti respondentt. Zjistovali

jsme, zda osloveni respondenti védi, které pohlavi pacha sebevrazdu castéji. Z vysledku
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dotazniku je patrné, Ze vétSina dotazovanych (70,4 %) si mysli, ze muzi pachaji sebevrazdu
Gast&ji nez muzi. Nase udaje se shoduji s CSU. Podle jejich Gdaji totiz za zkoumané

obdobi 2006 — 2010 spachalo sebevrazdu 5887 muzt a 1233 Zen.

Dil¢i otazkou €. 4 jsme se snazili zjistit, zdali osloveni respondenti védi, na koho se obratit
se zadosti o odbornou pomoc, pokud maji podezieni, ze ma nékdo z blizkych sebevrazedné
myslenky. Sesbirana data jasn¢ ukazuji, ze 90, 4 % dotazovanych nema ponéti, kam by se
obratili, pokud ma podezieni na sebevrazedné¢ myslenky svych blizkych. Pokud dotazovani
zvolili odpovéd’ ,,ano®, doplnovali, na koho by se v piipadé pochybnosti obratili.
Z celkového poctu 11 odpovédi uvedli 4 dotazovani, ze by volili linku davéry,
2 psychologa, 2 psychiatra a po jedné odpoveédi mél 1ékar, internet a neziskové organizace.

Odpovédi nebyly bliZe specifikované.

Posledni dil¢i vyzkumnou otazkou jsme se pokusili zjistit, zda je souvislost mezi
dosazenym vzdélanim a zajmem o osvétovou aktivitu a o preventivni c¢innost
k pfedchazeni sebevrazd. Nase domnénka se klonila k tomu, ze dosazené vzdélani souvisi
se zajmem o VEtSi osvetu a preventivni ¢innost k pfedchdzeni sebevrazd a tuto domnénku
jsme si ovétili stanovenim nize uvedenych hypotéz: Tuto dil¢i vyzkumnou otazku si bylo
mozné zodpovédeét po vyhodnoceni odpovédi v dotazniku, konkrétné otazky ¢. 3, ktera
charakterizovala vyzkumny soubor po strance nejvysSiho dosazeného vzdélani oslovenych
respondentt (piehled respondentl s dosazenym nejvyssi vzdélanim uveden v tabulce €. 11)
a polozky ¢. 14 — Myslite si, Ze by kprevenci sebevrazd pomohla vétsi osvéta
a preventivni c¢innost? Pokud respondenti odpovédéli ano, méli moznost doporucit
konkrétni aktivitu. Kladnou odpovéd’ zvolilo 67,2 % respondentd, ktefi si mysli, ze vEtsi
osvéta a preventivni ¢innost by pomohla k predchazeni sebevrazd. Zbyvajici 32,8 %
dotazovanych si mysli, Ze ne. 15 respondentli vyuzilo moznosti a doporucilo konkrétni
aktivitu, zejména informacni letdky, seminafte, vétsi aktivity obvodnich 1ékarti a medialni
kampang. Abychom mohli se zji§t€énymi udaji déale pracovat, bylo nutné dale specifikovat,
kolik dotazujicich s jednotlivym dosazenym nejvys$sim vzdélanim volilo ¢i nevolilo zajem
o VEtsi osvétu a preventivni ¢innost (pfesnd specifikace je uvedena v tabulce ¢. 24 — Test
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku). Jak se zminujeme vyse, stanovili jsme
nulovou a alternativni hypotézu (Hp domnivame se, Ze neexistuje statisticky vyznamna
souvislost mezi dosazenym vzdélanim oslovenych respondentti a zdjmem o vétsi osvétu
a preventivni ¢innost k pfedchazeni sebevrazd a H; domnivame se, Ze existuje statisticky

vyznamna Souvislost mezi dosazenym vzdélanim oslovenych respondentd a zajmem
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o vEtsi osvétu a preventivni ¢innost k pfedchdzeni sebevrazd). Pro verifikaci hypotéz jsme
zvolili test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Zjisténé udaje jsme
zaznamenali do kontingenc¢ni tabulky a pro kazdé pole kontingenc¢ni tabulky jsme spocitali
ocekavané Cetnosti (informace v kulaté zadvorce). Podle vzorce: (P - O)Z/O, kde P = Cetnost
a O = odekavana Getnost, jsme vypotitali x° (udaj v tabulce specifikovéan tuéng). Testované
kritérium x* jsme vypog&itali jako soucet hodnot (P — 0)%/O pro viechna pole kontingenéni
tabulky. Pro vyhodnoceni vypocitané hodnoty x? je nutné vymezit pocet stupiii volnosti
tabulky (f), ktery jsme spocitali podle vzorce f = (r — 1)* (s — 1), kde r = pocet tadku
v kontingenc¢ni tabulce a s = pocet sloupcii v kontingenc¢ni tabulce. Testovani vyznamnosti
jsme realizovali na hladin¢ vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007, s. 77 — 78). Vypoctem jsme
dosli k vysledku, na zaklad¢ kterého jsme odmitli nulovou hypotézu a piijali hypotézu
alternativni. NaSe domnénka o souvislosti dosazeného vzdélani a vétSim zajmem

o0 osvétovou a preventivni ¢innost byla potvrzena.
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ZAVER

V teoretické Casti jsme se zabyvali sebevrazdou a vSemi jejimi aspekty. Vymezili jsme si
zékladni pojmy a definice. Tématu jsme se snazili piiblizit 1 historické pojeti sebevrazdy,
protoze v minulosti byla sebevrazda povazovana za htich a az do 19. stoleti bylo toto téma
velké tabu. Protoze se fadime do zemi, kde je nabozenské vyznéani pievazné kiestanstvi,
veénovali jsme nejvetsi ¢ast téchto historickych udalosti pravé tomuto nabozenstvi. AvSak
neopomnéli jsme ani dal§i svétova nabozenstvi, kterd se k sebevrazd¢ stavi odliSnym
zpusobem. Rozebrali jsme si faze sebevrazdy a jeji typy. Uvedli jsme zptsoby provedeni
suicidia podle Mezinarodni klasifikace nemoci a zajimali jsme se také o pravni stranku
a vymezeni sebevrazdy podle zakona. Popsali jsme si praci IZS a také postup Policie CR
pfi ndhlém umrti, kdy jedna z moZnosti takového Umrti mize byt pravé sebevrazda.
V posledni kapitole teoretické casti jsme uvedli pfi¢iny, které vedou sebevrahy
k sebevrazdé. Psychosocialni aspekty jsme doplnili o dva autentické anonymni piib&hy,
které jsme Cerpali z praxe. Oba piipady jsou totiz postaveny na pachani trestné Cinnosti,
ktera pfimo, ¢i nepiimo ovlivnila sebevrahy k vykonani sebevrazdy. Vzhledem k tomu, Ze
pracuji u Policie CR jiz jedenactym rokem, nékolikrat jsem se s touto problematikou
setkal. Nejvétsim problémem je vSak schopnost oteviené¢ o tématu mluvit, protoze napf.
pro pozustalé je to velmi citlivé a bolestivé téma. V tomto ohledu je ale dilezité prave
mluvit o svych zazitcich a poznatcich, protoze by to mohlo pomoci tém, ktefi se s touto
problematikou potykaji a fesi, jak pomoci sobé nebo svym blizkym. Zavér teoretické Casti
jsme vénovali statistickym udajim Ceského statistického ufadu, s kterymi nasledné

pracujeme Vv praktické ¢asti.

Praktickou ¢ast jsme pojali jako dotaznikové Setfeni. Nasim hlavnim cilem bylo zjistit, zda
je spolecnost obeznamena s problematikou sebevrazd a zda by preventivni a osvétove
aktivity pomohly k pfedchazeni sebevrazd. Z vysledkii vyzkumu je patrné, Ze nékteré
informace jsou pro respondenty zndmé, ale nedostatecné informace maji dotazovani
U otazky ¢. 7 - nejvysSi dosazené vzdélani sebevrahl, u otazky €. 9 - ve kterém
Z nabizenych dnu se uskute¢ni nejvice sebevrazd, a u otazky €. 11 - které vékova kategorie
pacha sebevrazdy nejcastéji. Zjistili jsme, Ze vétsSina respondentll nema ponéti, na koho by
se obratili pro pomoc, a polovina dotazovanych se domniva, Ze vEtsi osvéta by pomohla

k predchazeni sebevrazd.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 78

Vysledkem nasi prace je, Ze preventivni ¢innost je nedostatecnd. Pfi srovnani teoretické
¢asti (rozhovoru s doktorem Winklerem) a vysledky praktické Casti je patrné, Ze prevenci
by mél byt vénovan mnohem vétsi prostor. Prospélo by vétsi zapojeni praktickych 1ékait,
ktefi by méli podle nas projit jistym proskolenim na kli¢ové informace od pacientl. Prave
prakticky 1ékar totiz mlize nabidnout moznosti feSeni a doporucit odbornika, ktery by mél
byt schopen nemocnému pomoci. Protoze jak uvadi WHO (Centrum pro rozvoj péce
a duSevni zdravi, 2008) je sebevrazda jednou ze tfi nejcastéjSich pric¢in umrti. A tak jako
se nemocny onkologickou nemoci 1€¢i pod dohledem odborniki, mél by mit stejnou
moznost 1 Clovek, u kterého nemtzeme hledat fyzické ptiznaky, ale o to horsi jsou ty

psychické.
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8 NAVRH OPATRENI PRO PRAXI

Z vysledi vyzkumu je patrné, ze preventivni ¢innost u sebevrazd je podle dotazovanych
nedostatecna. Proto se domnivame, Ze vyuziti téchto poznatkli pro praxi socialniho
pedagoga je velmi podstatné, protoze diky prevenci muze pomoci mnoha lidem, ktefi to
potiebuji. Bylo by vhodné pofadat odborné seminafe a prednaSky na téma sebevrazdy,
predevsim by Slo o informovanost obCani (probrat rizikové faktory, varovné signaly
a moznosti feSeni). Za velmi piinosnou aktivitu povazujeme uzsi spolupraci s praktickym
a odbornym Iékafem. V tomto ptipad¢ by §lo o praci terénniho pracovnika, ktery by mohl
pravidelné navstévovat pacienta v jeho bydlisti, kde by mohl vyhodnotit pfipadna rizika
a dokdzal by vcas reagovat. Zaroven by mnohem vice mohl spolupracovat s rodinnymi
ptislusniky, ktefi by se na n¢j mohli kdykoli obratit. Byl by to napf. tzv. rodinny terapeut,
ktery by mohl s rodinou komunikovat, radit ji, jak postupovat napft. pti krizovych situacich
a kam se obratit, pokud budou mit pocit, Ze je nutnd akutni lé¢kaiska péce. DalSim moznym
feSenim je zavedeni zachranné telefonni linky, kterd by slouzila k poradenstvi a pomoci
pravé lidem se sklony k sebevrazdé. Tato ,,zachranna linka“ se s ohledem na anonymitu
volajicich jevi jako mozné vychodisko z obav osobni komunikace s pomahajicim (socialni
pedagog, psycholog nebo pravé odborny lékat). Samoziejmosti u této formy pomoci je
jako u ostatnich forem profesionalni a odborny pfistup k potencionalnimu pacientovi. Dale
se domnivame, ze velkym pifinosem problematiky sebevrazd, a to v globalnim pojeti, by
mohly byt neziskové organizace. Tyto organizace by se zamétovaly na prevenci sebevrazd,
ale zaroven by nabizely pomoc a poradenstvi se Skolenymi odborniky, ktefi by
neposkytovali rady jen lidem s problémy, ale také rodi¢im a napf. ucitelim. Efektivnim
zpusobem prevence i pomoci mize byt on-line podpora (on-line tisiiové sit€) lidem, ktefi
chtéji spachat sebevrazdu. Domnivame se, Ze tuto formu pomoci by volili pfevazné mladi
lidé, ktefi jsou dennodenné v kontaktu s vypocetni technikou. Z vySe uvedeného vyplyva,
Ze podstatnym objektem vSech navrhovanych mozZnosti prevence a pomoci je dobie

proskoleny odbornik, ktery se v problematice sebevrazd orientuje v Sirokém spektru.
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Piiloha 1: dotaznik

Dotaznik

Dobry den, jmenuji se AleS Pospisilik a jsem studentem navazujiciho magisterského

studijniho oboru Sociélni pedagogika Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢.

Chtél bych vas pozadat o vyplnéni dotazniku pro ucely mé diplomové prace zamétené na

téma Psychosocialni aspekty sebevrazdy. Cilem dotazniku je zjistit, jaké znalosti ma

vetejnost o pachani sebevrazd.
Veskeré¢ udaje jsou anonymni.

Dé&kuji za vas €as a ochotu

1. Jste
a) zena
b) muz
2. Vas vék
a) méné nez 20 let
b) 2130 let
c) 31-50 let
d) vice nez 50 let
3. Uvedte vaSe nejvyssi dosazené vzdelani
a) zakladni
b) stfedni bez maturity
C) stfedni s maturitou

d) vysokoskolské

Bc. Ales Pospisilik

4. Setkali jste se nékdy ve svém okoli se sebevrazdou?

a) ano

b) ne



5. Znate n¢jaky medialni pfipad, kdy vefejné znama osoba spachala sebevrazdu? Pokud

ano, uved’te prosim, o koho se jedna.

a) ano

b) ne
6. Co si myslite, ze je nejcastéjSim zpuisobem pachani sebevrazdy?
a) obéseni
b) zastieleni
c) otrava

d) jiné, uvedte:

7. S jakym nejvyssim dosazenym vzdélanim si myslite, Ze pachaji lidé sebevrazdu?
a) se zakladnim
b) se stfednim bez maturity
C) se stfednim s maturitou
d) s vysokoskolskym
8. Ktera dusevni nemoc si myslite, Ze vede nejCastéji k sebevrazde?
a) deprese
b) bipolarni porucha
c) schizofrenie

d) jiné, uvedte:

9. V kterém z téchto dnti si myslite, Ze je pachano nejvice sebevrazd?
a) St&dry den
b) Silvestr
c) 1. ledna
d) Velikonoc¢ni pondéli
10. Ve kterém ro¢nim obdobi si myslite, ze se uskutecni nejvice sebevrazd?

a) Vjarnich mésicich



b) v letnich mésicich
€) V podzimnich mésicich
d) v zimnich mésicich

11. Ktera vékova skupina dle vaSeho nazoru pacha sebevrazdu nejcasté;i?

a) 15-19 let
b) 25-29 let
c) 40-44let
d) 50— 54 let

12. Kdo voli sebevrazdu jako zptisob umrti ¢astéji?
a) Zzeny
b) muzi

13. Vite, kdo se zabyva osvétovou ¢innosti ohledné sebevrazd a kde hledat pomoc, pokud
mate podezieni, ze nékdo z blizkych ma sebevrazedné myslenky? Pokud ano, napiste, kdo

a kde poskytuje pomoc.

a) ano

b) ne

14. Myslite si, Ze by k prevenci sebevrazd pomohla vétsi osvéta a preventivni ¢innost?

Pokud ano, tak jakou konkrétni aktivitu doporucujete.

a) ano

b) ne



