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Zdařile zpracovaná a přehledně členěná problematika související s vlivem fyzických a sociálních aktivit na kvalitu života seniorů. 
Zajímavá práce charakterizující možnosti sociálních a fyzických aktivit v Domově pro seniory a hledání odpovědí na otázky jak mohou poskytované aktivity přispět ke zvýšení kvality života seniorů. 
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Praktická část byla realizována v Domově pro seniory ve Vyškově kvalitativním výzkumem. Výběrový vzorek pro případové studie zahrnoval deset seniorů ve věku od 80 let výše.

Preciznější mohla být analýza a interpretace dat. 
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