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ABSTRAKT

Prace monitoruje resocializacni programy a jejich evaluaci od historickych pocatkt
az po soucasnost. Popisuje jejich vliv na odsouzené a snazi se popsat jejich jednotliva
specifika a problematiku. Prace se snazi zjistit prostiednictvim empirické casti, zda
resocializacni programy pozitivné plisobi na odsouzeného prostfednictvim konfrontace
nazori odsouzenych a pracovniki Vézenské sluzby podilejicich se na realizaci
resocializa¢nich programi a jejich evaluaci. Dale se snazi zprostiedkovat informace
0 odsouzenych a pracovnicich Vézetiské sluzby CR, zapojenych do té&chto resocializatnich
programu, zejména, jak tyto programy vnimaji, jaké s nimi maji zkuSenosti a jestli maji

smysluplné vyuZziti.

Kli¢ova slova

Resocializa¢ni program, evaluace, odsouzeny, resocializace, vézenstvi, vykon trestu

odnéti svobody

ABSTRACT

Monitors work rehabilitation programs and their evaluation from their historical
origins to the present. Describes their effect on offenders and tries to describe their specific
circumstances and issues. The work seeks to determine whether the empirical part through
rehabilitation programs have a positive effect on the prisoner through the confrontation of
views convicted and Prison Service staff involved in the implementation of rehabilitation
programs and their evaluation. It tries to convey information about inmates and staff of the
Prison Service, involved in these rehabilitation programs, in particular, how these

programs perceive what their experiences of them, and if they have meaningful use.
Keywords

Resocialization  program, evaluation, convicted, resocialization, prisons,

imprisonment
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Uvod

Kazdy jedinec je né&jakym zpiisobem zacleniovan do spolecnosti a jsou mu
vs§tépovany urcité normy a hodnoty, které ma piijmout za své vlastni a fidit se jimi,
i kdyz zrovna neni pod kontrolou a dohledem nékoho jiného. Tento celoZivotni proces
nazyvame socializace. Nékdy mulze dojit, a to z rlznych pficin, predevs§im Spatnych
vlivii a podminek pusobicich na dité, Kk netspésné socializaci. VétSinou se jedna
0 nefunk¢ni rodiny, o déti zanedbané nebo tyrané. Z téchto netspésné socializovanych
jedinct pak vyrastaji mnohdy osoby s deviantnim jednanim a chovanim. Neumi zdravé
komunikovat s ostatnimi, navazovat socialni kontakt, feSit bézné situace a problémy.
Deviace je urcita odchylka od chovani ostatnich lidi, ktera se vSak v kazdé spolecnosti

muze lisit.

Resocializace je pak opétovnou socializaci u jedinct, ktefi byli v minulosti
Spatné socializovani a spachali trestny ¢in. Jednd se predevsim o vstépovani novych
norem, pro spolecnost piijatelnych, s cilem navratit odsouzeného zpatky do bézného
zivota. K tomuto ucelu slouzi neptebernd fada resocializacnich programu, které vSak
nemusi byt vzdy uspé$né. Odsouzeny musi byt v tomto procesu resocializace velmi

motivovany a ochotny ke spolupraci a snaze pracovat sam na sobg.

Resocializaéni programy jsou také velmi zavislé na ekonomickych
I personalnich podminkach té ¢i oné véznice. Procesy resocializace jsou tak velmi ¢asto
je naptiklad Norsko, které zahajilo spolupraci s Ceskou republikou na zakladé dotaci
z Norskych fondii pro boj s kriminalitou. Koncem loiiského roku se tak nékteti
zamé&stnanci véznic mohli setkat se svymi kolegy z Norska. Mohli si vyménit své
praktické zkuSenosti a ndzory na resocializa¢ni proces. Bylo znat, Ze Norové na tomto
procesu pracuji o n€kolik let déle a také jejich profesionalni vlastnosti a materialni

podminky jsou na daleko vys§i Urovni. Jejich proces resocializace je mnohem

vvvvv

Nejen tedy zkuSenosti se ziskané praxe jinych odbornikli v oblasti penitenciarni
péce, ale i mnohé poznatky z vyzkumi u nas je nutné dukladné¢ interpretovat a i nadale
modifikovat pro dalsi vyuziti k zefektivnéni prace s odsouzenymi, jejich resocializace

a reintegrace do spolec¢nosti.
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Penitenciarni praxe zahrnuje fadu zatéZovych situaci v oblasti psychickych nebo
télesnych potieb. Dochazi nejen ke ztraté svobody, ale také k pretrhani rodinnych vazeb
a spolecenskych kontakti, ke ztrat¢ zaméestnani i spolecenského postaveni. Jedinci, ktefi
se ocitnou ve vykonu trestu odnéti svobody, jsou nuceni se ptizpusobit zcela hovému
prostiedi, jinym autoritam, spolubydlicim, zpiisobu Zivota apod. Reakce na tyto vyrazné
zmény mohou byt zcela odlisné a i neocekavané. Zvlasté u poprvé véznénych osob
se tedy jednd o zatézovou situaci, a proto se musi pribeh adaptace vézna pecliveé
monitorovat a kontrolovat. Musi byt v pribéhu vykonu trestu dopliiovan o specifické
aktivity i metody, pfedevs§im s cilem eliminace negativnich dasledkt psychosocialnich
faktort, které na odsouzené v riizné veliké mife a intenzit¢ pisobi. Lze sem zatadit
celou sit’ etopedickych, rizné vychovnych, psychologickych ¢i jinych terapeutickych
postupt (Fischer S., 2009, s. 200-201).

Penologie jako vé&dni obor musi provadét soustavny vyzkum pro vytvareni
penitenciarni odbornosti. Systematicky a aktivni proces badani zkouma zékonitosti
a vztahy mezi slozitymi problematikami zachdzeni a véznénymi jedinci. Tyto vyzkumné
poznatky je dale nutno interpretovat a modifikovat pro dalsi vyuziti v praxi, coz je

zakladnim UcCelem vyzkumu, nejde pouze o formulaci teorie (Ceské veézernstvi

& 212010, 5. 21).

Diplomovou praci na téma ,Druhy evaluace resocializa¢nich programi
ve vykonu trestu odnéti svobody“ jsem si zvolil z divodu znalosti vézeniského
prostiedi, na zakladé vlastni praxe za dobu plsobeni na pozici vychovatele ve Véznici
Rapotice. V ramci vychovnych aktivit jsem mél moznost se blize seznamit s praci
s odsouzenymi v prubéhu vykonu trestu odnéti svobody, a to formou vzdé¢lavacich,
pracovnich nebo specialné vychovnych a zdjmovych aktivit programu zachazeni. Véd¢l

jsem mnohé o jejich vSednich i nev§ednich starostech, jejich motivaci i moznostech.

Cilem této prace je zjistit, jaké jsou resocializa¢ni programy v Ceském vézenstvi,
jak se historicky vyvijely a jak se vyuzivaji. Zjistit prostiednictvim konfrontace nazora
odsouzenych a pracovnikli Vézenské sluzby podilejicich se na realizaci resocializa¢nich
programi a jejich evaluaci, zda tyto programy pozitivn¢ ptsobi na odsouzeného. Chtél
bych také zjistit dalsi informace o odsouzenych a pracovnicich Vézetiské sluzby CR,
zapojenych do téchto resocializacnich programil, zejména, jak tyto programy vnimaji,

jaké s nimi maji zkuSenosti a jestli maji smysluplné vyuZiti.
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. TEORETICKA CAST
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1 Historie vézenstvi

1.1 Obdobi vézenstvi za habsburské monarchie

Vlada Habsburkli ve své snaze kontrolovat veskery vefejny zivot a projevy
obcantl od pocatku vlady i v ¢eskych zemich stihala vSe, co by jakkoli ohrozovalo vladu
panovnika a jeho svéfencu. Pordzka protestantskych stavii pak jen utuzila panovnicky
absolutismus Ferdinanda II. Trest smrti ¢ekal na vSechny tucastniky vzpoury proti
vladci. Zplusob vykonu trestu véznénych osob, ale i defraudanti statnich penéz ci
padélateli listin a penéz mohl panovnik nejen snizit, ale i ztizit, vyhradné dle jeho viile.
Tyto snahy se stale jesté objevovaly v poloving 18. stoleti pfedev§im diky represivnim
zasahim rakouské monarchie. Jakykoli nazor, ktery nebyl v souladu s videnskym
dvorem, mohl byt vyslovovan jen v uzavienych kruzich stejné smyslejicich lidi.
Cinnosti sméfujici k reformnim zménam ve staté k omezeni moci panovnikii byla
represivné potlacovdna a zuzila se na Sifeni letdkd, pamfleti a dalSich zakézanych
tiskovin. Neni divu, ze oproti Anglii nebo Francii vladla po dlouhd 1éta politicka
pasivita obyvatelstva, které se staralo radéji o své soukromé zalezitosti. Pro zastraseni
svych odpiirct ¢asto panovnik zosnoval rozsahly soudni proces, ktery mél predevsim
odradit ostatni vzboufence. Vyjimkou nebyla ani naprostd izolace delikventa,
vypovézeni z oblasti nebo ze zemé&. Podle povahy trestného ¢inu, kdy vzboufenec zv1ast
nebezpecné a UmysIné poburoval lid proti vrchnosti, mohl byt potrestan zmrskédnim

nebo stétim (Uhlik, 2006, s. 111-122).

Trestni zakonik, ktery vstoupil v platnost za vlady Marie Terezie v roce 1768,
porad jesté nerozliSoval trestné ¢iny kriminalniho a politického charakteru, podminky
pro vykon trestu byly pro vSechny totozné, pokud rozsudek vibec prezili. V roce 1777
bylo kone¢né zruseno pravo Utrpné, které umoznovalo dosahnout doznani pomoci

muceni.

Za vlady cisare Josefa II. doSlo k mnoha osvicenskym reformam. Vysledkem byl
naptiklad ,,VSeobecny zakonik o =zloCinech a trestech®, vydany v roce 1787
a Vv nasledujicich letech byly vydany navazujici dekrety tykajici se soudnictvi

a vézeiistvi. Stale se jest¢ provadély rizné télesné tresty, biti holi, vypalovani cejcht,
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byla provadéna télesnd zohaveni odsouzenctli. Zakonik umoziioval také nucené prace,
galeje nebo tzv. Spinhausy, coz byla jakasi stditni manufaktura s vézenskym rezimem.
Zde pracovali nejen odsouzenci, ale i tuldci nebo dokonce déti, o které se nemél kdo
starat. Odsouzeni k trestu té¢zkého zalaie byli piikovani na nohou i rukou, v tuhém
vézeni pouze na nohou a v obycejném byli vézni bez okovi. Trest smrti mohl byt

ulozen pouze pti vyhlaseni vyjimeéného stavu (Uhlik, 2006, s. 111-122).

Nejvétsim pokrokem nového zakoniku bylo, Ze odsouzen mohl byt pachatel
pouze za Cin vyhradné¢ uvedeny v tomto dokumentu, a ktery rovnéz pfifazoval
jednotlivym deliktim vySi trestu. Trestni zdkonik jiz pozadoval po soudcich,
aby prihlizeli ke spole¢enské nebezpecnosti pachatele, aby rozliSovali delikty
kriminalniho ¢i politického charakteru nebo pouze Ciny porusujici poradek. Pro zvlaste
nebezpeéné delikventy byly nové vyhrazeny v Brné na Spilberku a ve Styrském Hradci

Vv

velmi kruté a to jesté v 90. letech 18. stoleti.

Dals$i humaniza¢ni kroky tohoto obdobi jsou patrny napiiklad z myslenek,
Ze vykon trestu nema byt pouze odplatou, ale mélo by dojit také k napravé delikventa.
| vtomto obdobi vSak dochdzelo k rozdilnému uplatiovani kazenské praxe.
Obyvatelim z tad Slechty byly udélovany rizné vyhody. Obyvali naptiklad lepsi cely,
nebyli nuceni pracovat, méli povolené vychazky a za své penize se mohli libovolné

oblékat a stravovat (Uhlik, 2006, s. 123-159).

1.2 Veézenstvi prvni republiky a protektoratu

V roce 1921, po skonceni prvni svétové valky, byl vypracovan navrh na zménu
trestniho zakoniku, jehoz hlavnim krédem bylo uZivani preventivnich prostfedk,
piredev§im se snahou o napravu zloCince. Tento navrh vSak nebyl pfijat a ten stary
zroku 1852 byl pouze upravovan a dopliiovan. Stagnace vézenstvi v dusledku
nedostatku financi a valky trvala az do rozpadu rakousko — uherského mocnarstvi roku
1918. Teprve po vzniku Ceskoslovenska zakon z roku 1852 diky &tyfem novelam

odpovidal pozadavktiim 20. stoleti, a to zejména v oblasti zdravotni péce a hygieny.
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V poloviné 30. let dosdhlo Ceské vézenstvi prvnich Gspéchli predev§im diky
dobfe pfipravené koncepci, ktera vznikla na zékladé dlouhodobého zkoumani
a uplatiovani novych zasad kladenych na vychovu a zachazeni s véznénymi osobami.
Velky daraz se kladl také na personal, na jejich odbornost, moralku a zodpovédné
chovani vi¢i véznam. Prestiz vézeniského personalu v této dobé byla na velmi vysoké
urovni. Delikventi byli umistovani diferenciované, nékteii na specializovana odd¢leni.
Plsobeni na vézné¢ mélo komplexni charakter, dulezitou slozkou bylo jejich
zaméstnavani v co nejvyssi mire, jako jedna z metod napravy. Pozornost byla vénovana
lidem, ktefi se praci vyhybali, byli zahal¢ivi a vedli lehkomyslny Zivot. K jejich napravé

mély slouzit donucovaci pracovny (Uhlik, 2006, s. 236-238 ).

Tyto byly pivodné dle zdkona ¢. 89/1885 . z. o robotdrnach a polepSovnéch,

urcené:

,,Kdo bez zaméstnani a prace se potuluje nemoha prokdzati, ze ma prostiedky ku
sve vzive nebo, ze jejich poctivé nabyti hledi.* nebo pro ,,Osoby schopné ku praci,
které nemajice prijmitv a dovoleného vydélku, ohrozuji bezpecnost osoby neb majetku
mohou poukazany byti uradem bezpecnosti, aby ve lhuté jim dané prokdzaly, Ze Zivi

se zpuisobem dovolenym. “ (Hladik, Steinova, 2012, s. 12)

Pro delikventy, ktefi se dopoustéli pouze malych kradezi, existovala mala
vézenska zafizeni okresnich soudl, obecni vézeni, policejni vézeni nebo jen policejni
cely slouzici pro krat$i zadrzeni. Méné znamé jsou tzv. spravni véznice, které byly
zfizovany pro feSeni prestupki nenaplitujicich skutkovou podstatu trestného ¢inu. Tyto
preciny byvaly riznorodé - zanedbani povinné vyzivy, poruseni obecnich vyhlasek nebo
dokonce zanedbavani povinné Skolni dochézky. Napiiklad soud v Trebi¢i ukladal

rodi¢tim absentujicich déti trest vézeni na 6 - 48 hodin (Hladik, Steinova, 2012, s. 14).

Ve vSech zafizenich se s v€zni muselo vZdy zachazet piisné, ale také vlidné
a spravedlivé. Disledné¢ se dbalo na to, aby vézen vykonaval praci s ohledem
na budouci povoldni. Za praci nedostavali mzdu (ta propadla statu), ale odménu.
Po vlastnim, vétSinou 8 hodinovém, zaméstnani pak vykonavali tzv. rezijni prace
leh¢iho razu pro véznici. Dal$imu rozvoji ceského vézenstvi v té dob¢€ zabranila ,,Ztrata

éeské samostatnosti* v roce 1939.
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V bteznu roku 1939 byla véznice v Praze na Pankréci obsazena pfislusniky
némecké tajné statni policie — gestapa. S neobvyklou rychlosti byly pracovni prostory
na Pankrédci vyklizené a po navezeni slamy slouzily k véznéni antifasistd némecké
narodnosti, ktefi nasledné¢ byli pfevazeni do Némecka k vyslechim a odtud
do koncentra¢nich taborti. Seznamy téchto lidi mé€lo gestapo velmi peclivé pfipravené.
Ve stejném obdobi obsazovaly jednotky SS také budovy v Brné véetné Spilberku,
ktery byl jen s nutnymi upravami nasledné také vyuzivan pro umistovani antifasista.
Spilberk se tak stal velmi krutym vézenim, muéirnou, ale i popravistém (Uhlik, 2006,
S. 239-244).

Po nékolika demonstracich na podzim roku 1939 byly uzavieny vysoké Skoly,
provadély se rozsahlé zatykaci akce v fadach studentdl, z nichz néktefi byli popraveni,
jini zatCeni a internovani do ruzyniskych kasaren. Po velmi krutych vysleSich byli nuceni
podepsat protokoly, ve kterych se ptfiznavali 1 k tomu co provést nemohli. Poté byli
postaveni pted soud nebo odesilani do koncentracnich tabort. Nacisticky teror se zvysil

po atentatu na Heydricha.

Neopomenutelnou a hrozivou soucasti Ceského vézenstvi je bohuzel také
pankracké popravisté a tzv. ,,sekyrkarna®, jehoz zdi v sob& nesou svédectvi obrovskych
utrpeni a krutosti pachanych na lidech nejen za 2. svétové valky. Za obdobi stannych
soudd na izemi protektoratu bylo popraveno kolem 2000 osob, ale jejich pocet se mize
znatné liSit. Kniha se seznamem popravenych je neuplnd, protoZe do ni nebyly
zapisovany popravy ,,nedrijskych® véziil, za které byli povazovani v t¢ dobé predevSim
7idé a Cikani. Nejsou zde zaznamenani psychicky naruseni jedinci, ktefi nebyli schopni

porozumét textu rozsudku a mnoho jinych (Uhlik, 2006, s. 245-262 ).

1.3 Povale¢né vézenstvi a vézenstvi podle sovétskeho vzoru

Teprve vroce 1950 byl vydan novy trestni zdkonik, ktery ptezil s mirnymi
upravami jak prvni republiku, obdobi nacistické totality i castecné nasledujici totalitu
komunistickou. BohuZel, na tento ve své podstat¢ humanizujici zakonik, ktery
se zam¢étoval predev§im na napravu delikventa, jiZz nenavazoval novy socialisticky
orientovany trestni zdkon. Tento byl jiz zcela zamérné zaméfen na ochranu

socialistickych priorit, v€etné vychovy k socialistickému souziti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 9

Velmi brzy po skonceni druhé svétové valky byl obnoven provoz véznic,
byvalych pracovnich a zajateckych tdbort, kde byli shromazd’ovani kolaboranti, zajati
némecti vojaci, némecti ufednici a obyvatelé, ktefi neopustili zpét nabyta
Ceskoslovenska uzemi. Byli to predevSim ti, ktefi se za valky provinili
odsouzenihodnym zpusobem proti lidskosti, méli na svédomi utrpeni a likvidaci
ceskoslovenskych obc¢ant. Nékolik mésicti po skonceni valky byla situace ve véznicich
velmi slozitd. Nemohly byt zabezpeceny zcela distojné podminky, také vézenského
personalu byl nedostatek a slouzili za nepiedstavitelnych podminek. Ministerstva
Si resort piehazovala jako horky brambor. Véznice byly v zubozeném stavu, finanéni
prostiedky velmi omezené. Ve véznicich ptevladdal vychovny vojensky dril, politicka
Skoleni, fyzické tresty nebo nesmyslna prace. Politi¢ti vézni byli zpocatku ubytovani
zdmérn¢ s krimindlnimi, aby byla tzv. ,,nakazena jejich moralka“, ale vysledkem byl
pravy opak. Chovani né€kterych dozorcii bylo pokotujici, casto hrubé, k ¢emuz byli

vedeni (Uhlik, 2006, s. 263-282 ).

Rok 1945 ptinesl do ¢eského vézenstvi ocisténi od némecké justice, kterd méla
pramdlo spole¢ného s prvorepublikovymi propracovanymi zasadami. Bohuzel, diky
unoru roku 1948 nabral vyvoj v celé spolecnosti, a tedy i ve vézenstvi, naprosto jiny
smér, nez si Cesky narod predstavoval. Moznosti navraceni odbornosti vézeiiského
personalu zmaftily pravé udalosti z roku 1948, kdy vSe sméfovalo k sovétizaci celého

systému.

Zakon €. 87/1947 Sb. o n€kterych opatienich k provedeni mobilizace pracovnich
sil, ktery byl vydan na zaklad¢ snahy o zefektivnéni vyuzitelného potencialu obyvatel,
umoznoval soudim kromé tfimésicniho uvéznéni také vedlejsi trest po propusténi —

misténi do donucovacich pracoven (Hladik, Steinova, 2012, s. 11-13).

,,Kdo se trvale a bezdiivodné vyhyba praci v pracovnim poméru nebo v dovolené
pracovni c¢innosti, nebo kdo se nadmérnym pozivanim alkoholickych napojit opétovné
privadi do stavu, vzbuzujictho oditvodnéné pohorseni v pracovnim prostiedi. * (Hladik,

Steinova, 2012, s. 13).

Stale vice bylo vyuzivano nezdkonnych vySetfovacich zplsobi, ptekracovany
a zneuzivany byly pravomoci vySetfovateli a také opomijeny neékteré pravomoci soudil

v¢. pokusl zneuzit demokraticky systém. Tyto zplsoby byly pouZivany pfedevsim proti
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odptirciim nastoleni totalitni moci komunistické strany Ceskoslovenska. Vzhledem
k t¢émto skute¢nostem se jiz v roce 1947 konaly prvni soudni procesy, a to vétSinou
na zékladé vykonstruovanych obvinéni, provokacnich akci, manipulace a natlaku.
V roce 1948 probihaly v ¢eskych véznicich ,.Cistky v zajmu budovani socialismu
a socialistického tfidné zaméteného vézenstvi“. Mnoho zaméstnancu a feditelii véznic
muselo opustit své pozice. Zdmérem Ceského vézenstvi nyni byl represivni systém,

plnéni vysokych pracovnich norem.

Pteplnéné véznice si vyzadovaly stile vice zaméstnancli. Nebyla pozadovana
z4ddna kvalifikace a néktefi stdle nedokazali potlacit trauma z valky. Nasili nebylo
podporovano jen proti nacistim a zradcim, ale i vaci politickym véziim. Nizka
uroven kvalifikace pfislusniki byla velkym problémem socialistického vézenstvi.
Bezpecnostni slozky byly u velké vétSiny obyvatel tézce akceptovatelnou slozkou
se Spatnou povésti. Neptiznivou spolecenskou prestiz dozorcli a ostatnich zaméstnanci

vézenskych zafizeni nebylo lehké po roce 1989 piekonavat (Uhlik, 2006, s. 283 - 293).

V 70. letech, sméfujicich k udalostem roku 1968, se velmi tézko zpracovavala
koncepce ceskoslovenského vézenstvi na dal§i pétiletku. Hospodaiska krize, nejista
situace a obavy nékterych funkcionditi ze ztraty totalitniho postaveni KSC brzdily

jakékoli reformy vézenstvi (Uhlik, 2006, s. 302-303 ).

Obdobi sedmdesatych let je charakterizovano ndvratem resortu pod Ministerstvo
spravedlnosti a soucasné bylo rozd&leno na vézeiistvi Ceské socialistické republiky
a Slovenské socialistické republiky. Ukolem vézefiské sluzby bylo zpracovat koncepci
na dal$i roky s ohledem na diferenciaci vychovného plsobeni ve vykonu trestu odnéti
svobody. Vedle novych organizacnich tada byl vSak prvotady kontrolni systém zejména
kazenskych prestupkii a tzv. protispolecenského jednéani (trestnd ¢innost) piislusnikt
tehdejsiho Sboru napravné vychovy. V letech 1973 — 1974 byly dokonéeny personalni
zmény, které souvisely s ,,oCistou* sboru od piislusniki s konzervativnimi postoji vici
politice Komunistické strany Ceskoslovenska a vstupu vojsk na uzemi CSSR. K tomuto
ucelu byl ustanoven politicko — vychovny aparat a ve Sboru napravné vychovy zifizen

kadrovy odbor spravy a na kazdém utvaru pak nécelnik pro politickovychovnou praci.

Zapocalo se s diferenciaci vézni, byla ziizena stfediska protialkoholni ochranné

1écby, jako specialni formy napravné cinnosti se provadély skupinové poradenstvi
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a byly uplatiiovany specidlni metody ovliviiujici odsouzené s psychopatickymi
poruchami. Pii zaméstnavani odsouzenych se dbalo pfedev§im na potfeby narodniho
hospodaistvi. Vézni tak byli zafazovani dle potieb do jednotlivych vyrobnich odvétvi,
Vv zemédélstvi a predevSim pii sezonnich pracich. Ke zleviiovani naklada pfispivala

vlastni vyroba nabytku, pout, Satstva, zamecnickych nebo truhlatrskych vyrobk apod.

V tomto obdobi vsak také dochéazelo k pozitivnimu prosazovani odborné prace
specialistli a do napravné ¢innosti byly vnaseny nové prvky vychovy, metody a zplisoby

zachazeni s véznénymi osobami (Historickd penologie ¢. 2/2013, s. 70-73).

1.4 Reforma Ceskoslovenského vézeristvi po roce 1989

Obdobi osmdesatych let bylo, dle odbornikii zabyvajicich se danou
problematikou, charakterizovano neustale se kriminalizujici ¢innosti zastanct lidskych
prav a omezovanim jejich svobod. V roce 1989 bylo, dle dostupnych informaci,
Vv Ceskoslovenskych véznicich az 246 politickych vézni. Vnitropoliticky vyvoj vSak
stale vice ovliviiovala mezinarodné politicka situace a neustéle silici vliv vefejného
minéni, kdy byly patrné snahy nékterych skupin provést dalekosahlé politické
a ekonomické zmény (www.totalita.cz, 11. 11. 2014).

K reform¢ vézenistvi po roce 1990 bylo nutno piehodnotit vyvoj ceského
vézenstvi se zietelem na negativni vlivy 1 dil¢i uspéchy. Zdrojem inspirace pak byly

zkuSenosti z prvorepublikového obdobi a zdpadoevropského veézeiistvi.

Ceské vézenstvi se muselo vyrovnavat s celou fadou deformacnich vlivi.
Pocinaje depolitizaci vézenského systému, odklonu od represivniho smysSleni
a vojenského drilu, demilitarizace az po decentralizaci vézefiského systému (Ceské

vezenstvi, 1998, Kyr).

Neméné vyznamnd byla také humanizace ceského vézenstvi, pro kterou
je typické dodrzovani Listiny zakladnich prav a svobod pfi zachazeni s véznénymi
osobami. Pozornost byla vénovana socialnimu klimatu ve véznicich, materidlnim
podminkdm a vybéru personalu, vcetné jeho dalSiho vzdélavani. Rozsahld amnestie
prezidenta republiky téméf vyprazdnila prostory véznic a spolu s pfiznivymi financnimi

podminkami mohlo dochazet k jejich transformaci. Béhem nékolika let ovSem zacalo
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dochazet k preplnénosti nasich véznic a v letech 2000-2001 se vézenstvi ocitlo ve velmi
komplikované situaci, kdy se zvedly viny nespokojenosti z tad vé&znénych osob
a zpusobily nemalé Skody na majetku vézenské sluzby. Bezprostiednim vysledkem
vzpour ve véznicich bylo zvySeni stravovacich davek, zlepSeni hygienickych

a ubytovacich podminek (Ceské vézeristvi, 1998, Kyr).

V soucasné dobé je stav v cCeskych véznicich stabilizovan. Odklon
od represivniho pojeti k humanistickému pfinasel mnoho obéti, zejména v jeho
pocatcich, kdy se po véznich nevyzadovaly zadné povinnosti, zaméstnanci museli d¢lat
mnoho ustupkti, az to hrani¢ilo s jejich ztratou autority, ztratily se zasady sluSného
chovani a dodrzovani kazn&. Zivot véznénych osob je nyni odborné organizovan,
vychovna ¢innost je vyvazena s represivnimi opatfenimi, coZ ma pozitivni vliv
na odsouzené. Ve véznicich vznikly rizné zajmové krouzky, vychovné, pracovni,
sportovni, sebeobsluzné a jiné aktivity. Jejich zékladnim cilem je plsobit na véznéné
osoby tak, aby v budoucnosti nepachaly trestnou ¢innost. VSechny tyto odborné ¢innosti

samoziejmé vyzaduji vy$§i vzdélanost personalu (Ceské vezeristvi, 4/2012, s. 19).
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2 Systém Vézenské sluzby CR

Vézeniska sluzba je Ustfednim organem statni spravy a ve vztahu k vézenistvi
vystupuje ve funkci jeho ziizovatele. Podiizena je Ministerstvu spravedlnosti.
., Vézeniska sluzba CR zajistuje vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a v rozsahu
stanoveném zakonem ochranu poradku a bezpecnosti pri vykonu soudnictvi a spravé

soudii a pii cinnostech statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedinosti CR.*

(Sochiirek, 2007, 11. dil, s. 6).

Vézeniskou sluzbu CR mizeme rozcClenit na spravni sluzbu, vézenskou a justicni
straz.

Vezenska straz zajistuje stfezeni véznénych osob a objektd, bezpecnost

a potadek, ptedvadi a eskortuje osoby ve vykonu trestu odnéti nebo vykonu vazby.

Justicni straz v budovach soudu a statnich zastupitelstev, ale i v jinych oblastech
¢innosti soudit a Ministerstva spravedlnosti, zajistuje bezpe¢nost a pofadek, a to

V rozsahu stanoveném zakonem.

Spravni sluzba dle vSeobecné platnych pravnich ptedpisii rozhoduje ve spravnim
fizeni a zabezpeCuje mimo jiné také organizacni, ekonomickou, vychovnou a jinou
odbornou ¢innost (Sochiirek, 2007, 1. dil, s. 6-7).

Vézeiiska sluzba se dale ¢leni na organizacni jednotky:
» Generalni feditelstvi

vazebni véznice,

véznice,

akademii vézenské sluzby,

stfedni odborné uciliste,

vV Vv VY V V¥V

zotavovny vézenské sluzby.

V Ccele Generdlniho feditelstvi stoji generdlni fteditel, kterého odvolava

a jmenuje ministr spravedlnosti, v jehoz dikci vézenska sluzba je.
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Vazebni véznice a véznice zabezpecuji zakonem stanoveny ucel vykonu vazby
nebo trestu odnéti svobody a nékteré dalsi ukoly, které jim v této souvislosti vyplyvaji

Z platnych pravnich a vnitinich ptedpist.

Akademie vézeiiské  sluZby je  resortnim  vzdélavacim  stfediskem
s celorepublikovou piisobnosti. Zajistuje, aby viichni zaméstnanci VS CR byli nalezité
proskoleni a fadné vycviceni pro vykon sluzby a prace a také aby se zvySovala jejich
odborné uroven. Poskytuje Program celozivotniho vzdélavani a za timto Gcelem vytvari
veSkeré podminky pro soustavné a odborné prohlubovani znalosti zaméstnanci,

organizuje profesni pfipravu a rizné specializa¢ni kurzy dle potieb vézenské sluzby.

Sti‘edni odborna ucilisté jsou urcena pro osoby ve vykonu vazby nebo trestu

odnéti svobody pro jejich dalsi vzdélavani a rekvalifikaci.

Zotavovny VS CR slouzi predevsim jako rehabilitaéni a rekreadni zaiizeni
pfednostné pro zameéstnance vézeiiské sluzby a pracovniky resortu Ministerstva

spravedlnosti (Sochiirek, 2007, I1. dil, s. 7-8).

2.1 Vykon trestu odnéti svobody v CR

Vykon trestu odnéti svobody pravné upravuje zédkon €. 169/1999 Sb. o vykonu
trestu odnéti svobody a vyhlaSka ministra spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou
se vydavda Rad vykonu trestu odnéti svobody. Véznice se dale #idi nafizenimi
generdlniho feditele, metodickymi listy a pokyny fediteld jednotlivych odbori

generalniho feditelstvi.

Zachazeni s véznénymi osobami musi byt v souladu s Listinou zakladnich prav

a svobod i doporucenimi Rady Evropy v danych oblastech.
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V soucasné dobé se vykon trestu vykondva ve véznicich, a to ve Ctyfech

zékladnich typech:

» s dohledem,

» s dozorem,

» s ostrahou,

» se zvySenou ostrahou (Sochurek, 2007, 11. dil, s. 37).

2.2 Ugel vykonu trestu odnéti svobody

Nas trestni zakon, mimo jiné, také vymezuje ucel vykonu trestu odnéti svobody,
coz je: ,,chranit spolecnost pred pachateli trestnych cinii, zabranit odsouzenému
V dalsim pdchani trestné cinnosti a vychovat ho k tomu, aby vedl radny Zivot, a tim

prisobit vychovné i na ostatni ¢leny spolecnosti* (Cernikova, 2008, s. 143).

Z tohoto ustanoveni zadkona vyplyva soubor podminek, zdsad 1 aktivit, které¢ maji
byt uplatiovany, aby byl splnén predevSim vychovny ucel vykonu trestu odnéti
svobody. Vychovna funkce trestu je realizovana prostfednictvim Programu zachazeni,

ktery je vymezen v zakonég ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.

Vykon trestu odnéti svobody ma vSak také funkci ochrannou. Pachatelé
trestnych ¢ind jsou izolovani od spolecnosti a dle nebezpecnosti zafazeni do riznych
typtt véznic, s priméfenou délkou trestu. Po vykonu trestu, v ptipadé zvlast
nebezpecnych pachatelli, soud mize natidit nasledné opatfeni v podobé& tstavni 1éCby,

deten¢niho ustavu apod. (Cernikova, 2008, s. 143).

oy ee

alternativni procesy, jako jsou naptiklad obecné€ - prospésné prace, probacni a mediacni

sluzby.

Probace (z lat. zkouska, vyzkouseni, dikaz) je poradenska sluzba, ktera nabizi
pomoc V psychologické, socidlni a pedagogické rovin€. Jedna se 0 specificky piistup
a obsahem probacniho dohledu je stadly kontakt odsouzeného nebo obvinéného
S probacnim pracovnikem ve zkuSebni dob&. Kontrola ze strany probaénich pracovnikli
je zametena predev§im na fadny Zivot a na plnéni sankci uréenych soudem, dodrzovani

danych povinnosti a omezeni.
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Mediace spociva v mimosoudni formé feSeni sport. Jednd se o specialné
uceleny postup vedouci k oboustranné dohod¢ zucastnénych stran, s vyloucenim dal§iho

trestu. (Fischer, 2009, s. 199- 200).

Obecné prospésné prace predstavuji dals$i moznost alternativniho trestu, jehoz
smyslem je moznost vykonani trestu na svobodé. Tento zptisob vykonani trestu je pro
spole¢nost velmi prospésny, protoze nedojde Kk naruseni socidlnich a rodinnych vazeb,

vcetn¢ pracovniho procesu odsouzeného (Matousek, 2005, s. 294).

2.3 Typologie véznic

Na zéklad¢ rozhodnuti soudu jsou odsouzeni k nepodminénému trestu odnéti
svobody zafazeni do uréitého typu véznice. Tyto jsou v soucasné dobé
diferenciovany (uvazuje se o zméné diferenciace) podle zpisobu vnéjsi ostrahy
a zajisténi bezpecnosti do Ctyi zakladnich typt: véznice s dohledem, dozorem,

ostrahou a zvySenou ostrahou.

» véznice s dohledem - uréeny pro pachatele trestnych ¢ind, kterym bylo ulozeno
odnéti svobody za trestny ¢in, ktery spachali z nedbalosti a pokud dosud nebyli

jesté ve vykonu trestu pro imyslny trestny ¢in,

> véznice s dozorem - za trestny ¢in spachany z nedbalosti a kdyz byl jiz pachatel
ve vykonu trestu za spachany imyslny trestny ¢in, nebo za umyslny trestny ¢in,
kdyz jeho vyméra nepfevySuje dva roky a pachatel také dosud nebyl odsouzen

do vykonu trestu pro tmyslny trestny ¢in,

» Vvéznice sostrahou - pachatelé, kterym byl v minulosti jiz ulozen trest
zaimyslny trestny ¢in, a zaroven nejsou splnény podminky pro umisténi
odsouzeného do véznice s dozorem piipadné zvySenou ostrahou. Pachatele, ktefi
byli odsouzeni pro trestny ¢in spachany znedbalosti anebyli zafazeni

do vykonu trestu odnéti svobody s dohledem nebo dozorem,

» Véznice se zvySenou ostrahou — pro pachatele, kterym byl ulozZen trest odnéti
svobody na dozivoti nebo jako zvlast nebezpecnym recidivistim (§41 odst.1 tr.
zdkona), za zvlast’ zavazné trestné Ciny (§41 odst. 2 tr. zdkona) ulozeny tresty

odnéti svobody ve vyméte nejméné osmi let. Ale také pro recidivisty, ktefi byli
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Vv poslednich péti letech odsouzeni za umyslny trestny ¢in a uprchli z vazby nebo

vykonu trestu (Cernikova, 2008, s. 95).
2.4 Specifika jednotlivych typu véznic

Do vykonu trestu odnéti se mohou za spachany trestny ¢in dostat také lidé, kteti
trpi zavaznou poruchou osobnosti nebo riznymi poruchami chovani ¢i sexualnimi
deviacemi apod. Objevuji se zde mladistvi odsouzeni, osoby télesné postizené, jedinci
se snizenou mentalni urovni nebo zdravotnimi schopnostmi, lidé zavisli na alkoholu ¢i
jinych omamnych a psychotropnich latkach, osoby prestarlé, zeny nebo zeny s détmi.
Tyto problémy mohou byt pfechodného a nekdy i trvalého razu. Pro vSechny tyto
kategorie musi byt ve véznicich zfizena specializovand oddéleni. Nékdy se jedna
i 0 celé organizacni jednotky, které piizpiusobuji podminky a zpracovavaji specifické
postupy a programy zachazeni. Hlavnim cilem této vnitini diferenciace je ochranit takto
odli$né odsouzené pred Sikanou, nevhodnym chovanim ze strany spoluvézid, pfipadné
i nekvalifikovaného personalu. Je to ale i v zajmu ochrany spoluvézi, ktefi mohou byt
spoluzitim s témito lidmi sami ohroZeni nebo vystaveni negativnim dasledkdm jejich

souziti (Sochurek, I1. dil, s. 47).
Vykon trestniho opatieni odnéti svobody u mladistvych

Vykon trestu odnéti svobody mladistvych je upraven v zékoné ¢. 218/2003 Sb.,
o soudnictvi ve vécech mlddeze a samotny vykon trestniho opatfeni upravuje zakon
€. 169/1999 Sb., o vpkonu trestu odnéeti svobody. Vykon tohoto trestniho opatieni
probiha ve véznicich uréenych specialné pro mladistvé. U mladistvych musi byt bran
zfetel na aktudlni etapu vyvoje mladistvého, v€etné dosaZzené miry rozumové, psychické
i fyzické zralosti. Ptihlizi se k socialni a mravni vyzralosti, irovni jeho chovani, socialni
odpovédnosti podminéné prostiedim, ve kterém byl mladistvy vychovavan. Vlastni
vykon trestniho opatieni v téchto ptipadech se ve velké mife zamétuje predevsim na
naplnéni vychovného cile minimalizaci negativnich dusledkd uvéznéni. Déle se vytvari
vhodné podminky, realizaci Siroké $kaly Cinnosti obsazenych v specialnim programu
zachéazeni pro mladistvé. Prioritni je kazdodenni vzdélavani mladistvych odsouzenych
v riznorodych programech zachazeni, ¢imz dochdzi k vytvafeni pracovnich navykl
a posilovani pozitivni aktivity. Svoji Gcasti a nutnosti pfizplsobit Se socialnim

podminkam zivota ve véznici posiluji orientaci do budoucnosti, zménu svého chovani
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a jednani. Stabilizaci rodinnych vztaht, jejich narovnani, pravidelny kontakt s primarni

rodinou je pfipravuji na navrat do bézného Zivota. (Cernikova, 2005, s. 92-94).

V Ceské republice je napiiklad pro vykon trestniho opatfeni mladistvych muzi
profilovana Véznice VsSehrdy. Zde, ve Skolském vzdélavacim stfedisku kromé
tradicnich vzdélavacich aktivit zajiStovanych kazdodenni vyukou, praktikuji
standardizovany program ,, TP 21 JUNIOR®, jehoz hlavnim cilem je motivace
k vytvofeni pozitivniho nahledu na nevhodné feseni konfliktnich i zatézovych situaci
nepfiméfenym, agresivnim jednanim. Je prosazovana snaha o uvédomeéni si vlastni
zodpovédnosti za své jednani a poruSovani zasad spoleCenskych pravidel. V neposledni
fadé¢ se diky programu TP 21 Junior odsouzeni dostanou k dulezitym informacim
0 moznych dusledcich a dopadech takovéhoto chovani a ziskaji jakysi ndvod sméiujici
k pozitivnim zmé&nam. U odsouzenych dochazi k podpoie sebedivéry a smysluplného
vyuzivani volného casu. Tento program je urCen zejména mladistvym, ktefi maji

soustavné problémy se svym okolim a ptipadné spory pak fesi agresivné.

V rédmci programu se pracuje s obéma slozkami osobnosti, jak S kognitivni, tak
i emotivni. V prvni ¢asti programu se odsouzeni mladistvi seznamuji s teorii, v té druhé
se zamé&fuji spiSe na relaxaci, psychosocialni vycvik, pohybovou terapii, arteterapii aj.
Pusobeni na odsouzeného je nepfetrzité, komplexni, zaméfené na celou osobnost
a je realizovano bud’ skupinové nebo individualné. Hlavnim tkolem zachazeni
s mladistvymi je dosdhnout zralého chovani, tak aby byli schopni samostatného
a odpovédného rozhodovani a akceptovali ptipadné nasledky svého jednani a chovani

(Ceské vézenstvi, 2/2011, s. 22).
Vykon trestu pro odsouzené sexualni devianty

Toto oddéleni se nachazi dlouha léta ve Vé&znici Kufim, kde jsou umisténi
odsouzeni s diagnostikovanou sexudlni deviaci a podrobovani sexuologické ochranné

1é¢bé za Gcasti fady specialisti v oboru (Sochiirek, I1. dil, s. 48).
Vykon trestu matek nezletilych déti

Zachézeni s odsouzenymi matkami musi byt v souladu se zdkonem €.169/1999
Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a vyhlaskou ¢. 345/1999 Sb., radem vykonu trestu

odnéti svobody, vychazi z potireb ditéte a prihlizi ke specifickym zvlastnostem matek
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I deti. Obsah programu vychovy a vzdélavani je zaméfen primarné na vSestranny rozvoj
osobnosti ditéte pfi soubézném zachovéni citovych vazeb mezi ditétem a matkou.
Vykon trestu téchto matek, které pecuji o své jesté nezletilé déti, je velmi peclivé

zvazovan, a je povolen pouze na zakladé¢ splnéni vymezenych podminek:

» odsouzena zena Se fadn¢ a odpovédné starala o jedno ¢i vice déti jiz pied

vykonem trestu,
» ma dostatek finan¢nich a materidlnich prostiedki k zajisténi péce o déti,

» ma moznost Se starat 0 své déti i po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Zena, ktera je odsouzena a spliiuje tyto podminky a je ji povolena péée o dité
ve vykonu trestu odnéti svobody, se miize o né&j starat cely den i noc a provadi vS§echny
aktivity spojené s vychovou, péci, ptipravou jidla, pranim ¢i tklidem, vychazkami apod.
Zéakladni kostrou tohoto programu zachazeni je 24 hodinova péce a pozornost matky
0 dité, v¢etné rozvoje dovednosti stouto péc¢i spojenych. Pokud pé¢i matky dobie
zvladaji, mohou se mimo jiné Gcastnit zajmovych nebo vzdélavacich aktivit ve véznici
(muzikoterapie, arteterapie, Siti, vySivani, pleteni, aranzovani, sportovni aktivity, vyuky
cizich jazykd a mnoha dalSich), které probihaji pod vedenim odbornych zaméstnanct
ve Véznici Svétla nad Sazavou, kam se tyto odsouzené matky s détmi umist'uji. Pokud
by doslo k situaci, kdy se matka o dité ze zdvaznych divodi nemuze starat, pfevezme

tuto péci zaméstnanec vézenske sluzby. Véznice uzce spolupracuje s odborem socialné -

pravni ochrany déti (Cernikova, 2005, s. 92-94).
Vykon trestu odsouzenych trvale pracovné nezarraditelnych

Odsouzeni, ktefi jsou Vv disledku zdravotniho postizeni, omezeni nebo vysokého
véku trvale pracovné nezafaditelni, vykonavaji trest také ve specializovanych
oddélenich véznic. Tito odsouzeni jsou ubytovani oddélen¢ od ostatnich
na specializovaném odd¢leni, a to s pifihlédnutim na typ véznice urcené soudem.
Na zakladé rozhodnuti 1ékate jim je nasledné zajistovana zdravotni i rehabilitaéni péce.
Za urcitych okolnosti ase souhlasem Iékaie mohou vykonavat vhodné prace
(Cernikova, 2005, s 92-94).
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Vykon trestu odsouzenych s duSevnimi poruchami

a poruchami chovani

Také odsouzeni s rtznymi poruchami chovani nebo duSevnimi poruchami
vykonavaji trest odnéti svobody ve specializovanych oddé€lenich jednotlivych véznic,
ato na zakladé odborného doporuceni 1ékait z oboru psychiatrie nebo psychologie
(Cernikova, 2005, s. 92-94).

Naptiklad ve véznici Hefmanice se nachazi specializovany tusek s dlouholetou
tradici pro mentalné retardované odsouzené do véznice s ostrahou a pro vykon trestu
ochranné 1é¢by protialkoholni nebo 1écby patologického hracstvi v ustavni formé
Ve véznici S ostrahou. Specialni postupy zachéazeni, metody pusobeni a hodnoceni jsou
predevsim praci specialniho pedagoga, ktery jednotlivé aktivity nejen vede, ale také se
vyjadiuje kucasti odsouzenych na pfipadnych kulturnich ¢i sportovnich akcich.
Zakladem programu zachizeni, uréeného témto odsouzenym, jsou rezimové
resocializacni 1éCby s vyuzitim pfimétenych terapeutickych technik. Mezi né¢ mizeme
zafadit individudlni nebo skupinovou terapii, rizné relaxacni metody, zajmové,
sportovni nebo pracovni aktivity apod. Minimalizovat riziko zneuZzivani mentalné

retardovanych osob je hlavnim tkolem tohoto oddéleni.

Cilem programu zachdzeni na oddé¢lenich pro vykon ochranné protialkoholni
1écby a patologického hrac¢stvi je snaha o vstipeni dovednosti potiebnych pro Zivot
a usnadnujicich abstinenci. Jde pfedev§im o zvladani rizikovych duSevnich stavi
a situaci, o vytvofeni zdravého ndhledu a urcité sebereflexe a ovladani. Celkové se
jedna o ptehodnoceni svého vztahu k alkoholu, poznavani zdravého Zzivotniho stylu
a vyuziti novych moznosti. Tito vézni si mohou vybirat ze Siroké Skaly nabizenych
programi. Jsou zapojeni také do pracovnich aktivit, soucasti je také pomoc druhym
(napt. vyroba hracek a pomiicek pro nemocnice, matetské Skoly nebo détské domovy

apod.) (Ceské vezeristvi, 212012, s. 23).

Pro odsouzené Zeny trpici duSevni poruchou nebo poruchou chovani jsou
ve Véznici Opava piipravovany razné specializatni programy a jsou zameéifeny
predevsim na sebeobsluzné ¢innosti Nebo na nenaroc¢né aktivity, jako jsou ruéni prace,

Cetba €i spolecenské hry. Bohuzel, recidiva téchto Zen je velmi vysoka z divodu jejich
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obtizného znovuzaclenéni do spolecnosti, velmi casto nejsou piili§ schopné

samostatného Zivota (Ceské vézenistvi, 2/2012, s. 19).
Vykon doZivotniho trestu

Tzv. dozivotné odsouzeni vykondvaji trest odnéti zdsadné na oddélenich se
zesilenym stavebné technickym zabezpecenim. Pokud jsou pracovné zatazeni, tak
vyhradné uvnitt objektu véznice, pokud se pohybuji mimo celu, mohou byt

vV odtivodnénych piipadech a z bezpecnostnich divodu 1 pouténi.

Dulezitou oblasti je potlaceni negativnich dopadii dlouhodobého véznéni
na odsouzené, proto jsou vSeobecné podporovany jakékoli sportovni, kulturni,

vzdélavaci a pracovni aktivity (Cernikova, 2003, s. 92-94).
Vykon trestu drogové zavislych

V opavské véznici bylo zfizeno specializované oddéleni pro vykon trestu
zavislych zen, které vroce 2003 ziskalo statut ,lécebny“. JiZ né€kolikaletd praxe
s témito odsouzenymi zenami ukazala, ze prace s nimi je velice slozita a zdlouhava.
Jedinou zpétnou vazbou jsou pravidelna klubova setkani, kterd jsou pofadana pro

byvalé absolventy 1écby a témi aktualné se lé¢icimi a ktera jsou vyraznym podnétem

a motivaci v terapii (Ceské vézeristvi, 1/2012, s. 18-24).

Ve véznicich se specializovanymi oddélenimi pro vykon trestu osob s poruchou
chovani zplisobenou nadmérnym uzivanim psychotropnich latek (SOVT) se predevsim
Ve vystupnim oddéleni zamétuji na ptipravu odsouzenych na odchod do bézného zivota.
Formou sebeobsluznych aktivit, psychosocialnich vycvikii, extramuralnich aktivit ¢i
socialn¢ pravniho poradenstvi se odborni zaméstnanci snaZzi co nejvice pfibliZit
k praktickym moznostem feSeni pfipadnych socialnich problémut, napt. pfi hledani
zaméstnani nebo bydleni. V téchto specializovanych oddélenich jsou aktivity zaméteny
na postupnou, ale pokud mozno trvalou zménu zivotnich hodnot, postojii a zdravého
nahledu Kk feSeni problémovych situaci formou ruznych psychosocialnich vycvikt
a terapii. Velmi dualezité je naucit se zvladat stavy po ablizu drog, nejlépe néjakou
sportovni aktivitou zvySujici fyzickou kondici nebo pracovni ¢innosti, ktera je diillezitou

soucasti smysluplného traveni volného ¢asu (Ceské vézenstvi, 2/2011, s. 22).
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Vykon trestu u odsouzenych cizinci

Odsouzenym cizincim se v ramci moznosti véznice a s ohledem na interkulturni
rozdily odsouzenych umoznuje dodrzovat jejich kulturni i spoleCenské tradice. Pii
zpracovani programu zachazeni se pfihlizi, zda byl odsouzenému ulozen také trest
vyhosténi. Odsouzeni se dle svych zajml a urovné znalosti predevsim ¢eského jazyka
mohou zlcastnit rozmanitych programti vzdélavani nebo kurz vyuky ceského jazyka

pro cizince (Cernikova V., 2005, s. 92 - 94).
Vézni z prostiedi organizovaného zlo¢inu

Jedn4d se velmi Casto o profesiondlni, solventni skupinu véznénych osob se
specidlnimi znalostmi a dovednostmi, které se snazi vyuzivat také ve vézenském
prostiedi. Ve velké mife se jednd o odsouzeni k dlouhodobym trestim. Hrozi zde
predevsim nebezpeci korupce, Ut¢ku a s moznosti pouziti rukojmi. Ze strany

zamé&stnanct je tedy nutna vysoka profesionalita (Sochiirek, II. dil, s. 52).
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3 Resocializace

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody uklada vézenské sluzbé povinnost jednat
s odsouzenymi tak, aby nebyla poskozovéna jejich dastojnost ani zdravi a pokud to
podminky vykonu trestu dovoluji, aby byli podporovéani v rozvoji svych dovednosti,
které jim po vykonu trestu odnéti svobody umozni zdarny a samostatny navrat

do bézného zivota.

Pojem resocializace se ve vézenské praxi pouziva jako korektivni ¢i druhotna
nebo neprobéhl viibec. Diivodem mohou byt nedostatky a nepiiznivé podminky a jedna
se v tomto piipad¢ o socializaci deficitni nebo jedinec vyrustal v antisocidlnim prostiedi
a byl zapojen do systému hodnot a norem V rozporu S moralnimi hodnotami
a zdkonnymi normami a zde se jedna o socializaci deviantni (Cernz’kovd V., 2008, s.

144),

Resocializace odsouzenych probihd pomoci tzv. Programa zachdzeni. ,,Hlavnim
prostredkem vychovného (korektivniho) piisobeni na pachatele kriminalniho chovani je
stanoveny, celodenné probihajici program odsouzenych v priibéhu jejich vykonu trestu
odnéti svobody. Jedna se o specificky soubor ¢innosti, ktery je oznacen jako ,,program
zachazeni . Zakladnim a stéZejnim cilem Siroké variabilni nabidky ruznych aktivit,
ze kterych je komplexni program (program zachazeni) sestaven, je korekce nezadoucich
vzorcti chovani a zpiisobu Zivota. Tato korekce by meéla vést k pozdejsimu
., normalnimu “ Zivotu po propusteni z vykonu trestu odnéti svobody. Dadle je to podpora
pri cesté vedouct k seberegulaci, zalozené na uvédomeéni si viny a nasledném socialnim
chovani s odpovédnosti a akceptaci diisledkii viastniho pocinani (Fischer S., 2009, s.
189).

3.1 Systémy resocializaCnich programu

Systémy standardizovanych programii se opiraji o dlouhodobé napliované
,,Koncepéni zaméry rozvoje Ceského veézenstvi®, a to jiz od srpna roku 2007. Tykaji se

konkrétnich cilovych skupin odsouzenych v oblasti jejich diferenciace, programt
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zachazeni, oblasti psychologické a terapeutické a soucasné piimo navazuji na hodnotici

nastroj SARPO 53 (Biedermanova, Petras, 2011).

Program SARPO 53 je novy elektronicky néstroj na hodnoceni rizik a potieb
odsouzenych, ktery byl zaveden do penitenciarni praxe v posledni dobé. Jeho hlavnim
cilem je aplikace konkrétnich, strukturovanych a odzkouSenych programu
V penitencidrni praxi a to pro vybrané cilové skupiny odsouzenych. V téchto
programech se primarn¢ klade duraz na snizeni rizik pro recidivu trestné ¢innosti. Neni
ucelem jednotny postup, ale ziskani velkého poétu informaci o tom, které pfistupy jsou
funk¢ni, ptipadné za jakych podminek. Dulezitd jsou zejména timto zpiisobem ziskana
empiricka data zjistujici ptiiny trestné Cinnosti. Na jejich zékladé se vyhodnocuji
mozna rizika a mira intenzity intervence, motivace odsouzenych vcetné praktického

nacviku dovednosti.

3.2 Specifika resocializa¢nich programu

Jednotlivé programy jsou zavadény do véznic postupné a jsou zamétené

predevsim na skupiny odsouzenych:

» za sexualné motivované trestné Ciny,

» zanasilné trestné ¢iny vcetné domaciho nasili,

» zanasilné trestné Ciny (napf. kradez, dopravni nehody),

» zatrestné Ciny spachané pod vlivem navykovych latek,

» pripravujicich se na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody (Biedermanovd,

Petras, 2011).

Zékladnim resocializaénim systémem je tzv. disciplindrné izolaéni neboli
autoritativni. Tento systém je charakteristicky celkovym podfizenim vychovavaného
discipling a urcitému reZimu, ktery je vzdy stanoven danymi pravidly. Neni v ném pftili$
mista pro individualitu a v dasledku toho systém napomaha vytvafeni neformalnich
skupin, které mohou blokovat aktivni G€ast ve vychovném procesu jedince. Odsouzeni
se nejcastéji snazi podiidit pravidlim. Na druhou stranu pouzivdnim téchto prvkl
autoritativniho systému muze u nékterych jedincti dojit k pozitivnimu resocializacnimu

efektu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 25

Dale je to systém vychovny, ktery lze charakterizovat jako celistvy
a systematicky soubor prostfedkii, které napomahaji k dosazeni jednotlivych
vychovnych cili. Jedna se o vybér metod, prostfedkli a technik, které vyhodnocuji

jednani organizatora procesu resocializace dle jejich tspésnosti.

Systém progresivni je metodicky propracovany resocializaéni program, diky
kterému muze organizator zasadnim zpisobem zpfijemnit nebo naopak zostfit pobyt
Vv zafizeni, protoze pravidla umoznuji pruzné uziti riznych vychovnych prosttedka pti
resocializa¢nich postupech. Progrese nebo regrese prostiedkli (odmén a trestd) je
podminéna formalnim zafazenim vychovavaného do odpovidajici urovné. Na kazdé
urovni jsou zavazna urCita pravidla a jejich plnénim je mozné postupné piechazet
na vyssi stupenl tirovng, coz je postupn¢ spojovano s odstranovanim nékterych omezeni.
Nékteti odbornici povazuji tento systém za velmi uzite¢ny pii formovani postoje
odsouzené¢ho, pfijmuti autority a podfizenosti a pochopeni Zivotnich pravidel

(Stankowski A., 2004, s. 45).

Systém borstalsky je povazovan za systém progresivni, s VveétSi stupnici
vzajemné se podmiiiujicich zavislosti. Dulezité je peclivé rozdéleni odsouzenych
do ptislusnych skupin, urovni nebo sekci s moznosti dal§iho individualniho
resocializaéniho pusobeni. Vysoce ucinnd je verifikace procesu resocializace a to
prostfednictvim podminéného propusténi ze zatfizeni. Etapami resocializace jsou tvrda

fyzicka prace, diikladna ptiprava na povolani nebo fungovani v rolich.

Heterogenni systém je pak opakem teoretickych a empirickych piedpokladi.
Vybér odsouzenych do vychovnych skupin podle ptisné stanovenych kritérii, ktera
umoziuji stejnorodost (napt. vk, prosttedi, psychické ¢i fyzické vlastnosti nebo zajmy
apod.). Hodi se ptedevSim k formovéni jedinct, ktefi maji podobné rysy podle
jednotného resocializa¢niho programu. Zastanci tohoto systému jsou pifesvédceni, Ze
stejné jako v bézném Zzivote, je diferenciace vétsiny elementl systému nejpfirozenéjsim
a nejspravnéjSim  podminénim funkéniho organizovani situa¢nich zkuSenosti

Vv resocializacnim procesu vychovavanych jedinct.

Systém elektricky neboli komplementdrni umoziuje komponovani elementt
pfevzatych z jinych systémi resocializa¢ni vychovy. Silnou strankou tohoto systému je

zejména argumentace (pro a proti). Dale je vhodny pfedevSim z hlediska ubytovaci
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kapacity, personalnich podminek, ,resocializa¢niho prostfedi, moznosti vyrobni

¢innosti, didaktické ¢innosti apod.

Systém individudlni je v soucasné dobé nejvice zadanym, ale velmi obtizné
realizovatelnym systémem. Vychovavany jedinec je v centru vychovného déni.
Podminkou jsou dobie rozvinuté pedagogicko-psychologické sluzby, terapeuti,
instruktofi, rozvinutd ubytovaci a didaktickd baze, diagnostika, podpora daného

prostiedi a uzka spoluprace s nejbliz§im prostredim (Stankowski A., 2004, s. 45).

3.3 Postpenitenciarni péce

Propusténi z vézeni je velmi naro¢nou zivotni situaci. Jedinec, ktery nékolik
mésici, mozna i let, Zil izolované ve specifickém prostfedi, musi byt na navrat postupné
a systematicky pfipravovan. Nalepka ,,byvalého vézn&* vétSinou ztézuje adaptaci
Vv civilnim zivoté. Tyto osoby jen tézko ziskdvaji divéru ostatnich lidi, maji problém

s uplatnénim na trhu prace, ubytovanim, hiife navazuji nové a nezavadové vztahy.

Pomoc a péce témto lidem pro zaclenéni do bézného Zivota je oznacovana jako
postpenitenciarni péce. Tato péfe mize byt nucend (napf. ochrannd péce, probacni
sluzba natizend soudem) nebo dobrovolna, kdy se klient sdm rozhodne vyhledat kontakt
na nékteré z center pomoci odsouzenym (napi. nizkoprahovéa centra, charitativni

organizace) (Netik, 1997, s. 46).

,,Postpenitenciarni péce znamend nabidku socidlnich sluzeb propusténému,
avSak miize ji pojmout jako specificky druh sekunddrni a zejména terciarni prevence
ato vsirokém spektru piisobnosti (recidiva krimindlniho chovani, relaps v oblasti

alkoholu nebo drog, neadekvatni socidlni jednani atd.) “(Sochiirek J., 2007, s. 61).

Vzhledem Kk tomu, ze k recidivé dochdzi nejvice v prvnim roce zivota
po propusténi, predstavuje postpenitenciarni péce specifickou oblast socidlni péce
0 ¢loveka, ptfedevS§im v prvnich dnech po propusténi, v obdobi naprosté nejistoty
a hledani socialnich dovednosti, kontaktli s rodinou a prateli. Jedinec se s pomoci

riznych instituci, spolecenskych, cirkevnich, charitativnich nebo neziskovych
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organizaci postupné integruje do spoleCnosti a nutné potiebuje odbornou pomoc,

aby nepodlehl negativnim vlivim (Cernikova J., 2005, s. 213-214).

V ramci postpenitenciarni péce je tedy odsouzenym poskytovana predevSim
pomoc pii hledani zaméstnani, bydleni, pro zaclenéni do socidlniho prosttedi, finan¢ni,
pravni a poradenska pomoc. Cilem je upevnéni nebo vytvoreni pozitivnich socialnich
vazeb na okoli, aby nedochazelo k socialni izolaci. Mezi statni organizace, které
poskytuji postpenitenciarni péci, patéi zejména socialni kuratofi a proba¢ni a media¢ni

pracovnici.
Socidlni kurdtoii

Socialni kuratofi kromé prace s osobami, proti kterym bylo vedeno trestni fizeni,
se vénuji v soucasnosti i dalSim cilovym skupinam. Patfi mezi n€ osoby bez pfistiesi,
osoby vracejici se ze Skolskych zafizeni ochranné a ustavni vychovy apod. Socialni
kuratofi uzce spolupracuji se statnimi i neziskovymi organizacemi V misté ptsobeni.
Kuratofi jsou pro vézenskou sluzbu jednou z nejdilezitéjsich slozek v socialni oblasti.
Maji k dispozici nastroje, kterymi neziskové organizace nedisponuji (napt. davky

socialni pomoci, informace ze socialniho Setfeni apod. (Poldachova, 2011, s. 69-74).
Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky

Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky (dale jen PMS CR) je jednim
z prvki postpenitenciarni pée a to zejména v oblasti parole (podminéné propusténi
s dohledem). Jiz pred propusténim PMS CR navaze kontakt s odsouzenym, pokud
0 spolupraci sam pozada a da timto podnét ke spolupraci. K tomu, aby spoluprace
pokracovala, je zapotiebi natizeni soudu o ,,dohledu” po podminéném propusténi. PMS
CR vstupuje do hry také v ptipadé tzv. nahrady vazby dohledem, kdy se jedna o jeden
z alternativnich trestd (vazba je zde nahrazena dohledem proba¢niho ufednika) nebo
Vv piipadech ostatnich alternativnich trestt kde je jeji uloha zcela nezastupitelna a velmi
uzite¢na (Poldachovd, 2011, s. 69-74).

Véznice spolupracuji také s riiznymi nestatnimi neziskovymi organizacemi.
Jejich spoluprace je zaméfena predevSim na udrzeni kontaktu srodinou a détmi,

na feSeni situace po propusténi, feSeni drogové zavislosti apod. Pro vSechny je vSak
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charakteristické, ze spoluprace véznénych a propusténych osob s témito organizacemi

je zcela dobrovolna. Velky vyznam maji cirkevni sluzby.

Vyznamnym subjektem je naptiiklad SdruZeni pro probaci a mediaci, které
spolupracuje s odsouzenymi jiz ve véznici a pomaha jim s pieklenutim problému
v souvislosti s propusténim z vykonu trestu. Cesky helsinsky vybor Vv souladu
S programem ,,Déti véznénych rodicl - posileni prav a postaveni realizuje ve véznicich
asistované navstévy odsouzenych s jejich détmi, které jsou t. €. umisténé v raznych
ustavech. Také cinnost obcanského sdruzeni Laxus probihd ve véznicich v ramci
programu ,.Drogové sluzby“, poskytuje terapeutické 1 asistencni sluzby,
zprosttedkovava naslednou péci po vystupu z vézeni (pirevoz do lécebného zafizeni,

pomoc s ubytovanim, zajisténi prace apod.).

Velmi znamé je také obcanské sdruzeni Romodrom, které se také zamétuje
na komplexni pomoc lidem propusténym z vykonu trestu odnéti svobody a mimo jiné se
snazi o uceleni systému postpenitencidrni péce, tak aby na sebe jednotlivé systémy
navazovaly a spolupracovaly mezi sebou. Jedna se predev§im o socialni sluzbu
a program, ktery snizuje riziko socidlniho vylouceni osob po vykonu trestu odnéti
svobody vcetné negativnich dopadi pro celou rodinu a blizké. Dil¢im cilem je prevence

recidivy.

Program usiluje ptredevS§im o stabilitu a funkcnost rodiny, zlepSeni orientace
ve spolecnosti a rozvoj schopnosti komunikace s trady a institucemi. Velmi dilezita je
motivace k dosazeni kvalitnéjsiho zivota po vykonu trestu. K tomu je potieba rozvijet
rizné schopnosti a dovednosti, posileni sebevédomi a schopnost sebereflexe (Ceské

vezenstvi 2/2010, s. 9).

Obcanské sdruzeni ,,LATA* se pak zamétuje predevSim na ohroZzené mladistvé.
Toto sdruzeni je zaloZeno na dobrovolnicich zejména z fad proSkolenych studenti, kteti
se ve volném Case vénuji témto ohrozenym mladym lidem, trdvi s nimi smysluplné sviij
Cas, snazi se je odvratit od nezadouciho chovani a problémovych jedinci. Dal§im
dulezitym subjektem je obcanské sdruzeni Za branou, jehoz hlavnim cilem je
poskytovat oporu propusténym osobam s pomoci semindii nebo skupin, v nichz si
mohou propusténé osoby irodinni ptislusnici odsouzenych ¢i propusténych osob

vzdjemn¢ vymeéiovat informace, zkuSenosti nebo sdilet vlastni trapeni spojené
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s vykonem trestu. SdruZeni poskytuje mnoho dileZitych pravnich rad (Ceské vezeristvi

2/2012, s. 16).

Mezi dalsi neziskové organizace patii Rubikon Centrum, které s Vézenskou
sluzbou spolupracuje jiz od roku 2004. Jiz diive se vSak vénovalo prevenci kriminality
a feseni nasledkt trestné Cinnosti. Jejich ¢innost se zaméfovala na znovuzaclenéni lidi
S trestni minulosti do spolecnosti, dosazeni socialnich jistot, pracovni zafazeni

a schopnost uplatnéni na trhu prace.

Ve vybranych véznicich pak realizuje programy zaméfené piredevsSim
na integraci odsouzenych po propusténi z vykonu trestu do spolecnosti. Mizeme sem
zafadit program ZZ (Ziskej zaméstnani), kurzy finan¢ni gramotnosti, feSeni
zadluzenosti, dluhové poradenstvi, rizné rekvalifikaéni kurzy, besedy a podporu
pracovnich ndvykd. Rubikon velmi intenzivné pracuje s vézni i po jejich propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody. Jedné se predev§im o motivacni plisobeni na klienty,
aby méli snahu si hledat zaméstnani a aktivné chtéli fesit svoji situaci. Rubikon také
zprostifedkovava informace o sluzbach na svobodé formou brozur, letdka a konkrétnich

kontaktu.

Z jejich vyzkumt z dlouhodobého ptisobeni na poli prevence Kkriminality
vyplyva, Ze nejvétsi problémy maji klienti pravé s uplatnénim na trhu préce
a se zadluzenim a exekucemi. Kromé& motivaéniho programu ZZ je tedy nejvétsi zajem
ze strany odsouzenych o kurzy finan¢ni gramotnosti a feSeni zadluzenosti. Cilem tohoto
kurzu je predchazeni zadluZenosti, zmapovani aktudlnich dluhti a efektivni zplsob
jejich feSeni. Klienti jsou vedeni k zamysleni nad svou situaci, nad svymi pravy, ale
I povinnostmi, jsou varovani pied dal§imi rizikovymi situacemi. U¢i se odpovédnému
planovani osobnich financi a zachdzeni s vlastnim rozpoctem (t Ceské vezenstvi, 3/2013,

5. 11-12).

Soucésti Rubikon centra je také pracovni agentura, ktera vytvaii docasna
pracovni mista, ktera jsou dotovana z Evropského socialniho fondu. Jsou uréena pro
klienty, ktefi obtizn¢ hledaji pracovni zafazeni a diky dotovanému mistu ziskaji
pracovni navyky a odbornou praxi, ¢imZ se posili jejich Sance na trhu prace. Samotné
centrum zamé&stnava klienty se zdznamem v rejstiiku trestil a to na pracovnich pozicich

provoznich asistentti (Ceské vézeristvi, 1/2014, s. 16).
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Jiz v minulych letech se ukazalo, Ze pokud odsouzeni po vykonu trestu odnéti
svobody maji zajem o zatazeni se do pracovniho procesu a mysli své plany vazné, maze
se jim napiiklad pomoci Centra pro podporu podnikdni kol zvladnout. Toto centrum
je zapojeno do projektu komplexniho reintegra¢niho programu pro osoby opoustéjici

prosttedi véznic (Ceské vezeristvi 2/2012, s. 16).

Zvlastni postaveni v systému postpenitencidrni péCe maji zdravotnicka zavizent,
ktera vykonavaji ochrannou 1é¢bu, ktera muze byt bud soudné nafizena nebo

dobrovolna (Polachova, 2011).
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4 Evaluace resocializaCniho programu

Evaluace — jedna se o systematické posouzeni kvality nebo hodnoty, na zakladé
dukladného sbéru dat, uvazovani o uréitych feSenich, na zakladé analyzy, interpretace

a sdéleni informaci o efektivité né¢jaké ¢innosti (Wikipedie, 19.1.2015).

Program zachazeni je systematicky vychovny prostfedek, jehoz hlavnim cilem
je vést odsouzené tak, aby byli schopni piijmout vlastni odpovédnost za spachany
trestny ¢in. Zaroven vSak slouzi také K naplnéni samotného ucelu vykonu trestu. Pfi
tvorbé jednotlivych programi zachazeni se vychazi vzdy z aktudlni nabidky
riznorodych aktivit té ¢i oné véznice, dle jejich moznosti, jak finan¢nich, prostorovych
i personalnich. V tomto ohledu je velmi dulezita erudovanost odbornych zaméstnanct
(specialnich pedagogt, psychologu, vychovateld, socialnich pracovnikid apod.).
V neposledni tadé¢ jsou to také jejich dovednosti a schopnosti, zajem a praktické

zkusenosti (NGR ¢. 35/2011, s.1).

4.1 Charakteristika resocializacniho programu

Prvotnim tkolem programu zachazeni je adaptace odsouzeného na pobyt
ve veézeniském prostiedi. Pro kazdého nové ptichoziho vézné je specidlnim pedagogem
stanoven individualni program zachéazeni a to v pfimé spolupréci s ostatnimi odbornymi
zaméstnanci dané véznice. Jeho cile jsou formulovany konkrétn€é a srozumitelné, aby
bylo mozné pfti nasledném hodnoceni uréit, zdali odsouzeny program zachazeni plni,
pfipadné jen Castecné ¢i vlbec. Pfitom jsou tyto programy koncipovany tak, aby se
zaméiovaly na charakter trestné ¢innosti, osobnost pachatele, aby dochazelo k urcitému
vyvoji vV odbouravani nékterych charakterovych vlastnosti pfipadné jinych okolnosti,
které odsouzeného K pachani trestné Cinnosti vedly. Na zakladé zadosti odsouzeného
nebo je-li program zachazeni z néjakého divodu nutno zmeénit, Ize tento po dohodé

s vychovatelem spadajicim pod metodické vedeni specialniho pedagoga, aktualizovat.

Zékladnim a druhotnym cilem programu zachazeni je vSak vytvofeni
predpokladu pro navrat do bézného zivota. Snahou je odstranit ze zivota odsouzeného

takové vzorce chovani, které vétSinou vedou k pachéani trestné ¢innosti. Pfi tvorbe
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tohoto programu je velmi dilezity postoj, motivace, zajmy, potieby ale predevsim
osobnost kazdého odsouzeného. Po zafazeni vézné do vystupniho oddéleni, zpravidla
Sest mésicti predpoklddanym koncem vykonu trestu odnéti svobody, se program
zachazeni nov¢ aktualizuje a vytvaii se podminky vhodné pro samostatné zaclenéni

do bézného Zivota (Ceské vezeristvi 2/2011, s. 12-13).

4.2 Volba resocializacniho programu a jeho evaluace

Program zachédzeni obsahuje jasné¢ formulovany cil piisobeni a metod zachazeni
s odsouzenym, zpusob a cetnost hodnoceni. Jeho pravidelnou soucésti je zpusob
zaméstnavani, ucast odsouzeného na terapii, vzdélavani ptipadné jiné ndhradni ¢innosti.
Pokud je to v moznostech jednotlivych organizacnich jednotek, ma odsouzeny na vybér
z vice moznosti. Programy zachazeni obsahuji nejen pracovni povinnosti, ale i specialné
vychovné nebo zajmové aktivity nebo ¢innosti v oblasti vytvafeni a upevitovani uzkych
i SirSich vngjSich vztahd. Specidlni pedagog pfipravuje tento program s ohledem
na potieby a zdjmy odsouzeného, na jeho aktudlni zdravotni stav, fyzické moZnosti
I psychické predpoklady. Dale cCerpa informace z komplexni zpravy zpracované
vychovateli a na zaklad¢ vSech skutecnosti sestavi cile vychovného piisobeni a metody,

které by k témto cilim mély smétovat (Zdkon ¢. 169/1999 Sh.).

Program zachdzeni je vytvafen v soulinnosti s kazdym jednotlivym
odsouzenym, ktery vykonava trest odnéti svobody del§i nez tfi mésice, za ucasti
odbornych zaméstnancti dané véznice. Odsouzeny Si ma moznost zvolit z takovych
programu, které véznice povazuje za vhodné a které je schopna pomoci svych
zamé&stnancl piipadné¢ s pomoci dalSich organizaci zajistit (napf. se SdruZenim pro
probaci a mediaci v justici, o. s., Centrem podpory podnikéni Praha, o. s., a mnohych
dalsich) a pokud by si zadny z téchto programi nezvolil, uCastni se alespon
minimalniho programu zachazeni stanoveného vnitinim ftddem véznice. Pti standardnim
vykonu trestu je v ramci programu zachdzeni kladen diiraz na pracovni aktivity
odsouzenych spolu s dalS§imi aktivitami specialn¢ vychovnymi, vzdélavacimi

a zajmovymi aktivitami (Biedermanovd, 2011).
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Jednim z hlavnich ukoli sestavenych aktivit programu zachdzeni
je minimalizace negativnich dopadd uvéznéni, poskytnuti dostate¢ného mnozstvi
podnétll, moznosti a prilezitosti k vyvoji dovednosti a schopnosti, které mohou zlepsit
vyhlidky odsouzenych na uspésnou reintegraci do spolecnosti po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody a podpora nebo znovuziskani socialnich vazeb s vnéjSim okolim,

hlavné s primarni rodinou a piibuznymi (Ceské Veézernstvi, 2/2011, s. 13).

V ptipad¢, ze odsouzeny nejevi zajem o zatazeni do nékteré z nabizenych aktivit
a odmita se ucastnit programil zachdzeni, je mu stanoven tzv. ,minimalni program

«

zachazeni . Skladd se zejména z pracovnich cinnosti, uklidu oddéleni a drobnych
pracich pod dohledem ptislusnika Vézenské sluzby v aredlu véznice. V tomto ptipadé je
odsouzeny vétSinou zafazen do III. prostupné skupiny vnitini diferenciace, a pokud
to podminky véznice umoznuji je oddélen od ostatnich odsouzenych zatazenych

do vyssich skupin vnitini diferenciace (Metodicky list ROVVaT ¢ 11/2007, ¢1. 2).

Dalsi povinné aktivity programu zachdzeni jsou ve vystupnich oddélenich
jednotlivych véznic. Sem jsou zafazovani odsouzeni pifiméfenou dobu (vétSinou
6 mésicl)) pred predpokladanym propusténim z vykonu trestu, jimz byl uloZen trest
zpravidla vyssi nez 3 roky. Cilem vystupniho oddé€leni a téchto programt zachéazeni je
ptiprava odsouzeného pro zdarny névrat do bézného Zzivota po vykonu trestu odnéti
svobody a vytvafeni ptiznivych podminek pro sobé&stacny a plnohodnotny zivot. Mezi

povinné aktivity programu zachazeni patfi:

» komunitni setkdvdani odsouzenych — probiha zpravidla 1x tydné. Hlavnim
smyslem téchto setkavani je probrat s odbornym zaméstnancem (vychovatel,
specidlni pedagog aj.) podnéty, které se tykaji chodu oddé€leni a ptipadnych

problémil samotnych odsouzenych,

» socidlné pravni poradenstvi — vedouci této aktivity (vétSinou socialni
pracovnik) informuje odsouzené, kdy a kam se mohou obratit po vykonu trestu
odnéti svobody (ufady, organizace), co budou potiebovat za doklady a jakym
zpusobem maji vyplilovat jednotlivé formulare (probihd ndzorny nécvik), uci se

prosocialnimu chovani, vytizuji se platné doklady osobni totoZnosti, apod.,

» psychosocidlni vycvik — zde odsouzeni pod vedenim psychologa formuji své

chovani a vystupovani, uci se zvladat rizikové situace, agresivni chovani, apod.
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>

sebeobsluZné aktivity — Vv tomto programu se odsouzeni uci potiebnym
zakladnim navyktm a dovednostem, jako je naptiklad piiprava jidel, prani nebo
zehleni. Samoziejmosti je také uklidova ¢innost v ramci oddéleni a pracovni
zafazeni odsouzenych dle moznosti véznice i mimo ni naptiklad u soukromych

subjekti.

Program zachazeni zahrnuje:

>

pracovni aktivity — v oblasti pracovnich aktivit jsou odsouzeni zaméstnavani
bud’ na vnéjsich, ale i wvnitinich pracovistich nebo vykonavaji tklidovou
¢i brigaddnickou ¢innost v rdmci véznice nebo oddé€leni, ¢imz se podili na chodu
véznice (kuchyné, pradelna, uklid spolecnych prostor apod.). Odsouzeni
se pracovné zarazuji na zékladé ziskanych pracovnich dovednosti, praxe nebo
oboru vyuceni, také se piihlizi na jejich aktualni i dlouhodoby zdravotni stav,
vysi pohledavek (piedevSim vyzivného), délce trestu a charakteristice trestné
¢innosti. Dilezity je jeho skuteny zajem o praci, motivace a ochota

se pozadavkim véznice prizpusobit.

Specidlné vychovné aktivity — jsou specialn¢ zaméfené aktivity napi. socidlné
pravni poradenstvi pted koncem vykonu trestu odnéti svobody a vzhledem
k blizicimu se propusténi, dale vycvikové hledani pracovnich pfilezitosti,
zvladani konfliktnich situaci, drogova prevence, zaklady viktimologie, vycvik

v sebeobsluznych ¢innostech, pastora¢ni péce, komunitni setkavani apod.

Jedna se o individudlni nebo skupinové specialni pedagogické a psychologické

plsobeni na vézné. Tyto aktivity jsou vedeny kompetentnimi zaméstnanci (pedagogy,

psychology, terapeuty) a jsou zaméfeny na:

>

>

>

socialné¢ pravni poradenstvi (napf. vycvikovy program pro nezaméstnané
poskytuje navod jakym zplisobem si najit praci),

terapeutick¢é  programy  (socidlni  vycvik, psychoterapie, arteterapie,
muzikoterapie nebo pohybova terapie aj.),

trénink zvladani vlastni agresivity.

Specidlni vychovné aktivity probihaji ve vSech véznicich na specializovanych

odd€lenich pro vykon trestu odsouzenych s poruchami duSevnimi a poruchami chovani,

s poruchami osobnosti a chovani zpusobenych uzivanim psychotropnich latek, nebo
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s mentalni retardaci. Jejich cilem je omezit pravdépodobnost recidivy, ochrana
spole¢nosti po navratu odsouzené¢ho do obc¢anského zivota. V neposledni fadé pak snaha
0 snizeni rizika opétovného pachani trestné Cinnosti a motivace ke zméné chovani

a jednani (Biedermanova, 2011).

» Oblast utvdieni vnéjSich vztahii — v ramci odstranéni negativnich dopada
uvéznéni a s tim souvisejici pocit osamocenosti a vyclenéni se vyuziva riznych
moznosti k posileni a utvafeni wvngjSich vztahd, jak rodinnych, tak
i partnerskych. Velmi asto se vyuziva pravni institut (povoleni k opusténi
véznice v souvislosti s navstévou a preruSeni vykonu trestu odnéti svobody).
Pobyt mimo véznici je udélovan jako forma odmény, na zaklad¢ dlouhodobého
a vzorného plnéni danych povinnosti a stanovené¢ho programu zachédzeni. Pfi
individudlnim zvaZovani k povolovani volnych pobytl se dikladné hodnoti

v$echna mozna rizika vice¢lennou komisi (Ceské Vezeristvi, 212011, s. 21).

» Vvzdélavaci aktivity — maji v programech zachazeni své nezastupitelné misto,
odsouzeni mohou vybirat z n€kolika moznosti napt. jazykové krouzky, krouzky
zemépisu nebo d&jepisu, pravidla silni¢niho provozu, klub vytvarnych technik

nebo Sachovy klub apod.

Vzdélavaci aktivity

Gramotnost a vzdélani Gizce souvisi s krimindlni ¢innosti mnoha jedinci. Podle
dlouhodobych zkuSenosti velkd vétSina odsouzenych ma pted nastupem do vykonu
trestu dokoncené maximalné zékladni vzdélani. Mnoho vyzkumi vSak dokazuje, Ze
samotné vzdelavani ve vykonu trestu ve vSeobecnych pfedmétech nema zasadni
napravny ani vychovny efekt. V poslednich letech se tedy klade vétsi daraz
na vzdélavani véznli v pracovni oblasti, s moZnosti rekvalifikace ¢i kvalifikace
Vv riznych oborech, které mohou odsouzeni vyuzit pro lepsi zaclenéni do bézného Zivota
po vykonu trestu. Zejména dilezité je to u vzdélavani mladistvych nebo vézna se
specidlnimi potfebami. Tyto vzdé€lavaci aktivity probihaji zejména pod zaStitou
Sttedniho odborného uéilisté (dale jen SOU) Vézeiiské sluzby Ceské republiky.
Rozhodnutim Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy CR bylo SOU vézeiiské
sluzby s uginnosti od 20. ¢ervna 1996 zatazeno mezi $koly Ceské republiky. Tento

legislativni akt umoziuje SOU vydavat platnd vysvédceni a vyucni listy, stejné jako
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ostatni Skoly. Z téchto nesmi byt patrné, Ze studium probihalo a bylo ukonceno v obdobi

vykonu trestu odnéti svobody (Biedermanovd, 2011).

Zajmové aktivity — obsahuji sportovni aktivity s moznosti vyuziti jak
venkovnich prostor, tak 1 télocvicen, posiloven apod. Dle individudlnich moznosti
se jedna vétSinou o kondi¢ni cvieni, stolni tenis, fotbal, volejbal, nohejbal, elektronické
Sipky, pétanque, v nékterych véznicich i tenis. Dale jsou sem zafazeny krouzky
akvaristiky, zahradnic¢eni, keramiky, malovani, $iti, prace s PC, krouzek vareni, karetni
hry a podobné. V ramci extramuralnich aktivit, kdy maji moznost odsouzeni vyuzit
volny pohyb mimo véznici, se pofadaji volné nebo tematické vychazky s nékterym
z odbornych zaméstnancli, nav§tévy sportovist a kulturnich akci &i zafizeni (Ceské

vezenstvi, s. 21, 2/2011).

V nékterych véznicich maji odsouzeni moznost se zatadit do rekvalifikacnich
kurzii. Naptiklad ve Vé&znici Znojmo se organizuji kuchaiské kurzy ,,Pomocné
kuchaiské prace v prostorach stravovaciho provozu‘ jiz n€kolik let. Tyto kurzy ziskaly
akreditaci ministerstva Skolstvi a odsouzeni tedy mohou po jejich uspé$sném
absolvovani ziskat osvédéeni, kterym se jsou opravnéni prokazovat i v civilnim zivotg.
Pomoci akreditovanych kurzii by mélo napomoci odsouzenym najit uplatnéni jiz
Vv ramci vykonu trestu, ale pfedev§im po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
Soucasti studia jsou pfedméty piipravy potravin a napoju, bezpecnost prace a ochrana
zdravi, hygienické ¢i zdravotni pozadavky na piipravu jidel a také zaklady stolniceni.
V pribéhu praxe se nauci pfipravovat polévky a omacky, tepeln¢ zpracovat maso a jiné
potraviny. Dany rekvalifikaéni kurz trva celkem 24 tydn a je nasledné zakoncen
zkouskou pted odbornou komisi. Ve vydaném osvédceni neni uvedeno, Ze odsouzeny

kurz absolvoval ve vykonu trestu (t Ceské vezenstvi, 212011, s. 22).

Ve Véznici VSehrdy si pak mohou vézni zvysit kvalifikaci v. nékterém
ze dvouletych ucebnich oborl. V nabidce je kurz naptiklad strojirenské nebo stavebni
vyroby, zahradnickych praci, malifskych a natéracskych praci, u¢ebni obor zpracovani
dieva ¢i kovarsky kurz, obor elektrotechnické vyroby a provoz spole¢ného stravovani.
Po absolvovani tohoto dvouletého ucebniho oboru ziska absolvent vyuéni list nebo
po zvladnutém kurzu certifikat. V piipad¢, ze je odsouzeny v prubéhu kurzu propustén,
miuze na zdkladé povoleni feditele véznice kurz dokoncit externé dochdzkou

do vyukového stiediska (Ceské vezeristvi, 3/2010, s. 20).
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Ve véznicich probihaji dal$i, standardizované, specialni programy zachéazeni

zaméfené na konkrétni skupinu odsouzenych:
Wl 1 - Zastav, zamysli se, zmén se

Tento program byl pievzat od probacni a mediacni sluzby v Anglii a postupné
jsou zavadény ve véznicich v Ceské republice. Jedn se 0 standardizovany program se

stanovenymi postupy, na jejichz zaklad¢ jsou vyskoleni trenéfi programu.

Cilem je komplexni podpora programu zachdzeni s véznénymi osobami.
Poskytnuti prostoru pro osvojeni si komunikacnich a kontaktovych dovednosti
(verbalnich i1 nonverbalnich) v socialnim prostiedi a snizeni negativnich vlivl vézenské
subkultury. Zdkladem je prohloubeni dovednosti alternativniho a kauzdlniho mysleni,
snaha o celkovou zménu mysSleni ve vztahu k trestné Cinnosti a vytvareni postoji
a vlastnich nazord ve vztahu k dalSimu péachani trestné ¢innosti. Nedilnou soucasti je
také podpora skupinové spoluprace a vyuzivani kognitivné — behavioralni terapie pii

hledéni vlastni identity a pii feSeni slozitych Zivotnich situaci.

Program je zamé&fen zejména na recidivisty a doba trvani jsou 2,5 mésice.
Jednotliva sezeni se konaji jednou tydné, pii nichz vézni s erudovanymi trenéry
analyzuji napfiklad vzorce vlastniho trestniho jedndni, styl mysSleni, zamétuji
se na trestnou ¢innost jako problém, ktery lze jesté teSit, planuji nutné zmény, uci
se metodam socialni interakce apod. Za pomoci skupinové prace umozhuji 1épe
vyjadiovat své emoce, ndlady, pocity a mysSlenky. Prostfednictvim skupinovych

trénink se uci fesit zatézové zivotni situace.
Program je urcen pro kategorii odsouzenych:
» zadatelé o podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody (piednost maji

odsouzenti, ktefi zadaji o podminéné propusténi s dohledem), s minimalni lhitou

3 mésice pred soudnim projedndnim zadosti o podminecné propusténti,
» klient motivovan k ucasti v programu,
» pachatel opakované trestné ¢innosti (min. 2x soudn¢ trestan),

» klient schopny porozumét zakladnim instrukcim, informacim a jednoduchému

textu.
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Ale je nevhodny pro pachatele ¢i ob& doméciho nasili, popf. sexudlné
motivovaného trestného ¢inu, dusevné nemocné klienty v akutnim a neoSetieném stavu
(dle posouzeni specialisty), ¢i klienty nachézejici se v krizové zZivotni situaci, poptipadé

agresivni klienty (piiloha ¢. 1, NGR ¢ 35/2011).

Program GREPP

Vychovné vzdélavaci program, ktery vychazi z Usneseni vlady Ceské republiky
roku 2006, kterym byl schvalen Plan ukolti boje proti sexudlnimu zneuzivani déti
a ktery stanovuje postup zachdzeni s pachateli odsouzenymi za trestny ¢in spachany
na détech (nasili, tyrani déti, komercni i nekomercni sexudlni zneuzivani déti, apod.).
Cilem programu je penitenciarni pisobeni na pachatele sexudlniho zneuzivani a nasili

na détech.

Program GREPP ma dv¢ faze:

» kratkodoby, ale intenzivni reedukacéni program

» dlouhodoby terapeuticky program pro absolventy programu kratkodobého

Program probihd v Sestitydennim cyklu, pfi intenzivnim dennim Sestihodinovém
sezeni. Garantem programu je zkuSeny psycholog, lektory pak vysSkoleni a zkuSeni

zameéstnanci véznic. Odsouzeni jsou vybirani kmenovymi véznicemi.

Do programu jsou zafazovani odsouzeni za vySe uvedenou trestnou cinnost.

Kontraindikaci jsou:

» zjevne nizkd mentalni Groven,

» tézka smyslova vada,

» jazykova bariéra,

> psychickd dusevni porucha, vyraznd porucha osobnosti (priloha ¢. 2, NGR ¢
35/2011).

Program podéava informace o dopadech a diisledcich souvisejici trestné Cinnosti,
o spoustécich mechanismech, moznostech pfimého feSeni s nabidkou konkrétnich
postupil, které si odsouzeny muiize vybrat a dle nich postupovat. Cilem programu neni
celkova zména osobnosti, ale snaha o uvédomeéni si konkrétniho dusledku trestné
¢innosti. Jedna se o vychovné vzdé€lavaci program usilujici o motivaci odsouzenych

fesit své problémy ve vztahu k zadvazné trestné Cinnosti. Zakladem je ziskéni zdravého
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nahledu a pojmenovani toho, co je primarnim spoustéem a jak ho lze zménit. Neméné

dilezita je otazka reintegrace do spolecnosti.

Tento program dokazuje, ze l1ze ve véznicich efektivné pracovat i s pachateli

zéavaznych trestnych ¢int.

Program TP 21 JUNIOR

Byl vytvoten v roce 2007 na zéklad¢ ukolu Vézenské sluzby ,,Realizace opatieni
piedchdzeni a vCasnému odhalovani nasili mezi obvinénymi a mezi odsouzenymi.

Jedna se o edukativné-terapeuticky program ur¢eny mladistvym odsouzenym muzim.

Hlavnim cilem je minimalizace nésili mezi obvinénymi a odsouzenymi a snizeni
jejich situaéni agresivity. Odsouzeni jsou vedeni a motivovani k pozitivnimu nahledu
na nevhodné feSeni konfliktnich a zatéZovych situaci, k ptijeti vlastni odpovédnosti za
své jednani a chovani. Jsou vedeni k pozitivnim zméndm se snahou o smysluplné

traveni volného ¢asu.

Garantem programu je specidlni pedagog a lektory programu vyskoleni

zameéstnanci.

Cilovou skupinou jsou mladistvi odsouzeni s poruchami chovani, ktefi maji
sklon Kk nasili ¢i agresivnimu chovani. Kontraindikaci jsou opét odsouzeni s duSevni
poruchou v akutnim, neoSetfeném stavu, pfipadné s vyraznou poruchou osobnosti

(piiloha ¢. 3, NGR ¢ 35/2011).
Stiredni odborna ucilisté

Stfedni odborné ucilisté¢ obchodu a sluzeb Jihlava a Vé&znice ve Svétlé nad
Sazavou uzaviely dohodu o vzajemné spolupraci pii vzdélavani véznénych Zen.
Odsouzené zeny mohou v prubéhu vykonu trestu odnéti svobody pracovat v ramci
vzdélavaciho programu v kuchyni a ziskat tak kvalifikaci v oboru ,,Vypomoc pfi
ptipravé pokrmi®“. Vysledkem absolvovani kurzu a vykondni zavérecnych zkousek
je osvédceni o ziskani dil¢i kvalifikace. Timto se zvysi u propusténych zen Sance

v uplatnéni na trhu prace (Ceské vézernstvi 1/2012, s. 7).
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SOU sidli v Praze 4 a disponuje odloucenymi pracovisti, tzv. Skolskymi
vzdélavacimi stiedisky (dale jen SVS) ve véznicich v Opavé, Pardubicich. Plzni,
Rynovicich, Valdicich, Vsehrdech, Kufimi a Svétlé nad Sazavou. Skola ma za tikol
piipravit osoby ve vykonu vazby nebo trestu odnéti svobody pro vykon povolani
a odbornych ¢innosti v ucebnich a studijnich oborech strojirenska vyroba, zamecnik,
obrabéni kovi, elektrotechnicka vyroba, vyroba konfekce, zpracovani dieva, malifské
a natéracské prace, stavebni vyroba, zednik, stavebni vyroba, sadovnické a kvétinarské
prace, provoz spolecného stravovani a provoz domacnosti zejména ve form¢ denniho
studia. Dale nabizi doplnéni si zdkladniho vzdélani v kurzech pro ziskani zakladniho

vzdélani, doplnéni nebo rozsiteni si kvalifikace v rliznych vzdélavacich kurzech.

Stiedoskolské nebo  vysokoskolské studium je umoziiovano pouze
Vv individudlnich ptipadech a za urcitych podminek, které souvisi pfedevsim s délkou
ulozeného trestu, na osobnostnich ptedpokladech odsouzenych apod. StiedoSkolské
vzdélani ukoncené maturitou realizuji odsouzeni ve véznicich Praha — Ruzyn¢, Hradec

Kralové a Ostrava (Biedermanovd, 2011).

MozZnost vysokosSkolského vzdélani pro odsouzené napliiuje Ekonomicko-
spravni fakulta Masarykovy univerzity v Brné¢ (didle jen ESF MU) a Katolicka
teologicka fakulta Univerzity Karlovy. V ramci programu EU SOCRATES
podprogramu GRUNDTVIG do projektu EPLLA (Engaging of Prisoners in Life-Long
Learning Activities jsou odsouzeni zapojeni do aktivit celoZivotniho vzdélavani) a ve
spolupraci s vézeiiskou sluzbou uskutecnuji distanéni vysokoSkolské vzdélavani.
ESF MU v Brné nabizi studium v oborech management, bankovnictvi, regiondlni rozvoj
a sprava, regionalni rozvoj a cestovni ruch aj. Konzultace probihaji na piidé¢ Vazebni
véznice v Brné (proto je podminkou umisténi ods. ve VVaUpVZD Brno) nebo formou

zabezpecené intranetové linky.

Vazebni véznice Praha Ruzyné organizovala v roce 2010 v ramci projektu
,Centrum pro vysokoSkolské vzdélavani®“ a ve spolupraci s vySe uvedenou Katolickou

teologickou fakultou (Biedermanova, 2011).
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4.3 Hodnoceni programu zachazeni

Hodnoceni plnéni programu zachazeni a jeho uspésnosti patfi mezi zékladni
podklad pro navrhy na pietazeni odsouzeného do jiné véznice, do mirn¢jsiho typu
véznice nebo pro podminéné propusténi ¢i preruseni vykonu trestu odnéti svobody.
Volba a zplsob napliiovani cili programli zachdzeni je kromé chovéani a postoji
odsouzené¢ho jednou zrozhodujicich skuteCnosti pii zafazovani do nékteré
Z propustnych skupin vnitini diferenciace. Ty tvofi uceleny systém pozitivni motivace
pro odsouzené. Zatazeni do nizsi skupiny vnitini diferenciace umoznuji odsouzenym
jisté vyhody a vytvaii si tim také lepsi podminky pro ptipadné podminéné propusténi

apod.

Odsouzenym se Programy zachdzeni musi pravideln¢ vyhodnocovat a to zpravidla:

» jednou za mésic ve véznicich pro mladistve,

» kazdy druhy mésic ve véznicich s dohledem, dozorem a ve vystupnich
odd¢lenich véznic s ostrahou a se zvysenou ostrahou,

» jedenkrat za tii mésice ve véznici s ostrahou,

» po kazdych Sesti mésicich ve véznicich se zvySenou ostrahou (Vyhlaska

ministerstva spravedinosti ¢. 345/1999 Sb.).

Pti samotné realizaci Programu zachdzeni by mély byt dodrzovany piedevsim zasady:

» individualniho ptistupu — zahrnujici respekt k osobnosti odsouzeného a jeho

pfipadnych individuélnich zvlastnosti,

» motivace — vyuziti motivacnich prvka, naptiklad snahou o podminéné

propusténti,

» priméfenosti — na odsouzené jsou kladeny takové pozadavky, které jsou

ptiméfené jejich schopnostem a moznostem,
» komplexnosti — snaha o0 vytvoteni si uréitych zasad soustav navykd, postojd,

» zpétna vazba — pozorovanim odsouzeného, pohovory s nim, zda pfijima

navstévy, jak se prosazuje v kolektivu, pfi aktivitach, jak pfijima autority, apod.

» cilevédomosti — program zachazeni musi mit smér K jasné a predem

stanovenému, pfiméfenému a readlnému cili,
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» systemati¢nosti — plisobeni musi byt srozumitelné a pro odsouzeného realistické,

» soustavnosti — ptisobeni by mélo probihat, pokud mozno, v co nejdel$im
casovém useku, aktivity by mély spolu souviset a smétfovat k pozadovanému cili

a pozitivnim zménam v postojich osobnosti vézné,

» perspektivnosti — odsouzeny by nem¢l mit pocit samoucelnosti a zmaru

(Sochiirek J., 2007, s. 46).

U odsouzenych, kteti maji natizenou délku vykonu trestu odnéti svobody kratsi
nez tii mésice, se program zachazeni nezpracovava. Hodnoceni programu zachéazeni
v tak kratkém Casovém tuseku neni a nemuze byt objektivni. Vzhledem k tomu, ze
socializace a resocializace jsou dlouhodobé procesy, prolinajici se prakticky celym
zivotem, ktery vyzaduji zmény ptedevSim ve strukture vlastnosti celé osobnosti, neni
ptilis odivodnéné piedpokladat, ze by v tak kratkém obdobi doslo k vyraznym

a pozorovatelnym zménam (Sochuirek J., 2007, s. 44).

4.4 Odborny personal podilejici se na evaluaci resocializaCnich

programu
Specialni pedagog

Je odborny zaméstnanec véznice, ktery garantuje odbornou Groven navrzeného
a nasledné realizovaného programu zachazeni a vnitini diferenciace. Metodicky tidi
ausmériuje vykon prace vychovateli. Ve spoluprici s ostatnimi odbornymi
zaméstnanci odpovida za celkovou troven odborného zachazeni s odsouzenymi a to
V navaznosti na zpracované komplexni zpravy. Zajistuje vstupni pedagogické pohovory
a po celou dobu vykonu trestu také ptipadné poradenstvi. Provadi pedagogickou
diagnostiku odsouzeného a pfipravuje program zachédzeni v¢etné zatfazeni odsouzeného
do jednotlivych aktivit. U mladistvych odsouzenych spolupracuje se socialnim
pracovnikem a se zdkonnym zastupcem odsouzeného pii feSeni ptipadného dokonceni
vzdélani, dal§tho odborného vzdélavani, ptipravy mladistvého na budouci povolani

apod.
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Specidlni pedagog je také clenem poradniho organu feditele véznice, ktery
vybird a zafazuje odsouzené do pracovniho procesu, podili se na vzdélavani ¢i
rekvalifikacich. Spolu s ostatnimi odbornymi zaméstnanci piedklada odborna
stanoviska k rozhodovani o udéleni pteruSeni vykonu trestu, podili se na povolovani
piipadného volného pohybu mimo véznici nebo docasného opusténi véznice, ucasti
véznl na akcich mimo véznici, realizaci navstév bez zrakové a sluchové kontroly nebo
ptrefazeni ¢i premisténi do jiného typu véznice. Mimo jiné také realizuje svéfenou

kézeniskou pravomoc (NGR ¢. 21/2010 § 6).
Socialni pracovnik

Socialni pracovnik zajistuje pro obvinéné nebo odsouzené zakladni socialné-
pravni poradenstvi. Toto poradenstvi jim usnadnuje zZivot jak ve véznici, ale zejména po
propusténi do bé&zného zivota. Socialni pracovnik spolupracuje s media¢nimi
a probacnimi ufedniky, se socidlnimi kuratory, S rlznymi nevlddnimi organizacemi
poskytujici postpenitenciarni péci, S urady, rodinami véznénych osob atd. Soucasné je

vyrazné napomocen pii vyfizovani dokladu a jinych Gfednich zalezitosti.
Vychovatel

Vychovatel je dal$im ¢lenem tymu, jehoz tkolem mimo jiné je komplexni
¢innost, ktera se zaméfuje na celkovy rozvoj osobnosti odsouzeného, na jeho
socializaci, resocializaci a reedukaci v rdmci véznéni. Vychovatelé jsou s odsouzenymi
v nejuzsim, kazdodennim kontaktu, jejich pusobeni je tudiz nejintenzivngjsi. VSechny
odsouzené, které ma pridélené na oddéleni, vede v evidenci, rozhoduje o jejich
rozmisténi, kontroluje korespondenci, bali¢ky, nakupy, realizuje navstévy,
zprostiedkovava Zzadosti odsouzenych na ostatni zaméstnance véznice. Vychovatelé
vedou rizné zajmové a vzdélavaci krouzky. Jsou zakladnim ¢lankem v komunikaci

S odsouzenymi.
Psycholog

Odborna pomoc psychologa spoc¢ivda ve skupinovych nebo individudlnich
terapiich v rdmci véznice a formou poradenstvi poskytuje odsouzenym ¢i obvinénym
odborné psychologické sluzby. Provadi odbornou diagnostiku, krizovou intervenci

a navrhuje dal§i opatieni. Spolupracuje v tymu s ostatnimi odbornymi zaméstnanci,
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Snimiz zpracovava odbornd stanoviska k preruSeni vykonu trestu, k piemisténi,

k zatazeni do zaméstnani apod. Je také ¢lenem poradniho organu feditele véznice.

4.5 Duchovenska ¢innost ve vézenstvi

Vyznamna osobnost ¢eského vézenstvi FrantiSek Josef Reza¢

Narodil se 6. ledna 1819 v Polehradech, dneSnich Poleradech u Kostelce nad
Labem. Studoval na filosofické a teologické fakult¢ v Praze, kde navézal celozivotni
pratelstvi s Karlem Havlickem Borovskym. Po svém vysvéceni na knéze roku 1842
kratce kaplanoval na riznych mistech v Cechach. V roce 1847 nastoupil duchovni
spravu v ustavu slepcii v Praze. Ruiny rok 1848, jehoz déni se Reza¢ horlivé zdastnil,
ho ptivedl do vézeni. Po svém propusténi byl prazskou konsistoii jmenovan duchovnim
spravcem ve Svatovaclavské trestnici. Roku 1853 podnikl rozsahlou cestu
po rakouskych véznicich, aby se inspiroval pro své uvahy o zlepSeni podminek
vézenstvi. Vysledkem jeho studia byl spis “Vé&zenstvi v posavadnich zplsobech svych
snavrhem o zdarngj§im trestani a polepSovani zlo¢inct’(1854), prvni Cesky psana

studie v tomto oboru.

F. J. Rezad (1819 —1879) byl predevsim katolickym knézem, ale zaroveii
zanicenym pedagogem se silnym socidlnim a vlasteneckym citénim, které ho pozdéji
ptivedlo i do politického Zivota. Zlo¢innost povazoval za spoleCenské zlo, které je nutno
piekonavat Sifenim dobra. Tyto filosofické kategorie vSak nezlstaly v jeho dile
prazdnymi pojmy. Obdobné jako jeho piedchiidce J. A. Komensky spatfoval
prosazovani dobra v ,,napravé véci lidskych®, tj. v napraveé lidské spolecnosti cestou
vzdélavani a mravni vychovy jednotlivce. SnaZil se vtisknout vézenstvi pedagogicky
rozmér s dirazem na uplatiovani didaktickych a etickych principid pfi zachazeni
s vézni. Ve vzdélavani prosazoval komplexni pfistup z hlediska rozvijeni rozumovych
schopnosti, citovych a volnich vlastnosti. Vzdélavani tak ztotoZiioval se zplsobem
zuslechtovani (kultivace) vychovavané osoby. Zasadni vyznam piiklddal spojeni
vzdélavani s mravni vychovou. Pojem dobra spojoval s pojmy pravda, pravo a svoboda,
pojem zla s pojmy lez, bezpravi a nesvoboda. Dobro spatfoval v napliovani
ktestanského pozadavku ,miluj blizniho svého, jako sebe samého*, cehoz lze

doséhnout jen vychovou k empatii a sebeovladani. Pravdu chépal v duchu aristotelovské



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 45

shody tsudku se skutecnosti, které 1ze dosahnout kritickym myslenim. Pravo povazoval
za prostiedek ke spravedlivému zachdzeni na zéklad¢ rovnosti vSech obcant pied
zédkonem. Svobodu nepovazoval za bezbiehy prostor pro z4jmy a potieby jednotlivce,
nybrz chapal jako urcité teritorium, kde svoboda jednoho ¢lovéka konci tam, kde zacina
svoboda druhého. Pravd¢ piipisoval primarni postaveni i v procesu napravy véznénych
osob, nebot’ fika: ,,Pravda vysvobodi vas“. Obecné¢ pak tvrdi, ze ,,Pravda pravo, pravo
svobodu, svoboda blaho zakldda“. Ve shodé s nazory svého ucitele B. Bolzana své
tvrzeni dale rozviji, Zze dosazeni blaha ob¢anti predpoklada odstranovani chudoby nejen
materidlni, ale predevSim mravni, v€etné odstranovani zloCinnosti. Jeji pti¢iny rozlisuje
na vnitini a vn&j$i. Vnitini pfi¢iny spatfuje v nedostatecné kultivaci jednotlivce,
v nedostatku sebekézné a sebeovladdani, coz vede ke snadnému podlehnuti zlu. Za vnéjsi
pfi¢iny povazuje nedostatecné spolecenské podminky k uspokojovani hmotnych
a duchovnich potfeb, zejména nedostatky v systému rodinném, hospodarském,
politickém, pravnim, nadbozenském a kulturnim. Lze fici, Ze jeho piistup k potirani
zlo¢innosti je velmi blizky modernimu pojeti kriminologie jako oboru, ktery se zabyva
podminkami, pfi¢inami a prevenci kriminality, a to se zfetelem na poruSovani trestniho
zékona urCitym zpisobem, na urcitém misté a v urcitém case. Obdobné jako moderni
kriminologie spatioval F. J. Reza¢ G¢inné metody k potirani zloginnosti na trovni
prevence, tj. ptedchazeni trestné ¢innosti v ramci rodinné, Skolni a cirkevni vychovy,
didle na urovni detence, tj. odbornym zachdzenim s véznénymi osobami
(prostfednictvim diferenciace véziil, rezimu, dohledu, pracovni Ccinnosti, mravni
vychovy, pravni vychovy a vzd€lavani) a na urovni postpenitenciarni pomoci, tj.
pomoci propusténym véziiim po odpykani trestu ze strany obci, cirkve a podptrnych
spolkii na bazi dobrovolnictvi. F. J. Reza¢ zanechal sviij odkaz &eskému vézefistvi
ve své praci z roku 1852 s ndzvem ,,Vé&zenstvi v posavadnich zpisobech svych
Sndvrhem o zdarnéjSim trestani a polepSovani zlo¢incti“. Tato prace se stala
vyznamnym zdrojem pouceni a inspirace pii zpracovavani nové koncepce ceského
vézenstvi v roce 1992, kterd byla vyznamnym krokem k prekonéni totalitni minulosti

a navratu k domécim i evropskym humanistickym tradicim ve vézeinistvi.

Za svého zivota se P. FrantiSek Reza¢ t&3il neobycejné divéie &eského
duchovenstva i ucitelt a byl spolu s Vaclavem Kratochvilem nadSenym propagatorem
uéeni vyznamného filozofa Bernarda Bolzana. Reza¢tv odkaz je i dnes Zivy

a vymluvny. Spociva v neziStné a obétavé sluzbé vécem vefejnym a narodnim.
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Rezaovy myslenky o vzdélavani a vychové véziii byly soudasti snah kulturniho svéta
po humanizaci vézenstvi. Jejich formulace pfedstavuje pak zékladni dilo naseho

vézenstvi v 19. stoleti (Historickd penologie ¢.2/2003, s. 5-6).

Zaklady duchovenské sluzby ve véznicich se datuji k pocatku roku 1990.
Nejvétsi zasluhy na tom méla piedev§im Rimskokatolickd cirkev a Ekumenicka rada
cirkvi. V prvni poloviné 90. let se vytvofila pracovni skupina a koordinaci duchovnich
byl v roce 1993 povéien tehdejsi ¢len Ceskobratrské cirkve evangelické Mgr. Bohdan
Pivonka, jako odbornik na vézenstvi (Mitas, 2007, s. 17).

Legislativni zaklady pak poloZilo NGR &. 3/1994, které umoziuje od tohoto
okamziku uzavirat s duchovnimi pracovnépravni vztah, jehoz vysledkem je funkéni
organiza¢ni struktura celé vézenské duchovenské sluzby v Ceském vézenstvi (Juizl,

2011, s. 107-108).

Nyni se ¢innost duchovnich ftidi zadkonem ¢&. 3/2002 Sb. o cirkvich
a ndabozenskych spolecnostech. Ve véznicich v Ceské republice tuto ¢innost zpravidla
zajistuji Clenové obcanského sdruzeni Vezernska duchovenska péce. DalSimi
organizacemi pomahajici véznénym osobam z hlediska duchovniho jsou Arcidiecézni

Charita a Diakonie cirkve Evangelické (Juzl, 2011).

Dle nafizeni generalniho fteditele ¢. 48 o organizaci duchovni sluzby
ve Vézetiské sluzbé Ceské republiky zajist'uji tyto sluzby kvalifikovani duchovni, kteii
jsou k vykonavani této Cinnosti povéfeni vedenim piislusné cirkve nebo nabozenské
spole¢nosti. Cirkvi ¢i nabozenskou spole¢nosti je cirkevni instituce, ktera v souladu se
zakonem ziskala opravnéni k vykonu zvlastniho prava duchovni sluzby v mistech, kde
se vykonava vazba, trest odnéti svobody, zabezpeCovaci detence, ochranné léceni
a ochrannd vychova. V cele duchovni sluzby stoji hlavni kaplan Vézenské sluzby.
Hlavni kaplan metodicky ftidi zastupce hlavniho kaplana a jednotlivé kaplany.
V soucinnosti s fediteli jednotlivych véznic dba na dalsi profesni vzdélavani kaplant

a jejich plynulé obsazovani tam, kde dosud kaplan neptisobi (NGR ¢.48/2014).
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Dle § 9 NGR &. 48/2014 kaplan:

>

wProvadi individualni pastoracni rozhovory s obvinénymi, odsouzenymi

a chovanci; je opravnén se pastoracné vénovat i zaméstnancim,

zajistuje bohosluzby, popripadé je organizuje v soucinnosti s poverenymi
osobami cirkvi dobrovolné zajistujicimi duchovni péci,

zajistuje skupinovou nebo individualni cinnost zamérenou na studium Bible

a krrestanského uceni,

zabezpecuje kulturni akce s duchovnim obsahem; k tomu ucelu zajistuje

vhodnou literaturu a audio ¢i video pomuicky,

informuje své nadrizené o zpuisobech poskytovani duchovni sluzby a konkrétnich

akcich provadeénych v jejim ramci,

podili se na vytvareni podminek pro zaclenéni obvinénych, odsouzenych
a chovancii do obcanského Zivota; za dodrzeni bezpecnostnich podminek miize

byt v pastoracnim styku s osobami blizkymi véznénych osob a chovancii;

v odivodnénych pripadech po predchozim souhlasu primého nadiizeného je
opravnén plnit ukoly v pracovni dobé i mimo objekt veéznice, nelze-li splneni
ukolii zajistit jinak,

koordinuje v ramci predpisi upravujicich cinnost Vezenské duchovenské péce
pusobeni vsech cirkvi a ndabozZenskych spolecnosti poskytujicich dobrovolnou
duchovni sluzbu v dané veznici; neni-li misto kaplana obsazeno, zajistuje
organizacné cinnost duchovnich po konzultaci s hlavnim kaplanem veditelem

poveéreny zaméstnanec veznice;
miize se podilet na pripravé a realizaci tematicky blizkych programii zachazeni,

spolupracuje s vedenim veznice; dle potreby se ucastni jednadni, porad

a odbornych komist,
za dodrzeni podminek stanovenych pravnimi a vnitrnimi predpisy je opravnén
nahlizet do prislusné casti osobniho spisu veznené osoby, poskytuje-li této osobé

duchovni péci,
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>

pri poskytovani duchovni sluzby je opravmén s vedomim reditele véznice
opatiovat pro veznéné osoby nabozenské predmety a devocionalie; pritom jednd
tak, aby nebyl maren ucel vykonu vazby, vykonu trestu odnéti svobody nebo

vwkonu zabezpecovaci detence a postupuje zpusobem ve véznici obvyklym,

spolupracuje s nevladnimi, charitativnimi a cirkevnimi organizacemi za ucelem
zajisténi preklenovacich podminek zejména pro osoby propousténé z vykonu
trestu odnéti svobody, pripadne pro zlepSeni podminek socialne slabych

obvinénych, odsouzenych nebo chovancii,
puisobi jako poradce reditele veznice v oblasti etiky, cirkevni problematiky,
novych nabozenskych smérii a nabozenskych predmeétii,

pro potreby kvalifikovaného rozhodnuti veditele se vyjadiuje k poverenym
osobdam, necleniim Veézenské duchovenské péce, Zadajicim o povoleni vstupu za

ucelem duchovniho a pastoracniho piisobeni ve véznici.

o vwkonu své cinnosti vede stanovenou dokumentaci pri zachovani pravidla
mlicenlivosti ve vécech duvernych sdéleni a tzv. zpovédniho tajemstvi."

(NGR ¢.48/2014)

Ve Véznici Rapotice pracuji od roku 2011 na zkraceny uvazek dva kaplani jeden

z Rimskokatolické cirkve a druhy z Ceskobratrské cirkve evangelické. Kaplani pro

zajemce organizuji bohosluzebna shromazdéni, skupinové a individualni pohovory

S odsouzenymi zamétené na studium Bible, dale se odsouzenym snazi pomoci s jejich

osobnimi a socidlnimi problémy. VSechny tyto aktivity probihaji v k tomu urcené

vézenske kapli, kterd byla vyc¢lenéna z multifunkéni mistnosti na realizaci Programu

zachazeni.

Odznak kaplana
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II. PRAKTICKA CAST
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5 Cil empirické prace

,»Z pohledu penitencidrni pedagogiky je rezim pokladan za komplexni metodu
vychovného pusobeni. Za rezimové vady lze pokladat prilis prisny rezim nebo naopak
prilis volny rezim. Dale nediislednost v uplatiiovani rezimu vezenskym personalem

a rezimovou nevyrovnanost ¢i nevyvazenost.*“ (Maradek, 2003, s. 78).

Cilem této prace je zjistit jaké jsou resocializacni programy v ¢eském vézenstvi,
jak se historicky wvyvijely, jak se vyuzivaji. Zjistit jestli pozitivné pusobi
na odsouzené¢ho prostfednictvim konfrontace ndzor odsouzenych a pracovnikl
Vézeniské sluzby podilejicich se na realizaci resocializanich programti a jejich
evaluaci. Chtél bych také zjistit dal§i informace o odsouzenych a pracovnicich
Vézeiiské sluzby CR, zapojenych do t&chto resocializatnich programi, zejména, jak

tyto programy vnimaji, jaké s nimi maji zkuSenosti a jestli maji smysluplné vyuziti.

Dale chci zjistit od pracovnikii podilejicich se na realizaci resocializacnich
programt, jak a na koho by se primarné¢ mély aktivity resocializacnich programut
zamétit. Zda je ve véznicich dostatek téchto pracovniki. Jakou meérou se podili
na resocializaci duchovenskéd sluzba. Zda odrazuje vykon trestu odnéti svobody

odsouzené od pachani dalsi trestné ¢innosti.

Ve Véznici Rapotice, kde nyni pracuji jako vedouci spravniho oddéleni, jsem
pracoval jako vychovatel na oddéleni vykonu trestu a podilel jsem se na realizaci
a hodnoceni Programu zachazeni. Mohu tedy posoudit, jakou dulezitost ma vyuzivani
Casu ve véznici na osobnost odsouzené¢ho. Ze své praxe mam poznatky, Ze velkou
motivaci je pro odsouzené dosahnout pracovniho zarazeni. Odsouzeny se nenudi a tak si
velmi zkrati pobyt ve véznici, protoze jim rychleji utikd ¢as. Na toto navazuji z toho
plynouci vyhody a privilegia. Za vzorné plnéni Programu zachazeni a vzornou pracovni
moralku se odsouzeny propracuje az nejvySSim kazeiiskym odménam, ke kladnym
hodnocenim a pfipadnému podmineénému propusténi. Ze své praxe a dlouholetych
zkuSenosti vim, ze néktefi odsouzeni jednaji tielové a prospéchaisky a po propusténi
Z vykonu trestu odnéti svobody se pravidelné navraci do vykonu trestu odnéti svobody.
Pak je tedy otazkou jestli resocializa¢ni programy maji pro nékteré odsouzené smysl,
nebo jim jen zpfijemnuji vykon trestu odnéti svobody a tudiz je tento vykon trestu

odnéti svobody vitbec neodrazuje od pachani dalsi trestné Cinnosti. Z tohoto diivodu
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jsem zafadil do dotaznikl otdzky tykajici se této problematiky a jejich vysledek mé

velmi zajima.

5.1 Metody zjistovani faktl

Ke shromazd’ovani poznatkii a informaci o osobach je mozno vyuzivat nékolik

zékladnich metod. Mezi tyto metody patii:
Pozorovani

Tato metoda patii k zdkladnim metoddm pouzivanym empirickymi spole¢enskymi
védami. Podstatou této metody je pozorné vnimani chovéni lidi nebo zvifat. Jedno
z variant této metody je sebepozorovani, neboli introspekce. Pozorovani je vzdy
vybérovym a subjektivné zabarvenym vnimanim jinych lidi. To znamen4, ze neni zcela

objektivni a nestranné. K nejcastéj$im chybam, které skresluji pritbéh pozorovani patii:

» implicitni teorie osobnosti, ktera je zalozena na predpokladu, ze jestlize

ma n€kdo né¢jakou vlastnost X, tak soucasn¢ musi mit i vlastnost Y,
» hal6 efekt je hodnoceni ¢lovéka pod vlivem tvz. prvniho dojmu,

» pygmalion efekt, jde o pfedpovédi, které se naplni proto, Ze jsme to

predpovédéli, a potom jednali tak, jako by to byla skute¢nost,

» stereotypy a predsudky, jedna se o zafixované postoje vici urcitym

socialnim skupinam,

» atribuce, jde o pfipisovani vlastnosti nebo motivii sobé nebo druhym

lidem.
Rozhovor

Tato metoda je nejuzivanéjs$i metodou k ziskdvani informaci od poznavanych
osob. Pfi rozhovoru se dotazujeme na informace, které ndm mohou pomoci hloubé;ji
poznat osobnost ¢lovéka. Rozhovorem ziskdvame informace, které nemizeme zjistit
objektivnimi metodami. Podle miry volnosti rozhovoru rozliSujeme rozhovor na volny

a fizeny (interview). Podle ucelu rozhovoru rozliSujeme rozhovor:
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» diagnosticky, jehoz cilem je zjistit informace tykajici se nazord,

postoji, presvédceni, zkusenosti dané osoby,

» vyzkumny, jehoz cilem je zjistit fakt tykajici se néjakého

obecnéjsiho problému,

» vychovny, ktery je prostfedkem k ovlivnéni chovani a prozivani

0sob,

» anamnesticky, podstatou tohoto rozhovoru je zjistit informace

0 dosavadnim vyvoji jedince.
Nejcastéjsi chyby pti vedeni rozhovoru:
» pfili§ mald nebo velkd vzdalenost mezi tazatelem a dotazovanym,

» tazatel nepfizplisobuje otazky veku dotazovaného a irovni jeho

mysSlent,
» tazatel podléha sympatiim a antipatiim,
» piiliSny spéch a naléhéni tazatele na dotazovaného,
» nedostate¢nd ptipravenost rozhovoru.
Dotaznik

Dotaznik slouzi ke zjiStovani pisemnych vypovédi osob. U vétSiny dotaznikl
jsou mozné odpovédi pfedem dany a zkoumand osoba si vybird jednu z nékolika
moznych odpovédi. Dotazniky se pouzivaji ke zjiStovani vlastnosti osobnosti,
ke zjistovani védomosti formou didaktickych testd. Prednosti této metody
je ekonomicnost, zejména rychlé zpracovani velkého mnozstvi dat. Nevyhodou této
metody je to, ze psycholog se pii hromadnych vyzkumech nemize presvédcit,
ze respondent rozumi stanovenym otazkam. Otazky v dotazniku mohou zjiStovat tvrda
data (vek, pohlavi, vzdélani atd.), tak mé&kka data, ktera zjistuji nazory, zkusenosti,
postoje atd. Dale se mohou ot4dzky v dotaznicich délit na uzaviené (odpovédi napt. ano,

ne), oteviené (vétsi volba odpoveédi) a Skalové (pomoci posuzovacich stupnic).
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Sociometrie

Sociometrie je dotaznikovou metodou, pomoci niz se zjistuji neformalni vztahy uvnitt
malych socidlnich skupin. Podstatou sociometrického dotazniku je kladeni otdzek
¢lenim skupin, ktefi se navzajem znaji, a jejich Clenstvi v malé socialni skupiné trva

urcitou dobu.
Analyza produktu ¢innosti

Tato metoda ziskava informace o osobé z jeho vytvord, které analyzuje a rozebira.
Velky vyznamna zvlast€ v détském veéku, kdy spontanni vypovédi déti poskytuji
informace, které bychom jinymi metodami psychologie ziskavali jen velmi obtizné

(Vizdal F., 2005, s 23-44).
Metodika vyzkumu

Vyzkumné Setieni jsem realizoval ve Véznici Rapotice, kde pracuji jako vedouci
oddéleni spravniho, a kde jsem diive pracoval na pozici vychovatele na oddé€leni
vykonu trestu mezi pachateli vSech druhl trestné Cinnosti. Sbér potifebnych dat byl
proveden pomoci anonymnich dotazniki, nebot’ tato metoda je Casové ekonomicka.
Tento vyzkum jsem provadél osobné na nahodné vybranych respondentech jak z tad
odsouzenych, tak z fad pracovnikl Vézenské sluzby ve Véznici Rapotice na odd€leni
vykonu trestu. Odsouzeni byli fadn€ pouceni a bylo jim vysvétleno, jak maji dotaznik
vyplnit. Druhy dotaznik byl adresovan na pracovniky oddé€leni vykonu trestu, kterym
byl dotaznik rozeslan pomoci e-mailu, a ktery mi vyplnény zaslali e-mailem zpét nebo

mi ho osobné¢ pfinesli.

Otazky v obou dotaznicich smétovali k problematice resocializa¢nich programt.
Dotaznik pro odsouzené obsahoval 17 otazek. Z toho bylo 14 otazek uzavienych
a 3 polooteviené. Jednalo se tedy o kombinovany anonymni dotaznik. Dotaznik pro

pracovniky vykonu trestu mél 12 uzavienych otazek.

Prvni €ast dotazniku pro odsouzené se skladd z otazek, které jsou zaméfeny
na zjisténi, v jakém typu véznice se odsouzeny nachazi, pokolikaté je ve vykonu trestu,

v jaké vekové kategorii se nachazi, zjistoval jsem tzv. tvrda data. U zaméstnanct
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to byly otdzky zaméteny na zjisténi pohlavi, vzd€lani, pracovni pozici a pocet let praxe

ve véznici.
Profil respondentt vyzkumného Setieni - odsouzeni

Dotazniky jsem rozdal odsouzenym pfi realizaci aktivit programu zachazeni,
takze mezi vSechny skupiny odsouzenych ve véznici. Mezi odsouzenymi byli odsouzeni
jak z véznice s dohledem, tak s dozorem, odsouzeni, ktefi jsou poprvé ve vykonu trestu
a odsouzeni, ktefi jsou ve vykonu trestu ponékolikdté. Bylo rozddno celkem

100 dotazniki. Ze sto dotazniku se mi nevratilo 8 dotaznik.

Graf ¢. 1: Zarazeni odsouzenych v jednotlivych typech véznice
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m dozor

@ dohled

O neuvedeno

Vékova skladba odsouzenych tvofila skupiny odsouzenych do 20 let — 3
odsouzeni, 21 az 30 let — 45 odsouzenych, 31 az 40 let — 22 odsouzenych, 41 az 50 let —

16 odsouzenych, 51 az 60 let — 3 odsouzenych, 61 let a vice — 2 odsouzeni.
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Graf ¢. 2: Vekova profilace odsouzenych
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K otazce pokolikaté je odsouzeny ve vykonu trestu odnéti svobody uvedlo
52 odsouzenych, ze je ve vykonu trestu poprvé, 18 odsouzenych podruhé,

13 odsouzenych vicekrat a 8 odsouzenych tuto otdzku nevyplnilo.

Graf ¢. 3: Odsouzeni poprvé a vicekrat ve vykonu trestu
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Profil respondentd vyzkumného Setfeni - zaméstnanci oddéleni

vykonu trestu

Dotazniky ur¢ené pro zaméstnance jsem rozeslal e-mailem Véznice Rapotice
na oddéleni vykonu trestu, kde je zafazeno kolem 90 zaméstnanctli. Z tohoto poctu je
32 vychovatelt, 7 specidlnich pedagogt, 3 psycholozky, 3 socialni pracovnici a zbytek
tvofi pfislusnici, véetné vedoucich pracovnikii. Osloveni byli i dva duchovni, ktefi

se také podileji na realizaci resocializacnich aktivit. Vratilo se celkem 69 dotaznikii.

Graf ¢. 4: Profil zaméstnancii oddeéleni vykonu trestu
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Z celkového poctu 69 respondentt tvorily 9 respondentli Zeny a zbytek byli muzi.
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DalSim udajem, ktery mé zajimal, byla délka praxe zaméstnanct ve Vézenské sluzbé.
Tuto kategorii jsem rozdélil na skupiny 0 - 5 rokt, 5 - 10 roku, 10 - 15 rokd, 15 a vice.
Prvni kategorii uvedlo 37 zaméstnancti, do druhé kategorie spadd 23 zaméstnanct,

do tieti 4 zamé&stnanci a praxil5 a vice let uvedlo 5 zaméstnancu.

Graf ¢ 5: Pracovni praxe zaméstnancii ve Vezernské sluzbé
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Dalsi polozkou prvni casti dotazniku pro zaméstnance bylo jejich nejvyssi
dosazené vzdélani. JelikoZ pro praci ve véznici na oddéleni vykonu trestu je predpoklad
minimaln¢ stfedoskolské vzdé€lani s maturitou, rozdélil jsem tuto poloZku jen na tfi
skupiny. Na stfedoSkolaky s maturitou, vysokoskolaky, na ty, ktefi dokoncili vyssi
odborné vzdélani. Vzdélani stfedni s maturitou uvedlo 43 zaméstnancii, vysokoskolské

vzdélani uvedlo 23 zaméstnancti a 3 zaméstnanci uvedli vyssi odborné vzdélani.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 58

Vyzkumny problém

Hypotéza ¢. 1: Realizace resocializaénich programi mé& vyznamny podil
na resocializaci odsouzenych na jejich zaclenéni do normalniho

zivota.

Hypotéza €. 2: Vzdélavani odsouzenych pomoci resocializacnich programii snizuje

rizika recidivy.
Hypotéza &. 3: Skala nabizenych resocializaénich programi je ve véznicich dostate¢na.

Hypotéza €. 4: Duchovenskd sluzba se podili vyznamnou mérou na resocializaci

odsouzeného.

Hypotéza €. 5: Trest odnéti svobody odrazuje od pachani trestné Cinnosti.

5.2 Interpretace zjisténych faktll u odsouzenych

V druhé casti dotazniku byly otdzky sméfovany na resocializacni programy
a aspekty tykajici se jejich realizace. Témito aspekty jsou zejména vzdelani

odsouzenych, jejich motivace k plnéni téchto programi a jejich smysluplnost.

V prvni otazce jsem se u odsouzenych snazil zjistit, co si mysli, ze je smyslem
trestu odnéti svobody. Na vybér méli ze ¢ty mozZnosti. 59 odsouzenych si mysli, Ze
smyslem trestu odnéti svobody je zména odsouzeného, ktery po propuSténi nepacha
dalsi trestné Ciny. 8 odsouzenych si mysli, Ze smyslem trestu odnéti svobody
je adekvatni potrestani zloCince dle spachaného trestného ¢inu. 10 odsouzenych
si mysli, ze je smyslem trestu izolace odsouzeného od spole¢nosti. Na posledni otazku
odpovédélo také 10 odsouzenych, ktefi uvedli, ze smyslem trestu je potrestani jedince

S cilem odradit ho od pachani dalsi trestné ¢innosti. 8 odsouzenych otazku nevyplnilo.

Ve druhé otdzce jsem zjiStoval skladbu dosazené¢ho vzd€lani oslovenych
odsouzenych. 1 odsouzeny uvedl, absolvoval tzv. zvlastni skolu neboli zakladni Skolu
praktickou. 9 odsouzenych uvedlo, Ze dokoncili zadkladni Skolu. 4 z oslovenych

respondentll uvedlo, Ze zékladni Skolu nedokoncili. 14 odsouzenych uvedlo, Ze dalsi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 59

vzdélani po zékladni Skole nedokoncili. 23 odsouzenych se vyucilo. 21 mé sttedni Skolu

bez maturity. 13 odsouzenych ma maturitu a 6 odsouzenych absolvovalo vysokou skolu.

Graf ¢. 6: Vzdélani odsouzenych
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V otazce €. 3 jsem zjistoval, zda byli odsouzeni pfed nastoupenim do vykonu
trestu zaméstnani. 43 odsouzenych odpovédélo, Ze byli pied nastoupenim do vykonu
trestu dlouhodobé zaméstnani. 27 odsouzenych uvedlo, ze pfed vykonem trestu
pracovalo pfrilezitostné a 21 odsouzenych nepracovalo vibec. Jeden odsouzeny na tuto
otazku neodpovédel. Dlouhodobé pracovni zatazeni pied vykonem trestu zvysuje
U odsouzenych Sanci uplatnit se v pracovnim procesu ve véznici. PredevSim pfi
pfijimacich komisich po ptichodu odsouzeného do véznice zjistuje pracovnik

Z odd¢leni zaméstnavani vzdélani a dovednosti odsouzeného a jakou mé pracovni praxi.

Otazky ¢. 4, 5, 6, 7, 8 a 9 se tykaji problematiky Programu zachazeni. V otazce
¢. 4 uvedlo 87 odsouzenych, Ze si zvolilo standardni program zachazeni. V péti
ptipadech si odsouzeni zvolili minimalni program zachazeni. Diivod pro¢ tak ucinily,
neuvedli. V otazce ¢. 5 jsem zjistoval, zda odsouzeni zvolenému programu zachazeni
rozumi. 85 odsouzenych uvedlo, Ze ano a 6 odsouzenych uvedlo, ze ne. Jeden
odsouzeny otdzku nevyplnil. Otazka ¢. 6 se tykéa problematiky vybéru aktivit programu
zachazeni. V 67 ptipadech si odsouzeny zvolil aktivitu Programu zachdzeni sam,
Vv 6 piipadech mu ji doporucil spoluvézen a v 17 ptipadech odsouzenému s vybérem
aktivity pomohl pracovnik Vézenské sluzby. Otazka ¢. 7 se tyké aktivit, kterym davaji

odsouzeni nejvetsi prednost. Odsouzeni nejvice preferuji zajmové aktivity, coz uvedlo
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45 odsouzenych, nasleduji je aktivity vzdé€lavaci, coz uvedlo 24 odsouzenych,
ve 14 piipadech odsouzeni uvedli, ze preferuji specidln¢ vychovné aktivity.
5 odsouzenych uvedlo, Ze nepreferuji zadné aktivity. Jeden odsouzeny na otazku
neodpoveédel. Otazka ¢. 8 a 9 se dotazuje odsouzenych na to, zda kladné hodnoceni
zvySuje Sance odsouzenych na podmine¢né propusténi a co je motivuje plnit Program
zachazeni. 55 odsouzenych si mysli, Zze kladné hodnoceni zvysSuje jejich Sance
na podmine¢né propusténi. 36 odsouzenych zvolilo ne a 1 odsouzeny na tuto otdzku
neodpoveédél. 37 odsouzenych nejvice motivuje plnit Program zachazeni proto, aby
dosahli zafazeni do prvni skupiny vnitini diferenciace, 21 odsouzenych by chtélo
dosédhnout kladného hodnoceni pro podminecné propusténi, dalSich 21 odsouzenych
odpovédélo, ze chce dosahnout pracovniho zafazeni ve véznici a 13 ti odsouzenym

zptijemniuje plnéni Programu zachédzeni Zivot ve vykonu trestu odnéti svobody.

Otazka €. 10 se tykd duchovni sluzby ve véznici a jejiho vyuZivani
odsouzenymi. 15 odsouzenych uvedlo, ze vyuziva aktivit s pracovnikem zajiStujici

duchovni sluzby. 77 odsouzenych uvedlo, zZe nevyuziva téchto sluzeb.

V otédzce €. 11 jsem se zajimal, kolik z oslovenych respondentl je ve véznici
zaméstnano. 24 odsouzenych je pracovné zafazeno a 68 odsouzenych uvedlo, Ze ne.
Jelikoz z praxe vim, ze ve Vé&znici Rapotice je zaméstnanost pouze kolem 20 procent,
tak jsem takova Cisla celkem c¢ekal. Je to dano tim, Ze nase véznice nema zadné velké
pracovisté umistnéné uvnitt véznice. Mimo véznici je zdjem soukromych subjektl
velky, ale administrativni zatéZ a zejména charakteristiky odsouzenych neumoZzuji

pokryt pozadavky na pokryti pracovist’ mimo véznici, coz je Skoda.

Graf ¢. 7: Jste ve véznici pracovné zarazen?
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Kromé Programu zachazeni probihaji ve véznicich v celé Ceské republice i dalsi
resocializa¢ni programy, o kterych jsem psal v teoretické Casti. V otazce €. 12 jsem
zjistoval, Kkolik z dotazanych odsouzenych se téchto programi zacastnilo.
82 odsouzenych se nezucastnilo zadného dalSiho resocializaéniho programu. Jeden
odsouzeny spolupracuje s Probacni a mediacni sluzbou, jeden odsouzeny se zlcastnil
rekvalifika¢niho kurzu holi¢ a jeden odsouzeny neuvedl, 2 odsouzeni neuvedli, dva
odsouzeni prosli programem 3Z a jeden odsouzeny se ucastnil protidrogové prevence.
Jeden odsouzeny otazku nevyplnil. K této otazce chci poznamenat, Ze kapacita ostatnich
resocializa¢nich programti krom¢ Programu zachazeni je velmi kapacitné a casové

omezena.

Graf ¢. 8: Resocializacni programy
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V nasledujici otdzce jsem se dotazoval, zda je nabidka resocializa¢nich
programi pro odsouzené dostatecnd. 39 odsouzenych odpovédélo ano, 22 odsouzenych
si mysli, Ze ne a 29 odsouzenych na tuto otizku odpovédélo, ze nabidka
resocializa¢nich programi je pro né dostate¢na ¢aste¢né. Jeden respondent na otazku
neodpovédél. Na tuto otdzku navazovala dalSi otazka, ktera se zabyva tim, zdali by
ve véznicich nemélo pracovat vice pracovnikii podilejici se na realizaci resocializacnich
programl. 56 odsouzenych by toto navySeni pfivitalo a 36 odsouzenych povazuje

soucasny stav za dostatecny.

V otazkach ¢. 15 a 16 jsem se dotazoval odsouzenych, zda vzdélavani

odsouzenych v resocializacnich programech snizuje rizika recidivy a napomaha
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odsouzenym k lepSimu zaclenéni do bézného zivota. Na otazku €. 15 odpovédelo 57,
ze vzdélavani odsouzenych v resocializa¢nich programech snizuje rizika recidivy,
36 odsouzenych si nemysli, ze by tomu tak bylo. V otazce ¢. 16 odpovédélo
50 odsouzenych, Ze resocializa¢ni programy napomahaji k béZznému zaclenéni do zivota
po vykonu trestu odnéti svobody. 38 odsouzenych uvedlo, ze ne a 4 odsouzeni na tuto

neodpoveédeli.

V posledni otazce jsem e zajimal, zda odsouzené odrazuje vykon trestu odnéti
svobody od pachani trestné Cinnosti. 56 odsouzenych uvedlo, Ze je vykon trestu
odrazuje od pachani dalsi trestné ¢innosti a 36 odsouzenych vykon trestu neodrazuje
od pachani dalSich trestnych ¢in, coz neni pozitivni zjisténi. Tento fakt je docela
znepokojujici 36 odsouzenych neodrazuje vykon trestu od dalSiho pachani trestné

¢innosti. Tak vysoké ¢islo jsem u této otazky necekal.

5.3 Interpretace zjisténych faktl u zaméstnancl oddéleni vykonu

trestu

V druhé ¢asti dotaznikl u pracovniki Vézeniské sluzby jsem se zaméfil také na
specifika resocializanich programt. Ne&které otdzky jsem zvolil stejné jako

u odsouzenych a jejich vysledky budu spolu konfrontovat.

V otazce €. 1 jsem zjiStoval stejn¢ jako u odsouzenych na to, co je smyslem
vykonu trestu. 48 respondentli odpovédélo, Ze smyslem vykonu trestu je zména jednani
odsouzeného, ktery po propusténi nepacha trestné <ciny, plnd resocializace.
11 respondentti odpovédelo, ze smyslem vykonu trestu je adekvatni potrestani zloCince
podle spachaného trestného Cinu. 4 zaméstnanci se domnivaji, Ze je to izolace
odsouzeného od spole¢nosti a 6 zaméstnanci uvedlo, ze je smyslem vykonu trestu

potrestani jedince s cilem odradit jiné ob¢any od pachani trestnych ¢int.

V otazce ¢. 2, ktera je také spolecnd pro obé skupiny jsem zjistoval, zda je
nabidka resocializatnich programli ve véznicich dostatecna. 53 respondentl
odpovédélo, Ze je nabidka resocializacnich programli pro odsouzené dostatecné,
4 zaméstnanci odpovédéli, Ze neni dostatecnd a 12 zaméstnanci odpovédélo, ze je

nabidka resocializanich programu dostate¢na castecné.
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V otazce ¢. 3 jsem se zajimal, na koho by se predevsim mély aplikovat
resocializa¢ni programy. Vysledek této otazky mé docela piekvapil, protoze jsem ¢ekal
jina Cisla. 11 zaméstnanci uvedlo, Ze resocializa¢ni programy by se méli aplikovat na
vSechny odsouzené bez rozdilu stejné, tak jak je tomu doposud. 35 respondentt uvedlo,
ze by se resocializatni programy meéli aplikovat pouze na odsouzené, ktefi jsou
ve vykonu trestu poprvé. Nikdo z oslovenych respondentli neuvedl moznost, ze by se
méli programy zaméfovat pouze na notorické recidivisty. 22 zaméstnancli je toho
nazoru, ze by se resocializani programy méli zamétit pouze na mladistvé odsouzené
a odsouzené¢ do 26 let. Jeden respondent uved, ze by se mélo pracovat pouze

S odsouzenymi, ktefi o to projevi zajem.

Graf ¢. 9: Resocializacni programy by se méli aplikovat:

pouze na odsouzené, ktefi o to projevi
zajem
pouze na mladistvé a odsouzené do 26
let

pouze na notorické recidivisty

pouze na odsouzené, ktefi jsou ve
vykonutrestupoprvé

na vsechny odsouzené stejné

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Otéazka €. 4 se tyka problematiky stanovovani aktivit Programu zachéazeni. Tyto
aktivity si v soucasné dob&€ miiZze odsouzeny vybirat dle vlastniho uvéazeni z aktivit,
které nabizi dana véznice. 3 respondenti uvedli, ze si ma odsouzeny vybirat aktivity
sam, jak je tomu doposud. 45 zaméstnancli si mysli, ze by mu je méli stanovovat
specialisti vykonu trestu na zakladé jeho osobni charakteristiky a 21 respondentti je toho

nazoru, ze by méli byt aktivity programu zachazeni pro vSechny odsouzené stejné.
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Graf ¢. 10: Aktivity programu zachdzeni:

méli by byt pro vSechny odsouzené
stejné

méli by mu je stanovovat specialisté na
zakladé jeho osobni charakteristiky

si ma vybirat odsouzeny sam, tak jak je
tomu doposud

Otazka €. 5 zjistuje, jak by mély byt aktivity Programu zachizeni zaméfeny,
jestli vice na vzdélavani odsouzenych, nebo na rozvijeni a prohlubovani pracovnich
navykd, nebo by méli minimalizovat negativni vliv vézeniského prostieni.
24 respondentii uvedlo, ze by mély byt aktivity programu zachdzeni zaméfeny vice
na vzdélavani odsouzenych. 27 zaméstnancli uvedlo, ze by mély byt zaméteny spiSe
na prohlubovani pracovnich navyka a 18 zaméstnancu si mysli, ze by aktivity Programu

zachazeni méli minimalizovat vliv vézenského prostiedi.

Otazka €. 6 a 7 jsou spolecné pro ob¢ skupiny respondentil. V otdzce €. 6 stejné
jako u odsouzenych mé zajimalo, zda by se mélo na realizaci resocializa¢nich programi
podilet vice zaméstnancl. 41 zaméstnanci odpovédélo, Zze ano a 28 zameéstnanct
odpovédelo, Ze ne. Na otazku €. 7, zda vzdélavani odsouzenych snizuje rizika recidivy,
uvedlo 58 pracovnikli vykonu trestu ano a pouze 11 zaméstnancl si mysli, Ze tomu tak

neni.
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Graf ¢. 11: Vzdelavani odsouzenych snizuje rizika recidivy.

EAno
@ Ne

V otazce ¢. 8 zjist'uji, zda Cas na realizaci aktivit s odsouzenymi je dostate¢ny.

Na tuto otazku odpovédélo 49 respondentli, ano a 20 respondentil, Ze Cas na realizaci

aktivit je nedostatecny.

Graf ¢. 12: Je cas vymezeny na aktivity Programu zachdzeni dostatecny?

E Ano
E Ne

Otazka ¢. 9 se tyka duchovenské sluzby a jejiho podilu na resocializaci

odsouzeného. Vysledna ¢isla mé& prekvapila, protoze jsem myslel, Ze na tuto otazku

zvoli vice respondentli odpovéd’ ano. Kladné odpovédeélo pouze 20 respondentil

a 49 respondentti odpovédelo zaporné.
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Graf ¢. 13: Duchovenskd sluzba se vyznamnou mérou podili na resocializaci

odsouzeného?

M Ano
@ Ne

Otazka ¢. 10 fesi, zda resocializacni programy pfispivaji k lepSimu zaclenéni

odsouzené¢ho do bézného zivota a je také spolecnd pro obé skupiny respondentt.

47 respondentil uvedlo odpovéd’ ano a 22 respondentit uvedlo odpovéd’ ne.

Graf ¢. 14: Resocializacni programy prispivaji k lepsimu zaclenéni odsouzenych

do bézného Zivota?

22 zam.

47 zam.

M Ano
@ Ne
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V otdzce ¢. 11 jsem se zajimal, jaky ndzor maji zaméstnanci na tvrdost trestil
za spachanou trestnou ¢innost. Z Vlastni praxe a zkusenosti vim, Ze tresty za spachané
trestné Ciny v okolnich zemich jsou pfisnéj$i nez u nas, a proto me ani vysledky z této
otazky neptekvapili. Pouze 5 respondentti uvedlo, Ze jsou tresty pfisné a naopak 64

respondentli uvedlo, Ze ptisné nejsou.

Graf ¢. 15: Jsou tresty v CR za spachanou trestnou cinnost piisné?

5zam.

M Ano
@ Ne

64 zam.

V posledni otazce dotazniku pro zaméstnance €. 12 zjist'uji, zda vykon trestu
odnéti svobody odrazuje odsouzené od pachani dalsi trestné Cinnosti. 12 respondenti

odpovédélo ano a 57 respondentd odpovédélo, ze ne.

V otazce €. 11 jsem se zajimal, jaky ndzor maji zamé&stnanci na tvrdost trestl
za spachanou trestnou ¢innost. Z vlastni praxe a zkuSenosti vim, Ze tresty za spachané
trestné ¢iny v okolnich zemich jsou pfisnéj$i nez u nas, a proto mé ani vysledky z této
otazky neptekvapili. Pouze 5 respondentli uvedlo, ze jsou tresty pfisné a naopak

64 respondentil uvedlo, Ze pfisné nejsou.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 68

Graf ¢. 16: Jsou tresty v CR za spachanou trestnou cinnost piisné?

5zam.

EAno
@ Ne

64 zam.

5.4 Komparace spoleCnych otazek

V této kapitole se pokusim porovnat odpoveédi odsouzenych a zaméstnancti
vykonu trestu odnéti svobody na spolené otdzky, na které odpovidali v dotaznicich.
Prvni spole¢nou otdzkou byla u odsouzenych i zaméstnancti otazka €. 1 co si mysli, Ze
je smyslem odnéti svobody. Vysledky této otazky v porovnani odevzdanych dotaznikt
U odsouzenych a zameéstnanci jsou v podstaté srovnatelné. 59 odsouzenych
a 48 zamé&stnancl si mysli, Ze smyslem vykonu trestu je zména jednani odsouzeného,
ktery po propuSténi nepachd dalsi trestné Ciny. 8 odsouzenych a 11 zaméstnancl
si mysli, ze je smyslem vykonu trestu adekvatni potrestani jedince. 10 odsouzenych
a 4 zaméstnanci si mysli, Ze smyslem vykonu trestu by meéla byt izolace odsouzeného
od spolecnosti. 10 odsouzenych a 6 zaméstnanct uvedlo, ze smyslem vykonu trestu by
mélo byt potrestani jedince s cilem odradit jiné ob¢any od pachani trestnych ¢inli. Dle
mého ndzoru pachatel trestné Cinnosti by mél vzdy zménit své jednani a chovani
azaroven by mél byt adekvatné potrestan. Nekteti jedinci musi byt izolovani
od spolecnosti, ale v této roviné jde spi§ o nebezpetné recidivisty, u nichz opakované
pokusy o resocializaci selhali. Vykon trestu by mél mit 1 represivni charakter, aby byl

odstraSujicim prvkem pro spole¢nost.

Dalsi spole¢na otazka je v dotazniku u odsouzenych otazka ¢. 13
a u zaméstnanct oddéleni vykonu trestu ¢. 2, kde jsou dotazovani, zda je nabidka

resocializa¢nich programil ve véznicich dostate¢na. V této otazce jsou nazorové rozdily
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mezi odsouzenymi a zaméstnanci vétsi. 39 odsouzenych a 53 zaméstnanct uvedlo, Ze je
nabidka resocializacnich programi dostatec¢na. 22 odsouzenych a 4 zaméstnanci uvedli,
ze je tato nabidka nedostatecna a 19 odsouzenych a 12 zaméstnancii si mysli, Ze je tato
nabidka dostate¢na castecné. Jak jsem se jiz v teoretické Casti zminil, tak kromé aktivit
Programu zachdzeni je po véznicich v celé Ceské republice realizovana cela $kala
resocializacnich programii a rekvalifikaénich kurzii pro odsouzené. Takze se plné¢

ztotoziuji s ndzorem zamestnancu, ze nabidka téchto programi je dostatecna.

Tieti spole¢nou otazkou je otdzka v dotazniku odsouzenych €. 14 a zaméstnanct
¢. 6, kterou se zjist'uje nazor na to, zda by mélo pracovat ve véznicich vice pracovnikt
podilejicich se na realizaci resocializacnich programd. 56 odsouzenych a 41
zaméstnancl by toto navySeni privitalo. 36 odsouzenych a 28 zaméstnanci je proti.
Odpovéd’ na tento dotaz mé docela piekvapila u zaméstnanc. Zaméstnanc
podilejicich se na realizaci resocializacnich programi je dle mého nazoru dostate¢né
mnozstvi, ale jejich ptiliSna administrativni zatéz brani tomu, aby se podileli na realizaci

téchto programi ve vétsim ¢asovém useku.

Ctvrta spoleéna otizka monitoruje problematiku vlivu vzd&lavani odsouzenych
na snizovani rizik recidivy. 56 odsouzenych a 58 zaméstnanct uvedlo, ze vzdélavani
snizuje rizika recidivy. 36 odsouzenych a 11 zaméstnanct si mysli, Ze tomu tak neni.
Myslim si, ze vzdélani obecné je prevence proti pachani trestné ¢innosti. Jiz ve Skolach
probihaji rizné preventivni programy a osvéta zaméfena na patologické jevy v nasi

spole¢nosti.

Pata spole¢na otazka zjistuje nazor respondentil, zda resocializa¢ni programy
napomahaji odsouzenym k lepSimu zaclenéni do bézného Zivota po vykonu trestu odnéti
svobody. 50 odsouzenych a 47 zamé&stnanct je toho nazoru, Ze resocializacni programy
pfispivaji k lepSimu zaclenéni do béZného Zivota. 38 odsouzenych a 22 zaméstnancl
jsou opacného nazoru. Resocializatni programy dle mého nazoru urCité ptispivaji
k lepsimu zaclenéni do spole¢nosti. Dale na n¢ navazuji programy pospenitenciarni péce

po vykonu trestu odnéti svobody.

V Sesté a posledni spole¢né otazce me zajimal nazor respondentii, zda odrazuje
vykon trestu odnéti svobody od pachani trestnych ¢&inl. 56 odsouzenych

a 64 zaméstnanct uvedlo, Ze vykon trestu odnéti svobody odrazuje od pachani trestné
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¢innosti, 36 odsouzenych a 5 zaméstnancti uvedlo moznost ne. Je to docela znepokojivé
zjisténi, Ze 36 odsouzenych si mysli, ze vykon trestu neodrazuje od pachani dalsi trestné

¢innosti.
5.5 Vyhodnoceni vyzkumného problému

Hypotéza ¢&. 1: Realizace resocializacnich programii ma vyznamny podil
na resocializaci odsouzenych na jejich zaclenéni do normalniho

Zivota.

Tuto hypotézu se podarilo verifikovat zjisSténymi fakty v dotazniku
U odsouzenych i v dotazniku zaméstnanct v otazkach €. 16 a ¢. 10. 50 odsouzenych
a 47 zaméstnancli je toho ndzoru, Ze resocializacni programy pfispivaji k lepSimu

zaclenéni do bézného Zivota. 38 odsouzenych a 22 zaméstnanctli jsou opacného nazoru.

Hypotéza ¢&. 2: Vzdelavani odsouzenych pomoci resocializacnich programii snizuje

rizika recidivy.

U této hypotézy mohu konstatovat, ze je verifikovana, jelikoz, dle zjisténych
fakth v otdzce ¢. 15 u odsouzenych tak 1 v otdzce €. 7, kdy vétSina z odsouzenych

respondentt potvrdila, ze vzdélavani snizuje rizika recidivy.

Hypotéza ¢&. 3: Skdla realizovanych resocializacnich programii je ve veznicich

dostatecna.

Tato hypotéza se mi také podarila verifikovat, zejména v dotazniku pro
zamé&stnance v otazce €. 2 kdy naprosta vétSina, kdy 53 zaméstnancl uvedlo, Ze je
nabidka resocializa¢nich programt dostatecna. U odsouzenych se da fici, Ze nejvice, coz
je 39 odsouzenych uvedlo moZnost ano, dale 29 odsouzenych uvedlo, Ze nabidka
resocializa¢nich programi je dostate¢na Caste¢n€ a 22 odsouzenych uvedlo, Ze pro né

nabidka resocializa¢nich programti dostate¢né neni.
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Hypotéza & 4: Duchovenska sluzba se podili vyznamnou mérou na resocializaci

odsouzeného.

Tato hypotéza dle zjisténych faktd v otdzce €. 9 v dotazniku pro zaméstnance,
neni verifikovana, protoze pouze 20 z dotdzanych pracovniki vykonu trestu je toho
nazoru, ze tomu tak je a 49 zaméstnanci uvedlo odpovéd ne. Dale Duchovenskou
sluzbu vyuzivd 15 odsouzenych a 77 odsouzenych ji nevyuzivéa, jak vyplynulo
z vysledkii otdzky ¢. 10 v dotazniku odsouzenych. Piesto si myslim, ze Duchovenska

sluzba je dilezitou soucasti Vézeniské sluzby Ceské republiky.
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Zaver

Cilem této prace bylo zjistit, jaké jsou resocializa¢ni programy v ¢eském vézenstvi,
jak se historicky vyvijely, jak se vyuzivaji. Zjistit prostiednictvim konfrontace nazoru
odsouzenych a pracovnikii Vézenské sluzby podilejicich se na realizaci resocializacnich
programu a jejich evaluaci, jestli tyto programy pozitivné ptisobi na odsouzeného. Chtél
jsem také ziskat dalsi informace o odsouzenych a pracovnicich Vézeiiské sluzby CR,
zapojenych do téchto resocializa¢nich programi, zejména, jak tyto programy vnimaji, jaké

s nimi maji zkuSenosti a jestli maji smysluplné vyuziti.

Toto se mi podafilo splnit nejen verifikaci tfi hypotéz, ale i zjisténymi fakty
v praktické casti, kdy se respondenti, jak zfad odsouzenych, tak ztad zaméstnancii
oddéleni vykonu trestu ve Vé&znici Rapotice, vyjadiili velmi kladné k problematice
resocializacnich programt. Myslim si, ze Se mi to podafilo i v ¢asti teoretické, kde jsem
prvni kapitole priblizil, jak se vyvijelo Ceské vézenstvi od dob Habsburské monarchie
az doposud. V druhé kapitole jsem rozebral, jak funguje a je rozdélena Vézeniska sluzba
Ceské republiky, co je ti¢elem a funkci vykonu trestu odnéti svobody a jaké jsou specifika
jednotlivych typl véznic. Ve treti kapitole jsem popisoval resocializa¢ni programy jejich
systémy a specifika. Zde jsem také ptiblizil programy, které jsou odsouzenym k dispozici
po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a jsou soucasti postpenitenciarni péce.
Ve ctvrté kapitole jsem pojedndval o tom, jak resocializacni programy funguji, kdo
se podili na jejich realizaci a jak se hodnoti. Dale jsem v této kapitole popsal, jak funguje
Duchovenska sluzba VS CR, ktera se zacala v ramci Vézeiiské sluzby rozvijet az po roce

1989 a je v soucasnosti nedilnou souéasti Vézeniské sluzby Ceské republiky.

Problematika resocializace a resocializa¢nich programi je velmi slozita kapitola,
kterou ovliviiuji mnohé aspekty tykajici se legislativni problematiky, financi, personalniho
zazemi a technického zabezpeceni. Dovolim si konstatovat, ze prace na resocializaci
odsouzeného v naSich podminkach je na velice vysoké Urovni. O odsouzeného je
ve vykonu trestu odnéti svobody velice dobfe postardno po strdnce materidlni 1 socialni.
Humanizace naSeho vézenistvi po roce 1989 nabrala velmi rychly smér kupfedu. Odsouzeni
si uz nemohou stéZovat na nelidské podminky a Spatné zachazeni, jak tomu bylo za dob
totalitniho rezimu. V dneSni dob& maji k dispozici fadu instituci, kam se mohou odvolat

Vv ptipad€ pochybeni pracovnikll Vézenské sluzby. Je tieba polozit si otdzku, jaké moZnosti
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maji obéti postizené trestnou c¢innosti odsouzenych. Je pro né taky piehrSel programi
a instituci, které jim pomohou vyrovnat se s nasledky trestné ¢innosti. Jsem toho nazoru,
ze odsouzeni by neméli mit vice prav nez povinnosti, a humanizace vézenstvi by se méla
v uréitém bod¢ zastavit a prostiedky vynalozené na resocializa¢ni programy by se mohly
vynalozit jinak a jinde. Mohlo by se totiz stat, Ze odsouzeny nebude mit z vykonu trestu
zadny strach a zadny respekt a odsouzeni se nam budou do vykonu trestu pravidelné
navracet. Proto doufam, Ze i tato prace bude mit alespont néjaky piinos pro pracovniky
Vézeniské sluzby, jejichz prace je nelehkd a vyzaduje kromé teoretickych znalosti

I praktické zkuSenosti, ale hlavné velkou psychickou odolnost a houzevnatost.

V zéavéru mohu konstatovat, ze stanoveny cil této diplomové prace jsem splnil.
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Ptiloha ¢. 1
Historie Véznice Rapotice

Véznice Rapotice, do 1.7.2009 jesté jako objekt Vazebni véznice a tstav pro vykon
zabezpedovaci detence Brno dale jen ,,VVaUpVZD Brno“, vznikla na misté byvalych
vojenskych kasaren raketové zakladny v roce 2006. Lezi v katastru tfi obci: Rapotic,
Lesniho Jakubova a Ujezdu u Rosic. Utvar vznikl v dubnu 1989 jako Protiletadlovéa
raketova skupina S-200 VEGA 76. protiletadlové brigady. Ministerstvo obrany utvar
zrusilo v roce 2003. Areal véznice zabird asi jednu tfetinu celého objektu byvalych
kasaren. Prvni odsouzeni, kterych bylo asi dvacet, zde byli umisténi v zaii roku 2006, kdy
se zde zacalo srozsahlou rekonstrukci, ktera byla skonéena v Fjnu 2012 (Cerny T,

Bakalarska prace, Brno: 2013, IMS Brno).

Véznice je profilovana pro odsouzené muze v typu véznice S dohledem a dozorem.
V soucasnosti je kapacita véznice kolem osmi set odsouzenych, ktefi jsou rozdéleni
do sedmi oddéleni. Kazdé oddéleni ma kapacitu cca 110 az 125 odsouzenych. Na kazdém
oddéleni pracuji Ctyfi vychovatelé, kteii spole¢né s dozorci zabezpecuji chod odd¢leni.
V soucasné dobé je kmenovy stav odsouzenych kolem 750 (Cerny T., Bakalarska préce,

Brno: 2013, IMS Brno).



LozZnice odsouzenych, navstévni mistnost a t€locvi¢na



Ptiloha &. 2: Dotaznik ¢.1

DOTAZNIK

Tento dotaznik je anonymni a bude slouZit pouze pro studijni ucely. Prosim zaSkrtnéte nebo

dopliite Vasi odpoveéd’.

Typ véznice : a) dohled b) dozor

Ve vykonu trestu : a) poprvé b) podruhé ¢) vicekrat

Vék: a) do 20 let b) 21-30let c) 31-40let
d) 41-50 let e) 51 - 60 let f) 61 avice let

1. Smyslem trestu odnéti svobody je:

a) zména jednani odsouzeného, ktery po propuSténi nepacha dalsi trestné ¢iny, plna

resocializace,
b) adekvatni potrestani zlo¢ince podle spachaného ¢inu
C) izolace odsouzeného od spolec¢nosti

d) potrestani jedince s cilem odradit jiné ob¢any od pachani trestnych ¢int

2. Jaké je vase vzdélani?
zakladni @) ZVLS (dokonéend i nedokonéend) b) ZS dokonéena  c) ZS nedokonéena

dalsi vzdélani d) neukondené e) vyuéen f) stfedni bez maturity @) s maturitou h) VS —

(0] 0] SN



3. Byl jste pi‘ed nastupem do vykonu trestu zaméstnan?
a) ano - dlouhodobé

b) ptilezitostné

C) nebyl
4. Jaky program zachazeni jste si zvolil? a) standardni b) minimalni(davod................
5. Je pro Vas Program zachazeni srozumitelny? a) ano b) ne

6. Jakym zpusobem jste si zvolil aktivity Programu zachazeni?
a) vybral jsem si je sam
b) doporucil mi je spoluvézen

C) spomoci zaméstnanct VéEzenské sluzby

7. Jaké aktivity Programu zachazeni Vas nejvice preferujete?

a) vzdélavaci b) zajmové c) specialné vychovné d) Zzadné

8. Myslite si, Ze kladné hodnoceni programu zachazeni zvySuje VaSe Sance na podminéné

propusténi?

a)ano b)ne

9. Co Vas motivuje plnit PZ

a) dosahnout zatazeni do 1. prostupné diferen¢ni skupiny

b) dosahnout kladného hodnoceni pro podmine¢né propusténi
¢) dosahnout pracovniho zafazeni ve vykonu trestu

d) zptijemnuje mi to pobyt ve vykonu trestu

10. Vyuzivate ve véznici sluZzby duchovniho? a) ano b) ne



11. Jste ve véznici pracovné zaiazen? a) ano b) ne

12. Jste zapojen nebo byl jste zapojen ve vykonu trestu do jinych resocializa¢nich

programii(napf. 3Z, GREPP, rekvalifikac¢ni kurzy apod.) nez je program zachazeni?

a) ano (Jaky.....cocoecevereecrecienreennnn, b) ne

13. Je nabidka resocializa¢nich programii ve véznicich podle Vas dostate¢na?

a) ano b) ne c) Castetné

14. Ma ve vézeiiskych zaFizenich pracovat vice pracovniki, ktefi se podileji na realizaci

resocializa¢nich programi, neZ je tomu doposud.

a)ano b)ne

15. Vzdélavani odsouzenych sniZuje rizika recidivy?
a)ano b)ne

16. Myslite si, Ze resocializani programy ve véznicich prispivaji k lepSimu zaclenéni

odsouzenych
do béZného Zivota po vykonu trestu?

a) ano bh) ne

17. Odrazuje trest odnéti svobody od pachani trestnych ¢inii?

a)ano b)ne

Dékuji za vyplnéni.



Piiloha €. 3: Dotaznik ¢.2

Viazena pani kolegyné, viZeny pane kolego,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci pii realizaci vyzkumu tykajiciho se resocializa¢nich

programi a hodnoticich nastrojii odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody.

Prosim Vas o vyplnéni nasledujici ankety. Zaruc¢uji Vam uplnou anonymitu. Neexistuji spravné

nebo Spatné odpovédi, dotaznik pouze slouzi k ziskani Vaseho nazoru. Anketa se tyka

resocializacnich programt ve vézenstvi.

Osobni udaje
1. Pohlavi: a) Zena b) muz
2. Dokoncené vzdélani:
a) stfedni s maturitou  b) bakalarské studium  c) magisterské studium
4. Uved’te prosim kolik roki pracujete ve VS CR: ..................
5. Ve véznici pracujete na pozici:

a) pfislusnika VS b) vychovatele c) specialisty b) duchovniho

1. Smyslem trestu odnéti svobody je:

a) zména jednani odsouzeného, ktery po propusténi nepacha dal§i trestné Einy,

resocializace,
b) adekvatni potrestani zlo¢ince podle spachaného ¢inu
) izolace odsouzeného od spoleénosti

d) potrestani jedince s cilem odradit jiné obCany od pachani trestnych ¢inti

plna

2. Je nabidka resocializa¢nich programi pro odsouzené ve véznicich podle Vas dostate¢na?

a) ano b) ne c) castecné



3. Resocializa¢ni programy by se méli aplikovat:

a) na vSechny odsouzené stejné bez rozdilu

b) pouze na odsouzené, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé
C) pouze na notorické recidivisty

d) pouze na mladistvé odsouzené a odsouzené do 26 let

d) pouze na odsouzené, ktefi o tyto programy projevi zajem

4. Aktivity Programu zachazeni:
a) si ma odsouzeny vybirat sam, tak jak je tomu doposud
b) méli by mu je, na zakladé jeho osobni charakteristiky, stanovovat specialisté

c) mély by byt pro vSechny odsouzené stejné

5. Aktivity Programu zachiazeni by mély byt zaméreny vice:
a) na vzdélavani odsouzenych
b) na prohlubovani pracovnich navyki

c) aby minimalizovaly vliv vézeniského prostiedi na odsouzeného

6. Ma ve vézenskych zafizenich pracovat vice pracovniki, kteii se podileji na realizaci

resocializa¢nich programi, nezZ je tomu doposud?

a)ano b)ne

7. Vzdélavani odsouzenych sniZuje rizika recidivy?

a)ano b)ne

8. Je ¢as vymezeny na realizaci aktivit s odsouzenymi dostatecny?

a) ano b)ne c) castecné



9. Duchovenska sluzba VS CR se podili vyznamnou mérou na resocializaci odsouzenych?

a) ano b) ne

10. Myslite si, Ze resocializa¢ni programy ve véznicich prispivaji k napravé odsouzenych a

jejich lepSim moZnostem pro zac¢lenéni do béZného Zivota po vykonu trestu? a) ano b) ne

11. Jsou tresty v CR za pichanou trestnou &innost piisné? a) ano b) ne

12. Odrazuje trest odnéti svobody odsouzené od pachani trestnych ¢ina? a)ano b) ne

Dékuji za vyplnéni.



