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ABSTRAKT

Cilem bakalafské prace je charakterizovat obsah ¢innosti ve Skolni druziné z pohledu
socialni pedagogiky se zaméfenim na kdzen a vychovné problémy. Naplni prvni kapitoly
teoretické Casti je historie a soucasnost Skolni druziny, jeji cile, poslani a organizace. Dalsi
pojednava o charakteristice vyvoje ditéte ran¢ho $kolniho véku v souvislosti se socialnim
chovanim, formach poruch chovani a jejich napravé. Posledni cast se zabyva
pedagogickym ovliviiovanim volného casu déti, vychovné preventivnim plsobenim
a moznostmi socialn¢ pedagogické prace ve Skolni druzing. Pfedmétem praktické casti je
kvalitativni vyzkum ve formé& pozorovani a rozhovorti a vyhodnoceni jejich vysledkd.
Zamétuje se na cinnosti Skolni druziny, problémové chovani zakd Skolni druziny

a zpusoby jejich feseni.

Kli¢ova slova: Skolni druzina, ¢innosti ve Skolni druzin€, socialni chovani, poruchy

chovani zaki, pficiny nekdznég, preventivni ptsobeni.

ABSTRACT

The aim of this bachelor’s thesis is to characterize contents of activities that are being
realized in after-school centres in terms of social pedagogy with a focus on discipline and
educational problems. The first chapter of the theoretical part describes the history and
present of after-school centres, its objectives, function and organization. The next chapter
deals with the early child development in relation to social behaviour, types of behavioral
disorders and their remedies. The last section of the thesis focuses on pedagogical
influence of children’s leisure time activities, educational and preventive actions and
possibilities of work in the areas of social pedagogy in after-school centres. The practical
part of the thesis is based on qualitative research by means of observations and interviews
and on evaluation of the research results. It aims at activities in after-school centres,

children’s behavioral problems and ways of their solution.

Keywords: after-school centre, activities in after-school centre, social behaviour,

behavioral problems in pupils, causes of indiscipline, preventive actions.
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UvVOD

Skolni druZina je soucasti mimoskolniho institucionalniho vzdélavani. Spektrum déti v ni
je v souvislosti se spolec¢enskymi zménami a zivotnim stylem mnohem pestiejsi, nez tomu
tak bylo napfiklad ptfed dvaceti lety. DéEti pfistéhované z mést, adoptované, v péstounské
péci, jiného etnika. Pfibyva déti s poruchou koncentrace, hyperaktivitou, poruchami
chovani, déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami v souvislosti s jejich postizenim,

télesnym ¢i mentalnim.

Skolni druzinu nav§tévuji déti mladsiho §kolniho véku. Jsou v obdobi Zivota, kdy si vytvaii
zaklady socialnich dovednosti, multikulturni vychovy, kompetence pro spravné a peclivé
rozvrzeni dennich ¢innosti. Vyuziti poznatkl socialné pedagogické préace je nezastupitelné
pfi procesu socializace déti, zejména pii osvojovani socidlnich, persondlnich

a komunikac¢nich kompetenci.

K tomu, aby se dit¢ optimalné rozvijelo po socialni strance, potfebuje komunikaci
ainterakci s lidmi riznych vékovych kategorii. Velmi dalezitym prvkem, ktery spada
do oblasti socialni pedagogiky, je prostiedi vrstevnickych skupin. Skolni druzina je
idealnim prostorem pro takové pusobeni. Oproti dobé vyuCovani je pedagogické
ovlivitovani a vychovné ptsobeni ve Skolni druzing uskuteciovano dobrovolné, pfirozenou
formou, s vlastni aktivitou zakd. Ptesto je v mnoha ptipadech $kolni druzina povazovana

ve Skolské soustavé za néco druhotfadého.

Teoreticka ¢ast bakalafské prace shrnuje poznatky odbornikti o Skolni druzing. Tato ¢ast
byla zpracovdna na zdklad¢ studia odborné literatury. Prvni kapitola je zaméfena
na vymezeni zakladnich termind, jako je poslani, funkce, cile, organizace, rezim, ¢innosti
a prostedi Skolni druZiny, jaky byl historicky vyvoj vychovy mimo vyucovani a jak je

tomu v soucasnosti.

Ve druhé kapitole je to charakteristika ditéte rané¢ho Skolniho véku, z pohledu vyvoje

osobnosti, socidlniho chovani, forem poruch chovani a jejich napravou.

Treti kapitola teoretické Casti je zaméfena na socialné¢ pedagogickou praci ve Skolni
druZiné, pohled na Skolni druZinu jako na misto socialniho uc¢eni, na moznosti vychovné
preventivniho plisobeni, na pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti, metody, formy
a principy vychovy pedagogiky volného ¢asu a stru¢ny popis historie a soucasnosti Skolni

druziny, ve které probihal kvalitativni vyzkum.
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Hlavnim cilem bakalarské prace je charakterizovat obsah ¢innosti skolni druziny z pohledu
socialni pedagogiky se zaméerenim na kazen, jako diilezitého prvku pro socializaci déti, pro
Jjejich dalsi vyvoj osvojovani socidlnich dovednosti a predchdzeni socialné patologickych
Jevit ve vysSich rocnicich, dale na jeji porusovani a na moznosti vyuziti poznatku socialni
pedagogiky v této oblasti.

Praktickou ¢ast tvori kvalitativni vyzkum. Vlastni vyzkum formou rozhovorl a pozorovani
rozebira ¢innosti Skolni druziny, soustfedi se zejména na oblast kazné z pohledu
pedagogickych pracovnikl Skolni druziny, analyzu pficin nekazné a zplisoby feSeni. Poté

na navrzeni dal$ich vhodnych opatieni a aktivit.

Bakalaiska prace je urcena pedagogickym pracovnikiim Skolni druziny, tfidnim ucitelim,

metodikiim prevence a rodi¢iim déti.
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. TEORETICKA CAST
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1 SKOLNIi DRUZINA

Skolni druziny jsou nékolik desetileti nedilnou souéasti zakladnich $kol. Spolu se $kolnimi
Kluby patii do oblasti mimos$kolniho zajmového vzdélavani. Pro rodi¢e zaku prvniho
stupné plni predevsim funkci socialni. Ta spoc¢iva v dohledu nad détmi v dobé&, kdy jsou
rodice jeSt¢ v zaméstnani. V poslednich letech vzristd zijem 0 to, aby byly déti
samostatné, komunikativni, um¢ly Sse pohybovat a orientovat v riznych socialnich
situacich a volny cas travily smysluplné. Tyto nabyté dovednosti jsou dilezitym
ptedpokladem pro chovani déti v pozd¢jsim véku, které bude v souladu se spolecenskymi
normami. Prostor pro jejich nacvik a upeviovani se nabizi v ¢innostech $kolni druZziny.

Bohuzel ¢asto zlstavaji na pokraji zajmu, i V ramci samotné Skoly.

Skolni druZina ma piedpoklad Kk pravidelnému pedagogickému ovliviiovani volného
¢asu zaku, protoze vychovatelé jsou s nimi ve styku kazdy den, mohou pusobit na Zaky
bez ohledu na jejich rodinné zazemi, maji blizky kontakt S jejich rodi¢i, spolupracuji

v . Ve -1
S tfidnimi uditell.

1.1 Historie vychovy mimo vyucovani

Vychova déti Skolou povinnych ma v nasi zemi tradici jiZ nékolik staleti. Majetné rodiny
si v minulosti najimaly pro své déti soukromé ucitele, v chudsich rodinach zastavali funkci

ucitelt a vychovateld prarodice.

Vyznamnou osobnosti historie snah vénovanych vychové déti mimo vyucovani
predstavuje Jan Amos Komensky. Ve svych spisech se zabyval nejen problematikou
Skolniho vyucovani, ale také otdzkami, které se tykaji rozmanitych volnocasovych aktivit,
predevsim her. Mnozi dalsi vlastenecti a pokrokovi ucitelé vedli déti k poznavani historie

v s Y il v g , .2
zemé, prirody, ptedavali jim uZite¢né pracovni dovednosti.

Prelom 18. a 19. stoleti byl ve znameni zavedeni povinné Skolni dochézky a rozvoje
prumyslové vyroby. Obyvatelé z vesnic se st¢hovali do mést. Lidé zde nachazeli nové

pracovni moznosti ve vznikajicich manufakturach a tovarnach. Ve vétSin€ rodin pracovali

Y PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002, s. 113 - 114.
2HAJEK, B. a J. PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 19.
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oba rodi¢e a pracovni doba byla dlouha. Vznikla zde potifeba zajistit péci o déti v dobé

po Skolnim vyucovani.

Zpocatku péci zabezpecovaly dobroc¢inné a charitativni spolky. Od konce 19. stoleti
se objevily oficialni snahy o to, aby obce zakladaly instituce, které by vénovaly péci
zejména chudym, Skolou povinnym détem. Hlavni funkci téchto utulkt byl dohled
a zajisténi bezpecnosti deti. Struktura ¢innosti jiz tehdy odpovidala soucasnym predstavam
o obsahu naplné dnesnich druzin. Za velmi pokrokovy lze oznalit pozadavek, aby
vychovatelka méla odpovidajici pedagogické vzdélani. Od roku 1931 se misto nazvu
utulky zacalo pouZivat oznaceni druZiny pro S$kolni mladez, pozdéji druziny mladeze.
Zmeéna souvisela se snahami, aby druziny neplnily pouze funkci socidlné-charitativni, ale
aby se zduraznila jejich funkce vychovna a byly vyuzivany nejen détmi z chudych poméru.
Jejich pocet nebyl velky, tudiz k ovliviiovani volného €asu déti ve vEétSsim rozsahu stale
nedochazelo. Po roce 1945 se v disledku zvySovani vyznamu kolektivni vychovy oblasti
vychovy déti mimo vyucovani vénovala velkd pozornost. V roce 1948 se na zékladé
$kolského zakona staly druziny mladeze soucasti $kol. Skolsky zidkon vroce 1960

. , . N F 1o 3
ustanovil pro vychovu mimo vyucovani Skolni druziny.

1.2 Cile, poslani a funkce Skolni druZiny v sou¢asnosti

Skolni druzina je $kolskym zafizenim pro zajmové vzdélavani. Obecné cile vzdélavani,
které jsou dany Skolskym zdkonem, napliiuje specifickymi prostiedky. Aktivity v ni jsou
sméfovany na ruzné oblasti volného c¢asu. Zejména na komunikativni dovednosti,
formovani Zivotnich postojli, pfedkladd mnoZstvi naméth jak rozvijet kvalitni prozivani

, v 4
volného ¢asu.

Pivodné druziny vznikaly jako zafizeni, ktera zaméstnanym rodi¢im méla zabezpecdit
dohled a péci nad détmi. S timto nazorem na hlavni funkci druziny se vychovatelé u rodici
setkavaji stale. Skolni druZina sice vyplituje ¢as mezi §kolnim vyuovanim a odchodem

déti domi, svym specifickym zplisobem na n¢j navazuje, ale neni jeho pokra¢ovanim.

Prace vni je zcela samostatnou oblasti vzdélavaci cCinnosti a Fidi se zejména

pozadavky a pravidly pedagogiky volného &asu. Skolni druzina pro déti zabezpecuje

° HAJEK, B. aJ. PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, 5. 20 - 21.
*HOLEYSOVSKA, A. Zdjmovid c¢innost ve skolni druziné. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, s. 13.
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odpocinek a zajmové Cinnosti, pracuje v navaznosti dalSich subjekt nabizejicich aktivity
mimo vyucovani, mezi které fadime nejriznéjsi zdjmové krouzky pii Skolach, zajmové
utvary domi déti a mladeze, vyuku v zakladnich uméleckych skolach. Funkce Skolni
druziny se déli na funkci vzdélavaci, relaxacni, socialni, regeneracni, kompenzaéni
a vychovnou. Cilem vychovy ve skolni druzin€ je pfedevsim obohacovat denni program
zdka o Cinnosti, pfi kterych je pedagogicky veden a je maximaln¢ podporovan jeho
individualni rozvoj. Skolni druZina, kterd nabizi podnétné, obsahové bohaté a zajimavé
prostiedi, predstavuje pro dité bezpecné prostiedi z hlediska fyzického, emocialniho
a socialniho, dit¢ se muize pod pifimym i nepfimym pedagogickym vedenim bavit,
zameéstnavat, projevovat se svym prirozenym détskym zpisobem. Poslanim $kolni
druziny tak ma byt vychova ditéte, aby dokazalo samostatné smysluplné vyuzivat

volny &as.”

1.3 Prostredi Skolni druziny

Aby byla $kolni druzina sprdvnym mistem pro regeneraci sil déti, rozvijela tvofivost,
posilovala sebevédomi a napliiovala jejich volny c¢as radostnou formou, musi byt
vytvofeny podminky po strance personalni a materialni. Vychovatelka musi mit nejen
ptislusné odborné vzdélani, ale zejména dostatek empatie a kreativity, chut’ pracovat

s détmi, dokazat je motivovat, povzbuzovat.

Héjek uvadi, ze prostiedi Skolni druziny musi spliovat urité pozadavky. Patii mezi né
bezpecnost, dostatek prostoru, snadné udrzovani Cistoty a potadku, vyhovujici vybaveni
nabytkem a dal§im zafizenim, mélo by spliiovat esteticka kritéria a podnécovat socidlni

komunikaci a kontakt, pln& vyhovovat potfebam déti mladsiho $kolniho véku.®

Dle metodického pokynu MSMT by v dnesni dobé mélo byt samoziejmosti vybaveni
prostor druziny vySkové stavitelnym ndbytkem nebo nébytkem, ktery vyhovuje svou
velikosti vySce zakd. Vlastni prostor by nemél byt jednotvarny, spiSe ¢lenity, aby mohl byt
vyuzit jak k odpocinku, tak k samostatné aktivité, k riznym zajmovym cinnostem,
ke hram. Do vybaveni $kolni druziny patii stolni hry, sportovni nacini, détské knihy,

Casopisy, stavebnice a hracky. Prichodem do téchto prostor musi ¢lovék citit rozdil

° HAJEK, B. a J. PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 9 - 15.
® HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: trendy
pedagogiky volného ¢asu. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011, s. 223.
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oproti Skolnim uéebnam. Vybaveni televizory a dal$i audiovizuélni technikou by mélo
byt vyuzivano jen vyjimecné, a to predevsim jako motivace, napiiklad k navozeni
rozhovoru na né&jaké dané téma, k vyjadieni piibéhu. Vyuzivani vypocetni techniky by

mélo slouzit K rozsifovani ¢i prohlubovani znalosti Zaku, k didaktickym ¢i logickym hram.”

1.4 Rezim dne, organizace a ¢innosti ve $kolni druziné

Cinnosti ve $kolni druziné musi byt rozvrzeny a naplanovany tak, aby respektovaly
vyvojové charakteristiky ditéte mladSiho skolniho véku a podporovaly jeho celkovy vyvo;j.
Uskute¢nované odpocinkové a zajmové aktivity by mély probihat zabavnou, dobrovolnou
formou, byt pfimétené véku déti, schopnostem a vyucovacimu procesu, ktery absolvovaly

Vv dopolednich hodinach.

Déti prichéazeji do skolni druziny v dob€ zvySené tinavy po vyucovani, kdy je prokazatelné
snizena psychicka aktivita a mensi vykonnost. Pravé psychicka unava se u nich projevuje
zvySenou pohybovou aktivitou, potfebuji kompenzovat dlouhé sezeni a koncentraci pfi
vyucovani. Déti jsou sice snadno unavitelné, ale rychle své sily regeneruji. Tomu je
nutné prizpusobit rezim dne. Odolnost proti tnaveé u déti mladSiho Skolniho véku je
individualni, roli zde hraje zejména fyzicka konstituce, temperament, zdravotni stav, styl
rodinné vychovy, ale i zpisob prace ucitele ve vyucovani. V programu zpocatku prevazuji
fyzicky a psychicky nenaro¢né ¢innosti, které maji spiSe odpocinkovy charakter. Poté
nasleduji c¢innosti, které jsou zaméfeny na pohybovou rekreaci, nejlépe venku. Tyto
aktivity zahrnuji sloZku organizovanou 1 spontanni, ktera je typicka pro déti mladsiho
Skolniho véku. Mezi 15. a 17. hodinou je doba, do které se zafazuji naro¢néjsi Cinnosti,
napiiklad pfiprava na vyucovani, nebo systemati¢téjsi zajmové Cinnosti. Pti planovani
¢innosti Sse musi vychazet zkonkrétnich podminek Skolni druziny a piedevSim
z individualnich charakteristik déti. Kvalifikovana vychovatelka musi pruzné a kreativné
reagovat na vychovné situace zpiisobené zejména méenicim se poctem a strukturou deti

v prib&hu odpoledne, kdy individualng odchézi domii nebo do krouzkd.®

" Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a ¢innosti $kolnich druzin. In: MSMT [online]. [cit. 2015-
01-19]. Dostupné z:http://www.msmt.cz/mladez/metodicky-pokyn-k-postaveni-organizaci-a
cinnosti-skolnich-druzin

8 HAJEK, B. a J. PAVKOVA. Skolni druzina 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 65-66.
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Funkce druziny je zabezpecena také tim, Ze jsou zaci rozdéleni do oddéleni. V kazdém

v ’ o v ’ S P ’ vrs1.0 9
oddéleni mze mit maximalné 30 zapsanych zaka.

Den ditéte 1ze ve velmi zjednoduSené podobé rozdé¢lit na tii Casové useky: dobu pracovni
(vyucovani a doba, kdy se zak pfipravuje na vyucovani), dobu mimopracovni (doba pro
jidlo, spanek, hygienu, regeneraci sil) a dobu volného casu, kdy se dit¢ mize podle

. < B 10
svobodné volby vénovat svym ¢innostem.

Cinnosti ve $kolni druziné spadaji do doby volného &asu a od toho se odviji jejich
obsahova népln. Zakladni formou ¢innosti Skolni druziny je pravidelna €¢innost, tzn. zak
je prihlaSen ke kazdodenni dochdzce. Nad ramec zakladnich Cinnosti to jsou prilezitostné
aktivity, napt. sportovni a kulturni akce, vystavky praci, a spontanni aktivity, mezi které

v s v v 1.0 _we ¥ vew s 11
fadime volnou ¢innost zakl pti pobytu venku, tfeba na hfisti.

Metodicky pokyn MSMT uvadi, Ze §kolni druzina sestavuje piehled vychovné-vzdélavaci

prace, ve kterém je rozclenéna tydenni skladba zaméstnani na ¢innosti:

e odpocdinkové — formou klidovych her, poslechové ¢innosti maji za kol odstranit
unavu, zafazuji se proto nejcastéji po obedg,

e ziajmové — rozvijeji osobnost Zaka, muiZze se jednat o individudlni nebo
organizovanou aktivitu, kterd umoziuje zakovi jeho seberealizaci a kterda muze
velmi dobfe kompenzovat mozné Skolni netispéchy, pfinasi mu radost a uspokojent,

e rekreacni — slouzi k regeneraci sil, napli je aktivnéjsi, jedna se o rizné pohybové
hry,

e pobyt venku a dalSi aktivity.

Cinnost je strukturovana a vétSinou se méni podle rocnich obdobi. Zaci jsou piihlaSeni
z vetsi Casti k pravidelné dochazce a Skolni druZina je ur€ena piedev§im pro Zaky prvniho
stupn¢ zakladnich Skol, tedy prvniho az patého ro¢niku. Skolni druzina muze zfizovat

zajmové krouzky i dalsi &innosti, napiiklad exkurze, vylety, kulturni a sportovni akce.*?

9 CESKO. Vyhlagka &.74/2005 Sb. o zdjmovém vzd&lavani. In:Shirka zdkonii Ceské republiky.
17.2.2005, &astka 20, s. 509-511. ISSN 1211-1244. Dostupné také z:
http://www.msmt.cz/mladez/zajmove vzdelavani-1

YHAJEK, B. aJ. PAVKOVA. Skolni druina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 15.

' HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovani volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011, s. 146 -147.

12 Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a &innosti §kolnich druzin. In: MSMT [online]. [cit. 2015-
01-19]. Dostupné z:http://www.msmt.cz/mladez/metodicky-pokyn-k-postaveni-organizaci-a
-cinnosti- skolnich-druzin
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2 CHARAKTERISTIKA DITETE RANEHO SKOLNIHO VEKU

Nastupem do Skoly ziskava dité novou roli — stava se Skolakem, je to pro n&j dulezity
socialni meznik. Skolni vék lze chéapat jako obdobi, kdy dité oficialn vstupuje
do spolecnosti, kterou v tomto piipadé piedstavuje instituce Skoly. Dité se tim zafazuje
do vrstevnické skupiny, kterd ma sva pravidla a hierarchii, kde potfebuje uspét, aby byl

druhymi akceptovan a za své vykony pozitivné hodnocen.

Dit¢ se musi postupné prizptisobit novému prostredi, naucit se komunikovat se svymi
spoluzéky, uciteli. Jako $koldk ma fadu povinnosti, kterym je vénovana ze strany
dospélych pozornost, jejich splnéni je hodnoceno. Z pohledu rodice a ditéte jde o obdobi

Zivotnich zmén.

Simi¢kova - Cizkova uvadi, Zze psychosomaticky vyvoj je vétiinou plynuly, s pokrokem
ve vSech oblastech. Dité je napadné snazivé, ochotné spolupracovat, aktivni. Svoji hodnotu
dosahuje vykonem, ma smysl pro pili a pracovitost. Cilem je dosazeni pocitu kompetence
a sebevédomi, oproti pocitim selhdni a ménécennosti. Erikson tuto etapu Zivota vystizné
oznacuje jako obdobi snazivosti a iniciativy. Osobni zkuSenost ma pro kazdé jedno dité
rozhodujici vliv. Pokud vyrasta ve zdravém, podnétném prostiedi, 1ze obdobi raného

$kolniho v&ku ozna¢it jako nejstabilngjsi cast v détském vyvoji.**

2.1 Vyvoj a rozvoj osobnosti

Dité musi v obdobi mladsiho $kolniho véku zvladnout zaklady vzdélanosti — naucit se psat,
Cist a pocitat. Pfedpokladem pro néstup do Skoly je diilezité dosazeni takového stupné
zralosti rozumového a citového vyvoje, aby bylo schopno pozadavky Skolni dochazky

bez vétSich problémi zvladat. Souhrnné se nazyva skolni zralost.

Héjek uvadi zakladni charakteristiky rozumového rozvoje dité¢te mladsiho Skolniho

véku:

13 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivini. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 254 — 255,

4 SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Pirehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 93.
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- vnimani - vyzravaji smyslové organy, tim se vnimani zdokonaluje,
charakteristické je, ze dité presnéji a intenzivnéji vnima to, co je Zivé, nazorné, co
Vv ném vzbudi emocialni reakci,

- pozornost déti se zlepSuje, i kdyz se v prvnim a druhém rocniku dit¢ snadno
rozptyli vedlejSimi podnéty; kromé bezdééné pozornosti se vyviji pozornost
zamerna,

- pamét’ je ndzorna, dit¢ si snadnéji zapamatuje konkrétni udaje, sklon je spiSe
k mechanickému zapamatovani,

- mySleni je konkrétni, i kdyz se zaméiuje piedev§im na kazdodenni problémy
a jejich teSeni, postupné¢ také na minulé a budouci udalosti, zlepSuje se schopnost
syntézy a analyzy,

- rozvoj fe€i velmi siln€ ovliviluje prostfedi, pedagogicti pracovnici, hromadné
sd¢lovaci prostiedky, zejména televize,

- fantazie je v mlad$im $kolnim véku vice kontrolovana myslenim, neznamena to, ze
by byla chudsi, dit¢ vSak jiz dokaze rozliSovat mezi fantazijni piedstavou
a skutec¢nosti,

- predstavy jsou konkrétni, nazorné, velmi zivé, predevsim v oblastech vnimani, kde

ma dité dostatek zkugenosti.®

Pro citovy vyvoj mladSiho Skoldka je typické slabnuti egocentrismu, ustupuje labilita
a impulzivita, naopak naristd schopnost seberegulace. DokaZe své pocity vyjadrit
I potlacit, bere ohled na pozadavky a ocekavani svého okoli. Citova ovlivnitelnost je stale
pomérné velka, pravé proto ma emocionalni stranka rozhodujici vliv na spokojenost ditéte
a také na to, jak bude UspéSné. V tomto obdobi se zacinaji rozvijet vyssi city (eticke,
estetické, socidlni), v citovém vyvoji prevazuji kladné city. Socialni kontrola

a hodnotova orientace je zavisla na autorité a konkrétni situaci.’®

Bednarova definuje $kolni zralost jako dosazeni takového stupné vyvoje v oblasti fyzické,
mentalni, emocionalné sociélni, aby bylo dit€¢ schopno ucastnit se vychovné-vzdélavaciho
procesu bez obtizi. Zejména pedagogickd vefejnost zacala pouzivat termin Skolni
pripravenost. Ta Vvsob& zahrnuje kompetence, které dit¢ nabyvd arozviji ucenim

a socidlni zkuSenosti. Jedna se zejména o kompetence v oblasti kognitivni, emocionalné

' HAJEK, B. aJ. PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 27 — 28.
1 SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2008, s. 97.
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socialni, pracovni a somatické. Pfi posuzovani Skolni zralosti je zdjem sméfovan na télesny
vyvoj a zdravotni stav, uroven vyspélosti poznavacich funkci, Uroven pracovnich

predpokladi a navykt a aroven zralosti osobnosti."’

Dit¢ je zasadnim zpusobem ovlivnéno nejbliz§im okolim, pfedevS§im rodinou. Pokud
nevyrusta v harmonickém prostiedi, je jeho rozumovy a citovy vyvoj ohrozen, casto
budovani citii jsou rodice, nejblizsi rodina, ucitelé, spoluzaci. Vychovné postupy v rodiné
urcuji mimo jiné i jeho moralni vyvoj. Dit¢ mladSiho Skolniho véku nedokaze jednat
samostatné na zaklad¢ vysSich motivi, proto je velmi dalezité umét stanovit piimérené

pozadavky a motivaéni prvky také ze strany vychovateld.

Ve §kolnim prostredi se dostava do situaci, kdy je jeho vykon srovnavan, hodnocen.
Uvédomuje si pozadavky na néj kladené, ale i své mozZnosti. Jsou to pro n¢j dilezité
momenty pro vyvoj sebevédomi a sebedivéry. Pravé zde je tolik silnd potieba kladného
hodnoceni, pokud tomu tak neni, vznika frustrace a stres. I kdyz je mladsi Skolni vek
charakterizovan jako pomérné klidné a bezproblémové obdobi, Casto se u déti vyskytuji
Skolni fobie, poruchy piijmu potravy, nechutenstvi, u 10 % dé&ti koktavost. Né&které
neurotické projevy mohou mit vzestupnou tendenci (bolesti hlavy), jiné se upevni,

v N ; . . . 1
napiiklad pomo&ovani, ranni zvraceni a koktavost mohou mit tendenci sestupnou.®

2.2 Socialni chovani

Jakmile nastoupi dit¢ do prvni tfidy, pfichazi do pro né¢j nezndmého socialniho prostiedi
astava se jeho soucasti. Dochazi k vytvareni novych vztahii — ke spoluzédkim, détem
z vyssich roéniki, uditelim, lidem, ktefi stoji mimo jeho nejbliz§i rodinu. Uzka vazba,
ktera byla mezi nim a rodici, se postupné rozvoliuje.

Ucitelé a vychovatelé jsou pro dit€ v tomto obdobi velmi silnou autoritou, jejich ndzory
pfijima vétSinou bez vyhrad. Zhruba kolem osmého roku veku, nékdy i dfive, pribyva

Vv tomto vztahu kriti¢nosti.*®

" BEDNAROVA, J. a V. SMARDOVA. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do $koly.Vyd.
1. Brno: ComputerPress, 2010, s. 2.

¥ HRICHOVA, M., J. MINHOVA a L. NOVOTNA. Vyvojovd psychologie pro ucitele. 2. vyd. Plzeii:
Zapadoceska univerzita, 2000, s. 51.

YHAJEK, B. aJ. PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 29.
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Végnerova uvadi, ze dulezitym predpokladem ke zvladnuti role Skolaka je dosazeni urcité
vyvojové trovné: zlepSeni regulacnich kompetenci, zvySeni emocni stability a odolnost
vuci zatézi, regulace emoci, chovani a pozornosti. Do pozadavkii se zahrnuje taktéz
socialni pripravenost — uroven znalosti o vztazich, schopnost komunikovat s lidmi.
Nedostatek béznych zkuSenosti, které si dité pfinasi z rodinného prostiedi, pro né¢j znamena
sociokulturni handicap. Dit¢ by mélo vtomto veéku veédeét, jak se chovat k uciteli,
dospélému, jak ke svému spoluzékovi, tedy mélo by mit schopnost rozliSovat rizné role

a chovani, kter¢ je s témito rolemi spojeno.20

Zpisob, jakym zak chape postaveni ucitele, jako nadfizené autority, a své postaveni,
podiizené role zaka, zdsadnim zplusobem ovliviluje pocatecni adaptaci ve Skolnim
prostfedi. Déti si prinasi zvyklosti a spolecenské normy ze svych rodin a ty mohou byt
V rozporu s normami akceptovanymi ve $kole. Ucitelé a vychovatelé by proto méli znat

rodinné prostiedi Zaka a na zakladé toho zvolit K nému vhodny piistup.

Podstatnym rysem soucasného Skolstvi je z pohledu kultury pestrost tfidnich kolektivi.
Sametova revoluce v roce 1989 piinesla do nasi zemé¢ fadu zmén, nejen v oblasti politiky
a hospodarstvi, ale meéni se etnickd, rasovd a narodnostni struktura obyvatelstva.
Pfistéhovalci z Ciny, Vietnamu, Ukrajiny aj. zde zakladaji rodiny, jejich déti chodi
do ceskych skol. Lidé, ktefi k nam z jinych zemi ptichézeji z riznych divodi, se postupné
stavaji béZnou soucasti naSeho prostiedi. Presto se na zékladnich Skolach setkavame

s piredsudky a pocatky projevi rasismu.

Pricha uvadi, Ze v prib&hu enkulturace dité prejima kromé pozitivnich hodnot a norem
také rizné negativni obsahy dané kultury, v¢etné predsudkd. Znamena to, ze pro jejich
vznik a vyvoj je urcujici prostiedi, ve kterém dité¢ vyrusta. V zadném piipadé by se vSak
nem¢li nékteti pedagogové ukvapovat a povazovat ty zaky, ktefi vyjadfuji negativni
postoje napfiklad k Romim nebo Vietnamcim, za ,rasistické”. Své postoje si déti
prinaseji z rodiny a problém jim pusobi odliSnost hodnot a stylu zivota minoritnich

skupin, ne Ze by fesily piimo odlignost rasovou a etnickou.?

Multikulturni vychova je c¢asto zmifovanou otazkou ve Skolach v souvislosti

se socialnim chovanim. Jedna se o prifezové téma ramcového vzdélavaciho programu,

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivini. Vyd. 2., dopl. a pieprac. Praha:
Karolinum, 2012, s. 256 — 260.

2L pRUCHA, J. Multikulturni vychova: pFirucka (nejen) pro ucitele. 2., aktualiz. a roz. vyd. Praha: Triton,
2011,s.61 a 67.
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0 povinnou soucast zékladniho vzd€lavani, ktera je zafazena na obou stupnich zakladni

Skoly. Rozvoj zakl je vymezen ve dvou oblastech:

1. v oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti maji zaci ziskat znalosti 0 raznych
etnickych a kulturnich skupinach, které Ziji v Ceské republice a Evropé, naudit se s nimi
komunikovat, uvédomovat si rovnocennost, rozvijet schopnost poznavat a tolerovat

odli$nosti, umét rozpoznavat projevy rasové nesnasenlivosti a xenofobie,

2. V oblasti postojii a hodnot ma multikulturni vychova pomahat vytvaret postoje tolerance
a respektovani k odlisnym sociokulturnim skupindm, uvédomovat si vlastni identitu, uéit

se vnimat odli¥nosti jako zdroj obohaceni a ne jako zdroj konfliktu.””

2.3 Formy poruch chovani zaki mladsSiho Skolniho véku

Vychovnych problémil u déti mladsiho Skolniho véku je cela fada. Détskou vzdorovitost,
ruzné zlozvyky, neposednost a neposlusSnost Fadime mezi ty nejéastéjsi. K tém

wewvr

zavazné&j$im patii lhani, agresivita, bezcitnost, toulani, nékdy i kradeze a zaskolactvi.

Pti¢iny byvaji rizné: rodinné prostfedi, mentalni postizeni, smyslova nebo télesna vada,
chronické onemocnéni, aktualni télesny a emocni stav ditéte. Vychovné problémy byvaji
u tyranych nebo zneuzivanych déti, u déti pochazejicich ze socialné slabsich rodin nebo
rodin, v nichz jsou narusené socialni vztahy a odlisné Zivotni hodnoty od majoritni
spole¢nosti. V téchto pfipadech je naprostou prioritou citlivy pedagogicky pfistup.

Jak piSe Hopf: ,, Difive nez déti délaji potize, maji své vlastni problémy. “23

Ve skolach se pedagogové stale ¢astéji setkavaji s détmi se specifickymi vyvojovymi
poruchami uédeni, jako jsou dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie,
a vyvojovymi poruchami chovani, které byly diive ozna¢ovany terminem lehké mozkova
porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou, tzv. ADHD. Tyto vrozené poruchy ztéZuji
détem dosahovani uspéchii pri praci ve Skolnim vyucovani, a proto se snazi vyniknout

jinak, velmi ¢asto napadnym chovanim, zlobenim. U dospélych to samoziejmé vyvolava

22 pRUCHA, J. Multikulturni vychova: pFirucka (nejen) pro ucitele. 2., aktualiz. a roz. vyd. Praha: Triton,
2011,s.21 - 22.

2 HOPF, A. Socidlni pedagogika pro ucitele: pomoc pro kazdy viedni den ve skole. Praha: Univerzita
Karlova, 2001, s. 99.
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negativni reakce a sebevédomi ditéte se neustdle snizuje. Jak uvadi Pavkova: ,, Vytvari

se tak bludny kruh. “**

Do skupiny specifickych poruch chovani spolu se syndromem poruchy pozornosti
spojeného s hyperaktivitou (ADHD) patii syndrom poruchy pozornosti bez hyperaktivity
(ADD). Casto se jedna o déti s nadprimérnou inteligenci. Je nutné si uvédomit, Ze déti
majici poruchu motoriky, koncentrace pozornosti, paméti, feci, vnimani, emoc¢ni poruchu,
Ziji neustale pod tlakem velmi naro¢nych situaci, nejen ve $kolnim prostiedi, ale
i doma a pti kontaktu s ostatnimi détmi. Nachazeji se v neustalém boji o uznani, aspéch
az vetsi Casti tento boj prohravaji. Situace, které jsou pro ostatni déti bézné, nezvladaji,
fesi je tedy po ,,svém®, ale to nebyva pro okoli pfijatelné — unik, utok, zleh¢ovani, poutani

pozornosti.?®

Byvaji okolim oznacovany jako hloupé a zIé, jejich rodi¢e obviniovani z toho, Ze nezvladaji
vychovu. Zejména déti s poruchou koncentrace pozornosti jsou velmi zvidavé,
neustile se na néco ptaji, potiFebuji pohyb, velmi nerady se podFizuji.
Od pedagogického pracovnika je v téchto piipadech ocfekavana znalost problematiky,

aplikace vhodnych vychovné-vzdélavacich metod a jejich dusledné dodrzovani.

2.4 Naprava poruch chovani

74k si normy dané Skolou osvojuje postupné. Po krocich si uvédomuje, co je dovoleno,

;s vr 1w . ’ v ’ r v 172
co zakéazéano, co se neslusi délat, co je trestano. U¢i se normam v novém prostiedi. 6

Je pfedevSim na pedagogickém pracovnikovi ve Skole a ve Skolni druzin€, aby dokézal
spravné identifikovat pFi¢inu nevhodného chovani Zaka. Nepiipustné by mélo byt
okamzité  zafazeni Zdka do  skupiny nezvladatelnych, zlobivych  Zaka,
tzv. ,,zaskatulkovani®. S takovym spole¢enskym stigmatem jdou déti i do vyssich ro¢nikii
zakladni Skoly. Ucitel nebo vychovatel by mél nejprve posoudit, zda se jedna o projev

temperamentu, aktudlni emocionalni nebo zdravotni stav, zda pficina netkvi v rodinném

**HAJEK, B. aJ. PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 32.

2 JUCOVICOVA, D. a H. ZACKOVA. Mate neklidné, nesoustiedeéné dité?: metody prdce s détmi s
LMD (ADHD,ADD) predevsim pro ucitele a vychovatele. 2. vyd. Praha: D+H, 2007, s. 3-11.

% GILLERNOVA, I. a L. KREJCOVA. Socidlni dovednosti ve skole. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s.
186-187.
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prostiedi, v nelehké Zzivotni situaci Zaka. Podstatné je ptihlédnuti k diagnostikované

specifické poruse chovani nebo uéeni, ktera je pomérné Casto pti¢inou poruch kazn¢.

Zaci se specifickymi poruchami udeni a chovani potifebuji vice nez kdo jiny
individualni pFristup ucitele. Neznamena to tolerovani napt. nepfijatelného chovani, ale
spiSe jde o nastaveni mantineld, pravidel, které jim pomohou adaptovat se na Skolni
prostredi. Pedagog musi pozadovat ukoly, které budou pfiméfené k potencidlu jednotlivych
zaka.”’

Ve SD si vychovatelé spolu s détmi vytvaii pravidla slu$ného chovani. Dohodnou
si pochvaly za jejich dodrzovani a sankce za poruSovani. Obsahuji dilezity prvek a tim je

spoluodpovédnost déti za stanovené zasady, kterym rozumi a které respektuji.
Jucovicova pro feseni vychovnych problému navrhuje:

e zabyvat se prevenci — sledovat klima tfidy, jeho zmény, umét s t€émito poznatky
pracovat, znat mechanismy vzniku konfliktd, typy Zaki, ktefi mohou byt agresory,

e stanovit hranice ve vychové, vytvofit seznam prav a povinnosti,

e predem stanovit moZné sankce za prekroceni hranic,

e zpeviiovat socialné prijatelné chovani, climinovat nepfijatelné — systematicky,
pravidelng, cileng,

o aplikovat vhodna Feseni konfliktnich situaci, se zaky probirat nejriznéjsi situace,
nazorné je predvadét,

o vzniklé konflikty Fesit individualné, ne pted celou tfidou,

o vznikly afekt, pokud neni ohrozujici, nechat probéhnout a resit ho aZ po zklidnéni
ditéte, u afektu ohrozujiciho zasahnout a dité izolovat od ostatnich,

v I P v ’ . ’ o - 2
e pouzivat metody odvadéni agrese, napi. pomoci preventivnich programu ¢i her. 8

Jucovicova zasady pro feSeni vychovnych probléma shrnuje slovy: ,,Jednejme s détmi tak,

Jjak bychom chteli, aby ostatni jednali s nami. Budte ditéti priivodcem ve slozitém svete, ne

. 29
vitdcem. “

2" CAPEK, R. Odmény a tresty ve $kolni praxi: kizeiiské strategie, zdsady odméiiovani a trestdni,
hodnocent a klasifikace, podpora a motivace Zakii. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 30.

% JUCOVICOVA, D a H. ZACKOVA. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité?: metody price s détmi s
LMD (ADHD,ADD) piedevsim pro uditele a vychovatele. 2.vyd. Praha: D+H,2007, s. 106-107.

» JUCOVICOVA, D. a H. ZACKOVA. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité?: metody prdce s détmi s
LMD (ADHD, ADD) piedevsim pro ucitele a vychovatele. 2.vyd.Praha: D+H,2007, s. 114-116.
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3 SOCIALNE PEDAGOGICKA PRACE VE SKOLNIi DRUZINE

Soucasny svét nabizi clovéku diky védeckotechnickému pokroku a s tim spojenymi
spolecenskymi zménami mnohem vice volného casu. Je diilezité, aby byl tento ¢as vyuzit
k osobnostnimu rustu jedince, ziskdvani novych dovednosti a znalosti, upeviovani
stavajicich, relaxaci, vytvafeni néfeho nového, co piinasi Clovéku pocity radosti
a uspokojeni. U déti jsme nekdy svédky naplnovani volného casu nicned€lanim, toulanim

se po ulicich bez cile.

Nezanedbatelnym Cinitelem je riist poctu déti ze stfedni a nizsi tfidy spolecnosti. Jak pise
Hopf: ,,Socidlni pedagogika nabizi odpovidajici moZnosti kompenzace a profylaxe tohoto
spolecenského jevu.“ Dal§im polem pusobnosti jsou podle néj také zatizeni pro volny Cas
a Skolni druziny. Podle né&j se socialni pedagogika stava ,, klicovou védeckou disciplinou

’ . . 7. ’ ;v , r o v, s 14 v« 30
a vyznamnou pomocnici socializace a zvladnuti Zivotnich problémii déti a mladeze “.

Bakosova uvadi, ze pokud v 90. letech 20. stoleti bylo pfedmétem socialni pedagogiky
prostfedi a jeho organizovani, v soucasné¢ dobé se uhel pohledu postupné méni. Napli
socialni pedagogiky musi byt chdpidna v mnohem S$irSich souvislostech. Méla by feSit
otazky v oblasti ¢lovéka v socidlnim prostfedi, intervence do procesu socializace
prostirednictvim vychovy, socialni vychovy ¢lovéka, jeho zvladani Zivotnich situaci,
zivotniho stylu a kvality zivota, konfliktniho piisobeni mezi jedincem a spoleénosti, m¢la

by nabizet odpovédi na problémy moderni spoletnosti.*

Skolni druzinu miZeme v tomto kontextu chapat jako jeden z prvnich vychozich bodi
ivota pro spravny rozvoj socialnich dovednosti zaki. Skolni prostiedi ma spolu
s rodinou nejsilnéjsi socializa¢ni vliv. Dit€ se stava soucasti vrstevnickych skupin, musi
se naudit respektovat ostatni a dodrzovat urcity fad, kazen. Na kazen zaku je ve vychovné-
vzdélavacim procesu kladen velky duraz, protoze je Soucasti mravni vychovy c¢loveka,

jedné z velmi podstatnych slozek vychovy.

Cilem mravni vychovy je formovani jedince ve shod¢ s mravnim idedlem nebo standardem
dané spoleCnosti. Znamena to, aby se jedinec choval jako cestny, poctivy clovek,

respektoval odliSné ndzory, neshody feSil dialogem, dokazal vhodné propojit prava

% HOPF, A. Socidlni pedagogika pro uéitele: pomoc pro kazdy vSedni den ve skole. Praha: Univerzita
Karlova, 2001, s. 10.

' BAKOSOVA, Z., G. LUBELCOVA a M. POTOCAROVA. Socidlna pedagogika. Vyd. 1. Bratislava:
Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 2005, s. 21.
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a povinnosti, védomé dodrZoval zasady kazné a vedl k jejich dodrzovani i ostatni, m¢l

’ v s ervrw o r 32
uctu k pravdé a prosazoval jeji Sifeni.

Ve vychové ke kazni nejde o mechanické podiizovani se autorité, ale predevsim o to, aby
dit¢ akceptovalo a dodrzovalo spoleCenské normy ze svého vlastniho vnitiniho
presvédcenti.

Pfitahovanim pozornosti na sebe dité v mnoha ptipadech kompenzuje nedostatek citu nebo
tim okoli zadd o pomoc pii feSeni osobniho problému, ktery nedokdze samo zvladnout.
Hlavn€ u déti prvniho stupné zakladni Skoly ptedstavuje ucitel a vychovatel blizkého

Clovéka, ktery je vyslechne a poradi jim.

Kraus uvadi, ze 1 détem p¥inasi Zivot situace pomérné naro¢né, nékdy az Krizové.
Vsechny maji socialné pedagogicky kontext. Krizova situace je takova, kterou neni
schopno piekonat pomoci vlastnich sil. Volani o pomoc nejéastéji zachyti prvni nejblizsi —
rodi¢e, kamaradi. I kdyz pomohou, jejich zadsah nebude profesionalni a bohuzel ¢asto ani
ucinny. A pravé zde je na misté socialné pedagogicky pristup ze strany ucitela
a vychovatelﬁ.33

Jak piSe Hopf: ,, Ve skolni praci se prekryvaji prvky skolni pedagogiky s prvky socidalni
((34

pedagogiky.

3.1 Skolni druzina — misto socialniho uéeni

Skola a $kolni druZina jsou prostorem, kde se dité setkava se svymi vrstevniky a pedagogy,
je mistem socialniho uceni. Osvojuje si ur¢ité zpusoby chovani, které jsou priméfené
socialni situaci a akceptovatelné spolecnosti. Probiha v ni komunikace a interakce mezi

spoluzaky.

Jelikoz si ve Skole zaci osvojuji predev§im védomosti a poznatky, obraci se pozornost
na skolni druzinu jako na misto, kde se pedagogické pusobeni muize ve vét$i mife
zamétovat na oblast mezilidskych vztahd, praci ve skuping, problémového chovani zak,

zpusoby jeho feSeni a prevenci.

%2 MALACH, J. Teorie a metodika vychovy. Vyd. 1. Ostrava: Ostravské univerzita, Pedagogické fakulta,
2004, s. 33.

% KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 142 — 144.

¥ HOPF, A. Socidlni pedagogika pro ucitele: pomoc pro kazdy viedni den ve skole. Praha: Univerzita
Karlova, 2001, s 6.
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Ve srovnani s vyucovacim procesem ve $kole nejde ve Skolni druziné primarné o vykon,
ale zejména o kvalitu socialnich vztaha k vrstevnikim. Zaci by méli byt vedeni

predevsim k osvojovani socialnich a interpersonalnich kompetenci, znamena to:

e umét vyjadfit svilj nazor, ktery se nemusi shodovat s ndzorem rodici, ucitele nebo
vrstevniki,

e schopnost pochvalit druhého,

e schopnost piijmout pochvalu,

e schopnost odmitnout navrh, se kterym nesouhlasi,

e um¢ét zahdjit rozhovor,

e schopnost odolat tlaku vrstevnikii chovat se nevhodnym zpiisobem,

e ucit se planovat, organizovat,

e odhadovat rizika svych napadu

e Kk ukolim pfistupovat odpovédné,

e umét se rozhodnout a za toto rozhodnuti nést dusledky,

e podilet se na vytvareni piijemné atmosféry v kolektivu,

e respektovat jiné, byt tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.*®

Vychovnych zptisobt, jak dosdhnout vyse uvedenych kompetenci v praktickém zivoté, je
celd tada, ale ne vSechny déti si je osvoji. Na viné muze byt nedostate¢né rodinné
prostfedi, ve kterém nedoSlo k osvojeni vhodného vzorce chovani, nebo neni emocné
naladéno, ¢i se V zivoté s nékterymi socialnimi situacemi nesetkalo, tudiz nevi, jak ma

spravn¢ reagovat.

Valenta napiiklad dava do poptedi postupy modelovani, hrani roli a zvlasté zpétné vazby.
Zakim se nejprve piedvede socialni situace formou piikladu, jak mohou socialni

dovednost efektivné vyuzit, a poté Zaci roli nacvicuji pod vedenim pedagoga.®®

3.2 Metody, formy, principy vychovy pedagogiky volného ¢asu

Vyznam pojmu volny cas bude ze svého pohledu jinak posuzovat historik, pedagog,

ekonom, sociolog nebo filozof.

® HAJEK, B. a J. PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 84.
% VVALENTA, J. Didaktika osobnostni a socidlni vichovy. Viyd. 1. Praha: Grada, 2013, s. 170.
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Wroczynski uvadi, ze ze SirSiho pohledu je to cas, ktery zastava po splnéni rodinnych,
pracovnich a spolecenskych povinnosti, je ur¢en na odpocinek, zdbavu a rozvoj osobnich
zajmi a zalib cloveka.’

Pavkova chape volny Cas jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své ¢innosti
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muze ¢lovek délat dobrovolné a rad, piindsi mu pocit uspokojeni a uvolnéni.

Pro Hofbauera je to ,,cas, kdy clovék nevykonava cinnosti pod tlakem zavazki, jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij
Zivot.“ Presnéjsi je jeho charakteristika volného c¢asu jako Cinnosti, do které clovek
vstupuje s ocekavanimi, na zakladé¢ svobodného rozhodnuti, pfinasi mu piijemné zazitky

a uspokojeni.®

Volny ¢as umoznuje seberealizaci ¢loveéka. VéEtsina déti je spokojena, kdyz je jejich snaha
a aktivita ocenéna. Napiiklad zak, ktery neni piili§ dobry ve Skole, mize své neuspéchy
kompenzovat ve Skolni druziné ve sportovnich nebo vytvarnych ¢innostech. Postoje déti
K volnému ¢asu jsou rozmanité. Prvni skupinu tvoii déti, kterym volnocasové aktivity
organizuji rodice, ony je respektuji, druhd skupina déti si pravidelné nebo ptilezitostné
¢innosti vybird sama a tieti skupinou jsou déti, které zadné aktivity nevyhledavaji. K tomu,
aby se naucily vyuzit volny ¢as smyslupln€, napomaha pedagogické ptisobeni v oblasti

mimoSkolniho vyu€ovani.

Kraus uvadi, Ze Skola by méla détem zprostiedkovat novou zpusobilost, a to kompetenci
pro jednani ve volném ¢ase. Volnocasova aktivita zvySuje détem jejich osobni potencidl,
uci se vném brat Zivotni piekazky optimisticky. Je Zadouci vést déti ke kriti¢nosti,
toleranci, samostatnosti a tvofivosti, emocni stabilité, k nezavislosti a porozuméni druhym

lidem.*°
Vychova mimo vyucovani, kam patii i vzdélavani ve Skolni druziné, je vymezovéana
nejcastéji Ctyfmi znaky - probiha:

e mimo povinné vyucovani,

e prevazné ve volném case,

% WROCZYNSKI, R.. Socidlna pedagogika. 1. vyd. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo,
1968, s. 230 — 231.

8 PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002, s. 13.

% HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, s. 13.

0 KRAUS, B. a V. POLACKOVA. Clovék — prostiedi — vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky.Brno:
Paido, 2001, s. 169.
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e mimo bezprostiedni vliv rodiny,

e je institucionalné zajiSténa.
Znaky kvalitniho Skolského zatizeni jsou pouzivané formy a metody prace — zejména
respektovani potieb déti, zaméFeni na prevenci nebo zachyceni problematickych jevi
jiz v ranych stadiich nepriznivého vyvoje, rozviji kompetentnost, divéru, sebedivéru,
respektuje kulturni a v€kové zvlastnosti déti, vytvaii vztah mezi vrstevniky, ale také vztah
zafizeni k rodin€, obci a kultufe v misté. To znamena, ze se zapojuje do riznych programt
a akci, ukazuje détem pozitivni vzory dospélych a velmi dilezitou charakteristikou je také
organiza&ni zajisténi.*!
Wroczynski piSe, ze specifickym znakem mimoskolni vychovy je dobrovolnd ucast. Tato
skute¢nost je dilezitd pro volbu metody prace. Do popiedi se musi dostat metody prace,

které podnécuji aktivitu a samostatnost.*

Kominarec vysvétluje metodu jako cestu, zpisob, jak néco udélat. V ptipadé vychovnych
metod se jedna o cilevédomy a systematicky postup, ktery je realizovan s principy vychovy

< Ve . . 43
a za aktivni spolutcasti vychovatele a vychovavaného.

Hajek uvadi, Ze vychovné metody jsou postupy, které vychovavajici pouZiva
k dosaZeni cili ve vychové. Mezi metody ve vychové volného ¢asu fadi metody nazorné,
ve kterych predvadéjicim mize byt i dité¢, metody slovni, jako je vypravéni, vysvétlovani,
popis, a metody praktickych ¢innosti, které jsou podstatou vSech druhti aktivit vychovy
mimo vyucovani a na které je kladen nejvétsi diraz. Formy vychovy se déli podle stupné
organizovanosti. Jsou to ¢innosti organizované (pod pfimym vedenim pedagoga, napiiklad
zajmové krouzky) nebo spontanni, kde pedagog ¢innosti ovliviiuje nepiimo, tzn. motivuje,
sleduje aktivity a zasahuje pifi ohrozeni zdravi a bezpecnosti. Vychova ve volném Case
muze probihat ve formélné ustanovenych skupinach, jako jsou oddéleni Skolni druziny,
z4jmové utvary, nebo individudlng, napt. zdyjmova vyuka hry na hudebni nastroj. Formy

vychovy lze také rozlisit podle miry pravidelnosti na pravidelné a pfileiitostné.44

* HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011, s. 69 a 81.

2 WROCZYNSKI, R. Socidlna pedagogika. 1. vyd. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel’stvo,
1968, s. 250 — 251.

¥ KOMINAREC, |. Uvod do pedagogiky volného casu. Igor Kominarec. Presov : [s.n.], 2003, s. 63.

“ HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA. Pedagogika volného ¢asu.Praha:Univerzita Karlova,
2003, s. 28-34.
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Mezi metody socialné vychovné ¢innosti zafazujeme — metodu rozhovoru a organizovani

prostiedi, prace se skupinou, metodu situa¢ni, inscenacni, rezimovou, animaci, mediaci.*

Kraus pise: ,,Socialné vychovnd cinnost ve skole predstavuje pomoc ucitelu pri orientaci
zaku v soucasném, kazdodennim Zivoté, ke zviadani Zivotnich situaci a k aktivni ucasti
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na spolecenském zZivote.

3.3 Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti

Blaha definuje vychovu mimo vyucovani ,,jako spolecensky organizované pedagogické

. roy ) v gy o v .y v ;7
ovliviiovani volného casu, ktery déti travi ve verejném prostredi.

Spolecensky rozvoj dava volnému casu vétSi moZnosti. V soucasnosti se jedna
0 pomérné slozity systém s riznorodym obsahem, ktery se neustale rozviji. Je velmi tzce
spjat s celospolecensky uznavanymi hodnotami. Cilem pedagogiky volného ¢asu je naucit
déti tento Cas rozumné vyuzivat, ukdzat jim jeho moznosti. Z vychovnych divodi je
zadouci, aby byl pedagogicky ovliviiovan.

Pii naplilovani zajmu déti se pii pedagogickém piisobeni rozliSuji €innosti na aktivni (dité
samo néco déla, napriklad zpiva, kresli, hraje hru) a cCinnosti receptivni (sledovani
predstaveni, vystav, sportovnich soutézi). Zajmové ¢innosti ve Skolni druziné jsou
zdivodu planovani déleny do zajmovych oblasti — rukodélné, piirodovédné,
spolecenskovédni apod. Vychovatelé by méli dbat na to, aby se celym pedagogickym
pusobenim prolinala vychova k socialnim dovednostem a posilovala tloha participace

na déni socialni skupiny.*®

Trendy prozivani volného Casu u nds a ve svéte jsou v urcité interakci. Kraus déale uvadi:
, Volny cas jiz nepredstavuje jen prostor pro relaxaci a oddych, ale slozity dynamicky
systéem Sirokého dosahu.” V socialn¢ pedagogickém kontextu je vyzmamné vytvareni

podminek k vhodnym aktivitam ve volném case. Lidi, pfedev§im vSak déti, k témto

* KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 173 — 183,

*® KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 112.

" BLAHA, V. Vychova mimo vyucovdni na zékladnich skolach. 1. vyd. Praha: SPN, 1984, s. 116.

*® HAJEK, B., B. HOFBAUER a J. PAVKOVA.Pedagogika volného ¢asu.Praha:UniverzitaKarlova,
2003, s. 32.
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aktivitam sméfovat, jedna se o rizné kulturni a sportovni aktivity, a naopak utlumovat jiné
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chovani, jako je kriminalita, konzumace drog, zejména u déti a mladeze.

Dle Hajka pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu mizeme chapat jako
,, nutnost citlivéeho pedagogického vedeni deti k ucelnému vyuzivani volného casu“. Déti by
meély byt vzhledem ke své rliznosti seznamovany s riznymi ¢innostmi. Vychovatelka
ve Skolni druZiné musi nabizet vétSi mnoZstvi alternativnich aktivit, napt. nabidkou
riznych pomiicek a her, zvolenim inspirujiciho prosttedi, tfeba na htisti. Velmi podstatny

pozadavek pro praci s détmi ve volném Case je pozadavek dobrovolnosti.>®

Zijeme ve spoleCnosti, kterd se orientuje na vykon. Na jedné strané se nam vytvari
komunikativni a socialni bariéry, na druhé strané touha po kreativite, zazitcich. Pedagogice

ptipada tak klicova role.

Pedagog musi vénovat velkou pozornost pranim a potifebam déti dle vékovych
kategorii a individudlnich charakteristik. Znamena to zvySujici se pozadavky na praci
vychovateli. Jednou ze zakladnich podminek je pozitivni vztah k détem, notna davka
empatie, organizacni schopnosti, uméni vzbudit v détech zajem a umét jim naslouchat. Byt
pro n¢ partnerem, radcem v jejich problémech. Jejich celozivotni vzdélavani by mélo byt

samoziejmosti.

3.4 Vychovné a preventivni ptisobeni ve §kolni druziné

Zakladnim vychovnym ukolem S$kolni druziny je osvojovani a upeviiovani klicovych
kompetenci, které vyplyvaji zramcového vzdélavaciho programu. Skolni druZina
se svymi ¢innostmi zaméfuje na komunikativni dovednosti, rozvijeni schopnosti ditéte
umét se uplatnit v socidlni skupiné a naugit se kvalitnd vypliiovat sviij volny &as. Cas
straveny u pocitace, internetu nebo televize ma vzestupnou tendenci i u déti mladsiho
Skolniho ve&ku. Byvaji ve Skole unavené, nepozorné, Casto se zhorSi jejich chovani
a prospéch. V pozdé¢jsim véku zde mizeme hledat jednu z pficin socialné patologického
chovani. Skolni druZina je diky obsahové naplni své &innosti jednou z forem prevence

takového chovani.

* KRAUS, B., a V. POLACKOVA. Clovék-prostiedi-vychova: k otazkam socidlni pedagogiky. Brno:
Paido, 2001, s. 164.

0 HAJEK, B. a J. PAVKOVA. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 23.

L VAZANSKY, M. a V. SMEKAL. Ziklady pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 1995, s. 104.
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Jak piSe Prochazka: ,, Vychovné a prirozené socializacni prostredi skoly je oznacovaino
jako prostor, v némz se mohou uplatnit systémy, které maji Sanci na zvySeni odolnosti déti
vici mimoskolnim negativnim viiviim.* Dale uvadi, ze Skolni prostiedi tak poskytuje

e , . .52
socializa¢ni a vychovnou $anci.

Diky nacviku socialnich dovednosti ve Skolni druzin€, napiiklad za pouziti her, se dité

muze naucit spravné rozhodovat a jednat v klicovych situacich svého zivota.

Plati, Ze ¢im jsou déti mladSi, tim jednodus$si, srozumitelnéjsi, primérené narocny
a dosazitelnéjsi by mél byt cil pii praci s nimi. Pro déti zejména prvniho roéniku
se velmi osvéd¢ily dramatizace pohadek a ptib&éhl, spontanni vypravéni, které se jevi
napiiklad jako jedna z moznych typd prevence pouzivani slangovych a vulgarnich
V}'/razﬁ.53

Poslanim ucitele je pomahat zakiim objevovat, chapat, potiebovat a tvofit hodnoty, které

by mély byt odliSné od hodnot soucasné spotiebni spolecnosti. S tim souvisi jeho rostouci

odpovédnost.™

3.5 Historie a sou¢asnost §kolni druziny v Moravské Nové Vsi

Historie a soucasnost $kolni druZziny, jeji program

Skolni druzina v Moravské Nové Vsi byla zfizena dne 1. 2. 1959 pii tehdejsi Osmileté
stfedni $kole. Ke vzniku ptispély feditelstvi skoly, mistni narodni vybor a vybor zen. Bylo
zavedeno jedno oddéleni, které bylo otevieno od 11 do 17 hodin. Tehdy se 29 détem

vénovala jedna vychovatelka a jeji néplni byla pfedevsim ptiprava na Vyuéovéni.55

V soucasnosti ma Skolni druZina dvé oddéleni, je soucasti zakladni Skoly. Zajmové
vzdélavani je zabezpeceno kvalifikovanymi pracovniky, ob& vychovatelky maji
pedagogické vzdélani a vice jak 25 let praxe. Program Skolni druziny je koncipovan pro
30-60 déeti, 1. az 4. ro¢niku, ve véku 6-10 let, bez zavaznych témat a programu. Je tim

umoznéno, aby byly planovany a realizovany takové ¢innosti, které déti zaujmou, podle

2 PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. VVyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 126 — 127.

S HOLEYSOVSKA, A. Rok ve §kolni druziné. V'yd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 9.

**HORKA, H. a A. HRDLICKOVA. Vyichova pro 21. stoleti: koncepce globdlni vychovy v podminkdich
Ceské Skoly. Brno:Paido, 1998, s. 68.

> Kronika Moravska Nové Ves. In: Méstys Moravskd NovaVes [online]. [cit. 2015-01-09]. Dostupné
z:http://mvww.mnves.cz/uploads/kronika/kronikaMNV1956-1965.pdf
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jejich poti‘eb a prani. Naplnuji se tak pozadavky na dobrovolnou ucast déti na ¢innostech,
vedeni déti k aktivnimu podilu na jejich pldnovani a ptipravé, seberealizaci, aby kazdé diteé

uplatnilo své vlohy, schopnosti, aby se ocenila jejich snaha, ne vysledky.”®
Organizace ¢innosti Skolni druziny

Provozni doba skolni druziny je od 11.40 do 16.00 hodin. Odd¢leni se napliiuji nejvyse
do poc¢tu 30 ucastnikti. Druzina realizuje vychovné-vzdélavaci ¢innost ve vychové mimo
vyuCovani zejména formou odpocinkovych, rekreacnich a zajmovych Cinnosti, umoziuje
zakim piipravu na vyucovani. Zajmové Cinnosti zahrnuji v sobé organizovanou nebo
spontanni aktivitu, maji formu individudlni nebo kolektivni ¢innosti. Rekreacni ¢innosti

slouzi k regeneraci sil po vyucovani.

Na hodnoceni a klasifikaci chovani zdka ve Skolni druziné se vztahuji ustanoveni vyhlasky
o zakladni Skole. Pokud Zék naruSuje soustavné Skolni fad a ¢innost Skolni druziny nebo
néjakym vyznamnym projevem poruSuje kazen a poradek, ohrozuje zdravi, bezpecnost
ostatnich, dlouhodobé svévolné nebo zjinych zvlast zavaznych divodi nenavstévuje

$kolni druzinu, miiZe byt rozhodnutim feditele z druZiny vylougen.”’
Rad 3kolni druZiny p¥i ZS Moravska Nova Ves

O zafazeni ditéte do Skolni druZiny rozhoduje feditel Skoly. PfihlaSeni Zdka probiha
na zaklad¢é zapisniho listku, kde rodie zdka sd€li a pisemné potvrdi rozsah dochazky

a zpusob odchodu zdka z druziny. Dochézka je feSena v tiidni knize.>

Skolni vzdélavaci program

Skolni druZina je soucasti Zakladni Skoly Moravskd Nova Ves. Realizuje pozadavky
ramcového vzdélavaciho programu Skolnim vzdélavacim program s ndzvem ,,Skola pro
Zivot*.

Soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu je ziskavani védomosti, dovednosti, schopnosti
a postojti déti v priabéhu dochazky do skolni druziny. Klic¢ové kompetence se maji prolinat

vSemi ¢innostmi zajmového vzdélavani, jedné se zejména o:

* 7 AKLADNI SKOLA MORAVSKA NOVA VES. Skolni vzdélavaci program ,, Skola pro Zivot“. 2010.
°" ZAKLADNI SKOLA MORAVSKA NOVA VES. Rdd skolni druziny. 2014.
%8 ZAKLADNI SKOLA MORAVSKA NOVA VES. Rdd §kolni druziny. 2014.
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1. kompetence k u€eni — vést déti k tomu, aby pracovaly s chuti, praci dokonc¢ily, kladly
si otazky a hledaly na né odpovédi, umély davat ziskané védomosti do souvislosti

a uplatiiovaly je v praktickych situacich,

2. kompetence k FeSeni problémi — vést déti k tomu, aby si v§imaly déni okolo, snazily

se tesit situace, aby pochopily, ze vyhybani se ieSeni problému nevede K cili,

3. komunikativni kompetence — rozvijet u déti ovladdani feci, umét vyjadrit své

myslenky, vést kultivovanou komunikaci s vrstevniky 1 dospélymi bez ostychu,

4. kompetence socialni a personalni — vést dité k samostatnému rozhodovani, uvédomeénti,
ze za své konani zodpovidaji a nesou dusledky, ucit je projeviim ohleduplnosti, citlivosti,
rozpoznavani nevhodného chovani, nespravedlnosti, agresivity, Sikany, podnécovat je
ke spolupraci ve skupiné, k dovednosti se prosadit i podfidit, pfijmout kompromis,

respektovat jiné, usilovat, aby byly tolerantni k odliSnostem mezi lidmi,

5. kompetence ob¢anské — ucit déti planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhadovat
rizika svych néapadl, odpovédné piistupovat k ukolim a povinnostem, uvédomovat

si prava sva i prava druhych,

6. kompetence pracovni — vést déti k orientaci v moZnostech smysluplného traveni
volného ¢asu, dovednosti vybrat si zajmové ¢innosti podle vlastnich dispozic, k rozvijeni
z4jmu v organizovanych skupindch 1 individualnich ¢innostech, aby dokazaly odmitnout

nevhodnou nabidku k traveni volného ¢asu.”

Plan zajmového vzd&lavani a &innosti SD Moravska Nova Ves je stanoveny dle SVP:
vzajemné poznavani, osvojeni si pravidel spolecenského chovani, poznavani okoli,
vyznamnych mist, nau€it se spravné vyuzit sviij volny cas, urCovat a chranit ptirodu,
pecovat o své zdravi, hygienu, ucit se estetickému citéni, pouzivat rizné vytvarné techniky,

formou her opakovat a prohlubovat u¢ivo probrané ve skole.*

> ZAKLADNI SKOLA MORAVSKA NOVA VES. Skolni vzdélavaci program ,, Skola pro Zivot“. 2010.
%0 7 AKLADNI SKOLA MORAVSKA NOVA VES. Plén ¢innosti SD pro Skolni rok 2014/2015. 2014.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SOCIALNE PEDAGOGICKE ASPEKTY VE SKOLNI DRUZINE

Skolni druZina je soucasti mimoskolniho vzdélavani na zakladni $kole. Cinnosti v ni jsou
sméfovany na zajmy a potieby déti, maji dobrovolnou formu. Socialn¢ pedagogicky
ptistup k praci ve Skolni druzin€ rozSifuje spektrum jejiho vychovné-vzdélavaciho

pusobeni. Téma mé zaujalo predevs§im z pohledu kazenskych problému zaku.

V praktické cCasti je prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu, formou rozhovora
a pozorovani, provedena analyza c¢innosti ve Skolni druzin€. Pozornost je vénovana
porucham kazné zakd, jejich pti¢inam a zptsoblim feseni.

V Gvodni ¢asti jsou popsany vyzkumné cile a otazky, metody vyzkumu a vyzkumny
vzorek. Dalsi ¢asti tvoii analyza rozhovori a pozorovani. Posledni kapitola se zabyva

celkovym vyhodnocenim kvalitativniho Setfeni.

4.1 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky
Vyzkumné cile

Cilem prace je popsat obsah ¢innosti vybrané Skolni druziny ze socidlné pedagogického
hlediska. Dulezitym prvkem socializace a vychovné-vzdélavaciho procesu je kazen. Proto
je pozornost této prace zaméfena na kazen zaku z pohledu pedagogickych pracovnika
Skolni druziny, déle na analyzu pfi¢in nevhodného chovani, navrzeni dalSich vhodnych
opatieni k jejich feSeni a predchdzeni za vyuziti poznatkll socialné pedagogické prace.

U zaku je vyzkum orientovan na jejich zajem a plnéni aktivit skolni druziny.
Vyzkumné otazky
Zakladni vyzkumna otdzka zni:

S jakymi problémy, odchylkami v chovani Zaki se setkavaji pedagogicti pracovnici

pri ¢innostech ve Skolni druziné a jak jsou reSeny?
Diléi vyzkumné otazky:
V ¢em vidi pedagogicti pracovnici Skolni druziny pric¢iny nekazné?

Jaké jsou mozZnosti vyuZiti poznatkia socidlni pedagogiky pri ¢innostech ve Skolni

druziné?
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Vyzkumné otazky jsou zamétené na pedagogické pracovniky ve Skolni druzing, jaky maji
nazor na chovani déti, které se neshoduje se spolecenskymi normami a zasadami platnymi
Vv konkrétni zakladni skole. Je oCekavana jejich znalost dané problematiky, aktivni hledani
pfiin poruch kazné a aplikace G¢inného feSeni nevhodného chovani zaku. Zda probiha
komunikace a spoluprace s rodici, tfidnimi uciteli, metodikem prevence, vychovnym

poradcem, vedenim Skoly, pfi feSeni a prevenci poruch kazné.
Bude provedena analyza pti¢in nekazné a navrzena dal$i mozna feSeni.

Druha dil¢i vyzkumna otazka je smé&fovana na rozbor pozorovani se zaméfenim na obsah
¢innosti ve Skolni druziné v kontextu socialni pedagogiky, jejich pestrost. Vyhodnoceni
rozhovorti se zaky a jejich pohledu na vykonavané aktivity dopliuje tuto dil¢i vyzkumnou

otazku.

4.2 Metody vyzkumu

K ziskdni dat byl zvolen kvalitativni vyzkum, s védomim, Ze data ziskand vyhodnocenim
vysledkl kvalitativniho vyzkumu nelze zobecnovat, jsou platnd pravé jen pro uvedeny

vyzkumny vzorek.®!

Oproti kvantitativnimu, ve kterém si badatel od zkoumanych osob udrzuje odstup, tu jde

naopak o sblizeni s nimi, proto jejich akceptace vyzkumnika je zakladni podminkou.62

Byla pouzita vyzkumna strategie piipadové studie, ktera je empirickym designem.
Zakladem je sbér skutecnych dat vztahujicich se k objektu vyzkumu. Umoziuje komplexni
porozuméni ptipadu v jeho pfirozeném prostiedi a detailni zkoumani zvolené¢ho piipadu
Skolni druZiny za vyuZiti vice zdrojl dat.®®

popisu ¢innosti, aktivit, V prostorach, které Skolni druzina vyuziva, tzn. ve tfidach, Skolnim

dvore, parku, sportovnim aredlu. V meésici srpnu $kolni druzina neprovozuje, ale uskutecnil

se tydenni pfiméstsky tabor pro déti prvniho stupné, kterého jsem se ucastnila.

1 SVARICEK, R. a K. SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 1. Praha:Portal,
2007, s. 25.

* GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Bmo: Paido, 2000, s. 145.

8 SVARICEK, R. a K. SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. \lyd. 1. Praha: Portal,
2007, s.96 — 101.
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Validita (platnost) vyzkumu byla podpofena triangulaci, zptisobem pouziti vice metod
sbért dat, a to pozorovanim, rozhovory a studiem dokument.

Pro studium skolni tfidy, v tomto pfipad¢ odd¢€leni Skolni druziny, je vhodné pozorovani,

. 9 . , Crqs s « . o 64
protoze zasadn€ nenarusuje schéma socialni interakce a edukacnich procesu.

V piipad¢ pozorovani se jednalo 0 nestrukturované, Casteéné participacni, kdy nebyly
pfedem stanovené pozorovaci systémy, vyuzito bylo varianty terénnich zapiskt. Ty byly
vyhotovovany na konci pozorovani, doplnény o vlastni pohled na pozorované jevy, béhem

pozorovani byly z ¢asovych diivodl pofizovany jen kratké poznémky.65

Do vyzkumného terénu jsem vstupovala postupné, nékterych aktivit jsem se Gcastnila. Déti
m¢ jako zamé&stnance $koly znaji, po velmi malé chvili se chovaly bezprosttedné, oteviené.
U déti introvertnich nebo samostatné si hrajicich byly rozhovory iniciovany zvolna,
pocatecni stud vzdy stiidala ochota spolupracovat, povidat si. Pozorovany byly pfi
individualnich a skupinovych c¢innostech. Pfi pozorovani byly podle situace

vychovatelkdm a détem kladeny otazky.

Polostrukturované rozhovory byly vedeny formou piedem pfipravenych, otevienych
otazek, které bylo mozno béhem rozhovoru dopliiovat, upfesiiovat. Uéastnici rozhovord
tak byli k vypravéni piirozené motivovani.®® Znéni otizek pro vychovatelky a déti je

uvedeno v Piiloze PTa P II.

Z ditvodu autenti¢nosti byly ponechany odpovédi vychovatelek a déti v hovoroveé

(nespisovné) podobé jazyka, ve slovackém dialektu.

Dopliiujici informace byly ziskany formou volnych rozhovorit od vychovného poradce

a Skolniho metodika prevence.

Kiestni jména déti jsou z ditvodu ochrany osobnich udaji zménéna, jména vychovatelek

jsou uvedena s jejich souhlasem prava.
Pivodné bylo zamysleno pouzit metody rozhovoru a pozorovani oddélené, ale po vstupu
a kratkém pobytu ve vyzkumném terénu $kolni druziny byly metody vzajemné propojeny.

Dilezitym znakem rozhovoru konané¢ho v pribéhu pozorovani bylo, ze pti kladeni otazek

% SVARICEK, R. a K. SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Vyd. 1. Praha: Portal,
2007, s. 143.

% GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 146 — 154.

% SVARICEK, R. a K. SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha: Portal,
2007, s. 170.
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doslo ihned ke kontrole, zda byly spravné pochopeny. Casto dochazelo k vzajemnému

prolindni pozorovani, rozhovoru s vychovatelkou a rozhovort s détmi.

Svati¢ek uvadi, e metodu pozorovani je vhodné spojit Srozhovory, protoze dojde
k vytvoteni komplexniho obrazku o dané situaci, tyto metody se spiSe prolinaji jedna

s druhou.®’

Celkovy pohled na $kolni druzinu byl ziskan obsahovou analyzou dokumentt, které se K ni
vztahuji, jednalo se zejména 0 tad Skolni druziny, plan Cinnosti $kolni druziny, Skolni
vzd&lavaci program s nazvem ,,Skola pro Zivot“, minimalni preventivni program, zdznamy
z vySetteni zaka v pedagogicko-psychologické poradné, vnitini smérnice $koly, kroniku

Moravské Nové Vsi.

Rozhovory byly nahrdvany na diktafon, béhem nich byly pofizovany pisemnou formou
kratké poznamky o neverbalnich projevech, a poté doslovné piepsany. Zaznamy
Z pozorovani mély podobu terénnich zapiskti doplnéné o popis neverbalniho chovani

a vlastni komentat. Z prostudovanych dokumenti byly pofizeny poznamky.
Vyzkumny vzorek

Empiricka ¢ast obsahuje prubéh a vysledky kvalitativniho Setfeni, které¢ bylo provedeno

ve Skolni druziné pii Zékladni Skole v Moravské Nové Vsi.

Skolni druzina je souéasti Zakladni §koly Moravska Nova Ves, ktera je uplnou vesnickou
Skolou (prvni az devaty ro¢nik), celkovy pocet zakl je 232, prvni stupenn ma 127 déti,
z toho 59 déti navitévuje Skolni druzinu. ZS je spadovou $kolou pro sousedni obce —
Hrusky a Tynec. Ziizovatelem je Méstys Moravska Nova Ves. Skolni druzina vyuziva
vSechny prostory Skoly — chodby, télocviénu, sportovni areal s multifunkénim hfiStém

a sektory pro atletické discipliny, park Skoly, ve kterém je umisténa ucebna v pfirodé.

Vyzkum byl zaméfen na déti navstévujici Skolni druzinu, kterou tvoii dvé oddélent,
Vv prvnim oddéleni je celkovy pocet zaku 30 (tfidy 1. A, 2. a 3. A), ve druhém 29 (tfidy
1.B, 3. B a 4.). Jedna se o zaky prvniho stupné, prvni az ¢tvrté tiidy (vék 6 — 11 let),
z kazdé tiidy se vyzkum tykal minimalné étyi déti. Co se ty¢e pedagogickych pracovniki,

jednalo se o dvé vychovatelky, kazda z nich mé na starosti jedno oddéleni Skolni druziny.

" SVARICEK, R. a K. SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha: Portal,
2007, s. 158.
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V piipad¢ piiméstského tabora to byli ¢tyti vedouci, ¢lenové Hnuti Brontosaurus, oddilu

z Mikulc¢ic.

4.3 Analyza rozhovori

Interpretace rozhovorua s vvchovatelkami ve $kolni druZiné

Otazka €. 1 — Které ¢innosti déti bavi nejvice?

Obé& vychovatelky se shodly na tom, Ze déti maji nejradéji stolni hry, do kterych se zapoji
vetsi pocet hraca. Pii nakupech her do skolni druziny velmi pec¢livé vybiraji a ctou navody
a pravidla deskovych her pifimo v obchodé, Casto si nechaji poradit a vysvétlit navody
od prodavaci. Nevidi rozdil v zajmu déti podle véku, vSechny déti lakaji nové, jim
nezndmé hry nebo ty, které nemaji doma. Kolektivni hry typu Tajny velitel (d¢ti ze svych
fad urci detektiva, ten jde za dvefte a ostatni se domluvi na tom, kdo bude tajnym velitelem,
pak pozvou detektiva zpét, velitel déla ruzné pohyby — napi. machne rukou, pohladi
si vlasy, mrkne, oto¢i se, zivne, promne si ruce a ostatni jej maji za tkol ihned
napodobovat, tento pohyb opakuji tak dlouho, dokud velitel neza¢ne dé¢lat néco jiného,
musi pfitom byt velmi opatrni, aby upfenym pohledem velitele neprozradili, detektiv ma
za ukol zjistit, kdo je tim tajnym velitelem) nebo Co se tu zménilo (jeden z vybranych
zakl jde za dvete, ostatni néco zmeéni ve tfidé, napiiklad model lodé pfesunou na jiné
misto, zavolaji zaka, ktery ma urcit, co se ve tfidé zménilo, navadi ho slovy — ,,zima,

piihofiva, hoti®) jsou hodné oblibené a hraji se minimalné¢ jedenkrat za tyden.

I kdyz se jedna o vesnickou Skolu a moznosti pohybu déti venku jsou vét§i nez
v méstskych podminkéch, fada z nich podléha trendu sedéni u pocitace. Potvrzuji to slova
vychovatelky Ivany: ,,V druziné mdame pocitac, ale pristup déti na ného se snazZim
minimalizovat. Pokud by to bylo volnéjsi, urcite je od pocitace nebudu moct dostat. "
Vychovatelka Lenka si ve svém odd¢€leni vytvoftila pravidla: ,, Jsme s déckama domluveni,
Ze kazdou stiedu miuZou jit na pocitace. Kazdy mize byt na pocitaci 10 minut, decka si to
vzdjemné ohlidaji, stridaji se, pravidlo respektuji. Nejsem viibec priznivcem her
na pocitaci, ale nékteri kluci jsou vdécni za to, Ze si muzZou aspon chvilku néjakou hru

zahrat, bud’ je doma k pocitaci vitbec nepusti, nebo tu konkrétni hru doma nemaji. “

Vychovatelky ve Skolni druzin¢ chtéji napliiovat Cas co nejvice aktivnim pohybem

Vv télocvicné nebo venku, kde se vyuzivd prostranstvi pfed Skolou, park, dvir skoly,
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sportovni areal. Pfi pozorovani bylo casto slySet z st nékterych déti: ,, Mné se nikam
nechce, budme raci ve tride, venku je zima.” 1 kdyz zpocatku nékteré déti protestovaly,
po chvili pobytu venku se do micovych her zapojily. Jak podotkla vychovatelka Ivana:
., Pokud uz jsme ale venku, zase se jim nechce zpatky do tridy. “ Hlavné chlapci, kteti chodi
do fotbalového klubu, velmi radi predvadi své fotbalové uméni a nékteti z nich u¢i mladsi

spoluzaky ,,vykopy*. U divek je oblibena vybijena nebo skakani pres Svihadlo.

Dévéata v obou oddélenich SD bavi jakékoliv vytvarné prace — kresleni, omalovéanky,
vystithovanky. Velmi je t€si, kdyz se zrovna jejich prace dostane na vystavku na chodbé
Skoly nebo obecniho Gfadu. Z hracek jsou mezi nimi oblibené riizné druhy panenek nebo
figurky zviratek, dfevéné hracky, zejména ,,Farma“ (soubor dfevénych domecki, mastal,
ohrad a zvifatek), domecky pro panenky. U klukid jednoznaéné vedou detailné

propracované hracky traktort, lodi. Mensi skupina chlapct si rada hraje se stavebnicemi.

Absolutni jedniC¢kou mezi ruénimi pracemi poslednich mésici je tzv. ,,gumickovani®.
Modni vina, ktera zasdhla i1 nasi republiku. Je zde potfeba vétstho mnozstvi barevnych
gumicek a jednoduchy stav, ktery funguje na principu natahovani a splétani gumicek, déti
., Pitvodné jsem si myslela, Ze to bude pouze zdlezitost holek, ale hodné kluku z mého

oddeleni je dost Sikovnych a vyrabi docela sloZité vyrobky.

Otazka ¢. 2 — S jakym problémovym chovanim Ziki se nejvice setkavate?

Ob¢ vychovatelky shodné konstatovaly, ze se zvlaSt zdvaznymi problémy zakul, jako je
kouteni, kradeze, projevy agresivity a surovosti, se ve své praxi setkaly velmi vyjimecné¢.
Ty se na uvedené zékladni Skole objevuji az ve vysSich rocnicich. Déti prvniho stupné jsou
podle jejich slov ,,jesté takové nezkazené*. | kdyz z pohledu své letité praxe tvrdi, ze
disciplinovanost a kdzen se postupné rozvoliuje, piesto ma stale pozitivni vliv vesnické
prostiedi, oproti prostiedi mésta. V soucasnosti fesi spiSe typické vychovné problémy déti
mladSiho Skolniho véku, jako je zalovani, neposlusnost, nekdzen, nerespektovani autority,
pfedvadeni se, odmlouvani, odmitani splnéni jejich pokyntl, vzdorovitost, mensi projevy
agresivity (hozeni hrackou, stréeni do spoluzidka), nékdy i lhani. Berou je jako drobné

prohtesky, které jdou z velké €asti vytesit domluvou.

Mezi détmi mladsiho Skolniho véku jsou typické drobné hadky, posmivani se a zalovani.

Ve Skolni druzin€ nejsou ani tyto mensi prohfesky proti kazni tolerovany. Jak shodné
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vychovatelky tikaji: ,, Kdyz budeme tyto drobnosti prechdzet, mohlo by se stdt, Ze ve vyssim
rocniku z toho bude problém zdvaznéjsi, treba z tolerovaného posmivani a vysklebovani

se stane Sikana.

Jako pfi¢iny uvadi pfedevsim rodinné prostiedi, nepfimétené naroky a ocekavani vysokého
vykonu ditéte ze strany rodi¢l, uzkostnost rodicti, rozvodové tizeni v roding, hyperaktivitu
deéti.

Podotazka ¢. 1 — Je souvislost mezi ¢innostmi ve $kolni druZiné a kazenskymi

problémy?

Ob¢ vychovatelky se shodly na tom, Ze nelze fici, ve kterych Cinnostech jsou déti vice
neukaznéné. Vzdycky zalezi na individualité¢ zaka, jeho momentalnim emoc¢nim naladéni,
co prozival dopoledne ve vyuCovani. Na chovani jde hodné poznat i styl vychovy
a fungovani v jejich rodinném prostiedi, zda se jedna o jedindcka nebo dité s vice
sourozenci. Jak ftika vychovatelka Ivana: ,, Napriklad tady Alesek je jedinacek, dite,
kterému rodice plni vSechny jeho prani. Do druziny si nosi viastni hracky, ale druhym
détem je pucovat nechce. Z domu je totiz zvykly, Ze v§echno je jen jeho, nemusi se s nikym
o nic delit. A tady Lucka, i kdyz druhacka, bez upozornéni, sama uklizi hracky, aby bylo

v§echno v poradku. Je videt, Ze ji i jeji sourozence maminka doma cepuje. “

re¢

Nazorova shoda byla také vtom, ze jako pedagogové citi od rodi¢u ,,presouvani
zodpovédnosti za vychovu déti na Skolu. Na pocatku jejich profesni drahy bylo naprostou
samoziejmosti, ze dit€ bez upozornéni pozdravilo dospélého, umélo poprosit, podékovat.

Casto musi zéklady sluSného chovani pfipominat a nacvicovat.

Podotazka ¢. 2 — Mate tu dité jiné narodnosti (Vietnamka), vnimaji nebo komentuji

déti jeji odliSnost?

Vychovatelka Ivana hned v zafi fesila situaci, kdy se spoluzaci této hol¢i¢ce posmivali, ze
je Cinanka. I kdyz se sni setkavaji od mateiské 8koly, jeji odlisnost si asi zacali
uvédomovat az nyni. Vychovatelka si to vysvétluje takto: ,,Spi§ mi to pripada, ze décka
zaslechly rozhovor o jejich rodiné doma a pak ho reprodukovaly v druziné. “ Rekla jim, ze
Hanka neni Cinanka, ale pochazi z Vietnamu. Ukazala jim na mapé& svéta, kde Vietnam
lezi a pak spole¢né hrali hru. Hanka fikala vietnamska slova a ostatni mé¢li hadat, co to

slovo znamena v ¢esting.
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Romské déti navstévuji Skolni druzinu v soucasnosti jen velmi vyjimecné. Dle
vychovatelek je divodem horsi finan¢ni situace. V minulych letech déti z romskych rodin
do druziny chodily, k problémim ohledn¢ jejich ptivodu nedochazelo. Pozitivni roli zde,
podle nich, hral predevsim fakt, Ze se jednalo o starousedliky, ktefi v Moravské Nové Vsi

bydli po mnoho generaci a jsou pfirozenou soucasti obyvatel vesnice.
Podotazka €. 3 — Pouzivaji déti vulgarizmy?

Ob¢ vychovatelky konstatuji, ze s hanlivymi slovnimi vyrazy se u déti setkavaji. Nejedna
se o velmi Casté pouzivani, déti si jsou védomé, ze vulgarni slovo se nesmi fikat a ze
druhého &lovéka urazi. Ve SD je fesi otazkou sméFovanou na dité, zda vi, co vyiené slovo
znamena. Domluva ve vétSing ptipadi pomaha. Pti¢inu vidi pfedev§im v rodinném zazemi
zaka. Vychovatelky konstatuji: ,,Jako u kazdého nevhodného chovani je mozné videt,

Z jaké rodiny dité pochdzi, kde je ,, ostrejsi“ mluva v rodiné normalni. *

Podotiazka ¢. 4 — Nejsou nékteré projevy problémového chovani zpiisobeny

poruchami chovani, napriklad syndromem ADHD? Sledujete diagn6zu déti?

Podle vychovatelek je SD mistem, kde maji déti volngjsi rezim, kde se vice mohou uvolnit

wewvr

vvvvvvvvv

Diagnézu intenzivné nesleduji, informuji se pouze na nejvice problémové zaky u jeho

tfidniho ucitele.

Otazka ¢. 3 — Jakym zpisobem je FeSite?
Vychovné problémy jsou v mezich probihajicich ¢innosti a aktivit a jsou feSeny v ramci
SD — domluvou, mensim trestem ve formé piikladi, psani slov. Diive byly pouzivany

drepy, ale vychovatelky zjistily, ze pokud musi dité napsat slova nebo vypocitat ptiklady,

vezme si z toho vétsi ponauceni a navic si procvi¢i u¢ivo z matematiky nebo psani.

Otazka ¢. 4 — Jak s vami spolupracuje na jejich feSeni vedeni $koly, ucitelé, rodice?

N 24

se objevi jedinec, ktery neustidle odmita plnit pokyny, spolupracovat se skupinou a déla

naschvaly. V tom pfipad€ co nejdiive informuji rodi¢e a problém se vzdy vytesi. Snazi
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se také zeptat u tfidnich ucitelt na rodinné zazemi, které z velké ¢asti ovliviluje chovani
ditéte: ,, Tridniho ucitele se zeptam napriklad na rodinné prostiedi zdaka, byva to tak, ze zdk

‘

se ve Skole chova tak, jak se k sobé chovaji doma, bere to jako normalni.

Otazka &. 5 — Ulastni se $kolni druZina vefejného Zivota v obci?

Skolni druzina se ucastni kulturnich a spole¢enskych akci v obci pouze v ramci $koly,
jedna se napiiklad o ,,Den seniora* (v listopadu), ,,Den femesel® (1. 5.), ,,Vano¢ni zpivani*
(v obdobi adventu). Je napomocna pii poiadani akci ve Skole — dne otevienych dvefi,

Skolniho plesu. Akce, které by potadala svym jménem, ned¢la.

Otazka ¢. 6 — Chybi vam nékteré pomiicky ve $kolni druZiné?

Ob¢ vychovatelky shodné konstatuji, Ze vybaveni $kolni druziny se v poslednich letech
zlepsuje. Postupné jsou obé oddé€leni vybavovana novym nabytkem, hrackami. Hlavnim
nedostatkem jsou malé prostory, zejména druhého oddéleni SD, které je vytvotfeno z malé
kmenové tiidy. Chtély by SD dovybavit vétsim poétem napiiklad kolobézek, sportovniho
naradi, ale nejsou prostory pro jejich umisténi. Letitym problémem Skolni druZiny je, Ze ji
chybi pevné zazemi. Jak shodné vychovatelky tikaji: ,, Za ta léta, co vedeme druzinu, jsme
se uz nekolikrat stéhovali, do riiznych budov. Do tridy v materské Skole, do budovy nad

I3

postou, na prvni stupen a ted jsme s jednim oddélenim v té nejmensi tride na Skole.

Interpretace rozhovoru se zaky 1. az 4. tridy ve §kolni druziné

Rozhovory probihaly prubézné od zati do prosince, v prostiedi obou oddé€leni Skolni
druziny, n€kdy s jednotlivymi détmi, vétSinou se jednalo o skupinky déti, ¢imz bylo

docileno ptirozenych, spontannich reakci, vzdjemné se dopliovaly, porovnavaly.

YW ry

Otazka €. 1 - Té&SiS se do Skolni druziny?

Vsichni odpovédéli shodné, Ze chodi do Skolni druziny radi. Berou ji jako misto, kde
se nemusi pfili§ soustiedit, davat pozor, ¢as mohou vénovat aktivitim, které je bavi
a naplnuji. Jak tekla Klarka z druhé ttidy: ,,Jo, tady nemusim jako ve skole porad sedet. *

Ve skolni druzing je k dispozici velké mnozstvi hracek a her, které doma nemaji. Cast zakt
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tretiho a predevsim ctvrtého rocniku by uz radéji chodila ze Skoly rovnou domu, ptipadaji

si velci, ale uvédomuji si, Ze rodice jsou v praci a nechté&ji, aby byli sami doma.

Otazka €. 2 - Co té bavi délat ve Skolni druziné?

Slova déti ve vétsi mife potvrzuji slova vychovatelek. Dévcata vSech ro¢nikii velmi rada
kresli, vybarvuji obrazky, poméhaji vychovatelkdm s tematickou vyzdobou tiid a nastének
na chodbé Skoly. Jejich oblibenymi hrackami jsou nejrizn€j$i zmenseniny domeckd,
pokojikt, figurky zvifat a panenky. U chlapci jsou v oblibé vSechny druhy Lega,

konstrukéni stavebnice, stolni fotbal. Vétsina déti se rada uci novym deskovym hram.

Otazka ¢. 3 - Mas§ kamarady ze stejné tridy, nebo i z jinych?

Ve skolni druzing jsou vytvareny skupinky spise podle spole¢nych zajmii nebo zdjmovych
krouzkt, nez podle tfid. Holky uvadély zejména mazoretky a kluci fotbalovy klub. Déti
jsou do oddéleni druziny rozd€leny tak, aby v kazdém bylo v€kové zastoupeni napftic¢
prvnim stupném. Vychovatelka Ivana k tomu tika: ,, Drive byly déti rozdéleny podle trid,
nenamichané. Soucasny zpiisob se nam o dost vic osvédcil. Mladsi décka se od tech
starsich hodné nauci, ty starsi tési, Ze vi neco navic. Nemame tady problémy typu, ze by
se ctvrtak odmital hrat nebo bavit se Zakem prvni tridy jen proto, Ze je o tri roky mladsi.
Prviidckim se v zafi a fijnu vénuji vychovatelky vice, chvilku jim trva, nez si zvyknou

na nové prostiedi a kamarady.

Otazka &. 4 — Ulastnil(a) jsi se pfiméstského tabora, jaké to tam bylo?

Otazka byla sméfovana na zdky druhého az Ctvrtého rocniku. Soucasni prvidccei
se piiméstského tabora jesté neucastnili. Odpoveédi a reakce na tuto otazku by se daly
shrnout slovem — nadsSeni. Déti se vzajemné prekiikovaly, vzajemné se opravovaly,
uptesiiovaly odpovéd’ svého kamarada. Hned mé vedly k pocitaci, abychom se spolu
podivali na fotky z ptiméstského tabora, které jsou na webovych strankach skoly. Kazdou
fotografii komentovaly a vzpominaly, kde v dany moment byly a co délaly. Obsahova

napln a prabéh priméstského tabora je popsana v ¢asti 4.4 Analyza pozorovani.
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Otazka ¢. S - Jaké by sis pial(a) hracky, pomtcky do $kolni druZiny?

Vyslovena prani spocivala predev§im v ndkupu novych, modernich, trendovych hracek,
jako je Lego Friends (stavebnice Lego s ruznou tematikou — obchod, kavarna, dzungle,
plaz, ...), nékolik déti by si pfalo trampolinu, dal§i pocitate a nové pocitacové hry,

fotbalové mice.

Otazka €. 6 - Co bys chtél(a) délat ve Skolni druziné navic?

I kdyz déti byly vesmés s naplni Casu straveného ve Skolni druziné spokojené, zejména
v dobé pékného pocasi by c¢ast chtéla vice Casu travit venku, v parku skoly (), hrat
si na schovavanou*), na multifunkénim hfisti sportovniho arealu $koly. Kluci by chtéli
chodit na mistni fotbalové hfisté. Rikali: ,, Kdyby sme tak mohli chodit na velké hriste,
Ve Skole je hristé strasné malé, ani Zadny velky vykop tady nejde udélat. “ Né&kteti chlapci
by chtéli byt vice u pocitacl. Nékolik dévéat vyjadfilo pfani mit malé ,,druzinové™

zviratko, tieba ¢incilu nebo kiecka.

4.4 Analyza pozorovani

Pozorovani byla provadéna v prostredi, kde pravidelné probihaji ¢innosti a aktivity Skolni
druziny: tfidy obou odd¢leni, sportovni areal a park Skoly. U piiméstského tabora to byly

dalsi lokality obce Moravska Nova Ves, podle programu dne.

Skolni druzina mé tydenni rozvrh rozdélen na ¢innosti odpocinkové, rekreaéni
azajmové, dale didaktické hry a pripravu na vyucovani. Cinnosti maji spiSe formu
pravidelnou, pfilezitostné aktivity, jako jsou kulturni a sportovni akce, se konaji v ramci

zakladni Skoly, druzina je pomahé spoluorganizovat.

Odpocinkové ¢innosti jsou zatazovany do doby po ptichodu déti ze Skolni jidelny. Jsou to
klidové aktivity konané vétSinou ve formé individudlnich ¢innosti. Vybér je na ditéti,
najeho potfebach a zajmech. VétSinou se jedna o malovani, kresleni, hru s oblibenou
hrackou, pexeso, stolni hry, prohliZzeni détskych ¢asopist. Pokud si n¢které dit¢ nedokaze

vybrat aktivitu samostatné, pridéli mu ji vychovatelka.

V nekterych dnech je do odpocinkovych Cinnosti zafazena Cetba pohadek, pohadkovych

ptibeht, poslech z CD piehravace. Vychovatelka détem ptedlozi tituly a vybér je ponechan
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na nich. Vychovatelka Ivana tika: ,, Décka moc rddi poslouchaji pribéhy na pokracovani,
oblibily si treba Deéti z Bullerbynu nebo Kocoura Mikese a samoziejmé klasické ceské
pohadky. “ Pti Cteni se mohou pohodIné usadit na valendé¢ nebo na velkych polstatich,
na koberci, obejmout plySové hracky. Prispiva to k celkovému zklidnéni i velmi

hyperaktivnich jedinct.

Kazdy den piichazi zhruba hodinu po prvni skupin€ druhé skupina déti, kterym vyucovani
konc¢i o hodinu pozdé&ji, s jejich vychovatelkou, a dochazi k predani zakii mezi obéma
oddé€lenimi. Jak tika vychovatelka Ivana: ,,Do doby, nez prijde druha skupina deéti, nema
cenu delat néjakou praci nebo zacat hrat hru, deti si muzou cas vyplnit podle svych
predstav. “

Po predéani dochdzi k tomu, Ze jedna polovina déti je jiz po obéd¢€ odpocata a jejich chovani
Rozd¢€leni déti do oddé€leni podle konce vyucCovani, aby nedochdzelo k naruseni
odpocinkovych ¢innosti, nejde ud¢lat. Vychovatelka lvana k tomu fika: ,, Kdyz bysme to
tak udeélali, stalo by se, Ze v jednom oddeéleni by bylo 40 a ve druhém 19 décek a to nejde.

Lepsi je kolektiv namichany, décka se uci byt nejen se spoluzakama ze tridy.

Rekreacni ¢innosti jsou napliovany formou vychéazek po vesnici, pobytem na Skolnim
dvore a v parku, v télocvicné skoly. Oblibené jsou micové hry — vybijena, piechazovana,
fotbal, florbal. V ptipadé Spatného pocasi chodi do télocvicny, kde jsou vyuzivany
télovychovné pomucky. Park Skoly nabizi travnaty povrch s kefi a stromy a také uc¢ebnu
Vv pfirod¢, kterou druZina vyuziva nejen k pohybovym aktivitdm, ale 1 ke Cteni nebo
malovani. Vychovatelka Lenka tiké: ,,/ kdyZz park neni velky, décka si v nem hraji
na schovdavanou, s balonem, holky si rady pletou vénecky, kdyz se zeptam, kam piijdeme,

‘

Jjestli na dviir nebo do parku, vétsinou vsichni stejné odpovi, ze do parku. *

Zijmové cinnosti jsou rozdélené na spolecensko-védni, pracovné-technické,

prirodovédné, sportovni a spole¢ensko-prospésné.

Spolecensko-védni zahrnuji naptiklad upeviiovani zakladnich hygienickych navyki, péci
0 zdravi. Vychovatelky s détmi hraji scénky typu lékat — pacient, zabavnou formou se uci
spravnému ¢isténi zubd nebo se seznamuji se zpisoby otuzovéani. Pozornost je vénovana
nacviku sluSného chovani a vztahim v kolektivu. Vychovatelky pti prochazkach nebo
na cest¢ do Skolni jidelny a druZiny pribézné déti upozoriiuji na pozdraveni dospélych

osob ana bezpeéné chovani. Kazdodenni pfesun zakl totiz probiha podél pomérné
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frekventované silnice. Po vyu€ovani jsou ¢asto hluéni a neukaznéni a vychovatelka je musi
velmi bedlivé pozorovat a usmériiovat. V piipadé problematického chovani se snazi situaci
v klidu, v prostiedi §kolni druziny, rozebrat formou rozhovoru a vysvétlovani, upozornit je

na hrozici nebezpeci.

Dtlezitym prvkem spolecensko-védnich ¢innosti jsou lidové tradice, o kterych si ¢tou
a povidaji, rozebiraji, které staré¢ zvyky se na vesnici stale dodrzuji, které uz upadly
v zapomnéni. Vychovatelka Ivana fika: ,,S déckama jsme si neddvno vikali stara slova
V nareci, nekteré znaly, nekteré vitbec, bavilo je hadat, co to slovo znamend. Treba
firhanky — zaclonky v okné, sopa — drevnik, kordula — vesta ke kroji, turkyn — kukurice.
V prubéhu Skolniho roku jsou pfipominany tradi¢ni vesnické svatky a zvyky. Moravska
Nova Ves se nachazi v oblasti zvané Podluzi, vychovatelka Lenka vede détsky folklorni
soubor, proto chce alespoil touto formou ptispet k udrzovani povédomi slovackych tradic
I v ramci Skolni druZiny.

V ¢innostech pracovné-technickych ptevazuji vytvarné prace. V dobé pozorovani
se jednalo o vyrobu vano¢ni vyzdoby, adventnich véncl, vyzdoby na Skolni ples,
do kterych se aktivné zapojovala i fada chlapci. Vychovatelka Lenka fika: ,, O vyrvarné
prace se zajimaji vétsinou holky, ale hodné décka motivuje, kdyz zrovna jejich vytvor
umistim na ndsténku na chodbé Skoly.” Snazi se o vyuZzivani co nejSirSiho spektra
vytvarnych materialti, véetné ptirodnin. Ob¢ vychovatelky kladné hodnotily vétsi vybér
nabizeny firmami, ale zejména lepsi finanéni moZnosti. Vychovatelka Ivana to komentuje
slovy: ,,Ja sama moc rdada zkousim nové vytvarné techniky a materidaly, décka jsou
vétSinou nadsené.

Piirodovédné cinnosti napliiuje Skolni druzina nauénymi prochdzkami po vesnici
a blizkém okoli, kde pozoruji pfirodu, jeji promény béhem roku, jaké zemédelské prace
zrovna probihaji, ¢tenim o zvitatkach a kvizy, kterymi jsou procvi¢ovany znalosti ziskané

V prvouce.

V ramci spolecensko-prospéSnych ¢innosti si déti upeviiuji navyky v péci o potadek
a cistotu, uklid hracek a her, vytvareni hezkého prostiedi ve Skolni druziné. UCi
se 0 vyznamu lé¢ivych rostlin pro ¢loveéka, o tom, jak ony samy mohou pomoci pii ochrané

zivotniho prostredi.

Sportovni ¢innosti probihaji hlavné za hezkého pocasi ve Skolnim sportovnim arealu.

Maji vétSinou formu skupinovou, déti si vyberou hru samy. Snahou vychovného pisobeni
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je naucit je pfijimat prohru i vyhru, neposmivat se druzstvu, které je slabsi. Vychovatelky

chtgji, aby prohru braly jako zkusenost, ktera je posili a obohati.

Didaktické hry jsou vyuzivany pro opakovani Casti uciva ze Skoly, jsou tedy z Casti
pfipravou na vyucovani. Diky nim si zaci upeviiuji poznatky. Jedna se napiiklad o soutéze
ve skladani slov a vét zpismenek, rizné kvizy a hadankové soutéZe, na témata
z matematiky, prvouky a Cteni. Déti se do nich, dle slov vychovatelek, pomérné dobie
zapojuji, do hry davaji vlastni aktivitu, emoce, fantazii, pii skupinovych hrach musi

S ostatnimi spoluhréaci kooperovat, dodrzovat stanovena pravidla.

V soucasnosti neni povinnou soucasti ¢innosti Skolni druziny pFiprava na vyucovani
formou psani ukolt, jako tomu bylo v diivéjsich letech. Pokud ale zak vychovatelku

pozéada, je ochotnd mu s vypracovanim domdciho tikolu pomoci.

Vychova ve skolni druziné se fidi metodami vychovy ve volném ¢ase, zejména metodou
socialniho zpevnovani, kdy jsou déti motivovany kladnym hodnocenim a povzbuzovanim
do dalsi ¢innosti, metodou osobniho ptikladu vychovatelky, metodou soutéze a kooperace
(formou raznych soutézi, pii kterych vytvofené skupinky musi pro dosazeni cile
spolupracovat, komunikovat), odmén a trestll (na nasténce je umistén seznam déti, na ktery
vychovatelka pribézné znaci hvézdicky za splnény ukol, hezké chovani nebo za vzorny
uklid, tresty jsou ve form¢ psani slov na procviceni gramatiky nebo pocitani prikladu).
V pozorované Skolni druzin¢ se déle jedna o vychovné-vzdélavaci metody, predevSim
slovni (vysvétlovani, vypravéni, rozhovor), ndzorné a metody praktickych €innosti, které

V sob¢ zahrnuji rukodé€lné a sportovni ¢innosti.

Pravidelnou akci S$kolni druZiny v dobé letnich prazdnin se stava poiadani
priméstského tabora. Probiha prvni srpnovy tyden, v budové skoly a na dalSich mistech
obce Moravskd Nova Ves. Je vzdy tematicky zaméten. V dobé vyzkumu se ho tcastnilo
26 déti ze Skoly, jedna vychovatelka Skolni druziny a c¢tyfi ¢lenové Hnuti Brontosaurus
oddilu BRDO Vlkani z Mikuléic, téma bylo ,,Trose¢nik z vesmiru“. Zacatek byl kazdy
den v 8 hodin, program byl zhruba do 16.az 17. hodiny. Bloky her, tkoli a soutéZi
se stfidaly s dobou pro svacinu, obéd a odpoledni klid. Prvni den se vSichni vzajemné
predstavili a seznamili. Domluvili si zékladni pravidla tdbora, denni rezim a ukoly. Pro
obédy si jezdili s karkou do mistni restaurace a jedli ve cvicné kuchynce skoly. Nadobi
si museli po sobé umyt a uklidit. Druhy den vSechny ¢ekala cesta na pole u fotovoltaické

elektrarny, do mist zvanych ,,Hlinik*“. Déti mély poskladat CD disk rozdéleny na nckolik
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kouskt. Pfitom zde v kfovi objevily ,,mimozemstana®“, kterého hréla jedna z vedoucich.
S vedoucimi se dohodly, ze ho zachrdni. Prvnim tkolem bylo navstévnika z vesmiru
nenapadné piivést do Skoly. DéEti musely vymyslet zptisob. Pomohly si karkou na obédy,

dekou a vyptij¢enym oblecenim.

Ukoly dal$ich dnt spocivaly v dovednostech a schopnostech déti nau¢it navitévnika
z vesmiru mluvit, pouzivat pfibor, pomoci pfi hledani soucéastek na opravu kosmické lodi.
Kazdy den probihalo vzdjemné a podrobné¢ hodnoceni splnéni ukolt, diraz byl kladen
predevsim na kooperaci. I kdyz vétSina Casu byla trdvena v piirod¢, venku, zejména
odpocinek po obédé, zadavani a hodnoceni ukoli probihalo V prostorach Skolni tfidy
a vedouci tdbora vyuzivali multimédia — notebooky, dataprojektor, interaktivni tabuli. Déti
se ucily prezentovat své vysledky cinnosti pfed ostatnimi kamarady, umét si feSeni

zadaného ukolu obhdjit.

Kazda z ¢innosti $kolni druziny v sobé obsahuje socialné pedagogicky prvek. Objektem
vychovy ze socialné pedagogického hlediska je socidlni skupina. Pfi skupinovych hrach
se zaci u¢i komunikacnim dovednostem, vyjadfeni svého ndzoru, vytvafeni kvalitnich

socialnich vztaht k vrstevnikim, k respektovani jejich ndzort, odlisnosti.

Pro zaklady zdravého Zivotniho stylu jsou duilezité nabyté dovednosti, které plni i funkci
preventivni. Jedna se napiiklad o hygienické navyky, otuzovani, dodrzovani bezpeéného
chovani na ulici, sportovani. Zaci se uéi smysluplnému napliiovani volného &asu, které
zvySuje jejich osobni potencial a snizuje pravdépodobnost rizikového chovani ve vyssim

véku.

4.5 Vyhodnoceni vyzkumu

Prakticka cast je zaméfena na zodpovézeni zakladni vyzkumné otazky: ,,S jakymi
problémy, odchylkami v chovani Zaka se setkavaji pedagogicti pracovnici pri

¢innostech ve $kolni druziné a jak jsou FeSeny?*

Pocet déti prihlasujicich se k dochazce do Skolni druZiny rok od roku p¥ibyva.
V uvedené zakladni Skole dokonce uvazuji o tom, ze budou muset ¢asem piijimat pouze
déti od prvni do treti tfidy. Vznikaji pocetné kolektivy ve vékovém rozpéti Sest az deset let,

s riznorodymi zajmy, vyvojovymi charakteristikami. K tomu, aby skolni druzina svymi
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¢innostmi napliiovala své poslani bez vétSich problému, je nutné dodrzovani uréitych

pravidel mezi détmi a vychovateli, ale také mezi détmi navzajem.

DodrZovani spolec¢enskych norem a pravidel je duleZité pii procesu socializace, pii
osvojovani socialnich dovednosti, schopnosti ditéte, kdy se pifiméfené svému véku

zapojuje bez vétsich problému do prostiedi, které ho obklopuje, uci se souziti s ostatnimi.

Kazen je soucasti mravni vychovy. Zakladnim cilem pedagogického plisobeni V této
oblasti je postupny vyvoj jedince od poslusnosti, disciplinovanosti k uvédom¢lé kazni.
K ¢loveéku, ktery bude zdkladni spolecenska pravidla vnimat jako pfirozenou soucast svého

chovani.

Vysledky rozhovort a pozorovani ukazuji, ze s détmi prvniho stupné zakladni Skoly, které
jsou ucastniky Skolni druziny, nedochdzi k zavaznym vychovnym problémim. Ve vSech
ptipadech se jednd o poruchy chovani, které jsou typické pro déti mladsiho Skolniho
véku: neposlusnost, nekazen, vzdorovitost, Zzalovani, piedvadéni se, odmlouvani,
posmivani se spoluzdkiim, odmitani splnéni pokynti pedagogii, nerespektovani jejich
autority, lhani amen$i projevy agresivity. Jedna zotazek rozhovoru smétovala
na problematiku vulgarizmi. Déti se u¢i na zakladé toho, co slysi a vidi. S vulgarizmy
se setkavaji od utlého v€ku, v mnoha ptipadech ve své nejblizsi roding, poté v matetske
Skole, ve Skolni tfidé nebo mezi svymi kamarady. Malé déti vulgarizmy pouzivaji Casto
z diivodu, Ze jeho vyslovenim ptitdhnout pozornost dospélého, jako vétsi se chtéji vyrovnat

dosp€lym nebo ohromit své vrstevniky.

Vychovatelky posuzuji vétsinu kazenskych problémi zakd ve Skolni druziné jako méné
zavazné, proto vyuzivaji k feSeni piredev§im vychovnou metodu slovni ve form¢ domluvy,
pohovoru, rozebrani situace. U déti prvniho stupné to povazuji za dostacujici. V nékterych
ptipadech je pouzita metoda nazorné ukazky, vytvoreni modelové situace, tzv. inscenacni
metody (hrani roli), ve kterych se mize ve vétsi mife projevit aktivni piistup zaku, jejich

zamysleni se nad problémem a navrzZeni vlastniho feSeni.

V piipadé opakovaného poruSovani zasad vhodného chovani se informuji na zaka u tfidni
ucitelky, popfipadé jednaji pfimo srodi¢i. Spoluprace s vychovnym poradcem
a metodikem prevence neprobiha.

Cilem prvni dil¢i vyzkumné otazky bylo zjistit, v ¢em vychovatelky vidi pFri¢iny nekazné.
Jako hlavni uvadi pfedevsim nedostate¢nou $kolni zralost, rodinné zazemi, nepodnétné

a socialné slabsi rodinné prostiedi, vychovny styl v rodiné, poptipadé hyperaktivitu.
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Pii zapisech do prvni tiidy se pedagogové Casto setkavaji s nesoudnosti rodicu, ktefi
si neuvédomuji, ze prechod z mateiské Skoly do prostedi §koly je velkou Zivotni zménou,
odklad skolni dochazky berou jako ztratu jejich spoleCenské prestize. Na dit€ jsou pfi
vzdélavacim procesu kladeny pozadavky a pozitivni hodnoceni je pro néj dulezité pii
vytvareni sebediveéry. Pokud svymi moznostmi nestaci, dostdva se do stresu. Ve stile
veétsim métitku se u déti pedagogové setkavaji s poruchami tfeci, hravosti, fixaci na rodice.
Vychovatelky shodné fikaji: ,,Déti, u kterych rodice nechteli odklad, jsou velmi citlivé,
casto se za nami prijdou pomaczlit, vyzaduji pohlazeni, objeti, je videt, Ze by po obédé
potiebovaly spis odpocinek, spanek na lehatku. “

MV

Dalsi pti¢inou nekazné bylo uvadéno rodinné prostiedi. Pocet rodin ze stiedni a nizsi
tiidy spolecnosti roste, piibyva rodin s ekonomickymi problémy. Déti jsou doma casto
svédky stresové, krizové situace nebo Se jim zaméstnanim vytizeni rodice dostate¢né
nevénuji. Ve skole jsou pak zlobivé, projevuji se chovanim, kterym upoutévaji pozornost.
Nékteré z nich pochazi z rozvedenych rodin nebo muze jit o déti prist€éhované. Adaptace
na nové prostiedi nebo zmény v rodiné nemusi dité¢ zvladnout bezproblémové. Z pohledu
vychovnych probléml nemusi jit tedy vzdy o poruchu, ale o reakci na ndro€nou situaci,
které nerozumi nebo se v ni Spatné orientuji. Nachylné;si k problémovému chovani jsou
déti zanedbavané, zneuzivané. Pokud neni socializa¢ni vliv rodiny dostate¢ny, méla by
na to $kola reagovat, véetné vyuziti vychovného ptisobeni SD v roviné prevence, aby doglo
ke zvySeni odolnosti déti vic¢i negativnim vlivim z okoli. Zikladem pomoci ze strany

pedagogt jsou systematicka vychova, pozitivni pfistup a otevienost.

Po prostudovani seznamu zdkd s potfebou individualniho piistupu podle doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny jsem zjistila, Ze zhruba kazdé Sesté dité ve Skolni
druziné ma diagnostikovanou specifickou vyvojovou poruchu udeni, nejcastéji
dyslexii, dysortografii, dysgrafii, a hyperkineticky syndrom. Udrzeni kazn¢
hyperaktivnich déti je sloZit€$i. Nevydrzi dlouho u jedné Cinnosti, neustale
se vychovatelek na néco ptaji, vyZzaduji pozornost od nich i od spoluzaki. Zejména u zakt

s ADHD je nutny individualni ptistup.

U jednoho chlapce je diagnostikovana porucha autistického spektra — Aspergeruv
syndrom, typ pasivni. Asistenta pedagoga ma piidéleného pouze dopoledne pti vyucovani.
Je v odd¢leni vychovatelky, kterd vykonava funkci asistenta pedagoga zakovi v jiné ttide,
dokaze snim tedy kvalifikované spolupracovat. Pokud je respektovan jeho prostor

a zvyklosti, nejsou s nim vétsi problémy.
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Provedeny vyzkum dokldda, Ze o charakteristiky zakt se vychovatelky zajimaji
u prislusnych tfidnich ucitell, formou slovniho sdé€leni. K vyzadani vySetfeni z poraden
Z jejich strany nedochazi. Neucastni se zadnych Skoleni nebo seminait. Informovanost
a dalsi vzdélavani ze strany pedagogickych pracovnikl skolni druziny jsou velmi dalezité
a podstatné. Umoznily by jim déti 1épe diagnostikovat, pochopit a mnohem efektivnéji

S nimi pracovat.

K porucham uceni a chovani se musi prihliZzet i ve $kolni druZiné, volit rozmanité
¢innosti s ukoly, které budou piiméfené zaktim a budou splnitelné za kratsi ¢asovy usek,
popiipadé jim bude tolerovano pomalejsi tempo. Pfi nevhodném chovani je nutné ihned
zasahnout a podle pfedem stanovenych pravidel ulozit sankci, na druhé strané za pokroky
a za spravné splnéni zadaného tkolu zaka pochvalit. Pfi pouziti trestu za nevhodné chovani
musi vychovatelka dodrzet zédkladni zasady: trest musi byt adekvatni prestupku a pfijit co
nejdiive, trestat se ma pouze to konkrétni Spatné jednani, ne chovani jako celek, tzv.

konkretizace.

Vychovatelky pribézné déti hodnoti za aktivity a vysledky, které jsou znaceny
na druzinové nasténce, celkové vyhodnoceni ,,soutéze aktivit je na konci Skolniho roku.
Dle mého nazoru by vyhodnoceni mélo probihat Castéji, napiiklad jedenkrat meésicné.
Pokud by zaci byli za svou snahu prubézné ocenovani, ¢astéji pochvaleni, byli by vice

motivovani do dal$ich ¢innosti.

Pozornost by méla byt vice vénovana hyperaktivnim Zdktm, jejich zklidiiovéani, napf.
zadavanim kratkodobéjsich, leh¢ich ukoll. Byvaji velmi €asto za své chovani napominani,
proto jsou zasebemensi pochvalu vdécni. Pfi svém pobytu ve Skolni druziné jsem

vvvvv

Nikdy mi pomoc neodmitlo, naopak mélo pocit dileZitosti a podékovani si cenilo.

Ke zklidnéni neposednych déti by mohla byt vyuzita relaxac¢ni hudba, jako velmi ucinné je
zonglovani mic¢kt nebo dalsi aktivity slouzici k odreagovani od negativnich projeva citl
ak jejich ovladani, které napiiklad publikuje Zelinova v knize Hry pro rozvoj emoci

a komunikace.®® Nekteré jsou uvedeny v Piiloze P VI bakalafské prace.

Nékolikrat se vychovatelky zminily, Ze jejich prace ve Skolni druzin€ je nejenom rodici,

ale i kolegy podcenovana, pohlizi se na ni jako na okrajovou soucast Skoly. Ukazuje to

%8 ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace: koncepce a model tvofivé humanistické vychovy.
Vyd. 2. Praha:Portal, 2011, s. 47 —48.
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na skutecnost, ze zastarala predstava nékterych rodi¢ti na funkci skolni druziny neni
dostate¢né prekondna. Z velké ¢asti ji stale berou jako misto, kde se zaméstnanci postaraji
predevS§im o hlidani jejich déti, vypracuji s nimi veSkeré tkoly z vyuCovani, budou je
doucovat. Socialni funkce v o¢ich vefejnosti stale pievazuje nad vychovnou. SD neni bréana
jako rovnocenny partner pii vychovné-vzdélavaci Cinnosti, jako dulezité misto
pedagogického ovliviiovani, kde dochazi k formovéani socidlnich a komunikativnich

dovednosti zaku.

Resenim by mohla byt vétsi aktivita SD pii pofadani vlastnich akei nebo akei poradanych

vesnickymi spolky. Jeji prestiz by se urcité zvysila, v ramci $koly i obce.

Hopf oznacuje $kolni druZiny spolu se zafizenimi pro volny c¢as dal§im polem
pusobnosti pro socialné pedagogické ptisobeni na Zaky, zejména v oblasti sebevychovy,

prace ve skuping, prevenci patologickych jevi. 69

Predpokladem je rovnocennd spoluprace vsech pedagogickych pracovnikii na Skole,
vzéjemna komunikace a v neposledni fad¢ vlastni aktivita a zajem. Podle slov metodika
prevence na uvedené zakladni Skole je z fad pedagogl prvniho stupné a vychovatelek
ve Skolni druZing, 1 pfes jeho intervence, maly zijem spolupracovat na mapovani
negativniho chovani zakl a vypracovani strategie preventivnich aktivit. Jako hlavni pficinu
vidi v oddéleni prvniho a druhého stupné¢ zakladni Skoly do dvou budov, které jsou od sebe
vzdalené¢ asi 300 m. Komunikace mezi pedagogickym sborem je 2z tohoto divodu
komplikovanéjsi, kolektiv je rozdélen na dvé €asti. Jako druhou pfi¢inu oznacuje ponékud
zastaralé mysSleni nékterych pedagogii, ktefi se snazi problémové chovani zaki ve své tride
vyfesit sami. Zadost o pomoc vedeni nebo metodika prevence by brali jako své profesni

selhani.

Vychovatelky by se mély urcité vice zajimat o vySetfeni pedagogicko-psychologické
poradny, vice spolupracovat s tfidnimi uciteli, metodikem prevence, poptipadé

se informovat na vyvoj a vysledky zéka v matefské skole.

Velmi kladné hodnotim jejich pfistup Kk seznamovani déti sjinymi kulturami
a narodnostmi, v konkrétni $kole zejména vietnamské narodnosti. V pozorované druziné
pocatkem Skolniho roku bylo posmivani vietnamské holcicce efektivné feseno formou

vysvétleni a zabavné hry.

% HOPF, A. Socidlni pedagogika pro ucitele: pomoc pro kazdy viedni den ve skole. Praha: Univerzita
Karlova, 2001, s. 10.
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Déti si své postoje pfinasi z rodinného prostfedi. Pohled na jinou narodnost nebo etnicitu
svého spoluzdka vnimaji jinym zptisobem nez jejich rodice. Potvrzuji se slova Prichy, ze
fesi spiSe odli$nost jazykovou, hodnotovou, neZ etnickou. Ukolem vychovatelek je
poskytnout moznost zeptat se, naucit je vnimat jinakost jako divod k poznani néceho
nového, ne jako divod ke konfliktu.”® PHi nefeSeni t&chto drobnych konfliktd, by mohlo
casem dojit k mnohem zavazngjSim projevum, napiiklad ve formé rasistickych utoki,

xenofobie.

Obsah multikulturni vychovy je podrobné¢ stanoven ve Skolnim vzdélavacim programu
Skoly. Ucitelé na prvnim stupni se tomuto prifezovému tématu vénuji predevsim
v hodinach prvouky a jazyka ¢eského. Rasova nesnasenlivost ma své pocatky ve strachu
¢lovéka z neznamého, v neznalosti a nevédomosti. Pokud bude détem vSe dostate¢né
a primétené jejich véku vysvétleno, stanou se z nich lidé bez faleSnych predsudkd, kteti

budou respektovat vSechny etnické a kulturni skupiny.

Druha diléi vyzkumna otazka se tykala moznosti vyuziti poznatkti socialni pedagogiky pfi

¢innostech ve $kolni druziné.

Mezi zakladni tkoly Skolni druZiny, které spadaji do oblasti socidlni pedagogiky, patii
naudit dité vypliovat volny ¢as ¢innostmi, které rozsiruji jeho dovednosti, poznani
a zaroven mu prinaseji radost a uspokojeni. Vychovatelka ma moznost v rdmci ¢innosti
Skolni druziny rozpoznat, co ho bavi, v em je Sikovné, tuto dovednost podporovat
arozvijet ji nebo ho sméfovat napiiklad do z4jmovych krouzkl. Tyto aktivity jsou
zakladem primarni prevence pifedchdzeni negativnim socidlnim jevim, se kterymi

se pedagogové setkdvaji ve vysSich rocnicich.

Skolni druzina je spolu se Skolou socializaénim prostfedim, ve kterém si déti utvari
a upeviiuji dovednosti pro formovani pozitivniho Zivotniho stylu, zjednodusen¢ feceno,

uci se jak optimalné zvladnout Zivot.

Z dulezitych dovednosti ¢loveéka pro jeho socializaci je rozvoj komunikace, s dospélymi,
se svymi vrstevniky. Nejvice déti vnimaji sdéleni, pokud ho piijimaji vice smysly, nebo
to, co je nazorné a vzbudi v nich emoci. Pro prohlubovani kvalitni komunikace a rozvoj

emoci, které jsou dilezité pro rozvoj socidlnich dovednosti zakl, bych doporucila vnést

" pRUCHA, J. Multikulturni vychova: pFirucka (nejen) pro ucitele. 2., aktualiz. a roz. vyd. Praha: Triton,
2011, s. 67.
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do vychovného plisobeni vice her v ramci tvofivé-humanistické vychovy, protoze hra je

pfirozenou aktivitou déti.

Publikovany jsou napfiklad v knize Miloty Zelinové — , Hry pro rozvoj emoci
a komunikace “. Zde velmi vystizné Zelinova piSe: ,, Emocidalni negramotnost miize mit
vazne dusledky. V rodiné i ve skole se klade veétsi diiraz na to, napise-li dité pekné domaci

iikol, nez na to, jak se déti k sobé chovaji, jestli si neublizuji, zda se respektuji. “™*

Vychovné metody by mohly nabizet vice alternativ, aby tim respektovaly riznorodost déti.
Zejména inscenacni metody, hrani roli, scénky, které jsou oblibené. Vyznamnost této
metody spociva v tom, ze déti musi vzajemné spolupracovat, uéi se prosazovat a obhdjit

svij napad demokratickym zptisobem.

Nabidka aktivit ve Skolni druziné je vzhledem ke stavajicim podminkdm a organizaci
pomérné pestrd. Jednd se o ¢innosti odpocinkové, rekreacni, zdjmové a didaktické hry.
V dobé odpocinkovych cinnosti si zaci mohou zvolit formu, kterd vyhovuje jejich

potfebadm a zajmim.

Z rozhovora déti vyplyva, Ze je tradicni ¢innosti a hry (vytvarné prace, sportovni aktivity,
hra se stavebnicemi) ve $kolni druziné vesmés bavi. Chlapci se v nazoru rozdélili na dvé
poloviny, prvni by chtéla travit vice ¢asu venku, na hfisti, ta druhd by si naopak prala
potizeni dalSich pocitaci a pocitacovych her a zlstat radéji ve tfidé. Pristup obou
vychovatelek k pouzivani pocitact je naprosto v potradku, snazi se jej minimalizovat, ale
ne uplné¢ zakazovat. Potieby a zajmy obou skupin zakl jsou uspokojeny, pod

pedagogickym dohledem, v rozumné mife.

Z mého pohledu by mély byt vice zarazovany skupinové ¢innosti, ve kterych by byly
upeviiovany interpersonalni kompetence a aktivity zamérené na oblast prevence

socialné patologického chovani, jako dalsi soucasti socidlné pedagogického plisobeni.

Prikladnou akci Skolni druziny byl piiméstsky tabor, podle reakci déti Slo jednoznacné
0 akei ,.¢islo jedna“. Prozily tyden plny dobrodruzstvi. Ukoly byly koncipovany zpisobem,
aby musely co nejvice vzajemné spolupracovat, umély se v€as a dobie rozhodnout,
rozvijely svoji fantazii a kreativitu, zejména pii pracovné-vytvarnych ¢innostech (naptiklad

pii opravé ,kosmické lodi“). Postava bytosti zjiné planety je mela naucit toleranci

M ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace: koncepce a model tvofivé humanistické vychovy.
Vyd. 2. Praha: Portal, 2011, s. 41.
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k odlisnosti a ke snaze nékomu nezi§tn¢ pomoci. Posledni den ptiméstského tabora byli
vsichni zaskoceni piijezdem velmi pfisné ,,pani inspektorky z ministerstva obrany*
(vedouci zjiného oddilu, déti ji neznaly), kterd je po jednom, vcetné vedoucich,
vyslychala, zjistovala informace ohledn¢ mimozemské navstévy. Dle mého nazoru bylo

velmi sympatické, az dojemné, Ze skutecné ani jedno z déti nic neprozradilo.

Z hlediska vychovnych metod ptimeéstsky tabor splituje zakladni charakteristiky zazitkové
pedagogiky: zkuSenost déti ziskavaji prozitkem, aktivni ¢innosti, dochazi k propojeni hry
avyuky. Z pohledu socidlni pedagogiky jsou aktivitami tabora upeviiovany
dovednosti dilezité pro socializaci ditéte - dodrzovani stanovenych pravidel, prace
a komunikace v tymu, poznavani svych spoluzaki a tim i sam sebe. Naplfiovany jsou beze
zbytku klicové kompetence, které vyplyvaji z celorepublikové zavazného rdmcového
vzdélavaciho programu pro zékladni Skoly. Piiméstského tdbora by se mohly ucastnit
I déti, které budou po prazdninach nastupovat do prvni tfidy. Bylo by to jejich prvni

seznameni se Skolou, aktivitami Skolni druziny, star§Simi kamarady.

Zakladem prace vychovatelil ve Skolni druzing je systematickd vychova, otevienost novym
vécem, respekt, vzdjemna divéra, radostnd atmosféra a empatie. Pfi vyzkumu panovalo
pedagogti byly az na malé vyjimky détmi respektovany. Zaci maji K vychovatelkam
divéru, mohou se jich na vSechno zeptat, svéfit se jim s problémem. Vychovatelka by
se méla snazit ditéti co nejdiive pomoci, radou nebo podniknout dalsi kroky, tieba smérem
K tfidnimu uditeli nebo rodi¢iim, podle zavaznosti problému. Nefesené problémy generuji

wevr

pro upeviiovani toho dobrého, co v détech je, a pro jejich dal§i osobnostni rozvoj.

Vysledky provedeného kvalitativniho vyzkumu nejsou pro §irs$i vyuziti, ale pro konkrétni

Skolni druzinu mohou byt ndvodem, jak pracovat s détmi Iépe a efektivnéji.
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ZAVER

Bakalaiska prace byla sméfovana na obsah Cinnosti ve $kolni druzing, zejména na oblast
kazn¢ zakl, ktera je dulezitym socializacnim prvkem v procesu nabyvani socidlnich
dovednosti a zarovenl nezastupitelnym prvkem prevence socidlné patologickych jevil

ve vyssich ro¢nicich zakladni Skoly.

Teoreticka Cast se vénovala zakladnim poznatkiim, které se tykaji historie, poslani, cila
a ¢innosti skolni druziny, vyvoje osobnosti a socialniho chovani u déti mladsiho Skolniho
veéku, veetné typickych projevit nevhodného chovani a jejich napravy. Dalsi c¢ast
popisovala skolni druzinu jako misto socidlniho uceni a pedagogického ovliviiovani

volného ¢asu déti, moznosti preventivniho ptisobeni.

Provedeny vyzkum potvrzuje slova odbornych autorii, Ze déti v mladS$im Skolnim veku
vétsinou zavazné poruchy kazné nemaji. Jedna se spise o leh¢i formy. Z divodu moznych

projevu socialné patologického chovani v pozdéjsim véku vSak musi byt feseny ihned.

Jako pfi¢iny nevhodného chovani Vv pozorované $kolni druziné byly vychovatelkami
uvedeny zejména nedostate¢na skolni zralost, rodinné prostiedi a hyperaktivita. Vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze nekazen ditéte miva Casto ptivod v problémovych situacich, které
se odehravaji v jeho nejblizsim okoli. Nerozumi jim, nedokaze je pojmenovat. Potiebuje
vSak vysvétleni, zajem a pozornost, pokud ji nema, snazi si ji pfitahnout jinak, tieba
nevhodnym chovanim ve Skole. Vychovatelé¢ sice nemohou zasahovat a ménit rodinné
prostiedi, ale mohou dité vyslechnout, povzbudit ho. Podle vyzkumného Setfeni bych jako

dalsi pticinu nekdzn¢ uvedla poruchy ADD a ADHD, kterym pozornost vV uvedené Skolni

druziné zatim neni moc vénovana.

Jak piSe Pelanek: ,, Ve sloZitém svété nam nezbyva nic jiného nez snazit se udélat to
nejlepsi, co je v nasich silach. Musime se smirit s tim, Ze naSe vnimani sveta bude vidy
subjektivni, nase informace neuplné a nase rozhodnuti nedokonala. To nas vsak nesmi
odradit od pokusii resit problémy. Aby nase snazeni bylo uspésné, méli bychom neustdle
rozmyslet, zpochybnovat viastni stereotypy a hledat nové impulzy, co je bezpochyby

e g lT2
narocne.

2 PELANEK, R. Zdzitkové vyukové programy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010, s. 14.
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Socialni pedagogika se zabyva socialnimi aspekty vychovného procesu. Souvislost tématu
bakalarské prace S timto oborem vidim vtom, ze Skolni druzina je prostiedim
socializa¢nim a preventivnim. Dité si zde osvojuje kompetence socialni a interpersonalni,
navazuje nové vztahy se svymi vrstevniky, dospélymi, uci se efektivni komunikaci
a smysluplnému napliovani volného c¢asu, projevuje se vice emocialné. 1 kdyz je
vychovné-vzdélavaci proces ve Skolni druziné mnohdy podcenovan, ma ve Skolské

soustave své nezastupitelné misto.

Zvysledkli vyzkumu provedeného v ramci bakalaiské prace vyplynula nasledujici
doporuceni: vychovatelky musi pfi feSeni vychovnych problémi komunikovat s téidnimi
uciteli, metodikem prevence, sledovat zavéry pedagogicko-psychologickych vysetfeni
zaku, aktualizovat obsah zajmovych cinnosti tak, aby respektoval individuality zaku,
napiiklad nové typy her, spoluorganizovat spole¢enské akce a pomahat tim Skolni druzing
posilovat jeji vychovné-vzdélavaci funkci a prestiz v ramci Skoly a vesnice, nezbytné je

dalsi sebevzdélavani vychovatelek.

Musim konstatovat, Ze vyzkumné Setfeni mé nazirdni na praci pedagogickych pracovnikii
ve $kolni druzin¢ zna¢né rozsifilo. Vychovatel ve Skolni druzing je velmi duleZitou osobou
pii zvladnuti pfechodu ditéte z matetské do zakladni Skoly, pfi jeho dalSich krocich v ramci
uspésné socializace. Jeho 0sobnostni piedpoklady musi obsahovat kladny vztah k détem,
uméni S nimi jednat, podnécovat v nich zajem a aktivitu. A predev§im musi mit velkou

miru empatie. Tyto podminky ob¢& vychovatelky spliuji.

Nakonec chci uvést slova z knihy Maly princ od Antoina de Saint-Exupéryho, ktera podle

m¢é shrnuji zakladni pfistup vychovatele ke své praci: ,, Tady je to mé tajemstvi, uplné

. ’ , v s gr . . Ve r o vr T r 13
prostinké: spravné vidime jen srdcem. Co je dileZité, je o¢im neviditelné.

" SAINT-EXUPERY, A. de. Maly princ. 12. vyd. v Albatrosu. Praha: Albatros, 2005, s. 74.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ADHD Syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou.
ADD  Syndrom poruchy pozornosti bez hyperaktivity.
Aj. A jiné.

MNV  Mistni narodni vybor.

MS Mateftska skola.

Napt.  Napiiklad.

0SS Osmileta stfedni skola.

Post. r.  Postupného ro¢niku.

SD Skolni druzina.

SVP Skolni vzd&lavaci program.

Tzv. Takzvany.

\/4 Vybor Zen.

ZS Zakladni skola.
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SEZNAM PRILOH
Pl Seznam otédzek pro vychovatelky.
P Il Seznam otazek pro zaky.

P Il Text z Kroniky Moravské Nové Vsi.
P IV Rozhovory s vychovatelkami.

PV  Cast rozhovort s détmi.

P VI Ukazky zdznami pozorovani.

P VIl Hry pro rozvoj emoci a komunikace.



PRILOHA P I: SEZNAM OTAZEK PRO VYCHOVATELKY.

1. Které ¢innosti déti bavi nejvice?

2. S jakym problémovym chovanim zaku se nejvice setkavate?

Podotéazka €. 1 — Je souvislost mezi ¢innostmi ve Skolni druziné€ a kézeniskymi problémy?

Podotazka ¢. 2 — Mate tu dité jiné narodnosti (Vietnamka), vnimaji nebo komentuji déti jeji

odliSnost?
Podotazka ¢. 3 — Pouzivaji déti vulgarizmy?

Podotazka ¢. 4 — Nejsou nékteré projevy problémového chovani zptsobeny poruchami

chovani, naptiklad syndromem ADHD? Sledujete i diagnozu déti?

3. Jakym zplsobem je feSite?

4. Jak s vami spolupracuje na jejich feSeni vedeni Skoly, ucitelé, rodice?
5. Ucastni se §kolni druzina vefejného Zivota v obci?

6. Chybi vam nékteré pomucky ve skolni druzing?



PRILOHA P I1: SEZNAM OTAZEK PRO ZAKY.
1. T&siS se do Skolni druziny?

2. Co t¢ bavi délat ve Skolni druziné?

3. Més kamarady ze stejné tfidy, nebo i z jinych?

4. Utastnil(a) jsi se piiméstského tabora, jaké to tam bylo?

5. Jaké by sis ptal(a) hracky, pomiicky do skolni druziny?

6. Co bys chtél(a) d¢lat ve Skolni druzin€ navic?



PRILOHA P I11: TEXT Z KRONIKY MORAVSKE NOVE VSI.

,Dne 1. 2. 1959 byla pii OSS ziizena Skolni druzina. Ke vzniku prispélo reditelstvi OSS,
MNV a VZ. Bylo zfizeno jedno oddéleni v mistnosti Skolni jidelny, kde jednu ctvrtinu
obsadila MS jako Satnu. Do §kolni druziny dochdzely déti 1. — 5. post. r. Vychovnd prdce
vychovatelky Jiriny Zabadalové byla velmi tézka. SD byla oteviena od 11 do 17 hodin.
Kdyz déti z vys$sich rocnikii obédvaly, museli Zdci ze SD jit na prochdzku. Za nepfiznivého
pocasi musely déti ze SD cekat. Prace SD byla ztéZovana také tim, Ze déti z MS se tam
chodily prezouvat. Tato situace trvala témér po dva roky. Naplni prace SD byla ponejvice
priprava na vyucovani. V roce 1959 bylo ve SD 26 zdkii, protoze byly prijaty jenom déti
zaméstnanych matek. Dne 6. X. navstivili SD prislusnici voj. posadky. Zdk Petr Dokoupil
Jjim pral ke Dni armady. Zakyné Marcela Hromkova prednesla baseri ,, Pochod*, pionyrky
odevzdaly vojakim kyticky a malovana srdicka. Vojaci jim predvedli ukdzky cviceni psii,

stiileni ze samopalii a rizné druhy zbrani. *



PRILOHA P IV: ROZHOVORY S VYCHOVATELKAMI.

Kurzivou v zavorce () jsou uvadény neverbalni projevy nebo komentar vyzkumnika.
1. Které ¢innosti déti bavi nejvice?

Vychovatelka Ivana: Dé&ti v mém oddéleni hraji nejradéji kolektivni hry. V posledni dobé
chtji hrat hru, ktera se jmenuje Tajny velitel. Nekdy ur¢im hru ptimo ja, jindy dam
na vybér détem. Cast déti mnohokrat protestuje, Ze to se jim hrat nechce, ale jak se do hry
zapoji, jsou aktivni. Dost také zalezi na pocasi. Dyz je hezky, jdeme do parku pted Skolou
nebo na sportovni aredl. Fakt je, Ze vétSinou je reakce déti, ze se jim nechce, chtéji zlstat
ve tfidé. Pokud uz jsme ale venku, zase se jim nechce zpatky do tfidy. VSeobecné muzu
fict, ze vétSinu dévcat bavi kresleni, malovdni nebo vystiihovanky, kluci maji radi
stavebnice nebo auta. (Rukou ukazuje na vytvorené skupiny — dévcata maluji u stolki, kluci
stavi garaze pro auta). V druzin¢ mame pocita¢, ale piistup déti na ného se snazim

minimalizovat. Pokud by to bylo volnéjsi, urcité je od pocitace nebudu moct dostat.

Vychovatelka Lenka: Holky strasné¢ rady kresli, délaji rizné vystiihovanky nebo
omalovanky, hlavné princezny nebo zvitatka, maji tu krasnou dfevénou hracku Farma, jsou
tam domecky, mastaly, ohrady, postavi¢ky, zvifatka. Kluci hodné vytahuji Lego nebo
nejruznéjsi stavebnice. V posledni dobé je na prvnim misté ,,gumickovani®. (Ukazuje mi
naramky, které déti pro ni udélaly). Pivodné jsem si myslela, ze to bude pouze zaleZitost
holek, ale hodn¢ kluki z mého oddéleni je dost Sikovnych a vyrabi docela slozité vyrobky.
Hodné je bavi stolni hry, ted’ asi nejvic hra Fibber/Blafuj. Sak holky ti to pfedvedou. (Pét

divek mi okamzité hru ukazuje a predvadi, jak se hraje).

2. S jakym problémovym chovanim Zakii se nejvice setkavate?
3. Jakym zpiisobem je FeSite?

Vychovatelka lvana: S néjakymi zvlast slozitymi problémy v chovani zakl se v druziné
nesetkavam, S takovyma, které maji décka az na druhém stupni. (Zamysli se). Déti jsou
jesté malé, takové nezkazené. Jsou to takové drobné prohtesky, jako je neposlusnost, dité
si déla, co chce, kdyz tieba feknu: sednéte si, tak si nesedne, nebo mam tu kluky troj¢atka,
u kterych uz vim, Ze délaji viecko obracené. Zaluji na sebe, obéas odmlouvaji. Je tu take
chlapecek, ktery se nechce podfizovat, délat stejnou CcCinnost se spoluzdky, stavi

se do pozice, zZe on to d€lat nebude, protoZe je to blbost a on blbosti délat nebude, vétSinou



se jednd o aktivity, které mu nejdou, nez aby pfiznal, Ze potfebuje pomoc, tak tu ¢innost
shodi nebo déla naschvaly ostatnim détem. Na zacatku Skolniho roku si s déckama
probirame pravidla chovani ve Skolni druzin€. SepiSeme si je na velky papir a dime
na nasténku. (Vede mé k ndsténce, kde jsou zdsady chovani barevnou fixou sepsany).
V pribéhu roku si je podle potieby, tfeba ptfi n€jakém prohiesku zdka, pfipominame

a mluvime o tom.

Vychovatelka Lenka: Nejde vylozené o zavazné vychovné problémy, které by se nedaly
vytesit slovni domluvou. Ja se pomérné¢ Casto setkdvam s tim, ze déti nespolupracuji,
napiiklad pfi tklidu hracek, je vidét, ze nektefi se chtéji praci vyhnout. (Zamysli se).
U n¢kolika zakd se setkavdm s lhanim, nékdy pifimo do oc¢i, neposlechnou ani
na nékolikaté upozornéni. Spoluzaci se jim sméji a sou tomu radi. Nebo mensimi projevy

agresivity, kdy ze vzteku hodi hrackou nebo stréi do spoluzéka.

Vychovatelky: Re$ime je vétsinou domluvou. Puvodné jsme jako ,tresty (Rukou
naznacuje ,,uvozovky“) davaly diepy, ale ted’ se nam vice osvédcuje pocitani piikladii
apsani slov, décka si aspon procvi¢i ucivo. Kdyz dit€¢ zlobi dels$i dobu, promluvime

si 0 tom s rodi¢em, kdyz pro ného dojde.

Maite tu dité jiné narodnosti (Vietnamka), jak déti vnimaji nebo komentuji jeji

odliSnost?

Vychovatelka Ivana: (Usméje se). S ni se décka setkavaji uz od matei'ské skoly. Neni pro
né cizi, ale fakt je, Ze v poslednich tydnech ji Fikaji, ze je Ciiianka. ReSila jsem to
vysvétlenim, Ze Hanicka je Vietnamka, Ze se tam i narodila, ale uZ od miminka je tady
v Cesku. Spise mi to pfipada, Ze décka zaslechly rozhovor o jejich rodiné doma, pak to
reprodukovaly v druzing. Potom jsem détem na map¢ ukazala, kde Vietnam lezi a Hanicka
jim fikala rizna vietnamska slovicka a décka hadaly, co to slovicko znamena. Décka to
docela dost bavilo. (Hanka slysi, Ze mluvime o ni a nabizi mi, ze mé nauci néco

vietnamsky).
Pouzivaji déti vulgarizmy?

Vychovatelky: Setkavame se s nimi, ale rozhodné ne ve velké mife, pokud nékdo z déti
vulgarni slovo pouzije, snazime se fesit domluvou a hlavné otazkou, zda vi, co to slovo
znamena. Jako u kazdého nevhodného chovani je mozné vidét, z jaké rodiny dité pochazi,

kde je ,,ostfej$i* mluva v rodin€ normalni.



Nejsou nékteré projevy problémového chovani zpusobeny poruchami chovani,
napriiklad syndromem ADHD? Sledujete i diagnozu déti?

vvvvvv

Vychovatelky: Jedna se spiSe o jedince, u kterych je problém v chovani o néco slozitéjsi
nez u veétSiny déti. Faktem je, Ze nejsme na déti v druzin€ tak moc piisné, jako v dobé
vyucovani. Pfece jenom by pro déti méla byt druzina mistem, kde se mizou proskotacit,
hrat si. O détech s problémem v chovani nam fekne jejich téidni ucitelka nebo nékdy ptimo

upozorni rodic.
4. Jak s vami spolupracuje na jejich ieSeni vedeni $koly, ucitelé, rodice?

Vychovatelka Ivana: Jak jsem fikala, vétSinou se nejednd o zavazné problémy
s chovanim. Pokud ale naptiklad jeden ze zakt neustale odmital spolupracovat, odmlouval,
délal naschvaly, promluvila jsem si s jeho maminkou a vyftesilo se. Obcas zastupuji ucitele
naprvnim stupni ve vyucovéni, tak décka znam i ztoho prostfedi. Ttidni ucitelé

na problematické zaky upozorni, feknou, co na né vétsinou plati.

Vychovatelka Lenka: V mém oddé€leni jsou hlavné mladsi déti, takze s nimi zavazné véci
feSit nemusim. Pokud se vSak néjaky problém vyskytne, vyfeSime to spolu domluvou.
(Zamysli se). Ttidniho ucitele se zeptdm naptiklad na rodinné prostiedi Zaka, byva to tak,

ze 74k se ve Skole chova tak, jak se k sobé chovaji doma, bere to jako normalni.
5. Utastni se §kolni druZina veiejného Zivota v obci?

Vychovatelky: Pokud se $kola ucastni naptiklad Dne seniorti, Dne femesel, Vano¢niho
zpivani, apod., pomédhame s pfipravami, ale samostatné Skolni druzina na kulturni akce

vystoupeni nepfipravuje.
6. Chybi vam nékteré pomiicky ve Skolni druziné?

Vychovatelky: (Obé se na chvili zamysli). V poslednich asi péti letech se vybaveni Skolni
druziny zlepSilo, Skola nam koupila novy nabytek, je vice moznosti ndkupu vytvarnych
potieb a predev§im hracek, stolnich her. Hlavnim problémem je pro nas ale nedostatek
prostoru, déti je ve Skolni druzing vice, hlavné ve druhém oddéleni je malo mista, Sme jen

V malé tfidé.



PRILOHA P V: CAST ROZHOVORU S DETMI.

Kurzivou v zavorce () jsou uvadény neverbalni projevy nebo komentar vyzkumnika.
1. TéSiS se do Skolni druziny?

Ema (6 let): Ano, moc. (Tleskd rukama). Ale babicka pro mé chodi nekdy aj diiv.
Terezka (7 let): Jo, jo, je to tu lepsi nez ve Skole. (Zasméje se).

Adéla (7 let): Jo, moc se mi tu libi, je tu hodné hrac¢ek a décka. Ja mam star$iho brachu,

ale radsi su s déckama v druzing, bracha potad nadava. (Zamraci se).
Klara (8 let): Jo, tady nemusim jako ve $kole pofad sedét.

Anicka (6 let): Ano, jo, jo. Ale ja bych ted” chtéla byt ve Skolce, tam je modoc hracek.

(Poskakuje, je velmi ziva).

Petr (10 let): Mam raci fotbal a judo, ale tady je to take dobré. (Ukazuje mi jeden chvat
Z juda).

Markéta (9 let): Chodim do ni rada, mozu Sa hrat s hrackami a hrama, keré nemam doma.

Lucie (8 let): Chodim sem rada, uz od prvni tfidy, doma bych byla sama, mamka aj tatka
st V praci.

David (10 let): Jo. Chodim sem poiad, doma mamka néni, je v praci, nekdy sem idu,

nekdy né, tfeba sme domluveni s klukama na fotbal, a tak. (Ukazuje mi kopaci mic).

Eliska (9 let): Tésim se sem, bavi me to tady, uz od prvni tiidy sem chtéla chodit

do druziny.
Sylvie (8 let): Druzina je supééér, lepsi nez ve skole, skoro potad se sem t&sim. (Smeje se).

Ondiej (9 let): Chodim sem od prvni tfidy, bavi mna to tady, ale nekdy bych byl radsi
doma, na pocitaci, mdme tu malo pocitacii. (4 jde se vychovatelky zeptat, jestli uz miize jit

na pocitac).

2. Co té bavi délat ve Skolni druziné?

Ema (6 let): Hraju se s panenkou, Barbinou a pokojickem pro Barbinu, pod’. (Vede me

ke skrince, kde jsou panenky).



Terezka (7 let): Malovat a hrat hry na pocitaéi, tieba takové to malovani nehtd
a vymysleni $atd, Sak to znés. (Pokrcim rameny, ze neznam, Terezka mé zavede k pocitaci

a ukazuje mi program).

Adéla (7 let): Vymalovavat obrazky, skladam Lego.

Klara (8 let): Skladam nejradsi puzzle, maluju, take to skladani kosti¢ek Lego.
Anicka (6 let): Skladam a nékdy maluju, ale radsi bych tfeba skakala na trampoling.

David (10 let): Nejra¢i mam Lego, skladdm ho, doma mam skoro vSechno Lego, ale chybi
mné X-men, to nikde totiz nebylo, v zadném obchod¢. (Bézi k do Satny k aktovce a ukazuje

mi letdk z obchodu, na kterém je hracka vyobrazena).

Eliska (9 let): Moc rada maluju do omalovanek, jinak kreslim tfeba princezny, zvifatka

take, nejradsi kocku a take domecky a kvitka.

Sylvie (8 let): Jak Eliska, také nejra¢i maluju, tfeba fixkama, doma vymalovanky

na internetu, ségra mn¢ to ukazala.

Ondfrej (9 let): Nekdy mozu na pocita¢, v druzin¢ hraju skladacku, stavim Lego nebo

hrajeme takovy ten fotbal, s rukama. (Jednd se o stolni fotbal).

Petr (10 let): Hlavné zapasit s klukama a Lego mna nebavi, to bavi akorat Simona, ale ja

raci budu skakat ptes prekdzky. (Hned mi ukazuje, jak umi skakat).
Markéta (9 let): Hry uplné nejvic, tady to je hra Spagety. (A ukazuje mi postup hry).

Lucie (8 let): Hlavné, kdyz neco skladame, vybarvujeme. (Vede mé k ndsténce, kde jsou

vystavené i jeji obrdzky).

3. Mas kamarady ze stejné tridy, nebo z jinych?
Ema (6 let): Hlavné mam kamarady v prvni a druhé tfide.

Terezka (7 let): Ja tady kamaradim se vSeckyma, my sa totiz zname ze $koly, akorat kluky

ze ¢tverky moc neznam, tak s tema ne.

Adéla (7 let): Nejvic od nas, chodim do mazoretek a tam mam kamaradky aj z méstanky.

(Ukazuje mi mazoretkovou hiilku, kterou ma v aktovce).

Klara (8 let): Ze ttidy, ale ted’ uz aj ze tieti.



Anicka (6 let): Vsecky, ale Terezku asi nejvic, dala mi tento prstynek s diamantem.

(Prstynek mi ukazuje a ukazuje prstem na Terezku, ktera si hraje opodal).

David (10 let): Nejvic kluky od nas z bytovky, nekefi od nas ze tfidy, také kamaradim

S jednim Sestakem. S nima sa domlavim, co budeme délat, a tak.

Eliska (9 let): Mam tady kamaradky ze tfidy, ale hodné sa kamaradim s tfetakama, tam

mam sestenicu a také s pat'akama, s nima sa zname z mazoretek.

Sylvie (8 let): S prviidkama az s tfet'akama, asi nejvic. Znam aj holky sedmacky, tam mam
ségru.

Ondiej (9 let): Kamaradim s klukama, ja chodim totiz na fotbal, za mladsi zéky, a tam
mam kamarady, kluky na fotbale a mame aj trenéra.

Petr (10 let): Nejraci kluky z fotbalu. (Ukazuje na Ondreje).

Markéta (9 let): VSechny asi, aj s vétS§ima holkama, v mazoretkach.

Lucie (8 let): Kamaradim se v§eckyma déckama, kamaradku mam aj ve tfidé, u nas.

4. Ukastnil(a) jsi se pfiméstského tabora, pro¢, jaké to bylo?

Petr (10 let): Bylo to o velkych prazdninach, po hodech. (Hody — tradicni svaitek
V Moravské Nové Vsi, ktery se slavi po 25. 7., po svatku svatého Jakuba). M&li sme tam
mimozemstana. A pak piijela pani z uradu, ale my sme nic neprozradili, protoze sSme toho

mimozemstana chtéli zachranit, aby ho vojaci neodvézli.

(Po vyiceni této otazky se kolem mé a Petra okamzité udélal hloucek ostatnich deéti, které
se prekrikovaly, aby mi co nejdrive sdélily svuj zazitek, vedly mé k pocitaci, abych oteviela

weboveé stranky Skoly, kde jsou 7 priméstského tabora fotky).

Markéta (9 let): Ja jsem tam byla a bylo to supééér, ucili sme mimozemst'ana vSecko

a jedli sme obéd v kuchynce, tam dole ve sklepé ve skole.

Lucie (8 let): Ja sem tam take byla, m¢li jsme tam mimozemstana, z planety, ktera je
hodné svételnych rokd od nas, ucili sme ho Cesky a vafit, potom chtél pomoct poskladat
lod’, aby mohl odletét na planetu, ale bylo to enom tyden, ja bych tam byla radsi dél.

A také tam byla ta pani z ministerstva, nic jsem neprozradila. Fakt.



David (10 let): Nebyl sem, ale kamarad tam byl, fikal, Zze to bylo super, méli tam

mimozemstana a pak pani detektivku.
Eliska (9 let): Nebyla sem, byli sme v Chorvatsku.

Sylvie (8 let): Nebyla, my sme byvali jinde. My sme se stéhovali sem. (Do Moravské Nové
Vsi).

Ondiej (9 let): Jo, to bylo super, byl sem. Vedouci byla Zorka, na poli sme nasli

mimozems§tana, ucili sme ho barco, obédy sme si vozili na karce.

5. Jaké by sis pral(a) hracky, pomicky do §kolni druziny?

Ema (6 let): Kdyby bylo nejaké Lego Friends, nebo velkého plySového psa, jak nas pejsek
doma.

Terezka (7 let): Lod¢ a auta. No, muj bracha ma takové super lod¢, ale nepuc¢i mi ty lod¢,
ktici, tak ja bych chtéla take takové v druziné.

Adéla (7 let): (Hm, zamysli se). Hracky LittlesPetShop. (Tvarim se nechdpavé). To je
takovy domecek a moze§ tam mét tieba aj zviratka, tieba koc¢icka, mam je aj na pastelkach

a na pouzdte, no takové figurky.

Klara (8 let): Televizu. Abysme si pustili filmy, tfeba ScoobyDoo, to je takovy srandovni
pes a jeho kamaradi, lidi, Spongebob, na n¢ho sa divam skoro furt, no to je takova hubka

V moii a ma tam kamarada hvézdicu.

Anicka (6 let): Motskou vilu, aby méla ty zelené Saty s kaminkama a ¢elenkou, také tieba

tu lod’ a aby tu bylo piti, takové na to zmacknuti, jak v jidelné.
Petr (10 let): Uplné asi nejvic tu velka trampolinu.

Markéta (9 let): Kdyby byly nejaké hry dalsi a potom tieba takové ty pastelky, je tam
hodné barev, aj se tipytkama. (Ukazuje mi pastelky na obradzku,).
Lucie (8 let): Snad nejvic ty hracky Pet-Shop, dim hracek, tieba tu kuchynku a néjaky

Lego domecek.

David (10 let): Asi to Lego Star Wars nebo Hobbita nebo X-menacké letadlo, takové to

modré. (Opét mi ukazuje reklamni letak, kde jsou hracky vyobrazené a vse mi podrobné

popisuje).



Eliska (9 let): Urcité Lego Friends. Takové ty skladacky Lego pro holky, tfeba nejraci
kadeinicky salén nebo zvifeci nemocnice. A také panenku z pohéadky, ji zmackne$

nahrdelnik a ona zacne zpivat. (Eliska to predvadi, zpiva).

Sylvie (8 let): Takové ty velké fixovky, v druziné mame enom ty malé, tam je malo barev.

A potom kdyby byla ta velkd trampolina, to by bylo super.

Ondiej (9 let): Uplng nejvic stavebnic Lega aby bylo, a nejaké hry na po¢itag, a aspoti esté
jeden nebo dva pocitace a nové balony na fotbal. Takové. (Ukazuje mi jeden fotbalovy

mic).

6. Co bys chtél(a) délat ve Skolni druZin navic?

Ema (6 let): Abysme §li do t€locviény, cviit, ja chodim do baletu, tak ukazu neco z baletu

déckam a pani vychovatelce.
Terezka (7 let): Ja by sem chtéla potad enom sedét a porad malovat, to mna bavi.

Adéla (7 let): Hlavné chcu malovat, nebo sa jit podivat na zvitatka nahote a starat se 0 n¢.

(Jedna se o Skolni ZOO-koutek v prvnim patre Skoly).
Klara (8 let): Ja sa chcu divat na filmy.

Anicka (6 let): Podavat pastelky Terezce a hrat barbiny. (Terezka zrovna kresli a Anicka ji
pastelky podava).

David (10 let): Abysme chodili na to velké hfisté, tam na ty prulezky, chodim tam
s tatkem hrat fotbal.

Eliska (9 let): Chodit na hfisté hrat vybisku.

Sylvie (8 let): Na zahradu hrat schovku.

Ondfej (9 let): Kdyby bylo vic poéitact a chodit hrat na velké hiisté, kde se hraje fotbal.
Petr (10 let): Chodit tfeba vickrat na dvir, kdyby to §lo, hrat fotbal na hfisti.

Markéta (9 let): Hrat na schovku, v celé Skole, aj v parku. (Sméje se).

Lucie (8 let): Mit tady zivé zviratko, tfeba ¢incilu. JA mam doma kiecka, kocku a tatka

doveze malého psa, ma uz kosik doma.



PRILOHA P VI: UKAZKY ZAZNAMU POZOROVANI.

Cesta zakii z budovy prvniho stupné do $kolni jidelny a §kolni druziny — 3. 11. 2014

Skolni jidelna je cca 300 metri od budovy prvniho stupné zakladni $koly, ktera se nachazi
na rusné, hlavni kiizovatce obce. Z divodu bezpeCnosti (zejména piechod pres
komunikaci) jsou zaci doprovazeni vychovatelkami Skolni druziny, jedna vyzvedava déti,
které konéi vyucovani po ¢tvrté vyucovaci hodiné (v 11.40 hodin), druha po paté

vyucovaci hoding (v 12.35 hodin).

Po zvonéni se s pomémé velkym hlukem Zaci dvou prvnich tfid (asi 28 déti) prevlékaji
Vv Satné, dva zaci prvni tfidy se vzajemné postrkuji, na upozornéni vychovatelky reaguji:
,, Pani vychovatelko, Ruda mna Zduchl prvni, zase za vSecko mozu ja.* Vychovatelka jim
klidnym hlasem tikd, Ze nebude zkoumat, kdo zacal, nevidéla to, pro oba dva vSak plati, ze
se maji v klidu obléct a nachystat k odchodu. Po zhruba deseti minutach jsou asi dvé
¢tvrtiny zakd nachystanych v chodbi¢ce u vchodovych dvefi. Zbytek zaka je vSak stale
Vv Satn¢ a obléka se, povida si nebo jen tak posedava. Vychovatelka to komentuje: ,, Vétsina
déti je nachystana hned, rychle se oblecou, ale nekteré déti do ted’ neumi zavazat tkanicky
u bot, nekteré jsou takové pomalejsi, takovi mali loudalci.“ Vychovatelka je upozorni, ze
si maji pohnout, ¢eka se jen na né. Dvéma chlapcim pomaha zavazat tkanicky u bot,

dalSim tfem détem zapina bundu a dava Saly a Cepice.

Az jsou vSichni po dvojicich sefazeni, vychazi z budovy Skoly, kde je hned po deseti
metrech ¢ekd pfechod. Déti jsou uz naucené, ze pied pfechodem musi vzdy zlstat stat
a pockat na pokyn vychovatelky, Ze mohou jit. Po bezpe¢ném piechodu uz cesta pokracuje
po chodniku, ale opét podél pomérné rusné silnice. Zaci jsou velmi hovorni, sméji se,
udrzuji dvojice, neptedbihaji. Pii cest¢ jeden z zakl strhne Cepici svému kamaradovi
a nechce mu ji dat. Zacnou se pretahovat. Vychovatelka to vidi a hned k nim bézi zjistit, co
se stalo. D4 vSem détem piikaz, aby se zastavily. Dohaduji se chlapci, ktefi se strkali uz
v Satné Skoly. Vychovatelka jim velmi diraznym hlasem ftika, Ze dé¢lat takové véci
se nesmi a uz vibec ne podél silnice, kde jezdi hodné aut. Oba chlapci jsou naStvani, rudi

ve tvafi, ale slova vychovatelky nekomentuji.

Po ptichodu do Skolni jidelny se Zaci fadi do fronty, dopfedu pousti vychovatelka ty zéky,

ktefi odchazeji do krouzkl nebo si je maji vyzvednout rodice. 3 Zaci, ktefi chtéji sedét



spolu, na sebe pokiikuji, aby jim kamarad drzel misto u stolu, jiny chlapec, ktery ma obéd
uz nalozeny jim fikd, ze jim mista pohlida, jeden ze tfi zakt mu dost hrub& odpovi, ze
snim sedét nebudou. Situace mé zajima, ptdm se piitomné vychovatelky, v ¢em je
problém. Odmitnuty chlapec (do Skolni druziny nechodi) patfi mezi zaky, ktery nema
kamarady, stoji mimo kolektiv tfidy, pochazi z rodiny se Spatnym socidlnim zazemim (fesil
I organ socialné-pravni ochrany déti), chodi zanedbany, ob¢as ma snahy navazat kontakt,
ale déti ho zveétsi Casti odmitaji. Vychovatelka tuto situaci nijak smérem k zakim
nekomentuje, nefesi. (Pro¢???) V jidelné je hodné¢ hluku, Zaci se bavi, sméji, vychovatelka
je napomind, ale poslechnou jen na malou chvili. Nékterym détem pomaha krajet maso.
U druhého stolu jedna z divek fekne, ze takové brambory jsou hnusné a V polévce je
mrkev, nebude to jist, ptidaji se k ni dalsi déti. Vychovatelka trva na tom, Ze alespon cast
nalozeného jidla sni, obédy jim plati rodice a jidlem se nesmi plytvat. Déti, které obéd
snédly, sedi u stolti, nudi se, vyrusuji dalsi spoluzaky, pokiikuji na sebe, divky se hihnaji.
Az se vSechny déti naobédvaji, jdou do Satny, obleCou se a asi 15 zakli odchazi do Skolni
druziny, ktera je v budové druhého stupng. Zaki je méng, nékteti odchazeji po ob&dg, dalsi
si vyzvedava pani ucitelka ndbozenstvi. Po cesté je vidét rozdil v chovéani déti, mensi pocet
se da 1épe uhlidat, nejsou tak hlucni. Po ptichodu do Skolni druziny si sedaji ke stolkiim

nebo na koberec.

Pozorovani v prvnim oddéleni Skolni druZiny
Fyzické prostiedi

Skolni druzina prvni oddéleni, 10. 9. 2014, 22 d&ti, vétsi ast déti (zejména divky)
na koberci a hraji si s panenkami, kuchyiikou, nckteré déti sedi u stoleckd a kresli,

Sest chlapcti u stolniho fotbalu (vétsi hracka), 2 chlapci skladaji stavebnici — dim.
Socidlni stranka prostredi, jednani aktéri

Hluénost prostiedi je piiméfend hie, pouze chlapci u stolniho fotbalu hru velmi prozivaji,
pokfikuji na jejich dva spoluzaky, ktefi hraji, chlapce, ktery prohrava, cht&ji od hry
vytlacit, Ze to neumi, Ze pofad prohrava, at’ se to prvni nauci a pak to miize hrat, chlapec
ma slzy na krajicku, nebrani se, zasahuje vychovatelka, kterd dva pokiikujici chlapce
oktikne a za¢ne jim vysvétlovat, ze kazdy je Sikovny na néco jiného a musi byt kazdému

dana ptilezitost si to vyzkouSet a naucit se to, hru jim zakaze, posadi je za trest ke stolku



ada jim pocitat ptiklady. Chlapce, ktery plakal, povzbudi, on se postupné uklidni
a pokracuje ve hie. (©)

Neverbalni komunikace

Chlapci, ktefi psali trest za své chovani, se tvafi nastvané, kdyz se k nim nachomytne

spoluzak, délaji, ze jim trest nevadi.

Pozorovani v druhém oddéleni Skolni druziny
Fyzické prostiedi

Skolni druzina prvni oddéleni, 22. 10. 2014, 14 déti, divky si maluji u stoleckd, cast

chlapcu sedi u pocitace, 3 kluci na koberci, hraji si s traktorem.
Socidlni stranka prostredi, jednani aktériu

3 chlapci (Tomas, Adam, Petr) se zacinaji hlasit¢ dohadovat u hracky (traktor s vleckou
a nékladem, ktery se da rozkladat a skladat), kdo si s nim bude ted’ hrat. Vychovatelka mi
vysvétluje, ze traktor je posledni tyden jejich nejoblibenéjsi hracka a kdyz se s nim chce
hrat vice déti, fekne jim, Ze se musi domluvit a po uréité dob¢ si hracku piedat, aby si s ni
pohrali vSichni. Tomas ,,nepljceni* vyfesil tak, Ze si traktor nasilim vezme, Adamovi to
dochazi lito a place. Vychovatelka situaci nevidi, kopiruje obrazky pro holky
na vybarvovani, proto se snazi zjistit, co se stalo. Tomas tvrdi, Ze se s Petrem domluvil, ze
se budou hrat spolu, dohromady. Adam fika, Ze to neni pravda. Vychovatelka tesi tak, ze

s hrac¢kou si nebude z nich hrat nikdo.
Neverbalni komunikace

Kluci se ,,nafoukli®, s nikym se nechtéji bavit, nemluvi.

Pozorovani v prvnim oddéleni Skolni druZiny
Fyzické prostiedi

Prvni oddéleni SD, 10. 11. 2014, 24 74kd, 13 divek a 11 chlapcii (Z4ci, kterym vyucovani
kon¢i v 11.40 h), odpocinkové ¢innosti, déti rozdélené ve skupinkach, podle ¢innosti, které

si sami vybraly. Béhem pozorovani si rodice pribézné vyzvedavaji déti, volaji na telefon



vychovatelce. V 13.30 piichazi druha skupina déti (vyucovani koncici v 12.35 h) s druhou

vychovatelkou z obéda, déti se rozdé€luji na prvni a druhé oddéleni.
Jednani aktéru

Ctyfi chlapci si postavili ze Zidlicek a dek bunkr, vedle nich holky ,.stavi“ bydleni pro
panenky, vse jde v klidu do doby, kdy jeden z chlapcti vyhodi velkou kostku z bunkru a ta
holky bouraji bunkr, vychovatelka zasahuje, holky se pfesunuji s hrackami
do vzdalenéjsiho mista hraciho koberce. Holkam vychovatelka fika, ze kluci to neud¢lali

schvalné.
Socialni stranka

Ve tiid€ je zpocatku klid, déti se vénuji svym Cinnostem (malovani, stavéni bunkru, nova
stolni hra, skladani vézi z kostek), po ptfichodu druhé skupiny déti je evidentni narast
hluku, zmatku, pokiikovani, dohadovani déti, které musi vychovatelky regulovat
darazngj$im hlasem. Na vytvorenych skupinkach déti je vidét jejich blizsi vztah, podobné
zajmy, kamaradstvi. Jedna z hol¢ic¢ek (Kristynka, 3. tfida) stoji mimo vSechny utvofené
skupinky, rozhliZi se, vdha, ke komu se pfida, vychovatelka si ji v§imne a zepta se ji, co by
chtéla delat. Kristynka kyvne hlavou smérem ke stolku, kde smiSena skupina holek a kluki
hraje novou hru Ubongo. Vychovatelka ji bere za ruku a vede ke stolku. VSem vysvétluje
pravidla a n€kolik kol hraje s nimi. Hra upoutdva pozornost ostatnich déti a soustfedéné
pozoruji postup. Nékteré déti z prvni tiidy maji problém pii spocitani ,,drahokamui®,
vychovatelka je v klidu nechava pocitat a ostatnim détem vysvétluje, ze kazdy potiebuje
svij ¢as.

Dalsi skupinka ctyt dév€at vybarvuji, pfijdou i za mnou (vychovatelka hraje s détmi
deskovou hru), abych jim nakopirovala obrazky. Je chvilka, kdy se dohaduji o pastelky.

Nakonec se dohodnou samy, vychovatelka nemusi zasahovat.

Dva chlapci lezi na velkych polstafich na koberci, jsou evidentné unaveni (vychovatelka
mi fika, ze oni vzdycky po obéd¢ polehavaji), po 20-30 minutidch jsou vSak velmi cili,
poskakuji a vyptavaji se vychovatelky, kdy uz ptjdou ven. Pozdgji zjistuji podle zprav
z pedagogicko-psychologické poradny, ze se jednd o zaky s poruchami uceni — dyslexie,

dysgrafie, jednomu z nich je diagnostikovana porucha pozornosti - ADHD.



Zaujme m¢ arch papiru, na kterém jsou jména déti a u nich hvézdi¢ky a ¢erné puntiky.
Vychovatelka mi vysvétluje, ze je to takové pribézné hodnoceni déti, hvézdicku dostanou
naptiklad za to, Ze bez fe¢i a pékné uklidi hracku, pomohou spoluzékovi, vyhraji v soutézi,

puntiky jsou za zlobeni. Vyhodnoceni byva na konci skolniho roku.



PRILOHA P VII: HRY PRO ROZVOJ EMOCI A KOMUNIKACE.

Hry jsou z knihy Miloty Zelinové ,,Hry pro rozvoj emoci a komunikace: koncepce
amodel tvoiivé humanistické vychovy“, publikace je uvedena v Seznamu pouzité

literatury.

Uklidnujici koutek (strana 47-48)

Jeden ze zpusobi, ktery pomaha naucit déti zvladat negativni city a emoce, je vytvorit
K tomuto ucéelu v mistnosti koutek, vnémz se déti nauéi identifikovat a ovladat své

negativni projevy. V koutku je tfeba umistit nékteré z téchto pomticek:

e boxersky pytel (valec naplnény sypkym materidlem, do kterého déti udeti, jsou-li
rozzlobené, na pytli mize byt nakreslena nebo vySita rozzlobend tvar), pytel
umistime do koutku a détem vysvétlime, Ze si vzdy, kdy je néco rozzlobi, mohou
svou zlost na pytli vybit (je to lepSi feSeni nez rozbijet véci kolem sebe nebo
ublizovat kamaradim), uz pti cesté k pytli si dit¢ uvédomi, ze se zacina chovat
nevhodné, a postupné se nauc¢i ovladat sviij hnév jiz v zacatcich, takze pytel uz
nevyuzije,

e basketbalovy nebo odpadkovy ko§ a velké mnozstvi vyfazenych novin, piipadné
micki, kdyz se dité rozzlobi, miize zmackat nebo roztrhat papir a hodit ho do kose,
jako kdyby odhodilo sviij hnév,

e déti mohou pfi¢inu hnévu nakreslit na papir, potom ho zmackat nebo roztrhat
a hodit do odpadkového kose,

e nakreslené okno, do kterého dité vyktici svlij hnév.

Cilem tohoto ,,koutku* je naucit déti ovladat emoce, védome regulovat chovani a odnaucit

se agresivné projevovat.

Time-out(strana 48)

Time-out zafadime napf. tak, Ze fekneme détem, aby si polozily hlavu na lavici a aby si ji
chytily rukama. V takovéto poloze je tfeba vydrzet bez jakychkoliv reakci urcitou dobu,

napiiklad 1-2 minuty, postupné i vice.



Obmeéna — béhem této kratké prestavky priddme cviky na uvolnéni svalli a hluboké
dychani, kterym se na principu relaxacnich cvi¢eni nebo autogenniho tréninku uklidni celé
télo i mySlenky. Tyto minirelaxace musime vSak déti naudit a potom je s nimi systematicky

pouzivat, aby posléze samy umély rychleji ovladat své negativni emoce a neklid.

Kouzelna §ala (strana 66)

Déti stoji v kruhu, vychovatel ma v ruce salu s ,kouzelnou silou”“. Pifedvede pohyb
a ostatni ho zopakuji. Sal poda dal§imu, ten vymysli jiny pohyb a rovn&z ho vsichni
zopakuji. Vystiidaji se vSechny déti. Rozviji se tak pocit soundlezitosti i sebevédomi

a uvolnuje se napéti.

Co nas spoji? (strana 71)

Urc¢i se kritéria, podle nichz déti vytvori skupinky. Shlukuji se napt. podle toho, kde bydli.
Kazdy tym se predstavi a fekne, co se jim na jejich skupiné libi a ¢im se 1isi od ostatnich.
Postupné se seznami se vSemi tymy. V dalsi ¢asti hry kazda skupina hovoii o tom, co by
chtéla prevzit od jinych skupin. Na zavér déti diskutuji, co je tfeba délat, aby se seznamily
S jinymi skupinami, sjinymi lidmi, sjejich zivotem a zvyky. Touto hrou rozvijime
schopnost argumentovat, pfijimat ndzory druhych, vzajemné se tolerovat a obohacovat

0 nové poznatky.

Obména — kritériem déleni do skupin mutze byt pohlavi, z4jmy, pocet sourozencl

a podobné.

Cizinci (strana 74)

Ukolem déti je zahrat setkani lidi, ktefi hovoii riznymi jazyky. Potkaji napt. Americana,
Cinana, Svéda, Kenana, Filipince a chtéji mu vysvétlit, co je v jejich mésté zajimavého.
Cilem je rozvoj komunikativnich schopnosti, tvofivosti, feSeni problémi, umét

se domluvit.



Nechci si s tebou hrat (strana 74)

Ctyii dobrovolnici piedstavuji tuto situaci: tfi kamaradi si hraji a pfichdzi k nim dalsi ditg,
které se chce ptipojit ke hie. Jeden ze tii pratel ho odhani se slovy, Ze si s nim nebudou
hrat. Role se pak vymeéni. Po skonceni scénky skupina diskutuje o moznych fesenich této

situace. Hra dava moznost alternativné feSit situaci i problémy, podivat se na ni

z rozliénych hledisek.

Spole¢ny obraz (strana 83)
Pomucky: velky arch papiru a pastelky.

Déti nakresli na velky arch papiru ¢innosti, které¢ délaji spole¢né s jinymi détmi, a aktivity,
které nejradéji délaji samy, protoze je maji rady. Spole¢nou kresbu pak vystavi na viditelné

misto, aby ji mohly pozd¢ji dotvaret.

Obmeéna — spole¢né kresba se mize opakovat né¢kolikrat do mésice, pripadné mize byt
vytvofen prostor s velkym archem papiru, kde déti samostatné kresli. V tomto prostoru
se kreslenim odreaguji, zbavi se napéti a jinych negativnich pociti. Hotovou kresbu

muzeme vystavit. Plochu pak obnovime a pfipravime na dals$i kresleni.

Ubrus (strana 85)

Tato hra rozviji schopnost feSit problémy a dohodnout se. Na zacatku si promluvime
0 konfliktech a o tom jak Ize najit spolecné feSeni konfliktu. Hovofime o tom, jak se lidé
citi, kdyZ se neuméji dohodnout, jak probiha hadka, déti mohou fici piiklady z vlastni
zkuSenosti. Déti sedi v kruhu. Uprostied rozprostfeme ubrus, ktery poslouzi jako ,,stil
smifeni“. Na ubrus polozime hracku nebo jiny zajimavy ptedmét. Dva hraci se posadi
za ,,stil smifeni* a jejich ukolem je dohodnout se, jak budou ptedmét pouzivat, aby byli
oba spokojeni. Vychovatel jejich rozhovor usmériiuje, aby jim pomohl dospét k dohodé¢.
| ostatni davaji navrhy, jak problém fesit. Ubrus miizeme pouZit vZdy, kdyZ mezi G€astniky

dojde k néjaké neshodé. Tak se déti nauci fesit své problémy bez pomoci dospélych.






