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ABSTRAKT

Predmétem této bakalarské prace je predstava o budoucnosti adolescentt, ktefi se z ja-
kychkoliv dtivodu ocitli ve vykonu ustavni vychovy. Teoreticka ¢ast charakterizuje legisla-
tivni ukotveni ustavni a ochranné vychovy a jejich vykon ve Skolskych zatizenich. Dale
obdobi adolescence a charakteristické znaky této etapy. Posledni oblasti teoretické ¢asti
jsou Zzivotni cile, jejich planovani a spravné rozhodovani. Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast
praktickd, jejimz cilem je prozkoumat a popsat piedstavy o budoucnosti konkrétnich
adolescentti nachazejicich se ve vykonu tstavni vychovy. Pro zjisténi téchto dat je zvolen

kvalitativni piistup, ktery je realizovan metodou rozhovoru.

Klic¢ova slova: tstavni a ochranna vychova, adolescence, zivotni cile, budoucnost, volba

povolani

ABSTRACT

The topic of this bachelor thesis is views of future of adolescents who live in institutional
care for whatever reasons. The theoretical part contains legislative basis of institutional and
protective care and theire performance in educational facilities. Futher contains the period
of adolescence and signs which are characterized for this period. The last chapter of theo-
retical part is life goals, planning of the goals and making right decisions. The theoretical
part is followed by a practical part which aims explore and describe the views of future of
particular adolescents who live in institutional care. It was elected qualitative approach for

detecting data. The research is realized by interview method.

Keywords: institutional and protective care, adolescence, life goals, future, career choice
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UvVOD

zanedbavané téma, presto vSak dulezité. Ujasnéni predstav o budoucim zaméstnani, roding,
zptisobu bydleni nebo osobnich cilech jsou velmi dulezitou pfedlohou pro spravné rozho-
dovani ve zlomovych obdobich Zivota, jakou je predevsim adolescence. Pravé mladi lidé,
nachazejici se na prelomu mezi détstvim a dospélosti, si voli jednu z mnoha stiednich skol,
kam po dokonceni zakladniho vzdé€lani nastupuji, coz je prvnim krokem k volbé budouciho
povolani. Stejné tak navazovani prvnich partnerskych vztaht jiz vede k urcité predstavé o
budouci rodiné. Vzhledem k tomu, Ze adolescenti zijici ve fungujicich rodindch maji své
vzory predev§im v rodicich a blizkych ptibuznych, adolescenti Zijici v ustavni vychové
vétSinou své rodice viibec neznaji nebo maji pievzaty Spatné vzorce chovani. Vychovatelé
pracujici v ustavech ptipravuji déti spiSe na praktické véci v domécnosti, ale rozvoj kom-

petenci, diky nimz se déti mohou zamyslet nad svou budoucnosti, jsou ¢asto opomijeny.

Teoreticka ¢ast bakalafské prace je rozd€lena do tfech kapitol. V prvni kapitole se budeme
zabyvat skuteCnosti, jak je ustavni vychova ukotvena v legislativé, jak funguje vykon
ustavni vychovy ve Skolskych zafizenich a jaka zafizeni u nas vlastn¢ funguji. Druha kapi-
tola se bude vénovat problematice obdobi adolescence. Vymezime obecnou definici
adolescence a pojeti rtiznych autort. Dale se zamétfime na hledani identity adolescenta,
jelikoZ vytvoreni vlastni zdravé identity je jednim z ukazatel socialni vyspélosti jedince.
Problematika identity také velmi tizce souvisi s pfedstavami o budoucim zivoté jedince.
Posledni kapitola se bude zabyvat zivotnimi cili, zejména jejich definicemi z pohledu rtz-
nych autorti. Hovofit budeme také o hodnotach a motivaci ¢lovéka, jelikoZ tyto faktory
stoji na uplném zaklad¢ stanovovani zivotnich cilti. Dale popiseme zpisoby planovani zi-

votnich cild a rozhodovani, které ve vysledku z osobnich Zivotnich cili vychazi.

Praktickd cast bakalaiské prace bude realizovana kvalitativnim vyzkumem, metodou roz-

hovort, které uskute¢nime v détskych domovech s n€kolika adolescenty.

Cilem bakalaiské prace bude obohatit dosavadni teoretické zkuSenosti této problematiky.
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1 USTAVNI A OCHRANNA VYCHOVA 'V CR

Ustavni a ochranna vychova je souéasti systému zabezpedujiciho pééi o déti a spada pod
legislativu Ceské republiky. Jejim tkolem je poskytovani ndhradni vychovné péée a vzdé-
lani détem, jejichZ vychova je porusena nebo ohrozena. Ustavni a ochranna vychova je

popsana Vv nékolika pravnich predpisech.

Podle zakona ¢. 89/2012 Sh., ob¢anského zakoniku nafizuje tstavni vychovu v ob¢ansko-
pravnim fizeni soud, a to v piipad€, Ze nelze vychovu zajistit nahradni rodinnou péci.
Ustavni vychova je nafizovana détem, u nichZ je vazné ohrozen télesny, rozumovy &i du-
Sevni stav nebo je jinym zpusobem vyrazné porusena vychova a jina vychovna opatieni by
nevedla k napraveé. Kdyz rodi¢e nejsou z jinych zavaznych divodt schopni zabezpedit vy-
chovu ditéte, miize soud natidit bud’ Gstavni vychovu, nebo dité svétit do péce zatizeni pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc. Ty podle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti poskytuji pomoc détem, které se ocitly bez jakékoliv péce, je ohrozen jejich
zivotni vyvoj nebo jsou fyzicky ¢i duSevné tyrané. Jejich pomoc spociva v uspokojovani

zakladnich Zivotnich potieb jako strava, ubytovani a zajisténi zdravotni péce.

S tstavni vychovou také tizce souvisi vychova ochranna, kterd je ulozena rozhodnutim
soudu mladistvym, ktefi spachali trestny c¢in. Muze byt uloZena bud v trestnim,
nebo v obc¢ansko-pravnim fizeni. Z hlediska trestniho fizeni uklada soud ochrannou vycho-
vu mladistvym od patnacti do osmnaécti let, ktefi uz jsou trestn¢ postihnutelni, ale ochranna
vychova splni sviij ucel 1épe nez ulozeni trestu odnéti svobody. V obéansko-pravnim fizeni
uklad4 soud ochrannou vychovu détem mezi dvanictym a patnactym rokem, které jeste
trestné postihnutelné nejsou, ale za jejich ¢in Ize podle trestniho zdkona uloZit vyjimecny

trest. (Cesko, 2003)

Podle zakona ¢. 218/2003 Sh., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a soudnictvi ve
vécech mladdeZze miiZze soud pfemeénit ochrannou vychovu na vychovu ustavni a naopak.
V prvnim piipadé€ tak mize soud ucinit, pokud shledava v ptevychoveé mladistvého pokro-
ky, ale stdle nepominuly vSechny okolnosti, pro néZ byla ochrannd vychova uloZena.
Ustavni vychovu mize soud pfeménit v ochrannou vychovu v piipadé, ze mladistvy nespl-

nil ocekavani pokroku v chovani.

Langmeier a Matgjcek (2011, s. 352-353) uvadi, ze od vzniku nového zdkona o rodiné
roku 1964 (ktery byl zruSen k 1. 1. 2014 zadkonem ¢. 89/2012 Sb., novy ob¢ansky zakonik)

doslo ke zkvalitnéni tGstavni péce. Vznikaji vétsi naroky na odbornou pfipravenost social-
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nich pracovnikll a tim i lepsi a obsahlejsi diagnostika konkrétnich ptipada déti a jejich ro-
din. Ackoliv bylo v minulosti mnoho snah o zruseni péce tohoto typu, v souc¢asné dobé¢ je
jasné, Ze 1 pres vSechny snahy bude existovat urcity pocet déti, ktery bude vyzadovat
ustavni péci. S tim souvisi zasadni problém soucasné ustavni péce. Tim je fakt, ze nebyla
dosud nalezena zadna kritéria, podle kterych by se dalo urcit, které dit€ bude ustavni vy-
chovu zvladat a které ne. Proto nelze nikdy s piesnosti urcit, jaky bude mit prostiedi tistavu

dopad na psychiku konkrétniho ditéte.

Soucasny stav Gstavni a ochranné a vychovy v Ceské republice je také ¢asto nepodlozend
kritizovan a tim i zkreslovan. Nejvétsi kritika se tyka preplnénosti a stale se zvysSujiciho
poctu déti umistovanych do tstavni péce. Odbornici se brani vysvétlenim, Ze naprosta vét-
Sina déti, které jsou umistény v kojeneckych tstavech a domovech do tfi let, se vraceji do
své ptvodni rodiny. Do détskych domovi, détskych domovii se Skolou a vychovnych tusta-
vl se tedy dostane jen minimum puvodniho pocétu déti. Vyvraceni této kritiky a obranu
odbornikil potvrzuje statistika Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy o poctu déti

a mladeze ve vykonu Ustavni vychovy od roku 2010 do roku 2014.
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Graf 1Pocet déti umisténych v ustavni vychové od roku 2010 - 2014 (MSMT, 2015)

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat tim, jak probiha vykon ustavni a ochranné vy-

chovy ve skolskych zatizenich a nasledn¢ tato zatizeni charakterizujeme.
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1.1 Vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarize-
nich

Jednim ze stézejnich predpist zabyvajicich se ustavni a ochrannou vychovou je zakon ¢.
109/2002 Sh., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
a 0 preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich. Tento zakon upravuje vykon
ustavni a ochranné vychovy v zafizenich Ministerstva Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy
a popisuje jednotliva zatizeni pro vykon tustavni a ochranné vychovy, jejich financovani
a vymezuje prava a povinnosti déti a zaméstnanci v téchto zafizenich. Podrobnosti tohoto

zékona upravuje vyhlaska MSMT ¢&. 438/2006 Sb.

Vykon ustavni a ochranné vychovy probiha ve Skolskych zafizenich pro vykon tstavni
nebo ochranné vychovy a ve skolskych zatizenich pro preventivné vychovnou péci. Tato
zatizeni zajiStuji zakladni pravo kazdého ditéte na vychovu a vzdelavani, vytvari podmin-
ky, které podporuji sebedtvéru ditéte a rozviji jeho citovou stranku. Také umoznuji aktivni

ucast ditéte ve spolecnosti.

Mezi skolska zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy patii diagnosticky ustav,
détsky domov, détsky domov se Skolou a vychovny tstav. Uelem téchto zafizeni je po-
skytovat ditéti zakladni péci a vychovu, za kterou jsou jinak odpovédni rodice nebo zakon-
ni zéastupci. Dale psychologické a pedagogické sluzby, a to predevsim détem, které kvuli
zavaznym porucham chovani nejsou schopny plnit povinnou Skolni dochazku v jiné Skole.

(Cesko, 2002)

VétSinou prvni zafizeni, kam je dit¢ umisténo pii nafizeni tstavni nebo uloZeni ochranné

vychovy, je diagnosticky ustav.

1.1.1 Diagnosticky ustav

Dité, které je umisténo do diagnostického ustavu, zde pobyva zpravidla osm tydni. Tady
se na zéklad¢ komplexniho vySetfeni, kam spadaji diagnostické, vzdé¢lavaci, terapeutické,
vychovné a socidlni ¢innosti, zpracovava komplexni diagnostickd zprava, kterd navrhuje
specifické vychovné a vzdélavaci potieby ditéte. Tyto navrhy poté diagnosticky ustav pi-
semné sdéluje piislusnym organiim socialné-pravni ochrany déti. (Cesko, 2002)

Podle zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skol-
skych zafizenich a o preventivé vychovné péci ve skolskych zatizenich, je dité do diagnos-

tického ustavu piijiméno na zéklad€ rozhodnuti soudu, ktery natizuje pfedbézné opatieni,
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ustavni vychovu nebo ukladd ochrannou vychovu. Pfi pfijiméni piedava pfislusny organ
socialné-pravni ochrany déti nebo osoba, kterd je odpovédna za vychovu, veskerou doku-
mentaci. Tam spadd pravomocné rozhodnuti, ptedbézné opatieni soudu, osobni list, rodny

list, obcansky pritkaz a veskera dosavadni Skolni a zdravotni dokumentace.

V diagnostickém ustavu jsou pak zfizovany nejméné tfi vychovné skupiny pro ucely kom-
plexniho vySetfeni déti. Se souhlasem ministerstva mohou byt v diagnostickém tstavu zii-
zeny vychovné skupiny pro ucely péce o déti, kterym je potieba zajistit dokonceni studia
nebo psychologické a pedagogické sluzby. Vychovné skupiny pak mohou byt Clenény
podle pohlavi nebo podle véku ditéte. Pro déti, které dokoncily povinnou skolni dochazku,
se Vv diagnostickém ustavu zfizuji specidlni tfidy, v nichz je zajiSténa pfiprava na jejich

budouci povolani. Tyto tiidy maji zpravidla kapacitu osm déti. (Cesko, 2002)

Po uplynuti doby pobytu v diagnostickém ustavu je pak dité na zéklad¢ vysledki kom-
plexniho vysetfeni pfemisténo do détského domova, détského domova se Skolou nebo vy-

chovného tustavu.

1.1.2 Détsky domov

Détsky domov zajistuje péci détem podle jejich individudlnich potieb. Témi zékladnimi
jsou vychovné, vzdélavaci a socidlni. Do détského domova jsou umistovany déti,
které jsou ve vykonu tstavni vychovy, ale nemaji zavazné poruchy chovani. Tyto déti jsou
ubytovany v détském domove, ale vzdélavaji se ve Skole, kterd neni soucasti tohoto zatize-
ni. Zpravidla jsou zde umistovany déti od 3 do 18 let a také nezletilé matky spolu s jejich
détmi.

Zakon €. 64/1981 Sb., o skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy a ochranné vy-
chovy, ktery byl zruSen zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochran-
né vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivé vychovné péci ve Skolskych zatizenich
délil détsky domov na dva typy - détsky domov rodinného typu a détsky domov internatni-
ho typu.

Détsky domov rodinného typu - v détském domové rodinného typu byla zakladni organi-
zacni jednotkou rodinna burka, kde se nachazelo osm az deset déti a méla své vlastni pro-
story. Dé&ti v tomto typu détskych domovii zde mohly zlstavat az do zacatku svého profes-

niho zivota, nejdéle vSak do 26 let.
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Détsky domov internatniho typu - v détském domové internatniho typu byla zékladni

organiza¢ni jednotkou vychovna buiika, ktera mohla mit maximalné patnact déti.

V soucasné dob¢ jiz toto rozdéleni neexistuje. Zakon €. 109/2002 rusi selekci détskych
domovil a zanechdva pouze zatizeni rodinného typu a piejmenovava je na détské domovy.
Détské domovy internatniho typu musely pfejit na zatfizeni rodinného typu, pokud chtély

nadéle fungovat.

1.1.3 Détsky domov se Skolou

Do détského domova se Skolou jsou umistény déti, které maji nafizenou tstavni vychovu,
ale vzhledem K jejich zavaznym porucham chovani nebo dusevnim porucham vyzadujici
vychovné 1é¢ebnou péci nemohou byt umistény do détského domova. Jsou zde také umis-
tovany nezletilé matky, které maji uloZzenou ochrannou vychovu a jejich déti se nemohou
vzdélavat ve Skole, kterd neni soucésti zatizeni. Jsou zde déti zpravidla od 6 let az do
ukonceni povinné Skolni dochdzky. Pokud v pribéhu téchto let pominou divody, diky
nimz bylo dit¢ umisténo do détského domova se Skolou, na zakladé zadosti feditele zatize-
ni je dit¢ zafazeno do Skoly, kterd neni soucésti détského domova. Pokud i po ukonceni
povinné Skolni dochdzky u ditéte pietrvavaji zdvazné poruchy chovéni, diky nimZ neni
mozné pokraCovat ve vzdélavani na stiedni Skole, nebo neuzavie pracovnépravni vztah, je

dité premisténo do vychovného tstavu. (Cesko, 2002)

1.1.4 Vychovny ustav

Vychovny uGstav, stejné jako détsky domov a détsky domov se Skolou, plni zejména potie-
by vychovné, vzdélavaci a socidlni. Jsou zde vSak umistovany déti, které dosahly patnac-
tého roku véku a pretrvavaji u nich zavazné poruchy chovani. Ve vyjimecnych ptipadech
muze byt ve vychovném ustavu umisténo dité starsi 12 let, které pro své zdvazné poruchy

nemtize byt umisténo do détského domova se $kolou. (Cesko, 2002)

Podle zékona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tUstavni nebo ochranné vychovy a preventivné
vychovné péce se vychovné tustavy zfizuji oddélené podle potieb déti v nich umisténych.
Jsou to vychovné tstavy pro déti s nafizenou ustavni vychovou, s ulozenou ochrannou vy-
chovou, déti, které jsou nezletilymi matkami, a déti, které vyzaduji vychovné 1écebnou
péci. Poptipadé mohou byt v jednom vychovném tstavu ziizeny oddé€lené vychovné sku-

piny pro déti s t€émito potiebami.
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Do roku 2002 vymezoval vychovné ustavy zdkon ¢. 64/1981 Sb., o Skolskych zatfizenich
pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy. Vychovné ustavy se dé€lily na détsky vy-

chovny ustav, vychovny ustav pro mladez a vychovny ustav pro déti a mladez.

Détsky vychovny ustav - do détského vychovného ustavu byla umistovana obtizné vy-
chovatelnd mladez s nafizenou tustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou,
ktera jeste nedokoncila povinnou Skolni dochazku. Zakladni jednotkou tohoto zatizeni byla
vychovna skupina. Existovaly také détské vychovné ustavy se zvySenou vychovnou péci,
které¢ byly zfizeny pro déti, u kterych byl zjistén vysSi stupel obtiznosti vychovy

nebo u kterych prevychova v détském vychovném ustavu nebyla uspésna.

Vychovny tustav pro mladez — do vychovného ustavu pro mladez byla umistovana mla-
dez s ukonéenou povinnou $kolni dochizkou, ktera byla obtizné vychovatelna. Ukolem
téchto zatizeni bylo mimo jiné i zabezpecovat doplnéni zakladniho vzdélani nebo vzdélani
poskytovaného zakladni Skolou. Existoval také vychovny ustav pro mladez se zvySenou
vychovnou péc¢i a vychovny ustav pro mladez s ochrannym rezimem. Prvni typ byl zfizen
pro mladez, u niz byl zjistén vyssi stupeil obtiznosti vychovy, nebo pievychova ve vy-
chovném ustavu pro mlddeZz nebyla uspésnd. Do druhého typu vychovného tstavu pro
mladez byla piefazena mladez z jinych typd vychovnych ustavi, a to s opakovanymi pro-
jevy spolecensky negativni ¢innosti a s opakovanymi utéky ze zatizeni. Do tohoto vychov-
ného ustavu se zarazovala mladeZ jen po dobu nezbytn¢ nutnou, poté se vracela zpét do

ustavu, ze kterého byla pfefazena.

Vychovny tstav pro déti a mladeZ — vychovny ustav pro déti a mladez mohl byt zfizen
jako spolecné zafizeni, které plnilo ukoly détského vychovného tstavu a vychovného usta-
vu pro mladez. Zakladni organiza¢ni jednotkou byly, stejné jako v ptredchozich typech vy-

chovnych Gstavil, vychovné skupiny. (Ceskoslovensko, 1981)

Jelikoz pravé mladeZz a obdobi dospivani jsou pro tuto praci jednim z hlavnich témat, bu-

deme toto obdobi rozebirat v nasledujici kapitole.
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2 OBDOBI ADOLESCENCE

Termin adolescence se v obecném povédomi spolecnosti ukotvil jako obdobi zivota jedin-
ce, které je charakteristické ndhlymi a prudkymi biologickymi a psychickymi zménami.
Obecné se toto obdobi datuje zhruba od 13 do 20 let a mizeme jej oznacit obdobim zlo-

movym, jelikoz adolescence je jakysi pfechod mezi détstvim a dospélosti.

Vagnerova (2012, s. 367) popisuje adolescenci jako pirechod mezi détstvim a dospélosti
a datuje jej zhruba od desatého do dvacatého roku zivota ¢lovéka. V tomto obdobi dochazi
ke komplexni zmén¢ osobnosti, a to ve vSech oblastech. Je to obdobi hledani a prehodno-
covani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni pifeménu, dosdhnout pfijatelného socidlniho

postaveni a vytvofit si uspokojivou formu identity.

Macek (2003, s. 35-36) termin adolescence oznacuje jako urcité obdobi zivota ¢lovéka,
které zahrnuje predevsim jeho druhé desetileti. Pojem adolescence a adolescent také spoju-
je s terminy dospivani, dorost nebo mladez. Zacatek tohoto obdobi souvisi s plnou repro-
dukéni zralosti a pribéh s ukoncenim télesného ristu. Ukoncéeni adolescence spojuje spise
s psychologickymi kritérii, jako naptiklad dosazeni autonomie, nebo s kritérii sociologic-
kymi a pedagogickymi, kam fadi osvojeni si spolecenskych roli a dokonceni vzdélani. Ob-
dobi adolescence se nejen vyrazné 1i$i od ostatnich etap, ale je také vnitin€ diferencovano
na tfi faze, a to Casnou adolescenci, stfedni adolescenci a pozdni adolescenci. Kazdéa z
téchto etap ma své vlastni charakteristiky, ¢imz Macek poukazuje na rozdilnost mezi na-

priklad dvanéctiletym a devatenéctiletym adolescentem.

Labath (2001, s. 14) adolescenci oznacuje jako ¢asové dlouhé obdobi a proces, pii kterém
se jednoznaéné zavisly jedinec formuje na relativné nezavislého jedince, ktery za sebe pre-
bird plnou zodpovédnost. Obdobi dospivani rozd€luje na dvé etapy, a to pubertu
a adolescenci. Obdobi puberty popisuje jako proces, ve kterém dochazi k zacatku zmén
télesnych a fyziologickych. Zacatkem puberty oznacuje vék ditéte mezi desatym a dvanac-
berty pak datuje na patnacty az Sestnacty rok ditéte. Obdobi adolescence navazuje na pu-
bertu, a to obvykle mezi Sestnactym a sedmnactym rokem. Urceni vékového limitu, ktery
obdobi adolescence ukoncuje, se zpravidla fidi urovni rozvinutych té€lesnych a duSevnich
dispozic jedince okolo 21. roku veéku. Skute¢né osobnostni a socialni zralosti dosahuje vét-

Sina lidi az pozdé&ji, v zavislosti na ziskani urcitych zkusenosti.
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Macek (2003, s. 16-17) i Labath (2011, s. 19) také hovofi o cilech, kterych by mél dospiva-
jici dosdhnout. Souhrn tzv. vyvojovych tkold se u obou autori pftilis nelisi, shoduji se pre-
dev§im na tom, Ze dospivajici by mél umét strukturovat a vytvaret nové vztahy
s vrstevniky obou pohlavi a ziskat kompetence pro socidln¢ zodpoveédné chovani, kam se
fadi predev§im rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti. Dospivajici
by mél rozvijet své Zivotni cile, pfijimat urcité zivotni hodnoty a vytvofit si vlastni svéto-
nazor. Oba autofi také zduraziuji zménu vztahu k dospélym a dalSim autoritdm, a piedsta-
vu 0 budoucich prioritach v dospélosti, s ¢imZ souvisi i pfiprava na prevzeti uplné zodpo-
védnosti za sviij zivot a zivotni spokojenost. Jednim z nejobtiznéjSich a zaroven nejdulezi-
t&jsich cily, je pro dospivajiciho jedince rozvoj osobni identity. Adolescent by si mél vy-
mezit, kdo je, jaky je, ¢im se odliSuje od ostatnich lidi, vytvofit si redlny obraz o sob¢ sa-
mém a vnitiné ho pfijmout.

Vzhledem k vySe uvedenému je pro nase téma dilezité, jak adolescenti nachazeji svou

identitu. Proto si problematiku hledani identity vymezime v nasledujici podkapitole.

2.1 Hledani identity adolescenta

Existuje mnoho vlivi, které plisobi na ptedstavu dospivajiciho jedince o sobé samém. Patii
sem predevsim biologické faktory, osobni zkusenosti, aktualni potieby a interakce s dulezi-
tymi osobami, kterymi jsou napfiklad rodice, vrstevnici nebo blizci pratelé. (Macek, 2003,

5. 62-63)

Erikson (2002, s. 237) se zamé&fuje na psychologickou stranku vyvojovych fazi zivota je-
dince, proto obdobi adolescence nazyva obdobim identity proti konfuzi roli. Charakterizuje
tuto fazi zivota jako pfechod mezi détstvim a dospélosti, kde je zdkladnim predpokladem
rozvoj vlastni identity. Adolescenti v tomto obdobi fesi otazku, jak jejich osobnost vnima
okoli, ve srovnani s tim, jak vnimaji sami sebe. Dospivajici se musi vyrovnavat s novymi
pozadavky spolecnosti, kdy zkusenosti z détstvi zasazuji do soucasnych schémat. Pocit
nové identity je tedy presvédceni dospivajicich, Ze jejich totoznost, kterd byla vytvorena
Vv détstvi, je porovnavana s totoznosti v soucasnosti. Nebezpecim tohoto obdobi je tzv. kon-
fuze roli, kdy jedinec neni schopen najit trvalou identitu. V tomto piipad€é se miiZze zacit
velmi silné identifikovat s cizimi osobnostmi, které jsou pro n¢j idealy, ¢imz svou osobnost
ztraci jesté vice. Tato konfuze roli souvisi i1 se stadii zamilovanosti adolescentl, kdy se

snazi najit vlastni totoZnost promitanim sebe sama do osobnosti toho druhého.
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Lerner a Steinberg (2009, s. 108) zminuji teorii identity od Jamese Marcia, podle n¢hoz je
tvorba identity realizovana v podob¢ Ctyf stavu identity. Rozptylend, neboli diftzni identi-

ta, pfedCasné uzaviena identita, stav moratoria a dosazeni identity.

U Marciovy teorie jsou dulezité krize a zdvazky. Krize vnima jako aktivni hledani a rozho-
dovani se o zavazku identity. Jsou jimi napf. pochybnosti o rodi¢i definovanych cilech
a hodnotach. Zavazky vnima jako dosazeni stabilnich hodnot a piesvéd¢eni v urcitych ob-

lastech zivota. V kazdém stavu jsou bud’ pfitomné, nebo neptitomné krize a zavazek.

1) Rozptylena identita (diffusion identity) znamena, Z¢ jedinec je$té nezacal vyvijet
svou identitu, tedy jeSté nema stabilni systém zavazku a ani je nehleda.

2) Stav moratoria (moratorium) je u lidi, kteti zkoumaji alternativy, ale zatim nedosli
ke stabilnim zavazkim identity.

3) Pied¢asné uzaviena identita (foreclosure) je stav, kdy jedinec pievzal jiz vytvo-
fené zavazky (nejcasteji od rodict) bez jakéhokoliv snazeni nebo hledani.

4) DosazZena identita (identity achievement) je stav u lidi, ktefi jiz dospéli ke stabil-
nimu systému zavazki, a to vlastnim zkoumanim a hleddnim. (Vyrost, Slaménik,

2008, s. 116)

Pro lepsi orientaci a predstavivost vkladame tabulku od Vyrostka a Slaménika (2008, s.

116)

Zavazky identity
Pritomné nepritomné
Krize identity | pfitomna dosazeni identity moratorium identity
nepiitomna piedCasné uzavieni identity difuznost identity

Tabulka 1 Stavy osobni identity podle E. H. Marcii (Vyrostek, Slaménik, 2008)

Macek (2003, s. 62-64) oznacuje hledani identity jako proces individuace osobnosti, ktery
rozdéluje na Ctyii etapy. Prvni etapou je psychologicka diferenciace, ktera zacina jiz
v ¢asné fazi adolescence. V této etapé si dospivajici zacina uvédomovat odliSnost své
osobnosti od ostatnich, a to pfedev§im vrstevnikll a rodici. AZ do této doby byli rodice
a vesSkera autorita jednoznacné neomylna a méla podobu kladného vzoru. Kognitivni
schopnosti se vyrazné rozvijeji, ale zaroven zaostava schopnost se emocionalné vyrovnat

s témito skute¢nostmi. V krajnich ptipadech miize dojit aZ k roz§ifeni negativniho postoje
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Kk rodic¢im a dalSim autoritam. Dalsi etapou, ktera se datuje zhruba na patnacty rok dospi-
vajiciho, je zkouSeni a experimentovani. Adolescenti v této fazi nabyvaji dojmu, ze sami
nejlépe védi, co je pro né nejlepsi. Casto soupefi s rodi¢i a maji problém s uznavanim
ostatnich autorit. Zaroven se zvySuji jejich zavazky s vrstevniky, kdy se navzajem podpo-
ruji. VSechny jejich snahy a aktivity se zamétuji pouze na blizkou budoucnost, na kterou se
vétSinou upinaji. Dalsi etapou je navazovani pratelstvi a pfipadd zhruba na sedmnacty rok
zivota. V této fazi adolescent obnovuje své vztahy s rodi¢i a opét piijima jejich autoritu.
Zacina si vice uvédomovat odpovédnost za své vlastni chovani a jeho disledky a zaroven
1 svou pfetrvavajici zavislost na rodicich. Jedinec zac¢ind hledat nova pravidla a normy,
jak vychazet s druhymi. Posledni etapou hledani identity je konsolidace vztahu k sobé,
ktera se tyka pozdni adolescence. Dospivajici si uvédomuje vlastni autonomii a jedinecnost
a je schopen si uvédomovat sam sebe v §irSim ¢asovém obdobi. DokazZe si tedy propojit
pritomnost, minulost a dalsi perspektivy vlastniho zivota. I toto uvédomeéni je vSak spojeno

s dal$im hledanim.

Muzeme tedy fici, Ze hlavnim cilem obdobi adolescence je pravé najit a vytvofit si vlastni
identitu odpovéd'mi na otazky ,.kdo jsem®, ,,kam patfim®, ,,jaké jsou mé cile a v ¢em vidim
smysl zivota“. Proces hledani identity je tak velmi uzce spjat s vyvojovymi problémy

adolescentt, které budeme popisovat v nasledujici podkapitole.

2.2 Vyvojové problémy dospivajicich

Vasutova (2005, s. 68-69) zmiinuje nejcastéjsi obtize adolescentd. Prvni hovoti o socialnim
vyvoji, kdy forméln€ adolescent dosahuje dospélosti dovrSenim 18. roku Zivota, a tim
i nabyti plné odpovédnosti za své jednani. Dochazi tedy k rozporu mezi jeho biologickou
zralosti a socidlni nezralosti (plnohodnotné socialni role ob¢ana). Déle zmifluje problém
sebepoznavani, kde vystupuje do popiedi problematika hodnotové orientace a hierarchie.
Dochazi k rozkolisanosti sebehodnoceni, jelikoZ se zacind stale vice opirat o hodnoceni
dospélych a vrstevnikti. Posun ke stabilité¢ sebehodnoceni je vyznamnym ukazatelem miry
vyspélosti osobnosti a souvisi se vzrustajicim vlivem hodnot pfijatych v procesu vlastni
kultivace. Dal$im problémem adolescentl je sebevédomi, které je vyraznym cinitelem za-
jistujicim rovnovahu mezi vnéjSimi vlivy, spolecenskym a vnitfnim prozivanim a jedna-

nim osobnosti. Rozlisuje Ctyfi typy sebevédomi u adolescentii:

e Zdravé zformované sebevédomi — adolescenti dobfe védi, co chtéji a znaji své

moznosti
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e Hiledajici sebevédomi — adolescenti s neustalenym sebepojetim, postupné se
zptesnuji a formuji jejich zivotni cile.

e Zavisli adolescenti — jejich sebepojeti a sebehodnoceni piebira postoje autorit

e Zmateni adolescenti — nevédi si rady sami se sebou a nejsou schopni se orientovat

v pozadavcich spole¢nosti

Déle Vasutova hovoii o emo¢nim a osobnostnim vyvoji, ktery se sice stabilizuje, ale presto
mize byt problémovy. Tyka se predevsim vztaht k rodicim a vzorim. Vztah adolescenta
(15-21/22 let) se oproti pubescentovi (8-15 let) k rodin¢ za¢ina zklidiiovat. Adolescent si
uvédomuje postaveni rodicd, jejich starost o néj a oceniuje vyznam rodinného zazemi. Na-
proti tomu se rodi¢e smifuji s tim, Ze se jejich potomek stava samostatnou osobnosti
S naroky na autonomii a respekt. Pravé emancipace a vstup do ,,vefejného svéta“ vede
K tomu, Ze si adolescent hleda vzory a autority mimo svoji rodinu. Tento proces je velmi
individudlni, pfesto vSak u vétSiny adolescentli se jednd o velmi socialné vzdéalené vzory
(herci, zpévaci, modelky). V tomto obdobi ptisobi jest¢ dalsi okruh vzort, jejichz ptisobeni
je osobnostné cennéjsi a vyspélejsi. Mohou to byt trenéfi, ucitelé, atd. Emancipaci od rodi-
ny hledd adolescent emocni zabezpeceni u vrstevnikll, kdy vztahy k nim jsou velmi silné
a mohou se formovat na pratelstvi na cely zivot. Intelektualné se adolescent citi byt rovno-
cenny dospelym, piesto vSak musi stale poslouchat jejich ndzory. Citi se byt pfisluSnikem
nové generace, kterd je omezovana generaci stavajici (rodice, ucitel¢). V idealnim ptipade
dochazi k postupnému feseni téchto problému s rostouci svobodou a moznosti ovliviiovat
sviyj vlastni Zivot, s ¢imZ se posiluje 1 uvédomovani si vlastni odpovédnosti. V opacném
ptipad¢ dochazi k riznym vzpouram nejen viici rodicim, ale postupné k celé spolecnosti.
V tomto pfipadé se u jedince muze objevit rizikové chovani jako kriminalita, drogy

nebo extremismus vSeho druhu. (Vasutova, 2005, s. 76-79)

Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 164-166) uvadi podobné typy vyvojovych problémi u
adolescentl. Jako prvni hovoii o rozporu mezi fyzickou a socialni zralosti. VV dnesni spo-
le¢nosti se dolni hranice télesného dospivani a pohlavni zralosti stale snizuje, ale naopak
socialni pozadavky, jako naroky na vzdélani ¢i profesni ptipravu, se stavaji stale slozitéj-
Simi. Proto se v dnesni dobé stale prohlubuje propast mezi fyzickou a socialni zralosti, coz
zpusobuje narlst dalSich problémi ve spolecnosti. Typickymi piiklady je odkladani rodi-
covstvi, kdy dospivajici neni jesté pfipraven na rodi¢ovskou odpovédnost, a rozpor mezi
ekonomickou a osobni nezavislosti, kdy adolescent je nucen chodit do Skoly, ackoliv se uz

citi byt zraly pro pracovni aktivitu. Druhy typ vyvojového problému Langmeier a Krej¢i-
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fova oznacuji jako rozpor mezi roli a statusem. Adolescent zastdva né&jakou socialni roli,
s niz je spjat socidlni status, kterym chapeme urcity soubor prav a povinnosti, jenz jedinci
urcuje postaveni ve spoleCenské hierarchii. V dnesni spolecnosti se stale Castéji setkdvame
S tim, ze socialni status neodpovida socialni roli. Naptiklad dospivajicimu, ktery je témét
fyzicky zraly, se piisuzuje role dospélého, ¢imz se od néj ocekava odpoveédné chovani.
Oproti tomu jeho socialni status je v mnoha ohledech velmi nizky, kdy miZzeme hovoftit
naptiklad o jeho zavislém postaveni, poslusnosti a vnéjsi kontrole. Tteti vyvojovy problém
adolescentl je rozpor mezi hodnotami mladé a starSi generace. Technické, védecké
a spolecenské zmény, zpisobuji rozdily v ndzorech, hodnotach a postojich. Starsi genera-
ce, ktera vyrustala za zcela odlisSnych podminek, vétSinou zastava star§i hodnoty, postavené
nich zkusenostech a vétSinou odmita nazory star$i generace, jako prekazku v pokroku. Po-
slednim rozporem jsou hodnoty rodiny a vnéjsi spolecnosti. Adolescent neni uz tolik
vazan na hodnoty a normy, které jsou dany jeho rodiéi, ale stale Casté&ji je kriticky posuzu-
je. Na druhou stranu je na své rodiné¢ v mnoha ohledech zavisly. V tomto obdobi by méli
mit rodi¢e dostatek trpélivosti a tolerance pro citové vykyvy ditéte a podporovat jeho pozi-

tivni aktivity.

Tyto rozpory mohou byt pfi¢inou vzniku rizikového a problémového chovani adolescenti,
jelikoz je toto obdobi podle Macka velmi citlivé na vznik poruch chovani. Rizikovym
a problémovym chovanim oznacujeme odchylku chovéni jedince od normy, ktera je po-
souzena odborniky z n€kolika obord. Jednak hovofime o poskozovani té€lesného ¢i dusev-
niho zdravi adolescenta, v druhém vyznamu je rizikové a problémové chovani spojeno
S ohrozenim spole¢nosti. NejCastéji se muzeme setkat s predelikventnim chovanim
a pachanim trestné ¢innosti, agresi, nasilim, Sikanou, uzivanim drog, sexudlni delikvenci,
poruchami piijmu potravy nebo sebevrazednymi pokusy. Kazdy z téchto okruhii ma sva
specifika a faktory, které jej ovlivituji. Nékteré tyto problémy se také setkavaji a rizné pro-
linaji a mohou mit rGznou podobu v zavislosti na jednotlivych fazich adolescence,
ve které se vyskytnou. Je proto velmi obtizné popsat typické psychologické charakteristi-
ky, které s problémovym chovanim souvisi. (Macek, 2003, s. 77-79)

V nasledujici kapitole se budeme vénovat konkrétnim problémim, které postihuji déti

s ow

a adolescenty, ktefi ziji v ustavni péci.
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(XY N4

2.3 Problémy déti a adolescentii Zijicich v ustavni vychové

Zakladnim a nejdiskutovanéjSim problémem déti a adolescenti, ktefi ziji v ustavni vycho-

v¢, je psychicka deprivace.

Langmaier a Matgjcek (2011, s. 15) hovoii o psychické deprivaci jako o dusevnim strada-
ni. Autofi uvadi ne€kolik studii, kde je srovnavan télesny i dusevni vyvoj déti, které ziji ve
funk¢ni roding, a déti, které vyriistaji v ustavni péci. Tyto vyzkumy zaznamenavaji nejvetsi
rozdil ve vyvoji fe€i a socialnich vztahti u déti predskolniho véku. Z toho plyne, ze déti
vyrustajici v Gstavni vychove pravdépodobné jesté nejsou v Sesti letech zrali na Skolni do-
chazku. Nasledné skolni selhani je pak disledkem neschopnosti plné¢ vyuzit svych intelek-
tovych schopnosti ve $kolni praci, navzdory dobré inteligenci. V Gstavni péci se tedy dé-
tem nedostava dostatecné vyvojové stimulace, ktera by jim umoznila si osvojit takové pra-
covni navyky, aby se dovedly vyrovnat se $kolnimi naroky. (Langmaier a Mat¢jcek, 2011,

5. 95-106)

vvvvvv

(1999, s. 118-121) tzv. hospitalizace. Tento jev popisuje jako stav dobré adaptace ditéte na
ustavni zivot a nasledné sniZzenou schopnosti adaptace na zivot neustavni. Déti v ustavni
péci jsou zvyklé, Ze se o né nékdo stard, organizuje pracovni ukoly, zajiSt'uje finance, atd.
Dale se pohybuji v uréitém omezeném prostoru Ustavu a jsou v kontaktu s malym mnoz-
stvim spoluobyvatel a pracovnikil Gstavu, coZ mé za nasledek napt. snizovani zajmu o
vnéjsi sveét, snizovani schopnosti komunikace, ndvrat do ranéjSich vyvojovych stadii, atd.

Fwe wee

Jedinec v tstavni péci zije v pomérné velkém, uzavieném a osobnostné stejnorodém kolek-
tivu, coz se mize tykat v€ku a pohlavi. Takovéto déti mivaji také velmi podobné osobnost-
ni charakteristiky, napt. nezdrzenlivost, citlivost, povrchngjsi vztahy k lidem, atd. Zivot
Vv takovémto homogennim kolektivu jen tézko podporuje a koriguje individudlni chovani,

coz muze mezi détmi jejich osobni problémy spise nasobit.

Také stereotypni prostiedi mlize zplisobovat ponorkovou nemoc, coZ ma za nasledek vyssi
unavu a niz8i toleranci. Prvotni pfatelskd atmosféra se méni v atlum a ten pozdéji
V nepiatelstvi, kdy v chovani mezi détmi pfibyva obrannych prvki, ubyva o¢nich kontakti,
osobni teritorium a soukromi za¢ind nabyvat vétSiho vyznamu. Takto postihnutd skupina je
schopna nékterého ze svych €lenil 1 vyloucit. Takovy jedinec je sice fyzicky pfitomen,
ale ostatnimi ignorovan, proto ¢asem upada do deprese a vzdava veskeré pokusy o kontakt.

V takové situaci zbyva nepatrny krok ke vzniku Sikany.
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Pti vyskytu téchto problémt v tstavu pak mize velmi snadno vzniknout psychické trauma,
které jedince dlouhodobé poznamena. Napf. neochotou a neschopnosti stykat se s lidmi,

ktefi si neprosli Zivotem v Gstavu. (Matousek, 1999, s. 123)

Posledni dualezitou kapitolou jsou Zivotni cile. Budeme se vénovat definici cilti, motivaci
a hodnotam, jelikoz jsou pro vytvafeni zivotnich cilii stéZejni. Na tuto ¢ast navazeme pod-
kapitolou, ve které se budeme zabyvat postupy, jak si své zivotni cile stanovit a jak naSe

cile nasledn¢ ovliviiuji naSe rozhodovani.
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3 ZIVOTNI CILE

,,BYt sdm sebou a soucasn¢ na cesté k ostatnim lidem je nutnym zakladem, aby mlady clo-

vék byl schopen fict ,ty**“ (Kosova a kol., 2014, s. 67)

Pravé v obdobi adolescence si jedinci zacinaji uvédomovat souvislost a provazanost vlast-
niho zivota. Dospivajici za¢ina chapat, ze néktera jeho soucasna rozhodnuti mohou ovliv-
nit jeho budouci zivot, naptiklad volbu budouciho povoléani, hledani partnera nebo partner-
ky, atd. I kdyz je uvédoméni této odpoveédnosti za sviij vlastni zivot pro dospivajiciho spo-
jeno s obavami a nejistotou, na druhou stranu je tento zptsob vnimani a hodnoceni své
budoucnosti velmi dilezity v procesu sebehodnoceni a formovani vlastni identity. Jedinec
v disledku pfijimani urcitych zavazkid, které souviseji s dosahovanim spolecenskych
1 osobnich cild, pfesmérovava svilij zajem od sebe samého k z4jmu o druhé. Prave takovou
zménu muzeme povazovat za ukazatel, ze se z dospivajiciho stava dospély. (Macek, 2003,

s. 70-72)

Podle Ktivohlavého (2006, s. 19) jsou cile definovany jako ukoly, plany a ucely, které si
dany ¢lovek voli a osvojuje, a kterych chee poté dosahnout, nebo se jim vyhnout. Tyto cile
pak stoji ve stiedu jeho jednani, ovliviiuji jeho Cinnost a aktivitu, ale i mySleni a emoce.
Tyto cile existuji v podobé urcitého systému nebo hierarchie, kde se nachazi cile nadfazené

1 podiazené, které se mohou navzajem ovliviiovat.

Zakladem pro stanoveni svych Zivotnich cilt je motivace, ktera byla vzdy psychology po-
vazovana za klicovy vstupni bod do problematiky osobnosti a porozuméni jednéni lidi.
Kftivohlavy (2006, s. 19-21) hovotfi o motivaci jako o hybné sile lidského jednani, diky
némuz cil ¢loveka ptitahuje, ale i dava zpétnou vazbu k tomu, co se na cesté k jeho dosa-
zeni déje. Uvadi také Emmonsovo pojeti motivace, ktery ji popisuje jako zdroj soudrznosti
v osobnosti ¢lovéka a silu, ktera dava smysl udajnym nesrovnalostem v chovani a jednani
lidi. Podle Ludwiga (2013, s. 34) je zakladem motivace uvédomeéni si omezenosti a konec-
nosti zZivota. To vede jedince k SetrnéjSimu naklddani se svym casem a nuti ho si uvédomit,
¢emu chce vénovat svilj ¢as na Zemi. Zacne hledat osobni vizi, ktera je tim nejucinnéjSim

motivacnim magnetem.

Dals$im dtlezitym bodem jsou hodnoty, které stoji v pozadi kazdého cile. Hovoiime jak o
hodnotach konecného cile, tak i o hodnotach dil¢ich useku cesty k cili a v§eho, co s danou
cestou souvisi. Cacka (2002, s. 332-337) popisuje hodnoty jako uréité zobecnéni snaho-

vych tendenci Cloveka, které se opiraji o jeho zkuSenosti a ideje a jsou tedy formovany
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kazdym jedincem podle jeho subjektivniho hlediska. Kazdy jedinec ma své vlastni jedi-
ne¢né hierarchické uspotradani hodnot, tzv. hodnotové védomi, které popisuje jako proces,

ktery je podminén osobnostnimi vlastnostmi jedince, vychovou a jeho aktudlnimi prozitky.

Kosova (2014, s. 48-49) popisuje déleni hodnot podle Frankla, ktery rozlisuje tii kategorie
hodnot. Prvni jsou hodnoty zazitkové, které spocivaji ve vztahu ¢lovéka k pfirodé a ume-
leckému dilu. Pravy zazitek mtze u ¢loveéka probéhnout pouze tehdy, kdyz je otevieny,
nespécha a nechce danou véc za kazdou cenu vlastnit. V psychoterapii se zazitkové hodno-
ty vyuzivaji k probuzeni klienta ze vSedniho vnimani a otevieni cesty k Ziti tvtrcich hod-
not. Slouzi k tomu naptiklad fotografie ze Zivota jedince, které v sobé nesou silny potenci-
al. Kladou predevsim vyzvu k pfitomnosti, jedinec mize zahlédnout cestu k dnesku, kym
byl a kde se nachazi dnes. Dalsi kategorii hodnot jsou tviréi hodnoty. Ty vychazeji pre-
devsim z dovednosti a schopnosti ¢lovéka a ze zplsobu, jak pojima smysl své prace. Tvir-
¢i a zazitkové hodnoty se béhem zivota navzajem prolinaji a jejich ziti se vyrazné¢ omezuje
pii vazném Urazu, onemocnéni nebo stafi. Posledni kategorii jsou hodnoty postojové. Tyto
hodnoty ¢lovek uskuteciiuje, pokud piijme skutecnost, kterou si nevybral, ale kterd nelze
rozd¢lit dva zptsoby ziti postojovych hodnot. Prvni zplisob je hledani cesty k naplnéni
postojové hodnoty v Case konfrontace s vlastnim utrpenim. Druhy zpiisob je nabidnuti po-

moci a podpory stradajicim v naSem dobrém obdobi Zivota.

Podle Tracyho (2003, s. 37) je uvédoméni toho, kdo jsem, Vv co v&fim a za ¢im si stojim,
zakladem pro Uspésné dosazeni cili. Hovoii o hodnotach jako o jadru osobnosti ¢loveka,
které jej délaji tim, ¢im je. VSechno konani jedince v okolnim svété vychazi z toho, co mu
Z nitra napovidaji jeho hodnoty a ¢im jasnéji tyto hodnoty vnima, tim pfimétené;si a ucin-

v

néjsi je jeho snazeni.

V nasledujici podkapitole se budeme zabyvat moznymi zpusoby, jak si stanovit a zorgani-

zovat své zivotni cile a doporucenti, jak 1ze téchto cili dosahnout.

3.1 Planovani zivotnich cila

"...zménit sdm sebe je jako planovat vylet: musite zjistit, kde se nalézate, rozhodnout, kam

chcete vlastné jit, a potom naplanovat, jak se tam dostat." (Alberti a Emmons, 2004, s. 79)

N 24

cili a prace na nich. Popisuje sedm klict, které povazuje za nezbytné pii urovani Zivot-
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nich cild. Prvnim z nich je jasnost, konkrétnost a podrobné formulovani cili. Tedy ne-
smi byt neurité a obecné, jako napft. ,,vydélat spoustu penéz‘, protoze pravé urcitost
a konkrétnost cile je nezbytna pro jeho promitnuti v mysli. Druhym klicem je objektivnost
a méritelnost cilti. Stanoveny cil musi byt mozné analyzovat a vyhodnotit tieti stranou.
Misto cile ,,vydélat spoustu penéz* by si m¢l jedinec ur€it za cil vyd¢lat urcitou castku za
urcity Cas. Tretim klicem je stanoveni si ¢asového rozvrhu. Podle Tracyho neexistuji ne-
realistické cile, ale nerealistické terminy. Jakmile si jedinec urci ¢asovy plan pro dosazeni
urcitého cile, zacne postupovat podle néj. Pokud cile v tomto casovém obdobi nedosahne,
uréi si dalsi a pokracuje, dokud neuspgje. Ctvrtym kli¢em je podnétnost. Stanovené cile
musi byt dosazitelné hiF, nez vS§echny piedchozi, coZz mize z jedincova snazeni udé€lat leh-
ce stresujici zalezitost, ale zarovenn ho donuti ze sebe vydat to nejlepsi. Patym klicem je
vzajemny soulad a harmonie stanovenych cill s jedincovymi hodnotami, coz znamena,
ze jedinec si nesmi uréit cile, které se vzajemné vylucuji. Sestym klicem je rovnomérna
rozdélenost cilii mezi kariéru a praci, financni zalezitosti, zalezitosti rodiny a zdravi, du-
chovni zivot a spolecenskou angazovanost. Podle sedmého kli¢e musi mit jedinec stanove-
ny jeden hlavni cil, jehoZ dosazeni bude mit nejvétsi pozitivni dopad. Jedinec si musi zvo-
lit svij nejvetsi cil, kdy bude veskeré sily soustiedit jen na n€j a na cesté k nému bude plnit
fadu dalSich, mensich ukoli. Krom¢ téchto sedmi klict si jedinec musi osvojit zpisob,

jak si cile nejen stanovit, ale také jich dosdhnout.

Podle Albertiho a Emmonse (2004, s. 88) by si ¢lovék mél své cile rozdélit podle dulezi-
tosti a proveditelnosti a soustfedit se na prvni krok, ktery je na cesté€ k jeho cili. Pfi dalSim
postupu by mél sledovat, jestli dalsi dil¢i cile souhlasi s jeho ptedstavou. I kdyz se piedsta-
va nikdy nebude piesn¢ shodovat s realitou, ¢lov€k by m¢l udrzovat kurz svého jednani,
ale zustat flexibilni a pfipraveny na zmény, které mohou vlivem okolnosti ¢i informaci
nastat. Tyto zmény mohou ptedstavovat pro ¢lovéka dalsi vyzvy. Jedinec by m¢l takto po-
stupovat krok za krokem za svymi cili a zarovenn by mél zazit uspokojivy pocit z kazdé¢ho

vvvvv

bou, vénovat pozornost svym vlastnim touhdm, pfanim a potiebam. Hrat svou vlastni hru.

S dosahovanim Zivotnich cili velmi izce souvisi nase rozhodovani, jelikoz dilezita roz-

hodnuti kterd v zivoté délame, zavisi prave na naSich osobnich cilech.
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3.2 Zivotni cile a rozhodovani

Galotti (2008, s. 2-4) popisuje rozhodovani jako ur¢ity myslenkovy proces, ktery se kona
pii vybéru mezi dvéma ¢innostmi. Obvykle tento vybér probihd za podminek urcité nejis-
toty, jelikoz jedinec si nikdy nemtize byt zcela jist, Ze jeho rozhodnuti dopadne pfesné tak,
jak ptivodné planoval, a to i ptes peclivé zvazeni vSech okolnosti. Toto rozhodnuti zavisi
na prioritach jedince, jeho cilech nebo obdobi Zivota, ve kterém se zrovna nachazi.
V mnoha piipadech neexistuje zaruené spravna volba. Vzhledem k t¢émto skute¢nostem
psychologové tvrdi, ze spravna rozhodnuti nemohou byt méfena podle tspéchti jednotliv-
ce, jelikoz naptiklad $tésti hraje v tomto ohledu obrovskou roli. Misto toho povazuji za

méfitko rozumnost rozhodnuti, tzv. ,,rationality of decision®.

Racionalni rozhodnuti, tzv. ,rational decision, popisuji psychologové jako rozhodnuti, pii
kterém c¢loveék shromazduje veskeré informace ohledné dané véci, a teprve poté si vybirad
tu nejschiidnéjsi cestu. Zejména se od racionalniho rozhodnuti vyzaduje, aby se Clovek
podival na vSechny okolnosti, které hovoii pro i proti uréitému rozhodnuti. (Galotti, 2002,

s. 5)

Galotti, Kozberg a Gustafson (2009, s. 17) popisuji obecny model rozhodovani, viz Obra-
zek 1, ktery obsahuje pét fazi procesu rozhodovani. Zaroven poukazuji na to, Ze jednotlivé

faze se mohou navzdjem piekryvat, ménit pofadi nebo nekteré mohou chybét tiplné.

Kdyz se snazime pochopit, pro¢ ¢loveék dela urcita rozhodnuti, Casto se ukaze, Ze tato roz-
hodnuti maji co docinéni s cili, které si dany ¢lovék stanovil. Tyka se to jeho zasad, hod-
not, priorit a vytvareni budoucich plant. Dalsi fazi je shromazd’ovani informaci, kdy si
jedinec vytvafi seznam mozZnosti a kritérii, které se tykaji daného vybéru. U sloZitéjSich
rozhodnuti je potieba si vytvofit néjaky zplisob organizace. To plati zejména v piipadech,
kdy poctli moznosti i divodi k danému vybéru je mnoho. Tato faze je znama jako struktu-
rovani rozhodnuti. Po shromazdéni v§ech informaci musi jedinec provést kone¢né rozhod-
nuti. To mize zahrnovat postup tak jednoduchy, jako je hozeni si minci. VéEtSinou vSak
byva podstatne slozitéjsi, kdy zahrnuje dalsi procesy rozhodovani. Napt. rozhodovani o
tom, kdy ukoncit proces shromazd’ovani informaci nebo jaké informace uptfednostnit. (Ga-

lotti, Kozberg a Gustafson, 2009, s. 17)

Pro lepsi predstavivost vkladame model rozhodovéni v grafické podobé.
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Obrazek 1 Model rozhodovani (Galotti, Kozberg, Gustafson, 2009, s. 16)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE

Podle Galotti, Kozberga a Gustafson (2009, s. 17) je adolescence doba typicka pro zacatek
vytvareni rozhodovani, kterd budou stéZejni pro jeho budouci zivot. Patii sem piedevsim
vzdélavani, kariéra, vztahy, duchovni presvédceni, zdravi a zdravy zivotni styl. Co se tyce
dosud provedenych vyzkumt, které se tykaji cilesmérnosti a rozhodovani adolescentd,
vetSina se zaméfuje na rizikové rozhodovani, jako pozivani alkoholu ¢i drog. Mnohem
méné se pak hovoii o pozitivnich cilech a rozhodnutich, které se tykaji napt. kariéry
¢i vzdelavani dospivajiciho.

Uvadime prtiklad jednoho z vyzkumd, které¢ jiz byly v minulosti realizovany na podobné

téma.

Galotti, Kozberg a Gustafson hovofii o vyzkumu, ktery byl realizovan s vyzkumnym sou-
borem ohrozenych dospivajicich, kteti byly soucasti programu Challenge Academy. Tento
program je dobrovolny a snazi se ohrozené mladezi pomoct dokoncit vzd€lani a zménit
svij zivot. Pro tento vyzkum bylo vybrédno 122 ucastnikii programu, kterym byl piedlozen
dotaznik, ktery se tykal jejich rozhodnuti vstoupit do programu, jejich nézorii na Zivotni
cile a priority. Po dokonceni programu byl tc€astnikiim ptedlozen dotaznik znovu. Ve vy-
zkumu se uplatnily dotazniky od pouhych 90 respondentti. Vyzkum prokazal, ze po dokon-
¢eni programu adolescenti uvadéji méné svych Zivotnich cilii, kterych chtéji dosahnout,
ale za stejnou jednotku ¢asu, jako pted programem. Také vyzkum prokazal, ze rozhodova-
ni adolescenti méa vice pozitivni charakter, nez pfed vyzkumem. (Galotti, Kozberg

a Gustafson, 2009, s. 19)

V dal$ich podkapitolach se budeme zabyvat hlavnim vyzkumnym problémem této bakalas-
ské prace a zdlvodnime si, pro¢ je dilezité se timto problémem zabyvat. Vymezime si
hlavni cil vyzkumu, ktery je rozSifen o dil¢i cile, stejné tak hlavni vyzkumnou otazku

s otazkami dil¢imi. PopiSeme zvolenou metodu, vyzkumny soubor a diivod jeho vybéru.

4.1 Vyzkumny problém a vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je prozkoumat ptedstavy adolescentl, ktefi Ziji v Gstavni vycho-
ve. Téma jsme zvolili z divodu skutecnosti, ze v dnesni dob¢ je tato oblast velmi opomije-
na a zanedbavana. U déti Zijicich v rodinach tuto vizi budoucnosti ovliviiuji predevSim
rodice, u kterych déti vidi vzory. Déti ve vykonu tstavni vychovy své rodi¢e bud’ vibec

neznaji, nebo maji ptevzaty Spatné vzorce chovani. Vychovatelé pracujici v ustavech pfi-
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pravuji déti spiSe na praktické Cinnosti v doméacnosti, ale kompetence, které vedou
k sebepoznani, diky némuz se déti mohou zamyslet nad svou budoucnosti, jsou opomijeny.
Mladi lidé, ktefi pak odchazeji z Gistavni vychovy, jsou skupinou nejvice ohroZzenou napf.

nezaméstnanosti, bezdomovectvim, alkoholismem, apod.

Vychézime z ptedpokladu, ze pro uspokojivy zivot jedince je dilezité uspésné uspokojit
Ctyfi zakladni oblasti. Témi jsou rodina, zaméstnani, vhodné bydleni a osobni cile v oblasti
z4jmu a konicktli. Proto jsme pro vyzkum zvolili ¢tyfi nasledujici dil¢i cile:
1. Prozkoumat ptedstavy o budoucim povolani adolescentii Zijicich v ustavni vycho-
ve.
2. Popsat ptedstavy o bydleni adolescentt Zijicich v tistavni vychové.

3. Popsat ptedstavy o budouci rodiné adolescentt zijicich v ustavni vychove.

4. Prozkoumat piedstavy o zivotnich cilech adolescentt zijicich v tGstavni vychové.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsme stanovili na zakladé vyzkumnych cili a z té€ch jsme nésledn¢ vy-
chézeli pii sestavovani struktury rozhovoru. Jako hlavni vyzkumnou otdzku jsme tedy zvo-
lili nasledovné: Jaké pfedstavy o budoucnosti maji adolescenti ve vykonu ustavni vycho-

vy? Dil¢i vyzkumné otazky vychézi z dil¢ich vyzkumnych cilt:

1. Jak adolescenti ve vykonu ustavni vychovy premysli nad svym budoucim povola-

nim?

2. Jaké maji adolescenti ve vykonu ustavni vychovy zivotni cile?

3. Jaké maji adolescenti ve vykonu ustavni vychovy ptedstavy o svém budoucim ro-
dinném Zivoté?

4. Jaké maji adolescenti ve vykonu tstavni vychovy piedstavy o svém budoucim byd-

leni?

4.3 Technika sbéru dat

Pro naSe téma jsme zvolili kvalitativni druh vyzkumu, a to z divodu hlubsiho porozumeéni

problematice. Domnivame se, Ze téma predstav o budoucnosti je velmi subjektivni oblasti
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kazdého jedince, proto by byl kvantitativni druh vyzkumu, ktery je zalozen ptfedevsim na

standardizovani a zobeciiovani ziskanych dat, nevhodny.

Jako metodu sbéru dat jsme zvolili tzv. rozhovor (interview) podle navodu. Takovy typ
rozhovoru spociva v pfipraveni seznamu otazek (navodu), které¢ je nutno pii vyzkumu pro-
brat. Vyhodou tohoto typu rozhovoru je volnost, kdy ma tazatel moznost si ur¢it formulaci
1 potadi otdzek podle sebe a nasledné je upravovat v pribehu situace. Pomaha tedy udrzet
zaméieni rozhovoru, ale zérovenn dava respondentovi moznost uplatnit své perspektivy

a zkuSenosti. (Hendl, 2005, s. 174)

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor jsme zvolili zamérny, a to adolescenty ve véku od 15 do 20 let. Vycha-
zime z popisu Vasutové (kapitola 2.2), ktera datuje obdobi adolescence od 15. do 20. roku
véku. Do vyzkumného souboru jsme zahrnuli ¢tyfi probandy obou pohlavi a snazili jsme se

o v€kovou pestrost. Zakladni piehled a informace o probandech jsme shrnuli v tabulce 2.

Probandi Pohlavi Vék Probihajici Délka pobytu

studium v ustavni péci

P1 zena 19 let gymnazium 4 roky

P2 Zena 15 let ZS 1 rok

P3 muz 17 let SOU - strojni 1,5 roku
mechanik

P4 muz 16 let SOU - strojni 2,5 roku
mechanik

Tabulka 2 Zakladni informace o vyzkumném souboru

4.5 Realizace vyzkumu

Vyzkum jsme realizovali s adolescenty ze dvou ustavli — Détsky domov Hodonin a Détsky
domov Straznice. Oslovili jsme feditele uvedenych tstavl s zadosti o realizaci vyzkumu,
ktefi nam jej velmi ochotné umoznili. Vyzkum probihal pfimo v prostiedi détskych domo-
v, tedy v,,domacim* prostiedi probandd, a to z divodu navozeni piijemné atmosféry

a celkového pocitu adolescentu.
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Data byla sbirdna pomoci rozhovort s ndvodem, kdy jsme si pfedem piipravili schéma
rozhovoru, jenz se zamérovalo na Ctyfi zakladni oblasti pfedstav adolescentt, které vychazi
z vyzkumnych otazek. Tento navod byl pouze orientacni pomtckou, jelikoz formulaci
a potadi otazek jsme ménili v prubéhu rozhovoru, v zavislosti na odpovédich probandd, na
néz jsme navazovali. Jako prvni jsme se kazdému zvlast predstavili, sezndmili jej
s tématem a ucelem vyzkumu. Ujistili jsme probanda o zachovani anonymity a vyuziti zis-
kanych dat pouze pro nas vyzkum. Nasledné jsme si vyzadali souhlas o vytvofeni zvuko-
vého zaznamu rozhovoru, s ¢imz vSichni adolescenti bez problému souhlasili. V prvni ¢asti
rozhovoru jsme pokladali ivodni otazky pro rozehtati a uvolnéni probanda. V druhé ¢asti
rozhovoru jsme piesli k otdzkam, které jsou stézejni pro nas vyzkum. Neékteti hovofili
velmi vstficné a otevien€, u ostatnich jsme museli pokladat dopliujici otdzky, abychom
ziskali potfebné informace. Domnivame se, Ze divodem nedostacujicich vypovédi proban-
da byl nedostatek ¢asu k promysleni odpovédi, jelikoz vétSina dotazanych nad timto téma-

tem doposud podrobné&ji nepiemyslela.

Zvukové zaznamy rozhovorl jsme poté piepsali do pisemné podoby. Vzhledem k vékové
skupiné probandu se v rozhovorech velmi ¢asto objevuji znaky dialektu, piebihani od jed-

noho tématu k druhému nebo formulace vét, odpovidajici jejich veéku.
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5 ANALYZA DAT

V této kapitole se budeme zabyvat informacemi, které jsme ziskali od dotazanych
adolescentli. Analyza ziskanych dat prob¢hla pomoci metody otevieného kdédovani, coz je
podle Hendla (2006, s. 246) postup, pii kterém dochazi k rozkryti dat, ktera obsahuji urcita
témata. Tato témata jsou nejdfive na nizké urovni abstrakce. Maji vztah K polozenym vy-
zkumnym otazkam, k prectené literatuie, k pojmim pouzivanym ucastniky nebo jde o nové
myslenky, které vznikaji v prubéhu vyzkumnikovym prinikem k textu. Tento druh kodo-
vani vede k seznamu témat, pomaha vyzkumnikovi vidét nalezena témata v celku a stimu-
luje ho pii hledani témat dalSich. Vyzkumnik tento seznam postupné tfidi a organizuje,
kombinuje a dopliiuje. Oteviené kodovani je jednim ze tfech druhd kodovani. Ve vyzku-

mech se dale pouziva axialni a selektivni kodovani.

Nejdiive jsme si zvukové zdznamy piepsali do pisemné podoby a po dikladném piecteni
vSech rozhovortt jsme hledali shodné vyznamové jednotky. Ty jsme si barevné oznadili
a podle vyznamové shody vytvofili kody, které jsme nasledné ptiradili k jednotlivym kate-

goriim. Vytvotené kategorie i s kody jsme pro lepsi piehlednost graficky upravili.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

35

Vize budoucnosti adolescentu ve vykonu ustavni vychovy

Vsude dobre, Bez prace Familia vita Clovék roste

doma nejlip nejsou kolace fundamentum vysokymi cili

Orientac- Konicky

ni rodina

Budouci Volny ¢as

vzdelani

Vesnice Potomci

—
Touhy o
bydleni

Nejistota Touhy o

v rodine cilech

Nejistota Touhy o

v bydleni praci

Nejistota

v cilech

Obrazek 2 Schéma kategorii a kodil
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5.1 VSude dobie, doma nejlip.

Tato kategorie obsahuje kody: zdzemi, mésto, vesnice, touhy o bydleni a nejistota v bydle-
ni.

KdyzZ probandi hovofili o piedstavach svého budouciho bydleni, byly tyto vize zatim jesté
neucelené a velmi vzdalené. Shoduji se vSak na tom, Ze si své bydleni pfedstavuji ve svém
vlastnim rodinném domé, kde budou mit dostatek volnosti a jen minimum omezeni. Cht¢ji
zit v prostiedi, kde si mizou délat, co je napadne a nemusi tolik brat ohledy na své souse-
dy, jak je tomu napf. v bytovych domech. Pfedevs§im je 1dka vidina vlastnit néco svého

a mit svou jistotu v oblasti zazemi.

Pti zjistovani pfedstav, zda probandi preferuji Zivot v rusném mésté nebo spise v klidné
vesnici, jsme se setkali v rozdilnosti nazort. Nékteti probandi si své budouci bydleni pied-
stavuji na vesnici, protoze je laka ptiroda, krajina, blizs$i vztahy se sousedy, vétsi bezpec-
nost a predevsim klidné prostiedi. Probandi, ktefi davaji pfednost spiSe vétSim méstim
adolescenty 1aka méstsky zivot pfedevsim z divodu vétsi anonymity a vétSich piilezitosti.
Zastavaji nazor, ze zivot ve mesté nebo v zahrani¢i nabizi vice Sanci najit si dobfe ohodno-
cenou praci a zarovenn moznost ,,skryt se v davu® a nestat se soucasti rozSitovani pomluv,
jak je tomu na vesnicich. Zajimavé je, Ze probandka P2 hovoti o jakémsi kompromisu mezi
Zivotem v rusnych ulicich mésta a zivotem na klidné vesnici. Uvadi, ze: ,,Ve vesnici a chte-

la bych, aby to bylo bud’ blizko Brna, nebo blizko Prahy. Nebo blizko Ostravy, prosté ne-
kde u téch velkych mest‘

Mizeme tedy fici, Ze probandi maji vzhledem ke svému veku jakousi prozatimni predstavu
o svém budoucim bydleni a dokdZou o této ptedstavé podat informace ve velmi hrubych
obrysech. Maji své pfani a sny o misté, kde by jednou chtéli Zit, ale vzhledem k nejistot¢,
s jakou o svych pranich hovofi, se domnivame, Ze si uvédomuji i moznost, Ze realita mize

byt nakonec Uplné jina.
5.2 Bez prace nejsou kolace

Tato kategorie obsahuje kody: $kola, budouci vzdélani, penize, zaméstnani a touhy o praci.

KdyZ jsme adolescentim pokladali otazky, které se tykaly jejich budouciho zaméstnani,
byly jejich odpovédi uz vice rozvedené a obsahlejsi, nez v ptipade, kdy méli mluvit o svém

budoucim bydleni. Domnivame se, Ze skute¢nost, ze probandi dokazali snadnéji mluvit o
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predstavach svého budouciho povolani, je zptisobena aktualnosti tohoto tématu. Probandi
jsou vsichni ve veéku, kdy se musi nebo museli rozhodnout, jakou stfedni nebo vysokou

Skolu upfednostni.

Jako prvni probandi hovofili o své soucasné skole, a zdiivodnili, pro¢ se rozhodli praveé pro
tuto Skolu. Shodli se na nazoru, Ze po absolvovani zakladni $koly a rozhodovani se, kam
dou chtit v budoucnosti zivit. U vétSiny probandti rozhodoval o volbé stiedni skoly jejich
prospéch, ktery méeli na zakladni Skole. Nekteti adolescenti nam prozradili, ze divodem
volby pro danou stfedni Skolu byla Siroké a pestra nabidka kurzi, které dana skola zdarma
nabizi a tento fakt povazovali za obrovskou vyhodu. Probandi o svych soucasnych skolach
hovofili ptekvapivé velmi pozitivn€, s celkovym zdjmem a pifesvédcenim danou Skolu
uspésné dokoncit. Nekteti adolescenti projevili zajem pokracovat ve studiu i po absolvova-
ni stitedniho stupné vzdé€lani, protoze vysoka skola je potiebna pro to, aby mohli vykonavat

povoléni, které chtéji.

Tim se dostavame k piedstavam probandii o jejich zaméstnani, které chtéji v budoucnu
vykonavat. Vzhledem k vySe zminénym duvodim, pro¢ si adolescenti zvolili takovou
stiedni Skolu, jakou si zvolili, nds nepiekvapuje, ze ve vétsiné ptipadl jejich probihajici
studium nekoresponduje s jejich predstavami o budoucim zaméstnani. I ptesto, zZe je studi-
um na stfedni Skole bavi, neupoustéji od svych snii a maji v planu délat vSe pro to,
aby mohli v budoucnu délat to, co chtéji. Patrali jsme po hlavnich divodech toho, pro¢ si
adolescenti vybrali pravé takové budouci povolani, jaké nam sdélili. Kromé toho, ze se
vSichni shodli na tom, Ze je takové zaméstnani bude bavit a napliovat, je dalSim neméné
dalezitym divodem dostate¢né platové ohodnoceni. VSichni se shodli na ndzoru, ze prv-
nim krokem ke spokojenému Zivotu je dobfe placené zaméstnani, jelikoZ jen diky tomu si
budou moct naSetfit dostatek financi pro zajisténi spokojené¢ho bydleni a zaloZeni rodiny.

vvvvvv

uplné...a pak az planovat rodinu.*.

5.3 Familia vita fundamentum est
Tato kategorie obsahuje kody: orientacni rodina, partner, potomci a nejistota v rodiné.

Zeptali jsme se adolescentll, jak si pfedstavuji svou budouci rodinu, a setkali jsme se

s riznorodymi nazory. Probandi, ktefi maji v soucasné dob¢ trvalejsi vztah s partnerem, je
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tento partner samoziejmé soucasti jejich predstav o rodin€. U adolescenttl, ktefi partnera
zatim nemaji, je predstava budouci rodiny zna¢né neucelena. S ¢im jsme se vSak opakova-
n¢ setkali u vSech adolescentti, byla skute¢nost, ze probandi povazuji svou budouci rodinu

za tak vzdalenou budoucnost, Ze o ni dopodrobna nepifemysleji.

Kdyz méli probandi mluvit o roding, n€ktefi zminili i Svou soucasnou orienta¢ni rodinu
a shodli se na tom, ze k roding, ze které pochazi, se vratit nechtéji a berou tuto zkuSenost
za odstraSujici ptiklad. Shoduji se v ndzoru, ze svou budouci rodinu si tim padem chtéji

zafidit Upln¢ jinak, nez byla rodina, ve které vyrustali.

VSsichni probandi jsou toho nazoru, ze prvnim velkym cilem je pro n¢ dokoncit skolu, najit
si vhodné zaméstnani a az podle dostateénych financi zakladat rodinu. Zajimavé je, ze né-
ktefi adolescenti se predstavé budouci rodiny docela brani a jako divod uvadi pravé nedo-
statek financi. Doklada to vypoveéd probanda P4: ,,No to nevim, jestli néjaka viitbec bu-
de...jedno dité treba...vic bych jich asi nechtél, to uz je takové...moc starosti a moc pe-

(13

nez.“.

Adolescenti, ktetfi maji uz néjakou hrubou ptredstavu o své budouci roding, hovoiili o dé-
tech a o prioritach v zaméstnani a v rodin€. Tady se uz nadzory probandii znaéné rozchazeji,
néktefi preferuji déti muzského pohlavi a zdlvodiuji to tim, Ze je s chlapci méné starosti
a lépe se vychovavaji. Probandi, kteti maji predstavu o détech zenského pohlavi, zase toto
rozhodnuti zdGvodnuji, Ze s chlapci je vice starosti neZ s dévcaty. Jak jsme uz vySe zminili,
vSichni se shoduji na nazoru, Ze se prvni chtéji zabezpecit a az poté planovat rodinu.
Az tato skuteCnost nastane, chtéji vSichni upfednostiiovat rodinu pied praci a kariérou. Do-
klada to vypoveéd probanda P3, ktery tika: ,,Tak jako pracu bych chtél urciteé, to kazdy asi.
Ale zas ne takovou, kde bych byl, ja nevim, treba dvacet hodin denné, Ze bych nemél na

rodinu cas. To zas ne. Urcité bych chtél byt vic s rodinou, jak v praci.”.

5.4 Clovék roste vysokymi cili

Posledni kategorie obsahuje kody: konicky, volny cas, zajmy v détstvi, touhy o cilech a ne-

jistota v cilech.

Posledni oblast, ktera nas ve vyzkumu zajimala, se tykala osobnich cili probandi. Kdyz
mgéli adolescenti hovofit o tom, co by chtéli jednou v Zivoté dokazat, u vSech nastalo dlou-

hé ticho a poté se odpoveéd’ vSech probandii shodovala v nejistoté a v ndzoru, ze zatim jesté
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nevi. Mizeme tedy fici, Ze co se tyc¢e osobnich cili adolescentd, je tato kategorie obsahla

nejméné ze vSech oblasti, o kterych jsme mluvili vyse.

Zeptali jsme se probandl na to, jak travi svlij volny Cas a jaké maji konic¢ky a vétSinou se
shodli na tom, Ze zatim je$t¢ neumi plnohodnotné sviij volny ¢as vyuzit. Adolescenti Casto
mluvili o svych koniccich, kterym se vénovali v détstvi, ale v souc¢asné dobé uz od téchto
zajmu upustili a jako divod uvadi bud’ nedostatek volného ¢asu kvili Skolnim povinnos-
tem, nebo pokles elanu a nadSeni do tohoto koni¢ku. Sviij volny ¢as travi nejcastéji venku
s kamarady, kde se prochazi, povidaji si nebo hraji fotbal. Néktefi probandi travi svij vol-
ny ¢as u pocita¢e na socidlnich sitich nebo hranim pocitac¢ovych her. Setkali jsme se
I S odpovéd’'mi adolescentd, ktefi uvadéli, ze se ¢asto ve svém volném Case pripravuji do

Skoly nebo ¢tou knizky.

S volnym casem a zajmy adolescentl také souvisi jejich pfedstava o jejich osobnich cilech
a o tom, ¢eho chtéji jednou v zivoté dosahnout. Tady se setkdvame s rozdilnosti predstav
a nazoru. Ackoliv probandi nebyli schopni pfemyslet o tak daleké budoucnosti, nejcastéji
uvadeli, Ze jejich osobnim cilem je uspés$né dokoncit Skolu, najit si préci, zalozit rodinu
a zit bezproblémovym zivotem. Zajimavé je, ze probandka P2 jako jedina uvadi, ¢eho
by chtéla jednou dosédhnout v oblasti vlastnich zajmti a koni¢kt. P2: ,,Chtéla bych se zu-
castnit, jenze bych se toho bala, té biologické olympiady...Jako ne to vyhrat, ale byt aspon

mezi prvnima trema.*

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat interpretaci zjisténych dat a to v souvislosti se

stanovenymi vyzkumnymi cili.
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6 INTERPRETACE DAT DLE VYZKUMNYCH CILU

Hlavnim vyzkumnym cilem bakaléaiské prace bylo prozkoumat piedstavy o budoucnosti
adolescentt, ktefi ziji v ustavni vychove. V této kapitole si shrneme zjisténa data v souvis-

losti se stanovenymi dil¢imi vyzkumnymi cili a porovname s literaturou.

wveer

Z vypovedi adolescentli soudime, Ze V oblasti budouciho pracovniho zivota maji vSichni
probandi ucelenou piedstavu o tom, co chtéji v Zivoté d€lat a ¢im se chtéji zivit. Zjistili
jsme, ze stfedni Skolu, kterou v soucasné dob¢ studuji, si nevybrali na zaklad¢ ptredstavy o
tom, ¢im se chtéji v budoucnu zivit a co je bude bavit, ale na zdklad€ prospeéchu, ktery méli
na zakladni §kole, nebo z duvodu vyhod, které dana skola nabizi. V soucasné dobé si vSak
jiz pln€ uvédomuji predstavy svého budouciho povolani a snazi se délat vSe proto, aby se
jejich predstavy naplnily. I pfesto, Ze soucasna Skola neni pfesné tou, kterda by méla byt
jakymsi kli¢em k cesté za jejich vysnénym povolanim, jsou odhodlani ji dokoncit a své

pottebné vzdelani si doplnit pokracujicim studiem.

Adolescenti premysleji i nad dalS$imi faktory, které se vztahuji k jejich budoucimu zamést-
nani. Nezdivodiuji svij vybér jen zdjmem o danou oblast zaméstnani, ale premysli i nad
dostatecnym finan¢nim ohodnocenim nebo o pracovnich pfilezitostech v riznych geogra-
fickych oblastech. Jsou si védomi toho, Ze je dlleZité si najit praci, kterd je bude napliiovat,
a ze tato prace je prvnim dilezitym krokem v cesté k naplnéni dalSich Zivotnich potteb.
Toto zjisténi souhlasi s teorii Macka (2003, s. 17), ktery uvadi, Ze jednim z vyvojovych
ukolt, které by mély byt v obdobi adolescence splnéné, je ziskani predstavy o ekonomické
nezavislosti. Dospivajici by mél smétovat k jistotam, které s ekonomickou nezavislosti

souvisi, napf. k ujasnéni pfedstav o budouci profesi.

Popsat predstavy o bydleni adolescentii Zijicich v ustavni vychové.

Adolescenti sice maji utvofenou uz urcitou predstavu o tom, jakym zptisobem a v jakych
mistech by chtéli bydlet, stdle vSak povazuji skutecnost, ze po odchodu z stavni péce si

budou muset najit vlastni zdzemi, za velice vzdalenou a dopodrobna o ni nepfemysleji.

I pfesto svou prozatimni ptedstavu dokdzou popsat alespont v hrubych obrysech, jsou

schopni povidat o svych nézorech a zdivodnit svd presvédCeni, pro¢ si predstavuji své
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bydleni zrovna tak, jak jej popisuji. Nazory se tykaji predevSim geografického umisténi
a velikosti bydleni. Adolescenti preferuji predstavu o budoucim bydleni v rodinném domé
a zdtvodnuji tento nazor predevsim vétsim soukromim a mensim omezenim. Nékteii pro-
bandi hovofili o Zivoté na vesnici, kdy zdraziovali vétsi klid, bezpe¢nost a vielejsi mezi-
lidské vztahy. Adolescenti, kteti davaji pfednost zivotu ve mésté, zase preferuji anonymitu
a vetsi prilezitosti. Z jejich vypovédi také usuzujeme, ze Si probandi uvédomuji potiebu

snahy a vlastni iniciativy, aby tyto pfedstavy byly naplnény.

Popsat predstavy o budouci rodiné adolescentii Zijicich v ustavni vychové.

Kdyz jsme se adolescentl ptali na to, jak si predstavuji svou rodinu, ¢asto hovofili o své
orientacni roding, tedy takové, ze které pochazi. Probandi mluvili o své rodiné vétsinou v
negativech a povazuji ji za jakysi odstrasujici ptiklad, kdy nam davaji jasn€ najevo, Ze si

svou vlastni budouci rodinu chtéji zatidit uplné jinak.

O své budouci roding, kterou jednou zalozi, v§ak nemaji jesté konkrétni ujasnéné predsta-
vy. Probandi, ktefi maji v soucasné dobé& vaznéjsi partnersky vztah, si tohoto partnera sa-
moziejmé predstavuji po svém boku i v budoucnu a jsou schopni o rodiné¢ mluvit mnohem
obsahleji nez adolescenti, ktefi zatim partnera nemaji. Pfedstavy probandi v oblasti bu-
douciho rodinného Zivota se tykaly pfedev§im potomki a toho, které pohlavi ditéte vice
preferuji a proc. Ptali jsme se probandt také na jejich priority v praci a v rodinném zivoté,
kdy se vSichni shoduji v nazoru, Ze si prvni chtéji najit praci, zabezpecit se a poté az pla-
novat rodinu. Az tato skute¢nost nastane, v§ichni si predstavuji, Ze budou vice ¢asu véno-
vat rodin¢ nez praci. Toto zjisténi souhlasi s teorii Labatha (2011, s. 19), ktery tvrdi, Ze
jednim z tkolt adolescence je rozvijeni Zivotnich cill, pfijiméani Zivotnich hodnot a vytva-

feni ptedstav o budoucich prioritdch v dospélosti.

Prozkoumat predstavy o Zivotnich cilech adolescentii Zijicich v istavni vychové.

V oblasti dosahovani zivotnich cili jsme piedpokladali, ze stanoveni si svych osobnich
cili vychazi ze zajml a volnocasovych aktivit jedince. Ptali jsme se tedy adolescentll, co
délaji ve volném Case a jaké maji zajmy a konicky. Probandi mluvili o konickach, kterym
se vénovali v détstvi, ale v soucasnosti od nich upustili, pfedev§im z diivodu poklesu zajmu

o tento konic¢ek nebo z dlivodu nérlstu povinnosti ve Skole. V soucasné dobé nemaji Zadné
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konkrétni zajmy, kterym by se vénovali a tim rozvijeli svou osobnost. Proto nas nepiekva-
pilo, ze adolescenti nebyli schopni hovofit o svych osobnich cilech, kterych chtéji v zivote
dosahnout. Probandi mluvili bud’ o tom, ze v zavislosti na véku jesté¢ zadné cile nemaji,
nebo do osobnich cili zahrnovali oblasti, o kterych jsme hovoftili vyse. VétSinou uvadéli
absolvovani skoly, uspokojujici zaméstnani s dostate¢nym finan¢nim ohodnocenim, zaze-

mi a posléze rodina.

Je ztejmé, Ze adolescenti premysli nad svou budoucnosti, ale maji ucelenéjsi predstavu o
budoucnosti blizké, jako je naptiklad dokonéeni $koly, hledani prace a zazemi. Cim vzda-
lengjsi jsou jejich cile, tim méné konkrétni predstavu o téchto cilech si utvareji. Toto zjis-
téni potvrzuje teorii Macka (2003, s. 71), ktery tvrdi, Ze konkrétni cile jedince se zacinaji
diferencovat na kratkodobé a dlouhodobé, pravé v obdobi adolescence. Hovofi o tom,
ze adolescenti si uvédomuji skutecnost, ze ncktera soucasna rozhodnuti mohou ovlivnit
jejich budouci zivot, jako je napt. volba povolani ¢i vybér partnera. Vytvaii si jakousi hie-
rarchii budoucich cilti a o¢ekavani a jednotlivé stupné hierarchie se od sebe odliSuji mirou

obecnosti a abstraktnosti.

Nas vyzkum se zabyval tim, jak si adolescenti ve vykonu tstavni vychovy pfedstavuji svou
budoucnost a jaka je predstava jejich zivotnich cili. V ndvaznosti na nase vysledky navr-
hujeme pro budouci vyzkumy provést Setieni na stejné téma s vyzkumnym souborem

adolescentt, ktefi vyrastaji v rodinach a nasledné tyto vysledky porovnat.
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ZAVER

Bakalatska prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. Teoretickou ¢ast jsme
rozdé¢lili do tfech kapitol, pficemz v prvni kapitole jsme se zabyvali ustavni a ochrannou
vychovou v Ceské republice. Popsali jsme si, jak je Gstavni péée ukotvena v legislativé, jeji
vykon ve Skolskych zafizenich a nasledné jsme si tato zafizeni dopodrobna popsali.
V druhé kapitole jsme hovofili o obdobi adolescence, ¢im je tato Zivotni etapa specificka
a jak na ni pohlizeji riizni autofi. Zabyvali jsme se hledanim identity adolescentt, jelikoz je
vytvareni vlastni osobnosti dilezitym meznikem mezi détstvim a dospélosti. Dale jsme si
blémy dospivajicich, ktefi se nachazi v Gstavni péci. Posledni kapitolu jsme vénovali pro-
blematice zivotnich cili. Popsali jsme dulezité faktory pro tvorbu Zivotnich cilu, jak probi-
ha jejich planovani a realizace a priubéh rozhodovani jedince, které z zivotnich cilti vycha-
zi.

V praktické ¢asti jsme se zminili o obdobném vyzkumu, ktery byl jiz v minulosti realizo-
van. Popsali jsme metodologii vyzkumu, jakou jsme zvolili techniku a metody sbéru dat.
Uvedli jsme zakladni informace o vyzkumném souboru, ktery jsme si pro nas vyzkum vy-
brali. Nasledné jsme provedli analyzu dat metodou otevieného kdédovani a vysledky inter-

pretovali a ovéfili platnost nékterych teorii v literatute.

Z vyzkumu vyplynulo mnoho zajimavych skutec¢nosti, kterymi bychom radi obohatili do-
savadni teoretické znalosti a dali tak podklad k tvorbé dalSich vyzkumt, které by na toto

téma mely byt v budoucnu realizovany.
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PRILOHA P I: ROZHOVOR S PROBANDKOU P1

TakZe mohla bys mi nejdriv Fict néco o sobé?

Tak jo, ja uz tady letos studuju gymnazium, tady ve Strdznici, letos mam teda maturitu za
mésic, potom jsem si davala....jinak o sobé, jezdim za pritelem kazdy vikend, bydlim uz u
neho, protoze doma se mi uz bydlet nechce nebo takhle, chodim na zumbu dvakrat tydné a
Jinak nevim, bavi mé matika, fyzika....a uz chcu jit bydlet sama s pritelem, takze po Skole uz
hnedka pujdu pracovat, davala jsem si prihldasky na vysokou skolu na Mendelovu Univerzi-
tu a na Masarykovu Univerzitu, oboje dvoje finance a ucetnictvi, takze néco
S matematikou, ale snad se to bude dobre aji studovat pri praci nebo tak, v kombinované

formé. Potom nékde v pojistovnach, v bankovnictvi, ve firmdch jako ucetni nebo takto.
A odkud jsi piivodné?

Z Nesovic

To je tady nékde?

No je to kousek od Bucovic od Brna, 50 km....tak z tama pochdzim.

A za pritelem jezdi§ kam?

Do Nesovic taky, my se zname uz ze zdkladky, tak jsme spolem tedka tii roky, tak uz jsme

spolem dlouho.

Tak to je super.

No uz ani moc ne.

Ne?

Tak jako jo, ale uz je to takovej stereotyp.

Dobfre, tak ted’ bych se chtéla zeptat, proc ses rozhodla pravé pro to gymnazium.

Tak ja jsem se k tomu vlastné dostala jak slepej k houslim, protoze ja jsem byla na zdkladni
Skole a méla jsem vsechny pololeti, co se zapisovaly na skole, tak jsem méla vyznamenani,
premiantka tridy, za soutéze jsem méla toto a v devitce jsem méla Ctyri pétky a strasna
zmeéna z chovani a 300 neomluvenych hodin, takze to zacala resit socialni pracovnice. Sa-
moziejmé jd jsem byla v puberté a mamka rekla socidlni pracovnici, zZe jsem nezvladatelna.
A tim to haslo. Tim padem se to zaclo Fesit, ja jsem po prazdninach nastoupila, prvni jsem

nastoupila do Kyjova na zdravotnické lyceum, tam jsem chodila 14 dni, potom si mé vzali



do Brna na Veslarskou do diagnostického ustavu, tam mné délali vselijaké testy, viastné
kam bych chtéla jit na Skolu, tak tam jsem méla hodnoceni krasny....méla jsem za mésic,
decka dostavaly kapesny jenom tri stovky, ja jsem dostivala vSude prvni misto, no tak ja
Jjsem méla za mésic tisicovku.....takZe tam mné délali ty testy, kam by mé dali tak na Skolu,
takze se domluvili tady s byvalym panem reditelem na skole a tady s reditelkou domova a

uz jsem tady byla.

Jo, a libi se ti tady?

Jo, V pohode, nevim, mné ten gympl prisel jako takova tézsi zakladka, tak neucili jsme se.
A ¢im by ses teda chtéla Zivit?

Tak jako ta ucetni, nebo prozatim az vyjdu z gymplu, tak budu mét jenom cisté maturitu,
tak prosté co najdu, tak to vezmu, ale potom, kdyz uz budu po té skole vysoké, tak doufdam,

Ze chytnu i néjaké lepsi misto, protoze dneska....to se nevi.
Jasné. A mohla bys mné popsat, jak si predstavujes$ svoji budoucnost?

Tak svoji budoucnost....tak zitra mam svoji zkousku na stiedni (smich)...ne, ja vim, Ze to je
do budoucna. Tak.....po maturité, viastné kdyz ji zvladnu, tak tedka v kvétnu mam priji-
macky na vysokou a v dubnu...takze, kdyz budu prijata, tak prosté v kvétnu, do konce kvet-
na si dam jesté oddychovy takovy termin a v cervu uz bych chtéla nékam nastoupit do za-
meéstnani na trvalo. Nastoupim do zaméstnani, pak u toho budu délat tu Skolu, s pritelem az
si naSetrime néjaké penize, abychom méli néco do zacatku, protoze tedka kdyz uz se bere
hypotéka, oni chcou néco jak kdyby do startu, takze nam nedaji moc penéz a....takze si
musime dat na néjaky procento z té castky, 7 tech uroku uz, abychom tu hypotéku vitbec

dostali. Takze si néco nasetiime a pak néjakej domecek.
Takze v domé bys chtéla bydlet.

Ano! Nechtéla bych v Zivote bydlet v paneldaku, ja chci zahradku, starat se o nu, uklizet.
Tak mezitim bych néjak ukoncila bakalarku, a kdyby mné to slo néjak dal, tak bych si dala
navazujici inZenyrku. A mezitim by se opravoval domecek a az bych dostudovala, no tak
rok, dva, tri do prace, az by se nam podarilo miminko, az bychom to méli kam privist, tak

Vv klidu tak Zit.

Mas néjaké cile....Tys tfeba Fikala, Ze déla§ tu zumbu, bavi té to?



Tak jako bavi, tak ale to je spis aby se clovek aspon pres tyden nékde zapotil. Protoze vet-
Sinou ja dojdu ze Skoly a sedim nad ucenim pred maturitou nebo ctu knizky. Mam toho
celkem dost, takze tak.

A mas jeSté jiné zajmy nebo konicky?

Jiné zajmy, konicky....no tak spis o vikendu, kdyz su u pritele, tak chodime do hospody sem
tam na pivo, tak to je jeden zdjem (smich)....nebo do lesa se chodivame projit, protoze to

mame hnedka za jeho bardkem, tak tam se psem litame nebo na veceru sem tam je-

dem...ale to uz neni zajem.
Dobre, takZe Zadné osobni cile nebo tak zatim jeSté nemas?

Tak to je asi hlavni miyj cil tak néjak dostudovat, poridit néjaky domecek, s pritelem vydr-

Zet a meét rodinu. To je asi miij cil.

Dobre...aZ budes dospéla, tak by ses spi§ chtéla zamérit na kariéru nebo vénovat sviij

volny ¢as rodiné?

Prvné kariéru a potom doma. Nejdriv néco dokadzat na skole a potom klidné si sedét doma

a hongat si nohama.

Jasné. Co se tyce jeSté toho bydleni, kde bys chtéla bydlet, ve mésté nebo na vesnici?
Na vesnici.

A pro¢ na vesnici?

No ja sice vim, zZe kazdy Fika mésto — strasné moc prileZitosti, ale mé to nebavi ve méste,
tam je strasné moc lidi, ja se tam citim prosté neprijemné. Ja chci byt prosté v krajiné, kde
Si budu moct zajit kazdy den tieba s déckem, nebudu se bat tolik o to décko, treba Ze kdyz
mné tam nekde vlitne na silnicu, tak neni tam takova doprava, tak miizu ho pustit ven a
zase kdyz se tam znajou....a ve mésté na sebe kazdy nadava a akorat ceka, kdo zdechne,

aby mohl koupit byt.
A co déti, kolik bys chtéla mit?

No tak to se dohadujem trosku s pritelem, protoze ja bych chtéla tak minimalné dve, tri a

on jedno, Ze to staci. Ale ja ne, ja chcu, aby melo sourozence.

A chtéla bys holky nebo kluky?



To uz bude jedno, to uz jak pan Bith nadeéli. Ale urcite bych chtéla prvni kluka a potom

holcicku, aby se o tu holc¢icku mél kdo starat.

Tak jo, super...ty jsi vlastné Fikala, Ze je ti 19?

Ano, bude mi dvacet, tedka uz.

Dobfre, tak ja si myslim, Ze je to ode mé vSe, mas na mé jesté néjaké otazky?
Ne, asi ne.

Dobre, dékuju ti za tviij Cas.



PRILOHA PII: ROZHOVOR S PROBANDKOU P2:

NejdFive mi povéz néco o sobé

Je mi 15, bude mi 16, chodim do devaté tridy a budu se hlasit na stredni skolu.
Odkud jsi?

Z Brna

Kam se budes§ hlasit na SS?

Do Kyjova na socialni ¢innost

Pro¢ ses rozhodla pro tuto $kolu?

No protoze...nevim, mné by se libila prdce v kancelari a prosté takova ta socialni pracov-

nice.

TakzZe bys chtéla byt socialni pracovnice?

No jesté na jednu skolu, ale s tou moc nevim, jakoze verejnopravni cinnost, ve Straznici.
Dobfre a uz se néjak pripravujes na prijimacky?

Jo, z biologie a z cestiny.

A jde ti to?

NoO zrovna tyto mi jdou nejlip.

A proc ses rozhodla pravé pro tuto Skolu, bavi té to?

No bavi mé biologie a cestina a prosté nevim...takovad ta komunikace s lidma. Tak mé to

bavi

Dobie a mas néjaké konicky, délas néco ve volném case? Vidéla jsem tady, Ze na néco

hrajes.

No to jen tak z povinnosti. Jako tancovala jsem, ale uz mé to nebavi. Nevim, néjak mé to

vSechno preslo.
A na co tady hrajes?
Ja nevim jak se tomu...zvonkohra nebo tak

A co jinak délas, kdyzZ nejsi ve Skole?



Nemdm moc kamarddek jako takovych...ze jako mam, ale....zrovna ...nevim, pro me nejsou
tak diilezity, jako mam kluka. Ale s tim byvam o vikendech. Ale jinak mam nejlepsi kama-

radku, s tou su na pokoju, takze tak.
A co tak délate, kdyZ nemate Skolu?
Divame se na filmy, jak normalni holky, néekdy jdeme ven, rady jime....

Dobre. MiZe§ mi néjak popsat, jak si predstavuje§ svoji budoucnost? Treba profesi,

atd.

Jako jak bych to chtéla? Tak chtéla bych vystudovat tu skolu, aby se mné to povedlo jako
néjak. Pak bych chtéla jit na tu vysokou, aby ze mé mohla byt pedagozka...no ta socialni
pracovnice, a tu na to potirebuju. A prosté bych to nechtéla, jak to méli moji rodice, proto-
Ze....ja mam hodné prikladii, ze kterych bych fakt jako prosté nechtéla. A prosté bych to
chtéla mit zarizeny uplné jinak.

A jak bys to chtéla mit zarizené?

Tak mit viastni byt jako, zacit uplné jak zacina asi kazdy — prondajmem. No a pak si Setrit a

a prosté snazit se si to udélat uplné nejlip a mit praci hlavné a casem aji décka.
A kolik bys chtéla mit déti?

Jedno, maximdlné.

A kluka nebo holku?

Kluka.

A pro¢ kluka zrovna?

Nevim, holky to, to je strasné, prosté kdyz se povidam na ty holky vSechny...nevim, hur se

to vychovava podle mé, protoZe vic starosti s holkou nez s Klukem.
AV jakém mésté bys chtéla bydlet?

Ve vesnici a chtéla bych, aby to bylo bud’ blizko Brna, nebo blizko Prahy. Nebo blizko Ost-

ravy, prosté nékde u téch velkych mést.
A mas jeSté néjaké osobni cile? Tieba co se tyka tvych zajmi, konicku.
Chtela bych se zucastnit, jenze bych se toho bala, té biologické olympiady, ale jako nevim,

jak bych se k ni dostala, ono jako na té skole je takova nabidka, ze kdyz nékdo, nékomu to

hodné pujde, protoze ja se zajimam treba jako o mozek a takovy, prosté z biologie ty véci,



no tak to bych fakt chtela jako. Jako ne to vyhrat, ale byt aspon mezi prvnima trema. A

prosté aspon néco mit spravne.

A chystas se tam prihlasit na tu soutéz?

No....jakozZe kdyz mné to nabidnou a tak, tak urcité jo. Bych se tam prihlasila.

Dobfre. Jesté posledni otazka. AZ budes dospéla, chtéla by ses spi§ zaméFit na tu kari-
éru nebo bys spiS ten sviij volny ¢as chtéla vénovat rodiné?

Dobfre, tak to je ode mé vSe. Mas jeSté néjaké otazky na mé?

Ne, dékuju.

Dékuji ti za tviij cas.



PRILOHA P III: ROZHOVOR S PROBANDEM P3
Takze jestli bys mné nejdiiv Fekl néco o sobé?

Tak ja nevim, jmenuju se...., mam 17 rokii, bavi mé fotbal....nevim.
Jak dlouho jsi tady?

Rok a piil.

Libi se ti tady?

Tak, jde to....jde to.

A odkud jsi piivodné?

No, z Rakvic, to je vesnice takova mala, u Breclavi

A kam chodis$ na stiedni Skolu?

Do Veseli na strojniho mechanika.

Proc¢ sis vybral tuto Skolu?

Tak ja nevim, je tam hodné téch kurzii zadarmo a takto...a je to takové, ze se to bude hodit

urcite. Nebo aspon budu vedet, kdyby takto nahodou, nebo kdyby néco. Takze tak.

A ¢im bys teda chtél byt, az dostudujes?

Tak ja nevim, budu mét svarecak, takze bych chtél asi treba svarovat, za to jsou dobry pe-

nize.

A libi se ti ve Skole?

Jo, jde to tam, v pohodé....je to tam lepsi, jak v Breclavi.
Tys byl teda i v Breclavi?

Jo, na klempirovi, ale tam je to teda...tam to bylo....tam mé vyhodili.
Dobfre. A ted’ jsi ve kterém rocniku?
Ve druhaku.

TakZe uZ jen jeden rok, budes si chtit dodélavat i maturitu?

Ne, ja jsem....ted'ka si chcu dodélat tuto skolu a pak jit jesté na jednu...na opravare zeme-

delskych strojii.

A pro¢ zrovna tam?



Tak ja nevim, tam jsou takové ty kurzy a je to tam takove...zas kdyz ja nevim, kdyz budu
mét, dam priklad — auto, tak si budu vedet poradit, opravim si ho sam, nebudu to muset

platit, nic.

A jaké kurzy tam jsou?

Tak tam je na auto, na traktor, na kamion, na dodavku a takové, takze vsechno tam je.
Dobie. A co délas ve volném case?

Tak ja nevim, nékdy si zajdu zakopat, vetsinou su doma, nékdy jdu...no vétsinou jdu za

pritelkyni, takze takto...Asi tyto tii véci nejcastéji.
A jak dlouho hrajes fotbal?

Tak ne, ja jsem tak...posledni dobou uz ani moc ne, jako tedka si jdu takto obcas zakopat,

ale hral jsem to od sedmi rokii do patnacti, pravidelné. A ted uz mé to moc nebere.
A co délate s pritelkyni, kdyZ jste spolu, chodite nékam?

Jo, barkam, do kina, do aquaparku, takto jo...urcité.

Dobre. Ted’ mi popis, jak si pFedstavuje$ svoji budoucnost.

Tak ja nevim, mam v planu urcité rodinu, vlastni barak, auto a tak, samozrejmeé to, co kaz-

dy kluk, Ze. A nevim, asi hlavné penize no...jakoze tedka posledni dobou je to takoveé... ...
Jasné. A co ta rodina, jak by sis predstavoval svoji rodinu?

Tak manzelku, dvé deti...

Holky nebo kluky?

Nee, kluka a holku.

Pro¢ zrovna?

Tak ja nevim, je to takové zas...nevim, kluk a holka...nevim, bratr a sestra.

Dobfre a chtél bys bydlet v byté nebo v domé....

Ja bych chtel met viastni barak.

A proc?

Tak ja nevim, je to takové lepsi, takové...byt je takovy lepsi, Ze to neni viastné moje, ze ja

nevim, chtél bych prosté to, co je moje, to co si miizu vlastné ja tam délat, co chcu a tak.



Jasné. A chtél bys bydlet spiS ve mésté nebo na vesnici?

Spis ve méste, na vesnici je to takové, tam....kazdy mé zase znd, je to tam takové Ze néco se

stane a uz to vi kazdy, kdezto ve mésté je to takové, tam se to udrzi dyl....takze asi ve mésté
A mas jeSté néjaké osobni cile?
Tak to ne....zatim jesté nevim...

Dobie. A azZ budeS dospély, tak by ses chtél spi§ zamérit na kariéru nebo bys chtél

sviij volny ¢as vénovat rodiné?

Nenene, radsi rodinu. Tak pracu bych chtél urcité, samoziejmé, to kazdy asi. Ale zas ne
takovou, kde bych byl, ja nevim, treba 20 hodin denné, Ze bych nemél na rodinu cas. To zas

ne. Urcité bych chtel byt vic s rodinou, jak v prdci.
Dobfre, tak ja si myslim, Ze je to ode mé v§e. MaS na mé jesté néjaké otazky?
Asi ne.

Dékuji ti za tviij Cas.



PRILOHA P IV: ROZHOVOR S PROBANDEM P4
Takze miZe$ mi nejdriv Fict néco o sobé?

Ja nevim co, napriklad.

Tak tieba jak se jmenujes, kolik je ti let...

...... se jmenuju, je mi 16, ted’v kvétnu mi bude 17.

Odkud pochazis?

Z Breclavi.

A jak dlouho jsi tady?

No, na Mikulasa to bude t7i roky.

A libi se ti tady?

Jo...Jako neni to tady jakoze uplné...je to dobré, akorat ze nékdy...nevim.....nevim, tieba
na chaté, kdyz jedem na chatu, tak uplné moc lidi nds jede...ti mali. Jako jo, je to tam

V pohodé, ale ti mali a ta cesta...to je vidycky pét hodin, ctyri hodiny viakem.
Jasné. A kam chodiS na stfedni Skolu?

Do Veseli na zamecnika.

A pro¢ ses rozhodl pro tuto $kolu?

No, za prvé jsem nemél o moc néjaké dobré znamky na dalsi skolu, jako lepsi a nevim, bavi

mé to delat takto s vécma. Se tam naucim na soustruhu a na vselijakych strojach.

A co té tam nejvic bavi?

Nevim, spis na strojach, pilovat mé moc nebavi (smich)

Dobfre a chtél by ses Zivit tim, na co se ted’ka uc¢i§ nebo mas jiné predstavy?

Nevim, jestli timto, ale ja bych se chtél Zivit svarenim, protoze je za to vcelku hodné penéz
a je to dobra prace.

A proc jsi teda neSel na svarece?

Ja jsem jako nevédél takto jeste a Sel jsem sem, protoze tam jsem veédeél, Ze si mizu udélat
aji svarecak a jesté néjakeé vyucnaky na ty stroje a tak...na svarecovi bych jenom svaroval

no.



Dobfre. A co délas ve volném case, mas néjaké konicky?

No, nemam konicky, jenom tak pocitac nekdy, na telefonu....venku jsme nékdy s kamosem.
A co délate venku?

Hrajem hakys.

A na tom pocitaci, co délas?

No jsem vetsinou na facebooku nebo hraju pokera.

A bavi té to?

No jako nebavi...jako kdyby to mélo byt o moje penize, tak by mé to asi nebavilo, ale

tak...vim, Ze to nejsou moje penize.

Dobre. A mohl bys mné popsat, jak si predstavujes svoji budoucnost?
No tak to nevim....

Tak tifeba bydleni, rodina, zaméstnani....

No, k rodiné se nechci vratit.

Myslim spi$ tvoji budouci rodinu.

No....tak to nevim, jestli néjaka vithec bude (smich) Tak jako chtél bych, ale ne zas tak ne-

jakou velikou.

A jak by sis teda predstavoval svou rodinu?

Ja nevim.....jedno dite....treba. No ale spis holku.

Pro¢ holku?

Nevim, protoze s tou nejsou problémy takové, s klukama by to bylo asi horsi.
A pro¢ jenom jedno dité?

Nevim, vic bych jich asi nechtél, to uz je takové...moc starosti a moc penez.
A kde bys chtél bydlet?

Premyslel jsem, ze bych asi zustal tady, jako ve Straznici, ale nevim...mozna bych pak Sel
nekam do vetsiho mésta, treba do Brna nebo tak. Kdybych mél ten svarecak, tak bych moz-

na mohl aji do ciziny.

A co té tam laka?



Tak co jsem slysel, tak se tam jako plati dobre za véci.

Takze té bavi i jazyky?

No jazyky ani ne.

Jak se tam teda domluvis?

(smich) No, to jako bych....to bych se urcité musel doucit.

A mas néjaké osobni cile, ¢eho chce§ nékdy dosahnout?

Nevim, tak...zit proste dobre bez problémii....jakozZe mit manzelku, zaridit si bardk.
Dobfre...a Vv tom zaméstnani bys teda chtél byt ten svarec¢?

No...

A aZ bude§ dospély, tak by ses chtél spi§ zamérit na kariéru nebo vénovat ten sviij

volny ¢as rodiné?

No tak podle toho, jak bychom na tom byli.
Dobie, mas na mé jeSté néjaké otazky?
Ne.

Ja ti dékuji za tvij cas.



