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ABSTRAKT

Tato bakalarské prace s nazvem ,,Informovanost studentli socidlni pedagogiky o fenoménu
sexting® se zaméfuje na zkoumani informovanosti o tomto rizikovém chovani. Prace je roz-
délena do dvou casti. V teoretické casti je definovano co je kybersikana, vyjmenovani a
definovani typl kyberSikany, déle je zde v samostatné kapitole rozebran sexting a také je
zde popsana prevence, pred timto rizikovym chovanim. V praktické ¢asti je pak zkoumano,
jaka je informovanost studentl socidlni pedagogiky o fenoménu sexting, jak jiz napovedél

nazev.

Kli¢ova slova: sexting, kyberSikana, online nasili, rizikové chovani, happy slapping, kyber-

grooming, stalking, kyberstalking, cybersex

ABSTRACT

This bachelor thesis named "The Awareness of the Social Education Students about a
Sexting Phenomenon" is focused on the evaluation of this risky behaviour. The work is split
into two pars. The theoretical one consists of the cyberbullying definition, the list of cyber-
bullying types including a sexting explained in a solo chapter. The prevention against this
kind of risky behaviour is further explained in the theoretical part. A practical part of the
work consists of the research how well are informed students of the social education about

the sexting phenomenon.

Keywords: sexting, cyberbullying, online violence, risky behaviour, happy slapping, cyber-

grooming, stalking, cyberstalking, cybersex
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UvVOD

Pro svou bakalafskou praci jsem zvolila téma ,,Informovanost studentl socialni pedagogiky
o fenoménu sexting®, jelikoZ toto rizikové chovani povazuji za velmi aktualni a nebezpecné.
V médiich se neustale doslychame o novych ptipadech jak kyberSikany, kterd je zastiesuji-
cim pojmem sextingu, tak o samotném fenoménu sexting. Je to problém, ktery ovliviiuje
nasi spolecnost a stale vice se stdva soucasti naSich zivotti. Vzhledem k tomu, Ze v dnesni
dobé ma pristup k internetu a svtij vlastni mobilni telefon s fotoaparatem uz v podstaté kazdy,
je to stale vice se rozsifujici jev a to je alarmujici. Problematika kyberSikany a sextingu je
velmi rozsahlé téma, avSak samotna kyberSikana je o néco znaméjsi nez sexting, ktery pod
ni patii, proto se ve své praci snazim zaméfit spiSe na sexting a kybersSikanu definuji obecné
a zmifuji ji spiSe jen okrajove.

O kybersikané se v praci zminuji proto, ze je na pomyslném vrcholu pyramidy — je to rizi-
kové chovani, pod které spadaji vSechny ostatni jeji druhy, kam fadime i sexting, kterym se
Vv praci zabyvam. V prvni kapitole je tedy popsana samotna kyberSikana a v dal$ich podka-

pitolach jsou zminény jeji druhy jako je tfeba kyberstalking.

Sexting jde s kybersSikanou v podstaté ruku v ruce, jakmile na internet unikne néci naha
fotografie nebo video, kter¢ je pak dalSimi lidmi sdileno, navaZe na to kyberSikana a obét’ se
pak dostava do kolotoc¢e pomluv, slovniho napadani, zesmésfiovani, vyhrozovani aj.Mnohdy
se kybersikana promitne i do realného zivota v podobé¢ Sikany, takze je obét  teréem agresiv-
niho chovani na vlastni kizi, ne jen v kyberprostoru. Obét’ je pak Casto dohnana az na samé
dno svych sil a ¢asto ani nevi, kde hledat pomoc nebo zda viibec ma smysl hledat pomoc.
Tato situace pak v nékterych ptipadech kon¢i tim nejhor§im moznym feSenim, které si obét’
muze zvolit, a tim je sebevrazda, protoZe n€které obéti se stydi za to, co se jim piihodilo,
vinu shledéavaji pouze u sebe a nejsou pak schopny spravné vyhodnotit nasledky svého jed-

nani.Proto je tieti kapitola vénovana prevenci jak pred kyberSikanou, tak pred sextingem.

V praktické ¢asti se zabyvam hlavné informovanosti studentd socialni pedagogiky o feno-
ménu sexting. Mym hlavnim cilem je zjistit, jestli studenti socialni pedagogiky znaji pojem
sexting a co podle nich viibec znamena, protoze se stava, ze sedéti a mladistvi (nékdy i do-
speli) dopoustéji sextingu, nevi, co to vlastné znamena a proto si ani neuvédomuji, jaka rizika
jsou s tim spojena. Dale si za cil kladu zjistit, jestli je dle nazoru studentd socialni pedago-
giky dostatecné informovana vetejnost. Socidlni pedagogové jako potencionalni vychova-

telé, asistenti a dalsi, ktefi pfijdou do styku s détmi a mladezi, by o tomto fenoménu méli byt
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informovani natolik, aby si dokazali poradit, kdyz se setkaji s obéti sextingu. Také by se
m¢eli aktivné podilet na tom, aby se veskeré potiebné informace jako je definice sextingu,

rizika a kde hledat pomoc, déti a mladistvi dozveédéli vcas.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH SPECIFIK KYBERSIKANY

V prvni kapitole si vymezime pojem kyberSikana. Definice a texty zabyvajici se timto pro-
blémem byly do bakalatské prace vybrany tak, aby ho co nejpiesnéji a nejlépe popsaly. Za-
¢indme vymezenim a definovanim pojmu kyberSikany, jelikoz stoji na pomyslném vrcholu

pyramidy a sexting je jedna z forem kybersikany.

,»Komplexni a Casto uzivanou definici nabizi Priceova a Dalgleish (2010, s. 51): ,Kybersi-
kana je kolektivni oznaceni forem Sikany prostfednictvim elektronickych médii, jako je in-
ternet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozeni uzivatele
téchto médii. Stejn¢ jako tradi¢ni Sikana zahrnuje i kybersSikana opakované chovani a nepo-

mér sil mezi agresorem a obéti.* (In Cern4 et al, 2013, s. 20).

Definovat parametry kyberSikany je mnohdy velmi obtizné, protoze formy kyberSikanovani
mohou byt rizné. Definovani kyberSikany komplikuje také to, ze Skadleni mezi lidmi n¢kdy

byva nejednoznacné. (Kowalski, Limber a Agatston, 2012, s. 57).

Zakladni rozdily mezi kyberSikanou a Sikanou spocivaji v tom, Ze u klasické Sikany obét’
zna svého utocnika (napft. zna jeho vek, vi, jak asi vypada, kde se spolu mohou potkat atd.).
U kybersikany je utocnik ve vétsing pripadti anonymni, navic mtize kdykoliv zménit svou
identitu podle svoji potfeby. Mnohdy se obét’ nikdy nedozvi, kdo je vlastné kybersikanoval.
U sikany je rozhodujicim faktorem fyzicka sila, u kyberSikany jsou to pocitacové znalosti.
Kybersikanovat mtze prakticky kdokoliv, tudiz se agresorem muze stat i jedinec, ktery by
se normalni Sikany mimo internet neodvazil, jelikoz internet poskytuje uto¢nikovi dostatec-
nou anonymitu. Jeden z nejdalezit&jsich faktort u kybersikany je publikum. Utokéim na ob&t’
muze piihlizet kazdy, kdo ma pi¥istup na internet. Casto se oviem stava, ze kybersikana a
Sikana jdou ruku v ruce - obét’ je Sikanovana jak v realném svété (ito¢nici porizuji videoza-
znamy utoki), tak na internetu (autor zde natoc¢ené video zvetejni). (Ondrackova a Vlachova,
20100).

Kybersikana byla hlavné v médiich prezentovana jako samostatny fenomén, ktery neni za-
visly na tradi¢ni Sikané (pouze spolu sdili nekteré zakladni rysy) a také jako negativni vy-

sledek novych technologii. (Cerna et al, 2013, s. 20).
»Kybersikana je, jak jiz bylo feeno vySe, s tradi¢ni Sikanou zpravidla nerozlucné spjata,
sdili proto jeji zakladni rysy a projevy. Ty ovS§em nabyvaji v online svéte trochu jinych fo-

rem. Definovat kyberSikanu s obecnou platnosti je pomérné tézké. Vzhledem k tomu, ze jde
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o pomérne novy a dynamicky se rozvijejici fenomén, zatim nedoslo mezi vyzkumniky v této
oblasti k jednozna¢né shod¢, coz ma také vliv na leckdy vyrazné rozdilné vysledky, napii-

klad pii méfeni jejiho vyskytu. (Cerna et al, 2013, s. 20).

,Dr. Michal Kolat, obornik v oblasti Sikany, hovoti o kybersikané, pokud dité nebo skupina
déti amyslné, zpravidla opakované ohrozuje, pronasleduje a tyra psychicky jiné dité¢ a zne-
uziva k tomu mobilni pfistroje a Internet, pficemz hlavnim cilem to¢nik je ubliZit obéti.
Jini odbornici tvrdi, ze kyberSikana imyslna byt nemusi a obvykle také neni.* (Eckertova

a Docekal, 2013, s. 65).

B. Belsey (2004, s. 79) oznacuje kyberSikanu jako: ,,pouzivani elektronickych zafizeni a
komunikac¢nich technologii jako je e-mail, mobilni telefon, pager, textova zprava, rychla
zprava a osobni webové stranky na pomlouvéani a na imyslné, opakujici se a nepiatelské

chovani jednotlivce nebo skupiny, kterd ma za cil poskodit statni.* (In Holla, 2013, s. 11).

Da se tici, ze vSechny vyse uvedené definice se shoduji v tom, Ze kybersikana je provadéna
zamérne¢ a za cil si klade ublizit a poskodit obét’, kterou vétSinou zn4, ale rozhodné to nemusi
byt pravidlem. Od normalni Sikany ji d€li anonymita agresora, prostiedi, kde je provadéna a
n¢kolik dalSich znakii. Také se Casto stdva, ze se kyberSikana spoji s klasickou Sikanou, jak
vyplyva z definic a obét’ je pak tyranizovana nejen na internetu, ale i v realném svété, napii-
klad ve Skole nebo v praci. KyberSikana se bohuzel pomalu stava stale Castéj$im jevem ve
spolecnosti, proto si vice definici uvadét nebudeme a piejdeme k podkapitolam, kde rozebe-

reme nejznaméjsi formy kyberSikany.

1.1 Definovani pojmu Happy slapping

Prvni forma kybersikany, kterou si zde budeme definovat, se nazyva Happy slapping. Prvni

zminka pochazi z Londyna z roku 2005, takZe jde o pomérné novou formu kyberSikany.

Pro tento jev, ktery ptivodné vznikl v britském metru, zatim nemame cesky ekvivalent. Pl-
vodni forma happy slappingu vypadala tak, ze jedinec nebo skupina dospivajicich napadla
neznamého kolemjdouciho a fyzicky ho atakovala — zfackovala (slap = fackovat). Cela situ-
ace byla nataCena na mobilni telefon a video poté zverejnili na internetu. (Kowalski et al,

2008 In Cern4 et al, 2013, s. 27).

,,UCelem happy slappingu je nedekané fyzicky napadnout bud’ mladistvého, nebo dospé&lého
¢lovéka, pticemz komplic agresora cely ¢in nahrdva na mobilni telefon nebo kameru. Zis-

kané video poté umisti na Internet (napt. YouTube). Video je ureno k tomu, aby pobavilo.*
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(E-bezpeci, 20080©). Jak vyplyva z definice, obéti se muize stat nahodily kolemjdouci, ale
také Elovek, kterého agresor zna. Utoky byvaji provadény zamémé a neéekané tak, aby ob&t
co nejvice piekvapily. Utoéi se nejéastdji zezadu a ve skuping. Cilem neni nékomu ubliZit,
jen ho ponizit. Video, které pachatelé ziskaji, nasledn¢ umist'uji na internet, aby slouZilo pro
pobaveni ostatnich. Aktéfi, ktefi to¢i kratkd videa, podrobuji riznym vtipkiim sebe i své

ptatele, kdy vétSina videi piekracuje hranice sebeposkozovani.

Na videich se mizeme bavit riskantnimi akcemi hazardujicimi se zdravim aktért, avSak
velka ¢ast akci se obraci proti nékomu jinému jako Zert. Velkou roli na tom, ze se happy
slapping stal popularnim ma rozsifujici se apatie, neschopnost empatie, osobni frustrace,
pocit nudy, neuspokojeni a dalsi. I pfes svou kratkou existenci jiz vnikla specialni odnoz
nazvana ,,bumfights, kterd v pfekladu znamena souboje lidi bez domova nebo vandraki. Za
obéti byvaji nejcastéji vybirani fyzicky slabi, bezbranni, vétSinou navic opili a spici. Nékolik

zaznamenanych napadeni konéilo dokonce smrti. (Nebud’ obét, ©2014)

Pro ptedstavu, co konkrétné spada pod happy slapping a jaké nésledky toto chovani mize
mit, si zde uvedeme jeden piiklad: ,,Anglie, prosinec 2005. Byl zavrazdén David Morley. 15
leta divka Chelsea O’Mahoneyova a spoluobzalovani Reece Saergant, 21 let, Darren Case,
18 let, a David Blenman, 17 let, byli shledani vinnymi z neimyslného zabiti Davida Mor-
leyho. Dle hlaseni O‘Mahoneyova udélala dokument o tom, jak parta jejich kamaradt uko-

pala Davida k smrti.” (E-bezpeci, 2008).

U nas happy slapping neni tolik prezentovany mezi vefejnosti, coZ ale neznamena, ze by se
v Ceské republice nic takového nestavalo, pouze se o tom tolik nemluvi. Stagilo by ale za-
patrat na internetu a jist¢ by videa s touto tématikou byla k nalezeni. Bohuzel se mezi nami
nachazeji lidé, ktefi toto chovani schvaluji, podporuji, a proto vnikaji dalsi a dalsi nahravky,
na kterych nevinni lidé trpi jen kvili pobaveni ostatnich lidi. Pfejdeme tedy k dal§imu typu

kybersikany a tim je kybergrooming.

1.2 Definice Kybergroomingu

Druhou formou, kterou si definujeme je Kybergrooming, Jedna se o velmi nebezpe¢nou
formu kybersikany, jelikoz zde tito¢nik manipuluje s obé&ti pomoci faleSn¢ vyvolanych citl
a lzi.

Kybergrooming neboli kyberkrasleni je jednani, které ma za cil zmanipulovat vyhlédnutou

obét a donutit ji k osobni schiizce. Utoénik s obéti komunikuje vétsinou prostiednictvim
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internetovych komunikaénich prostiedki nebo mobilniho telefonu. Nejcastéjsimi diivody
byva sexudlni zneuziti, fyzické napadeni nebo se Vv krajnich ptipadech miiZe stat, ze je ob&t’
donucena k terorizmu. Kybergrooming je velice zakefny zpusob, jak lze zneuzit détské du-
vefivosti, naivity, touhy po pozornosti aj. Nejedna se totiz o kratkodobé a ptimé manipulo-
vani, agresor si obét’ ziskava v rozsahlejsim ¢asovém horizontu, ktery mtize trvat klidné né-
kolik let a diivéru obéti si tak ziskava postupné. NejcastejSim projevem zkraslovani identity
je jeji zména tak, aby piildkala potencionalni obéti. V dnesni dobé jiz neni problém sehnat
si na internetu fotografii kluka/holky a vyplnit si profil tak, aby zaujal co nejvice lidi, se
kterymi nasledné utocnik komunikuje na chatech pro mladé, facebooku, riiznych férech a
dalgich webovych strankach. Uto¢nik se obét’ snazi pomalu izolovat od okoli, podpléci ji
darky, buduje s ni pratelsky vztah, snazi se o to, aby se obét’ stala na ito¢nikovi emociondlné
zavisla, a on od ni ziskal nebezpe¢ny material, ktery pak pouzije k vydirani. Kybergrooming
neni zaludny jen v tom, Ze oSalenou obét’ Gtocnik vyldka na schtizku, ale ptedevsim v tom,
ze zde probihd kyberkrasleni (star§i muz se vydava za mladsiho, hodné&jsiho). Divky i
chlapci, ktefi touzi po pozornosti, nemaji dostatek ptatel, maji problémy se sebevédomim,
jsou snadnou kofisti a do domnélého pfitele se mnohdy opravdoveé zamiluji a vytvoii si tézko

odbouratelnou emocionalni zavislost. (Nebud’ obét’, ©2014).

M¢édia ndm casto prezentuji kybergroomera jako dospélého pedofila, ktery pfi komunikaci
S obéti na internetu predstira, ze je mnohem mladsi nez ve skutecnosti je a pouziva rizné
strategie, aby ob&t’ pfim¢l k osobnimu setkani a tam ji zneuzil. Tato stereotypni predstava je
vSak mylna a zavadgjici. DéEti se s neznamymi lidmi vétSinou nesetkavaji, navic se vétSina

tdchto setkani uskuteéni s 0sobou piiblizného véku obéti. (Sevéikova et al, 2015, str. 89).

,Nejlepsi obranou pred kybergroomingem je prevence. Ta spo¢iva zejména v dobré komu-
nikaci rodi¢i s détmi. Rodi¢e musi détem vénovat dostatek ¢asu a hovoftit s nimi, musi si s
ditétem vytvofit divérny vztah. DéEti pak musi naucit, ze se jim mohou svéfit s jakymkoli
problémem. Zaroven je nutné déti informovat o tom, jaka nebezpeci jim hrozi a jak se jim

vyhnout.“ (E-bezpeti, 20080).

Kybergrooming je tedy velmi nebezpecnou slozkou spadajici pod kybersikanu, ktera by roz-
hodn¢€ neméla byt opomijena a brana na lehkou vahu. Ohrozuje totiz jak mladé divky, tak i

chlapce. Pii dodrZzovani bezpecnostnich zasad internetu by se ovSem nebezpeci dalo zmensit.
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1.3 Vymezeni Stalkingu a Kyberstalkingu

V této podkapitole se budeme vénovat vysvétleni pojmii stalking a kyberstalking. Vzhledem
Kk tomu, ze jsou tyto typy kyberSikany vétSinou provadény v zavislosti na sobé, vymezime si

je zde zaroven.

Mezi projevy stalkingu patii dlouhodobé pronésledovani obéti, jeji omezovani a obtézovani.
Ne¢kdy to mohou byt projevy ptfizné, které Casem vyusti az ve vyhrozovani. Stalker v obéti
vyvolava strach a naruSuje jeji soukromi. Konkrétni osobu muze pachatel kontaktovat
osobné, telefonicky, dopisem, aj. Pokud je pfi jednani stalkera vyuzivan pfedevsim internet
a (napf. socialni sit€) nebo mobilni telefon (Sms, telefonaty), jedna se o kyberstalking. Akti-
vity stalkertit mohou trvat i n€kolik let a ob&ti mtize byt kdokoliv.(Eckertova a Docekal, 2013,
S. 67).

Na portale e-bezpeci.cz(©2008)se o stalkingu a kyberstalkingu mizeme docist nasledujici:
»Stalking (lov, pronasledovani) je termin, ktery oznacuje opakované a stupniované obtézo-
vani, které mize mit fadu riznych forem a riznou intenzitu. Pronédsledovatel svou obét’ na-
ptiklad bombarduje SMS zpravami, e-maily, telefonaty ¢i ,darky*, jez obét’ nechce. Ve spo-
jeni s vyuzitim ICT u Gto¢nika hovofime o terminu cyber-stalking. V tomto piipadé jde o
zasilani riznych zprav pomoci instant messengert (ICQ), chatu, prostfednictvim VoIP tech-
nologii apod. Nej¢astéjSimi obétmi stalkingu jsou celebrity, ex-partnefi, politici, zhrzeni

Vv lasce apod.

Mezi znamé formy kyberSikany fadime také Harassment (obtéZovani) neboli opakované po-
silani Gto¢nych, urazlivych a nevyzadanych zprav; Denigration (pomlouvani) coz je rozsi-
fovani pomluv a 1zi o nékom s cilem poskodit ho; Impersonation (pfedstirani) je posilani
materidli a vkladani komentafi pod cizim jménem; Outing (prozrazeni) znamena sdélovat
cizi tajemstvi a citlivé informace bez souhlasu nebo proti vuli doty¢nych; pojem Trickery
(podvod) pouzivame, kdyz je obét’ piesvédcena k prozrazeni tajemstvi nebo citlivych infor-
maci a to vSe je pak zvefejnéno na internetu a Exclusion (vylouceni) znamend zamérné vy-

louceni z online skupiny.(Rogers, 2011, s. 35).

V Ceské republice je stalking trestnym &inem od 1. ledna 2010. Kazdy ptipad je viak posu-

zovan individualn¢ a ne vzdy se najde vinik, zvlasté kdyz se jedna o kyberstalking.

Vsechny druhy kyberSikany, které jsme si vyse uvedly, jsou velmi nebezpecné a rozhodné

by se nem¢ly podceniovat. Obéti se totiz mize stat kdokoliv bez ohledu na pohlavi, vék aj.
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Rodice, ucitelé, vychovatelé a dalsi, ktefi pfichazeji do styku s détmi a mladezi by m¢li byt
dobfe informovani o vSech nastrahach kyberSikany a informace by méli piedavat dal, ¢imz
by se riziko ohrozeni kyberSikanou mélo, nebo aspoit mohlo, zmirnit. KyberSikana bohuzel
patii mezi jevy, které asi nikdy Gplné nevymizi, ale s rozvojem technologii a komunika¢nich
prostfedkll se naopak stava stale astéjsim problémem. Bohuzel ne vzdy, je vinik potrestan,
jelikoz nékdy se ho nepodaii vypatrat. Obét’ si ale nese Spatnou zkusenost a mnohdy je uz
navzdy psychicky poznamenana a to 1 pfes to, ze vinik potrestan je. Zabranit kyberSikané
nelze, jedina G¢inna zbran proti ni je tedy nejspise prevence. Prevenci proto rozebereme ve
tieti kapitole. Nyni pfejdeme ke kapitole druhé, kde si podrobnéji ptiblizime pojem sexting
a vse, co je s nim spojené, jelikoz je tomuto typu kyberSikany vénovan vyzkum této baka-

larska prace.
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2 DEFINICE SEXTINGU

Sexting je u nas pomérné novym fenoménem. Ne, Ze by neexistoval jiz dfive, pouze byl az
ted’ pojmenovan a definovan. Stejn¢ jako kyberSikana, se i sexting za¢ind vice rozmahat
s rozvojem modernich technologii a komunikac¢nich prostiedki. Nyni si n€kolika definicemi
toto rizikové chovani pfiblizime.

Sexting je odesilani nebo piijimani sexualné explicitnich nebo sexualné sugestivnich nahych

nebo Castecné obnazenych fotografii nebo videi, obvykle prostiednictvim mobilniho tele-

fonu. (Hinduja a Patchin, 2012, s. 50).

,»Pojem sexting je slozeninou slov SEX a TEXTING. Oznacuje zasilani ¢i sdileni vlastnich
odhalenych fotografii, videozaznamii nebo textli (napt. sms, e-mailil) s erotickym a sexual-
nim podtextem, prostfednictvim modernich komunikacnich technologii. Tyto materialy vy-
tvari samy déti. Bud'to je umisti na internet — napt. do profilu na socidlni siti, anebo je ptimo
odeslou — napt. mobilnim telefonem chlapec divce, o kterou ma zajem. Sexting probiha nej-
Castéji mezi vrstevniky. Ojedinélé neni ani zasilani odhalenych fotografii neznamym lidem,

napt. z chatu nebo seznamky, za tplatu.“ (Eckertova a Docekal, 2013, s. 68).

Mladi experimentujici lidé objevujici sexudlni vztahy si neuvédomuji, ze v dusledku
sextingu se vystavuji vysokému riziku vydirani, zneuzivani ¢i dokonce vefejnému posmeé-
chu, kdyz nékomu poskytnou material zobrazujici jejich nahotu. Nepocitaji vétSinou s tim,
ze materidl, ktery posilaji, mize byt v budoucnosti pouzit proti nim. (Eckertova a Docekal,

2013, s. 69).

S 24

néjakou pohlavni chorobu ani nemohou otéhotnét. (Hinduja a Patchin, 2012, s. 55).

Informace o tom, pro¢ vlastné déti provozuji sexting jsou z webu E-bezpeci.cz kde tyto du-
vody popisuje Kopecky a Kozisek (©2014): Déti sexting nevnimaji jako nebezpeci, ale jako

béznou soucast vztahu nebo jako prostfedek na zahanéni nudy.

1. Sexting je vniman jako soucast romantickych vztahl — na zacatku vztahu byva
sexting vyuzivan jako ndstroj pro upoutani partnerovy pozornosti, soucast flirtovani
apod. V ramci vztahu je pak sexting chapan jako znak lasky, intimity, vzajemné da-
very nebo se pouziva pii delsi Casové odluce mezi partnery, napt. kdyz jeden z part-
nerti odjede na né&jaky ¢as pracovat do zahranic¢i a komunikace mezi nimi probiha

zejména prostiednictvim ICT atd.
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2. Sexting jako nastroj pro potlaceni nudy — sexting je mezi détmi Casto vyuzivan
jako nastroj, diky kterému potlacuji nudu. Vyzkumy (Kopecky, 2012, Szotkowski
2014) uvadéji, ze nuda se stava ¢astym diivodem pro sdileni intimnich materiala
s vrstevniky a to zejména v prostiedi socialnich siti.

3. Sexting jako produkt socialniho tlaku — nékdy sexting vznika v ramci tlaku n&jaké
konkrétni socialni skupiny — napt. spoluzakdl, partnera. Sexting se u mnohych part
stava béznou soucasti vztahu, znamena pro partnery projev vzajemné davery, lasky
a fyzické pfitazlivosti.

4. Sexting jako produkt konzumni spole¢nosti, jako nastroj sebeprezentace — v mé-
diich je stale vice a vyraznéji prezentovana lidska sexualita a to hlavné v reklamach.
Lidem jsou v médiich predkladany vzory fyzické krasy. Sexting je soucasti televize,
filmu, hudebnich klipii a jinych medialnich forem. Déti potiebuji vzor chovani, ktery
mohou napodobovat. V médiich je jim pfedkladano, ze sdilet intimitu a odhalovat se
je normalni. Proto déti nevnimaji sexting jako nebezpeci.

5. Sexting jako nastroj pomsty — v nékterych piipadech slouzily intimni fotografie
k vydirani ditéte (Kopecky, 2014) — kdy se komunikace dostala az k posilani foto-
grafii, na kterych se dité odhalovalo stale vic. Nékdy sexting slouzi jako pomsta ex-
partner. Na riznych internetovych strankach lze ptidavat fotky a videa byvalych

partnerek/partnert a nasledné je komentovat.

Asi nejznaméj$im piipadem sextingu je zahrani¢ni kauza Sestnéctilet¢é Amandy Todd, ktera
sviyj Zivot dobrovolné ukoncila v roce 2012. V zafi toho roku na internet umistila video,
které nazvala ,,My story: Struggling, bullying, suicide and self-harm, kde popisuje svij zi-
votni ptibéh pomoci textu napsaného na kartickach. Amanda byla krasna divka, ktera se rada
seznamovala s lidmi. Travila ¢as na videochatu, kde potkala kluka, ktery ji pfemluvil k tomu,
aby ukézala prsa na kameru. Amanda to udélala. Chlapec na to reagoval vyhruzkou, Ze ro-
zeSle jeji nahou fotku vSem jejim ptéatelim, pokud mu na kameru neudéla néco jako erotic-
kou show. Amanda odmitla a on fotku rozeslal. Celé dva roky fotografie kolovala po inter-
netu. Amanda se pfest¢hovala k matce, zacala trpét depresemi a svij stav fesila pitim alko-
holu a uZivanim drog. Mezitim n€kdo zaloZil na facebooku jeji faleSny profil, kam umistil
onu nahou fotografii a zacal kontaktovat jeji spoluzaky v nové §kole. Amanda opét zmeénila
Skolu a na internetu se seznamila se starSim klukem. Kdyz ji pozval k sobé domt, souhlasila
a mezitim, co jeho partnerka nebyla doma, mél s Amandou sex. Jeho partnerka se to vSak

dozvédéla a zacala se svymi kamarddy Amandu fyzicky napadat. Amanda na to reagovala
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pokusem o sebevrazdu — vypila fedidlo, ale byla v¢as pfevezena do nemocnice a zachranéna.
Jeji rodina se tedy opét presté¢hovala, ale jeji fotografie a pomluvy o ni se $ifily internetem
dal. Zacala se sebeposkozovat, byla znovu hospitalizovana v nemocnici a Sikana neustavala.
Amanda natocila video, vlozila jej na internet a pak se u sebe doma obésila. (E-bezpeci,

©2012).

Na pfipadu Amandy mizeme jasné vidét, kam az miiZe zajit zoufala touha po osvobozeni se
od nasledkt sextingu, které obét’ provazi na kazdém kroku, at’ ud€la cokoliv. EXistuje
spousta piipadi, kdy sexting kon¢i smrti, proto neni dobré ho podcenovat, stejn¢ jako zadny
jiny druh kybersikany. Piipady z Ceské republiky a také piipady ze zahraniéi, o kterych
muzeme slySet v médiich, ndm nazorné ukazuji, jak jednoduse se Clovék muze stat obéti
sextingu a jak to, co napted vypada jako nevinna hra, mize nakonec obé&t’ dostat do situace,

kdy nevidi jiné vychodisko, nez smrt.

2.1 Sexting a pravo

Nyni si uvedeme, kde v trestnim zdkoniku miZeme najit alesponi néjakym zplisobem zmi-
nény sexting, ktery jako takovy zadny paragraf v zakoniku neuvadi. Zminime si tedy hlavné

détskou pornografii a nakladani s ni.

V Ceské republice je sexting fesen individualng, piipad od p¥ipadu. Vzdy zaleZi na druhu
Sifeného intimniho materialu a na zptisobu jeho potizeni. Mladi lidé starsi 15 let mohou mit
pohlavni styk s jinou 0sobou — neni to trestny ¢in. OvSem jen do doby, nez se u toho nechaji
vyfotografovat nebo natocit na video. V té chvili by se mohlo jednat o détskou pornogratfii,
jestlize je aktérim méné nez 18 let. ,,Pravni restrikce neberou ohled na skute¢nou vili osob,
které maji chranit. Nepfiznavaji osobam mladSim 18 let pravo rozhodovat o tom, zda chtéji
byt pornograficky zobrazeny, dokonce ani pravo, aby se samy zobrazily zplisobem, ktery 1ze

oznacit jako pornograficky.“ (Sexting, ©2008).

Détska pornografie je definovana tim, ze jsou zde déti zobrazeny jako sexualni aktéti nebo
objekty (souloz, masturbace atd.). V Ceské republice je vékova hranice pro legalni pohlavni
styk 15 let. Ta je specifikovana § 187 trestniho zakoniku (zakon ¢. 40/2009 Sb.): ,,Kdo vy-
kona souloz s ditétem mlad$im patnacti let nebo kdo je jinym zptisobem pohlavné zneuzije,

bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.*

Na webové strance Sexting.cz (©2008) se o détské pornografii, kterou najdeme v trestnim

zakoniku ¢. 40/2009 Sb. do¢teme nésledujici:
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»3192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
(1) Pfechovavani (odnéti svobody az na 2 roky)
(2) Vyroba, dovoz, vyvoz, nabidka, zptistupfiovani (odnéti svobody az na 3 roky)

Pokud toto spacha jako ¢len organizované skupiny, dale rozsifuje détskou pornografii ob-
zvlasté ucinnym zpiisobem (film, rozhlas, televize, internet), ¢i s cilem ziskat zna¢ny fi-
nanéni prospéch, mize byt potrestan odnétim svobody az na 6 let, v piipadé mezinarodni

organizované skupiny az na 8 let.
§ 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

(1) Kdo piimé&je, zjedna, najme, zlaka, svede nebo zneuzije dit¢ k vyrobe pornografického
dila nebo kofisti z ucasti ditéte na takovém pornografickém dile, bude potrestan odnétim

svobody na jeden rok az 5 let.

Organizovang ¢i s cilem ziskat znacny finan¢ni prospéch, mize byt potrestan odnétim svo-

body az na 6 let, v pfipad¢ mezinarodni organizované skupiny az na 8 let.*

2.2 Definovani pojmu Cybersex

Se sextingem souvisi také cybersex. ZjednoduSené feceno, je to pohlavni styk probihajici
pomoci internetu nebo n&jakého komunikacniho pfistroje. Probiha nej€astéji mezi partnery,
ktefi jsou nuceni stravit delsi dobu oddélené, ale to neznamen4d, Ze ho nemohou provozovat
také dva naprosto cizi lidé nebo ti, kterym to takhle jednoduse vyhovuje. Pfi cybersexu miize
dochazek k sextingu, lidé sva slova mohou dopliiovat svymi fotografiemi a videi se sexudlni

tématikou.

»Schneider a Weiss povazuji za cybersex kaZzdou formu sexualniho vyjadieni probihajiciho
pomoci pocitace nebo Internetu. Cybersex podle nich nezahrnuje jen vyménu erotickych
vzkaz, ale 1 prohliZzeni si a stahovani pornografickych materiali a naslednou masturbaci.
Radi sem také &teni a psani sexualnich dopisti a piib&hi, nav§tévovani sexualné orientova-
nych chatovych mistnosti, umistovani reklam k ziskani sexuélnich partnerti. Casté jsou i on-
line milostné poméry udrzované prosttednictvim psaného textu (e-mail, chat), obrazkti nebo
interaktivné — pouzivanim elektronickych kamer napojenych na pocitac, které umoziuji vi-

dét se v redlném cCase.* (Divinova, 2005, s. 94).
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Pro cybersex dokonce vznikla typologie uzivateli. Cooper, Putnam, Planchon a Boeis (1999
In Divinova, 2005, s. 98) ve své studii zjist'ovali, kolik hodin travi internetovi uzivatelé se-

xualnimi aktivitami na internetu a na zakladé¢ jejich zjiSténi vznikla tato typologie:

a) Rekreaéni uzivatelé — jsou ti, ktefi sexualni material prohliZzeji ze zvédavosti nebo
pro zabavu, obvykle nemaji problémy se svym sexualnim chovanim on-line.

b) Rizikovi uZivatelé — u téchto uzivatelli by se problémy s on-line sexualitou nikdy
nerozvinuly, kdyby neméli ptistup k internetu.

c) Sexualné kompulzivni uZivatelé — maji sklony k patologickému sexualnimu vyja-
dfovani a internet se pro né stava mistem pro jejich sexualni aktivity.

Cooper (1999 In Divinova, 2005, s. 99)dale u on-line aktivity rozliSuje 4 dimenze:

a) Akce — piima aktivita (stahovani materialti, komunikace atd.)

b) Reflexe — kognitivni zapojeni myslenek

C) VzruSeni-— Groven vzrusSeni, ale ne sexualniho, nadSeni a uspokojeni z on-line aktivit

d) Sexualni vzruSeni — ¢asto byva spojen s vyc¢itkami z on-line aktivit
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3 PRIMARNI PREVENCE KYBERSIKANY A SEXTINGU

Jelikoz maji kyberSikana a sexting velmi zdvazné nasledky, je zddouci, aby prevence byla
primarni. Nejvhodnéjsi by asi bylo zacit s prevenci jiz u déti na zakladni Skole, protoze jak
vyplyva z ptedchozich kapitol, s kyberSikanou i sextingem se setkdvaji i déti, nejen mladi-

stvi.

Na webové strance Prevence-info.cz (©2010-2015) se o zakladnim principu primarni pre-
vence do¢teme nasledujici: ,,Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u
zakl je vychova k pfedchézeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému
zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich doved-
nosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v ob-

lastech -

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extre-
mismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni piisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit

Skody ptlisobené jejich vyskytem mezi zaky.*

Piimo ve Skolach zajist'uje poradenské sluzby vychovny poradce a Skolni metodik prevence.
Muze zde byt ziizeno také Skolni poradenské pracovisté, kdy je tym slozeny z vychovného
poradce, Skolniho metodika prevence, pfipadné Skolniho specialniho pedagoga nebo Skol-
niho psychologa. SluZzby jsou bezplatné a jejich zaméteni je na primarni prevenci socialné
patologickych jevl a prevenci Skolni neuspésnosti, informaéni a poradenskou podporu pfi
volbé vzdélavaci drahy ale i pfi volbé profesniho uplatnéni, péci o nadané a dlouhodobé

neprospivajici a dalsi. (Knotova et al, 2014, s. 15).

Uvedeme si zde nékteré existujici projekty a internetové stranky, které se touto problemati-

kou, coz je kybersikana a sexting zabyvaji, a na kterych mtizeme hledat informace a pomoc:
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1. Projekt minimalizace Sikany — program nabizejici systémové a celostatné pouzi-
telné feSeni Sikanovani na Skolach. Cilem je uc¢inné snizit vyskyt Sikany a kybersi-
kany na Skole. Probiha intenzivni $koleni celych sboroven. Model je rozdélen do
dvou fazi, kdy v prvni, ktery trva celkové 72 hodin, je udélan zazitkovou formou.
Pedagogové zde ziskavaji znalosti tykajici se problematiky Sikany a kyberSikany.
Tato faze obsahuje 13 komponent Ceského $kolniho programu proti ikanovani
podle Dr. Michala Kolate. Ve druhé fazi se Skolou jesté Ctyfi mésice spolupracuje
lektor a podili se na tvorbé konkrétniho programu prevence a feSeni Sikany na kon-
krétni Skole. (Rogers, 2011, s. 15).

2. Projekt E-bezpedi — mapuje a analyzuje nebezpecné komunikacni praktiky, které se
uskute¢nuji v elektronické komunikaci. Nespecializuje se jen na problematiku ky-
berSikany, ale celkové na nebezpeci, se kterymi se mohou setkat uzivatelé internetu
(sexting, stalking, kyberstalking aj.).

3. Kybersikana.eu — problematika kyberSikany a zejména jeji prevence. Stranka se za-
méfuje na problematické chovani na internetu. Autorky stranek Tereza Ondrackové
a Monika Vlachova také s prezentaci s nazvem ,,KyberSikana* navstivily né€kolik
zakladnich Skol a détsky domov, kde vysvétlovaly rizika internetu. Néktera zatizeni
o nich nasledné napsala ¢lanek na jejich stranky. Prezentace se setkava s kladnym
ohlasem ze strany posluchact.

4. Sexting.cz — jak jiz nazev napovida, stranka je zamétena na problematiku sextingu.
V podstaté v§echny informace, které je potfeba védét, se nachazeji zde: vysvétleni
pojmu sexting, ukotveni sextingu v legislativé Ceské republiky, pfipady sextingu
z Ceska i zahraniéi a samoziejmé odkazy kde hledat pomoc.

5. Nebudobet.cz — ,,Ob¢anské sdruzeni Rizika internetu a komunikaénich technologii
(alias Nebud’ obét!) se zamétuje na preventivni osvetu zakl zakladnich skol, peda-
gogt a rodi¢i v problematice nebezpecného uzivani Internetu a komunikacnich tech-
nologii. Varuje pfed moznym zneuzitim osobnich idajii a seznamuje s novymi feno-
mény kyberprostoru, jakymi jsou napiiklad sexting, grooming, phishing, happy slap-
ping. Vénujeme se nataceni videoklipt, tvorbé komixt a vzdélavacich programi, re-

alizaci prednasek a mezinarodné kooperacnich projektt.« (Nebud’ obét’, ©2014).
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3.1 Prevence kybersikany

Jakmile rodice zjisti, ze je jejich dit¢ kyberSikanovano, rozhodné by to neméli podceiiovat a

¢ekat, az se situace vyfesi sama, ale m¢li by ud¢€lat tyto obranné kroky:

e Ukon¢it komunikaci.

e Nereagovat na agresorovy utoky a nesnazit se utok vracet.

e Zamezit agresorovi pfistup k jejich ditéti.

e Zablokovat tito¢nikovi ptistup k pocitacovému uctu, poptipadé telefonnimu ¢islu. Je-
li to mozné, kontaktovat poskytovatele serveru atd.

e Uchovejte diikkazy napt. e-maily, textové zpravy, internetové stranky aj.

e Oznamte utok.

e Obrat'te se na specialistu na kyberSikanu a Sikanu a domluvte se na konkrétni pomoci.

(Rogers, 2011, s. 10).

Rozhodujici vliv na kyberSikanu ma rodina. Ta ma vliv na vytvafeni vzajemnych vztahli
mezi jednotlivecem a spolecnosti, poméha mu se zaclenit. V rodin¢ se jedinec uc¢i empatii
vici druhym, chapani ostatnich, uci se odpoustét, dodrzovat pravidla a hlavné se zde utvari
zaklady mezilidskych vztahd. Ditéti by mély byt odmalicka vstépovany hodnoty. Také by se
rodice méli snazit chranit své dité pred negativnim plisobenim internetu a mobilnich techno-
logii. Jednim ze zplsobu je napiiklad tzv. rodi¢ovsky zamek, kdy rodi¢ nastavi povoleny
obsah podle veéku a ¢innosti s tim spojenych. Jednim z efektivnich opatfeni je umistit pocitac

na viditelné a dostupné misto. (Holla, 2013, s. 70).

Podle Holl¢ (2013, s. 68) je co se ty¢e Skoly hlavnim cilem preventivnich aktivit snizit nebo
vyloucit agresivni a nasilné chovani, které¢ se do skol dostava pomoci komunikaénich tech-
nologii. Uloha ugitele totiz nespo¢iva jen v tom, aby vychovaval a vzdélaval, ale také aby
eliminoval nevhodné zptisoby chovani, ke kterym dochazi jak ve skole, tak 1 v mimoskolnim

nebo rodinném prostiedi.

Geisslerova (2012, s. 163) o kyberSikané uvadi, Ze: ,,Nejlepsi je ta pomoc, kterd je nejblize
a muze byt nejrychlejsi. Zkuste se obratit na pedagogicko-psychologickou poradnu, stie-
disko vychovné péce, nebo jakéhokoliv psychologa v misté bydlisté. V piipadé, ze mate
pocit, ze vam nikdo nepoméhd, oslovte Skolské odbory orgdnti mistni samospravy nebo Ces-

kou Skolni inspekci.*
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Jednou z moznosti feSeni je kontaktovat policii. Prochdzka, Smahaj, Kolatik a Le¢bych
(2014, s. 122-123) ve své publikaci uvadi, ze je to mozné v piipadé, kdy je kyberSikana
provadéna v takovém rozsahu, ze je kvalifikovana jako trestny Cin. Policie pak pfi Setfeni

vychézi z paragrafii zékona €. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku:

e Vydirdni- § 175

e Pomluva- § 184

e Sifeni pornografie - § 191

e Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii - §192

e Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie - §193

e Svadéni - § 202

e Nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci - § 352

e Nebezpecné vyhrozovani - § 353

e Nebezpecné pronasledovani (stalking) - § 354

e Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob - § 355

e Podnécovani k nenavisti viici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod

- § 356

Je dulezité zajimat se o aktivity ditéte a to jak na internetu, tak i mimo kyberprostor, o jeho
kamarady, problémy atd. Musime ditéti poskytnout pocit bezpeci, jistoty a neustale mu davat
na védomi, Ze se ndm muze kdykoliv s ¢imkoliv svéfit, at’ uz jsme rodi¢ nebo jeho ucitel.
Dité by se nikdy nemélo dostat do situace, Ze by existoval problém, s kterym by se balo

svétit nékomu dospélému.

3.2 Prevence sextingu

Jako prevence sextingu je dobré, kdyZ se s détmi vede otevieny rozhovor. Také je na miste,
aby mél rodi¢ pfistup k fotografiim, které¢ ma dit¢ v mobilu, nebo které umistilo na socialnich
sitich. Nejlepsi prevenci je pofidit ditéti mobil bez fotoaparatu. OvSem stéZejnim bodem
prevence je s détmi mluvit a poskytnout jim o sextingu vSechny informace, které je nutné

znat. (Muller, 2014, s. 108-109).

V Ceské republice existuje cela fada instituci, které jsou pfipraveny pomoci kazdému, kdo
se dostane do rizikové situace spojené se sextingem. Jednou z nich je napi. ONLINE
PORADNA PROJEKTU E-BEZPECH, ktera se zamétuje na kazdodenni rizika spojena s vy-

uzivanim internetu. Funguje ve spolupraci s Policii CR, MVCR, Linkou bezpeéi, firmami
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Seznam.cz, Google a VVodafone. Najdeme ji na adrese www.napisnam.cz. Dalsi alternativa,
kterou mize vyuzit kazda obét’ sextingu je LINKA BEZPECI. SdruZeni Linka bezpe¢i na-

lezneme na adrese www.linkabezpeci.cz nebo na telefonnim ¢isle 116 111.

Dité by za zadnou cenu nemélo nikomu poskytovat své fotografic a videa s erotickym obsa-
hem. Riziko zneuziti je totiz velmi vysoké. Zasadni je, aby na rtizné nabidky jednoduse ne-
reagovalo a diisledné si chranilo své soukromi. Pfi moznosti seznameni by mélo diikladné
provérit protéjsek. Dit€ by si mélo uvédomit, ze snadny vydélek (kupceni s jeho nahymi

fotografiemi a videi) ho v budoucnu miize velmi mrzet.

U rodica je dualezité, aby opakované nabadali své dité k opatrnosti a vysvétlili mu vSechna
mozna rizika. Rodic¢e by méli také disledné dbat na zabezpeceni pocitace z hlediska ochrany
déti pred veékove nepfimeéfenym obsahem pomoci nastrojii rodicovské kontroly a to piede-

vSim u menSich déti.


http://www.napisnam.cz/
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1. PRAKTICKA CAST
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4 REALIZACE VYZKUMU

Prakticka ¢ast navazuje na problematiku, kterd je zminéna Vv teoretické Casti. Vzhledem
Kk tomu, ze déti a mladez travi spoustu ¢asu na internetu a v podstaté kazdé dité kolem deseti
let a mnohdy i mladsi, dnes jiz vlastni sviij mobilni telefon s fotoaparatem, je riziko kyber-
Sikany a sextingu velmi vysoké. Socidlni pedagogové v pozici vychovatell, pedagogl vol-
ného Casu ¢1 v dalSich pozicich, kde dochazi ke kontaktu s détmi a mladezi, by proto méli
byt o téchto nastrahach internetu a vSech telekomunikacnich zatizeni dobte informovani,

jelikoz jsou to prave oni, kdo by vedle rodicti a pedagogi, méli détem tato rizika vysvétlit.

V ramci metodologického zpracovani jsme se na zakladé vyzkumného problému rozhodli
pro kvantitativni pojeti vyzkumu. Tento typ vyzkumu ndm umoziuje zkoumat nazory a po-
stoje k problematice u vétSiho poctu respondentti. Nevyhodou je, Ze pii pouziti dotaznikové
metody nezjistime, jaci respondenti skutecné jsou, ale pouze to, jak sebe vidi oni sami.

(Chraska, 2007, s. 163-164).

Budeme vychézet z publikace od Chrasky z roku 2007: Metody pedagogického vyzkumu —

zaklady kvantitativniho vyzkumu.

4.1 Stanoveni vyzkumného cile

Hlavnim cilem empirické ¢asti bakalatské prace je zjistit jaka je mira informovanosti stu-

dentl socialni pedagogiky o fenoménu sexting. Dil¢imi cili praktické ¢asti bakalatské prace

je:

1. Popsat, co konkrétn€ pro studenty socidlni pedagogiky predstavuje pojem sexting.

2. Zjistit, odkud se studenti socialni pedagogiky 0 sextingu dozvedeéli.

3. Zmapovat, jestli studenti socialni pedagogiky znaji i jiné druhy kyberSikany kromé
sextingu.

4. Dozvédét se, kolik informaci maji studenti socidlni pedagogiky o sextingu.

5. Zjistit, zda maji studenti socialni pedagogiky vlastni zkuSenost se sextingem.

6. Zmapovat, zda je podle studentti socialni pedagogiky vefejnost dostate¢né informovana

0 sextingu.

4.2 Vyzkumny problém a vyzkumné otazky

V naSem piipad¢ se jedna o deskriptivni typ vyzkumného problému, ktery je formulovan

nasledovné:
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,»Jaka je informovanost studentl socidlni pedagogiky o fenoménu sexting?*
Na zakladé vyzkumného problému jsme zvolili tyto vyzkumné otazky:

Co si studenti socialni pedagogiky ptedstavuji pod pojmem sexting?

Z jakych zdroji maji studenti socialni pedagogiky informace o sextingu?
Jaké dal$i druhy kyberSikany studenti socidlni pedagogiky znaji?

Jaké informace studenti socialni pedagogiky o sextingu maji?

Jakou zkuSenost se sextingem mayji studenti socialni pedagogiky?

© o k~ w N oE

Jak hodné¢ je podle studentti socidlni pedagogiky vefejnost informovana o sextingu?

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor predstavuji studenti socialni pedagogiky na Univerzit¢ Tomase Bati ve
Zliné. Dotazovani byli vybrani dle dostupného vybéru. Vekové rozmezi tvoii respondenti ve
véku 19 a vice let. Horni hranici véku dotazovanych neuvadime proto, ze studovat mize

naprosto kdokoliv a v jakékoliv vékové kategorii.

4.4 Metoda sbéru dat

V ramci kvantitativniho vyzkumu jsme zvolili vyzkumnou metodu sbéru dat dotaznikové
Setfeni. Dotaznik vychazi z teoretické Casti bakalaiské prace a je postaven tak, aby naplnil
cile praktické ¢asti bakalarské prace. Respondenti v dotazniku odpovidaji na uzaviené a po-
louzaviené polozky a na jednu polozku otevienou, v které zjistujeme, co si vybrani respon-
denti pfedstavuji pod pojmem sexting. Ve vyzkumu je zachovdna anonymita zkoumanych

respondenttl.

Dotaznik byl rozdavan ptimo na univerzité studentiim socialni pedagogiky. Dotaznik zod-

povédelo 98 respondenti.

4.5 Metodika vyhodnoceni dat

Vyplnéné dotazniky byly zpracovany ¢arkovaci metodou a prevedeny na procentudlni za-

stoupeni jednotlivych poloZek odpovédi. Pro lepsi zndzornéni byly pouzity grafy.
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5 INTERPRETACE DAT

Vysledna data z dotazniku jsou znazornény pomoci grafii, kde je znazornéna relativni Cetnost
jednotlivych odpovédi a tabulek, kde je vypsana absolutni ¢etnost. VSechny hodnoty v gra-
fech jsou uvadény v procentech. U kazdého grafu je uveden jeho popis a interpretace. Vy-
zkumné otazky jsou rozdéleny do oblasti, kdy jedna oblast popisuje vzdy jednu vyzkumnou
otazku, pod kterou spadaji vybrané polozky z dotazniku. A¢ to neuvadime pod kazdym gra-
fem zvlast, tyto konkrétni vysledky jsou vazany pouze k t€émto odpovidajicim responden-

tim, nedaji se vztahovat na vSechny studenty socialni pedagogiky.

Oblast prvni — Co si studenti socialni pedagogiky prredstavuji pod pojmem sexting

Hlavnim cilem prvni oblasti bylo zjistit, co konkrétné si studenti socidlni pedagogiky pted-
stavuji pod pojmem sexting, tudiz si v této oblasti zodpovime prvni vyzkumnou otazku. Byla

sem zafazena dotaznikova otazka ¢&islo 1.

Polozka ¢. 1 — Co si predstavujete pod pojmem ,,sexting“?

Posilani fotek a videi se sexualnim obsahem - 41 %
Sexualni obtéZovani - 19 %
Psani zprav se sexudlnim podtextem - 12 %

Sdileni a zvetfejiiovani fotek nebo jiného sexualniho obsahu - 10 %

o B~ WD

Zvetejnovani ciziho sexualniho materialu - 5 %

Vzhledem k tomu, Ze byla tato polozka oteviena, mohli zde odpovidajici napsat cokoliv, co
se jim vybavi pfi slové sexting. N&které odpovédi byli vice piesné, nékteré méné, ale mui-
Zeme fict, Ze nejvice odpovédi bylo téch spravnych, odpoveédélo tak 41 % studentti. Kdyz si
spocitame vyse uvedené procenta u vyrok tak zjistime, Ze jsme neuvedli vSechny odpovédi,
vzhledem k tomu, Ze bylo vice odpovédi, které se nedaly kategorizovat jinam. Naptiklad, ze
sexting je druh kyberSikany. Nazorné zde vidime, Ze vybrani studenti, ktefi vypliiovali do-
taznik, nebyli tolik informovani, jak by spravné¢ asi méli. Uvedeme jesté tii vyroky, které se

nam objevily v odpovédich:
e néjaka prasarna
e predehra pied sexem

e sexualni véc
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Oblast druha — Z jakvch zdroju se studenti socialni pedagogiky o sextingu dozvédéli?

V této oblasti jsme zkoumali, odkud respondenti maji povédomi o tom, co znamena pojem

sexting. Z dotazniku sem spada polozka ¢islo 2.

Polozka €. 2 - Odkud jste se o sextingu dozvédél/a?

Studenti zde méli moznost vybéru vice odpovédi.

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
Z internetu 49
Od partnera/partnerky 2
Z novin ¢i ¢asopistt 6
Z televize 15
Od znamych ¢i ptibuznych 17
Ze skoly 28
Jinde 8

Tabulka 1: zdroj informaci o sextingu

M Z internetu

B Od partnera/partnerky

M Z novin ¢i Casopist

M Z televize

B Od zndmych ¢i pribuznych
Ze Skoly

H Jinde

Graf I: zdroj informaci o sextingu
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Ptesto, ze dotaznik vypliiovalo pouze 98 respondentil, odpovedi bylo 125. vzhledem k tomu,
ze byla moznost vybrat vice odpovédi. Nejvice je sexting studentiim zndm z internetu - 40
%, ze Skoly - 22 % nebo od znamych ¢i ptibuznych - 14 %. V odpovédi jinde se objevilo
napiiklad z literatury, nebo Ze uZ davno a odpovidajici si to uz nepamatuje. Skola se sice
umistila na druhém misté, piesto je 22 % celkem malo, kdyz bereme v potaz, kolik ¢asu v ni

student denné stravi.

Treti oblast —Jaké dalSi druhy kyberSikany studenti socialni pedagogiky znaji?

Zde se studentli ptame, jaké dalsi druhy kyberSikany znaji. Otazka je uzaviena a opét byla

moznost vybrat vice odpovédi.

Polozka €. 4 - Vyber vSechny druhy kybersikany, o kterych jsi nékdy slysSel/a.

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
Happy slapping 9
Kybergrooming 19
Stalking 86
Kyberstalking 77

Tabulka 2: druhy kyberSikany

B Happy slapping

B Kybergrooming
Stalking

B Kyberstalking

Graf II: druhy kyberSikany
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Nejznaméjsim pojmem se pro dotazované studenty stal stalking - 45 %, nasledovany ky-
berstalkingem - 40 %. Nejmén¢ znamy je pro dotazované happy slapping, kdy tento pojem
znalo pouze 5 % odpovidajicich. Kybergrooming, o kterém si v teoretické ¢asti uvadime, ze
je velmi nebezpecny, jelikoz obet’ miva s agresorem urcity vztah, ktery mize byt zalozen na
citech, které k agresorovi obét’ zacne pocit'ovat, zna pouze 10 % odpovidajicich. Tato do-
taznikova polozka nam tedy ukazuje, jak malo se i o relativné medidln€ rozsifeném feno-

ménu kyberSikany, vi.

Oblast étvrta — Jaké konkrétni informace o sextingu studenti socialni pedagogiky maji?

Oblast cislo Ctyfi se zaméfuje na teoretické znalosti pojmu sexting. Zaradili jsme sem

dotaznikové polozky ¢islo 3, 11, 12, 15.

Polozka €. 3 - V jakém véku jsou podle Vas adolescenti nejvice ohroZeni sextingem?

Rozd¢leni vékovych kategorii bylo na zakladé knihy Adolescence od Petra Macka (2003).

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
10— 13 let 14
14— 16 let 68
17 — 20 let 16

Tabulka 3: mladistvi ohroZeni sextingem
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16 % 14 %

m10-13let
W14 -16let
m17-20let

Graf III: mladistvi ohroZeni sextingem

Z grafu muzeme vidét, ze podle studentti socialni pedagogiky, jsou nejvice ohrozeni adol-
escenti ve véku 14 — 16 let, uvedlo to 68 respondenti, coz je 70% vSech dotazanych. Kdyz
se podivame na medializované ptipady tak zjistime, Ze se ndm domnénky studentli potvrzuji.
To vSak neznamena, Ze ostatni vékové kategorie ohrozené nejsou a prevence by proto méla
byt zaméfena jen na adolescenty, kterym je 14 — 16 let. Naopak, ¢im diive budou déti a

mladistvi informovani, tim 1épe.

Polozka ¢. 11 - Je podle Vas sexting ukotven v zakoné?

V otazce Cislo 11 se studenttl ptame, jestli je podle jejich nazoru sexting ukotven v zakoné.
V teoretické ¢asti je zminéno, Ze sexting jako takovy v zdkoné neni, ale existuji jiné zakony,
které by se mohly povazovat za urcité ukotveni sextingu. Tato otazka je tedy velice subjek-

tivni a bylo na studentech, aby rozhodli, k ¢emu se prikloni.

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
Ano 21
Ne 77

Tabulka 4: sexting a pravo
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H Ano

H Ne

Graf IV: sexting a pravo

Z grafu je mozné vy¢ist, Ze vétSina odpovidajicich, v tomto ptipadé¢ je to konkrétné 79%
neboli 77 studentti si nemysli, ze by sexting byl ukotven v zakong¢. Jak je popsano jiz vyse,
sexting jako takovy v zakon¢ opravdu ukotven neni. O détské pornografii se piSe v trestnim
zékoniku ¢. 40/2009 Sb. Najdeme tam nasledujici: § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii a § 193 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie.

Polozka €. 12 - Védél/a byste, kam se obratit v pripadé, Ze byste se stal/a Vy nebo Vas

znamy obéti sextingu?

Otazku jsme do dotazniku zatadili proto, ze je dulezité, aby vefejnost, tady konkrétné stu-

denti socialni pedagogiky, véd¢€li, kam se v pfipadé, Ze se stanou obé&ti sextingu, maji obratit.

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
Ano 56
Ne 42

Tabulka 5: kde hledat pomoc
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H Ano

B Ne

Graf V: kde hledat pomoc

Kdyz se podivame na graf, vidime, Ze vice nez polovina studentti, vyjadieno Cisly: 56 odpo-
vidajicich ¢ili 57 % by védélo, kam by se obratili. Otazka byla uzaviena, presto se nasel
jeden respondent, ktery odpoveédél ano a pisemné tam dopsal, Ze by se obratil bud’ na svoje
rodice, nebo na rodice té obéti. AC zde vice studentli odpovédélo kladné, mohlo by nas zne-
pokojovat, ze 43 % dotazanych nema ponéti, kde hledat pomoc. Z toho vyplyva, jak malo se
na Univerzité¢ Tomase Bati na oboru socidlni pedagogika o sextingu, respektive o jeho feseni,

pfi zminkéch o rizikovém chovani, mluvi.

Polozka ¢. 15 - Jaké je podle Vas nejcastéjsi misto, kde k sextingu dochazi?

V teoretické Casti se zmiflujeme o tom, Ze sexting probiha nej¢astéji na internetu nebo pres

mobilni telefony. Studenti zde méli rozhodnout, kde podle nich sexting nejcasteji probiha.

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
Socialni sité 79
Mobilni telefony 9
Komunikaéni prostiedky na internetu 10
Jiné 0

Tabulka 6: kde probiha sexting
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M Socidlni sité
B Mobilni telefony
B Komunikacni prostredky na

internetu (ICQ, message aj.)

H Jiné

Graf VI: kde probiha sexting

Je patrné, ze socialni sité¢ je podle student socidlni pedagogiky nejcastéjsSim mistem, kde
sexting probiha. Mysli si to 81 % dotazovanych. Dnesni moderni doba posunuje hranice a
to, co diiv bylo povazovano za vulgarni, je dnes jiZ naprosto béznym jevem. Pfevedeno na
sexting — na socialnich sitich se bézn¢ vyskytuji z€asti odhalené, nékdy zcela odhalené fo-
tografie divek a chlapci, tedy material, ktery lze zneuzit. Cast&ji se viak takové fotografie a

videa vyskytuji v konverzaci, ktera probiha na internetu a je jen mezi dvéma lidmi.

Oblast pata — Jakou zkuSenost se sextingem maji studenti socialni pedagogiky?

V paté oblasti se zamé&fime na to, jakou zkuSenost se sextingem maji studenti socialni peda-
gogiky. Ptame se, jestli byli nékdy obéti sextingu ¢i zjisStujeme, zda né€kdy poslali nebo jim
byla zaslana fotografie ¢i video se sexudlnim obsahem. Pod tuto oblast spadaji dotaznikové
otazky ¢islo 5, 7, 8, 9, 10. Otazky jsou sice osobni, ale do dotazniku byly zatazeny z divodu

anonymity odpovidajiciho.
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Polozka €. 5 - Ocitl/a jste se nékdy jako obét’ sextingu?

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
Ano 2
Ne 96

Tabulka 7: obéti sextingu

H Ano

B Ne

Graf VII: obéti sextingu

Pti pohledu na graf se mize zdat, ze prevence musi byt vysoka, vSichni musi znat rizika a
hlavné Ze jsou vSichni dost opatrni, pii nakladani s citlivymi materidly tykajici se jejich
osoby. Bohuzel, v grafu vidime pouze odpovédi 98 respondentti, nikoliv celé vefejnosti. Dvé
obéti sextingu jsou ovSem docela vysoké ¢islo, kdyz bereme v vahu, Ze jsou to 2 1idé z 98.
I zde se nam tedy potvrzuje, ze by mladistvi a hlavné déti, mély byt nabadany k tomu, aby s

citlivymi materialy vztahujici se k jejich osob¢, nakladaly opatrné a s rozmyslem.
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Polozka €. 7 - Poslal/a jste Vy nékdy nékomu svoji fotku se sexudalnim obsahem?

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
Ano 35
Ne 63

Tabulka 8: odeslani sexudlni fotky

H Ano

B Ne

Graf VIII: odeslani sexualni fotky

Z grafu vyplyva, Ze studenti socialni pedagogiky spiSe své fotky se sexualnim obsahem ne-
posilaji. Takto ale mizeme hovofit jen v kontextu nami oslovenych respondentd, tuto do-
mnénku nelze aplikovat na v§echny studenty socialni pedagogiky. Vidime, Ze 36 % oslove-
nych svou fotku, na které byl sexualni obsah, nékdy nékomu odeslalo. Dalo by se fict, Ze tim

vlastné vzniklo 36 % potencionalnich obéti sextingu.
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Polozka ¢. 8 - Poslal/a jste Vy nékdy nékomu své video se sexualnim obsahem?

Otazka se opét dotyka soukromi dotazovanych, ale jak jsme jiz uvadéli, otdzky do dotazniku

byly zatazeny z diivodu anonymity odpovidajicich.

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
Ano 4
Ne 94

Tabulka 9: odeslani sexualniho videa

H Ano

H Ne

Graf IX: odeslani sexualniho videa

KdyZ se podivame na graf, vidime, Ze pfi posilani videa byvaji dotazovani studenti socialni
pedagogiky stydlivéjsi, opatrnéjsi nebo samoziejmé maji néjaka jiny divod, pro¢ takové vi-
deo neposlat, nez jaké maji ditvody pfi posilani takovych fotek, rozdil je velmi znatelny.
Piesto 4 % dotazanych ne¢kdy své video poslalo. Opét zde plati, Ze by se pfi v¢asné a di-

kladné prevenci riziko, ze se déti a mladistvi stanou obét'mi sextingu, mohlo snizit.
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Polozka €. 9 - Poslal nékdy nékdo Vam jeho fotku se sexualnim obsahem?

Zajima nas, jestli osloveni studenti socialni pedagogiky n¢kdy ptijali néjakou fotku se sexu-

alnim obsahem, kterou jim poslal n¢kdo jiny.

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
Ano 50
Ne 48

Tabulka 10: ptijem sexualni fotky

B Ano

H Ne

Graf X: pfijem sexualni fotky

Graf ndm ukazuje, Ze dotazovani Studenti v 51 % obdrzeli od n€koho jin¢ho jeho fotku se
sexualnim obsahem. Pro srovnani - v grafu VIII vidime, Ze studenti svou fotku poslali v 36
%. Z toho nam vyplyva, Ze dotazovani respondenti jsou spise t€émi, kdo fotky pfijimaji, nez
aby je sami posilali. BohuZzel ani to neni dobra zprava - 51 % lidi se zde stalo potencionalnimi

obét'mi sextingu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

Polozka €. 10 - Poslal nékdy nékdo Vam jeho video se sexuialnim obsahem?

Zde zjistujeme v podstaté to samé co v minulé otazce s tim rozdilem, ze se v této polozce

dotazujeme na video, misto fotografie.

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
Ano 11
Ne 87

Tabulka 11: pfijem sexuélniho videa

H Ano

H Ne

Graf XI: pfijem sexudlniho videa

Pfi posilani videi, které maji sexualni obsah, byli ti, co se rozhodli ho nasim respondentiim
video poslat, méné¢ sdilni nez jak tomu bylo u takovych fotek. Opét miizeme srovnat s grafem
IX - pouze 4 % odpovidajicich zaslalo své video a zde vidime, ze 11 % dotazovanych video
obdrzelo. Kdyz to shrneme, vysledky z poslednich 4 grafii, véetné tohoto ndm davaji ne-
pekny obrazek toho, jak lehce se ¢lovek mize stat obéti sextingu a kolik potencionalnich

ob¢ti se mezi nami jiz ted’ pohybuje.
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Oblast Sesta - Jak hodné je podle studentu socialni pedagogiky verejnost o sextingu

informovana?

Do Sesté oblasti jsme zatfadili otazky ¢islo 6, 13 a 14. Otazka cislo 14 neni sice tplné na
informovanost, pfesto je zafazena do téhle kategorie. Dotazujeme se, zda by se podle odpo-

vidajicich mély déti o sextingu dozvédet jiz na zakladni Skole.

Polozka €. 6 - Myslite si, Ze je veFejnost dostate¢né informovana o sextingu?

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
Ano 4
Ne 94

Tabulka 12: informovanost vefejnosti

B Ano

B Ne

Graf XII: informovanost vetfejnosti

Podle dotazovanych studentl socidlni pedagogiky vetejnost informovana neni. Pouze 4 %

dotazovanych uvedlo, Ze si mysli, Ze ma vetfejnost dostatek znalosti o pojmu sexting. Z toho
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jasn¢ plyne, ze by bylo zaddouci, aby se vice informaci dostavalo k lidem, ne jen ve skole,

ale za pomoci vSech moznych prostiedk.

Polozka ¢. 13 - Myslite si, Ze je vi€i sextingu vysoka prevence?

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
AnNo 2
Ne 96

Tabulka 13: prevence vii¢i sextingu

H Ano

H Ne

Graf XIII: prevence vii¢i sextingu

Skoro jednozna¢né mizeme fict, ze respondenti, ktefi vypliiovali dotaznik, se shodli na tom,
Ze vuci sextingu neni vysoka prevence. Kdyz se podivame na graf XII, neni toto zjiSténi

piekvapivé. Zatim v Ceské republice neprobéhlo tolik vyzkumtl na toto téma.
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Polozka €. 14 - Mély by se, dle Vaseho nazoru, déti dozvédét o sextingu jiZ na zakladni

Skole?

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
Ano 89
Ne 9

Tabulka 14: kdy vysvétlit sexting

B Ano

M Ne

Graf XIV: kdy vysvétlit sexting

Ptali jsme se, jestli by se dle ndzoru respondenti, mely déti o sextingu dozveédét jiz na za-
kladni Skole. Mohlo by byt piekvapujici, Ze 9 respondentli si mysli, Ze to neni vhodné.
V<casna prevence, kterd by probihala jiz na zdkladni Skole, by vS§ak mohla mnoho déti a mla-
distvych ochranit pted riziky, jeZ jsou se sextingem spojeny, vzhledem k tomu, Ze nejvice

ohroZenou vékovou kategorii je podle dotazovanych 14 - 16 let, jak vyplyva z grafu III.
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Posledni dotaznikova polozka, ktera ale nebyla povinna, byly pozndmky a ptipominky do-
tazovanych. Respondenti se vétSinou nevyjadiovali, pfesto se jich par naslo, ktefi zde svij
nazor vyjadfili. Jmenujeme tii pfipominky:

e Jde urcité o zavaznou véc, adolescenti jsou v tomto véku velmi ohrozeni, a to nejen
sextingem, a bez v€asné informace o tomto tématu a celkové prevence se nemuizeme
divit, ze mtze dojit az ke znasilnéni nebo pifedCasnému tehotenstvi atp.

e 14, otazka je celkem Sirokd, myslim si, Ze ano, ale az v 8., 9. tiid¢

e zajimavé, origindlni téma
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DOPORUCENI

Mnohokrat se v bakalaiské praci bavime o tom, Ze zdkladem boje proti sextingu je ucinna
prevence. Ve chvili, kdy uz sexualné ladéné materialy zacnou byt sdileny na internetu, ztraci
se nad nimi kontrola a mize se stat, Ze se budou §ifit viralné. I pfes to, Ze budou materialy
nasledné z internetu odstranény, obét’ uz nikdy nemtze mit jistotu, ze neexistuje nikdo, kdo

si jeji intimni fotografii nebo video stahl a znovu se nesifi nékde na internetu.

Zakladem, ktery nas nikdy nepostavi do role obéti sextingu je nepoiizovat takové materialy,
na kterych jsme zobrazeni ¢aste¢n€ nebo Upln¢ obnazeni. Tyto materidly by nemély byt po-
fizovany ani pro partnery/partnerky, jelikoz nikdy nemizeme mit jistotu, ze je v budoucnu
nepouziji proti nam.

Ve chvili kdy jsme néjaky material pofidili a zjistime, Ze unikl na internet, méla by ob&t’
kontaktovat co nejdiive administratory serveru nebo sluzeb, kam materialy unikly, aby ob-
sah co nejdiive odstranili. Nékteré internetové stranky, naptiklad Facebook, maji bloka¢ni

tlacitka, které obét’ mize vyuzit.
Jednim z dalSich feSeni je oznamit celou vé&c na policii.

Kdyz uz se rozhodneme sexting pfece jen provozovat, méli bychom si dobte rozmyslet, jestli
na fotce bude 1 nase tvar, poptipadé se vyfotime (nato¢ime) tak, Ze budou znatelné identifi-

kac¢ni znaky (napf. piercing, tetovani), které by zjednodusili nasi identifikaci.

Ve chvili, kdy konzumujeme alkohol, bychom méli byt obzvlast’ opatrni, jelikoZ ve sttizli-
vém stavu nam nékteré véci (v tomto piipad¢ sexting) mliZzeme povazovat za Spatné, ale
jakmile nam v krvi koluje alkohol, mizeme to vidét jinak a ve stfizlivém stavu toho potom

litovat.

Neni dobré si fotky, které jsme n€komu poslali nebo se je teprve chystdme poslat, nechavat
vV mobilnim telefonu, jestlize jsme zvykli mobil nechavat né€kde leZet neuzamceny bez na-
Seho dozoru. Fotky si mtizeme poslat tieba na e-mail, nechat je v uzaméené slozce v naSem
pocitaci nebo v jinych zafizenich, ke kterym méame piistup pouze my, jestlize je pro nas

dilezité si fotky nebo videa ponechat.
Nikdy nepouzivat pracovni telefon, pokud se rozhodneme provozovat sexting.

Neprovozovat sexting pres zafizeni, ktera jsou vzajemné propojena, pokud je nemame
vSechny u sebe. Hovofime zde naptiklad o firmé Apple, kdy mliiZzeme mit propojeny iPhone

s iPadem a dal§imi zafizenimi, pokud nevime, kde se zrovna nachdzeji a jestli je n€kdo jiny
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zrovna nepouziva. Samoziejme existuje spousta dalsich aplikaci, které jdou vzajemné pro-
pojit. Na vSechny bychom si méli dat pozor a nez se rozhodneme sexting provozovat, di-

kladné si to rozmyslet.
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ZAVER

Problematika kybersSikany a sextingu se ve spolecnosti jiz né¢jakou dobu vyskytuje. V celé
praci hovofime o tom, Ze je kyberSikana zndm¢j$im fenoménem nez je sexting. I pies to, ze
se o kyberSikané mluvi v médiich a celkové je kybersSikana pojmem, o kterém bylo napsédno

jiz dost publikaci, osloveni studenti socialni pedagogiky zdaleka neznali vSechny druhy, o

kterych piSeme v teoretické Casti.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze sexting sice v podvédomi studentti socidlni pedagogiky né-
jakym zpuisobem je, ale zdaleka to nestaci. To, co jsme dotaznikovym Setfenim zjistily, nam
ukazuje jak je zadouci, aby se o tomto fenoménu zacalo vice mluvit a vefejnost méla dostatek
informaci, které je potfeba znat. Sexting se totiz dostava stale vic mezi déti. Alespon tak je
to prezentovano médii. Faktem je, Ze se dnes déti citi byt dospélymi mnohem dtive, nez diiv
a snazi se to rizné dokazovat. Nékteré jsou vulgarni, piji alkohol, experimentuji s drogami
a nekteré se snazi ukazat svou vyspéelost uspéchanim pohlavniho styku a samoziejmé také
tim, Ze vystavuji své obnazené fotky a videa na internet nebo je posilaji nékomu jinému,

¢imz se opét dostavame k sextingu.

Problematika je to velice rozsahla a je tézké zmapovat, jak moc $patné na tom Ceska repub-
lika se sextingem je. V roce 2011 na tizemi Ceské republiky vyzkum, ktery byl zaméfeny na
rizikové jevy spojené s pouzivanim internetu a mobilnich technologii. Vyzkumu se ztcast-
nilo vice nez 11 000 respondentli. Stru¢né si zde shrneme vysledky: sexualni materialy své
vlastni osoby v roce 2011 na internet umistilo 8,25 % déti (z toho 57,71 % byli muZzi/chlapci
a 42,49 % zeny/divky). Své vlastni sexualné ladéné materialy poslalo jinym osobam 9,7 %
déti, cast&ji materialy odesilaly divky (54,37 %) neZ chlapci (45,63 %). Za rizikovy a ris-
kantni sexting povazuje 73,10 % respondentil. (Kopecky, ©2011)

Vyzkum, ktery provedl projekt E-bezpeci, nas tedy opét presvédcuje o tom, jak je spousta
déti neinformovand o rizicich sextingu nebo jak tyto informace, které tfeba maji, neberou
vazné. Vyzkum této bakalaiské prace ukazuje, ze to nejsou pouze déti, kdo posilaji své se-
xudlné ladéné materialy jinym osobdm, ale také dospéli lidé, konkrétné studenti socialni pe-
dagogiky. Jak uz bylo n€¢kolikrat zminéno, vyzkum nelze brat jako urcujici, ale nahlédli jsme
diky nému na malé procento téch, ktefi jednou mohou pracovat s détmi a tim padem mohou
byt jednémi z téch, kdo budou mit zasadni vliv na vzdélavani a vychovu déti a proto by o

tomto fenoménu méli byt dostate¢né informovani.
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[1] Piiloha P1: Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Informovanost studenti socialni pedagogiky o fenoménu sexting

Dobry den. Pfed Vami se nyni nachazi dotaznik na téma ,,Informovanost studentti socialni
pedagogiky o fenoménu sexting®. Dotaznik je anonymni a v§echny Vami vyplnéné udaje
budou zpracovany pouze do mé bakalarské prace, nebudou poskytnuty nikomu dalSimu ani
vyuzity pro zadny dal$i vyzkum, proto Vas prosim o zamysleni se nad otdzkami a o jejich
pravdivé vyplnéni. Velmi si vazim Vasich nazori, Zadny ndzor neni Spatny. Dékuji Vam za

Vs cas a ochotu dotaznik pravdivé vyplnit.

1) Co si predstavujete pod pojmem ,,sexting*?

2) Odkud jste se o sextingu dozvédl/a?
a) zinternetu
b) od partnera /partnerky
C) znovin ¢i Casopist
d) ztelevize
e) od znamych ¢i ptibuznych
f) ze skoly
9) Jinde (dOPINte): ..ouvierie it

3) V jakém véku jsou podle Vas adolescenti nejvic ohrozeni sextingem?

a) 10-13let
b) 14 —16 let
c) 17-20 let

4) Zakrouzkuj vSechny druhy kyberSikany, o kterych jsi nékdy slySel/a.
a) Happy slapping
b) Kybergrooming
c) Stalking
d) Kyberstalking



5) Ocitl/a jste se nékdy jako obét’ sextingu?
a) Ano
b) Ne

6) Myslite si, Ze je vefejnost dostateéné informovana o sextingu?
a) Ano
b) Ne

7) Poslal/a jste Vy nékdy nékomu svoji fotku se sexualnim obsahem?
a) Ano
b) Ne

8) Poslal/a jste Vy nékdy nékomu své video se sexualnim obsahem?
a) Ano
b) Ne

9) Poslal n¢kdy nékdo Vam jeho fotku se sexualnim obsahem?
a) Ano
b) Ne

10) Poslal nékdy nékdo Vam jeho video se sexualnim obsahem?
a) Ano
b) Ne

11) Je podle Vas sexting ukotven v zakong?
a) Ano
b) Ne

12) Védél/a byste, kam se obratit v pfipadé, Ze byste se stal/a Vy nebo Vas§ znamy obéti
sextingu?
a) Ano
b) Ne

13) Myslite si, ze je vici sextingu vysoka prevence?
a) Ano
b) Ne

14) M¢ly by se, dle Vaseho nazoru, déti dozveédét o sextingu jiz na zékladni Skole?
a) Ano
b) Ne



15) Jaké je podle Vas nejcastéjsi misto, kde k sextingu dochazi:
a) Socialni sité
b) Mobilni telefony
¢) Komunikaéni prostiedky na internetu (ICQ, message aj.)
d) Jiné (doplnte):

Misto pro Vase pfipominky, nazory a podobné¢:



