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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva socializaci déti a pfedev§im mladeze do spoleénosti po opusténi
détského domova. Odchovanci stoji pred nejtézsi zivotni zkouSkou. Jsou nuceni nalézt si
bydleni a zaméstnani. Patii mezi rizikovou skupinu obyvatelstva, které ptimo ohrozuje
chudoba v piipadé nenalezeni prostfedki pro obzivu. Data byla zpracovavana pomoci
kvalitativni techniky sbéru dat. V centru vyzkumné pozornosti jsou lidé, ptipravujici se na
odchod z détského domova, ¢i jiz détsky domov nadobro opustili. Jako metoda
kvalitativniho vyzkumu byla zvolena piipadova studie komunity, které se tato prace
dotykd, mladeze v détském domove. Provedenym vyzkumem bylo zjisténo, Ze neexistuje
osoba opoustéjici détsky domov, které by se bez problému podatilo socializovat se
plnohodnotné do spole¢nosti. Nasledky néhradni vychovy je mohou poznamenat na cely
zivot. Vysledky této prace umoziuji vytvofit urcité feSeni, pfipravnou fazi na vétSinu
problémi, které na odchovance po opusténi détského domova ¢ekaji a simulovat je jeste

pted odchodem.

Klicova slova: dospivani, rodina, vychova, pfevychova, nahradni rodinna vychova,

nahradni pécée, détsky domov, socializace, redlny samostatny zivot



ABSTRACT

This study deals with the socialization of children and especially young people into society
after leasing the children'shome. The children stand in front of the toughest challenge of
thein lives. They are forced to find a job and a place to live. They are among the group of
society which ishighly in Langer offacing poverty in case offinding no resources to
survive. Processed the data using qualitative data collection techniques. In the centre of
attention are young people petting ready to leave th eorphanage or those who have left the
children's home already. The case study of communities was chosen as a qualitative
method of those used as an example in thiswork. By the conducted research, it wa sfound
that there isn't a person who would be able to easily and fully socialized hesel finto
sociallife and community. The consequences of foster care may affect the children for the
rest of thein lives. The results of this study allow us to create a solution, a preparatory
phase for most of the problems that children are forced to deal with after leasing the

orphanage and simulatethem before leaving.

Keywords: adolescence, family, education, re-education, reserve family education, reserve

care, orphanage, socialization, independence real life
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UvoD

S problematikou odchovanctu se autor této prace setkal pii seznameni se svou snoubenkou
Michaelou. Patfi mezi ty, ktefi jiz détsky domov opustili a socializaci do spolecnosti
uspesné zvladli. Jeji mladsi bratr vSak pfi prechodu do redlného samostatného zivota musel
fesit spoustu problému a obtizi, které¢ by diky fungujici rodiné€ a patiicnému zdzemi fesil

mnohem snadnéji.

Cilem détského domova je zaopatiit déti a mladez, ktera to vyzaduje, vytvofit podminky
pro zdravé zatazeni a uplatnéni jedince ve spole¢nosti a nahradit zdzemi zdravé a fungujici

rodiny.
Vétsinou se jedna o takové jedince, u kterych se nevyskytuji vaznéjsi poruchy chovéani.

Avsak mnozstvi chovanct v téchto zafizenich bohuzel plati velkou dan za vychovu
vzdalenou idealnim rodinnym podminkdm a téz funkénimu rodinnému prostiedi.
Vysledkem je ne vzdy zcela pfipravend osobnost, ¢ekajici na piilezitosti ve svém vlastnim
zivoté. Jejich predstava o realité je Casto nerealné zkreslena. Mladym lidem obecné chybi
disciplina, ¥4d a schopnost dodrzovani nastavenych pravidel. Casto maji pocit, Ze Zivot je

jako pocitac¢ova hra. Stac¢i zmacknout reset a zaCina se zase od zacatku.

V podzimnim obdobi roku 2014 jsme pravidelné v rdmci praxe dochazeli do vychovného
zatizeni Détského domovu a praktické Skoly Liptal. Zde jsme pomahali détem s piipravou
Skolnich povinnosti, dohlizeni naplnéni pracovnich ukoll v okoli domovu béhem osobniho
volna chovanci. V prvé fadé néds prekvapila vyborna materialni podpora, jez se détem
dostavd. Ruku v ruce bohuzel soucasti tohoto nadbytku je urcita neucta nékterych déti

Kk ziskanym hmotnym vécem.
Hlavnim cilem této bakalafské prace je zjistit stav pfipravenosti odchovancti Détskych
domovt na situaci, kdy jiz nebudou mit pocit jistoty v podobé zazemi rodinné skupiny

Détského domova. Prace ma teoretickou a praktickou ¢ast.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA BAKALARSKE PRACE

1.1 Prehled problematiky v literature

Slovenska autorka Zlatica BakoSova nabizi zajimavy, ptehledny a souhrnny pohled na véc
v knize Socidlnd pedagogika jako zZivotnd pomoc ( 2008 ). V souvislosti s nahradni
rodinnou péci a vychovou nabizi ve své knize nové moznosti v péci a vychové téchto déti.
Uvédomuje si slozitost vychovy k osobnosti v dneSnich zna¢né problematickych
podminkach a nabizi feSeni v podobé vychovy jako pomoci Clovéku stat se lepSim
¢lovékem. Velmi zajimavym a podnétnym dilem od stejné autorky je publikace TeoOrie
socialnej pedagogiky ( 2011 ). Zabyva se predev§im eduka¢nimu, socialnimi a
komunika¢nimi vychovnymi a vzdélavacimi vychodisky. Autorka vychazi z nejnovéjsiho
teoretického poznani a vyuziva téz poznatky z jinych védeckych disciplin a ptibuznych véd

o vychov¢ a spolecnosti.

Problematikou détsky domovu se ve své knize Dilemata nahradni vychovy ( 2007 ),
zabyva slovensky autor Albin Skoviera. Popisuje teorii a praxi vychovné péde v détskych
domovech a v rodiné. Samotna publikace nabizi feSeni problému prostiednictvim nazora
vychovatelll, kteti se s danym problémem setkali a intenzivné se jim zabyvali. Autor zde

pusobi spiSe jako moderator a komentator celé situace.

Albin Skoviera ve svém dalsim dile Trendy nahradnej vychovy ( 2007 ), rozebird
charakteristiky nahradni vychovy, vyvin ditéte v instituci nahradni vychovy, rozbor
ruznych typt détskych domovil. Zaobira se téz soucasnosti ndhradni vychovy predev§im na
Slovensku, reorganizaci systému a transformaci détskych domovii. Vyznamnym oddilem

publikace je empiricka ¢ast, vyzkumna zjisténi a jejich interpretace.
Jednim z nejvyznamnéjSich autorti v problematice socialni je bezesporu Oldfich Matousek.

Vycet jeho publikaci tykajicich se vS8ech problémi, které se socialni prace dotykaji, je
ohromny. Vyznamnou publikaci zahrnujici déni okolo problematiky Détskych domovu je
kniha Sociélni prace v praxi (Matousek a kol. 2010). Nabizi feSeni krizi mnoho-
problémovych rodin, zdravotné i duSevné nemocnych a spoustu dalich témat, které
souvisi s timto odvétvim. Dalsi publikace od stejného autora jako Zaklady socialni prace (

2001), ¢i Socialni sluzby ( 2007 ) , patii mezi dilezité¢ pociny Oldiicha Matouska.
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Préce, ktera se zabyva podstatou vychovného procesu déti a mladeze v zafizenich nahradni
péce, je dilo Jititho Pelikana, Hledani teziste vychovy ( 2011 ). Publikace se predevsim
zamysli nad tim, kde hledat cestu k podstaté vychovy, k jejimu uchopeni. Autor se snazi

vytvoftit systém podminek pro pozitivni vyvoj osobnosti mladého ¢lovéka.

Dalsim dilem tohoto autora je kniha Vychova pro Zivot ( 2004 ), kde jsou dopodrobna
rozebrany chyby pii vychové mladeze, jak dosdhnout tispéchu ve vychové a jak dosahnout

zékladniho postoje k zivotu.

Jifina Taxova v pongkud starsi publikaci Vychovné problémy détskych domovii (1967),
nahlizi na celou problematiku z vyrazné pragmatického hlediska. Bohuzel je celd kniha,
vzhledem k datu vydani, je piili§ upnuta na minuly rezim. N¢které kapitoly jsou vSak

platné i v soucasné spole¢nosti.

1.1.1 Vymezeni pojmii pouzitych v bakalarské praci

Dospivani
( dle Matgjcka 1996 )

Obdobi pubescence a adolescence, jednd se o zdlouhavy a ndro¢ny vyvoj, jejimz
vysledkem je vyjimecna a jedine¢na osobnost. Puberta probiha zhruba od dvanactého do
patnactého roku. Projevuje se bouflivym postojem promén k zazitym hodnotam.
Adolescence probihd mezi patndctym a devatenactym rokem. DovrSuje se plna pohlavni
zralost, prudky rlst pozvolna kon¢i, uklidituji se vztahy s rodi¢i. Mlady jedinec zacina
touzit po samostatnosti, méni se jeho hodnoty, pozadavky, zvySuje se finan¢ni naro€nost

zivota.

V osmnactém roce Zivota se jedinec stava plnoletym. Z hlediska prava je ze dne na den
plnohodnotnym ¢lenem spole€nosti se vSemi pravy i povinnostmi jako vétSina ostatnich
svépravnych ob¢ant. OvSem z hlediska psychické dospélosti je malokdo schopen v obdobi
sveé plnoletosti takovému vzorci chovani, ktery by se shodoval se skutecné dospélymi lidmi
ve spolecnosti. Opravdova psychicka dospélost ptfichdzi u nékterych jedinc Casto az

kolem pétadvacatého roku zivota. Osobnost mladého ¢lovéka se vyhraniuje a zaclenuje
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postupné do spolecnosti, probiha volny proces socializace. VétSina mladych lidi v tomto

obdobi touzi po splnéni vysokych zivotnich cilli, ne vzdy jsou vSak realné splnitelné.

Na druhou stranu, tito jedinci jiz dokaZou povétSinou kontrolovat své chovani.
Adolescenti stoji pied volbou vybéru nejlepSich podminek pro svoji budoucnost, vétSina
z nich vsak zije ptedevsim soucasnosti. Vidina vySe zminovanych snti a ptani pti kontaktu

s realitou dostava prvni trhliny.
Rodina a jeji funkce
( dle Matg&jcka 1994 )

Rodina je prvni spolecenské prostiedi, se kterym se jedinec setkava po svém narozeni.
Svym ¢leniim poskytuje ochranu, péci, pocity bezpeci a jistoty.

Funkce rodiny se v prabéhu lidského vyvoje méni a neustale pietvari. Nékteré funkce
pozici navzdory spoleCenskym zménam. Jedna se predev$im o socialné-ekonomickou
funkci, socializaéné-vychovnou a citovou funkci, jindy téz zvanou funkci socialné-

psychologické podpory.

Velké mnozstvi funkci rodiny vsak pievzaly jiné socialni instituce, pouze nékteré z funkci
zustaly v pIlné kompetenci rodiny. Velmi razantné se zvySuje podil svazku partnerti
zalozenych pouze na souziti partnerti bez snahy o uzavieni manzelstvi. Tento stav se
oznacuje terminem kohabitace. Osoby se stavaji rodi¢i az ve vys$Sim véku, Casto za tim
stoji dosédhnuti urcité ekonomické a stabilni Grovné, jez je pfedpokladem pro UspéSnou

vychovu ditéte.
Zvysuje se vzdelanost a kvalifikovanost Zen a tim 1 asové naroky na jejich praci.

Rodina, ktera pfiméfené vyse popsané funkce plni, se nazyva rodinou funkéni. Dochazi-li
vSak v rodiné k zavaznym poruchdm, vnitinimu rozkladu rodiny, ¢i je-li zdsadné narusovan
socializa¢ni proces ditéte, povazuje se tato rodina za dysfunkéni. Dysfunkéni rodinny
systétm mnohdy vyvolava psychopatologii jednotlivych ¢lenti, jako je naptiklad uzivani

navykovych latek, ¢i vyrazné poruchové chovani.

Posuzovani funkénosti rodiny ma na starost rodinnd diagn6za. Posuzuje rodinné role,
problémy a zplsoby jejich feSeni, vztahy, komunikace a ofekéavani. Dité potiebuje zdravy
vyvoj, fadnou vychovu a ochranu svych opravnénych zajmu. Pokud je rodinnou diagnézou

prokazano, ze prava a potieby ditéte jsou ohrozeny, museji byt pfijaty ochranna opatfeni.
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K tém radikéalnim patii ndhradni rodinna péce ¢i Gstavni péce.
Détské domovy
(Skoviera 2007 )

Ucelem détského domova je pedovat o déti, ktefi nemaji nafizenou Gstavni vychovu a
nemaji vyrazné poruchy chovani. Jsou v nich obvykle umistény déti ve véku od tii let do
osmnécti let. V piipadé potieby péce o dité starsi osmnacti let, je nutné sepsani smlouvy o
péci. Patii-li k détskému domovu Skola, pfijimaji i déti s nafizenou ustavni vychovou, déti
s poruchami chovani, ¢i s potiebou zvlastni vychovné péée. Do tohoto typu zafizeni jsou

obvykle piijimany déti v dobé Skolni dochéazky.
Socializace
( Matousek 2008 )

Je proces zaclenovani Clovéka do spolecnosti, v némz dochazi k proméndm, jimiz se
jedinec postupné vzdaluje od vychoziho stavu novorozenéte a stava se z né¢ho ¢lovek jako

kulturni bytost schopna fungovat ve slozitém systému lidské spole¢nosti.

Osvojuji se socialni normy a zakladni kulturni navyky, napiiklad zaklady slusného chovani

nebo stolovani.
Osvojuje se matefsky jazyk a komunika¢ni dovednosti, clovék se uci zvladat socialni role.

Orientace v zakladnich spolecenskych normach a hodnotach, postupné se vyviji schopnost

sebekontroly.
Vychova
( dle Bakosove 2011 )

Pt1 vyvoji osobnosti tvofi vychova klicovou oblast v utvafeni osobnostnich stranek jedince.
Pouze vychovou se ¢lovek stava clovékem. Vychovou Ize rozvinout motivacni vlastnosti,
temperament, schopnosti, nadani ¢i talent osobnosti. Vychova se vSak jistou mirou miize
také podilet na dezintegraci ¢i rozkladu osobnosti. Vychova je soucasti socializa¢niho
procesu, ktery pomaha Clovéku zaclenovat se do SirSich vztahti, u¢i ho jazyk, kulturni
vzorce chovani, socialni role a pozice. Vychovou jako cilevédomym, zamérnym a
systematickym plsobenim se utvaii zvyky, navyky, postoje a hodnoty. Nejvhodnéj$im
obdobim pro utvafeni zdméra vychovy je obdobi détstvi a mladosti. Détstvi je zivotnim

obdobim, ve kterém se klade zaklad osobnosti. Zaroven je zdrojem lidské sily, inspirace,
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ale také obdobim ztrat, kiivd a ohrozeni. Vychova ma dle Bakosové ( 2008 ) §irsi a uzsi
pojeti. V Sirsim pojeti jde nezamérné ovlivitovani Clovéka. V uzS§im pojeti jde o
cilevédomé, zamérné a systematické pusobeni procesy uceni, jehoz cilem je kultivovana

osobnost schopna prosadit se.
Pfevychova
( dle Mat¢jcka 1995 )

Ptevychovou rozumime takovou aktivitu, kdy zamérné ovliviilujeme a utlumujeme
nezadouci vzorce chovani a naopak podporujeme a odméinujeme takové vzorce chovani,
které jsou vsouladu se vzorci a normami platnymi a uznavanymi vétSinovou Casti
spolec¢nosti. U déti a mladeze, kteti do détskych domovt pfichazeji z rGznych druht
domaciho prostiedi, je tato aktivita nezbytnou soucasti zaclenéni a adaptace do prostiedi
détského domova. Jedna se nejenom a vyrazné mezery v chovani a socidlnich vztaht ale
rovnéz je vyrazné naruSeno vnimani sebe sama. Mlady c¢lovek si nedokdze sam sebe
dostatecné vazit, nedokdze o sebe patficné pecovat, ma narusené zakladni hygienické
navyky. Teprve pisobenim jinych osob muize dojit ke zménam postoji a utvareni zdravych

a pevnych zasad a navyki nejen u socidlnich vztaht.
Realny samostatny Zivot
( dle Matouska 2005 )

Na jedince po osamostatnéni se od rodi¢l, ¢i vychovné instituce Ceka tfada nepfilis
radostnych povinnosti. Jsou nuceni si nalézt v prvé tadé adekvatni bydleni. Idealnim
feSenim v tomto obdobi byva prondjem bytu. Tomuto pfedchazi jednani s ndjemce ohledné
smlouvy, Casto byva pozadovana uréitd kauce. Najem je nutné platit v pravidelnych
platbach, nejcastéji v mési¢ni periodé. Dalsi povinnosti je pravidelné obstaravani
domacnosti. Zasobovani potravinami, Uklid, udrzba odévl, péce o domacnost. Mlady
jedinec si zahy uvédomuje, Ze za vysadu samostatnosti plati velkou dant v podobé kolotoce
nikdy nekoncicich vydajii. Aby tyto pozadavky dokazal trvale uspokojovat, potfebuje mit
pravidelny financni ptijem. Ptijem pfimo ovliviiuje kvalitu zabezpeCovani kaZzdodennich
potieb. Z tohoto piijmu si musi stanovit redlny rozpocet na periodu, nez obdrzi dalsi
finanéni Castku. V pfipadé, ze jedinec neni schopen nalézt si zaméstnani, jeho moznost
dodrZovat planovany rozpocet klesd. Snizuji se nezbytné vydaje, Casto je nucen vyménit
prondjem bytu za levnéjsi variantu ubytovny. Hledaji se nové cesty, jak financovat své

potieby, Casto vSak nemusi byt zcela legalni. Jakmile jedinec neni schopen uhradit vydaje
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za ubytovnu, je mu ubytovani ukonceno. Ocita se prakticky bez jistoty bydleni, bez realné

slu$né budoucnosti.

1.2 Déti bez biologickych rodicii a kvalita jejich Zivota

Pro dité je podstatné, aby se v prostiedi a spole¢nosti ,,svych* lidi citilo v bezpeéi. Potieba
Zivotni jistoty je zfejmé potfebou nejvyznamnéjsi. ,,Ma-li se dité vyvijet po dusevni a
charakterové strnce v osobnost zdravou a spolecnosti uzitecnou, potiebuje vyristat v

prostiedi stalém a citove priznivém, vielém, prijimajicim. © ( Matéjéek, 1994, s.16 )
Dité za své rodice pfijima ty, kdo se k nému matetsky a otcovsky chovaji. Je pro né¢j zcela
nepodstatné, zda-li tito ,,jeho* lidé na to maji, ¢i nemaji potvrzeni z porodnice.

Dité poznava, na koho je spolehnuti a s kym je mu dobie. Podle trovné jistoty, kterou

J 4

zaziva v celém ,,svém* spolecenstvi, si vytvari sebejistotu a sebevédomi.

Dnes mame pomérné bohaty vybér moznosti rodinné vychovy pro ty déti, které z néjakého
divodu nemohou vyrtstat ve své vlastni rodin€. Takovych divodi je cela fada. V piipade
zjisténé zavady pii vychoveé ditéte nastdva zdsah statu a dit¢ je umisténo do nékteré
z nadhradnich typu pécée dle zakona ¢. 89/2012 Sb., opatieni, kterym se omezuje rodi¢ovska

zodpové&dnost, mize ucinit jen soud.

Na prvnim misté je moznost osvojeni ( § 63 zak. ¢. 89/2012 Sb.), neboli adopce. Dité
podle zédkona nabyva vSech prav i1 povinnosti, jako by mélo rodice vlastni. Dité dostava
jméno svych novych rodi¢i. O osvojeni rozhoduje soud na navrh osvojitele. Osvojiteli se
mohou stat pouze fyzické osoby, které zarucuji zptisobem svého zivota, ze osvojeni bude

ku prospéchu ditéte.

Volngjsim svazkem je péstounska péce ( § 45a zak. ¢. 89/2012 Sb. ). Ditéti zlstava jméno
po svych rodicich, stat prispiva péstountim na jeho vychovu, vlastni rodice neztraceji
vSechny prava a povinnosti. Dité je ovSem péstountim do péce svéieno soudem, oni tedy

pted celou spolecnosti prebiraji odpovédnost za jeho vychovu a piipravu pro Zivot.

Dalsi moznosti je, ze dité ptichazi do SOS détské vesnicky. Ta je trochu zvlastni, ale u nas

dobie zndmou a osvéd¢enou formou péstounské péce.
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Nejcastéjsi variantou feSeni nepfiznivé situace ditéte bez rodicl je narizeni soudu o
ustavni vychové ( § 46 zak. ¢. 89/2012 Sb.) a nasledné umisténi v zavislosti na stavu ditéte
a zavaznosti piipadu do diagnostického centra nebo détského domova. Klasické détské
domovy jsou obytné jednotky se spole¢nymi loznicemi a jidelnami, s jednotnym
vychovnym programem a vychovnymi skupinami délenymi podle véku. Mnohé détské
domovy byly pfebudovany na bytové jednotky, kde dva nebo tii stali vychovatelé bydli se
skupinou déti. Pro opusténé déti je nahradni péce vskutku nejlepsim feSenim. A to zvlasté
dnes, kdy se tyto formy rodinné péce oteviraji predevsim i1 tém détem, na které se diive

nedostavalo, totiz détem postizenym, at’ uz télesn¢, zdravotné ¢i dusevné.

Porucenstvi( § 78 zak. ¢. 89/2012 Sb. ) je soudni rozhodnuti o ustaveni poruc¢nika v
pfipadé, Ze rodiCe ditéte zemfeli, byli zbaveni rodiCovské odpovédnosti, vykon jejich
odpovédnosti byl pozastaven nebo nemaji zptsobilost k pravnim tkontim v pIném rozsahu.
Poruc¢nik odpovida za plnéni této funkce soudu a je povinen podavat soudu zpravy o osobé
porucence. Soud muze také ditéti v opravnénych piipadech ustanovit opatrovnika ( § 83
zak. ¢. 89/2012 Sb. ), jimZ mize byt 1 organ socialné pravni ochrany déti. Rozsah prav a
povinnosti opatrovnika vymezi soud z hlediska téelu, pro ktery byl opatrovnik ustanoven,

aby ochrana zajmu nezletilého byla pln¢ zajisténa. ( § 84 zak. ¢. 89/2012 Sh. ).

Ma-1i se dité citit v Zivoté spojené a §t'astné, musi byt naplnény vedle jeho biologickych
také jisté dusevni potieby. Ve shodé s Matéjckem ( 1994 ) je to jednak poti‘eba nalezitého
prisunu podnétii zvenéi. Aby se centrdlni nervovy systém ditéte mohl naladit na patficny
vykon, musi byt svym zplisobem ,,bombardovan® podnéty z okoli. Uz davno neplati, Ze
dit¢ se ma nechat jen v klidu a c¢ekat az se samo probere k néjaké Cinnosti. Je nutné si
s ditétem povidat, mazlit se snim, délat mu legraci a zabavu, hrat si snim a dovadét. To je
totiZ ta prava, bajecna a jedinecna vyvojova manipulace. Aby se z podnétil staly poznatky a
zkuSenosti, musi byt v podnétech néjaky fad a smysl. To je zdkladem veSkerého uceni.
poti‘eba Zivotni jistoty. Ta se nejvice vyplnuje v citovych vztazich k lidem, ktefi jsou
kolem a kteti k nam patii. Bez této jistoty dité ovlada tizkost, kterd svazuje nebo provokuje
k tomu, aby ji ¢lovék prekonaval néjakym spolecensky nezadoucim zplisobem. Nejcasteji
se projevuje agresivnim chovanim vici slabSim.

Potiebu vlastni spoleCenské hodnoty miizeme uvést pii hledani slova identita. Je to
potieba byt uznavan, ocefiovan, ¢i prosté pfijiman. Ten kdo ma dost jistoty V sob¢, miize

byt oporou i druhym. Potfeba oteviené budoucnosti, jinak feéeno Zivotni perspektivy.
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Uspokojeni této potfeby nam umoznuje zit v ¢ase, od minulosti do budoucnosti, na néco se

tésit, k néCemu sméfovat, o néco se snazit.

Pro chovani v ustavech nahradni vychovné péce plati, ze vychovatelé maji svuj zivot, své
rodiny a své potomky. Sviij domov maji nékde jinde, n¢kde jinde jsou citové zakotveni,
vném jsou jim piedmétem pracovni profesionalni ¢innosti. Dle Matéjcka ( Matéjcek,
1994, s.35 ) ,, V rodiné je tomu vsak jinak. Pro tu je totiz priznacné, Ze se v ni chovame
otevienéji, prirozenéji, uprimnéji nez kdekoliv jinde.

V détskych domovech se proto détem nedostava tolik psychické péce, kolik by skute¢né
potfebovali. Na druhou stranu, snizil se pocet déti na jednoho vychovatele. Vychovatel
pusobi predevSim jako osoba, kterd dohlizi na tfadny prubéh zivota v détském domové.
Kontroluje plnéni tukold, kterymi byly povéfeny pfislusné déti. Dba o dodrzovani
stravovani, osobni hygieny, plnéni Skolnich povinnosti. Pisobi preventivné na useku
neptiznivych vnéjsich vlivl na dité, selektuje vliv médii plsobicich na dité.

Vzhledem Kk pozdgjsimu zatazeni ditéte do pracovniho procesu, dbaji détské domovy na
dostate¢né pracovni vytizeni déti v détskych domovech. Klienti pecuji o okoli domova,

provadéji jednoduché prace, jsou vedeni k udrzovani ¢istoty a poradku.

1.2.1 Pric¢iny umisténi déti bez biologickych rodin do nahradni instituce

a kvalita Zivota v nich

Jak jsme jiz uvedli vySe, pfiCiny umisténi ditéte byva predevsim ta skutecnost, Ze se ditéti
nedostava patfind vychovna a zabezpeCovaci péfe. Existuje totiz mnoho vlivl, které

pusobi negativné na schopnost piijmout a zvladat rodi¢ovskou roli.

Rodi¢e mohou zahynout, emigrovat, pro vaznou chorobu nebo nemoc se nemohou o dité
starat. Mezi hlavni pfi€iny patii téZ neptizniva socidlni situace, bytové problémy rodiny,
finanéni problémy, nadmérna konzumace alkoholu a jinych navykovych latek, jiny pohled
na optimalni vychovu. Vyznamnym ¢initelem vychovy byva ¢asto rozvod. Rozvod rodi¢u
ma vliv na déti v kazdém véku. ,,Déti citlive vnimaji atmosféru rodiny, agresivitu, hostilitu
rodicii navzajem, casty plac¢ matky, zlobu otce ale i opacné. Toto vSechno ohrozuje
naplnéni zakladnych potreb jistoty a bezpeci. Podle vyzkumii ( & potvrdil to aj nas vyzkum )

v téchto rodinach se vyskytuje zanedbavani, tyrani, zneuzivani. “ (BakoSova, 2007,s.102)
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Nastava tedy varianta, Ze rodie se o dité postarat adekvatné¢ nedokazou. V tuto chvili
pfichazi do rodiny zéasah statu, ktery svéfi rozhodovaci povinnosti do rukou pfislusného
soudu. Ten je opravnén rozhodnout o nafizeni ustavni vychovy a vyzve rodice ¢i jiné

fyzické osoby odpovédné za vychovu ditéte aby dité predali do pfislusné nahradni péce.

Samotné piijeti chovance do détského domova je velmi stresovou situaci. Dité vstupuje do
nového, neznamého prostiedi. Musi se szit s novym rezimem, vychovateli a kolektivem
ostatnich déti. Vychova ve velké skupiné déti a stiidani vychovateli, mohou ditéti ptivodit
1 deprivacni syndrom. Je zde daleko mensi moznost upnout se na dospélého. Vysledkem
mohou byt poruchy chovani, ztrata sebereflexe a nizké sebediivéra. Oproti béznému zivotu

Vv roding je v détském domove patrnd chudost podnéti diillezitych pro zdravy vyvoj jedince.

Détem vyristajicim v détském domové chybi redlny pohled na bézny den v rodin€. Nevidi
rodi¢e odchazet do prace, nevidi jejich navraty, obstaravani ndkupt a péc¢i o domacnost,
vykonavani domdcich praci. Tyto skute¢nosti vidi déti vyrastajici v détském domové
pouze teoreticky. Neni to pro né bézny obrazek zivota. VétSina détskych domovi je
seskladana ze samostatnych bytovych jednotek, déti maji k dispozici jidelnu s pravidelné
pfipravovanym jidlem, pana domovnika, ktery vyfesi drobné opravy. Déti ¢asto nedokazou
vyfesit i malicherny problém, samotné uklizeni a ptfiprava osobnich véci do skoly jim ¢ini

potize.

Z hlediska materialniho zabezpeCeni netrpi jediné dit¢ v domové jeho nedostatkem.
Naopak, pocet zabavnich prostfedki je natolik vysoky, Zze Casto dochédzi k poskozeni
Vv disledku nevhodného pouzZivani détmi, predevsim k ucelim, ke kterym nejsou zvoleny.
Déti ovsem nezazivaji pocit stradani, jakmile né€jakou hracku rozbiji, ¢asto bez pocitli viny

a patfi¢ného vycinéni dostavaji novou.

Kvalita stravovani je rovnéz velmi vysoka, je totoZzna s jidelnami zadvodnich a Skolskych
zaiizeni. Je dbano o kvalitni, pestrou a vyvazenou stravu. Castym problémem je stravovani
ve volném cCase klientd détskych domovi. Vzhledem k tomu, Ze klienti vlastni drobné
sumy penéz z kapesného, mohou si nckteré potraviny koupit sami. Vysledkem vSak
bohuzel byva zakoupeni absolutné nezdravych potravin a napojl s vysokym podilem cukra

a tuku.
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2 ODCHOD MLADYCH LIDi ZNAHRADNI PECE A MOZNOSTI
JEJICH SOCIALIZACE

Mladi lidé z détskych domovi se Casto musi osamostatnit mnohem difive nez déti
vyrustajici v bézné rodin€é. Vstup do redlného svéta dospélych je pro né casto velmi
slozitym krokem. Chybi jim jistota a podpora ze strany rodiny. Nemaji moznost o koho se
opiit. Odchovanci maji pocit, Ze neni nikdo, kdo by pomohl pfi jednani s Gfady pfi
vyfizovani nezbytnych dokumentii, najemci pii jedndni o pronagjmu nemovitosti,
sepisovani najemni smlouvy. Odchovanci nemaji velky piehled o finan¢ni situaci a

hospodareni s penézi.

,, Déti se musi odmalicka ucit znat cenu penéz. To neni jen problém kapesného, na kterém
by se naucily s penézi zachazet, ale i sezndameni s rodinnym rozpoctem a jeho moznostmi."
V deétském domove vsak klienti vyriistaji v prostredi, které funguje na jinych principech.
Otdzka financovani a problematika s tim spojend jim ziistava Ve vétsiné pripadi ukryta.
Klienti neznaji pomeér financniho vydeélku oproti snaze potrebné k jeho dosazeni. V tom
pripadeé naprosto logicky nedokazou ocenit skutecnou hodnotu dané veci a pro situaci, kdy
se musi rozhodnout, co z omezeného viastniho rozpoctu uprednostni, mohou byt
nepripraveni.(Pelikan, 2004,s.35)

Klienti vyristajici v détském domové htfe navazuji kontakt s okolim. Za partnera si Casto

X6

voli podobné ,,citové* postizené¢ho ¢loveéka, jako jsou oni sami. Tyto vztahy ovSem mezi

partnery pochdazejici ze stejn¢ho prosttedi, nefunguji.

Osoba stars§i osmndcti let mliZze na vlastni Zadost ukoncit pobyt, ale také v détském domové
zustat 1 po prekroceni tohoto véku. Podminkou je vSak, Ze se soustavné pfipravuje na
budouci povoldni a je nezaopatiena. V takovém ptipad¢ tato osoba uzavird nejCastéji
pisemné smlouvu a vznika tzv. pobyt na dohodu. Ditéti domov poskytuje plné piimé
zaopatteni, nejdéle vSak do 26. roku véku za podminek stanovenych ve smlouvé. Smlouva
stanovuje domovu i finan¢ni spoluucast. Byt chovanec nadale zlstava mezi svymi

kamarady a lidmi, které zn, jedna se stale jen o docasné feSeni.

V piipadé, Ze chovanci nabidne pii odchodu z détského domova nékdo =z rodiny
¢i pfibuznych bydleni, je to jednozna¢né pozitivni zprava. AvSak Casto se mize jednat o
ucelovy krok, naptiklad zjisti-li pfibuzni, Ze dit¢ ma narok na naspofeny sirot¢i diichod a
najednou bude disponovat vétsim obnosem financi. O dit¢ maji ptibuzni zajem pouze to té

doby, nez ho o tuto ¢astku piipravi. Klient opoustéjici détsky domov je velmi vdécny za
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projevenou pomoc a Stédie dotuje své hostitele ze svych zatim sluSnych zdroja. Jakmile se
vSak dostupnost prostfedkil snizi, mize se zménit i chovani hostitelli, coz mlze prerist az

do situace vyhosténi z do¢asného domova.

Azylové domy jsou dal$i moznosti bydleni pro ¢lovéka, ktery opousti détsky domov. Tato
sluzba podporuje clovéka, ktery se ocitl ve slozité socidlni situaci. Jejich vyhodou pomérné
velké zastoupeni ve vSech vétSich méstech v republice Presto se vSak jednd o docCasné
feSeni problému. Navic jedinec mize mit pocit, Ze prechazi pouze z domova do domova,

kde bude opét znepokojen svou socidlni situaci.

Velmi vhodnym zptisobem prozatimniho feSeni bytové situace se zdaji byt domy na puli
cesty. Jedna se o pomérné nova zafizeni pro komunitu klientd, opoustéjicich détské
domovy. Klientlim je nabizena materidlni, socidlni a pravni podpora za ptislusnou thradu.
K dispozici je lizko, pracka, lednicka a jiné soucdsti béznych domovi. Klient vSak musi
dodrzovat fad a systém domu na puli cesty. Personal je v této otazce velmi striktni, na
druhou stranu snazi se klientovi pomoci s nalezenim vhodné préce odpovidajici jeho
zkuSenostem a schopnostem. Minusem téchto zafizeni muze byt, ze déti je mohou

povazovat za dalsi détsky domov a ve zménu svého stavu neveti.

Pokud odchovanec nema dostatek finan¢nich prostfedkd a jeho situace je kritickd, mtze
vyuzit tzv. nocleharny. Jedna se o jednu z forem azylového bydleni. Klienti zde mohou
vyuzit 1 moznost hygieny. Noclehdrny jsou vSak otevieny pouze v noci, pres den je klient

nucen nocleharnu opustit. Nékteré nocleharny nabizeji klientim i jidlo a oSaceni.

Velmi zajimavym feSenim nepfiznivé bytové situace jsou ubytovny. Soucasti nékterych
vétSich firem jsou tzv. podnikové ubytovny, coz je pro mladého Clovéka na zacatku
produktivniho véku velmi slibna a nadéjna varianta. Podati se mu tak vyfesit dva problémy
najednou. Nalezne zaméstnani a bydleni. Ubytovani vSak nabizeji i samostatné komer¢ni
ubytovny, pii dlouhodobém pronajmu za velmi vyhodnych podminek. Klientovi se dostane
velmi solidniho zazemi, ve kterém mize klidné stravit i n€kolik let. Je pouze na klientovi
zdali si zvoli pronajem celého pokoje pro sebe ¢i si pronajme pouze lizko ve sdileném
pokoji. Ubytovani se vSak doporucuje v piipadé, ze klient md zaméstnani a z ného
pravidelny pfijem finan¢nich zdroji na thradu pobytu. Socidlni zafizeni a kuchynka byva
vetSinou soucasti pokoje, pradelna je vétSinou umisténa ve vyhrazené mistnosti. Stejné

jako v ostatnich zafizenich je dbano na striktni dodrzovani provozniho fadu.
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Nejlepsim feSenim je ovSem vlastni bydleni. Avsak v ptipadé koupé urcité nemovitosti se
bohuzel vSak jedna o natolik velkou a zasadni investici, Ze pro naprostou vétSinu
opoustéjicich détské domovy se jevi jako neredlna. Vhodnéjsi variantou je pronajem napi.
menSiho bytu, coz vS8ak vyzaduje velkou zodpovédnost k pravidelnému placeni

predepsaného ndjmu.

Ve spolupréci s organem socialné — pravni ochrany, ktery sidli na méstském urad¢, se

ditéti poskytuje poradenska pomoc spojena se zajisténim bydleni a prace.

Meéstské uiady, v souladu s tlohou socialni politiky statu, mnohdy nabizi mladym lidem
pro jejich vstup do samostatného Zivota tzv. startovaci byty, ve kterych odchovanec muize
dle dohody pobyvat, zpoc¢atku je osvobozen od placeni pravidelného najmu, po urcité lhuté
je postupné dle UspéSnosti nalezeni vhodného zaméstnani zatazen jako bé&zny platici

najemce.

2.1 Priprava vychovatelii na osamostatiovani se odchovancu détskych

domovu

Opusténi détského domova neni nahodilou udalosti, nybrz pfedem planovanym a
diskutovanym ¢inem. Velky podil na pfipravé odchovancti maji vychovatelé. Za pomoci
vychovatelll si mlady jedinec pfipravuje plan, jak bude fesit své bydleni, jakou si bude
schopny nalézt praci, jak bude postupovat v piipadé neptiznivych okolnosti. Toto je nutné
prodiskutovat s vychovateli, feditelem détského domova a socialnimi pracovniky jesté pied

dovrSenim osmnactého roku zivota.

Vychovatelé by méli rovnéz apelovat na vétsi podil samostatnosti a svobodného
rozhodovani chovance, ptipravujictho se na odchod z détského domova, ovSem také
s vétsim podilem zodpovédnosti a patfién€ého trestu v piipadé, Ze chovanec nékteré

pravidlo porusi. Naroky by se s pfibyvajicim vékem mély patfi¢né zvySovat.

,,» Narok je vzdy jistou formou poZadavku. V Zivoté se snim kazdy z nds setkdavd témer
denné. Nedélame vzdy jen to, co se nam libi a co délat chceme, ale casteji jsme postaveni
do situaci, Ze urcité cinnosti délat musime, i kdyz tim nejsme vZdy prilis nadSeni. Jsou na
nas prakticky kazdodenne kladeny ndroky at jiz explicitné vyslovené treba nasimi

nadiizenymi, nebo i jen vyplyvajici z konkrétnich situaci. " ( Pelikén, 2004,s.74 )
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Chovance je nezbytné nutné vést i k domacim pracim. V ptipadé nutnosti drobné opravy
na zarizeni détského domova, by mél chovanec pti takové praci asistovat, aby pochopil,
jakym zplsobem zafizeni funguje a byl schopen vznikly problém pozdéji sam uspésné
fesit. Vyznamnym a velmi cenénym pocinem je pofadani tematickych seminafa pro déti
z détskych domovt. Zde se mladi lidé uci vécem velmi dilezitym pro svij pozdéjsi
Odchovanci détskych domovi se uci zdkladim finan¢ni problematiky, jakym zptsobem se
zaklada osobni ucet v bance, jaké jsou rozdily v pujékach, jakym zplsobem lze feSit
piipadné dluhy. Jsou upozoriiovani na praktiky nékterych finan¢nich spolecnosti, a jak se
Jim lze uc¢inné bréanit.

V pracovni otazce se odchovanci uéi, jakym zptisobem se vytvati osobni zivotopis, jakym
zpusobem se adekvatné pripravit na pracovni pohovor, jaké mit na potencionalniho

zameéstnavatele dotazy a pozadavky.

Dals$i vyznamnou kapitolou seminaiti pro odchovance z détskych domovu je problematika
kontakti s urady, kterazto cekd vSechny chovance, ktefi jednou nadobro opusti détsky
domov. Podrobn¢ je odchovanctim vysvétlovano jaké formality je nutné vyfidit, aby mohli
pobirat davky socialni péce, jakym zplisobem funguje ufad prace a jak se na ném

registrovat. Téz dostavaji urcité navody, jak nalézt vhodné bydleni a zaméstnani.

Prace s klienty je mnohdy ndarocnd, vychovatel miize casto podlehnout pocitu zbytecnosti
své snahy, avsak ve svych cilech by nemél ustoupit. ,, Je nutné predevsim hledat v kazdém
jedinci ty stranky osobnosti, které mohou slouzit jeho individudlnimu pozitivnimu vyvoji. (
par. Pelikan, 2004,5.91 ) | ten nejvice problematicky klient jednou bude stat na prahu
vlastniho zivota, teprve v té chvili oceni pomoc, kterou pfedtim odmital. Vysledky prace

vychovatelll nejsou patrné hned, mohou se projevit az po n¢kolika letech.

2.1.1 Nejcastéjsi tézkosti mladych odchovanci - hledani bydleni a
zaméstnani, absence blizkého vztahu s rodic¢i, nenaplnéné poti‘eby

Predpoklada se, Zze mlady clovek, ktery opustil brany détského domova ma alesponi

minimalni vzdélani. Je tedy ve stejné situaci, jako kterykoli jiny uchaze¢ o praci. Muze

tedy vyuzit sluzeb ufadu prace a také aktivné si praci sam hledat dle poptavek nabizejicich
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praci pfisluSnou jeho vzdé€lani, schopnostem a zkuSenostem. Vzhledem k nevazanosti
mladého cClovéka k domovu, je pouze na jeho vuli, kam je ochoten za nalezenim
zamé&stnani a bydleni odcestovat. Mnoho firem v nasi zemi nabizi mozZnosti zaméstnani
vcetné zajisténi bydleni.

Odchovanci, byt vékem jiz dospéli maji piesto ve srovnani se svymi vrstevniky urcité
mezery a rezervy Vv pohledu na bé&Zzné fungovani spole¢nosti. Co je pro mnohé lidi zcela
bézné, muze byt pro dité vychované détskym domovem nové a problémové. Ze zacatku
jim pomohou socialni pracovnici, ovSem jejich pocet je omezen a klienti opoustéjici
domovy kazdy rok piibyva. Pomoci mladému ¢loveéku, ktery odchazi, mize sam Détsky
domov, neziskové organizace ¢i stat. Existuje nékolik programi, kterymi mohou mladému
¢lovéku pomoci obcanskd sdruzeni, neziskové organizace a rizné fondy ¢i nadace.
Vétsinou to jsou rtizné kurzy, workshopy ¢i samotna nabidka prace. Vyhodou pro mladého
¢lovéka je pocit, ze v prvnich chvilich po opusténi domova neni sdm, ma n¢koho kdo mu
podé pomocnou ruku, cennou radu, coz mu v zacatcich samostatného zivota mize vyrazné

pomoci.

Dulezitym faktem je vSak nutnost uvédomit si, Ze za ptipadné své chyby miize odchovanec
zaplatit krutou dan v podob¢ chudoby a ztraty bydleni. V tom ptipadé se stava osobou bez
bydleni, je nucen pobyvat na ulici, coZ je varianta, z niZ se jedinec za pomoci vlastnich sil
dostava velmi tézko. Mladym odchovancim détskych domovi chybi také moznost
blizkého vztahu s rodi¢i. Nema moznost v ptipadé nezdaru obratit se na nékoho, komu za
vSech okolnosti véti, kdo mu v kazdém piipadé poskytne podporu, radu a pomoc. Citi

V tomto pfipadé nenaplnéné potieby blizkosti a citovosti.

2.1.2 Moznosti statni podpory

V pripadé¢, ze ditéti zemfe jeden ¢i oba rodice, mize dle zakona pobirat tzv. sirot¢i diichod

dle zékona ¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi.
Na sirot¢i diichod ma néarok nezaopatiené dité, pokud zemfe :
e rodi¢ (osvojitel) ditéte, nebo

e o0soba, ktera pievzala dité do péce nahrazujici péci rodi¢t, na zakladé rozhodnuti

soudu o svéfeni dit€¢ do vychovy jiné osoby nebo do spole¢né vychovy manzeli
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Osifelé nezaopatiené dit€ ma po splnéni téchto podminek nérok na sirot¢i diichod po
kazdé z vySe uvedenych osob. Narok na sirot¢i dtichod nevznika po péstounovi nebo jeho
manzelovi.Narok na sirot¢i diichod zanika osvojenim. Pokud oboustrann¢ osirelé dité
osvoji jen jedna osoba, zanikd narok na ten sirotci dichod, ktery nalezel po osobé, kterou
osvojitel nahradil. Dojde-li ke zruseni osvojeni, vznikne narok na sirot¢i diichod znovu, a

to ve vysi, v jaké by ndlezel, kdyby byl vyplacen ke dni zruseni osvojeni.

Sirot¢i diichod mohou pobirat pouze nezaopatiené déti. Za nezaopatiené déti se povazuji
déti do skonceni povinné skolni dochazky, a poté, nejdéle vsak do Sestadvacatého roku

véku:

o JestliZe se dité soustavné pfipravuje na budouci povolani, tj. studuje na stfednich a
vysokych $kolach v Ceské republice, piipadné v zahraniéi ( pfi splnéni podminek
Ministerstva skolstvi ).

o Kdyz se dité¢ nemlze soustavné pfipravovat na budouci povolani nebo vykonavat
vydélecnou ¢innost pro nemoc nebo uraz. Naptiklad pifi ukonceni studia ze
zdravotnich divodi ma dité nadale narok na sirot¢i dichod.

e Jestlize je dité¢ z divodu dlouhodobé¢ neptiznivého zdravotniho stavu neschopno

vykonavat soustavnou vydélecnou ¢innost.

Sirot¢i dichod mlze byt ditéti vyplacen v pravidelnych mésicnich platbach, kterymi dité
hradi své vydaje. V piipadé, ze je vSak dit€ umisténo do nahradni rodinné péce a je o néj
postarano napiiklad v détském domové, sirot¢i diichod se mu pravidelné uklada na konto a
po dovrSeni osmnactého roku Zivota ¢i po opusténi détského domova je mu Castka cela

vyplacena.

Otazkou podpory v nezaméstnanosti se odchovanci détskych domovu pfili§ v poc¢atku
své zivotni drahy piili§ zabyvat nebudou. Pro jeji ziskani je totiz nutné odpracovat alespon
12 mésich a Zadatel nesmi pobirat starobni ¢i invalidni diichod.

Statni socialni podpora je upravena zakonem &islo 117/1995 sbirky. Zadatelé maji narok na
nékolik piidavkd, z nichz nejdulezitéjsim pro odchovance détského domova muze byt
prispévek na bydleni. Touto davkou stat pfispivd na naklady na bydleni rodindm a
jednotlivetim s nizkymi ptijmy. Narok na pifispévek ma vlastnik nebo ndjemce bytu, ktery
je v byté piihlasen k trvalému pobytu. Podminkou je spInéni urcité kvoty v zavislosti na

nizkém pfijmu jednotlivce ¢i rodiny.


http://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/pece-o-dite/
http://www.finance.cz/dane-a-mzda/dane-z-prijmu/
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2.1.3 Jiné moznosti podpory

Pro klienty opoustéjici détské domovy a hledajici zazemi pro start nové Zivotni etapy take
nabizi pomoc cirkev, neziskové organizace a také centra poradensko-psychologickych
sluZeb. Tyto centra mohou pozornym naslouchanim problémi klienta naucit klienta
porozumét vlastni zivotni situaci a pochopit souvislost mezi vlastnim kondnim a

piipadnymi nasledky.

Cirkev nabizi lidem v nouzi sluzbu prostiednictvim diecézni charity. Jedna se o vefejné
sdruzeni véficich osob sméfujicich k podpofe a pomoci jinym v tézkych zivotnich
situacich. Jejimi zdkladnimi sloZkami jsou profesiondlni charita a dobrovolna charita.
Charita slouzi vsem lidem, bez ohledu na jejich prislusnost k rase, ndrodnosti, ndbozenstvi
a politickému zaméreni, vychdzejici z krestanskych hodnot ( stanovy Diecézni charity Brno
). V piipadé¢ mladeze opoustéjici brany détského domova plati ve vztahu k charité
moznost obratit se na pracovniky v pfipadé, ze klient proziva svizelnou zivotni situaci
v souvislosti s bydlenim, financemi ¢i jinymi problémy. Vyhodou charitativnich sluzeb je
velmi Sirokd obsédhlost. Je dostupnd ve vSech meéstech a Casto i v nékterych vétSich

vesnicich se silnou cirkevni zédkladnou.

Neziskove organizace zaméfené na poskytovani socidlni pomoci lidem v nouzi jsou
rovnéZ moznosti, kam se muize mlady c¢lovék v obtizich obratit pro nalezeni ptfipadné
pomoci. V nasi zemi mame pomérné Sirokou paletu takto zaméfenych organizaci. Mezi ty
nejvetsi se fadi napiiklad Armada spasy, nabizejici ve vybranych méstech mozZnost
piespani lidem bez pfistfesi, komunitni centra a mimo jiné také humanitarni pomoc
Vv pfipadé nadhlych necekanych Zivotnich udalosti. Dalsi velmi rozSifenou sluZzbou pro
osoby, které se ocitly na okraji spolecnosti je projekt Nadéje. Ma pobocky ve vétSing
naSich mést, jejim cilem je pfedev§im prevence chudoby, poradenska, osvétova, vychovna
a vzdélavaci Cinnost. Své sluzby zameéruje predevsim na osoby osamélé, zdravotné
postizené, deti i rodice, lidi socialne vyloucené nebo jinak znevyhodnené nebo ohrozené
S cilem podpor¥it jejich kompetence a zlepsit vztahy (stanovy Nadéje). Klient se miZe na
tyto neziskové organizace obracet s zadosti o feSeni svych pal¢ivych problémi, kde se mu
dostane odborné pomoci od zkusenych pracovnikili, moznosti pespani a hledani feseni jeho

problematické situace.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 KVALITATIVNI VYZKUM

Cilem této prace je zjistit stav piipravenosti mladych chovanci détského domova

chystajicich se na opusténi a zaclenéni se do bézné spole¢nosti. Jako vyzkumny prostiedek

byla zvolena technika kvalitativniho vyzkumu. Pro realizaci kvalitativniho vyzkumu byla

zvolena forma piipadové studie.

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo do hloubky a kontextualné prozkoumat stav
predpokladti mladych chovanct z détského domova na Gspésny piechod a socializaci ve
spole¢nosti a piinést o ném co nejvice informaci. Podstatou kvalitativniho vyzkumu byl do
Siroka rozprostieny sbér dat s tim, Zze byly doptedu stanoveny ¢asteéné cile a problémove
okruhy. Vyzkum probihal v autentickém prostiedi Détského domova Liptal s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Vyzkum byl zaméfen na skupinu mladeze ve véku mezi
patnacti az devatenacti lety pobyvajici v domové, tedy na skupinu, které se problematika
odchodu z détského domova a nasledné adaptace do prostiedi bézného Zivota bude brzy
pfimo dotykat. Druhou skupinou byli jiz chovanci, ktefi détsky domov pted jistou dobou
opustili a mohou zpétné hodnotit, zdali byli skute¢né piipraveni pro samostatny vlastni
zivot, jakych chyb se dopustili a ¢eho by se meéli klienti, ktefi se na opusténi teprve
pfipravuji vyvarovat. Zamérem kvalitativniho vyzkumu bylo rozkryt a reprezentovat to, jak

mladi lidé z détskych domovt chapou, prozivaji a vytvaieji socialni realitu.

3.1 Popis vyzkumného problému

Cilem naseho zkoumani byly tfi zvolené caste¢né cile a zakladni problémové okruhy.
Prvni hledal odpovéd’ na otazku, zda jsou klienti détskych domovil piipraveni na vlastni
samostatny Zivot ve spole¢nosti. Zda maji dostatek informaci tykajicich se nového zivota v
novém prostiedi. Zdali maji ponéti o tom, jak funguji ufady a dals$i podpirné organizace,
jakym zptsobem s nimi jednat, které ufady musi po opusténi détského domova navstivit a
co je na nich nutno zafidit. Jakym zplisobem se uchazi o praci, jaké prosttedky lze pro
hledani prace vyuzit. Jaké moznosti existuji ohledné bytové problematiky, kde vSude je
mozné sehnat najem ¢i ubytovani a pfipadné nastrahy. V piipad¢ klientl, ktefi jiz détskeé
domovy opustili, pokusit se o zpétné hodnoceni piedchozich otdzek polozenych klientim

détskych domovt.
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Druhy okruh zkoum4, zda mladi lidé na prahu dospélosti dokazou hospodatit s penézi, zda
maji predstavu o dodrzovani vlastniho rozpoctu a co nastane v piipad¢, Ze se jim rozpocet
nepodafi udrzet v rovnomérné vysi. Zajimali jsme se, jakym zptisobem hospodaii s
kapesnym, které dostavaji v domove¢, jestli maji zajem o ptipadnou brigddu a moznost
ptivydélku. U klienti mimo domov byla klicovou otadzka, zda byli dostatecné financné
gramotni, aby opravdu dokazali zvladnout veskeré nastrahy, které na né ¢ekaly pti opusténi

détského domova.

Tretim problematickym okruhem byla otazka ptistupu ke zdravému zivotnimu stylu, jestli
déti chapou, ze existuji potraviny a zivotni styly pro zdravi nevhodné, ze koufeni a
konzumace alkoholu miize ¢lovéku v budoucnu zpiisobit zavaznéjsi onemocnéni. Rovnéz
zasadni otazka byla k ptistupu k pohybu, zdali mladi lidé maji a cht&ji moznost volit si
sportovni aktivity, ¢i navs§tévovat rizné zajmové krouzky. Zda hledaji zajem, ktery by jim
dokéazal naplnit smysluplné volny ¢as. U 0sob Vv realném zivoté nas predevsim zajimalo,
nakolik se tématem zivotniho stylu zabyvaji, zda se jejich aktudlni situace né&jakym
zpusobem promita ve svobodné volbé zivotni stylu, nebo je-li nutné pfistoupit na

alternativni feSeni.

3.2 Vyzkumneé metody

Jako vyzkumny prostfedek byla zvolena technika kvalitativniho vyzkumu, jehoz metodami

bylo oteviené zucastnéné pozorovani a volny rozhovor s nékolika vybranymi jedinci.

Pozorovani probihalo v autentickém prostredi Détského domova Liptal. Zde jsme byli jako
vyzkumnici zatazeni kazdy den vzdy do jiné rodinné skupiny s cilem ucastnit se vSech
vSednich zalezitosti. Dochazka zacinala vZdy v odpolednich hodinach, tedy po ukonceni
$kolniho dne déti. Skolni den kon¢i pro mladeZ v riznych asech. Mladsi odchovanci
nav§tévuji mistni zakladni $kolu, po ukonceni se piesunou do domova stejné jako
odchovanci s ur¢itym mentalnim handicapem, kteti navstévuji mistni praktickou skolu, jez
je nedilnou soucasti détského domova a nachazi se ptimo v aredlu domova. Odchovanci
détskych domovii navstévujici rizné stfedni Skoly a uciliSté, musi za témito Skolami
pravidelné dojizdét, nejcastéji do nejbliz§iho mésta Vsetin. Nektefi odchovanci vyuzivaji
internatni ubytovani pfti $kolach, jez jsou vzdaleny od mista détského domova, a v domové

pobyvaji pouze o vikendech a ve dnech mimofadného $kolniho volna ¢i v dobé prazdnin.
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Po splnéni pravidelné Skolni dochazky zafina odchovancim odpoledni volny cas Vv
domové. Vedeni domova planuje odchovancim plnéni riznych povinnych zaméstnani,
pfedev§im se jedna venkovni prace pii zvelebovani okolniho prostfedi domova a
pravidelné sluzby pti uklizeni vnitinich prostor. Po ukonceni pracovnich povinnosti
pfichazi pro déti povinnost plnéni zadanych ukolt do skoly. Kontrolu dodrzovani maji na
starost vychovatelé, stejné je nutné odchovancim kontrolovat $kolni prospéch a také, zda

maji ¢i nemaji ve Skole problémy s chovanim. Volny rozhovor probéhl v prostiedi

détského domova. Po dohod¢ s vedoucim vychovatelem byli vybrani jedinci, ktefi byli
dotazovani a smérovani do predem pfipravenych okruhti. Jiz pfed timto krokem byla

podrobné nastudovana jejich rodinna a osobni anamnéza.

3.3 Vyzkumny soubor

Z o0sob pobyvajicich v détském domové byli vybrani tfi jedinci. Jednalo se o jedince ve
véku patnact az devatenact let. Jejich jména byla v souladu se zak. ¢. 101/2000 Sb., (v
souladu se zachovanim etické stranky vyzkumu a to diskrétn€), upravena tak, aby
v budoucnu piipadné nepocitili ijmu v souvislosti s touto praci a vyzkumem. Byli vybrani
dva chlapci a jedna divka. Jejich pfib&éhy byly zachyceny metodou piipadové studie.
Ve stiedu pozornosti vSak nebyli pouze tito tfi vybrani jedinci. VSimali jsme si chovani

vSech mladeznikt ve skuping, se kterymi jsme se pii svém pisobeni v domove setkali.

V ptipad€ osob mimo détsky domov se jednalo o vzorek tfech Zen ve v€ku dvacet tii az
tiicet dva let. VSechny tyto zeny stravily v détském domové jistou dobu a tak dokazou

patii¢né vérohodné popsat a vyli¢it danou problematiku.

3.4 Realizace vyzkumu

V prvnim pripadé se jednalo o Richarda, klienta détského domova ve véku 19 let. V
détském domove zustava nadale na zékladé smlouvy o pobytu, nebot’ je stale studentem
soustavné se pripravujicim na povolani. Jedna se o lehce mentalné retardovaného mladika,
byl vybran nejen kvuli svému véku, ale také proto, ze v détském domové pobyva znacné

mnozstvi mladsich jedincd s podobnym mentalnim handicapem.

Ptipadova studie
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Narodil se do socidlné slabé rodiny, trpél nedostatecnou péci rodi¢i, matka jej
opakované fyzicky trestala. Usnesenim soudu byla u Richarda vlivem nedostatecné péce
naiizena ustavni vychova. Richard je lehce mentilné retardovany, psychicky
deprivovany chlapec. Jeho chovani do znacné miry ovliviiuje geneticka zaté? a
dlouhodoba Ustavni péce. Ddle se u néj promitaji piiznaky jeho postifeni, nezralost,
infantilnost, impulzivita, sexudlni nezdrienlivost. V kolektivu chlapcii se choval
pidatelsky, nékdy délal legracky, provokoval. Vychovné byl zvladnutelny, autority

respektoval vybérové.

Byl lehce ovlivnitelny k lepsimu, ale i horSimu chovini. Ve vyucovini mu musi byt
nastolena jasné pravidla. Chlapec ma malou slovni zdsobu, logickd i mechanicka pamét’
je na nizké urovni. Sebeobsluha, hygiena a péce o osobni véci byla na niZsi urovni,
potieboval pomoc a kontrolu. Pied tiremi lety se chlapec dopustil trestného cinu
sexualniho obtéZovani, jehoZ vysledkem bylo soudni rozhodnuti o uloZeni ochranného
opati‘eni, psychiatrické léceni v ambulantni formé. Momentdlné probiha iizeni o zbaveni

zpusobilosti k pravnim ukoniim.

S Richardem jsme si popovidali v jeho ,,domdcim*‘ prostiedi v détském domové. Velmi
ochotné spolupracoval, bylo na ném vidét, Ze pozice ve stiedu pozornosti mu velmi
imponuje, kazidé téma rad prodluZoval, zavér neustile odkladal, kdy? jsme odchazeli,
bylo na Richardovi vidét, Ze ho trochu mrzi e, nastal konec naseho sezeni. Richard nyni
studuje praktickou Skolu s univerzalnim zaméienim, kde letos konci. Je rozhodnuty
pokracovat naddle ve studiu a splnit si sviij sen a stdt se zahradnikem. Skola, kterou
navstévuje, umoZzituje studium i tohoto oboru. Bude tedy pokracovat ve studiu ve stejném
zaiizeni. Po ukonceni studia chce Zit sam, nejlépe s kamarady v néjakém pronajatém
byté nebo ubytovné. K rodiciim se vrdtit nechce, na zakladé neblahé zkuSenosti se boji, Ze
by pFisel o své penize. \ celkovém kontextu naseho rozhovoru vyslo najevo, Ze je velmi
opatrny K penézitm. Uvédomuje si, Ze je velmi ditvéiivy a proto vi, e si na penize musi
davat pozor. Zde je zirejmy vychovny vliv a pusobeni pracovnikit domova, ktei'i se ho
snaZli adaptovat do redlného svéta. V piipadé naSeho dotazu na predstavu ohledné
fungovdni uiadit a nutnych véci, které je nutné zaiidit, byl Richard velmi zmateny. O
uradech nemd vitbec Zdadné ponéti, vi, Ze existuji, ale nechape, jak jejich éinnost souvisi
se Zivotem. PovaZuje je za zbytecné a nedileZité. Jasnéjsi predstavu ma o hleddni prdce.
Nékolikrat se jiZ podival na internet na volna mista v regionu. Ma kamardda, ktery by Sel

pripadné s nim jako podpora p¥i vyjednavani o ziskdni pracovniho mista. Jeho snem je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

pozice zahradnika. PFi predstavé kolik by si adekvatné predstavoval jako odménu za
svoji ¢innost, vyikl éastku patndct tisic korun. O pracovni smlouvé slySel poprvé, tusi
souvislost s praci ale nevi piesné jakou. Je schopny si nakoupit, umi uvaiit nékolik
zakladnich druhu jidla, pouze vsak smaZené véci na panvicce. O tom, Ze to neni prilis
zdravé, slysel poprvé. Otazka zdravotniho stylu mu viak neni lhostejnd, vadi mu kouieni,
sam by si cigaretu nikdy nevzal. Rad bych nav$tévoval néjaky volnocasovy krouZek,
bohuZel neni kde, pies tyden je ve Skole a o vikendu je rad v domové, kterého si velmi

vazl.

Druhym pripadem je Katefina, divka ve v€ku patnécti let. Pro na§ vyzkum byla vybrana
predevsim pro své postaveni v kolektivu déti v domové. Da se fict, ze je ustiedni postavou
skupiny déti, kolem které se vSe a vSichni toci. Zajimaji ji pfedev§im lidské vztahy, kdo
chodi s kym, kdo se komu libi, kdo koho ma rad, ¢i nenavidi. Je velmi silna v organizaci a
rozhodujici Cinitel, zda bude skupina provadét to, ¢i ono. Vztahy navazuje ucelové,

predevsim pro sviij prospech.
Ptipadova studie

Matka Kateriny byla léCena pro epilepsii, méla problémy s alkoholem, psychiatricky
sledovdana. Otec byl dlouhou dobu osobou bez pristiesi, nyni Zije na ubytovné. Oba jsou
bez zaméstndni. Rodina ¥eSila v minulosti spoustu problémi, zadluZenost, Spatné
hospodarieni, zdravotni problémy matky. Matka nemd znalosti o vychové, od doby
rozvodu se svym manZelem veSila piedevSim své psychické problémy, vychovu dcery
opomijela. To vedlo v diisledku k tomu, Ze dcera ji nerespektuje, chova se k ni vulgdrné a
agresivné. Otec se s dcerou stykd nepravidelné. Kateiina zac¢ala byt k matce drza, slovné
ji napadala a byla vulgarni, méla vztah se starSim muiem, matce viak tvrdila, e mezi
nimi nic neni. Opakované u néj travila vecery, noci, i pres zikaz matky. Divka zacala
dochazet na pohovory k psycholoZce, bylo rozkryto udajné sexudlni zneuZivini nezletilé
ze strany star§iho pritele. Bylo odhaleno sebeposkozovani, divka byla ndsledné
objedndna Kk détskému psychiatrovi. Problémové chovini vSak pokracovalo, jejimz
diisledkem bylo rozhodnuti odboru socidlné pravni ochrany déti o umisténi do détského
domova. V domové se ze zacdtku chovala znacné povySené, mezi détmi se adaptovala
velmi rychle a s vervou se pustila do vytvaieni vitahové sité se vSemi pozitivnimi i
negativnimi dusledky. S chlapci i divkami si v podstaté pohravala, jak se ji zlibilo a bylo
ziejmé, Ze déld to, na co byla zvykla. Jeji hlavni starosti je péce o zevnéjSek, na vzhledu si

davala velmi zdleZet, nebot’ i toto bylo soucasti jejich intrik. Mezi chlapci vzbuzovala



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

velké napéti, protoZe byl o jeji osobu znacny zdjem, tudiz vétSina 7 nich misty netusila, na
které piicce jejiho Zebiicku se pohybuji. Vztah k autorité méla vlaZny, v Kolektivu
nebrala na védomi p¥ikazy piilis vainé, ale v individualnim kontaktu pracovala velmi
dobie. TouZi po pozornosti a obdivu, chce byt zajimavda a nécim zvldsStni. Ceni si
spolecenského uzndni, je vSak dost vitahovacna a snadno se urazi. Citové je nestabilni,
se snienou schopnosti ovladat své emoce. V zdatéZovych situacich se zda byt zvysSené
drazdiva, vznétliva, se sklonem k impulzivnimu jednani. S Kateiinou jsme si promluvili
rovnéi v ,,jejim* prostiedi détského domova. Vystupovala velmi zucastnéné, méla zdjem
0 probirana témata, v nékterych otazkdch vSak piisobila ponékud rezignované. Kateiina
se chystd na ucriovské studium v oboru gastro. Chtéla by byt kuchaikou, nebo jesté lépe
CiSnici. Nema vSak valnéjsi predstavu o tom, co vlastné tato profese obnasi, vaiit v§ak dle
svych slov umi a také ji to bavi. Nevi, jakym zpiisobem se hleda zaméstnani, vzhledem
K jejimu véku to neni ani piekvapivé. O zaméstndni a problematice prace nemd vitbec
Zddnou predstavu, subjektivné na nds pitsobila s pocitem, Ze ani nemad zdjem to nékdy
gistovat. Ma vSak kupodivu piedstavu o odméné za svou praci, touto praci by si
piedstavovala néco v oboru gastro, tedy praci iSnice ¢i kucharky. Zajimavym zjisténim
byla naprosto stejnd castka jako vyikl Richard, tedy patndct tisic korun. Netusi, K cemu
slouZi pracovni smlouva, nezna jeji naleZitosti, neni ji znamo, Ze existuji riizné deélky a
druhy pracovnich pomérii. Stejné tak nemd ponéti, K éemu slousi Uiad price. S penézi
dokdze hospodaiit pomérné vyrovnané, je odkdzand na piijmy 7 kapesného v domové.
Neni viak schopna vydriet s nimi déle nez Ctrnact dni. Kupuje si piedevSim véci osobni
potieby, damskou toaletu, licidla a podobné diilezité véci pro divku jejiho véku. Je
piesvédcena o tom, Ze by zvladla hospodaiit s vét§im obnosem sumy penéz. Co se tyce
viastniho zdravi a Zivotniho stylu, sama se priznavda, Ze o své zdravi prili§ nepecuje. Je
aktivni kuiackou, ¢dst penéz 7z kapesného utrati za cigarety, jindy je dostane od
kamardadu, spoluZdkiu. Chtéla by s kouienim prestat, ale zatim to nedokaze. Jakmile viak
piijde cas, nebude to podle ni velky problém, byt to jii nékolikrat zkusila, ale vidy bez
uspéchu. Bez cigarety je nervozni, boli ji pry hlava a miva téZké chmury. Nékolikrat
ZKusila marihuanu, ale nelibi se ji nasledky pusobeni latky na jeji psychicky stav, miva
pry tendence zhorSovat své skutecnosti, co? nese velmi nelibé. Velmi rdada ji riizné chipsy,
brambiirky a jiné obdobné nezdravé dopliiky vyZivy. Nema vSak pocit, Ze by byli vyloZené
nezdravé, tvrdi, Ze to ji i vSichni ostatni kolem ni. Nemd poti‘ebu vyhleddvat Zadny zdjem

ani konicek, pry jsou to podle ni hlouposti, které nikam nevedou.
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Treti pripad je Petr, chlapec ve véku Sestnact let.
Ptipadova studie

Narodil se mimo manZelstvi rodi¢ii. Otec uznal své zdavazky, zavdzal se platit vyZivné,
avSak toto prestal plnit. Petrova matka je barmanka, ma nepravidelné dvandctihodinové
smény a o chlapce se nedokdZe vidy zcela postarat. V tuto dobu se o néj stardvala
babi¢ka. Matka se obrdtila na kurdtora pro mladez, Ze md s Petrem velké vychovné
problémy. Syn ji neposlouchd, déla si, co chce, odchazi 7 domu, aniz by rekl kam, styka
se se star§imi problémovymi kamarddy. Doma zacal krdst penize, zlaté Sperky. Matka
méla podezieni na zneuZivani navykovych litek. Po jedndni rodi¢it s odporem socialni
péce bylo odsouhlaseno s umisténim Petra do ustavni vychovy. Po piichodu do détského
domova byl zpocldatku tichy a nevyrazny, choval se slusné a zapojoval se do sportovnich
aktivit. Byl velmi zvidavy chlapec, neustile chtél pozornost dospélého a to piedevsim
muZe. Byl velmi aktivni a neustdle chtél sportovat, tvrdil o sobé, Ze na jaky sport sahne,
takovy mu jde. Ne vidy to vSak byla pravda. Rad vyzyval a soutéZil s muZskou autoritou.
Také se zapojoval do spolecenskych deskovych her, ale nevydriel se p¥ili§ dlouho
sousti‘edit. Dovoloval si na mladsi a slabsi déti, zkouSel, kam aZ miiZe zajit. Nékdy je i
zastraSoval a rad je usmériioval a poucoval. Mél pFiméiené navyky a stolovani. Byl velmi
vdécny za projeveny zdjem o jeho osobu. Vihledem ke svému véku byl velmi nevyzraly,
Vmnoha vécech naivni. Pric¢iny problémového chovini Ize patrné spatiovat
V nestabilnim prostiedi, které postradalo diisledné vychovné vedeni, potiebny dohled a
kontrolu. Petr se dle svych slov také necitil piilis dobie v domdcim prostiedi, kde
vétSinou nevychazel dobie s partnery matky. Radéji travil ¢as mimo domov. Nasel si
kamaraddy, casto viak nevhodné. Rovné? tieti pripad byl vyzpovidan v prostiedi détského
domova. Na Petrovi bylo vidét, Ze je velmi rad za nds projeveny zdajem o jeho osobu.
Aktudlné studuje na udilisti, obor zednik. Tato prace ho bavi a rad by ji délal i po
ukonceni Skoly. Sam podotykd, Ze ho bavi predev§im praxe, teorie je udajné zcela
nezdZivnd a nepouZitelnd. Chtél by se uchytit na velkych stavbach. Na dotaz, kolik by si
predstavoval za svoji praci, odpovédél, Ze to neni af tak dileZité, mnohem diileZitéjsi je,
aby byl v dobré parté, dobrém kolektivu. Prdce se neboji, sim mnohokrdt pomdhal
kamardadum pii stavbdach. Prdaci by hledal spise pres znamé a kamarady, internetu a
novinam nevéii. Nevi, jak presné funguje urad prdace, mél tam par kamaradii, pry je to
jedno, praci si museli najit vidy sami. Nema potiebu hledat si sam bydleni, nevi vlastné

ani jak, bydlet bude piece u rodicii, v domové je stejné jen na chvili. Co se tykd financni
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gramotnosti, prizndvd, Ze neumi PFilis hospodaiit
S penézi. Nerozumi pitjckam, urokiim, vi ale co znamend exekuce. Pujcil by si udajné
jediné od dobrych znamych. Chtél by si co nejdiive koupit poidadné sportovni auto.
Zdravotni styl i'eSi predevsim z otazky vzhledu. Obcas si zajde do posilovny, chce mit totig
poradné svaly a velkou silu, aby si na néj jen tak nékdo netroufnul. Sam je vsak velky
kuiak, chce prestat kourit, ale zatim na to nebyl vhodny okamZik. Piestane viak, jakmile
bude chtit. Ma zdajem byt ¢lenem krouZku bojovych sportii. Rad by si naucil karate a

rychlé hmaty a chvaty. To pry miiZe pouZit, pokud by ho nékdo chtél napadnout.

U osob, které opustily détsky domov, byla prvnim respondentem Adéla, Zzena ve véku
dvacet tii let. Jak wuvedla, pied svym odchodem z détského domova jii védéla o
moZnostech bydleni a ubytovani. Jako prvni moZnost si zvolila sluZby ubytovny. Védéla,
jakym zpitsobem se plati ndjem i o ndleZitostech ndjemni smlouvy. Byla informovdina o
tom, kde viude lze hledat zaméstndni, ovSem o uitadu prdce dostala pouze sporadické
informace. Tato Zena byla rovné? upozornéna na uskali nékterych pochybnych
finanénich sluZeb. K problematice nezdravych potravin piistupuje zodpovédné,
uvédomuje si, Ze predev§im smaZena jidla, kouieni a nadmérna konzumace alkoholu
nejsou pro lidské télo ta nejlepsi volba. V détském domové, kde Adéla pobyvala, ji
vychovatelky nabizely moznost vykondvani riiznych koni¢kii a zdlib. Kdo chtél, mohl si
vybrat néjaky konicek, vidy vSak tuto zalibu schvalovala feditelka détského domova, coZ
u nékterych déti vyvolavalo pocity protekce a subjektivniho vlivu v posuzovani. V pfipadé
neschvaleni, muselo si dité zvolit jinou aktivitu. Aktudlné Zije Adéla se svym piitelem

Vv byté, spolecné pecuji o rocni holcicku.
Druhym dotazovanym byla Miroslava, Zzena ve véku dvacet sedm let.

Kdy? ji bylo deset let, zemiela ji matka. Otec si poté naSel pritelkyni, ktera ho viak
opustila. Tato situace ho zlomila, zacal holdovat alkoholu, péce o déti se razantné
zhorsila. Zapoéaly fyzické utoky proti détem piedevsim v opilosti. Déti byly otci odebrany
a

po pobytu v diagnostickém ustavu piidéleny do détského domova. Miroslava popsala
¢innost détského domova, kde pobyvala, velmi pozitivné, s dostateCnym mnoZstvim
pFinosnych informaci. Jii pied opusténim védéla o moZnostech ubytovdini, najmu, i
jakym zpiisobem se toto bydleni plati, méla ji ponéti o ndleZitostech ndajemni smlouvy.
Méla rovnéZ informace o tom, kde Ize hledat zaméstnani a jak funguje uiad prdce.

Jezdila s ostatnimi détmi 7 détského domova na pravidelnd Skoleni, kde jim tyto
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NdaleZitosti byly vysvétlovany. Toto si velice pochvala v otdzce financni gramotnosti. Déti
navstivily dokonce i banku, kde jim bylo ukazovano, jak se pracuje s platebni kartou, jak
funguje penéZni ucet a zdaroven byly upozornény na rizné necisté a podezielé pujcky a
rizika, kterych je dobré se vyvarovat. Otazka Zivotniho stylu se p¥ili§ v domové neieSila,
star§im détem bylo spiSe doporucovaino, co by si nemély za své penize kupovat. Vétsi péci
o jidelnic¢ek vénovali vychovatelé piedevsim détem mladSim. Nabidka volnocasovych
aktivit

pro déti byla velmi pestra. KaZdy si mohl vybrat, co si pial a k Cemu inklinoval. Zajimava
je informace, Ze hodné déti 7 domova, kde pobyvala Miroslava, si pidlo vrdtit se
K rodi¢iim. BohuZel pro déti vSak vétsSina rodi¢ii nespliiovala ekonomické piedpoklady
pro uspés$né navrdaceni do rodin a déti se musely postavit na vlastni nohy. Domov se viak
velmi angaZoval a ve spoluprdci s méstskym uiadem kaZdému ditéti pomohly postavit se
na vlastni nohy diky nalezeni zaméstnani a bytu pro odchazejici déti. Miroslava vyslovila
pied koncem naSeho setkanti jisty poznatek. Dle ni je velmi té7ké nékoho ucit jak obstdt
ve spoleCnosti pouze po teoretické strance. Pouze praxe je tim nevétSim Zivotnim
ucitelem. Pouze v piipadé, Ze na vilastni kiZi pozndte ndsledky chyb, kterych jste se

4%

dopustili, v pFistim piipadé se podobnych chyb snaZite vyvarovat.
Tteti dotazovanou osobou byla Lenka, Zena ve véku tficet dva let.

Do domova se dostala spole¢né se svymi sestrami, kdyZ byly odebrany rodic¢iim, kteii
nebyli schopni jim zajistit Fadnou péci. Jistou dobu pied odchodem si podaly na méstsky
uiad Zadost o pridéleni bytu a thruba po roce, sestry byt obdrZely a mohly se prestéhovat.
S ndjemni smlouvou je sezndamila realitni kancelar, kterd sjedndvala prondjem bytu.
Lenka byla finanéné velmi gramotnd, védéla velmi dobie, na co si ma ddvat pozor.
Vzhledem k tomu, Ze byla velmi schopnym studentem, udila se na pozici zdravotni sestry,
dostala den po zkouSkdach nabidku zaméstnani od znamé pani profesorky. Jednalo se
0 doktorku, kterd potit‘ebovala novy persondl. O zdravém Zivotnim stylu méla velmi dobré
minéni jii zdob své praxe a dokdzala se na trhu stémito produkty velmi dobie
zorientovat. Volnocasové aktivity musela omezit 7 ditvodit péce o své mladsi sestry, avSak
jak tvrdi, nabidka téchto aktivit byla v domové velmi pestrd. Dost Casto se cestovalo a

jezdilo za poznanim do novych mist.
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4 ANALYZAA INTERPRETACE ZJISTENYCH UDAJU

Na zaklad¢ provedenych vyzkumt byly zjistény nasledujici informace. Odchovanci
z détského domovu, ktefi zde stale pobyvaji a byli pfedmétem vyzkumu, jsou timto
prostiedim to jisté miry determinovani, chybi jim nékteré dulezité informace a fakta tolik
dilezitda pro vlastni redlny zivot. U prvniho problémového okruhu byla stézejni
informovanost o tom, jak funguji ufady a dalsi instituce. Na tuto otazku nedokazal nikdo
z aktualné pobyvajicich déti v domove fadné odpovedét. VEdi, ze tyto urady jsou dilezité,
nechdpou vsak ptimé dopady v ptipadé, Zze jejich Cinnost budou ignorovat. U hledani
moznosti bydleni jsou na tom déti ponékud 1épe, védi o existenci ubytoven, podndjmd.
Vétsina vSak doufd v ndvrat ke svym rodinam, ptipadné¢ by chtéli bydlet spole¢né
s kamarady z domova ve spole¢ném podnajmu. Co se ty¢e druhého problémového okruhu
tykajici ho se finanéni gramotnosti a orientace na pracovnim trhu, rovnéz jejich
informovanost je velmi nizka. Odchovanci chtéji pracovat, dokonce maji ptedstavu o
adekvatni vysi mzdy, nevi vSak jak si praci nejlépe najit, fungovani Gfadu prace jim
zustava skryto, o pracovni smlouvé slySeli poprvé v zivoté. Snazi se umét hospodafit
s penézi, k materidlnim vécem v domové vSak maji pouze povrchni vztah, Casto si jich
priliS nevazi, protoze ani neznaji jejich skute¢nou hodnotu. Jsou odkazéni na financni
ptijmy z kapesného v domov¢, piemysleli o moznostech ptivydélku, ovSem o nalezeni této
moznosti se nepokouseli. Tusi, ze existuji podvodné pujcky, ale v praxi by si bez opory
zkuSené osoby tézko radili. Slovo exekuce jim je vSak znamo, chapou, Ze to znamena
zabaveni a odebrani majetku, nevi vSak pfesné pro¢. Poslednim problémovym okruhem
bylo téma zdravi a zivotniho stylu. Odchovanci jedi radi to, co ostatni a to, co je v modé.
Pokud jim nékdo nabidne navstévu rychlého obcerstveni, velmi se na jeho navstévu tési.
Pokud jsou jim nabizeny smazZena jidla a maji moznost si vybrat 1 néco zdravéjsiho, jejich
volba vZzdy padd na tu hor$i variantu. VéEtSina z nich je mlada, ale i1 pfes to jsou to
plnohodnotni kufaci. Uvédomuji si nebezpeci tohoto zlozvyku, jeho konec vSak stale
odkladaji, stale do neurcita, jakoby do obdobi velkych pozitivnich zvrati. Odchovanci by
chtéli 1 néjaky konicek ¢i aktivitu, jeji provozovani v domoveé je vSak ponékud slozité a
naro¢né. Naopak jsou v domov¢ i takovi jedinci, které zZadna aktivita nezajima, je tézké je
pro néco nadchnout, na vse hledi s despektem.

U dalsiho vyzkumného vzorku, dospé€lych jedinct, kteti détské domovy jiz opustili, byly
zjistény odlisna fakta. V nékterych ¢astech se shoduji, v jinych vsak totozné viibec nejsou.

Toto mize zpiisobeno jiz ¢astecné uplynulou dobou od odchodu z détského domova, u
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nékterych to bylo jiz vice nez deset let. Dale se mtize jednat o velmi svédomité a peclivé

0soby s fadnym piistupem k feSeni problematickych zivotnich situaci.

4.1 Diskuse

Vysledky naseho vyzkumu sice nevyznivaji ve prospéch tohoto zafizeni, nicméné je velmi
dulezité uvédomit jeden podstatny fakt. Nebyl zde porovnavan vzorek déti z détskych
domovil oproti détem z klasickych domacnosti. Je mozné, ze déti, které ziji ve funkCnich
rodinach a maji bézny klidny zivot, jsou na tom se svymi znalostmi velmi podobné, mozna
vSak i mnohem huf. Maji vSak oproti odchovancim détskych domovii tu vyhodu, ze
Vv piipad¢ netspéchi a ztrat se vzdy maji na koho obratit, vzdy mohou najit utocisté
v rodinném zéazemi. Toto u déti z détskych domovi vSak neni mozné, jakmile jednou toto
zatizeni po dovrSeni dospélosti opusti, jiz nemaji Sanci se zpét vratit. Proto by méla byt
jejich pripravé vénovana zvysend pozornost a péce. Dal§im dulezitym faktem ovliviujici
chovani déti v détskych domovech jsou zkuSenosti jejich kamaradi, kteti jiz domov
opustili a obcas podaji n¢jakou tu zpravu, Ze se jim tieba nedafi, tak jak by si ptali. Ti, ktefi
v domov¢ stale jesté pobyvaji, na tuto zpravu ziveé reaguji. Bud’ jsou nadmiru stresovani ¢i
naopak uspokojeni. Témet vzdy se vSak jedna o subjektivné velmi zabarvené a zkreslené
informace, utvorené na zaklad¢ osobni individudlni zkuSenosti. Dle vyjadieni vedouciho
vychovatele ( Détsky domov Liptal ), maji odchovanci tendence podavat o sobé zpravy,
jak se jim dafi. Casto jsou vsak tyto zpravy zamérné nadhodnocené. Odchovanci totiz
neberou Vv potaz, Ze nejsou jedini, kdo o nich podava informace. Mohou to byt piatelé a
zndmi s vazbami na détsky domov. Mohou tak nastat i situace, kdy se byvaly klient piijde
pochlubit svymi Zivotnimi uspéchy, coZ podtrhuje vystavnim telefonem a péknym
oblecenim, ovSem jeho opravdova skutecnost je takova, Ze bydli prakticky na ulici. Dalsi
nemily fakt je jistd uspéchanost v opousténi zatizeni détského domova. Navzdory tomu, ze
détsky domov déla vse co je v jeho silach, mladeznici jsou ziejmé nespokojeni s pobytem
V tomto zafizeni a citi neuspokojené zdkladni lidské potieby, nedokdzou patfi¢né ocenit
komfort sluzeb a péce, které se jim dostava. Jakmile uciti moznost a Sanci odejit, ¢asto tak
bez rozmyslu ¢ini. Jednd se vSak o ukvapena rozhodnuti, kterd vSak ve vétSing piipada

nelze vzit zpét.
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4.2 Zavéry a doporuceni pro praxi

Soucasny svét se rychle vyviji a méni. ZvySuji se naroky na specializaci, odbornost. Aby
déti détskych domovt v zivoté obstaly, musi vychovatelé a vyucujici pracovnici reagovat
na aktudlni déni a pfipravovat déti jiz s predstihem. Vysledkem této prace je castecné
potvrzeni otdzek u problémovych okruhii a potvrzeni vyicenych castecnych cili. Déti
odchazi z détskych domovii nepfipravené, jsou ustrasené, nemaji zkusenosti s ufady a
S vyfizovani osobnich zalezitosti, mohou tak snadno podlehnout okolnim vliviim. Dle
Bakosové (2008) se na neuspéchu pii opusténi détského domova a nésledné adaptace
podili neschopnost hospodafit a vychazet s lidmi. Je zapotiebi proto v téchto oblastech u
déti zvySovat jejich informovanost. Velmi uZzitecné jsou vySe zminéné seminare potfadané
pro déti 1 z vice détskych domovl najednou. Zde se déti uci finanéni gramotnosti a dalSim
dalezitym ukoniim, které jim mohou pomoci v nasledném zivoté. Existuji vSak i dalsi
formy feseni. Velmi zajimavym projektem je naptiklad projekt PRYDE (Bakosova, 2008),
ktery je rozdelen
na dvé Casti - tréninkovd a po tréninkova. V tomto projektu si déti mohou zpétné a
nasledné za pomoci podptrného tymu uvédomit své chyby pfi svém pocindni, rovnéz
mohou vyuzit doplinkové konzultace. Tento vycvikovy program je zapracovany do
vzdélavani pracovniki zodpovidaji za déti v nahradni vychové. Vychazi z nového pohledu
na vychovu déti — piedchazet problému, zvysit sebevédomi déti, uplatiovat individualni
pristup, posilovat vazby s biologickou rodinou. Vychovatelé vSak nemohou a nesmi
spoléhat jen
na tuto sluzbu. Je zapotiebi vést déti k pracim, dislednosti a peclivost pii jejich
vykonavani. Détem totiz nikdo nesdéluje jeden podstatny fakt, vétSina odchovanct
z détskych domovi v ptipad¢ nalezeni zaméstnani bude vzhledem ke svému vzdélani
muset vykondvat manualni prace, prace, u nichZ je vyzadovana peclivost, zodpovédnost a
spolehlivost. Déti détskych domovii jsou Sikovné a zruéné, avsak chybi jim zodpovédnost,
chut’ do prace a elan. Zaméstnavatelé vSak vétSinou pravé tyto vlastnosti u absolventl
pozaduji, poznani a zauceni na konkrétni pozici si jiz fidi stejn¢ kazdy zaméstnavatel sam.
Nebylo by vSak
od véci, vzit skupinu starSich déti z détského domova na exkurzi naptiklad do tovarny
partnerské firmy, ktera sponzoruje ¢innost détského domova. Détem to miZe prospét
mnohem vice nez néjaky dar. Na vlastni o¢i by uvid€ly skutecnost, ktera na né Ceka,

budou-li se chtit uchazet v této firmé o pracovni pozici. Samotné uchazeni o praci by
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mohlo byt cvi¢eno rovnou v podminkéch détského domova. Mohlo by byt vypsano fiktivni
fizeni

o pracovni misto, déti by si mohly nacvicit psani Zivotopisu a motivacniho dopisu. Dale by
v dal$im kole podstoupily pfijimaci pohovor nanecisto pied osobu, kterou neznaji, mize se
jednat o ciziho socidlniho pracovnika, ¢i jakoukoliv jinou osobu. Cilem je, aby pied touto
osobou citily jisté zabrany. Samotné jejich po¢inani miize byt dokumentovano nahravacim
zafizenim a pfipadné chyby lze velmi efektivné napravovat. DéEti se budou udit
samostatnosti ve vlastnim projevu, schopnosti prodat se na pracovnim trhu. Podobnym
zpusobem Ize simulovat vice obdobnych dulezitych zivotnich situaci ( jednani
S pronajimatelem bytu, jednani na ufadu prace, na socidlnim tfadu ¢i odboru ). Dilezita je
pfedevs§im skutec¢nost osobni zkuSenosti. Teprve osobni zkuSenost déti donuti pfemyslet
nad svymi chybami a napravovat je. Mohou piecist stovky stran teorie a odposlouchat

hodiny seminaid, avSak teprve osobni zkuSenost je mize posunout ve svém pocinani

nejdal.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 42

ZAVER

Déti z détskych domovi jsou nedilnou soucasti nasi spolecnosti. Ro¢né¢ jich tisice opousti
prechodné vytvorena zadzemi v zafizenich ndhradni péce a snazi se vice ¢i mén¢ uspesne
uchytit v realném vlastnim zivoté. Samotna pfiprava mize t€émto osobam usetfit velké

mnozstvi starosti, nezodpovézenych otdzek a v neposledni tfad¢ také urcité mnozstvi

finan¢nich prostiedki.

V teoretické Casti jsme popisovali déti z détskych domovili jako vyznamnou skupinu
klientd vstupujici do Zivota v podobé handicapu chybéjiciho zazemi, citové pozitivnich
vztaht, s vidinou blizké a nejisté budoucnosti. Osvétlili jsme pojmy dospivéni, rodina a jeji
funkce, détské domovy, vychova a pfevychova, redlny samostatny zivot a socializace. Byly
uvedeny diivody umisténi do zafizeni typl ndhradni vychovy pro ptipady, Ze se biologicti
rodi¢e nechtéji, ¢i nedokazou o své dit¢ postarat a zabezpecit mu tadnou vychovu.
Vyznamnym tématem bylo osamostatiiovani se klientt jiz v détskych domovech a piehled
moznosti pfechodnych ubytovani pro ptipady odchodi z tohoto typu péce. Byly vymezeny
problémové okruhy, se kterymi se klienti na startu své nové Zivotni etapy mohou setkat. V
piipadé feSeni téchto problému déle uvadime moznosti podpory, kterou lze zadat od statu,
¢i neziskovych organizaci. Pii zpracovani teoretické casti jsem se setkal s dostacujicim
poctem literarnich a informacnich zdrojii z obort socidlni pedagogiky, sociologie a

vychovy, které se vztahovaly k tématu déti z détskych domov.

Cilem praktické cCasti bylo zjistit stav teoretické pfipravenosti mladych odchovanci
pred odchodem z détského domova. Byly vyi€eny problémové okruhy a Castecné cile a
zvoleny metody jejich zkouméni. Vysledkem bylo ¢aste¢né potvrzeni piedem vyicenych
cili a problémovych okruhll. Zdmérem této bakalaiské prace vSak neni jen potvrzeni
¢asteCnych cili. Jde také o nastinéni moznosti, jak v budoucnu pracovat s klienty, ktefti
v brzké dob& budou opoustét détsky domov a piipravovat se na dalsi kroky ve vlastnim
zivoté. Tyto kroky by v pfipadé pfipravenosti na rizné stavy a situace mohly byt pro tyto

klienty vyrazné snadnéjsi.
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PRILOHA PI: VOLNY ROZHOVOR S RICHARDEM, NEJSTARSIM
KLIENTEM DETSKEHO DOMOVA

Ahoj Richarde, dnes si spolu udélame rozhovor o tvych planech do budoucna. Dostal jsi

o tom prosim informace od vychovatela ?
Ahoj, ano dostal, tésim se.
Rekni nam, co studujes za kolu, a co bys potom rad délal?

Momentdalné chodim do praktické skoly v Kelci. Chtel bych délat zahradnika, takze budu

pokracovat ve stejné Skole v tomto oboru. Tahle prace by mé hodné bavila, mam k tomu

vV Kromeérizi.

Co tvoje rodina, nechces se k ni vrétit?

Nechci, bojim se o penize. Nekolikrat mi je ukradli, bojim se, Ze bych o né prisel.
Takze budes bydlet s kamarady. Ty jim budes platit ndjem?

Ano, budu jim platit najem.

Co kdyby to nahodou nevyslo. Mas piedstavu, kde bys bydlel, kde bys hledal bydleni nebo

podnajem?

Tak nad timto jsem nepremyslel. Asi bych se nekoho zeptal, treba znamych.
Réd bys pracoval jako zahradnik. Uz jsi zjiStoval, kde tuto praci mizes najit?
Ano, uz jsem se nekolikrat podival na internet. Ale v posledni dobé na to nebyl cas.
Jsou vsak 1 dal§i moZnosti. Vi§ o nich néco?

Ne, tak to nevim.

Napftiklad regiondlni tisk nebo sluzby ufadu prace. Vi, jak funguje Gfad prace?
Ne, vim, Ze to existuje, ale nic dalsiho o tom nevim.

V1§, Ze existuje pracovni smlouva a razné typy pracovnich poméra?

Ne, to nevim.

Pokud bys pracoval, mas ptredstavu, jaka by byla pro tebe adekvatni odména?

Tezko Fict, Fikal jsem si tak patnact tisic. To by mi urcité stacilo.



Co tvoje vlastni hospodaieni. Véci osobni potieby si sam kupujes?

Ne, to vSechno nam dava detsky domov.

Jaké tu mas vlastné€ piijmy? Dostavas néjaké kapesné? Jak dlouho ti vydrzi?

Dostavame kapesné, ale ja si ho nechavam u tety (vychovatel). VZdycky totiz vsechno hned
utratim, za hlouposti a tak. Teta mi d& jen to, co potiebuju a dlouho mi to vydrzi, néco i
nasetrim.

Umis si 1 néco uvaftit? Co rad varis?

Ano, rad si uvarim tieba vajicka nebo topinky. Délam je rad, jsou moc dobré.

A umis i néco dalsiho?

Umim si udélat i néjakou svacinu, treba chleba s nécim.

Ty jsi, jak vim, nekurak. Co {ikas na ostatni kutaky?

Je to Skaredy zlozvyk. Nevim, co na tom vidi, nelibi se mi to.

Mas tieba néjaké konicky, zajmy? Je moznost a Cas je tady v domovée provozovat?

Nemam na né moc casu, ale bavi mé se divat na televizi, mame tu hodné dobrych filmii.

Obcas si zahraju néjakou videohru. Pres tyden jsem ve Skole v Kelci, na internatu na to

nemam dost casu, jsem nejradéji s kamarady.
Co vi§ o tom, Ze se v domové fesi odebrani tvé zpiisobilosti k pravnim tkoniim?

Vim o tom. Asi by to bylo nejlepsi, jsem moc ditvérivy, bojim se, Ze bych si udélal néjaky
problém.

De¢kuji za rozhovor a pieju hezky den.
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