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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva tématem adolescentnich matek Zijicich v soucasné spolec¢nosti.
Cilem bylo vytvotit souhrnny pohled na tyto mladé zeny a zjistit, jak se jim s ditétem po-

datilo zapojit zpét do spole¢nosti.

Teoretickd ¢ast prace ptiblizuje a objasiiuje pojmy jako je adolescence a jeji periodizace,
matefstvi, rodiCovstvi, ¢i bio-psycho-socialni pohled na téhotenstvi mladych matek. Tato
cast se také vénuje pojmim rodina, partnerstvi a manzelstvi, ale také zptisobtim feSeni gra-
vidity v adolescentnim ve€ku. Praktickou cast tvofi jak kvantitativni, tak kvalitativni vy-
zkum. Kvantitativni vyzkum je zaméten na dneSni spolecnost a jeji pohled na adolescentni
matky. Kvalitativni vyzkum je naopak zaméfen na mladé Zeny — matky, u kterych je hlav-
nim cilem zjistit, zda své t€hotenstvi planovaly a popiipadé co je presvédcilo, si dité ne-

chat.

Kli¢ova slova: adolescence, matefstvi, rodiCovstvi, rodina, partnerstvi, manzelstvi
ABSTRACT

This thesis deals with the topic of adolescent mothers living in contemporary society. The
aim was to create a comprehensive view of these young women and find out how they ma-

naged to engage with the child back into society.

The theoretical part of the thesis, and explains concepts such as adolescence and its peri-
odization, motherhood, parenting, or social view of pregnant young mothers. This section
also deals with the concepts of family, partnership and marriage, as well as ways of solving
adolescent pregnancy. The practical part includes both quantitative and qualitative re-
search. Quantitative research is focused on today's society and its view of adolescent mo-
thers. Qualitative research is focused on the contrary, young women - mothers, in which
the main objective is to determine whether your pregnancy or planned and what is persua-
ded to keep the baby.

Keywords: adolescence, motherhood, parenting, family, partnership, marriage
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UvVOD

Hlavnim impulzem pro zpracovani tématu adolescentnich matek byla pfedevsim osobni
zkuSenost s témito Zenami nejen v ramei studia praktickych dovednosti v nemocnici, ale
také nezanedbatelné mnozstvi takovych zen v mém bezprostiednim okoli. At uz se jednalo
0 kamaradku na zakladni $kole nebo blizké ¢leny rodiny, zamyslet se nad jejich zivotni
zkuSenosti meé napadlo az diky velmi mladé zené, o kterou jsem se starala na porodnim séle

a také v dobé¢ Sestinedéli.

Cilem bakalafské prace je zmapovat pohled lidi v dnesni spole€nosti na adolescentni téhot-
né Zeny a soucasné zjistit zkuSenosti té€chto Zen se spole¢nosti obecné. Tématem a trendem
dnesni doby je totiz tzv. matefstvi po Ctyficitce, takZe na Zeny, které se rozhodly mit dité
diiv, je pohlizeno s riznymi piedsudky. Podle riznych demografickych vyzkuml tomu
vSak neni ani dvacet let, co se tento dnes jiz stereotyp zacal ujimat do dneSni moderni spo-
lecnosti. Je zajimavé, jak tato nedlouha doba dokaze pln€ zmeénit a ovlivnit vnimani a men-

talitu moderniho ¢lovéka.

Problematikou adolescentniho téhotenstvi se v soucasnosti odborné vénuje mnoho publi-

oy e

spiSe bagatelizuji samotné zeny. Proto pokladdm za dilezité vénovat praci pravé tomuto

tématu.
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1 ADOLESCENCE

Termin adolescence, jak je popsano Mackem (2003, str. 9 — 12), by se dal z latinského slo-
va adolescere oznacit jako doristani, dospivani ¢i mohutnéni. Teprve v prubéhu 15. stoleti
byl tento termin spojen s urCitym zivotnim obdobim cloveka. Je typické, ze rizné védy
oznacuji osoby vtomto obdobi rtzné. Naptiklad v psychologii to jsou adolescenti,
v 1ékatskych védach dospivajici ¢i dorost, v sociologii a pedagogice nesou oznaceni mla-
dez. Az do 19. stoleti se z vyvojového hlediska adolescence ztotoznovala s pubertou, jeli-
koZ se nerozliSovaly zadné vyvojové etapy zivota jedince, jak je zname dnes — déetstvi, do-
spivani, dospélost, stafi. Nedochdzelo k zddnému postupnému osvojovani zivotnich roli.
Dité muselo zastévat role dospélych, pracovat, starat se o doméacnost a hospodaistvi, jiz od
rané¢ho détstvi.

Toto obdobi mladi se odehrava ve druhém desetileti Zivota jedince a dalo by se popsat jako
ny jak télesnymi, tak dusevnimi zménami. Méni se vztahy ke v§em lidem, a to jak k vrs-
tevniktm, tak k dospélym. Dé&tské hodnoty se stavaji nejistymi a hodnoty dospélych jimi
jesté nejsou akceptovany. (Vasutova, Panacek, 2013, str. 7) V soucasné spole¢nosti je role
dospélého naro¢néjsi, nez tomu byvalo v minulosti. V primitivnich spole¢nostech je tento
proces piechodu k dospélosti zjednodusSen ritudlem, ktery urci ¢as, kdy se jedinec stane

dospélym. V moderni spolecnosti povazujeme za vyznamné tyto zivotni mezniky:
e Ukonceni povinné §kolni dochazky.
e Ukonceni pfipravy na profesni roli a nastup do zaméstnani.
e Ekonomickou nezavislost.
e Dosazeni plnoletosti.

e Prvni pohlavni styk. (Vagnerova, 2012, str. 395 — 440)

1.1 Periodizace adolescence

Adolescenci miizeme oznacit celé obdobi mezi détstvim a dospélosti. (Macek, 2003, str. 9)
Jde ptedevsim o to, ptipravit jedince na roli, kterou bude hrat v dospélosti. Tento usek lze
zZ biologického hlediska ohraniCit na jedné strané prvnimi zndmkami pohlavniho zrani (t;.

objevenim prvnich sekundarnich znakl) a akceleraci ristu, na stran¢ druhé dovrsenim upl-
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né pohlavni zralosti (plné reprodukéni schopnosti) a dokoncenim télesného ristu. Je tézké
presné vymezit obdobi adolescence, ponévadz u nékterych divek se prvni sekundarni po-
hlavni znaky zacinaji objevovat uz v osmi letech, u jinych naptiklad az v patnacti. Podobné
je to i v oblasti intelektualni a ani v jednom ptipadé se nejedna o patologii. Budeme-li se
vsak drzet literarniho déleni, mizeme toto obdobi rozd¢lit na dvé faze: obdobi pubescence

a obdobi adolescence. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, str. 142-143)

1.1.1 Obdobi pubescence

Obdobi pubescence muzeme vymezit lety piiblizné od jedenacti do patnacti let Zivota.
V tomto obdobi jsou zaélenény jesté dalsi dvé faze: faze prepuberty a faze vlastni puberty.
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, str. 143) Prvni pubertalni faze trva asi od 11 do 13 let. Zaci-
na prvnimi zndmkami pohlavniho dospivani a u dévcat konc¢i ndstupem menarche. Soucas-
né, s vyvojem sekundarnich pohlavnich znakt, dochédzi ke zvySenému zajmu o vrstevniky

opacného pohlavi. (VaSutova, Panacek, 2013, str. 9)

Druha pubertalni faze je vymezena vékem tiinact az patnact let. Jedna se 0 fazi pokracova-
ni pohlavniho dozravani, vyznacujici se schopnosti reprodukce. Prvni menstruace je zpra-
vidla nepravidelna a anovula¢ni. Pravidelny ovulacni cyklus a schopnost oplodnéni se ve
vétsing pripadt dostavuje za jeden az dva roky. (Langmeier, Krejéifova, 2006, str. 143)
Socialnim meznikem je ukonceni zakladni Skolni dochézky, sméfovani k urcité profesi a
ziskani obcanského prikazu. Je to Cas vyrazného odliSovani se od svého okoli, hledani
osobni identity, Vlastni jedineCnosti a autenti¢nosti. Jiz v 90. letech 20. stoleti bylo toto

obdobi nazyvano jako specificky zivotni styl. (VaSutova, Panacek, 2013, str. 9)

1.1.2 Obdobi adolescence

Adolescenci oznacujeme dobu mezi patnactym az dvacatym rokem, ozna¢ovanou téz jako
ptechod k dospélosti. Teprve v této fazi je dosazena plna reprodukéni zralost a dokoncen
télesny rast. Ten vSak neni rovnomérny — dochézi k ur€ité disharmonii postavy, ponévadz
dolni a horni koncetiny rostou zpoc¢atku rychleji. U divek dochéazi k zaoblovani postavy,
coz muze Casto vést ke zvySené emoc¢ni labilité. (Langmeier, Krejéifova, 2006, str. 143)
V tomto obdobi adolescent pocituje silnou touhu nékam patfit, premysli o své budoucnosti
- 0 své budouci profesi a 0 partnerském zivoté. Utvareji se strategie chovani k vlastni soci-
alni pozici. Ve vrcholné fazi adolescence by méli byt dospivajici pfipraveni piijmout roli

dospélého, roli manzelskou i rodi¢ovskou. (Vasutova, Panacek, 2013, str. 10)
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1.2 Specifické vyvojové problémy dospivani

V souvislosti s ontogenezi ¢lovéka se zacalo Casto hovoftit o tzv. sekularni akceleraci, coz
je celkové urychlovani vyvoje a rustu za poslednich sto let. Jedna se tedy o diivéjsi zacatek
jak télesného, tak dusevniho dospivani, coz vede ke zkracovani doby détstvi a zaroven

k oddalovani nastupu plné dospélosti. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, str. 144 — 146)

Pocatek adolescence predstavuji pirevazné fyziologické zmény, avSak dospélym se dité
stane diive z biologického nez ze socidlniho hlediska. Problém tedy muze nastat, pokud
télesné a psychické dospivani neni v rovnovaze (napt. nezrala sexualita mize vést k nezle-
tilému téhotenstvi). U divek, které dozravaji rychleji, je disledek patrny v diivéjsi citove
potiebé, partnerském vztahu nebo péci o druhé v podob¢é matefstvi. (Chrenkova, 2010, str.
21)

1.2.1 Konflikt mezi fyzickou a socialni zralosti

Jiz zminovana sekularni akcelerace télesného rlstu a pohlavni zralosti posunuje dolni hra-
nici dospivani do niz§iho veku, ale soucasné spoleCenské pozadavky posunuji dosazeni
socialni zralosti. Tento rozpor se promitd do chovani nékterych mladistvych, kteii jesté
musi splnit povinnou $kolni dochédzku, ale jiz se citi dostatecné zrali na pracovni roli a s ni
spojenou ekonomickou i osobni nezavislost. Nejvice je vSak tento rozpor patrny v sexudlni
oblasti, kdy je dospivajici fyzicky zraly a touzi po sexudlni aktivité, ale kvtili spolecen-

skému konceptu ji odklada do vyssiho véku. (Langmeier, Krejc¢itova, 2006, str. 164)

1.2.2 Konflikt mezi roli a statusem

Socialni roli zpravidla rozumime urcité chovani odpovidajici pozici ve spole¢nosti (napf.
manzel, otec, 1ékat, soused, apod.). Socidlni status pak chapeme jako soubor prav a povin-
nosti ur€ujicich postaveni jedince ve spole¢enské hierarchii. Fyzické zralost u adolescenta
predpoklada odpovédné chovani, tedy socidlni roli. Status je vSak nizky, coz je Casto zapfii-
¢inéno zéavislym postavenim dospivajicitho ve svété dospélych. Z hlediska vychovy pak
tento rozpor vyvolava otazku, zda s dospivajicim jednat jako s dosp&lym, ¢i ditétem — tento
jev se nazyva mezistatus, mezirole (napt. pfi kontaktu s adolescentni matkou). (Langmeier,

Krej¢itova, 2006, str. 164 — 165)
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2 MATERSTVIi A RODICOVSTVI

Od 90. let minulého stoleti se na izemi Ceské republiky rodi méné déti, nez tomu bylo
v minulosti. Dle Sirovatka (2006, str. 77 - 78) koncept tzv. prvni demografické tranzice
vysvétluje snizeni plodnosti jako dusledek snizeni nemocnosti a imrtnosti, coz rodinam
umoznilo snizit i porodnost bez negativniho vlivu na pocet déti dozivajicich se dospélosti.
Za téchto okolnosti by se tato zména nepovazovala za pirekvapujici, ale pokles fertility,
piestoze pomaleji, nadale pokracoval. Od poloviny 90. let se spolecnosti nese trend nizké
shate¢nosti, zvySovani primérného véku zen pti prvnim porodu, vysoké rozvodovosti a tim

zvysujici se pocet neuplnych rodin a mimomanzelskych porodd. K roku 2003 na jednu

A4

A4

pii narozeni ditéte v roce 2000 — 27,2 let. (CSU, 2015)

Z hlediska paradigmatu racionalniho chovani si miiZzeme poloZit otazku: proc¢ moderni ¢lo-
vek plodi deti? V dne$ni spole¢nosti doslo diky antikoncepcnim prostiedkim k oddéleni
sexualniho chovani od plozeni, pievlada tedy funkce rekreacni nad funkci prokreacni. Ne-
muzeme vSak zvySujici se znalost o antikoncepci uvadét ukazateli, ze vSechny narozené
déti jsou chténé. 1 pfi hojném uzivani antikoncepce je mnoho déti pocato nepldnované a
jejich narozeni neni vitano. Trendem dnesni spole¢nosti je nejdiive spolu zit v nesezdaném
svazku a teprve potom vynechat antikoncepci a planované ot¢hotnét, popiipadé uzaviit

snatek. (Rabusic, 2001, str. 139 —141)

Roku 1987 ptisla Baltimorska studie na nékolik nasledkd vyplyvajicich z ¢asného matei-
stvi. Zjistilo se, Ze piestoZe byly adolescentni matky ve znevyhodnéné pozici v jejich mla-
dém véku (oproti vrstevnikiim), mnoho z nich se v dospélosti dokazalo zpétné realizovat.
Vriatily se do Skoly, nasly si zaméstnani a povétSinou ukoncily porodnost po jednom az
dvou détech. Tato fakta jsou cestou, aby mladé matky nesmyslely o matefstvi jako o né¢em

kone¢ném. (Kulisek, 2000, str. 404 - 423)

2.1 Materstvi v historii

Déti jako levna pracovni sila, v rodiné primérné osm déti, z nichz dospélosti se nedozila
ani polovina, to je minulost, kterou dnes jiZ nezndme. S proménou matefstvi se ménilo 1

vnimani déti a podminky, v nichz vyristaly. Neoddané partnerské pary s détmi takika nee-
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xistovaly a Zeny bézn¢ rodily v podstatné¢ mladSim veéku, nez je tomu dnes. K radikalnim

zménam vSak doslo az v poslednich dvou stoletich.

2.1.1 Materstvi do 19. stoleti

Jiz od pradavna pattily téhotenstvi a porod k nejvyznamngj$im meznikiim v zivoté Zeny, o
¢emz informuji mimo jiné také mnohé archeologické nalezy z jihovychodni Evropy, bliz-
kého vychodu, ale i ze stfedni Evropy a Ceské republiky.’ Proces rozeni ditéte, ale i starost

o né¢j byl siln€ posvatny a byl provazen mnoha ritualy a obtady.

S postupem let se ménil postoj k zené, az doslo k degradaci Zenské role. O piesunu ,,nad-
vlady* mezi pohlavimi zajimavé vypravi jedna legenda brazilskych indiant - ptibéh Kama-
iuratl (Xingu) o tom, jak Zeny soupefi s muzi o velky Zakui: lamurikumdnky hravaly na
pistalu zakui, tancily a zpivaly, coz muzi nesméli videét. Byly ozdobeny nahrdelniky, péio-
vymi Celenkami a dalsimi okrasami. Kdyz néjaky muz nedopatienim zahlédl Zakui, Zeny ho
popadly a viechny ho znasilnily. Dozvédely se o tom Slunce a Mésic a nelibilo se jim to.
Vyrobili bzucak hori — hori, Slunce se ozdobilo naramky a péry a dalsimi véecmi a Slo na-
hanét Zendm strach. Zeny se zdésily, kdyz uvidély Slunce roztacet bzucdk. Mésic jim poru-
cil, aby se odebraly domu. Poslechly. Muzi s radostnymi vykriky vybéhli ven a zmocnili se
Zakui. Meésic rekl: ,, Tak uz to bude ode dneska naporad. Zena musi ziistat doma a ne muz
(...) (Vodakova, 2003, str. 264 — 265) Jak tedy z legendy vyplyva, spole¢nost, ale i nabo-
Zenstvi zac¢aly pipisovat dominantni role muzim. Napiiklad v antickém Rimé méli otcové
absolutni moc nad svymi détmi a mohli je kdykoliv prodat do otroctvi nebo dokonce zabit.

Jakékoli prava matek neexistovala.

Podobné tomu bylo az do 18. stoleti, které je typické pro velkou détskou umrtnost, jez ved-
la k nizké citové vazb&é mezi matkou a ditétem. Badinter (1998, str. 132 — 143) uvadi jako
typicky znak tohoto obdobi pfikladani novorozencii ke kojnym, tedy vlastné k cizim mat-
kam. Zeny z nejchudich vrstev chodily od vlastnich déti kojit do mésta déti méstant a

Slechticii. Pravée proto Badinter toto obdobi nazyva obdobim ,,absence lasky*.

! Napt. nalez péti stylizovanych sosek t&hotnych Zen, vyfezanych z mamutiho prstniho ¢lanku z obdobi pale-

olitu, v oblasti Pfedmosti u Pferova nebo vice znama Véstonicka Venuse, z obdobi mladého paleolitu.
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Velkym prillomem byla kniha vénujici se péci o dité a vychovnym praktikdm od francouz-
ského spisovatele a filosofa Jean-Jacques Rousseau, kterda byla vydana v roce 1760. Ta
odstartovala tzv. ,.éru dikazu lasky“. Kniha se zabyvala spravnou vyzivou jiz v dob¢ tého-
tenstvi, ale i po narozeni ditéte, zdravim, hygienou, laskou k ditéti, ale hlavné kojenim.
Tato kniha zpisobila velky prilom, kdy matky odmitaly kojit cizi novorozenata a radéji

travily vice Casu se svymi vlastnimi détmi. (Badinter, 1998, str. 147 — 152)

Postupem cCasu se pouto mezi matkou a ditétem stale utuzovalo az koncem 18. stoleti osvi-
censti filosofové prohlasili, ze nejdilezitéjSim poutem mezi lidmi je rodina. Lidé si po-
stupné uvédomovali, ze déti jsou jejich budoucnost a najednou se stavaly hlavni ndplni
jejich zivotl. Tuto ,,modu‘ nékteré Zeny, vétSinou z téch nejchudsich vrstev, piijaly az
v 19. stoleti. Dlivodem byla nutnost vydélavani penéz. Proto v tomto stoleti vidime velké
rozdily ve vnimani matetské lasky zavislé na spolecenském postaveni. Nicméné toto obdo-
bi je velice plodné v oblasti vydavani ptiru¢ek a poucek vénujici se téhotnym zenadm, po-
rodu, ale i obdobi po ném. Matefstvi zacalo byt vnimano jako néco vyjimecného, velice
intimniho a diilezitéjSiho, nez vztah ditéte s otcem. To bylo zaloZeno na mytu, Ze Zeny jsou

od prirody lepsimi rodi¢i nez muzi. (Badinter, 1998, str. 155 — 165)

2.1.2 Materstvi ve 20. stoleti

Pocatek 20. stoleti je charakteristicky tvrzenim, Ze matka je jedina moZna vychovatelka
zdravého ditéte. Pokud tedy v dospélosti nebylo néco s ditétem v potadku, vina byla pfici-

tana jeho matce. (Rotreklova, 2008, str. 27)

Podle MozZného (2002, str. 42 — 47) khlavnimu rozd¢leni mocenskych roli doslo az
s nastupem moderni spolecnosti. Prave ta vytvofila rozdéleni spolecenské sféry na sféru
vefejnou a soukromou. Tu vefejnou reprezentoval muz, jakozto Zivitel rodiny. Zena byla
starosti o dit¢ a domacnost vyloucena do sféry soukromé. Tim se tedy Zena stdva ekono-
micky zavislou na muzi. Pokud se jiz zena musela vratit do prace, neméla vétSinou zadné

pracovni ambice, ale pfesto méla dobry pocit z toho, Ze zvlada rodinu i chozeni do préace.

Po konci druhé svétové valky se pozornost opét zacinad vénovat mateiské lasce. Socialistic-
ky rezim vSak zasahoval vSude, tedy i do vychovy déti. Rezim diktoval, jak ma spravné
vypadat détstvi, jaky ma Clovek vést ,,spravny socialisticky Zivot* — to v§e pomoci statnich
instituci, které mély cely zivot ditéte kontrolovat. Proto byly zfizeny jesle, prdvo na matef-
skou dovolenou nebo piidavky na dit&. Dité€ bylo vnimano jako pasivni a tedy lehce podii-

zené autoritam. Jakymsi prototypem nazort té doby byla kniha od psychologa Svejcara
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Péce o dite, ktera ukazuje, ze vztah mezi matkou a ditétem je dilezity, a Ze je dité pln¢ na
matce zavislé. Poukazuje téZ na zdravotni hledisko ditéte. To v§ak v tom smyslu, ze novo-
rozenec je ihned po porodu umistovan oddélené¢ od matky, kvili zabranéni moznym infek-
cim a je dovazen pouze na kojeni. (Rotreklova, 2008, str. 27 - 28, Hrn¢ifikova, 2011, str.

28)

Po padu komunismu se k ndm S$ifilo mnoho knih a informaci ze zapadnich zemi, jejichz
hlavni myslenkou bylo poukézat, Ze 1 muz je vybaven dobrym matetskym chovanim. In-
stinktivni povaha totiZ spociva v tom, Ze vztah mezi rodi¢em a ditétem je ochranarsky —

m¢éli by ho mit tedy oba dva z rodict. (Rotreklova, 2008, str. 28)

2.1.3 Materstvi v souéasnosti

Soucasnost je pro rodinu a matefstvi pfimo nepiejici. Podle Mozného (2002, str. 13 — 22)
se dokonce ocitame v krizi, kdy vSechny spolecenské zmény vedou k upadku tradi¢ni rodi-
ny. Jednd se predevSim o Zeny a jejich zvySujici se ambice. Neni vyjimkou, Ze moderni
zeny chtéji zvladat jak déti, tak zaméstnani. Mnohdy se vSak stava, ze jedno je na ukor
druhého. Poté ptichdzi pocity viny, Ze nejsou schopné zvladat vSechny povinnosti a ukoly

tak, jak si predstavovaly a Casto selhavaji pIn€. Tento jev je typictéjsi u vzdélanych zen.

Soucasna rodina je tedy rodinou zaméstnané zeny. Muzi vSak nestoji stranou, ale jsou vta-
zeni do této nové organizované rodinné struktury. Zmeénil se tedy obsah otcovstvi, a to ve
vztahu postaveni otce ke svym détem. Jak uvadi Badinter (1998, str. 245): Po staletich
otcovské autority a nepritomnosti otce se zda, Ze se vytvari novy pojem ,,otcovska laska*,
ktera je jako vejce vejci podobna lasce materské. Je pravdépodobné, Ze tuto novou zkuse-
nost otcovstvi miizeme v siroké mire pripsat vlivu Zen, které se ¢im dal vic dozaduji delby
prdce a povinnosti, véetné lasky k deétem. A Zeny v tomto smeru vyvijeji na muze ndtlak.
Mozna se tak dostava ke slovu Zenskost v muzi. Od ted’ budou Zeny nutit muze, aby byli
dobrymi otci, aby se rovnomeérné delili o radost a starosti, uzkost a obéti, které prindsi

materstvi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

2.2 Partnerstvi a manzelstvi

Mlady ¢lovék ma v dnesnim svété dvé moznosti, jak nalozi se svym vztahem k ¢lovéku, se
kterym sdili vS§echna sva trapeni i radosti. Jednou z nich je tzv. zivot na psi knizku, faktic-
ké manzelstvi ¢i laska bez prstynku — nesezdané souziti. Toto souziti ma sva prava a po-
vinnosti, funguje stejné jako manzelstvi. (Smolka, 2009, str. 35 - 37) Dle Vagnerové je pro
mladé lidi nesezdané souziti velice atraktivni, a to z toho divodu, Ze je chapano jako zku-
Sebni doba toho, zda je par schopen spole¢ného Zivota se v§im, co to obnasi. (Vagnerova,

2012, str. 232)

Druhou mozZnosti je manzelstvi. Manzelstvi je povazovano za nejstarS$i socidlni instituci
v déjinach lidstva a pravem ma své zastance ale i odplrce. Manzelstvi je Casto zacatkem
nové zivotni role, vytvofenim rodinného hnizda a nového domova. (Vagnerova, 2012, str.

438 — 442)

Podle Ceského statistického tifadu se za poslednich 20 let podet shatkil snizil o vice nez
polovinu a primérny v€k Zenicht je k roku 2013 32,3 let a nevést 29,8 let, coZ je v prumeé-

ru o 8,3 roku vice, nez tomu bylo v roce 1990. (CSU, 2015)

2.2.1 Postoje adolescentnich jedinci K partnerstvi

V obdobi adolescence se potiecba mit partnera opa¢ného pohlavi® stava jednou
z nejdulezitéjsich potieb. Podle Vagnerové (2012, str. 287) tato potieba neni jen projevem
socialniho tlaku a potteby uchovat si prestiz ve skupiné vrstevnikii, ale potfebou, kterd ma
fyzickou, psychickou a socialni dimenzi. Jinymi slovy, sexualita se stava nedilnou soucasti
partnerské komunikace, a to ve viech fazich, kterymi by partnefi m&li projit.® V Setfeni,
které provedla Dvotakova (2001, str. 22 — 24), celkem 86,9 % stfedoskolakt ve véku 15 —
18 let uvedlo, ze v dob¢ dotazovani mélo vztah nebo to vypadalo, Ze jej v brzké dobé mit
budou. Byl vSak vyhodnocen rozdil v délce trvani vztahu. Divky uvadély délku v letech
(18,18 %) ¢i mesicich (42,97 %), chlapci spiSe v trvani nékolika tydnd (21,49 %). Délka

vztahu s vékem logicky roste, coz je zpusobeno zvySenou odpovédnosti mladych lidi k

2 \/ pripadé homosexualnich part, pohlavi stejného.

¥ Faze zamilovanosti, fize navazani vztahu az fize romantické lasky (Vagnerova, 2000, str. 287)
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sob¢ navzajem. Nesmime vSak zapominat, ze partnersky vztah je predpokladem pro erotic-
ko-sexualni aktivitu a jak uvadi Sulova (1998, str. 305): ,,Predmanzelska zkusenost
V oblasti sexu je zcela bézné prijimana — az na urcité specifické skupiny spolecnosti. Pred-
manzelska intimni zkuSenost je vyznamnym cinitelem pro intimni souziti manzelu. * Musi-
me vSak odliSovat partnersky sex od predmanzelského, nebot’ neni podminkou, ze kazdy

partnersky vztah skon¢i manzelstvim.

2.2.2 Postoje adolescentnich k manZelstvi

Podivame-li se na statistiky Zivé narozenych déti matkam do 19 let, tvofi jen necelé 3%
z celkového poétu narozenych déti. (CSU, 2015) Z toho lIze vyvodit, Ze typickym trendem
mladych je odkladani manzelstvi do pozdé€jsiho véku. Vétsina adolescentnich po manzel-
stvi netouZi; pouze v ptipadé, ze by tim ziskali néco zadouciho nebo tak mohli uniknout od
néceho nepiijatelného. Neni vyjimkou, Zze manzelstvi byva projevem potieby ziskat cito-
vou vazbu, kterd by mohla nahrazovat nefunkéni rodinu. Casto se stava a obzvlast v takto
mladém véku, Ze uzavieni manzelstvi je jakymsi experimentem, recesi nebo projevem
zkratového jednani. Je to nasledek potieby néfeho nového, nestandardniho, tzv. adol-

escentni neofilie, ktera je v tomto véku bézna.

Na druhou stranu miize nastat situace, kdy je manzelstvi uzavieno pod vlivem téhotenstvi a
to jak dokazuji mnohé statistiky, byva v adolescentnim véku tim nejcastéjSim motivem. Je

vvvvvv

pln¢€ uvédomuji absenci volby — musi, ne ze by chtéli. (Vagnerova, 2012, str. 440 — 441)

Docentka Dana Hamplova ucinila prizkum, kde se snazila najit odpoveéd’, do jaké miry se
alternativni formy partnerského zivota stavaji konkurenci manzelstvi a zda jim mladi lidé
davaji prednost. Respondentiim nabidla ze &ty moznosti partnerského Zivota: ,,Zit sam bez
staleho partnera; Zit se stalym partnerem bez snatku; Zit s partnerem ,, na zkousku“ a poz-
deji s nim uzavrit snatek; uzavrit s partnerem snatek bez predchoziho zivota ,, na zkousku “.
Vysledky ukézaly, ze az 90% mladych svobodnych lidi do manZelstvi vstoupit chce, ale az
poté, co si zivot s partnerem vyzkouSi. Vyzkum ukézal, Ze nejstarS§i model prvné snatek,
poté bydleni, velmi ztratil na popularité. Ti mladi, kteti ale pfesto tuto variantu zvolili, to
zdivodnovali virou, zodpovédnosti a moralkou. Nejhiif, coz je ale pozitivni pro spolecnost,

z vyzkumu vysla varianta zit sam bez stalého partnera. (Fialova a kol., 2000, str. 68 — 71)
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2.3 Rodina

Za zékladni kamen kazdé spolecnosti, optimalniho fungovani statu a ¢lanek mezilidskych
vztaht je jiz od praddvna povazovana rodina. Je také prostfedkem kontinuity od minulosti
pres soucasnost do budoucnosti, propojuje generace, prenasi kulturni a socidlni kapital, a
pokud optimalné funguje, vytvari nenahraditelné prostiedi pro vSechny ¢leny rodiny. To
vse je nejdulezitéjsi pro déti, pro které je vétSinou rodina prvnim modelem lidského souziti
a kterd formuje cely vyvoj ditéte, ovliviiuje jeho Zivotni cestu a buduje mu individuélni
odlisnost. Dlikazem fungujici rodiny je blizkost a bezpeci lidi, mezi kterymi jsou zdravé
emocionalni vazby. (Gabura, 2012, str. 11 — 13) Maté&jcek (1999, str. 16) si slovo rodicov-
stvi vyklada nasledovné: ,, Dité za své rodice prijima ty, kdo se K nému matersky a otcovsky
chovaji — a je pro né zcela nepodstatné, zda tito ,,jeho lidé* na to maji ¢i nemaji potvrzeni

Z porodnice.

Podle Mozného (2002, str. 79 — 90) je v rodiné dulezité uréeni roli, které pomtizou odstra-
nit soutéZivost mezi pary a zajisti rodinnou soudrznost a solidaritu. Toto je dilezité zvIlaste
Vv této dobé, kdy se zeny stavaji vydélecné nezavislymi, coz v minulosti nebylo bézné. Ci-

lem je urceni si tkoli v domacnosti a péce o déti.

Vnimani rodiny jako samoziejmosti a nedilné¢ soucasti naseho zivota vede k tomu, Ze si
mnohdy neuvédomujeme, kolik plni funkci. Jsou to naptiklad funkce biologické, socidlni,
ekonomické nebo psychologické. Pokud vsak nastane situace, kdy rodina nefunguje jak ma
a jeden nebo vice ¢lenti neplni nékteré nebo vSechny rodinné funkce, jednéa se o poruchu
rodiny. Ty mzou mit objektivni pfi¢inu (invalidita, nemoc, umrti, nezaméstnanost apod.)
nebo pfi¢inu subjektivni (neschopnost ¢i neochota péce o dité, nezralost, naro¢na zivotni

situace apod.). (Zelena, 2006, str. 6 - 7)

2.3.1 Rozdéleni rodiny dle funkénosti

Podle Dunovského, (cit. dle Zelené a Klégrové, 2006, str. 7), ktery se fidi osmi kritérii,
(sloZeni rodiny, stabilita rodiny, socioekonomicka situace vychazejici z véku, vzdélani,
rodinny stav, zam&stnani rodict, bydleni a pfijem rodiny) byly definovany ¢tyti nasledujici

typy rodin:

e Funk¢ni rodina: jsou zde zajistény podminky pro dobry vyvoj ditéte a pro jeho pro-
spéch. V populaci je funkénich 85 % vsech rodin.
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e Problémova rodina: zde se vyskytuji zavaznéjsi poruchy nékterych, nebo vsech
te. Rodina je schopna se s problémy vypotadat sama, popiipadé kratkodobé nebo
jednorazove vyuzije pomoc zvenéi. Z hlediska socidln¢ pravni ochrany déti tato ro-
dina pottebuje zvySenou pozornost. V populaci ¢ini 12 — 13 % vsech rodin.

e Dysfunkéni rodina: v tomto typu rodiny se projevuji vazné poruchy vsech nebo né-
kterych funkci rodiny, které bezprostiedné¢ ohrozuji nebo dokonce poskozuji vyvoj
a prospéch ditéte nebo celé rodiny. Protoze rodina neni schopna situaci zvladnout
sama, je potfeba vyuzit pomoci zvenci. Odborni pracovnici musi rozpoznat hranici,
po kterou je dobré rodinu podporovat a kdy se jiz naopak postavit za zajmy ditéte
proti rodin€. V populaci dysfunk¢ni rodiny tvofi asi 2 % rodin.

e Afunkéni rodina: kdyZ rodina zcela selhdva a tim Skodi ditéti, nazyvame ji afunkéni
rodinou. Jedinym moznym feSenim je odebrani ditéte z plivodni rodiny a umisténi
do nahradni rodiny nebo jiné bezpecné péce. Sanace piivodni rodiny je jiz nemoz-
na. V populaci tento typ rodiny ¢ini asi 0,5 % rodin. (Zelena, Klégrova, 2006, str. 7
- 8)

V literatuie se mizeme setkat i s jinymi rozdélenimi rodiny, pro srovndni napt. Reichel
(2008, str. 185 — 189) déli rodinu na tii typy: Rodinu eufunkéni, coZ je rodina, ktera plni
své funkce vzhledem ke svym ¢lentim i SirSimu okoli — spole¢nosti; rodinu disfunkéni, za
kterou povazujeme sice fungujici rodinu, ale vychova déti vede k rozporu s vseobecnymi,
celospolecenskymi platnymi hodnotami a normami; a nakonec rodina afunkéni, kterd ne-

plni ani své zdkladni funkce vii¢i ¢lenim rodiny ani viici spole¢nosti.

2.3.2 Vychova ditéte v rodiné

Zakladnim bodem v dal$im vyvoji ditéte je jeho vychova. Détska osobnost se vytvati pro-
sttednictvim vychovy a tim, jak plsobi rodi¢e na dité, zpisobem komunikace, napliova-
nim potieb ditéte atd. Vychova ditéte by méla byt z hlediska vychovnych metod vyvazena
a zam&fena tak, aby se z ditéte stal samostatny jedinec schopny se postarat jak o sebe, tak i
o svou budouci rodinu a déti, v n€kterych pifipadech 1 o své rodiCe. (Zelena, Klégrova,
2006, str. 9 - 10)

., Extrémni zpiisob vychovy, at' uz prilis prisny nebo prilis liberdlni, vede dité ve vétsi mire

K tomu, ze samo bude v budoucnosti mit tendence zaujimat extrémni vychovné postoje, a to
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bud’ ve stejnem sméru, anebo jako kompenzaci ve smyslu naprostého opaku.* (Hucin,

2003, str. 12)

Pokud chce rodi¢ dosahnout spravné autority, mél by uplatiiovat nékteré z principi rodinné

vychovy. Je to prolinani soukromi, trvalost a hloubka citovych vztahu a vzajemné uspoko-

jovani psychickych potteb. Chyby ve vychové vyplyvaji z nespravného postoje rodicl a

ostatnich ¢lenti rodiny k ditéti. Mohou se projevovat v nékolika typech:

Autoritativni vychova: v ptipad€, Ze tuto vychovu zastavaji oba rodiCe, nedostava
se ditéti laska a néha. Dité se stava utocné, vzdorovité a Casto unika do vysnéné
skutecnosti. Tyto dé€ti ¢asto autoritativni chovani napodobuji, nejCastéji ke slabSim
vrstevniklim a pozdéji vlastnim détem.

Rozdilna vychova: ta nastane v piipadé, ze jeden z rodi¢u dité vychovava jinak nez
ten druhy nebo v Castém piechazeni mezi zplisoby vychovy. Dité byva nervozni,
utocné a vzdorovité.

Zanedbavajici vychova: prostiedi, ve kterém se k ditéti chovaji nevSimavé, nepia-
telsky, ¢asto vede k zanedbani jak po rozumové a socialni strance, tak i po citove.
Tyto déti postradaji trpelivost a pozornost, byvaji agresivni a chladné.

Odmitava vychova: tento typ vychovy je nejCastéjsi u déti, jejichz poceti bylo ne-
chténé. Dité¢ ma Casto neuspokojené potieby bezpeci a jistoty.

Prehnané pecliva vychova az uzkostliva vychova: ze strachu o dit¢ délaji v tomto
piipadé rodice chybu, ze mu odstraiuji z cesty vSechny piekazky, ¢imz se dité sta-
ne rozmazlené, egoistické a vyzaduje neustalou pozornost rodict. Dité je také od
malicka ufiiukané a z divodu vlastni nesamostatnosti pak stydlivé, plaché, bojacné
a pasivni.

Ptili§ povolna vychova: rodi€e az nezdravé Ipi na ditéti a zachazeji s nim velmi
nézn¢, ni¢im ho neomezuji, nekladou mu Zadné pozadavky a odstraniuji mu z cesty
vSechny ptekdzky. Takové dité je pak rozmazlené a neschopné fesit svoje pro-
blémy.

Perfekcionalistickd vychova: v tomto typu vychovy jsou na dité¢ kladeny pifehnané
naroky, které neodpovidaji jeho schopnostem. Rodice dité¢ pfecefiuji, cozZ v ném
Casto vytvaii nespravny postoj k sobé samému, ale i k druhym détem. Takové déti

jsou neoblibené, unavené a pietiZzené.
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Nedostate¢na vychova: je zptisobena nedostateénym zajmem rodict o dit¢ z mnoha
pri¢in (rodi¢ovska neptipravenost, neurovnané rodinné poméry, nedostatek peda-
gogickych vlastnosti aj.) Takovi rodice jsou k ditéti chladni, nepratelsti, sobecti,
coz u ditéte zplsobuje narusené chovani, zapficinéné pocitem nejistoty a kiivdy.

(Vacinova a kol., 2010, str. 66 — 69)
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3  GRAVIDITA A MATERSTVIi ADOLESCENTNICH MATEK Z BIO-
PSYCHO-SOCIALNIHO POHLEDU

Skutecnost, ze se i vV dne$ni informované dobé objevuji divky, které chtéji zalozit a vybu-
dovat rodinu a rodinny zivot jiz ve svém mladistvém véku, vyvolava do jisté miry pozor-
nost asociovanou rtiiznymi nazory a postoji. Vefejnost vtomto kontextu hovoii o mladych
matkéch a jejich Spatné volb¢, nektefi v nich dokonce vidi problém vefejného zdravi. Ar-
gumentuji tim, Ze tyto Zeny maji za nasledek vyssi naklady pro spolecnost, jsou sobecke,
Casto roztrzité, naivni a obvykle nejsou dobrymi matkami. Tyto mladé divky vSak véfi, Ze
matefstvi je hlavnim meznikem dospélosti jak se stat Zenou, dospélou osobou. Matetstvi
Jim umoziuje pfijmout pozitivni identitu, ¢asto ji povazuji za kli¢ k dospélosti. Byt matkou

tedy znamena byt dospélou. (Katz, 2011, str. 149 -152)

JestliZze adolescentni divka otéhotni, vyvstane pro ni, zejména ze zdravotniho, psychického
a socialniho hlediska, mnoho problémi. Divka 1 jeji blizci musi zvazit danou situaci, ze
které vyplyne mnoho otazek: ,Je miij zdravotni stav natolik dobry, abych byla schopna ve
svém mladém véku zviadnout tuto situaci? ““ (zdravotni hledisko); ,,Jsem a budu schopna se
zhostit nové Zivotni role, role matky?“ (psychologické hledisko); ,, Pomiize mi nékdo
Z mého okoli?*, ,,Kdy, s kym a jak budu zit? “ (socialni hledisko). VSechny tyto otazky by
mély byt feSeny v ramcei okruhu lidi, kterych se to tyké a ve spravny ¢as. Tento okruh muze
byt razné Siroky, zavisly na konkrétni situaci adolescentni divky. Nejdiive by situace méla
byt feSena (pokud je to realné) s rodinou divky, otcem ditéte, gynekologem a dal$imi od-
borniky, kteti mohou vyznamné ptispét ke zjednoduseni situace, a popiipadé se socidlnim
pracovnikem. Pfesto vSak nesmime zapominat, ze zékladem uspé$Sného rodiCovstvi je
osobnostni i socidlni zralost rodi¢t, u matky pak i zralost biologicka. U velmi mladych
matek vSak tyto ptredpoklady nejsou zcela splnény, proto musime na téhotenstvi

Vv adolescentnim v&ku pohlizet jako na rizikové. (Machové4, Hamanova, 2002, str. 108 —

112)

3.1 Moznosti FeSeni adolescentni gravidity

Okolnosti zahajeni partnerského sexualniho Zivota jsou dle Weisse a Zvéfiny (2001, str. 37
— 44) jednim ze zakladnich ukazatelt lidského sexualniho chovani. Jednim z hlavnich atri-
butli prvniho pohlavniho styku se jevi vék, ponévadzZ zacatek pohlavniho Ziti mize mit vliv

na pozdéjsi sexudlni chovani jedince. V 90. letech minulého stoleti se vék Zeny pii prvni
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soulozi uvadi mezi 17. — 18 rokem Zzivota. V této souvislosti je zapotiebi také uvést, ze
roku 1993 uvedlo 1,3 % zen a 5,8 % muzii, Ze méli pohlavni styk pted 15. rokem zivota. Z
hlediska typu Skoly se u studentti gymndazii ukazala vyrazné¢ mensi zkuSenost s pohlavnim
stykem neZ u vrstevnikl ze sttednich odbornych $kol a ucilist. Dvorakova (2001, str. 22-
24) to vysvétluje tim, Ze profesni horizont je u gymnazistl vice spjat se studiem na vysoké

Skole nez u vrstevnikii na odbornych skolach.

Sexualni chovani v adolescentnim véku s sebou muze ptinést rizika, kterd si tak mlady
Cloveék cCasto ani neuvédomuje. Pomineme-li sexualné ptenosné choroby, nejvaznéjSim
nasledkem nezralé sexuality je t€hotenstvi. V tomto okamziku pro t€hotnou vyvstavd mno-

ho tézkych rozhodnuti, jak s t¢hotenstvim naloZit.

V prvé fadé, by méla tuto novinu sdélit své rodiné€, blizkym a otci ditéte. Velice Casto se
vSak stava, ze mlada divka nevi, jak tuto zpravu okoli fict a proto se rozhodne pro uték
Zz domova ¢i sebevrazdu. Pokud ale nejbliz§im o té€hotenstvi fekne, dalsi jeji rozhodnuti
Casto zaleZi na jejich reakci. Neziidka se stava, Ze rodina a predev§im matky svym dceram
vycCitaji, ze si zkazily zZivot, ale 1 piesto jim nabidnou svou pomoc. Jinou moznosti je zcela
negativni reakce okoli, kdy na vSe mlad4d matka ziistane sama a rozhodne se proto pro in-

terrupci. (Chrenkova, 2010, str. 40)

Zpusoby, jak fesit adolescentni graviditu jsou dva. Zena se rozhodne, Ze dité bud’ donosi,
nebo se rozhodne uméle pierusit t€hotenstvi. Pokud zvoli prvni variantu, tedy donoseni

ditéte, po porodu se ji naskytne n¢kolik moznosti, jak situaci fesit:

e Ponechani si ditéte a jeho nasledna vychova
e Nahradni rodinna péce
e Utajeny porod v nemocnici

Zde je vsak dilezité podotknout, ze velice zalezi na véku, kdy zena otéhotni.

3.2 Ponechani ditéte a jeho vychova

Toto teSeni se jevi jako nejidealnéjsi ze vSech moZznosti. Je dulezité si vSak uvédomit, Ze
vztah rodi¢ - dit€ je oboustranny, tedy dit¢ ovliviiuje rodice a rodi¢ ovliviiuje dité. Na to je
zapotiebi myslet za kazdé situace a pfipravit proto pro dité¢ co nejlepsi rodinné zazemi.
Jista teorie tvrdi, Ze vyvojové vysledky, tedy inteligence, chovani a emoc¢ni stabilita jsou
produktem mezi matkou a ditétem. K tomu Sameroff a Chandler dodéavaji vysvétlujici pii-

klad: Pokud se zen¢ narodi dité s vrozenou vadou, zplisobi to u zeny tUzkosti. Ty vedou
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k neefektivni komunikaci s ditétem, coz ma za nasledek zhorSeni charakteristickych nebo
vrozenych rysi ditéte, které se sice matka bude podvédomé snazit zlepsit, ale nakonec to

ma za nasledek vyvojové opozdéni ditéte. (Dooley, 2005, str. 9 - 12)

Jestlize se tedy matka nejevi jako nejlepsi moznost pro vychovu ditéte, ale ptesto chce zu-
stat v jeho blizkosti, ¢astym vychovnym modelem je vychova ditéte babi¢kou ditéte — tedy
matkou ¢i tchyni mladé matky. Pokud je adolescentce méné nez 16 let, tak podle zakona ¢.
89/2012 Sb. nenabyva rodi¢ovské zodpovédnosti a tudiz je toto opatieni nutné (Sbirka za-
koni a Sbirka mezinarodnich smluv, 2015). Ma-li mlada matka dobré rodinné zazemi a
rozhodne se tak, mize dit¢ vychovavat v pivodni rodiné nebo rodiné otce ditéte. Neni-li
tomu tak, mladé matce se jako dalsi feseni nabizi moznost vyuzit nékterého ze zatizeni pro
matky s ditétem. Pokud se jedna o nezletilé divky, které maji nafizenou ustavni nebo
ochrannou vychovu, ty zistavaji nadale v zafizeni istavni vychovy. (Chrenkova, 2010, str.

41 - 42)

3.2.1 Prenatalni obdobi

Podle Roztocila a kol. (2008, str. 86) prenatalnim obdobim oznacujeme dobu mezi splynu-
tim muzské a zenské pohlavni buiiky a porodem plodu. Tato doba v priméru trva 10 lunar-

nich mésict po 28 dnech, coz je 280 dni a lze ji rozd¢lit do tii fazi:

e Oplodnéni a vytvoteni zarodku (asi prvni 3 tydny).

e Embryonalni obdobi, kdy jsou vytvofeny zéklady vSech diilezitych organa a zaro-
ven je zarodek extrémné citlivy na vSechny teratogenni vlivy (4. — 12. tyden).

e Fetalni obdobi, kdy jsou orgény jiz z biologického hlediska dotvotfeny a zacinaji se
ujimat své funkce (asi od 12. tydne do porodu). (Langmeier, Krejéitova, 2006, str.
23 -27)

Prenatalni péée u mladistvé rodicky se v CR nelisi od péée o dospélou Zenu, nicméné gra-
vidita u mladistvych je povazovana za rizikovou. Nizky vek totiz zvySuje riziko predcas-
ného porodu, neonatalni mortality a porodu novorozence s intrauterinni ristovou retardaci.
Casto se stava, Ze takové téhotenstvi je diagnostikovano pozdg, protoze nékteré divky ne-
maji svého ambulantniho gynekologa a nepovazuji amenoreu za diivod k jeho navstéve.
Pokud se tak stane po 12. tydnu téhotenstvi, neni jiZ mozné toto téhotenstvi zakonné ukon-
¢it. Diagnostika je také ztizend nepravidelnym menstrua¢nim cyklem, ktery u adolescentek
neni zddnou vyjimkou. Pokud by se navic stalo, Ze divce je mén¢ nez 15 let, podle trestni-

ho zakona 140/1961 Sb., § 242, by osoba, ktera vykonala souloz s takto mladou divkou,
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byla potrestana odnétim svobody na 1 az 15 let. Toto ustanoveni je diislednou ochranou
osob mladsich 15 let pted utoky na jejich nedotknutelnost, a to bez ohledu na to, zda jsou
jiz fyzicky pohlavné dospé€lé, ¢i nikoliv, zda jsou pohlavné dosud nedotcené a neni ani di-
lezité, z ¢i strany prvni iniciativa k pohlavnimu styku ptisla. Je Casté, ze déti z takovych
situaci jsou poskytovany ihned k adopci. (Roztocil a kol., 2008, str. 242 — 243, Sbirka za-

kontl a Sbirka mezinarodnich smluv, 2015)

Nesmime zapominat, Ze jiz v tomto obdobi ma plod schopnost vnimat a aktivné se zucast-
nit interakce s fyzikalnim prostfedim. Jde o aktivni kontakt mezi matkou a plodem. Pokud
se plod spontanné pohybuje a jeho matka na to emociondlné reaguje, zpétnou vazbou je
ovlivnéni ditéte a vytvareni zvlastnich vzorcti podnétovych situaci. Rizné empirické studie
dokazuji, Ze pokud dojde k emo¢ni zméné u matky (napt. pokud matka sleduje relaxacni
nebo naopak aktivaéni podnéty), dochazi ke zméné tepu a dychacich pohybti i u ditéte od

30. tydné gravidity. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, str. 26)

3.2.2 Perinatalni obdobi

Perinatdlnim obdobim mizeme oznacit dobu tésn¢ pted porodem, porod samotny a dobu
piiblizné¢ 40 dni po narozeni ditéte. Mezi porodem u adolescentnich matek a starSich Zen
dosud nebyl prokazan zadny vyznamny rozdil. Muze se vSak vyskytnout n¢kolik kompli-

kaci, souvisejicich s vékem rodicky.

Nejcastéjsi komplikaci u porodu byva kefalopelvicky nepomér a vzhledem k psychické
nevyzralosti rodicky 1 nespolupréce, ktera vede k Castéjsim cisaiskym feztim. Piitomnost
jakékoli blizké osoby u porodu je vitana, ponévadz je nutné velmi podrobné vysvétlovat
vSechny postupy tykajici se této faze porodu. U adolescentnich matek je hojné uzivana
epidurdlni analgezie, a to pro jeji schopnost tlevy od bolesti v priibéhu prvni a druhé doby
porodni. Je nutné pamatovat na mensi vzrust rodicek, tedy 1 na mens$i davku lokalniho
anestetika. Pokud by rodicka byla az ptili§ rozrusena ¢i nespolupracujici, je vhodngjsi cel-

kova anestezie. (Rozto¢il a kol., 2008, str. 234)

3.2.3 Postnatalni obdobi

Poporodni péce, téZ nazyvana jako postnatalni, by o adolescentni matku méla byt o néco
diikladnéjSi nebo alesponl stejné¢ dobra, jako o star$i matku. Nesmime opomijet, Ze tyto

matky povétsinou o vychové ditéte nevi mnoho, a proto by z porodnice mély byt vybaveny
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zakladnimi informacemi, jako jsou zpiisob krmeni, piebalovani, apod. U mladych matek je
Casté, ze opomenou lékarské prohlidky jak sebe, tak ditéte, v horSim ptipad¢ je dokonce
ignoruji.

Pokud by porodila nezletild divka zijici v Gstavnim zatizeni, je u ni, dle zdkona ¢. 109/2002
Sb., nutna pravidelna kontrola u détského I€kaie i gynekologa a monitoring zaméstnanci

zatizeni. (Sbirka zakond a Sbirka mezinarodnich smluv, 2015)

Nejvétsim problémem v postnatalnim obdobi u adolescentnich matek je kojeni. Novoroze-
necké sestry by mély dbat na pravidelné prikladani k prsu, ¢imz se vytvaii lepsi vztah mezi
matkou a ditétem. Toto pouto by podle Mat¢jcka (1999, str. 151 - 163) do budoucna mohla
zamezit sklonim ditéte k zavislostem. Pro déti narozené predCasné ¢i nechténé neni vyjim-
kou, ze z dlivodu nedostate€né mateiské lasky z tohoto obdobi se v mladistvém véku pro-
jevuji sklony k alkoholu, cigaretam ¢&i jinym drogam. Zeny pochézejici z takovych podmi-
nek maji navic problémy ve vztazich s muzi a muzi byvaji bezradni a neobratni. To v§e ma

za nasledek mnoho nefunkénich manzelstvi a rodin.

3.3 Nahradni vychovna péce

Mlada matka ma pravo na rozhodnuti, Ze si dit¢ z néjakého diivodu neponecha, ale ptesto
odmitd umélé ukonceni téhotenstvi (ndbozenské presvédceni, strach, apod.). Jestlize navic
rodina neplni svou funkci, osoby za vychovu zodpovédné se nemohou, nechtéji nebo ne-
muzou o dit¢ starat, mize soud toto dité umistit do zatizeni poskytujici okamzitou pomoc
nebo nad ditétem nafidit Gstavni vychovu. Soud je vSak pfed nafizenim ustavni vychovy
povinen pfezkoumat, zda vychovu nelze zajistit nahradni rodinnou péc¢i. Dle Opatiila a kol.
(2004, str. 7) je mozné nahradni vychovnou péci rozdélit na kolektivni pééi a individualni

(rodinnou, nahradni rodinnou) péci.
Kolektivni péce:

e Détsky domov

e Kojenecky tstav

e Vychovny Ustav

e Diagnosticky ustav

e D¢étska psychiatricka lécebna
o Ustav socialni péce

Individualni (rodinna, ndhradni rodinnd) péce:
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e Porucenskd péce

e Osvojeni (adopce)

e Péstounskd péce

e Zvlastni zafizeni pro péstounskou péci

e Svéfeni do péce piibuznych

e SOS vesnicky (pouze pro matky — péstounky).
Podle ustanoveni § 953 zdkona o rodin¢ mize soud, vyzaduje-li to zajem ditéte rozhodnout
o jeho svéteni do péce jiné fyzické osoby nez rodice, poskytuje-li tato osoba zaruku fadné
vychovy a se svéfenim souhlasi. Zpravidla pfi vybéru vhodné osoby dava soud prednost
piibuznému. Ve svém rozhodnuti soud vzdy vymezi osobam, které¢ se stdvaji zodpovédné
za vychovu ditéte, rozsah jejich prav a povinnosti vaéi ditéti.

r~r

Neziidka se stava, ze s blizicim se porodem mlad4 matka situaci pfehodnoti a dité si necha.
Té&hotenstvi pro divku pfedstavuje znac¢nou fyzickou i psychickou zatéz a proto by nasled-

né oddeleni ditéte od matky mohlo byt pro zna¢né traumatizujici.

3.4 Utajeny porod

Pokud je zené, kterd planuje utajeny porod vice nez osmnact let, neni vdana ani rozvedena
méné¢ nez 300 dni a nema cizi statni obCanstvi, je ji od 1. zafi 2004, podle zakona ¢.
422/2004 Sb. umoznén tento porod. U nezletilych matek je toto utajeni nemozné a to podle
§ 9 Obcanského zakoniku. Utajeny porod miuze byt veden v porodnici nebo zafizeni tomu
urceném. Pokud Zena jiz v dobé téhotenstvi vi, Ze chce utajeny porod, pfichazi do zafizeni
a zbytek t&hotenstvi zde travi pod odbornym dohledem.® Cely pobyt si plati sama, pouze

v piipadé nedostatku financi musi predlozit potvrzeni a pobyt je hrazen z nadace, ktera

# Zakon o roding ¢. 89/2012 Sb., Oddil 1 — Svéfeni ditéte do pé&e jiné osoby (Sbirka zakonti a Sbirka mezina-
rodnich smluv, 2015)

® Mezi nejznamé&jsi zafizeni v CR patii: Kojenecké a détské centrum — zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
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byla pro tento ucel zalozena. V opa¢ném piipadé o n€j mize Zena pozadat pii piijmu na

porodni sal. (Anonymni a utajeny porod, 2012)°

3.4.1 Jak probiha utajeny porod

Cely porod je cely evidovan pouze v zafizeni, kde se zena rozhodne rodit a dokonce mtize
probéhnout pod smyslenym jménem rodicky. Pokud se Zena rozhodne pro porodni sal,
veskery personal, se kterym se setkd, musi byt minimalni a je povinen zachovat mlcenli-
vost (vyplni také dokumenty potiebné k utajenému porodu)’. Ur&eny lékaf a porodni asis-

tentka dokumenty zkontroluji a podepisi. Skute¢né jméno, ptijmeni a datum narozeni zeny

je vedeno oddé€lené od zdravotnické dokumentace spolu s pisemnou zadosti o utajeni.

Na vSechny dokumenty tykajici se novorozence se misto udaji o rodi¢ce pise jen Cislo po-
rodu, jeho ¢islo a rok. Také se musi sepsat prohlaseni pro potieby zdravotni pojiStovny a to
z dtivodu, aby byl porod hrazen z vefejného pojisténi. Tento dokument spolu s zadosti o
utajeny porod s pravdivymi udaji o rodicce se vlozi do prazdné obalky s napisem ,,Utajeny
porod* a ulozi se do trezoru. Po porodu se nerozlepend obalka ptilozi k chorobopisu a cela
dokumentace se zapeceti. Oteviit se smi jen s povolenim soudu. (TureCkova, 2010, str. 36 -
37)

3.4.2 Péce o dité po utajeném porodu

Po porodu Zena neni hospitalizovana na oddéleni Sestinedéli, jak je bézné, ale na gyneko-
logii. O dité se ihned od narozeni staraji novorozenecké sestry, pravné je ale stale pfisuzo-
vano matce. Po porodu matka neni zapsana do rodného listu ditéte, a pokud ditéti nevybere
jméno, piidéli mu jej soud. Dité€ je po nutné dob¢ stravené na novorozeneckém oddéleni
dano do kojeneckého tustavu, a pokud se do Sesti tydnti od narozeni jeho matka vzda rodi-
Covskych prav, je dano k adopci. Poté se postupuje dle zakona k osvojeni. Pokud vsak
matka ¢i otec nedaji souhlas k osvojeni, ale béhem Sesti mésicli neprojevi o dité¢ zdjem

(pravidelnymi navstévami, plnénim vyzivovacich povinnosti, atd.), je mozné osvojeni i bez

® Neméli bychom si utajeny porod plést porodem anonymnim. U anonymniho porodu rodicka z n&jakého
dtivodu odmita sdélit jakékoliv udaje o své osobé. O tomto porodu se stale diskutuje a zatim neni povolen —
nelze totiz pfijmout zenu bez anamnézy.

" Navod k postupu pii utajeném porodu, pisemna adost o utajeny porod (kopii s vynechanymi identifika¢ni-

mi udaji si Zena ponecha).
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souhlasu biologickych rodi¢i. Dité je tedy v preadopéni péci, coz je obdobi, kdy se ovéru-
je, jestli rodina, ktera o adopci projevila zajem, je pro toto dit¢ vhodnd. Po dobu tii mésicti
je dité v rodiné budouciho osvojitele, az poté miize soud rozhodnout o osvojeni. Pokud by
se zena, ktera souhlasila s osvojenim, rozhodla vzit sviij souhlas zpét, mize tak ucinit jen
do doby, nez se dité dostane do preadopcni péce nebo do doby, nez probéhne osvojovaci

proces. (Tureckova, 2010, str. 37 — 38)

3.5 Umélé preruseni téhotenstvi

Umgélé preruSeni te€hotenstvi nebo téZ interrupce miize zena vyuzit, pokud se rozhodne, Ze
si dité nechce nebo nemiize z néjakého diivodu ponechat. Zena o interrupci miize pozadat
do 12. tydne té€hotenstvi bez udani diivodu, do 24. tydne téhotenstvi z genetickych divodu.
Je-li ohrozen zivot matky ¢i ditéte nebo je prokazano tézké poskozeni nenarozeného ditéte,

je interrupce mozna béhem celych deviti mésict gravidity.

Riziko umrtnosti a nemocnosti matky je stejné vysoké ve vSech v€kovych kategoriich, ale
vétsi pozornost bychom méli vénovat pravé dospivajicim. S interrupci je spojeno mnoho
komplikaci — pomineme-li rizika®, kter4 mohou vzniknout v diisledku tohoto chirurgického
vykonu - napiiklad postinterrupéni syndrom (téZ postabortni syndrom). Tento syndrom je
komplex psychickych i télesnych piiznaki, jako jsou pocity tenze, uzkosti, viny, netecnos-
ti, bolesti hlavy, zména vztahu k détem, zvysSena konzumace alkoholu a drog, poruchy so-
cidlniho chovani a dokonce riziko nasledné sterility. Neni vyjimkou, ze se psychické potize
objevi v dobé¢, kdy mélo dojit k porodu ditéte nebo i rok po potratu. (Paulik, 2010, str. 69)

Podle zakona ¢. 66/1986 Sb. o umélém preruSeni téhotenstvi je jasne stanovend hranice pro

tento zakrok a to tak, ze Zeny pod 16 let nesmi bez souhlasu zdkonného zastupce potrat

podstoupit (staci podpis jednoho z rodi¢it). Pokud dojde k interrupci u divky mezi 16 — 18

8 Tyto rizika se déli na bezprostiedni, tedy v pribéhu zakroku nebo t&sné& po ndm (ztrata krve, poranéni dé-
lozniho hrdla, perforace délozniho téla, komplikace spojené s anestézii, embolie), casné, diagnostikované do
Sesti tydnl po zakroku (rezidua plodového vejce, zanétlivé komplikace — endometritis, adnexitis, aj.) a na
pozdni, diagnostikované po uplynuti Sesti tydnil od zakroku (zanéty vnitinich rodidel, poruchy menstrua¢niho
cyklu, rizika spontannich potratti, mimod¢€loznich téhotenstvi a poruch plodnosti). (Roztocil a kol., 2008, str.
207)
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rokem zivota, mélo by zdravotnické zatizeni, kde byl potrat vykondn, informovat zakonné-

ho zastupce divky. (Sbirka zakont a Sbirka mezinarodnich smluv, 2015)

Kazdym rokem se na svété odhadem ptes 2 miliony dospivajicich uchyli k interrupci. Ve
srovnani s dospélymi je u dospivajicich vétsi pravdépodobnost, ze nastanou komplikace.
Prevence nechténého téhotenstvi, systém zdravotni péce a vSe s tim spojené, by méla zahr-
novat antikoncepcni poradenstvi a poskytovat informace o sexualité. Tim by podle ¢lanku
Vv ¢asopise Gynecology and obstetrics méla byt zajisténa lepsi informovanost o tomto pro-
blému a vyssi prevence nechténého téhotenstvi. (Olukoya, Kaya, Ferguson, AbouZahr,
2001, str. 137 — 147)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI PROSTREDNICTVIM DOTAZNIKU

Dotaznikové Setfeni vychazi z metodologie, kterou podrobné rozpracoval napt. Miovsky a

Cermak.®
4.1 Cile

V praktické ¢asti bakalafské prace se veénuji dotaznikovému Setfeni. Dotaznik dopliuji

rozhovory s zenami, které poprvé rodily ve véku 15 — 20 let.
Pted finalizaci dotazniku jsem si stanovila nasledujici cile vyzkumného Setieni:

Cil 1: Zjistit, kdy je z pohledu respondentt idealni vék na porizeni prvniho dité-
te.

Cil 2: Zjistit, zda respondenti vidi souvislost téhotenstvi v adolescentnim véku
S nizSim vzdélanim matky, S problémy v rodiné, rodinném zazemi ¢i vy-

chové v rodiné a s virou matky.

Cil 3: Zjistit, zda si respondenti mysli, Ze adolescentni Zeny mély v dobé poceti
stalého partnera, ktery je zaroven i otcem jejich ditéte. Jak stary oproti

partnerce v dobé poceti byl?

Mrwe

Cil 4: Jaka je dle respondenti hlavni pfFi¢ina téhotenstvi adolescentnich Zen

V dnesni spole¢nosti?

Cil 5: Zjistit, jak respondenti nahlizi na rozhodnuti adolescentnich matek dité si

nechat a zda se s timto rozhodnutim ztotoZiuji.

® MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativai pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada.
Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4.

CERMAK, Ivo, 2004. Myslet narativné: kvalitativni vyzkum ,,On the Road*. In éermék, L., Miovsky, M.,
Rehan, V. (ed.) Kvalitativni pristup a metody ve véddch o clovéku: sbornik z konference. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. Sborniky (Univerzita Palackého). ISBN 80-244-0909-7.
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4.2 Metodologie vyzkumu

Pro dosaZzeni cilii a potvrzeni hypotéz byla zvolena kvantitativni metoda Setieni. Sbér dat
probihal pomoci anonymniho dotazniku (viz. Ptiloha ¢. 2), ktery obsahoval celkem 20 ota-
zek. ,, Dotaznik je v podstaté standardizovanym souborem otdzek, jez jsou predem pripra-
veny na urcitém formulari. “ (Kutnohorskad, 2009, str. 41) V dotazniku byly pouzity otazky
uzaviené, polouzaviené i oteviené.'® Posledni oteviend otézka &islo 20 byla uréena
k jakymkoli pfipominkam ¢i dodatkiim k obsahu dotazniku nebo jakékoli otazce. Dotaznik

byl urcen pro Sirokou vefejnost, bez ohledu na vék, pohlavi ¢i vzdélani.

Priizkum probihal v obdobi prosinec 2014 — inor 2015. Vybér respondentli probihal na-
hodné se zastoupenim Zen i muzii vSech vékovych kategorii od 15 let a nebyl zaméten na
z4dné konkrétni misto. Dotazniky byly rozdany jak v tisténé formé, tak i ve formé elektro-
nické. Bylo rozdano a poslano 100 dotaznikd, vraceno bylo 88. Navratnost tedy byla
88,00 %. Zadny z dotazniku nebyl vyfazen. Z celkového mnoZstvi rozdanych dotaznik®

bylo k zhodnoceni vysledkd pouzito 88 dotaznikd, coz je 100,00 %.

10 Uzaviené otazky umoziuji vybér z nékolika variant odpovédi, oteviené otazky umozituji volnou tvorbu

odpovédi a polouzaviené jsou kombinaci téchto dvou typl. (Kutnohorska, 2009, str. 46)
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4.3 Zpracovani dat

Otazka ¢. 1: Pohlavi

Prvni otazka pojedndvala o zastoupeni Zen a muzi, ktefi vyplnili dotaznik. Celkovy pocet

respondenti bylo 88. Z toho muzi 26 (29,55 %) a zen 62 (70,45 %).

Tabulka ¢. 1

Odpovéd Pocet Procentudlni vyjadieni

Zena 62 70,45 %

Muz 26 29,55 %

Celkem respondentii 88 100,00 %
Graf¢. 1

B Zena

B Muz
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Otazka €. 2: Vék

Otéazka ¢islo 2 slouzila k vékovému zjisténi skupiny respondentt. Na otazku odpovédélo
vSech 88 dotazovanych a nejstarsi dotazovanou osobou byla zena ve véku 80 let. Do veéko-
vé skupiny 15 — 20 let se zatadilo 17 dotazovanych (19,32 %), nejvétsi skupinu tvorila
vefejnost ve véku 21 — 30 let, a to 51 respondentii (57,95 %). Do vékové skupiny 31 — 40
let se zatfadilo 6 dotazovanych (6,82 %), skupina 41 — 50 let ¢itala 9 respondentii
(10,23 %), skupina 51 — 60 let 4 respondenty (4,55 %) a nejméné pocetnou skupinou byla

odpoveéd’ 61 let a vice, do které se zaradila jen jedna, jiz zminéna respondentka (1,14 %).

Tabulka ¢. 2

Odpovéd Pocet Procentudlni vyjadieni
15-20 17 19,32 %
21-30 51 57,95 %
31-40 6 6,82 %
41 - 50 9 10,23 %
51-60 4 4,55 %
61 a vice 1 1,14 %
Celkem respondenti 88 100,00 %
Graf¢. 2
4,55% 1,14%
m15-20
m21-30
m31-40
m41-50
m51-60
M 61 avice
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Otazka ¢. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani?

Otézka cislo 3 zjistovala nejvyssi dosazené vzdélani respondentii. Nejméné pocetnou sku-
pinu tvofila odpoveéd Stredni Skola bez maturity, kterou oznacili jen 3 respondenti
(3,41 %). Naopak nejpocetnéjsi skupinou byla Stredni skola s maturitou, a to s poctem 54
respondentli (61,36 %). Zakladni skolu uvedlo 7 respondentii (7,95 %) a 32 dotazovanych
oznadilo Vysokou skolu (27,27 %).

Tabulka ¢. 3

Odpovéd Pocet Procentudlni vyjadieni
ZS 7 7,95 %

SS bez maturity 3 3,41 %

SS s maturitou 54 61,36 %
Vysoka skola 24 27,27 %
Celkem respondenti 88 100,00 %

Graf'¢. 3
7,95%

mZzs
m SS bez maturity
= SS s maturitou

B Vysoka skola
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Otazka €. 4: V kolika letech si myslite, Ze je idealni se stat rodi¢em?

Otazka cislo 4 mapovala nazor spolecnosti na idealni v€k pro potizeni prvniho ditéte.
Vzhledem k rozmanitosti odpovédi jsem si vypomohla spojnicovym grafem, ze kterého je
patrné, Ze nejidedInéjSim vékem pro zacatek rodicovstvi je 25 let. Nejméné vhodnym veé-
kem dle respondenttl, je pod 23 a nad 30 let. Pfesné pocty odpovédi jsou rozepsany v ta-

bulce ¢. 4.

Tabulka ¢. 4

Odpovéd’ Pocet Procentudlni vyjadieni
20 1 1,14 %
22 1 1,14 %
23 1 1,14 %
24 4 4,55 %
25 23 26,14 %
26 11 12,50 %
27 7 7,95 %
28 6 6,82 %
30 6 6,82 %
20-25 1 1,14 %
20- 30 1 1,14 %
22-30 1 1,14 %
23-25 1 1,14 %
25-27 1 1,14 %
25-28 2 2,27 %
25-30 15 17,05 %
25-35 1 1,14 %
26 - 27 1 1,14 %
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26 - 30 2 2,27 %
28 - 30 2 2,27 %
Celkem respondentii 88 100,00 %
Graf¢. 4
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Otazka €. 5: Myslite si, Ze adolescentnich matek v dneSni spole¢nosti

Otézka cislo 5 slouzila ke zjisténi ndzoru spole¢nosti, zda si mysli, ze adolescentnich ma-
tek v dnesni spole¢nosti ubyva, piibyva nebo je to stejné. 21 dotazovanych (23,86 %) si
mysli, Ze adolescentnich matek ptibyva. Nejvice dotazovanych, 40 respondenti (45,45 %)
se domniva, ze téchto matek ubyva a 27 respondentii (30,86 %) si mysli, ze adolescentnich

matek ani nepiibyva, ani neubyva.

Soucasti této otazky bylo také zjistit, pro¢ takovy nazor zastavaji. U odpovédi, ze adol-
escentnich matek ubyva, se odpovédi respondentl témét nelisily. 17 z nich odpovédélo, ze
je to kviili nezodpovédnosti. 2 respondenti uvedli, ze by to mohlo byt kviili nedostate¢né-
mu vzdélani v oblasti sexudlni a rodicovské vychovy. Dalsi 2 respondenti uvedli, Ze je to

kvtili Ihostejnosti.

U odpoveédi, ze adolescentnich matek ubyva, byla rozmanitost divoda o néco vétsi. Nejvi-
ce respondentii (23) uvedlo, Ze to je diky dostupné€jsi antikoncepci. 7 respondenti dale
uvedlo, ze to je kviili dlouhému studiu, dalsi 2 uvedl, Ze je to kvlli zvySujicim se narokiim
na vzdélani. 4 dotazovani vidi ubytek téchto matek v lepsi informovanosti, 3 respondenti

v kariéfe a jeden dotazovany uvedl, Ze je to diky informovanosti jiz na zakladni Skole.

Tabulka ¢. 5

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadreni
Pribyva 21 23,86 %
Ubyva 40 45,45 %

Ani nepfibyva, ani neubyva
‘ ‘ 27 30,68 %
— Je to stejne

Celkem respondenti 88 100,00 %




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

43

Graf¢. 5
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Otazka ¢. 6: Myslite si, Ze nizsi vzdélani ma vliv na vék Zeny p¥i prvnim téhotenstvi?

Otazka Cislo 6 méla za ukol zjistit, zda si dotazovani respondenti mysli, Ze nizsi vzdélani
muize mit vliv na vék Zzeny pfi prvnim téhotenstvi. Az 71,59 % dotazovanych si mysli, ze
ano, nizsi vzdeélani ma vliv na vék Zeny pti prvnim téhotenstvi. Oproti tomu 16 responden-
td, tedy 18,18 % si mysli, Ze ne, niz§i vzdélani nema vliv na vék Zeny pii prvnim téhoten-

stvi. 9 respondentti (10,23 %) zvolilo odpovéd’ Nevim.

Tabulka ¢. 6

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni

Ne 16 18,18 %

Ano 63 71,59 %

Nevim 9 10,23 %

Celkem respondenti 88 100,00 %
Graf¢. 6

H Ne
H Ano

= Nevim
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Otazka ¢. 7: Z jaké rodiny si myslite, Ze adolescentni matky nejéastéji pochazeji?

Otéazka ¢islo 7 méla zmapovat nazor respondenttl, z jaké rodiny si mysli, ze adolescentni
matky nejcastéji pochdzeji. Prvni odpoveéd Z upiné, fungujici rodiny zvolili 3 dotazovani
(3,41 %). Z neuplné rodiny, kde chybi jeden z rodi¢t, zvolilo 10 dotazovanych (11,36 %).
Nejvice dotazovanych, tedy 32 respondentt (36,36 %) si mysli, Ze adolescentni matky nej-
Cast&ji pochazeji Z problémové rodiny. 11 respondentu (12,50 %) si mysli, Zze Z dysfunkcni
rodiny, 7 respondentt (7,95 %)se domniva, ze Z afukncni rodiny, 2 respondenti (2,27 %) si
mysli, Zze Z détského domova. Odpoveéd Myslim si, ze v tomto pripadé rodina nema vliv,
zvolilo 22 dotazovanych, tedy 25,00 %. Jen jeden respondent (1,14 %) zvolil posledni

moznost, a to Jinda odpoved', kde napsal: ,, Zdalezi na okolnostech, je to individualni. **

Tabulka ¢. 7

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadreni
Z uplné, fungujici rodiny 3 3,41 %

Z neuplné rodiny 10 11,36 %

Z problémové rodiny 32 36,36 %

Z dysfunk¢ni rodiny 11 12,50 %

Z afunk¢ni rodiny 7 7,95 %

Z détského domova 2 2,27 %
Myslim si, ze v tomto pii-

pad¢ rodina nema vliv . 2>,00%

Jina odpoved’ 1 1,14 %

Celkem respondenti 88 100,00 %
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Otazka ¢. 8: Z jakych majetkovych poméria podle Vas adolescentni matky nejcastéji

pochazeji?

Otézka cislo 8 zjistovala nazor na majetkové poméry, z jakych adolescentni matky, podle
respondenttl, nej¢astéji pochazeji. Jen jeden respondent (1,14 %) zvolil odpoveéd’ ze Zajis-
tenych, movitych, oproti tomu nejvice respondentd (46 - 52,27 %) zvolilo odpovéd’ ze So-
cialne slabsich. Odpoveéd’ z Priumeérnych zvolilo 11 respondentii (12,50 %) a druhou nejvi-
ce volenou odpovédi byla: Na majetkovych pomérech nezdlezi, je to ruzné, S poctem 30

dotazovanych (34,09 %).

Tabulka ¢. 8

Odpovéd Pocet Procentudlni vyjadieni
Zajisténych, movitych 1 1,14 %
Primérnych 11 12,50 %
Socialné slabsich 46 52,27 %
Na majetkovych pomérech

. 30 34,09 %
nezalezi, je to riizné
Celkem respondenti 88 100,00 %

Graf¢. 8
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Otazka ¢. 9: Myslite si, Ze styl vychovy ma vliv na vék Zeny p¥i prvnim téhotenstvi?

Otéazka cislo 9 mapovala ndzor respondentti na styl vychovy v rodiné adolescentni Zeny.
Vétsina dotazovanych, presnéji 78,41 % respondentti si mysli, Ze ano, styl vychovy mé
vliv na vék Zeny pii prvnim téhotenstvi. 12 respondentii (13,64 %) si mysli, Ze nema a 7

respondentti (7,95 %) zvolilo odpoveéd’ Nevim.

Tabulka ¢. 9

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni

Ano 69 78,41 %

Ne 12 13,64 %

Nevim 7 7,95 %

Celkem respondenti 88 100,00 %
Graf¢. 9
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Otazka ¢. 10: Myslite si, Ze vira miZe byt pri¢inou, proc se nékteré Zeny rozhodly dité

si nechat?

Otazka cislo 10 smétovala ke zjisténi, zda si vefejnost mysli, ze vira mize byt pti¢inou,
pro¢ se adolescentni matky rozhodly dité si nechat. Naprosta vétSina, 75 dotazovanych

(85,23 %) se priklani k nazoru, Ze ano. 7 respondentt (7,95 %) si naopak mysli, ze ne a jen

6 dotazovanych (6,82 %) zvolilo odpoveéd’ Nevim.

Tabulka ¢. 10

Odpovéd Pocet Procentudlni vyjadieni
Ano 75 85,23 %
Ne 7 7,95 %
Nevim 6 6,82 %
Celkem respondenti 88 100,00 %
Graf'¢. 10
6,82%
H Ano
B Ne

= Nevim
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Otazka €. 11: Myslite si, Ze adolescentni Zeny mély v dobé poceti stalého partnera,
ktery je zaroven i otcem jejich ditéte?

Otéazka cislo 11 se tykala nazoru ohledn¢ partnera adolescentni zeny. Cilem bylo zjistit,
zda si verejnost mysli, ze tyto zeny mély v dobé poceti ditéte stalého partnera, ktery se

zaroven stal i otcem tohoto ditéte. Pokud dotazovani zvolili odpovéd’ Ano, navazovala na

jejich ndzor otazka ¢islo 12. Ostatni respondenti mohli piejit na otazku ¢islo 13.

Odpoveéd Ano zvolilo 26 respondentd (29,55 %), Odpovéd’ Ne 32 respondentti (36,36 %)

a 30 dotazovanych (34,09 %) zvolilo odpovéd’ Nevim.

Tabulka ¢. 11

Odpovéd Pocet Procentudlni vyjadieni
Ano 26 29,55 %
Ne 32 36,36 %
Nevim 30 34,09 %
Celkem respondenti 88 100,00 %
Graf¢. 11
® Ano
B Ne

= Nevim
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Otazka €. 12: Jak stary byl podle Vas tento partner v dobé poceti?

Jak jiz bylo zminéno, otazka ¢islo 12 byla ur¢ena pouze pro respondenty, kteti v pfedchozi
otazce Cislo 11 zvolili odpovéd’ Ano. Otazka mapovala nazor téchto 26 respondentdl na vék
partnera oproti jeho partnerce pii poceti ditéte. Nejvice dotazovanych, 13 respondentli
(50,00 %) si mysli, ze partner byl v dobé poceti stejné stary, jako jeho partnerka. Nejméné
dotazovanych, a to 2 (7,69 %) zvolilo odpoved” Mladsi nez jeho partnerka. Odpoveéd’ Starsi
nez jeho partnerka zvolilo 11 dotazovanych (42,31 %).

Tabulka ¢. 12

Odpovéd Pocet Procentudlni vyjadieni
Mladsi nez jeho partnerka 2 7,69 %
Stejné stary jako jeho part-

13 50,00 %
nerka
Star$i nez jeho partnerka 11 42,31 %
Celkem respondenti 26 100,00 %

Graf¢. 12
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Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze adolescentni matka je i s ditétem schopna, znovu se za¢le-

nit mezi své vrstevniky?

Otéazka ¢islo 13 méla odpoveédét na otazku, zda si spole¢nost mysli, ze jsou adolescentni
matky i s ditétem schopny, se znovu zaclenit mezi své vrstevniky. Nejvice dotazovanych,
tedy 26 (29,55 %) si mysli, Zze Ano, zcela bez problému. 23 respondentii (26,14 %) si také
mysli, ze Ano, ale za urcitého predpokladu. Odpoveéd Ne, protoze zvolilo nejméné dotazo-

vanych a to 18 (20,45 %) a odpoveéd’ na otazku nevédeélo 21 respondentti (23,86 %).

Nejcastéjsim diivodem odpovedi Ano, za urcitého predpokladu, byl u 9 respondentt ten, Ze
za podpory rodiny je schopna se znovu zaclenit. Druhou nejcastéj$i odpovédi, a to u 7 do-
tazovanych, bylo: ,, pouze za predpokladu, pokud ma Zena dobré kamarddy. “ 3 dotazovani
nevidi problém v zalenéni, pokud Zena bude sama chtit. Dalsi dvé nejCastéjsi odpovedi
byly: ,,pokud bude trpélivi a zodpovedna“ a ,pokud bude prizpiisobivd “ — obé& po 2 re-
spondentech. Divody jako: ,,pokud pomuizou prarodice®, ,,pokud bude v kontaktu
S kamarady v dobé téhotenstvi i v dobé po porodu“ a ,,pokud vytvori fungujici rodinu*“,

napsal vzdy jeden respondent.

U odpovédi Ne, protoze byly od vSech 21 respondent jen dva druhy divodi. 13 dotazova-
nych uvedlo, Ze se Zeny nedokazou zaclenit z divodi jinych z4jmt a konicki ostatnich

vrstevnikli. Zbylych 8 dotazovanych uvedlo, ze divodem vidi to, ze ostatni vrstevnici ne-

maji déti.
Tabulka ¢. 13
Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
Ano, zcela bez problému 26 29,55 %
Ano, ale za ur¢itého pied-
sokladu 23 26,14 %
Ne, protoze 18 20,45 %
Nevim 21 23,86 %

Celkem respondentii 88 100,00 %
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Otazka ¢. 14: Myslite si, Ze tyto Zeny udélaly spravné, kdyZ se v dané situaci rozhodly

dité si nechat?

Otéazka cislo 14 srovnavala nazor vetejnosti na rozhodnuti adolescentnich matek dité si
nechat. Zadny z respondentd (0,00 %) nezvolil odpovéd Ne, Vv Zddném piipadé to nebylo
spravné rozhodnuti. Nejvice volenou odpovédi, 62 respondentt (70,45 %), byla Nevim,
zalezi na situaci Zeny, partnerovi, na zivotni situaci apod. 25 dotazovanych (28,41 %) od-
povédélo, Zze adolescentni zeny udélaly spravné, kdyz se rozhodly dité si ponechat a 1 re-
spondent (1,14 %) uvedl jinou odpovéd’ a to: ,, Nemiizeme nikoho soudit, kazdy ma pravo

rozhodnout se sam.

Tabulka ¢. 14

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadreni
Ano, udélaly spravne 25 28,41 %
Ne, v zadném piipad¢ to

0 0,00 %
nebylo spravné rozhodnuti
Nevim, zalezi na situaci
zeny, partnerovi, na zivotni 62 70,45 %
situaci, apod.
Jin4 odpoved 1 1,14 %
Celkem respondenti 88 100,00 %

Graf¢. 14
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Otazka €. 15: Jak byste s nejvyssi pravdépodobnosti FeSil/a situaci téhotenstvi, v adol-
escentnim véku?

Otazka ¢islo 15 méla zjistit nazor respondenta, jak by se zachoval v situaci, kdy by musel
v adolescentnim véku fesit situaci téhotenstvi. Vice jak polovina dotazovanych, tedy 45
respondentti (51,14 %) uvedlo, Ze by si dité ponechalo. 18 respondentt (20,45 %) by situa-
ci vyfesilo umélym prerusenim tehotenstvi, 2 dotazovani (2,27 %) by vyuzili nadhradni ro-
dinné péce a 18 respondentti (20,45 %) zvolilo odpoveéd Nevim. 5 dotazovanych zvolilo
jinou odpovéd’, kdy 4 z nich uvedli, Ze zalezi na situaci, v€ku, partnerovi, zdzemi, apod. a

jeden z téchto dotazovanych jako feSeni uvedl vychovu prarodici ditéte.

Tabulka ¢. 15

Odpovéd Pocet Procentualni vyjadreni
Ponechanim ditéte 45 51,14 %
Umélym pierusenim tého-
18 20,45 %
tenstvi
Nahradni rodinnou péci 2 2,27 %
Jinak (upfesnéte) 5 5,68 %
Nevim 18 20,45 %

Celkem respondenti 88 100,00 %
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Otazka ¢. 16: Myslite si, Ze adolescentnich matek v minulosti (od poloviny 20. stoleti)
bylo:

Otézka Cislo 16 méla za ukol zjistit nazor respondentti na to, zda si mysli, ze adolescent-
nich matek od poloviny 20. stoleti ubyva ¢i ptibyva. Vice nez polovina dotazovanych
(52,47 %) si mysli, ze téchto matek bylo vice nez dnes. 15 respondentt (17,05 %) si mysli,
ze adolescentnich matek bylo méné a 22 respondentt (25,00 %) si mysli, ze téchto matek
bylo v minulosti stejné mnozstvi, jako dnes. Pouze 5 dotazovanych (5,68 %) zvolilo odpo-
veéd’ Nevim.

Tabulka ¢. 16

Odpovéd Pocet Procentudlni vyjadieni
Méng, nez dnes 15 17,05 %
Vice, nez dnes 46 52,27 %
Ani méné, ani vice nez dnes
‘ . 22 25,00 %
—je to stejné
Nevim 5 5,68 %
Celkem respondenti 88 100,00 %
Graf¢. 16
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Otazka ¢. 17: Jaka je podle Vas, nejcastéjsi pricina téhotenstvi adolescentnich Zen

dnes?

Cilem otazky ¢islo 17 bylo zjistit, jaka je nejspiSe nejéastéjsi pfi¢ina t€hotenstvi v adol-
escentnim véku. TFi ¢tvrtiny dotazovanych zvolilo odpovéd’ Informovanost, ale nezodpo-
vedny pristup. Druhou nejvice volenou odpovédi byla Selhdni ochrannych prostiedkit, a to
u 13 dotazovanych (14,77 %). 6 dotazovanych (6,82 %) zvolilo odpoveéd Nedostatecna
informovanost o moznostech chranéného pohlavniho styku, 3 dotazovani vidi pfi¢inu

V touze po vlastnim ditéti a jinou moznost nezvolil ani jeden z respondent.

Tabulka ¢. 17

Odpovéd Pocet Procentudlni vyjadieni

Nedostate¢na informova-
nost o moznostech chrané- 6 6,82 %

né¢ho pohlavniho styku

Informovanost, ale nezod-

66 75,00 %
poveédny pristup
Selhani ochrannych pro-

13 14,77 %
sttedka
Touha po vlastnim ditéti 3 341 %
Jina 0 0,00 %

Celkem respondenti 88 100,00 %
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Otazka ¢. 18: Myslite si, Ze je vyhodou mit dité v adolescentnim véku?

Otézka cislo 18 méla zmapovat samotny nazor na to, jestli respondent vidi vyhodu v tom,
zda mit dité v adolescentnim véku. VétSina dotazovanych, tedy 64,77 % odpovédélo, Ze
v tom vyhodu nevidi. 16 respondentt (18,18 %) zvolilo odpovéd’ Ano a 15 dotazovanych
(17,05 %) zvolilo odpoveéd’ Nevim.

U odpovédi Ano, protoze se divody respondentt celkem shodovaly. 21 z nich uvedlo, ze
vyhodu vidi v mladém, zdravém téle plném energie. Druhou nejcastéjsi odpovedi, kterou
uvedlo 12 dotazovanych, byla ta, Ze i v pozdéjsim véku ditéte jsou rodice stale mladi, ob-
dobnou odpovédi dalsich deseti respondentti byla, ze dit¢ odroste a rodice maji stale Cas si
uzivat. 9 respondentl jako vyhodu vidi v porozuméni mezi rodiCem a ditétem, 5 dotazova-

nych uvadi, Ze se tak nau¢i zodpoveédnosti.

Nejcastéjsi nevyhodou u odpovédi Ne, protoze, byla uvadéna nevyzralost v adolescentnim
veéku. Zvolilo ji na 19 respondentl. Jako dal$i nevyhodu vidi 11 dotazovanych v nemoz-
nosti hlidani od prarodicii, ponévadz ti jesté nejsou v dichodu. 9 dotazovanych uvadi jako
nevyhodu preruseni nebo nedokonceni studia, 8 respondentli uvadi hmotnou nezajisténost.
5 z dotazovanych napsalo, ze déti by nemély mit déti a jako dalsi ti1 divody jsou uvadény
znevyhodnéni vzhledem k okoli, nestaly partner a pozdé¢jSi znevyhodnéni v pracovnich

prilezitostech.

U odpovédi Nevim, to zdlezi na, byly jako divody uvadény: ,.situace zeny* (10 dotazova-

nych), ,,socidlni postaveni zeny *“ (4 dotazovani) a ,,rozum matky “ (1 dotazovany).

Tabulka ¢. 18

Odpovéd’ Pocet Procentualni vyjadieni
Ne, protoze... 57 64,77 %

Ano, protoze... 16 18,18 %
Nevim, to zalezi na... 15 17,05 %
Celkem respondentii 88 100,00 %
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Otazka ¢. 19: Znate ve svém okoli néjakou adolescentni matku?

Ptedposledni otdzka ¢islo 19 mapovala, zda respondenti znaji ve svém blizkém okoli n¢ja-

kou adolescentni matku. Vétsina, tedy 78,41 % odpovédéla, Ze ano, znaji a 21,59 % zad-

nou adolescentni matku ve svém blizkém okoli nezna.

Tabulka ¢. 19

Odpovéd’ Pocet Procentudlni vyjadieni
Ne 19 21,59 %
Ano 69 78,41 %
Celkem respondenti 88 100,00 %
Graf'¢. 19
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M Ano
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Otazka €. 20: Pokud byste chtéli k obsahu tohoto dotazniku, k jakékoliv otazce nebo
tématu adolescentnich matek v soucasné spole¢nosti cokoliv dodat, prosim, napiste to

zde:

Posledni otazka cislo 20 byla moznosti pro kazdého respondenta, ktery by chtél cokoliv

k dotazniku dodat, napsat to zde. Této moznosti vyuzili tfi dotazovani. Napsali:

,, Vidét adolescentni matku je mi vice sympatické, nez videt opacny extrém a trend dnesni

doby a to ctyriceti-letou Zenu, jako matku prvorodicku. “

., Krestanstvi déla nejvétsi zlo, protozZe spousta Zen tak neni informovana o moznostech, jak
se chranit, a Ze vilastné deti nosi c¢ap. Dalsim problémem je, Ze toto téma je ve spousté ro-
din tabu. A taky nemizeme soudit ty Zeny/divky, které byly znasilneny. Ty za to nemohou, i
kdyz by mé zajimalo, proc treba nesly na potrat. Je to tézké si uveédomit, Ze dobrovolné

3

spachate vrazdu svého ditéte.

., Znam mnoho takovych divek. Chodila jsem do tridy, bylo mi 15 let a méli jsme tam 5
maminek — holek, co méli a cekali miminka. VSechny to nastésti zviladly. A zvladly i dostu-

dovat. “
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4.4 Vyhodnoceni cilii
Cil 1: Zjistit, kdy je z pohledu respondentii ideadlni vék na pofizeni prvniho ditéte.

Vzhledem ke statistikam, které ukazuji, ze primérny v€k matky pfi narozeni prvniho ditéte
je okolo 30 let jsem ptedpokladala, ze idedlni v€k dle respondent nebude pod hranici 20
let matky a naopak se bude pohybovat od 30 let véku zeny vyse. Této hypotézy se tykala
otazka ¢islo Ctyri, a jelikoz to byla otazka s volnou odpovéedi, respondenti mohli uvést jak
konkrétni vék, tak vékové rozmezi. Zadny z dotazovanych neuvedl, Ze by idealnim vékem
pro potizeni potomka byl vék pod 20 let. 6 dotazovanych (6,82 %) uvedlo jako idedlni veék
30 let Zeny. Zadny z dotazovanych neuvedl vék nad 30 let, jen jeden dotazovany (1,14 %)
uvedl vékovou hranici, a to 25 — 35 let.

Nejvice dotazovanych - 23 respondentii (26,14 %) uvedlo jako idealni v€k na potizeni prv-
niho ditéte vek 25 let. Pokud vSak budeme brat v ivahu vékova rozmezi, ktera respondenti
uvadéli, a byl v nich zahrnut vék 25 let, dojdeme k zavéru, ze tento veék uvedlo 51 dotazo-
vanych, tedy 57,95 %. Idealnim v€kem Zeny pro pofizeni prvniho potomka, je dle vysledku

dotaznikového Setfeni, 25 let.

» Cil 1 byl spInén.

Cil 2: Zjistit, zda respondenti vidi souvislost téhotenstvi v adolescentnim véku s niz-
$im vzdélanim matky, s problémy v rodiné, rodinném zazemi ¢i vychové v rodiné ne-

bo s virou matky.

K otdzce souvislosti mezi t€hotenstvim v adolescentnim véku a niz§im vzdélanim matky
sméfovala otazka ¢islo 6. Tuto souvislost potvrdilo 63 respondentt (71,59 %), tedy téméf

tfi Ctvrtiny dotazovanych.

Otézka cCislo 7 méla za kol potvrdit nebo vyvratit domnénku ohledné souvislosti téhoten-
stvi v adolescentnim véku a problémi Vv rodiné Zeny. Jen 3 dotazovani uvedli, Ze pfi¢inu
problémt Vv rodin€ nevidi, protoZe se domnivaji, Ze Zena pochazi z Gplné rodiny. Secteme-
li respondenty, jez odpovédéli, ze tyto zeny pochazi bud’ z neliplné, problémové, dys-
funk¢ni, afunk¢ni rodiny nebo détského domova, dostaneme 52 respondentd, tedy 59,09 %
dotazovanych. Ztoho usuzujeme, ze respondenti problémy v rodiné zeny spojuji

s adolescentnim téhotenstvim.
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Predpoklad, Ze rodinné¢ zdzemi a majetkové poméery zeny mohou mit souvislost
s adolescentni graviditou, ovétovala otazka Cislo 8. 30 dotazovanych (34,09 %) uvedlo, ze
na majetkovych pomérech nezalezi, ale zbylych 65,91 % né&jaky urcity majetkovy pomér

uvedlo, z ¢ehoz se da piedpokladat, Ze toto respondenti mohou vidét jako souvislost.

Otézka ¢islo 9 mela zmapovat nadzor respondentti na styl vychovy, z jakych pravdépodobné
adolescentni matky pochazeji. Vice jak tfi Ctvrtiny dotazovanych, piesnéji 78,41 % uvedlo,
ze ano, styl vychovy muize byt pfi¢inou téhotenstvi v adolescentnim véku. Vyhodnoceni

této otazky tedy opét potvrdilo souvislost stylu vychovy s adolescentni graviditou.

Otézka Cislo 10 byla urcena k potvrzeni nebo vyvraceni domnénky ohledné viry matky a
jeji souvislosti s tehotenstvim v adolescentnim veéku. Jednozna¢nou odpovéd’, Ze ano, vira
muze byt pfi¢inou adolescentniho téhotenstvi, si vybralo 85,23 % respondentt. Tuto do-
mnénku navic potvrzuje komentat ve volné otazce ¢islo 20, kdy jeden z respondentti uvedl

jasny negativni nazor na viru a s ni spojenou osvétu ohledné sexualni vychovy.

» Cil 2 byl splnén.

Cil 3: Zjistit, zda si respondenti mysli, Ze adolescentni Zeny mély v dobé poceti stalého
partnera, ktery je zaroven i otcem jejich ditéte. Jak stary oproti partnerce v dobé

poceti byl?

Otazka cCislo 11 méla potvrdit i vyvratit piedpoklad, ze adolescentni Zeny v dobé poceti
mély stalého partnera. 36,36 % dotazovanych si mysli, Ze adolescentni Zeny stalého partne-
ra v dobé poceti nemély. Tato odpovéd’, i kdyz procentualni rozdil byl nepatrny, (odpoveéd’
Ano uvedlo pouze o 6,81 % respondenti méné¢) dokazuje, ze podle nazort respondentd,

adolescentni zeny v dob¢€ poceti stalého partnera nemély.

Na otazku ¢islo 11 voln€é navazovala otazka ¢islo 12, kterd byla urcena pouze pro ty
z dotazovanych, ktefi si mysli, Ze adolescentni Zena stalého partnera mé¢la. Mapovala tedy
nazor presné 26 respondentt (29,55 %). Odpovéd’, ze partner byl v dobé poceti starsi nez
jeho partnerka, zvolilo 42,31 % dotazovanych, coz ale nebyla nejvice zastoupena odpovéd’.
Tou byla s 50,00 % dotazovanych odpovéd’, Ze tento partner byl stejné stary, jako jeho

partnerka.

» Cil 3 byl spInén.
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Cil 4: Jaka je dle respondentii hlavni pri¢ina téhotenstvi adolescentnich Zen v dneS$ni

spole¢nosti?

Na tuto otazku méla odpovédét otazka Cislo 17. Jednoznacna vétsina, 75,00 % dotazova-
nych uvadi hlavni ptfi¢inu adolescentniho te¢hotenstvi v dostate¢né informovanosti, ale ne-
zodpovédném pristupu. Dalsi odpovédi byly u respondentti také zastoupeny, ale jiz v mensi
procentudlni mife. Nedostate¢na informovanost o0 moznostech chranéného pohlavniho sty-
ku 6,82 %, selhani ochrannych prostiedkia 14,77 %, touha po vlastnim ditéti 3,41 % a jinou

odpovéd’ nezvolil zadny z dotazovanych.

» Cil 4 byl splnén.

Cil 5: Zjistit, jak respondenti nahlizi na rozhodnuti adolescentnich matek dité si ne-

chat a zda se s timto rozhodnutim ztotoZiuji.

Na tuto otazku hledala odpovéd’ otazka cislo 14. Respondentti, ktefi toto rozhodnuti vidi
jako spravné, je 28,41 %, zato respondentii, ktefi nevédi, protoze zalezi na situaci Zeny, na

partnerovi, na Zivotni situaci apod. je 70,45 %, tedy vétSina.

51,14 % respondentll by se rozhodlo, stejn¢ jako adolescentni Zeny, tedy dité by si pone-

chalo. To potvrdily odpovédi u otazky cislo 15.

Ackoli odpovédi u otazky cCislo 15 uvadi, ze by si vice jak polovina dotazovanych dité
v adolescentnim véku ponechala, v otazce ¢islo 18 64,77 % respondentti uvadi, ze mit dité

Vv adolescentnim véku je nevyhodou.

Pokud shrneme vSechny odpovédi na tuto otazku, zjistime, ze vétSina respondentt nevi, jak
na rozhodnuti adolescentnich matek nahlizet, a to z toho divodu, Ze nevi, v jaké zivotni
situaci se zena nachdzela. Pfesto by si vétSina dotazovanych pravdépodobné dité
Vv adolescentnim v€ku nechala, pfesto, Ze si mysli, Ze mit dit¢ v adolescentnim véku je ne-

vyhodou.

» Cil 5 byl splnén.
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5 VYZKUMNE SETRENI PROSTREDNICTVIM ROZHOVORU

Tehotenstvi v mladém véku je specificka problematika, kterd jesté pred nékolika lety neby-
la tak Siroce diskutovana, ale dnes se ji dostava mnohem vice pozornosti. Tato skute¢nost
vyplyva z trendu dnesni doby — téhotenstvi po tficatém, ne-li ¢tyficatém veéku zeny. Proto
neni vyjimkou, ze jsou tyto mladé Zeny pod drobnohledem socidlnich pracovnic, ale v Sir-

§im slova smyslu i lidi a znamych kolem nich.

5.1 Cile prace

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda tyto matky t€hotenstvi planovaly a pokud ne, co
je presvédcilo si dité ponechat. Dale bylo zjistovano, zda se tyto matky setkaly s piedsud-
ky dnesni spole¢nosti sméfovanymi K nim, jako mladym matkam.
Dil¢imi cili bylo zjistit:

e Zda matky maji stalého partnera a pokud ano, jestli je i otcem jejich ditéte.

e Zda se matkam zménil okruh piatel, popiipadé se zménilo chovani téchto pratel

(vzhledem k téhotenstvi).
e Jaké pozitiva a negativa zpétné na situaci t€hotenstvi v adolescentnim veéku shleda-

vaji.
5.2 Metodologie vyzkumu

S ohledem na charakter druhé casti vyzkumného Setfeni se metoda kvalitativniho vyzkumu
pro zpracovani dat jevila jako vhodné&jsi varianta. A¢koli ma tento vyzkum mnoho pied-
nosti, ma i své nevyhody. Casto je poukazovano na subjektivitu ziskanych dat a zobeciio-
vani vysledkii vyzkumu kvili neprahlednosti a netransparentnosti. To vSe kvili nejasnos-
tem, jak vyzkumnik ziskal své respondenty ¢i jak byla provedena analyza. Pro vyvraceni
téchto predsudki, je vyuZita fada postupli a vyzkumnych tradic, aby tak bylo docileno po-

chopeni a uvédoméni si souvislosti mezi ziskanymi daty a proniknuti do daného tématu.

~Kvalitativni vyzkum je nematematicky analyticky postup. Miize to byt vyzkum tykajici se
Zivota lidi, pribéhu, chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzdjem-

nych vztahi. “ (Kutnohorska, 2009, str. 22)

Zakladni vyzkumnou metodou byla zvolena technika polostrukturovaného rozhovoru. Dle
Miovského (2006, str. 159 — 162) je tato technika nejrozsifenéjsi ze vSech kategorii rozho-

vortl. Aby bylo docileno sbéru co nejvétsiho mnozstvi dat, predem byly sestaveny okruhy
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11 otézek tykajicich se problematiky. Pfed samotnym rozhovorem byly respondentky po-
zadany o spolupréaci a seznameny s cilem vyzkumu. Rozhovor byl nahrdvan na aplikaci
vV mobilnim telefonu a nasledné zpracovan. Po ptedchozi telefonické domluvé s konkrétni
respondentkou rozhovor probihal na vzajemné domluveném misté; v domacim prostiedi,
na odd¢leni Sestinedéli, v kavarng. VSechny respondentky ustné souhlasily s nahravanim

rozhovoru a jeho dal$im zpracovanim.

., Interview patri mezi nejobtiznéjsi a soucasné nejvyhodnéjsi metody pro ziskavani kvalita-
tivnich dat. Pri jeho zvladnuti totiz nejde pouze o ziskani potrebnych socialnich dovednosti
a citlivosti, ale také o kultivaci schopnosti pozorovat (jak introspektivni, tak extrospektivni
pozorovani) a umeni obé metody vzajemné provazat a dokazat z nich pro vyzkum vytéZit

maximum. * (Miovsky, 2006, str. 155 — 156)

5.3 Priprava dat k analyze

Ziskané audiozaznamy rozhovort byly doslovné piepsany do textového editoru Microsoft
Office Word 2013. Jména vSech respondentek byla z divodu zachovani soukromi anony-
mizovana. Piiprava analyzy dat je ¢asoveé velmi naro¢na, ale dilezit4 pro podrobné zpraco-
vani dat. Prepis 1épe pomahd pochopit sdélené informace a odhalit podobnost ziskanych

dat, dale také pomaha pochopit pocity a emoce respondentek.

5.4 Analyza dat

Metoda vytvareni trsd, jak uvadi Miovsky (2006, str. 221), obvykle slouzi k tomu, aby-
chom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky do skupin, podle riizného rozlisSeni. Tyto
skupiny nazyvame trsy a vznikaji na zakladé vzajemné podobnosti mezi identifikovanymi
jednotkami. Tak vznikaji obecn&jsi, individualné zformované kategorie, jejichZ zatazeni do
daného trsu je seskupovano s uréitymi opakujicimi se znaky, urcitym charakteristickym
uspofaddanim atd. Zékladnim principem této metody je tedy srovnavani dat a jejich nasle-
dovna kategorizace. Proto byla k analyze doslovnych ptepisii rozhovorti zvolena prave tato
metoda. Postupné bylo vytvofeno pét zakladnich trst, do nichz byla seskupovana jednotli-
va data. Pfimé citace respondentek vlozené v jednotlivych castech analyzy slouzi ke zvy-
raznéni podobnosti jednotlivych znakti nebo naopak k poukazani na jejich vyrazné odlis-

nosti. (Slovackova, 2014, str. 41)
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5.5 Vzorek respondentek

Pro vyzkumné Setfeni bylo vybrano osm respondentek, jejichz prvni porod byl mezi
15. — 20. rokem Zivota. Toto bylo zvoleno jako jediné kritérium k uskute¢néni rozhovoru.
Po uverejnéni dotaznikli se mi vSak ozvaly 2 mladé zeny, obé ve véku 20 let, které¢ v dobé
sbéru dat byly v 9. mésici t€¢hotenstvi a projevily velky zajem o rozhovor. Proto jsem se
rozhodla je do svého vyzkumného Setieni zatfadit. Nejmladsi z respondentek bylo v dobé
rozhovoru 19 let a nejstar$i respondentce 33 let. S hledanim vhodnych respondentek mi
také velmi pomohly socialni pracovnice Azylového domu pro matky s détmi o.p.s. Vsetin,
Kterym se podatilo sehnat kontakty na zeny vhodné do vyzkumu. Jednu z respondentek
jsem sama oslovila na oddéleni Sestinedéli Krajské nemocnice TomaSe Bati v dobé trvani
mé blokové praxe. Jednotliva jména Zen jsem z diivodu zachovani anonymity oznacila jako
Matka A — Matka H. Rozhovor trval vzdy pfiblizné 10 minut a vSech 11 otazek bylo za-

znamenano na aplikaci v mobilnim telefonu. Rozhovory byly doslovné ptepsany.

Rozhovory probihaly od tnoru do dubna roku 2015. VSech 8 rozhovorti bylo uskute¢néno

osobné.
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5.6 Prezentace vysledkii vyzkumu

Po podrobné analyze vSech rozhovort byly vysledky vyzkumu vyhodnoceny. Vysledky
jsou uvedeny v této kapitole a jsou doplnény o piimé citace respondentek, které 1épe po-
mahaji S orientaci a porozuménim mezi jednotlivymi vypovéd’mi respondentek, respektive

mezi jejich podobnostmi ¢i odlisnostmi.

5.6.1 Trs ¢. 1: Planované téhotenstvi

Planované rodicovstvi je Cisté subjektivni pocit, ktery kazdy Clovék vnima individualné.
VétSinou zalezi na mnoha faktorech, které dopomdhaji k tomuto rozhodnuti. K této do-
mnénce vede 1 fakt, Zze planovani t€hotenstvi a rodicovstvi samého se v dnesni dobé posou-
va k ¢im dal pozd¢jSim letim partnerd, at’ uz z divodu pracovnich, ekonomickych, ¢i ji-
nych. Pfi analyze odpovédi, zda respondentky téhotenstvi planovaly, vyplynulo, ze ackoli
v dob& poceti nedosahovaly véku v dne$ni spole¢nosti vhodném pro prvni t&hotenstvi'?,
nekteré z nich presto téhotenstvi planovaly. Tt1 z dotazovanych matek (matka C, matka D a
matka H) uvedly téméf stejnou odpoveéd’ na tuto otazku: ,, Ano, téehotenstvi bylo planované,
chtené. “ U ostatnich respondentek se se sice jednalo o téhotenstvi nechténé, ale vSech 8
zen se nakonec rozhodlo stejné — dité si za kazdé¢ situace nechat. Musime totiz rozliSovat
dva pojmy: planovat a chtit. To nejlépe vystihla matka E, kterd na otdzku, zda bylo jeji
téhotenstvi planované, odpovédéla takto: ,, Rozhodné ne. Sice jsem si déti vidy prala spise
brzy, ale urcité ne tak moc. Zhruba pul roku pred tim, nez jsem se dozvédeéla, Ze jsem te-
hotna, jsem si tukala na celo u sestry mého byvalého pritele, kterd otéhotnéla teprve v 15 —
ti letech (myslela jsem, jak je hloupa a nezodpovedna). A ja par mésicu na to otéhotnéla
taky. Sice dcera planovana nebyla, ale chténa od zacatku ano!* Posledni vétu této zeny

muzeme povazovat jako trefné vysvétleni rozdilu mezi témito dvéma pojmy.

Pti analyze terminu planované téhotenstvi se v mnoha publikacich docteme, Ze toto slovni
spojeni je spjato s terminem planované rodiCovstvi. Jsou to vSak naprosto rozdilné pojmy.
Jak jiz bylo zminéno, pét z respondentek téhotenstvi nepldnovalo. Budeme-li se vSak bavit
o planovani rodicovstvi, vSech osm respondentek po zjisténi t€hotenstvi bylo rozhodnuto si

dité nechat - tedy zacaly se adaptovat na budouci roli matky, a tim se i pfipravovat na rodi-

11 podle dotaznikového Setieni, uvedeném v prvni &asti praktické asti této bakalaiské prace, se jako vhodny

vek zeny pro prvni t¢hotenstvi jevi veék 25 let.
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covstvi. Matka B, ktera uvedla, ze téhotenstvi planované nebylo, odpovédéla na otazku,
zda byla od prvni chvile pfesvédcena si dit¢ nechat toto: ,,Ano, od prvniho momentu jsem
byla presvedcena si mimco nechat, i kdyby to znamenalo konec vztahu a zustala na to sa-

I3

ma.

5.6.2 Trs €. 2: Partnerstvi vs. Manzelstvi

Jiz v teoretické ¢asti prace bylo popsano, jak mladi lidé ptistupuji k manzelstvi, a ze vétsi-
na z nich dava prednost tzv. Ziti na psi knizku. Proto je také ¢ast vyzkumu vénovana zjisté-
ni, zda mély matky v dob& poceti stalého partnera a pokud jejich vztah vydrzel, zda se roz-
hodli pro uzavieni siatku. V teoretické ¢asti prace je také popsano, Ze pokud je manZelstvi

uzavieno v adolescentnim véku, je to ve vétsing ptipadl pod vlivem téhotenstvi.

Vstup do vztahu manzelského je pro kazdou osobu jisté¢ velkym meznikem Zivota. K tomu,
aby ¢lovek tento krok podstoupil, musi mit mj. pro cestu zivotem vybraného toho spravné-
ho partnera nebo, jak tomu bylo v ptipadé tiech respondentek, matky A, matky D a matky
G, chtit dit¢ vychovavat v manzelstvi a ne pouze v partnerstvi. Matka A 1 matka D uzavie-
ly svazek manzelstvi jesté pred narozenim ditéte, tedy v dobé, kdy byly t€hotné. Matka G,
ktera jakozto jedina z respondentek uvedla, Ze jeji nyn€j$i manzel neni biologickym otcem
ditéte, si manzela vzala necelé dva roky po narozeni syna. Dale také uvadi, ze ackoli man-
zel neni biologickym otcem ditéte, tak si jej osvojil. V jedné z dalSich otazek popsala 1 di-
vod, pro€ s partnerem, se kterym dité pocala, neziistala: ,, Biologicky otec se k nam nechtel

‘

nat, takze zacalo obdobi soudii a nervii.

Uplné specificky bychom mohli nahliZet na matku F. Ta se se svym partnerem rozhodla
K uzavieni svazku manzelského az po tietim ditéti a jak se v rozhovoru svétila a odpoveédeé-
la na otazku, zda ma stalého partnera: ,,An0 a v kvétnu se budeme brat, takze za chvili

manzela.

Zbylé ¢tyii respondentky se o manzelstvi viibec nezminily. Mizeme tak usuzovat i z toho
davodu, ze napt. matka B znala v dob¢ poceti svého partnera sotva ptil roku a matka E na
otazku, zda je partner otcem ditéte uvedla: ,, Ano, je. Zname se lehce pres tri roky a nyni
jsme spolu zapocali tieti rok spolecného Ziti. Otéhotnéla jsem zhruba po 2 — 3 mésicich

oficialniho vztahu.
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5.6.3 Trs €. 3: Predsudky spole¢nosti

Piedsudek je definovan jako negativni stereotyp. Casto obsahuje zaporné hodnoceni nebo
odsouzeni a byva projevem negativniho vztahu. Ma silny emocionalni naboj, zatimco raci-
onalni obsah byva potlacen. Muze byt pfenasen mezi generacemi a je obtizné odstranitel-

ny. Predsudky mohou byt velmi nebezpecné. (Kutnohorska, 2013, str. 32)

Je dulezité¢ znat, co predsudky ve skutecnosti znamenaji, ponévadz se s nimi kazdy den
setkavame a mnohdy si to ani neuvédomujeme. Stejné tak se s nimi setkaly i témét vSech-
ny respondentky rozhovoru. Velmi vystizné svou zkusenost s pfedsudky spole¢nosti smé-
rem ke své osob¢ popsala napt. matka A: ,, Mdam pocit, Ze v dnesni spolecnosti je stanoveny
status, Ze by clovek mél odmaturovat, jit na vysokou Skolu, dodélat Skolu a teprve potom
uvazovat o detech. Prave proto si myslim, Ze se na mé nékteri lidé divali s predsudky, Ze
dité a jeho vychovu nemiizu dobre zvladnout, kdyz jsem ani nedostudovala. Ale ja zacala
Jjiz v tehotenstvi chodit do prace.* Dale tato odsouzeni siln¢ pocitila matka E, matka F i
matka H. VSechny tfi uvedly velmi negativni projevy smérem k jejich osob¢, matka E uva-
di dokonce az Sikanu a to ze stran profesorti Skoly, kterou tehdy navstévovala. Matka H
uvadi: ,, Citila jsem a védeéla o hodné lidech, kteri mé pomlouvali, dost jsem to pocitovala a
hodné Spatné jsem to ze zacatku snasela. Myslim si, Ze je to urcité spojené s vekem, kdy

I3

Jjsem otehotnéla. *

Dalsi tfi matky, matka C, matka D a matka G se s pfedsudky setkaly, ale ne v takové mifte,
ze by je néjak silné pocitily, ¢i je néjak ovlivnily. Matka C napf. uvadi, Ze i pies nékolik
lidi, diky kterym tento negativni postoj mohla poznat, nasla naopak i mnoho opac¢nych
postoji lidi k ni, a to hlavné¢ podporu. U matky G bychom mohli polemizovat, zda se
s predsudky setkala ¢i ne. Diky jeji povaze se o tom miizeme jen dohadovat: ,,Jak sem 7i-
kala, ja jsem si niceho a nikoho nevsimala. To bych se s tim mohla setkat i dnes, Ze mam 4
deti, coz je pro dnesni dobu taky hodné, ano no a co? Je to moje véc. Vim o lidech, kteri se
nad takovyma vécma poohlizi, ale ja jsem zastance nazoru: Nedas mi na chleba, tak mé
tvij ndzor nezajima.

Jedinou z respondentek, ktera se s zadnymi pfedsudky nesetkala, je matka B. Otazku ko-
mentovala takto: Vzhledem k tomu, Ze 20 let uz nikomu nepripada jako néjaky pubertdlni

vek, tak jsem se nesetkala s tim, Ze by me nékdo vyloZené odsuzoval.
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5.6.4 Trs ¢. 4: Pratelstvi

Pratelstvi, jakoZzto mezilidsky vztah, se vyznacuje vzajemnou naklonnosti a porozuménim.
Lidé by se v pratelském vztahu méli vii¢i svym protéjskiim chovat ohledupIné a ptat jim
jen to nejlepsi. Toto ale mize prestat fungovat, jakmile se mezi dvéma prateli zméni urcity

stereotyp, napt. kdyz nastane situace téhotenstvi jen jednoho z nich.

Po analyze otazky, zda respondentky maji pofad stejné pratele, jako pred téhotenstvim a
popfipadé jestli se néjak zmeénilo chovani vrstevnikti k nim v téhotenstvi, oproti obdobi
pied téhotenstvim, miizeme konstatovat, Ze ¢tyfi z respondentek, Upln€ obménily své prate-
le, tfi z respondentek CasteCné a jedna respondentka (matka C) uvedla, ze zadné ptatele

neméla ani pred téhotenstvim, tudiZz ani nemohla své ptatele ztratit, ¢i si je naopak udrZet.

Castym d@ivodem, ktery respondentky uvadély pro ztratu ¢ obménu piatel byl ten, Ze
s ditétem jiz nelze tolik chodit na zadbavy a také najit spole¢né téma s bezdétnymi kamara-
dy, je ¢im dal tim t€z8i. Za odpovédi matky A, matky E, matky F a matky H je vystihujici
praveé vypoveéd matky E: ,, Abych pravdu rekla, po tom, co jsem s nimi prestala chodit do
Klubii a popijet kazdy vikend, byla jsem za Spatnou, vyloucili mé ze svych zivotii, coz mé
opravdu hodné a dlouho mrzelo a i jsem kvuli tomu castokrat brecela, Ze mé kamaradky, se
kterymi jsem travila veskery sviij cas tak rychle dokazaly vypustit. Doted’ se s Zadnou dri-
vejsi nebavim, nemame si jiz nic co rict. Jsme kazda uplné jinde. Mam ted nové kamarady,
které jsem poznala az v materstvi a musim priznat, Ze jsou vsichni starsi nez ja a jsou dale-
ko rozumnéjsi v tomto ohledu, nez moji vrstevnici a obdivuji meé.*“ Z vypovedi téchto Ctyr
matek je jasné, ze ztrata pratel — vrstevnikd, byla oboustranna, i kdyz pocate¢ni impulz

vzdy ptisel pravé od udajnych kamaradu.

Matku D a matku G spojuje fakt, Ze nekteti pratelé pretrvali, ale s jinymi ztratily kontakt.
Matka D jako divod uvadi jiné priority, nez maji vrstevnici jejiho véku (jak jiz bylo zmi-
néno vyse — kluby, popijeni apod.) a matka G uvadi jako problém v tomto ohledu manzela.

Vice vSak nechtéla specifikovat.

Jedind matka B se se ztratou pratel ¢i negativnim chovanim vrstevnikli nesetkala. Uvadi:
,, Pratelé, teda ti opravdovi jsou radi se mnou, nejedna z mladsich kamaradek mi dokonce
zavidi. Je pravda, Ze nemiizu délat s kamarady, co jsem byla zvykla diiv, jako chodit na

‘

diskotéky, atd... Ale oni to chapou a svym zpiisobem mé to s nékterymi vic spojilo.
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5.6.5 Trs €. 5: Pozitiva téhotenstvi

Je bez debat, ze té¢hotenstvi ma sva pozitiva i negativa. Pfi zpracovavani rozhovort vsak u
vSech respondentek pievladal jasny nazor, ze ackoli t€hotenstvi sva negativa ma, hlavné

ma spoustu pozitiv, ktera tato negativa prevazuji.

Matka C, matka D i matka H zpétné na celé situaci téhotenstvi v adolescentnim véku zadna
negativa neshledavaji. Pouze sama pozitiva. Matka D uvedla: ,, Pozitivné vidim to, Ze moje
deti budou mit dlouho mladou maminku. Negativniho zatim nic na tom, jak jsme se rozhod-

li, nevidim. Prevladaji u mé pozitivni véci. (...)

Dalsi tii respondentky, matka B, matka F a matka G, v prvni fadé uvedly pozitiva a jen
okrajové n¢jaké jedno negativum. Jako pozitivum vétSina z nich vidi samotné narozeni
ditéte a utuzeni vztahu s partnerem a jako negativum hlavné pteruSeni Skoly ¢i nemoznost

pracovniho nasazeni a tudiz i nemoznost karierniho ristu.

Vyvazené mnoZzstvi pozitiv 1 negativ uvadi matka A 1 matka E. Matka E shrnula celou situ-
aci takto: ,, Nejvetsim pozitivem je urcité dcerka, kterou moc miluji a utuzila nas vztah
S pritelem jesté vice. Navic diky zdravotnim problémum jiz mozna mit deti viibec nebudu a
tak jsem neskutecné vdecna Bohu, Ze mi dité dal. Byl to osud. A nejvétsim negativem je
urcité ztrata pratel, coz je docela psychicky ndarocné. Mozna také ta castecna nevyboure-
nost a nesvoboda — nemiizete delat to, co délaji ostatni lidé stejného véku. I tak bych nemé-
nila. Dité je dar.” O néco vice negativné celou situaci shrnuje a hodnoti matka A: ,, Poziti-
vum — clovek velmi rychle dospéje a zjisti, zZe je schopen se postarat nejen sam o sebe, ale i
0 dite. Dadl mé dost prekvapil partner, jak se ke vSemu postavil celem. Skoncil s vysokou
Skolou, zacal pracovat, postavil nam diim. Negativum — prijdete jak o nékteré pratele, tak

hlavné o cas. Materstvi je, alespon pro mé, urcity druh nevolnictvi.

Z odpovédi vSech osmi respondentek mizeme usuzovat, ze ackoli otéhotnély v mlad$im
véku, nez je v dnesSni spolecnosti bézné, dokazaly na t€hotenstvi najit mnoho pozitiv, pres-
toze zacatky vypadaly spiSe negativné. To je také divod, pro¢ vSech osm Zen na otdzku,
zda by se rozhodly stejné jako poprvé, kdyby mély moznost znovu zvazit, jak vytesit situa-
ci téhotenstvi v adolescentnim véku odpovédely vSechny stejn¢ a jednoznacn€, Ze ano,

urcité by se rozhodly stejné.
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6 DISKUZE

V této kapitole se zabyvam vyhodnocenim vyzkumu a jeho popisem, ktery jsem si pro
svou bakalaiskou praci zvolila. Jelikoz jsem chtéla znat pohled jak dneSni spolecnosti na
mladé matky, tak pfimé pocity téchto Zen, jevily se nejvhodnéjsi metody vyzkumu Setfeni
prostiednictvim dotaznikli podanych jiz zminénému vzorku spole¢nosti, a vyzkumné Setie-

ni pomoci rozhovord s Zenami, které rodily ve véku 15 — 20 let.

Pred sestavenim dotazniku a samotného dotaznikového Setfeni jsem si zvolila pét cill, kte-
rych jsem chtéla pomoci této kvantitativni metody dosahnout. Prvnim cilem bylo zjistit,
kdy je z pohledu respondentt idealni vék na pofizeni prvniho potomka. Dale jsem se snaZzi-
la zjistit, zda respondenti vidi souvislost t€hotenstvi v adolescentnim véku s vékem Zeny, S
riznymi rodinnymi aspekty, ¢i virou. Tietim cilem bylo zjistit, zda si respondenti mysli, Ze
tyto Zeny maji stalého partnera, ¢tvrtym cilem bylo zmapovat hlavni pti¢inu t€hotenstvi v
adolescentnim véku dle respondentii a poslednim cilem bylo zjistit, jak respondenti na ado-

lescentni matky nahlizi a zda se s jejich rozhodnutim dité si nechat, ztotoZiuji.

Po vyhodnoceni vSech dotaznikii mohu konstatovat, Zze vSechny cile se podafilo naplnit.
Z vysledkt mohu také tict, ze nékteré odpovédi pro meé byly pfekvapenim. Napiiklad jiz u
prvniho cile. Kdykoli jsem méla moznost bavit se s mladymi lidmi na toto téma, téméef
nikdo nezminil, Ze by chtél dité pied tficatym rokem svého Zivota, coz potvrzuji i statisti-
Ky. Z mého Setieni vSak vyplyva, Ze idedlnim vékem pro prvniho potomka je 25 let Zeny.
Pravdou ale je, ze ackoli se mnohym 25 let zeny mtize zdat jako idealni vék, jen malokomu

se také podaii v tomto véku otéhotnét a porodit.

Jelikoz osobn¢ zndm mnoho zen, které se rozhodly mit dité v adolescentnim véku, nebylo
pro mé¢ piekvapenim, jak negativné a s jakymi pfedsudky se na tyto zeny nahlizi, ackoli
tomu ve vetsing piipadi neni vitbec divod. Ve vSech souvislostech, at’ uz §lo o nizsi vzdeé-
lani matky, problémy v rodin€ a rodinném zézemi Zeny, o jeji vychovu ¢i viru, ve vSech
téchto predsudcich se vzdy vice jak polovina respondentt shodla. Myslim si, ze to je zapii-
¢inéno specifiky dnesni doby, ktera po vSech mladych lidech chce urcity stupen vzdélani,
dobré pracovni podminky a matefstvi se tim padem fadi az na vedlejsi kolej. S timto ma
zkusenost nejedna z respondentek, se kterymi jsem délala rozhovory a také to potvrzuje
vyzkum Travnickové (2012, str. 43 - 62), ve kterém autorka uvadi, Ze naptiklad predpo-
klad, ze tyto divky pochazeji z netiplnych ¢i rozvedenych rodin, je ve vétsin€ piipadi myl-

ny.
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Vezmeme-li v Givahu, Ze obdobi dospivani je vlastné jakymsi obdobim experimentu, neni
prekvapujici, ze vétSina dotazovanych uvedla, ze si mysli, ze adolescentni Zeny v dobé
poceti nemely stalého partnera. Tento nazor jsem zastavala i ja, ale po absolvovani rozho-
vord praveé s adolescentnimi Zenami jsem nazor zménila. Do statistického vzorku jsem za-
hrnula Siroké spektrum zen a az na jednu mély vSechny stalého partnera, ktery je zaroven
otcem jejich ditéte. To piimo poukazuje na zodpovédnost ze strany téchto muzi. Na otaz-
Ku, jaky je nejspiSe mezi partnery ve€kovy rozdil, si nejvice dotazovanych mysli, Ze zadny
nebo minimalni. O tom, zda tomu tak je i ve skute¢nosti, vS§ak mizeme jen spekulovat.
Doposud na toto téma neexistuji zadné relevantni studie. Udaj, podle kterého bychom
mohli na toto téma spekulovat, je siatenost podle demografickych udaji Ceské republiky.
(CSU, 2015) Ty uvadi, ze pramérny vék svobodnych nevést k roku 2013 je 29,8 let a pri-
mérny ve€k svobodnych Zenichti je 32,3 let. Tedy, ze muzi jsou v priméru o 2,5 let starsi,

neZ jejich partnerky.

Stale je otazkou, kdy na zdkladnich Skolach zacinat se sexudlni vychovou. Kazdy ¢lovek
na to ma sviyj individudlni nazor a tézko soudit, ktery je ten spravny. Z mého vyzkumu
vs8ak vyplyva, Ze vétsina respondentt si mysli, Ze informovanost v tomto ohledu je dosta-
tecnd, ale ptistup adolescentnich je nezodpovédny. Takovy zavér je ale pomérné sporny.
Kazdy pedagog k tomuto nepftili§ oblibenému tématu pfistupuje jinak a je na ném, jak deti
zaujme a co jim to v kone¢ném dusledku pfinese. JelikoZ neexistuje zadny piesny postup,
ale pouze metodicka doporuceni Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy (Metodické
dokumenty, 2013 — 2015), jak déti sexualni vychovu a planovani rodi¢ovstvi uéit, mizeme

jako rodice doufat, ze k této problematice budou déti ptistupovat zodpovédné.

To, co je pro mé piekvapujici, ale zaroven obecné pozitivni pro spole¢nost je fakt, Ze acko-
li respondenti vidi nevyhodu v tom mit dité v adolescentnim véku, vice jak polovina by se
ptesto rozhodla dité¢ si nechat. Toto tvrzeni jsem ale pfi vyhodnocovani brala s urci-
tou rezervou, jelikoZ vice jak 70 % respondentt uvedlo, ze je dileZita situace Zeny, ve kte-

ré se zrovna nachazi.

V druhé oddilu praktické ¢asti jsem si po podrobné analyze rozhovorii vytvofila 5 katego-
rii, které jsou tematicky propojeny a jako celek maji odpovédét na hlavni otazku vyzkumu,
tedy zda tyto matky téhotenstvi planovaly a pokud ne, co je presvédcilo si dité ponechat.
Dale bylo zjiStovano, zda se tyto matky setkaly s pfedsudky dnesni spole¢nosti sméfované
K nim, jako mladym matkam. Jelikoz i ja jsem pfed zaCatkem svého vyzkumu méla urcité

pochybnosti a predsudky sméfujici k témto Zenam, byla jsem zastance nazoru, Ze v tak
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mladém véku ¢loveék nemize planovat a citit potfebu byt rodi¢em. O opaku mé presveédcCily

vysledky vyzkumu.

Pii vyzkumném Setieni bylo shromazdéno mnoho dat, které mély odpoveédét na mnou ur-
cené cile, jiné je pouze okrajové zminit a ostatni s vyzkumnym Setienim nemély Zadnou
souvislost. I presto byly sestaveny tak, aby respondentku navedly k co nejvice oteviené
odpovédi. Po analyze odpovédi bylo zjisténo, Ze tfi z respondentek té¢hotenstvi planovaly,
dalSich pét uvedlo, Ze te¢hotenstvi bylo neplanovane, ale vSechny respondentky se shodly,
ze jakmile se o téhotenstvi dozvéde€ly, byly presvédcené si dité nechat za kazdé situace.
Tyto informace, obzvlasté od respondentek, které t€hotenstvi planovaly, mé¢ velmi piekva-
pily, jelikoZ jak jsem jiz zminovala, jsem planované t€hotenstvi u adolescentnich Zen ne-
predpokladala. To mé vedlo k zamysleni, co mize byt impulsem, pro takové jednani? Mu-
ze za to diivéjsi nastup puberty, partner, nebo je to Cisté¢ subjektivni, ni¢im nepodlozeny
pocit a touha? Podle Philipa Morgana a Rosalinda Kinga (cit. podle Pakosty, 2009, str. 899
- 934) existuji tfi hlavni myslenkové proudy teorii fertility: 1. evoluéné-biologické teorie
argumentujici, Ze lidé se reprodukuji jako kazdy jiny druh na zaklad€ vrozenych predispo-
zic, 2. teorie raciondlni volby, jez hlavni diivod k tomu mit déti je v kalkulu mezi naklady a
vynosy tohoto rozhodnuti v daném socialnim kontextu a nakonec 3. teorie, ktera vychazi
z ptredpokladu, ze fertilitni chovani je pfedmétem pisobeni socidlnich norem. Tento vy-

zkum se vSak netyka jen adolescentnich, ale celé populace.

Dalsim z cilti bylo zjistit, zda se tyto zeny setkaly s piedsudky spole¢nosti. Jelikoz v prvni
Casti vyzkumu bylo zjisténo, Ze spole¢nost ma mnoho piedsudki k mladym matkam, pied-
pokladala jsem, ze vétSina z nich néjakou zkuSenost mit bude. M4 domnénka se potvrdila,
jelikoz vSechny az na jednu respondentku se s piedsudky setkaly. Toto zjisténi vnimam
jako silné negativni, poné¢vadZ k tomu nevidim podloZeny ditvod. Jak bylo v této praci né-
kolikrat zminovano, dnes$ni spole¢nost je nastavend tak, ze hlavnim smyslem Zivota je bo-
hatstvi. K tomu je potfeba kvalitniho studia, dobré pracovni podminky a kariérni rast a na
déti a rodinu jako takovou jiz nezbyva Cas. Spole¢nost jiz vSak nepocita s témi, ktefi tra-
di¢ni hodnoty vnimaji siln¢ji, a proto chtéji zalozit rodinu, tfebaze i ve velmi mladém v¢-

ku.

Z vysledkli vyzkumu ale také vyplynulo, Ze vSechny respondentky, kromé jedné, mély
partnera, se kterym Ziji do dnes a mnohé z nich tento vztah také potvrdily svatbou. DalS$im
dil¢im cilem bylo zjistit néco o vztahu Zeny s jejimi prateli. Opét az na jednu Zenu vyply-

nulo, ze se okruh ptétel zeny Gpln€ proménil a pratelstvi z doby pied téhotenstvim nevydr-
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zelo. Respondentky vSak uvedly, ze si nasly nové pratele, ktefi s nimi sdileji stejné radosti

a strasti ohledné rodiCovstvi.

Ttetim a poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, jaka pozitiva a negativa zpétné na celé situaci
téhotenstvi zeny shledavaji. Z vysledkt vyplynulo, ze se Zeny na téhotenstvi divaji velmi
pozitivné. I mij subjektivni pocit, pfi uskuteciiovani rozhovortt mé utvrdil v nazoru, ze
vSechny zeny jsou Stastné a vyrovnané, ackoli jim to ve vét§in¢ pripadi spolecnost neu-
snadnovala. Nekteré z respondentek Zadna negativa zpétné nenaSly, a naprostd vétSina z
nich se shodla na tom, Ze kdyby mély moZnost znovu zvazit, zda si dité ponechat ¢i nao-

pak, rozhodly by se stejné — dité by si nechaly.

Po vyhodnoceni celé bakalaiské prace jsem své vysledky srovnala s vysledky jiné bakalaf-
ské prace od Hany Antonyové (2008): Problematika matek v soucasné spolecnosti. Ackoli
se vétSina cilli obou bakalatskych praci lisily, vyhodnoceni a zavér jsou si podobné. Ob¢
prace se shoduji v nazoru, ze lidé na adolescentni matky pohlizi ¢asto skrz prsty a odsuzuji
je. Nejveétsi rozdil ve vysledcich obou praci je ten, Ze podle bakalaiské prace Antonyoveé,
vétSina adolescentnich matek pochédzi z netplnych rodin a Spatnych socidlnich podminek,
coz zpusobuje jejich vzpurnost a agresivitu. Pfestoze jsem si védoma problematiky rozdil-
ného reprezentativniho vzorku spoleénosti pro vyzkum, nemohu s timto vysledkem zcela
souhlasit. Jak ukazuji vysledky mého vyzkumu, neni mozné s jistotou fici, Ze netplna ro-
dina a Spatné socialni podminky pfimo ovliviiuji povahu adolescentnich matek, ale jedna

se spise o obecné ptijimany piedsudek spolecnosti.
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ZAVER

Adolescentni matky byly historicky ve spolecnosti pfitomny vzdy, ale az v moderni spo-
le¢nosti je bézné, Ze jsou tyto zeny brany jako problém, ktery by se mél fesit. Neni vyjim-
kou, Ze je na tyto zeny pohlizeno negativné a jsou povazovany za nezodpovédné a nevy-
zralé. 1 ptesto se matky, které se vyzkumu zucastnily, dokazi na celou situaci divat se zavi-

dénihodnym nadhledem. Na zakladé rozhovort s témito matkami se ukazalo, ze jsou ¢asto

na matefstvi velice zodpovédné a dikladné ptripraveny.

Statisticka data a vysledky vyzkumu v této praci je mozné dale vyuzit pro dalsi sociologic-
ky ¢i demograficky vyzkum. Vysledky jsou pouZitelné také pro odbornou vetejnost, pie-
devsim praktické Iékare, ktefi se na zakladé dat mohou zamétit na konkrétni vékové skupi-
ny pii osvétové ¢innosti v ramci planovaného rodiCovstvi. Zajimavé by rovnéz mohlo byt
nabidnout vysledKy pro zurnalistiku, protoze se jedna o vyzkum, se kterym je mozné se-
znamit Sirokou vefejnost a prispét tak do odborné diskuze o problematice moderniho rodi-
covstvi. Konkrétné by zajem o publikaci vysledki mohly mit periodika jako Pedagogicka

orientace, Zdravotnictvi v Ceské republice nebo naptiklad Sociologicky c¢asopis.

Nemélo by se ani zapominat na edukaci a prevenci zaku zakladnich $kol a studentd stied-
nich Skol. Vysledky vyzkumu mohou byt uzite¢né pro vychovné poradce, metodiky pre-
vence, ale i u¢itele socialnich a biologickych véd. Skoly by mohly zagit vice spolupracovat
S porodnimi asistentkami, které se planovanym rodicovstvim, sexudlni vychovou a osvétou

kolem ni odborné zajimaji a jejich pfednasky by tak jisté byly ptinosem nejen pro studenty.

Ackoli z vyzkumu vyplyva, Ze ne vzdy spole¢nost nahliZzi na mladé matky s respektem,
tyto matky se nedaji predsudky psychicky ni¢it a smifily se s faktem, ze jsou matkami o
par let diive, nez je ve spoleCnosti bézné. Samoziejme 1 tyto zeny o sob¢ casto pochybuji,
ale na druhou stranu védi, Ze jim jejich dité vSechny pochybnosti dokaze vyvratit, a ze dé-
laji v zivoté néco, co ma vyssi smysl. Slovy jedné z respondentek: ,, Dité je dar od Boha a

kdo ho muize mit, mél by si toho vazit —V kazdém véeku.
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PRILOHA I: ZADOST O UMOZNENI VYZKUMNEHO SETRENI

' Univerzita Tomase Bati ve Zliné

ngulta humanitnich studii
Ustav zdravotnickych véd
/
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760 01 Zlin
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obracime se na Vs s adosti o umoZnéni vyzkumného Setfeni na VaSem pracoviiti Azylovy
dim pro Zeny a matky s détmi ve Vseting, které bude podkladem pro zpracovani empirické
gasti bakalafské prace studentky 3. ro¢niku studijniho programu Porodni asistence, oboru
Porodni asistentka.

Dé&kujeme za vytizeni nasi Zadosti a t&Sime se na dalsi spolupraci

Téma bakalafské prace Adolescentni matky v sougasné spole¢nosti
Metoda vyzkumného $etieni | Rozhovor

Skupina respondenti Adolescentni matky
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Autor bakalaiské prace Polaskova Marie
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PRILOHA II: DOTAZNIK

Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Marie Polaskova a jsem studentkou 3. ro¢niku studijniho programu
Porodni asistence, oboru Porodni asistentka Fakulty humanitnich studii Univerzity Tomase
Bati ve Zlin€. Pro mou bakalatrskou praci na téma Adolescentni matky v soucasné spolec-
nosti je zasadni sbér dat pomoci dotaznikového Setieni. Proto bych Vas chtéla pozadat o
zodpovézeni n€kolika otazek, tykajicich se této problematiky. Prosim, krouzkujte vzdy

pouze jednu odpovéd’. Dotaznik je zcela anonymni.

Prosim Zeny, jejichZ prvni porod byl ve v€ku 15 — 20 let a byly by ochotné zucastnit se
podrobné¢jsiho anonymniho rozhovoru k tomuto tématu, necht mé kontaktuji na email:

marie.polaskova@seznam.cz

Vam, kteti budete ochotni se do vyzkumu zapojit a pravdivé vyplnite tento dotaznik, pti-
padné se zapojite i do podrobnégjSiho rozhovoru pfedem velice dekuji. Ziskana data, ktera

uvedete, jsou pro mne velice dillezita a vSechna ziistanou anonymni.

1. Jste:
a. Zena
b. Muz

2. Vas vek?

a. 15-20
b. 21-30
c. 31-40
d. 41-50
e. 51-60
f. 61 avice,uvedtekolik .........................

3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a. Zakladni Skola
b. Stiedni $kola bez maturity
c. Stfedni skola s maturitou
d. Vysoka skola


mailto:marie.polaskova@seznam.cz

4. V kolika letech si myslite, ze je idedlni, stat se rodi¢em?

5. Myslite si, Ze adolescentnich matek v dnes$ni spolecnosti
a. Pribyva, protoze

C. Aninepfibyva, ani neubyva — je to stejné

6. Myslite si, ze nizs§i vzdélani ma vliv na vék zeny pti prvnim téhotenstvi?
a. Ne
b. Ano
c. Nevim

7. Z jaké rodiny si myslite, ze adolescentni matky nejcastéji pochazeji?

a. Zuplné, fungujici rodiny

b. Z neuplné rodiny /chybi jeden z rodic/

C. Zproblémové rodiny /je zde problém, ktery fesi sama rodina, bez jinych pra-

covnikl/

d. Z dysfunkéni rodiny /je zde vazny problém, ktery vyZzaduje dohled soc. pra-
covnikl/
Z afunk¢ni rodiny /je zde tak zavazny problém, ze dochdzi k odebrani déti/
Z détského domova
Myslim si, ze v tomto ptipadé rodina nema vliv
Jina odpoved

Sa o

8. Z jakych majetkovych pomérti podle Vas adolescentni matky nejcastéji pochaze;ji?
a. ZajiSténych, movitych
b. Prumérnych
€. Socialné slabsich
d. Na majetkovych pomérech nezalezi, je to rizné



9. Myslite si, Ze styl vychovy ma vliv na vék zeny pti prvnim téhotenstvi?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

10. Myslite si, ze vira mtize byt pti¢inou, pro¢ se n¢které zeny rozhodly dité si nechat?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

11. Myslite si, Ze adolescentni Zzeny mély v dob€ poceti stalého partnera, ktery je zaro-
ven i otcem jejich ditéte?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Pokud byla Vase odpoved ne nebo nevim, prejdéte, prosim, na otazku ¢. 13.

12. Jak stary byl podle Vas tento partner vV dob¢ poceti?
a. Mladsi nez jeho partnerka
b. Stejné stary jako jeho partnerka
C. Starsinez jeho partnerka

13. Myslite si, Ze adolescentni matka je 1 s ditétem schopna, znovu se zaclenit mezi své
vrstevniky?
a. Ano, zcela bez problému
b. Ano, ale za ptedpokladu, ze

14. Myslite si, ze tyto Zzeny udé€laly spravné, kdyz se v dané situaci rozhodly dité si ne-
chat?
a. Ano, udélaly spravné
b. Ne, v Zzadném ptipadé¢ to nebylo spravné rozhodnuti
c. Nevim, zalezi na situaci Zeny, na partnerovi, na Zivotni situaci, apod.
d. Jina odpoveéd



15. Jak byste s nejvyssi pravdépodobnosti fesil/a situaci t¢hotenstvi, v adolescentnim

véku?
a.

b.
C.
d

Ponechanim ditéte

Umélym pieruSenim téhotenstvi
Néhradni rodinnou péci

Jinak (uptesnéte)

16. Myslite si, ze adolescentnich matek v minulosti (od poloviny 20. stoleti) bylo:

a.

b.
C.
d

Mén¢, nez dnes

Vice, nez dnes

Ani méng, ani vice neZ dnes — je to stejné
Nevim

v v M v

17. Jaka je podle Vas nejCastéjsi pricina t€hotenstvi adolescentnich zen dnes?

a.

® o0

Nedostatecnd informovanost o moznostech chranéného pohlavniho styku
Informovanost, ale nezodpovédny piistup

Selhani ochrannych prostiedkt

Touha po vlastnim ditéti

Jinad

18. Myslite si, Ze je vyhodou mit dit€¢ v adolescentnim véku?

a.

Ne, protoze

19. Znate ve svém blizkém okoli n€jakou adolescentni matku?
a. Ne
b. Ano



20. Pokud byste chtéli k obsahu tohoto dotazniku, k jakékoli otazce nebo k tématu ado-
lescentnich matek v soucasné spolecnosti cokoliv dodat, prosim napiste to zde:



PRILOHA III: ROZHOVOR S MATKOU A

MATKA A
Veék nyni: 27 let
Pocet déti nyni: 3 déti

1.

V kolika letech jste poprvé otéhotnéla?

Bylo mi 19 let.

Bylo toto téhotenstvi planované?

Nebylo planované, bylo naprosto necekané.

Byla jste od pocatku presvédcena si dité ponechat, a pokud ne, co Vas pre-
svéddilo.

Presvédcena o tom jsem hned nebyla, kvtili vysoké skole, kde jsem zrovna nastou-
pila, ale to se velice rychle zménilo. Chtéla jsem si dit€ nechat, i kdyby s tim part-
ner nesouhlasil a ja se méla stat svobodnou matkou. Potrat je totiz podle mého na-
zoru vrazda a ja jsem diky svému nabozenstvi siln¢ proti.

Mite stalého partnera?

Ano, mam manzela jiz 7 let.

Je tento partner otec ditéte?

Ano, je otec nasich 3 déti.

Jak narocné pro Vas bylo obdobi téhotenstvi a po porodu i vzhledem
k Vasemu véku?

Obdobi téhotenstvi viibec naro¢né nebylo, protoze jsem témét nevédéla, Ze jsem
té¢hotna — zadné nevolnosti ani t€hotenské problémy jsem neméla. Po porodu uz to
bylo horsi v tom, Ze jsem byvala hodn€ nemocna a s malym ditétem a viibec novou
roli matky jsem se musela rychle seznamit. Nebylo to jednoduché obdobi, hodné li-
di si mysli, Ze mlad¢é matky jsou jeSté déti, které se neumi postarat ani o sebe, natoz
o dit¢, ale myslim, Ze jsem to zvladla dobte.

Kdo Vam nejvice pomohl/pomaha?

Nejvice mi pomohla blizka rodina a partner, obzvlasté v dobé mé nemoci.

Mate néjakou vlastni zkuSenost s predsudky dnesSni spole¢nosti k Vam, jako
mladé matce?

Mam pocit, Ze v dne$ni dob¢ je stanoveny status, Ze by ¢loveék mél odmaturovat, jit
na vysokou Skolu, dod¢lat Skolu a teprve potom uvazovat o détech. Prave proto si

myslim, Ze se na mé nékteii lidé divali s pfedsudky, Ze dité a jeho vychovu nemiizu



10.

11.

dobie zvladnout, kdyz jsem ani nedostudovala. Ale ja zacala jiz v t€hotenstvi chodit
do prace

Jak vnimate chovani vrstevniki k Vam ted’, kdy jste se stala matkou, oproti
chovani pred téhotenstvim? Mate porad stejné pratele, jako pred téhoten-
stvim?

Ted uz je to v pohodg¢, spi§ se setkdvam s obdivem, ze jsem tak mlada a mam tfi
déti, manzela, dam, prosté zdzemi. Ale je pravda, Ze mam UpIn¢ nové pratele, nez
pied tehotenstvim, vétSinou taky matky s détmi. Se spoluzackami ze stfedni se moc
nestykam, protoze uZz si s nimi nemam co fict, naSe zajmy se razantn¢ rozesly.
Pokud byste méla mozZnost, znovu zvazit, jak vyreSit situaci téhotenstvi
v adolescentnim véku, rozhodla byste se stejné jako poprvé?

Ano, urcité bych se rozhodla stejné.

Jaké nejvétsi pozitivum a negativum zpétné shledavate na celé situaci?
Pozitivum — ¢lovék velmi rychle dospéje a zjisti, Ze je schopen se postarat nejen
sam o sebe, ale 1 o0 dit€. Dal me¢ dost piekvapil partner, jak se ke vS§emu postavil ce-
lem. Skonc¢il s vysokou §kolou, zacal pracovat, postavil nam dim. Negativum — pfi-
jdete jak o nékteré pratele tak hlavné o Cas. Mateftstvi je, alesponn pro mé, urcity

druh nevolnictvi.



PRILOHA IV: ROZHOVOR S MATKOU B

MATKA B
Vék nyni: 20 let
Pocet déti nyni: zatim 0, v 9 mésici t€hotenstvi

1.

V kolika letech jste poprvé otéhotnéla?

Ve 20.

Bylo toto téhotenstvi planované?

Planované rozhodné nebylo, spis to byl Sok. Ze strany pftitele bylo spis$ nechténé.
Byla jste od pocatku presvédcena si dité ponechat, a pokud ne, co Vas pie-
svédcdilo.

Ano, od prvniho momentu jsem byla pfesvédcena si mimc¢o nechat, i kdyby to
znamenalo konec vztahu a zlstala na to sama.

Mite stalého partnera?

Mam stalého partnera, ale v dob¢ poceti jsme spolu byli sotva ptl roku.

Je tento partner otec ditéte?

Ano, je.

Jak narocné pro Vas bylo obdobi téhotenstvi a po porodu i vzhledem
k Vasemu véku?

Po porodu zatim nepovim, ale zas tak ndro¢né to nebylo, jediny problém byl, ze
jsem prakticky od za¢atku na neschopence, takze z finanéni stranky to nebylo jed-
noduché. Ze zacatku mi zpusobovali moji nejbliz8§i mirné deprese, kdyz se mi mi-
minko snazili rozmluvit, ale kdyz pak zjistili, ze si opravdu budu stat za svym tak
se mi stali velkou oporou.

Kdo Vam nejvice pomohl/pomaha?

Tak urcité mladsi sestra, kterd jedina stala od zacatku na moji strané. Samoziejmeé
ptitel, potom co se vzpamatoval z pocateCniho Soku a pfijal odpovédnost a
V neposledni fadé moje maminka a ptitelova maminka, obé mi pomahaji, jak mi-
zou — at’ uz radami a zkuSenostmi, tak i finan¢né.

Mite néjakou vlastni zkuSenost s predsudky dnesni spole¢nosti k Vam, jako
mladé matce?

Ne. Vzhledem Kk tomu, ze 20 let uz nikomu neptipada jako néjaky pubertalni vek,

tak jsem se nesetkala s tim, ze by mé nékdo vyloZzené odsuzoval.



9.

10.

11.

Jak vnimate chovani vrstevniki k Vam ted’, kdy jste se stala matkou, oproti
chovani pred téhotenstvim? Mate porad stejné pratele, jako pred téhoten-
stvim?

Pratelé, teda ti opravdovi jsou radi se mnou, nejedna z mladsich kamaradek mi do-
konce zavidi. Je pravda, ze nemizu délat s kamarady, co jsem byla zvykla diiv, ja-
ko chodit na diskotéky atd... Ale oni to chapou a svym zplsobem mé to
s n¢kterymi vic spojilo.

Pokud byste méla moznost, znovu zvazit, jak vyreSit situaci téhotenstvi
Vv adolescentnim véku, rozhodla byste se stejné jako poprvé?

Ano, nikdy za zadnych okolnosti bych nejednala jinak. UZ jenom z divodu, ze jsem
tteba velky odptirce potratt.

Jaké nejvétsi pozitivum a negativum zpétné shledavate na celé situaci?

Jako pozitivum bych vidéla posileni mého vztahu s pfitelem a celkové takové stme-
leni rodiny. A negativum snad jen pracovni, Ze jsem se nejspis ptfipravila o né€jaky

karierni rist a podobné, ale myslim, Ze na to jesté piijde Cas.



PRILOHA V: ROZHOVOR S MATKOU C

MATKAC
V¢ék nyni: 20 let
Pocet déti nyni: zatim 0, v 9 mésici t€hotenstvi

1.

V kolika letech jste poprvé otéhotnéla?

Poprvé jsem otéhotnéla v 17- ti letech, ale to jsem se skrze natlak byvalého pftitele
rozhodla pro interrupci. Potom jsem znovu otéhotnéla ve 20.

Bylo toto téhotenstvi plinované?

Ano, mé¢ druhé téhotenstvi ve 20 letech bylo planované. Shodli jsme se s pfitelem,
7e si véfime a Ze spolu zestarneme. Tak pro¢ ¢ekat na to, az nam bude 30?

Byla jste od pocatku presvédcena si dité ponechat, a pokud ne, co Vas pre-
svédcilo.

Nic mé presvédCovat nemuselo. Miminko bylo chténa a vysnéné.

Mite stalého partnera?

Ano, mam stalého pfitele.

Je tento partner otec ditéte?

M ptitel je 1 otcem mého ditcte.

Jak narocné pro Vas bylo obdobi téhotenstvi a po porodu i vzhledem
k Vasemu véku?

Tehotenstvi neni viibec naro¢né, az na obCasnou unavu. Vim také, ze pro mé nebu-
de naro¢né ani matetstvi celkove, protoze se na néj moc tésim. Dité je dar od Boha
a kdo ho miize mit, mé¢l by si toho vazit — v kazdém véku.

Kdo Vam nejvice pomohl/pomaha?

Pomaha ndm ma 1 ptitelova rodina. Kamarady nemame, protoze jsme jini, nez oni a
je nam ptrednéj$i rodinny Zivot, nez diskotéky.

Mite néjakou vlastni zkuSenost s predsudky dnesni spole¢nosti k Vam, jako
mladé matce?

AZ na par nenavistivcl a rejpald, co tvrdi, Ze jsem méla pockat, Ze promrham mladi
zabreCenym a usmrkanym ditétem, se na mé nikdo nekoukd nijak zle. Ba naopak
mé hodné lidi podporuje, ze kdyby diiv védéli, Ze budou na staré kolena sami, tak

do toho jdou klidné i ve dvaceti a rodi, rodi, rodi.



9.

10.

11.

Jak vnimate chovani vrstevniki k Vam ted’, kdy jste se stala matkou, oproti
chovani pred téhotenstvim? Mate porad stejné pratele, jako pred téhoten-
stvim?

jak postupuji v téhotenstvi a chce vidét fotky apod., aby to mohl rozhlasit a mit, jak
se dnes tika, novy drb pro vSechny v okoli.

Pokud byste méla mozZnost, znovu zvazit, jak vyreSit situaci téhotenstvi
Vv adolescentnim véku, rozhodla byste se stejné jako poprvé?

Rozhodla bych se pro nechani si miminka i v téch 17- ti a bylo by postarano, ale na
druhou stranu bych tteba nepoznala nyn¢jSiho pftitele. ..

Jaké nejvétsi pozitivum a negativum zpétné shledavate na celé situaci?

Nic negativniho na matetstvi nevidim. To, Ze Zena Spatné€ spi, s tim uz se musi po-

¢itat. Ale moje dit¢ je moje Stésti.



PRILOHA VI: ROZHOVOR S MATKOU D

MATKA D
Vék nyni: 20 let
Pocet déti nyni: 1 dité a 1 v ocekévani v srpnu 2015

1.

V kolika letech jste poprvé otéhotnéla?

Bylo mi 17. Porodila jsem v 18- ti.

Bylo toto téhotenstvi planované?

Ano, téhotenstvi bylo pldnované, chténé.

Byla jste od pocatku presvédcena si dité ponechat, a pokud ne, co Vas pie-
svéddilo.

Od zacatku jsem dité chtéla, protoze, jak uz jsem fekla, jsme ho i planovali.

Mate stalého partnera?

Ano, nyni uz manzela.

Je tento partner otec ditéte?

Ano, tehdy partner, dnes manzel, je otcem ditéte.

Jak narocné pro Vas bylo obdobi téhotenstvi a po porodu i vzhledem
k Vasemu véku?

Tehotenstvi bylo naprosto bezproblémové, nesetkala jsem se s zddnou Spatnou re-
akci. Ano vlastné snad jen ucitelka z matematiky prohlasila, ze si kazim Zivot. No,
co si o tom ted’ myslet, ze?

Kdo Vam nejvice pomohl/pomaha?

M) manzel mi byl a je nejvétsi oporou. Potom asi jako kazdé dcefi, je velice blizka
matka.

Mate néjakou vlastni zkuSenost s predsudky dnesSni spole¢nosti k Vam, jako
mladé matce?

Predsudky snad ne, jelikoZ jsem se nesetkala s néjakou hroznou zkuSenosti. Snad
jen zminéna ucitelka, tu teda dodnes nechépu. Jesté ke vSemu, kdyZz ma své vlastni
deéti.

Jak vnimate chovani vrstevniki k Vam ted’, kdy jste se stala matkou, oproti
chovani pred téhotenstvim? Maite porad stejné pratele, jako pred téhotenstvim
Nekteti znami zustali a jsme v kontaktu. S jinymi se nevidam a nekontaktuju je.

Troufam si fict, Ze mam jiné priority, nezZ moji vrstevnici, ktefi ziji u rodici a kazdy
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patek a sobotu travi v barech a rznych klubech. Nemyslim si, ze by byli $patni, ale
to neni nic pro m¢. Mam rada spole¢nost i oslavy, ale ne kazdy tyden.

Pokud byste méla mozZnost, znovu zvazit, jak vyreSit situaci téhotenstvi
Vv adolescentnim véku, rozhodla byste se stejné jako poprvé?

Ano, citim, Ze jsem jind, ale rozhodné bych nechtéla zit jinak, nez pro svoji vlastni
rodinu. V matefstvi jsou ne¢ktera rozhodnuti dost dilezitd. To je okamzik, kdy si
tteba tikam, jestli bych za jinych okolnosti nepostupovala jinak. Potom ale vidim,
jakou cestu mame se synem zmaknutou a nechtéla bych zménit vitbec nic proto, pro
co jsem se kdy diiv rozhodla.

Jaké nejvétsi pozitivum a negativum zpétné shledavate na celé situaci?
Pozitivné vidim to, ze moje déti budou mit dlouho mladou maminku. Negativniho
zatim nic na tom, jak jsme se rozhodli, nevidim. Pfevladaji u mé pozitivni véci.
Préci 1 po rodiCovské dovolené mam jistou, takze se zatim ni¢eho nebojim. Snad

jen co ukaze sdm Zivot a ten si nactileté maminky nevybira. Bere vSe, co je po ruce.



PRILOHA VII: ROZHOVOR S MATKOU E

MATKA E
Veék nyni: 19 let
Pocet déti nyni: 1 diteé

1.

V kolika letech jste poprvé otéhotnéla?

V 17 —ti letech.

Bylo toto téhotenstvi planované?

Rozhodné ne. Sice jsem si déti vzdy prala spiSe brzy, ale urcité ne tak moc. Zhruba
pul roku pted tim, nez jsem se dozvédéla, ze jsem te€hotna, jsem si tukala na ¢elo u
sestry mého byvalého pfitele, ktera ot€hotnéla teprve v 15 — ti letech (myslela jsem,
jak je hloupa a nezodpoveédnd). A ja par mésicii na to otéhotnéla taky. Sice dcera
planovana nebyla, ale chténd od zacatku ano!

Byla jste od pocatku presvédcena si dité ponechat, a pokud ne, co Vas pre-
svédcilo.

Ja si détatko urcité nechat chtéla, ale je pravda, ze ptitel uvadél moznosti potratu a
tak podobné¢, ale zlomil ho prvni ultrazvuk. Kdyz jsme poprvé uvidéli bijici srdicko
miminka, oba jsme roztali a moc si to spole¢né uzivali i pfesto, Ze jsme se oba dva
bali o tehotenstvi fict rodi¢im. Usp&sné jsme to obéma stranam rodi¢i tajili az do
sedmého mésice téhotenstvi. Ted’ uz vim, Ze to byla tplna hloupost.

Mite stalého partnera?

Ano, mam.

Je tento partner otec ditéte?

Ano, je. Zname se lehce ptes tii roky a nyni jsme spolu zapocali tfeti rok spole¢né-
ho ziti. Otéhotnéla jsem po zhruba 2 - 3 mésicich oficialniho vztahu.

Jak naro¢né pro Vas bylo obdobi téhotenstvi a po porodu i vzhledem
k Vasemu véku?

Obdobi tehotenstvi bylo nadherné, kazdy ultrazvuk a vySetfeni jsem si moc uzila,
kopani malé, vybirani vybavi¢ky, zkratka vSechno. V té dob¢ jsem normalné chodi-
la na gymnazium a v pohod¢ se ucila. Sice jsem tfikrat lezela v nemocnici (jeden-
krat kvili drobnému krvaceni a tvrdnuti bfiska, podruhé také kvuli tvrdnuti a potie-
ti kvili nedostatecné funkci placenty - mala byla zkratka moc mala, tak jsem byla
hospitalizovana na JIP porodnich salii. Posledni mésic t€hotenstvi jsem prakticky

cely stravila v nemocnici, ale jiz tedy ne na JIPce, ale na gynekologicko-



porodnickém odd¢leni. Nez jsem si §la ,,lehnout®, tak jsem se kone¢né svéfila ma-
mé, ktera byla sice zasko¢ena (jsem hodn¢ studijni typ a viibec by to do mé netek-
la), ale od prvni minuty se tésila. Druhd strana to zjistila az pii hospitalizaci v ne-
mochnici, a ti az takovou radost neméli, ale pozdg&ji se také moc té&sili. Porod byl na-
ro¢ny, vyvolavany, velmi bolestivy, trval deset hodin a byl bez jakychkoliv tiSicich
prostiedki (epidural, apod.). Bylo mi feceno, ze jako prvorodicka si musim prozit
bolest. Neobesel se sice bez nastiihu, ale i presto si dovolim fici, ze veék byl ten
hlavni faktor, ze jsem to relativné velice dobfe zvladala a zvladla. Mladé télo je
energictéj$i. Obdobi po porodu bylo trochu naro¢né. Prvnich pét dni v porodnici
jsem se vlibec nevyspala, protoze mala se narodila v 17:18 a mé¢la uplné rozhozené
rytmy. Kojila jsem hned v porodnici, poté i doma a vydrzelo nam to cca 3 mésice
(v zari jsem se musela vratit na gympl). Poté jsem kojila jen CasteCné a prtidala
umeélou vyzivu. Na gympl jsem chodila malo, kvili hlidani dcerky, coZ se projevilo
na mirn€ zhorSeném prospéchu a neustalém stresu - matefské mléko se prestalo tvo-
fit. Pfestoupila jsem na denni studium zdravotnické Skoly, které bylo daleko méné
naro¢né, a zakoncila zde ro¢nik s vyznamenanim. Momentalné si na zdravotnické
Skole dodélavam maturitu. Studium jsem nikdy nepferusila a jsem za to moc rada.
Zdravotni komplikace jsem neméla Zadné, rany po nastithu me prakticky vitbec ne-
bolely. Jediné, co bylo trochu horsi, je psychika, protoze jsem ztratila kontakt se
Skolou, se Skolnimi ptateli, s prateli uplné.

Kdo Vam nejvice pomohl/pomaha?

Urcit¢ partner a pak i rodina. Partner byl vSude se mnou — na vysetienich, kdyz mi
nebylo dobte a podobné.

Mate néjakou vlastni zkuSenost s predsudky dnesSni spole¢nosti k Vam, jako
mladé matce?

Urcité. Lidé se diiv ptali, pro¢ jsem si miminko nenechala vzit a neuzivam si, ale ja
Si z toho nic ned¢lala. Profesofi na gymplu mé dokonce kviili dceti dost Sikanovali.
né neberu a necitim, jsem za dcerku moc rada, i kdyZ pfiSla relativné brzy. A ted’
S odstupem c¢asu uz se na m¢ nikdo divné nediva. AZ kdyz se tieba zeptaji na vek,
tak procedi, Ze jsem mladd maminka, ale nic negativniho uz neslychdm. Mam by-

valou spoluzacku z gymnazia, ktera v 17- ti letech rodila a otcem byl druhy spolu-
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7ak — oba absolutn¢ nevyzrali (my jsme aspon mentalné vyzrali docela byli), a také
to zvladaji. I kdyz o nich lidé pochybovali zna¢né.

Jak vnimate chovani vrstevniki k Vam ted’, kdy jste se stala matkou, oproti
chovani pred téhotenstvim? Mate porad stejné pratele, jako pred téhoten-
stvim?

Abych pravdu fekla, po tom, co jsem s nimi prestala chodit do klubt a popijet kaz-
dy vikend, byla jsem za Spatnou - vyloucili mé ze svych zivotd, coz m¢ opravdu
hodné¢ a dlouho mrzelo, a 1 jsem kvili tomu Castokrat brecela, ze mé¢ kamaradky, se
kterymi jsem travila veSkery svilj ¢as tak rychle dokazaly ,,vypustit". Doted’ se s
zadnou diivéjsi nebavim, nemame si jiz nic co fict. Jsme kazda uplné nékde jinde.
Mam ted’ nové kamarady, které jsem poznala az v matefstvi a musim ptiznat, Ze
jsou vSichni starSi nez ja a jsou daleko rozumnéjsi v tomto ohledu nez moji vrstev-
nici a obdivuji me.

Pokud byste méla moznost, znovu zvazit, jak vyreSit situaci téhotenstvi
vV adolescentnim véku, rozhodla byste se stejné jako poprvé?

Urc¢ité. Neménila bych. Jen bych to fekla diiv roding, nevim, pro¢ jsem se tak moc
bala. Asi proto, Ze u nas bylo téma sexu vzdy tabu. OvSem je také rozdil ve véku
oté¢hotnéni. Je hrozny rozdil, kdyz otéhotni patnactiletd divka a kdyz sedmnactileta.
Nezda se to, ale mentalné je zde velky rozdil a urcité 1 télesné.

Jaké nejvétsi pozitivum a negativum zpétné shledavate na celé situaci?
Nejveétsim pozitivem je urcité dcerka, kterou moc miluji a utuzila nas vztah s prite-
lem jesté vice. Navic diky zdravotnim problémiim jiz mozna mit déti vitbec nebudu
a tak jsem neskute¢né vdécna Bohu, ze mi dité dal. Byl to osud. A nejvétSim nega-
tivem je urcité ztrata pratel, coz je docela psychicky narocné. Mozna také ta castec-
na nevyboufenost a nesvoboda-nemtizete délat to, co délaji ostatni lidé stejného ve-

ku. I tak bych ale neménila. Dité je dar.



PRILOHA VIII: ROZHOVOR S MATKOU F

MATKA F
Vék nyni: 21 let
Pocet déti nyni: 3 déti

1.

V kolika letech jste poprvé otéhotnéla?

V 17- ti letech a rodila jsem 2 mésice pted 18- tinama. TakZe jsem vSechno stihla v
17- ti.

Bylo toto téhotenstvi planované?

Ne, viibec.

Byla jste od pocatku presvédcena si dité ponechat, a pokud ne, co Vas pie-
svéddilo.

Ne, prvné jsem premyslela, ze bych §la na potrat, ale protoze mam kamaradku, kte-
rd byla jednou na potratu a ted’ je ji osmadvacet a uz nemtize otéhotnét, tak jsem si
fekla, Ze neZ mit néjaky problémy... My jsme s ptitelem stejné po mych osmnécti-
nach miminko chtéli, tak jsme si fekli, ze ty dva mésice nam nepomuiizou.

Mite stalého partnera?

Ano a v kvétnu se budeme brat, takze za chvili manzel.

Je tento partner otec ditéte?

Ano, vSech naSich tfech déti.

Jak narocné pro Vas bylo obdobi téhotenstvi a po porodu i vzhledem
k Vasemu véku?

Velmi pohodové. Rekla bych, Ze bylo nejjednodussi ze viech téech téhotenstvi. Ale
méla jsem velky strach, co bude, az se maly narodi. Takze ani ne strach
Z téhotenstvi nebo porodu, ale z toho, jak to vSechno zvladneme potom.

Kdo Vam nejvice pomohl/pomaha?

Jednoznacné ptitel.

Mate néjakou vlastni zkuSenost s piredsudky dnes$ni spole¢nosti K Vam, jako
mladé matce?

Tim, Ze jsme bydleli na vesnici a byly tam samy takovy ty stary babicky, co jsou ze
stary Skoly, tak to nebylo jednoduchy. Hodn¢ lidi si myslelo, ze to nezvladneme a
davalo to dost znat. TakZe téch predsudkii bylo hodné, naptiklad hodné lidi fikalo,

at’ to dam pry¢, ale ja jsem rada, ze jsem to neudé€lala.
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Jak vnimate chovani vrstevniki k Vam ted’, kdy jste se stala matkou, oproti
chovani pred téhotenstvim? Mate porad stejné pratele, jako pred téhoten-
stvim?

Ne, kamaradi ze $koly uplné zmizeli. Oni si asi fikali, ze jsem se nechala zbouch-
nout. Ja jsem to nikde nerozhlasovala, ale bylo vidét, Ze mi roste biisko. Takze ti
pratelé se postupné vytraceli. Pak uz to bylo tak, ze se mi neozyvali viibec. Na dis-
kotéky a tak jsem nechodila nikdy, ale od pilky téhotenstvi jsem musela i prerusit
skolu a piestala je vidat uplné. Skolu jsem pak ale postupné dodélala.

Pokud byste méla mozZnost, znovu zvazit, jak vyreSit situaci téhotenstvi
Vv adolescentnim véku, rozhodla byste se stejné jako poprvé?

Ano, urcité bych si malého nechala. Jsem rada, Ze ho mam.

Jaké nejvétsi pozitivum a negativum zpétné shledavate na celé situaci?

Tak pozitivum, Ze nam ta situace, Zze mame dit¢, n€kolikrat zachranila vztah
S pfitelem. A negativum, Ze jsem musela na né€kolikrat dodélavat skolu. Urcité do-

délani Skoly v t€hotenstvi shledavam jako nejvétsi negativum.



PRILOHA IX: ROZHOVOR S MATKOU G

MATKA G
Vék nyni: 33 let
Pocet déti nyni: 4 déti

1.

V kolika letech jste poprvé otéhotnéla?

Otéhotnéla jsem v 16- ti. Porodila v 17- ti.

Bylo toto téhotenstvi planované?

Ne, bylo necekané.

Byla jste od pocatku presvédcena si dité ponechat, a pokud ne, co Vas pie-
svéddilo.

Ne, uplné zezacatku jsem to dite, tedy mého syna, vazné nechtéla. J& ho nechtéla
hlavné kvili rodi¢im, co na to budou fikat. To byva, myslim, ¢asto. Ale vlastn¢ ja
sama jsem ho stejné chtéla, ale méla jsem strach. Pak uz jsem si za nim jenom stala.
Rodic¢tim jsem to schvaln€ oznamila v dob¢, kdyz uz jsem nemohla na potrat. Ti te-
da ptisli s tim, Ze by Sel do adopce, coz jsem nechtéla vitbec a tenhle ndzor jsem si i
obhajila s tim, Ze se o n¢j dokazu postarat. A syna mam do ted’, takze jsem to mys-
lim zvladla.

Mite stalého partnera?

Ano, momentalné mam jiz 14 let partnera — manzela.

Je tento partner otec ditéte?

Ne, biologickym ne, ale syna si osvojil.

Jak narocné pro Vas bylo obdobi téhotenstvi a po porodu i vzhledem
k Vasemu véku?

Tohle obdobi pro me bylo uplné normalni. Jsem ten typ osoby, které je jedno, co si
o ni druzi lidi mysli, takZe mi to bylo jedno i po celou dobu téhotenstvi. Takze po-
kud se bavime o psychické narocnosti tak ptfed i po porodu to bylo uplné v pohode¢.
Z tyzické stranky to byla dost makacka, protoze cloveék nevi, do ¢eho jde, ale
zvladla jsem to. Na druhou stranu, tim ze mam uz 4 déti, kazdé po 4 letech a muzu
teda srovndvat, na ty prvni jsem méla vic nervli. A kdyZz si chtély hrat, tak mé to
bavilo a vSechno byla takové jednodussi. Ted uZ je to rutina a povinnost. Myslim
si, Ze jako mladsi sem byla lepsi i1 klidng;s$i matka. Obdivuju matky, které maji prv-
ni dité ve 40- ti. M¢ je 33 a n¢kdy z toho Silim.

Kdo Vam nejvice pomohl/pomaha?
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Je to zvlastni, ale nakonec rodi¢e. Oni mi nejvice ublizovali, ale i nejvice pomahali.
Biologicky otec se k nam nechtél znat, takze zacalo obdobi soudii a nervii.

Mite néjakou vlastni zkusenost s predsudky dneSni spolecnosti k Vam, jako
mladé matce?

Jak sem fikala, j& jsem si niceho a nikoho nev§imala. To bych se s tim mohla setkat
i dnes, Zze mam 4 déti, coz je pro dnesni dobu taky hodné, ale no a co? Je to moje
véc. Vim o lidech, ktefi se nad takovyma vécma poohlizi, ale ja jsem zastance na-
zoru: ,,Nedas mi na chleba, tak m¢ tviij ndzor nezajima.*

Jak vnimate chovani vrstevniki k Vam ted’, kdy jste se stala matkou, oproti
chovani pied téhotenstvim? Mate porad stejné pratele, jako pred téhoten-
stvim?

Mi ptételé z obdobi pied téhotenstvim pietrvali a vydrzeli o do obdobi po porodu,
ale ted’ uz se nestykame. Tam je ale jiny problém, mij manzel, ale to uz je o né¢em
jiném.

Pokud byste méla moznost, znovu zvazit, jak vyreSit situaci téhotenstvi
v adolescentnim véku, rozhodla byste se stejné jako poprvé?

Kdybych tehdy védéla, do ceho vseho jdu...ale ne, asi bych se rozhodla stejné.
Jaké nejvétsi pozitivum a negativum zpétné shledavate na celé situaci?
Pozitivniho je toho hodné. Neméla bych mého syna, samoziejmé, to je nejveétsi po-
zitivum, neméla bych manzela, protoZze my jsme se setkali vylozen¢ diky tomu, ze
jsem méla malé dit€. A diky manzelovi spoustu dalSich déti...Jako negativum vi-
dim asi jen Skolu. Ja ji tehdy pierusila a uz nikdy nedodélala. Neslo mi skloubit
Skolu a dité. Ve skole jsem neustdle myslela na to, co déld syn doma a doma, co
nam vlastn¢ fikali ve Skole. Takze ni¢emu jsem se nedokézala vénovat naplno a na-

konec jsem Skolu vzdala.



PRILOHA X: ROZHOVOR S MATKOU H

MATKA H
Vék nyni: 19 let
Pocet déti nyni: 1 diteé

1.

V kolika letech jste poprvé otéhotnéla?

Ot¢hotnéla jsem v 18- ti a v 19- ti jsem porodila.

Bylo toto téhotenstvi planované?

Ano, bylo planované.

Byla jste od pocatku presvédcena si dité ponechat, a pokud ne, co Vas pie-
svéddilo.

Ano, protoze jsme s pritelem dité planovali, dité jsme si od zacatku chtéli nechat a
byli jsme radi.

Mite stalého partnera?

Mam.

Je tento partner otec ditéte?

Ano, je otcem nasi dcefi.

Jak narocné pro Vas bylo obdobi téhotenstvi a po porodu i vzhledem
k Vasemu véku?

Bylo hrozné naro¢né. M¢la jsem obrovsky strach z toho, jestli to vSechno zvladnu,
jestli zvladnu porodit, jestli dité bude zdravé... Myslim si ale, ze ted’ po porodu to
bude jest¢ mnohem tézsi, ale urcité to stoji za to, jsem St’astna.

Kdo Vam nejvice pomohl/pomaha?

Pritel. Jen ptitel.

Mate néjakou vlastni zkuSenost s predsudky dnesSni spole¢nosti k Vam, jako
mladé matce?

Ano, urcité. Citila jsem a védela o hodné lidech, ktefi mé pomlouvali, dost jsem to
pocitovala a hodné Spatné jsem to ze zacatku snédsela. Myslim si, Ze je to urcité
spojené s vékem, kdy jsem otéhotnéla.

Jak vnimate chovani vrstevniki k Vam ted’, kdy jste se stala matkou, oproti
chovani pred téhotenstvim? Mate porad stejné pratele, jako pred téhoten-
stvim?

Obmenila jsem upln€ vSechny lidi kolem sebe. Tehdy jsem si myslela, Ze jsou to

ptatelé, ale ted’ vim, Ze tomu tak nebylo. Jelikoz jsem vyrtstala v détském domové,
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tak jsem se nemohla dockat, az z tama budu moc odejit, protoze i tam se na mé
vSichni divali skrz prsty. Ani jeden ¢lovék z minulosti mi v ni¢em nepomohl, spis
naopak. Nikdo mé nepodpoftil, od nikoho jsem Zadnou podporu ani pomoc nedosta-
la a vlastné pak ani neocekavala. Krom teda mého ptitele.

Pokud byste méla mozZnost, znovu zvazit, jak vyreSit situaci téhotenstvi
v adolescentnim véku, rozhodla byste se stejné jako poprvé?

Ano, samoziejmé. Pokud pominu v§echny ty lidi, tak bych nic neménila.

Jaké nejvétsi pozitivum a negativum zpétné shledavate na celé situaci?

Nejvétsi pozitivum — moje mala holéicka. A zadné negativum nevidim. Ti
,,pratelé®, to je jejich véc, mé uZ nezajimaji. Prosté na tom vSem vidim jen samé

pozitiva.



