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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva problémem uZivani alkoholu studenty stfednich $kol.
Zkouma, do jaké miry maji studenti stfednich Skol zkuSenost s konzumaci alkoholickych
napojl a co je vede k tomu, pit alkohol v tak mladém véku. Jaké pocity jim to pFinasi a
jestli si uvédomuji rizika, ktera jsou s tim spojena. Zabyva se tim, do jaké miry jsou ovliv-
néni svym okolim, touhou experimentovat, zda maji volno€asové aktivity a nastavena pra-
vidla v rodiné. Bakalafska préace se sklada ze dvou Casti. Teoretickd Cast se zaméfuje na
odbornou literaturu a prakticka ¢ast zkouma danou problematiku dotaznikovym Setfenim.

Kli¢ova slova: alkohol, alkoholismus, stfedoSkolaci, zavislost, prevence

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the problem of alcohol of high school students. It examines
extent to which high school students have an experience with the consumption of alcoholic
beverage and what make them to drink alcohol at such young age. What feelings it brings
to them and if they become conscious of the risks that are associated with it. It deals with
extent to which they are influenced by their surroundings, desire to make experiments,
if they have leisure activities and set the rules in family. The bachelor thesis consists
of two parts. The theoretical part is focused on specialist literature and the practical part

examines the issues by questionnaire survey.

Keywords: Alcohol, Alcoholism, High school students, Addictions, Prevention
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za vstiicny pFistup a umoznéni vyzkumu na jeji pldé.
, Alkoholismus zacina tam, kde se jiz za alkohol plati né¢im jinym neZ penézi.”
(PhDr. Vladimir Pohl)
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UvoD

Bakalarska prace se zabyva vztahem studentd stfednich skol k alkoholu. Pocet mla-
dych konzument( alkoholu neustale pFibyva. Potvrzuji to dostupné vyzkumy, které Ceskou
republiku dostavaji na predni mista ve statistikach. Alarmujici jsou dopady tohoto trendu.
Vyvoj mozku kongi aZ po 20. roce Zivota. Do té doby vznikaji v mozku stale nova spojeni
a sité nervovych bunék. Alkohol u mladych lidi pdsobi na mozek natolik, Ze mlze ovlivnit
jejich studijni vysledky, pozdéjsi chovani, sebekontrolu, adaptabilitu, uplatnéni ve spolec-
nosti. Alkohol mize zpUsobit pfi pravidelném uzivani Skody, které se v dospélosti tézko

napravuji. Tohle mlze byt asovana bomba, ktera mize skryté ohrozit budoucnost naroda.

Tyhle skutecnosti jsou natolik zavazné, Ze je nutné zamyslet se nad tim, pro€ u nas
neustale pFibyva tolik problémi s ndvykovymi latkami. Zpravidla zacinaji nevinné a to
obCasnym experimentovanim. NaSe kultura je k opilosti tolerantni. Vzhledem k tomu,
Ze byt v naladé je v nasi spoleCnosti pfijimano kladné, vytvéri se tak podminky, jeZ potom
prispivaji u mladych lidi k zneuzivéani alkoholu. Dal$im ddvodem je i dostupnost alkoho-
lickych napojd. Aktivni nabizeni navykovych latek formou reklamy, které se hrnou z tele-
vize, Casopistl a jinych masovych médii. Svadi je k vyjimeénym chvilim, stravenych se

sklenkou alkoholu a pFéateli, kdy jen chtéji vyzkousSet jak onen napoj chutna.

Svoiji dlilezitou roli také sehravaji rodicovské vzory. To jak se chovaji rodice, Casto
pdsobi na chovani déti. Nebezpecné jsou postoje rodicl a to, Ze détem piti alkoholu toleru-
ji. Pokud rodice maji Ihostejny postoj k nebezpeci alkoholu a nezajima je, zda déti piji al-

kohol, pak bohuZel miize nasledovat jeho zneuzivani.

Faktory rizika zvySuje stres, socialni problémy a tlak vrstevnikd, kdy se jim chtéji
vyrovnat a nechtéji se odliSovat. Mohou mit i pocity prazdnoty, deprese, pocity ménécen-
nosti a pocit, Ze lahev, kterou sviraji v ruce, jim pomlze vytesit jejich neskonaly problém
v osobnim Zivoté. Je smutné, Ze se k této moznosti ubiraji mladi lidé, ktefi by se k tomuto
neduhu viibec dostat neméli. Velmi dlilezity je zaklad rodiny. Pozitivni, harmonické rodin-
né vztahy, pocity bezpeci a zdravé sebeddivéry. Tohle je hlavni kol pro rodice v této hek-
tické, uspéchané dobé. Ukazat svym détem, Ze alkohol za né Zadny problém nevyresi

a naucit je prekonévat problémy bez navykovych latek.
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|. TEORETICKA CAST
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1 OBECNE O DROGACH

Drogu mlizeme chapat jako kazdou latku, at’ jiz pfirodni, nebo syntetickou, ktera ma tak-
zvany psychotropni Gc¢inek. To znamena, Ze pdsobi na nasi psychiku, ovliviiuje nase prozi-
vani okolni reality a mdzZe vyvolat zavislost v pfipadé jejiho nedostatku. VSude okolo nas
jsou latky, které ovliviiuji psychiku a jsou schopné vyvolavat zavislost. Drogy jsou spojeny
s rliznou mirou rizika. Jednim z hlavnich rizik je mozna ztrata kontroly nad plvodné ob-
¢asnou konzumaci a postupny vznik zavislosti. Hlavnim kritériem pro déleni drog je pravé

mira rizika vzniku zavislosti. (Presl, 1995, s. 9-10)
Rozdéleni drog:

Legalni drogy tzn. v nasi spoleCnosti tolerované. Jedna se o alkohol, napfiklad pivo, vino,
lihoviny, tabakové vyrobky ¢i nejrliznéjsi léky. MUze to byt i zdanlivé nevinny ¢aj a kava,
protoZe i ty mlzou ovliviiovat psychiku. Jsou spole€nosti tolerované a patfi k béznému
Zivotu. UplIna a naprosta abstinence, trvalé odmitani kavy, ¢aje a tabakovych vyrobkd je
v nasi spolecnosti spiSe vyjimkou a to mnohdy vyjimkou nepfiznivé posuzovanou. (NoZi-
na, 1997, s. 9-10)

Nelegalni drogy jsou zakonem zakazany, i jejich distribuce a prodej. Ale spliuji, vyse

uvedené nélezZitosti. (NoZina, 1997, s. 9-10)

Mékké (lehké) drogy zde patfi kava, tabakové vyrobky vieho druhu, produkty konopi
(marihuana, hasis) a alkohol. U alkoholu mlize byt sporna hranice mezi mékkou a tvrdou
drogou. Posuzuje se podle negativniho u¢inku nemirného uzivani. Na jednu stranu je dopo-
rucovan nékterymi lékafi v pfiméfenych davkach jako vhodna prevence kardiovaskular-
nich onemocnéni a na druhé strané naduzivani alkoholu mdze byt vysoce rizikové pro or-
ganismus. (Nozina, 1997, s. 9-10)

Tvrdé (tézké drogy) je zde vysoké, neakceptovatelné riziko vzniku zavislosti a patfi sem
napfiklad metamfetamin (pervitin), efedrin, kokain, crack, morfin, kodein, heroin (NoZina,
1997, s. 9-10)

V této kapitole jsme se zabyvali obecnymi informacemi o drogach a vymezili pojmy legél-
nich a nelegélnich drog a jejich rozdéleni. V nésledujici kapitole se budeme zabyvat histo-

rii uzivani drog.
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1.1 Historie uzivani alkoholu a drog

UZivéani alkoholu je tu od pocCatku vyvoje celého lidstva. PFirozené kvaSeni bylo pravdépo-
dobné objeveno lidmi jiZz v prehistorickych dobach. Zacali vyrdbét vino a pivo
z cukernatych a Skrobnatych rostlin. Prvni zaznamy se dochovaly na egyptském papyru
z roku 3500 pf. Kr. Opojné napoje byly soucasti nabozenskych, spolecenskych i soukro-
mych udalosti. Od korunovaci po valky, od narozeni po pohrby. | kdyZ byl alkohol nalezité
ocenovan pfi spole¢enskych udalostech, jiz se védélo o jeho Spatnych strankéach. Stari des-
tilace lihovin se odhaduje na 1000 let, ale prvni mezinarodné zname znacky jako je napfi-
klad Johnnie Walker se objevily az v 80. letech 18. stoleti. V roce 1720 a 1750 se objevil
gin. Ve vyrobé se zaCalo soutéZit o nejlevnéjsi a nejucinngjsi alkoholické napoje, o zaso-
bovéni lokall, kde se ¢lovék mohl opit do némoty. V roce 1971 omezil parlament v Anglii
prodej ginu a na piti uvalil vysokou dafn. Tohle bylo provadzeno vybusnym protestem.
V druhé poloviné 19. stoleti bylo vyvolano abstinenéni hnuti, kdy lékafi, duchovni a vSich-
ni zastanci moralky chtéli po vefejnosti, aby si osvojili lepsi navyky. (Tyler, 1988, s. 39-
40)

Stejné jako uzivani alkoholu je zneuZivani drog staré jako samo lidstvo. PFislusnici rliz-
nych naboZenstvi véfili, Ze latky, které zplisobuji zapomnéni, povznesenou naladu nebo
jiné stavy, jsou darem bohl. Pomoci drog si navozovali spanek, bravali si drogy na lov,
aby jim pomohly lépe sndSet ndmahu, hlad a Unavu, vyuzivali i ¢arodéjnictvi k lé¢eni ne-
moci, protoze, i kdyz sami chorobu nevylécili, navodili u nemocného alespon prijemné
pocity nebo stav otupélosti. Lidé vérili, Ze se daji pripravit rlizné latky, které jim umozni
ziskat nesmrtelnost, setkat se s nadpfirozenymi bytostmi, navrati jim mladi, navodi lasku,
prinesou zapomneéni, nebo zbavi ¢lovéka vlastni vile a podrobi ho vili druhého. Drogy
byly hojné uzivany v Carodgjnictvi. Magie je prastara véda. PouZivaly se masti, které obsa-
hovaly vytazky z rostlin, afrodiziaka a hypnotika. Dochovaly se popisy z ¢arodéjnickych
procesd a ty svédci o tom, Ze sloZzeni masti bylo obdobné po celé Evropé. S vlivy drog se
mizeme setkat i v kultufe a uméni, kdy obrazy, sochy a hudebni dila mistri ze stfedovéku

byli inspirovany drogami. (Janik a Dusek, 1990, s. 13-15)

Jiz z historicky dochovanych skute¢nosti je zfejmé, Ze lidé od nepaméti hledali a nalézali
latky, které jim pomohly ovlivnit jejich psychiku. Z dochovanych zaznami je ziejmé,
Ze opojného stavu lidé radi vyuZivali. Nasledujici kapitola se jiz zaméfuje na samotny al-

kohol a na jeho Skodlivost.
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2 ALKOHOL AALKOHOLISMUS

2.1 Alkohol

Alkohol je nejCastéji uzivanou drogou na naSem uzemi. Je snadno vyrobitelny a dostupny.
Ve spotiebé alkoholu zaujimame ve svétovém ZebfFicku velice slusné prvni misto. Alkohol
dokéze byt naSim pFijemnym spole€nikem, ale pokud naSe osobnost neni schopna jej udr-
Zet pod kontrolou, mlze se stat démonem. (Cimicky, 2007, s. 185)

Alkohol pisobi na lidskou psychiku. Ma Sirokospektry ucinek — tisi bolesti, zplsobuje
zmény nélad, ma& uspavaci uCinky. Patfi sem také schopnost spoleCenského uplatnéni
pfi FfeSeni spoleCenskych situaci a v neposledni fadé ma vliv i na sexualni sféru. (Heller
a Pecinovskd, 2011, s. 10-11) Jeho uZivani je zde odjakZiva. NaSel si tady pevné misto
a nemiiZe byt vykazan. Obecné se o alkoholu tvrdi, Ze je méné nebezpecny nez ostatni dro-
gy, ale je stejné nicivy, navykovy a Zivotu nebezpecny jako kterakoliv jina omamna latka.
(Tyler, 1988, s. 25-26)

Cimicky (2007, s. 185) ve sve knize uvadi, Ze ,,alkohol vznika prirozenym kvasenim cukru
az do koncentrace 13-14 % alkoholu, pak uz samotné kvasinky hynou a my mlzeme ziskat
vyssi koncentraci dalSimi procedurami (destilaci).” Alkohol je jednoducha chemicka latka,
ktera snadno pronika k rliznym organlim vcetné mozku. Zalezi jak na koncentraci alkoho-
lu, tak na vypitém mnozstvi. Alkohol je mnohem nebezpe€néjsi pro déti, nez pro dospélé.
Jiz velmi malé mnozstvi alkohol u nich mdzZe vyvolat opilost a nebezpecné otravy. Také co
se tyka ndvyku déti a mladych lidi, ten se u nich vytvari velmi rychle. Déti maji mensi té-
lesnou hmotnost a jejich jatra nejsou schopna odbouravat alkohol v takové mife, jako
u dospélych. Proto v civilizovanych spole¢nostech byva zvykem déti a mladistvé chranit
pfed alkoholem. U nés je vékova hranice stanovena na 18 let a stejné se nedodrzZuje.
V Japonsku a Spojenych statech je povoleno konzumovat alkoholické napoje az od 21. let,
ve Svédsku od 20 let. | co se tyka dospélych, tak by méli byt ke konzumaci alkoholu opa-
trni. Svétova zdravotnicka organizace uvadi, Ze bezpe€na davka alkoholu je kolem 20g

100 % lihu za den. To odpovida zhruba pal litru piva nebo 2 ,,deci* vina. (NeSpor, 1994,
s. 58-59)

Rozdéleni spole¢nosti podle vztahu k alkoholu:

ABSTINENT - viibec nepije alkohol
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KONZUMENT - pije jen pfi vhodnych pFileZitostech
PIJAK — pravidelné pije, jedinec jiz nemizZe byt bez své davky alkoholu

ALKOHOLIK - pokles tolerance, u jedince se vyskytuji osobni, pracovni spolecenské
problémy, které souvisi s alkoholem (Cimicky, 2007, s. 186-187)

2.2 Alkohol a mlady ¢lovék

Mladi lidé si vétSinou prvni skleni¢ku alkoholu daji v puberté za svoleni rodic. Velmi
Casto se jedna o rodinné oslavy, nebo jim sem tam naliji pivo. Pokud je alkohol nabizen
jako soucast odmeény nebo pfFizné, neni v budoucnu nic pfirozenéjSiho, nez si ho dopravat
v Zivoté co nejcastéji, i kdyz jeho chut’ zpo&atku nevzbuzuje nad$eni. (Uhlinger a Tschui,
2009, s. 45)

Konzumace alkoholickych napojli ¢asto u mladych symbolizuje vstup do dospélého svéta.
Mladym lidem alkohol usnadriuje integraci do party kamaradl, posiluje sebedlvéru,
nebot’ v tomto obdobi se jedinci citi velmi zranitelni. Na konci tydne se stva pravidlem,
Ze si nedovedou zabavu predstavit jinak, nez ze se opiji. Z pfilezitostného piti se mlze stat
zvyk. Statistiky ukazuji, Ze z mladych lidi, ktefi jsou zvykli se kazdy tyden o vikendu opit,
se kazdy tfeti stane notorickym alkoholikem. (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 45)

Townsend (2009, s. 133) ve své knize uvadi Ze ,,Zneuzivani rlznych latek nici vse, co je
dobré. Misto svobody pfichazi otroctvi. Lasku nahrazuje odcizeni. Misto fadu je tady cha-

0s a misto nadéje zoufalstvi.*

Zneuzivani alkoholickych napoji a drog je mezi mladymi lidmi dlouhodobym problémem
a v dohledné dobé nezmizi. Toto obdobi je nejvhodnéjSim pro vznik zavislosti. Dospivajici
¢asto daji na nazory svych kamaradll a ¢asto zpochybiiuji hodnoty a autoritu rodi¢t. Mo-
hou se citit osaméli, je snadné jim ublizit, zranit je a znechutit. Mohou mit sklony zbavit se
bolesti co nejrychleji. ZvIasté v této dobgé, kde jsou drogy snadno dostupné. Je to velmi
zévazny problém, ktery mlzZe vést k chudobg, zranénim, nemocem a smrti. Rodice dospi-
vajicich déti jsou nejmocngjsi silou, jak mladému €lovéku pomoci poradit si se zavislosti.
Rodite musi projevit zajem a musi néjakym zplsobem zasdhnout. (Townsend, 2009,
s. 133)

U mladych lidi se podstatné brzo rozviji zavislost na alkoholu a otrava alkoholem nastava
jiz po malych davkach. Navic zneuZivani alkoholu u mladych lidi zvySuje riziko pfechodu
k jinym navykovym latkdm. VétSinou se jedna o nelegalni drogy. A jesté jeden alarmujici
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argument, co se tyka nebezpeci uzivani alkoholickych napoji mladymi lidmi. Mezi nej¢as-
t&j8i priciny umrti u déti a dospivajicich patfi Urazy, sebevrazdy, otravy a dopravni nehody.
Na v8ech uvedenych priCinach se vétSinou podili alkohol. (NeSpor, Pernicova a Csémy,
1999, s. 15)

Mladi lidé, ktefi se stali zavislymi, Casto trpi néjakou odchylkou vyvoje osobnosti. Mezi
tyto odchylky vyvoje patfi nejistota, sklony k depresi, jedinci mdZou mit problém
s trvalejSim navazovanim vztah(. Pacienti velmi ¢asto pochazi z rodin, které jsou narusené,

nebo v jejichZ rodiné nebyla dlisledna vychova. (Drtilova a Koukolik, 1994, s. 93)

V tomto obdobi mladi lidé hledaji sami sebe, situace kolem sebe nezvladaji a snazi se utéct
do svéta predstav. Casto to byvéa obycejna zvédavost, chut' zkusit zakdzané ovoce a také
neschopnost Fici ne skupiné, ke které chce jedinec patfit, a kterd mu alkohol nabizi. Nékdy
mlZe mit vliv dlouhodobé pretéZovani déti tkoly, na které nestaci. Co se tyka zavislosti
na alkoholu, hraje velky vliv napodobovani rodi¢t a starSich sourozencd. (Drtilova a Kou-
kolik, 1994, s. 93)

Dle Hellera a Pecinovskeé, (2011, s. 187) ,,Odmitnuti konzumace vzbuzuje pozornost
a reakce. Clovék, ktery odmita konzumaci alkoholu, je povaZovan za podivina*

Spolecenské citéni je proalkoholni. Konzumace alkoholu je zabudovéana do vétsiny rituald.
A praveé ritualy nejsou vhodnym prikladem pro déti a mladez. Ritualy tukani ,,na zdravi*
jsou symbolem dospélého Zivota. Pokud si dité nevytvofi jiné prospésnéjsi ritudly,
které jsou projevem dospélych, mize se stat ritual piti lehce dosazitelny. Zvlasté v obdobi
puberty, kdy mladi lidé obtiZzné hledaji odpovédi v oblasti spoleCenskeé i psychické, si mo-
hou myslet, Ze jim alkohol pom(ze najit feseni. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 187)

Vliv zavislosti na alkoholu alespori jednoho z rodicd sméfuje k nevhodnému utvareni za-
kladnich socialnich vztah(. Déti nemaji dostatek potfebnych Zivotnich jistot, vhodné vzory
pro model rodinného souziti. Tohle zavaznym zplisobem ovliviiuje vyvoj osobnosti ditéte.
(Heller a Pecinovsld, 2011, s. 188)

V této podkapitole jsme se zabyvali mladymi lidmi a vztahem alkoholu k nému. Jiz
z odborné literatury je zfejmé, Ze alkohol nabizi svym détem sami rodice. VétSinou samot-
ny alkohol détem ani nechutnd, je jakymsi ,,zpestfenim* kazdodenniho Zivota. Pokud déti
vidi u svych rodicd, Ze si timto zplsobem zpFijemriuji bézny Zivot, neni nic pfirozenéjsiho,

aby v tomhle zplsobu pokracovali a brali konzumaci alkoholu jako bé&Znou soucast Zivota.
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2.3 Alkoholismus

Alkoholismus patfi mezi nejrozsifengjsi navykové formy. Ne kazdé poZzivani alkoholic-
kych napojll jde nazvat alkoholismem. Pokud ale alkohol za¢ne $kodit jedinci, spole¢nosti,
nebo obéma, Ize tento stav alkoholismem nazvat. (Janik a DuSek, 1990, s. 58)

Vétsi riziko vzniku zavislosti na alkoholu je u lidi, ktefi jsou psychicky labilni, trpi duSev-
nimi poruchami, poruchami chovani, maji dlouhodobé bolesti, prodélali uraz hlavy, pfi
porodu se objevilo poSkozeni mozku, vice ohroZeni jsou jedinci, ktefi nejsou spokojeni
v mezilidskych vztazich, maji nizké sebevédomi. UrCité riziko mohou pFedstavovat lidé,
ktefi vykonavaji praci, ktera je hodné psychicky narocna. Lidé, ktefi se od mladi setkavali
s alkoholem, drogami, tabakem. (Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 29)

DalSimi faktory, které mohou vést ke vzniku zavislosti, jsou neuspofadané rodinné pomeéry
ve kterych dité nebo mladistvi vyrlsta. Pokud je v rodiné schvalovana konzumace alkoho-
lu, sexuélni zneuzivani, nezaméstnanost a chudoba, psychické onemocnéni nékterého ¢lena
rodiny, lhostejnost, rodinné dysfunkce — odtrZzeni od rodiny, nepratelstvi, netplna rodina.
(Pokorny, Telcova a Tomko, 2002, s. 29)

Vyvojova stadia alkoholismu podle Jellinka:

POCATECNI - alkohol jedinci konzumuji pro zlepSeni nalady a odstranéni trémy. Proje-

vuje se obCasnou podnapilosti

VAROVNE - tady jiz dochazi ke staviim opilosti, roste tolerance. Pfechézi se ke koncen-

trovanéj$im alkoholickym napojtm.

vvvvv

alkoholu nervézni, hleda kazdou pfilezitost, aby se mohl napit. Kontrola alkoholu je

v tomto pFipadé jiz nemozna. Pomlize jen trvala abstinence.

KONECNE - vtomto pripadé jiZ klesla tolerance. Jedinci staci pit jen velmi mélo, aby
doslo k opilosti. Pije uz od rana a je dlouho opily. Jeho osobnost chatra. (Cimicky, 2007,
s. 186-187)

2.3.1 Pozivani alkoholu z medicinského hlediska

Uzus - jde o pozivani alkoholu pfi rdznych spoleenskych udalostech, nebo jako soucést

jidla. V tomto pfipadé nemé alkohol vliv na psychiku, nebo fyzickou ¢innost ¢lovéka. Piti
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alkoholu probiha v takovych davkach s urCitym odstupem Casu, Ze se zavislost nevytvo-
fi.(Janik a Dusek,1990, s. 58)

Abuzus — jedna se 0 nadmérné piti, které Ize formulovat jako zneuzivani ¢i nadmérné uzi-
vani. Mize se uskutec¢fiovat v nevhodnou dobu a v nevhodném mnozstvi. Jde o Casté piti
alkoholu, ale v menSich davkéch, kdy nedochazi k opilosti ani k podnapilosti. V tomto

pfipadé se nemusi vytvaret zavislost. (Janik a Dusek, 1990, s. 58)

Mislzus (zavislost) — zde je jiz alkohol zneuZivan pravidelné a v nadmérném mnoZzstvi po
urCité dobé jiz dochazi k vytvoreni zavislosti (Janik a Dusek, 1990, s. 59)

2.3.2 PFiciny pozivani a zneuzivani alkoholu

N~

Spolecenské priciny — mlze souviset s nedostatecnym vyuzivanim volného ¢asu, kdy je-
dinci travi svij volny ¢as konzumaci alkoholickych néapojl.(Janik a Dusek, 1990, s. 68)
Dalsi pric¢inou mlzZe byt hojnost. Schazi zde hlubsi smysl Zivota a jeho smyslupiné naplné-
ni. Porusovani zakona a podavani alkoholickych napojl détem a mladistvym. (Skala, 1988,
s. 35)

N~

Individualni pFiciny - souvisi s dlsledky nepfiznivého rodinného prostiedi, s nepfiznivy-
mi zazitky z détstvi. DUsledkem je citova nezralost a nevyrovnanost jedince. Vyznacuje se
zranitelnosti a kiehkosti, coz mlize byt pricinou zneuzivani alkoholu. Jestlize se v rodiné
vyskytuje zneuzivani alkoholickych napojt, sméfuje jedince ke Spatnému prikladu a napo-
dobovani. (Skéla, 1988, s. 36) Pokud se u jedince objevi nepfijemné psychické stavy jako
je napt. Uzkost, nezdary, napéti, mimoradné Zivotni udalosti, miize ¢lovék pokladat alkohol
za jakousi oporu. (Janik a Dusek, 1990, s. 69)

V této kapitole jsme se zabyvali alkoholismem. Je vSeobecné znamé, Ze alkohol je ne-
jdostupnéjsi a nejvice uzivana droga. Popsali jsme si vyvojova stadia alkoholismu. Z uve-
denych stadii plyne, Ze za€ina pouhym zpestfenim vSedniho kaZzdodenniho Zivota a alkoho-
lismus, ktery souvisi se zavislosti, mlZze pfijit po Spickach, téméf nepozorované. V Zivoté
kazdého Clovéka jsou situace, které nejsou lehké, a je nékdy velmi snadné zacit je feSit
alkoholem.
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3 ZAVISLOST

Zavislost vychazi z nutné télesné potfeby konzumenta ziskat pro své télo davku alkoholu.
Jakmile je tato davka télu dodana, nastane zklidnéni a uvolnéni jedince. Tento stav je vr-
cholem spokojenosti, kterou Ize v menSich davkach pomérné dlouhou dobu udrZovat. N&-
sleduje potfeba spanku. (Hosek, 1998, s. 10)

Je-li jiz z&vislost vyvinuta, musi v ni jedinec pokraCovat. V pfipadé, Ze jedinec prerusi
pfijem latky, na kterou je zvykly, objevi se abstinencni pfiznaky. Tyto pfiznaky jsou nepfi-
jemné, ale pokud jsou potfebné latky télu dodany, pfiznaky zmizi. Tyto stavy nuti jedince
k dalSimu vyhledavani alkoholu. Masové poZzivani alkoholu se povaZuje za nebezpecné.
Skodi jak spole&nosti, tak jedinci a maji zdravotni a socialni dopad. Alkoholové zavislost
se plné rozvine v rozmezi 3-15 let a zavislymi se stava asi 10 % pijakd. (Mecif, 1989,
s. 39-41)

ZvI1asté v obdobi dospivani se zavislost vyviji pomérné brzy a snadno. Motivaci byva Casto
zvédavost, touha po smyslovém proZitku, ale i vlivy okoli. MizZe jit o projev vzpoury Vici
dospélym, ktefi maji jiné hodnoty a nazory nez on. Zavislost u mladych lidi zacina vétsi-
nou ve skuping, jako svedeni. Alkohol také pomaha mladym lidem dodat si odvahu pfi
navazovani znamosti s druhym pohlavim, ovliviiuje Gzkost, mohou si pomoci alkoholu
chtit vynutit respekt a pfijeti do urCité skupiny lidi. BohuZel tato zkuSenost vede k tomu,
aby se posilila a nasledné opakovala. (Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 84-86)

3.1 Rozdéleni zavislosti typ( podle Jellineka

Alkoholismus gama — je charakteristicky zvySenou toleranci a ztratou kontroly, ale jedi-
nec ma schopnost abstinovat. Vyskytuje se vétsinou u nasich alkoholik(. (Janik a Dusek,
1990, s. 67)

Alkoholismus delta — neprojevuje se ztrata kontroly, ale neni také schopny abstinovat.
U tohoto typu je vytvorend somaticka zavislost a pfi abstinovani jsou zna¢né abstinencni
pfiznaky. Tento typ alkoholika nebyva nadmérné opily, ale ani stfizlivy. Vyskytuje se
ve Francii a Itélii, v zemich s velkou spotfebou vina. (Janik a Dusek, 1990, s. 67)

Alkoholismus epsilon — jedna se o kvartalni pijactvi, kdy jedinec nadmérné pije v urcitych

pravidelnych obdobich. Obvykle na jafe a na podzim, nebo naopak v lété
a v zimé. Byva vétSinou spojeno s psychickou poruchou. (Janik a Dusek, 1990, s. 67)
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Alkoholismus alfa — nedisciplinované piti, jedna se o jednorazové nebo opakujici se exce-
sy v piti. Mlze vést ke spole¢enskym potizim. Zde nedochazi ke vzniku zavislosti. (Janik
a Dusek, 1990, s. 67)

Alkoholismus beta — dochazi k somatickym komplikacim, jako jsou napfiklad zanéty tra-
viciho Ustroji, poskozeni jater, nervi, viedové choroby. V tomto pfipadé vsak nedochazi

k zavislosti psychické ani somaticke. (Janik a Dusek, 1990, s. 67)

3.2 Zavislost u Zzen

U Zen je vyssi konzumace alkoholu v premenstrualnim obdobi. Objevili se také dikazy
0 tom, Ze u Zen, které konzumuji alkohol i v malych davkéch, se Castéji vyskytla rakovina
prsu, nez u zen, které alkohol nepiji. U Zen, které maji problémy s alkoholem, jsou Castéjsi
zdravotni problémy. Souvisi se zatéZovymi Zivotnimi situacemi. Tykéa se to vysSiho vysky-
tu Uzkostnych stavli a depresi. Zavislost u Zen byva ¢asto provazena soucasné nemoci zva-
nou bulimie. Tyto Zeny byvaji Casto vystaveny nasili a sexualnimu zneuzivani. NejCastéj-
Simi dlvody k léCbé ze zavislosti na alkoholu byvaji pravé zdravotni a rodinné problémy.
(Nespor a Csemy, 1996, s. 153)

Specifickym problémem u Zen, co se tyka konzumace alkoholu, je fetalni alkoholicky syn-
drom. V téhotenstvi neni Zadna davka alkoholu povazovana za bezpecnou. Je doporucova-
no v priibéhu celého téhotenstvi i béhem laktace abstinovat. VVzhledem k tomu, Ze se alko-
hol dostava do matefského mléka a i ve velmi malych ddvkach ma nepfiznivy vliv na psy-

chomotoricky vyvoj kojenctl. (Nespor a Csémy, 1996, s. 154)

Pokud Zena béhem téhotenstvi uziva alkohol, miiZe dojit k poskozeni plodu. Alkohol pi-
sobi Skodlivé na lidské orgéany, zejména na mozek, nervovy systém a jatra, ale také posko-
zuje plod. Zena o svém téhotenstvi v okamzZiku poceti nevi, ale i b&Zn4, spoleenské spo-
tfeba alkoholu mdze predstavovat pro dité nebezpeci. V prenatalnim obdobi hrozi nebez-
peci vzniku vrozenych vad, trvalych a zavaznych poskozeni. Mlze byt také pFi¢inou men-
talni retardace. Alkohol se dostava pres placentu k plodu, krev plodu tak obsahuje stejné
mnozstvi alkoholu, jako krev matky. VVrozené vady zplsobené alkoholem jsou Siroké. Md-
Ze se jednat o nevyznamné poskozeni, az po tézké handicapy konéici smrti. Dale mdze
zplisobit znetvoreni Casti obliceje ditéte i téla, poskozuje mozek a brani rlistu. (Veleminsky
a Zizkova, 2008, s. 36-37)
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Pokud otéhotni alkoholitka, mohou se ocekavat komplikace v pribéhu gravidity. Velmi
zévazna je také alkoholicka cirhdza jater. U cirhoticek je vyssi riziko potrat( a pfedCasnych
porodU. (Vavrinkova a Binder, 2006, s. 58)

Fetalni alkoholovy syndrom (FAS)

Je vazné poSkozeni. Projevuje se poskozenim mozku, nizkou vahou, malou vySkou, malym
obvodem hlavy. Déle jsou charakteristické rysy v obliCeji. Co se tykd poSkozeni mozku
u déti, projevuje se neobvyklym zplsobem chovani. V nékterych pFipadech se mlize odha-
lit aZ v pozdéjsim véku. MliZe to souviset s opozdénym vyvojem. Déti se Spatné soustiedi,
neprospivaji. Dlouho neudrZi pozornost. Vyskytnout se mohou problémy s chovanim, uce-
nim, vnimanim. V nékterych pfipadech se mlize objevit mentalni nebo intelektualni retar-
dace. (Veleminsky a Zizkov4, 2008, s. 37)

Alkohol jiz v prenatélnim obdobi je pro plod Skodlivy. Proto matky, které planuji téhoten-

stvi, by se mély alkoholu na ur€ity ¢as vzdat.

3.3 Alkoholické psychdzy

Jedna se o stav, kde se jiz projevila zavislost na alkoholu, nebo se vyskytuje hrozici stav
zavislosti. Souvisi s uplnym nebo CasteCnym vypadem souvislé paméti ve fazi vrcholného
alkoholového opojeni v rozsahu minut nebo i hodin. (Kvapilik a Svobodov4, 1985,
s. 162-163)

Alkoholicka psychoéza je zplsobena dlouhodobym zneuZivanim alkoholu, povaZuje se
za vaznou chorobu a na psychice jedince zanechava stopy. (Heller a Pecinovské, 2011,
S. 82)

Rozdéleni alkoholickych psychdéz:

Delirium tremens — je u alkoholikl nejéastéjsi psychézou a dlisledkem ¢aste¢né nebo Upl-
né abstinence. Napfiklad pfi nuceném vysazeni piti pfi pobytu v nemocnici. Nastupuje 3 aZ
4 dny po nucené abstinenci a vétsinou trva 4 az 8 dnd. Projevuje se télovymi iluzemi, br-
nénim, svédénim, velkou Gzkosti, pocenim, neklidem, hrubym tfesem, pocenim, zrychle-
nou srdecni Cinnosti a v nékterych pfipadech i vysokymi teplotami. Byva zakonceno dlou-
hym zotavnym spankem. Vzpominky na delirium tremens byvaji mlhavé. (Kvapilik a Svo-
bodova, 1985, s. 163)
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Déle se projevuje zrakovymi a sluchovymi halucinacemi v rizné intenzité, kdy jedinec
mlZe vidét mala zviratka, napriklad bilé mysky. Vidéni je Gernobilé, velmi Zivé a postize-
ny se jich boji. Je neklidny, vystraSeny, Uzkostny a snazi se pfed nimi uprchnout. V nékte-
rych pFipadech mlze mit delirium smrtelny konec, kdy jsou postizeni jedinci ddsledkem
neklidu znacné vycerpani. (Janik a Dusek, 1990, s. 65)

Alkoholick& halucin6za — projevuje se sluchovymi halucinacemi, postiZzeni mivaji pocit
pronasledovani. Pacient mlze slyset kroky, hlasy, které se hadaji a obvifiuji ho, nebo ho
haji. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 80) Ma dvé stadia a to akutni, které trva 2-4 dny prova-
zené sluchovymi preludy, obvifiovanim, vycitkami, pronasledovanim. Nebo chronicke,
které mize vyustit v paranoidni psychdzu, schizofrenii, nebo demenci. Tuhle psychézu lze
I&Cit neuroleptiky. (Kvapilik a Svobodova, 1985, s. 164)

Alkoholicka paranoidni psychéza — vyskyt této psychdzy je ¢astéjsi u muzd. Projevuje se
podezfivavosti, vztahovacnosti, zarlivosti a nedlvéfivosti. (Heller a Pecinovsk4, 2011,
s. 80)

Typicka je nadmérna Zarlivost, kdy alkoholik podezfiva svou Zenu z nevéry a nezfidka na
ni pouziva fyzické nésili. Tahle psychéza byva Castou pri€inou rozvodd. V prvnim stadiu
se Zzarlivecké projevy objevuji v podnapilosti. Jestlize se tyto podezfivavé, Zarlivecké
smyslenky z nevéry zacnou objevovat i mimo opilost, jde jiZ o rozvijejici se duSevni one-
mocnéni.(Janik a DuSek, 1990, s. 66-67)

Alkoholickad demence — pomérné ¢asto se vyskytuje u pijan(i piva. Projevuje se emo¢ni
labilitou, ztratou zabran, rozpadem osobnosti a znacnym ubytkem inteligence. Lécba je
ve Vétsing pripadd nelspésna, obecné plati v€asna a Uplna abstinence.(Kvapilik a Svobo-
dova, 1985, s. 164)

Korsakovova psycho6za — vznika dlouhodobou zavislosti na alkoholu. Typickymi projevy
jsou poruchy paméti a vypadky paméti jsou nahrazeny vymysly. Postupné dochazi k Ubyt-
ku intelektovych a rozumovych schopnosti coz vede k demenci. Déle dochazi k nervovym
porucham, kdy jsou zasazeny zadni mi$ni provazce, které se projevi pfi chlizi postizené-
ho.(Janik a Dusek, 1990, s. 66)
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3.4 Lécba zavislosti

Pokud se vyvine chronicka zavislost na alkoholu a postizeny jedinec ztraci schopnost
vlastnimi silami najit cestu zpatky, nastupuje IéCba. LéCba vSak nevede k vyléceni,
ale pouze k Uzdravu (tj. vymizeni pfiznakd choroby). Znamena trvalou abstinenci po cely
Zivot. To je zakladni a nejobtiznéjsi pfedpoklad pro uspésnou lécbu. S timto predpokladem
také samoziejmé souvisi vlastni motivace pacienta k 1é€bé. Tahle choroba bohuZel s sebou
nese nezodpovédnost a neukaznénost. Postupné se rozviji a velmi obtizné se IéCi.
V nékterych pripadech mliZze za dramatickych okolnosti koncit smrti, ktera zasahuje prede-
vsim rodinu. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 121-123)

Mecit uvadi (1989, s. 89) ,,Ze za sebou jde nejprve piti, opijeni, narlstani frekvence opijeni
a vznik zavislosti na alkoholu. Tato cesta vyZaduje ¢as. Cim pozdgji piti alkoholu zacne,
tim pozdéji se objevi nepfiznivé psychické a somatické nasledky. Jiz proto je naprosto
opravnény poZadavek, aby pocatek i pouhého spoleCenského uzivani alkoholu byl odsunut

do co nejvyssiho veku*

3.4.1 Ambulantni Ié¢ba

Zprvu by méla byt v I16€bé preferovana Ié€ba ambulantni. AZ po jejim neuspéchu by méla
nasledovat léCba Ustavni. LéCbu je mozno podpofit Antabusem. Neni povinny, blokuje
moZnost napiti a v tomto pFipadé Ié¢bu podstatné ulehcuje. Mysl pacienta se mlize zabyvat
produktivnimi zaleZitostmi, tfeba na plnohodnotné traveni volného ¢asu. Ambulantni Ié¢ba
ma ur€itou vyhodu. Léceny a rodina jsou ve stalém kontaktu, léCeny neni v pracovni ne-

schopnosti. Je t8Z3i nez 1éCba Ustavni. (Profous, 2013, s. 84-87)

Nejcastéji probiha ve specializovanych zafizenich. Poradny vétSinou maji prizplsobeny
ordinaéni hodiny tak, aby umozZnily lidem navstévovat je po pracovni dobé. Neéktere
z poraden nabizi i anonymni lécbu, kdy Clovék neuvadi své jméno. LéCba ambulantni je
velmi prakticka, ale m4 i své nevyhody. Jestlize jedinec, ktery dochazi na l1é€bu ambulant-
ni, ale i pfes velkou snahu se mu problémy s pitim nedafi zvladat a pije dale, méla by na-
stoupit léCba dstavni. V mnoha ambulantnich zafizenich je kromé individualni 1écby
i moZnost psychoterapeutickych skupin, nebo i prace s rodinami zavislych. (NeSpor, 1999,
s. 85) Jednou ze zékladnich podminek Uspésné ambulantni 1éCby je vztah mezi terapeutem

a pacientem a méla by se poskytovat alespon 2x tydné. Co se tyk& psychoterapie minimal-
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né 1 hodinu. Dilezity je jak nabizeny program léceni, tak individualni pfistup. Ten je

v zasadeé rozhodujici. (Heller a Pecinovska, 2011, s. 134)

3.4.2 Ustavni lé¢ba

Nastupuje ve chvili, kdy pacient nem(ize zvladnout zavislost vlastnimi silami a opakované
se ke konzumaci alkoholu vraci, aniz by bral ohledy na své zdravi a své okoli (rodina, za-
meéstnani). V tomto pfFipadé je hospitalizace nezbytna. U Ustavni 1éCby se jedné o dlouho-
doby pobyt na nemocni¢nim IGzku a nejkrat$i doba, kterd ma smysl, trva 4-6 tydn(l. Tohle
je doba potfebna k detoxikaci, odstranéni nasledkd, které droga zplsobila v organismu
a pribliZzeni se zdravotnimu stavu k normé. Nejcastéjsi komplikaci po odnéti drogy byvaji
alkoholoveé psychozy. Jak jiz bylo vySe zminéno - delirium tremens. (Heller a Pecinovska,
2011, s. 125-126)

Ustavni 1éGba byva potiebna také u tézkych zdravotnich a psychiatrickych komplikaci,
které vznikaji disledkem piti alkoholu. Zdravotni komplikace se lépe zvladaji pfi Ustavni
I6Cbé. Formou léCby jsou skupinové terapie a terapeutické komunity, relaxacni techniky.
(NeSpor, 1999, s. 85)

Soucasti Ustavni 1éCby jsou prednasky, studium odborné literatury, ktera poskytuje hluboké
informace. Pacienti si pisi deniky, kde se terapeuti denné dozvidaji informace o jejich sou-
Gasném stavu i prib&zné o situaci v jeho rodiné. Ustavni lé¢ba vtiskuje $ablonu pravidel-
ného rezimu, co se tyka stravovani, otuZzovani, sportovani, které pacienti v mnoha pfipa-
dech praktikuji celd Zivot. Osvojit si tyto navyky byva daleko téz8i v 1éCbé ambulantni.
(Profous, 2013, s. 87)

3.5 Craving (bazeni)

Svétova zdravotnicka organizace se shodla na definici cravingu jako neodolatelné touze
pocitovat ucinky psychoaktivni latky, s niz méla osoba dfive zkuSenost. Uvadi se jako sil-
na touha uzivat latku. (NeSpor, 1999, s. 79)

Bazeni mlize zvySovat riziko recidivy, ale vzdy tomu tak byt nemusi. Pokud se zavisly

jedinec nauci rozpoznavat pocity baZeni, miize se na né pFisté lépe pFipravit a naucit se jim
vyhybat.(NeSpor, 2000, s. 17)
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Kdy je baZeni nejsilngjsi:
Kdy?z je dostupny predmét — mlze se jednat o mistni restauraci, kterou jedinec navstévo-

val nebo navstévuje a ma s ni spojené prijemné zazitky
V pocétcich abstinence — v prvnich dnech, co zavisly prestal pit

Negativni duSevni stavy — smutek, Gzkost, samota, deprese.(NeSpor, 1999, s. 79)

TTi nejuzivangjsi zplsoby, jak prekonat bazeni: dle Nespora (2000, s. 17)
,,»Vyhybat se situacim, které bazeni vyvolaly
Uvédomit si negativni dlsledky recidivy

Odvedeni pozornosti*

3.6 Recidiva

Nejvétsi nebezpe€i ¢ihd na pacienta v momenté, kdy si mysli, Zze se vyléCil. Nastrahy
ale Cekaji napriklad v restauraci u prileZitosti dobrého jidla, nebo pfi oslavach. Byvaly al-
koholik zjisti, Ze mu jedna sklenka stacila, a Ze se vlibec nic nestalo. Mysli si, Ze ma situa-
ci pod kontrolou, da si v priibéhu dni sklenicku a o nékolik dni pozdgji dal$i. Aniz by si to
osoby lé¢ené z alkoholismu uvédomovaly, uvadi v mechanismus chod zavislosti. Organis-
mus zaCinad vyZadovat stéle vétsi davky alkoholu a nastupuje stav zvany recidiva. VSichni
se ji obavaji. (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 119 - 120)

Clovék, jemuz se vréatila zavislost na alkoholu, miva pocity ménécennosti, Ze jsou
k niemu, Ze léCba, kterou absolvovali, byla k nicemu a nedokazi trvale abstinovat. Citi
hanbu a dostavaji se do zacarovaného kruhu opijeni a pfetvarky. Recidiva se nerovna kata-
strofé, ale je dlleZité zav€as rozpoznat varovné signaly, které upozorfiuji na to, Ze se jedi-
nec nachazi v situaci, kdy by mohl selhat. Jedna se o stresy v zaméstnani, bézné neshody
v roding, veCirky, emoce, které se nesnadno ovladaji, néci urazlivé poznamky atd. VVSechny
tyto faktory mohou €lovéka dohnat k tomu, aby opét nasel uklidnéni v alkoholu. Jedinec se
musi naucit co nejrychleji prerusit toto parazitni chovani a myslenky. A to tim, Ze si
0 svém problému s nékym promluvi, napfiklad terapeut, nékdo blizky z rodiny. Také po-
maha fyzicky naroc¢né Cinnost, planovani urcitych ¢innosti ve volném Case tak, aby jedinec
odvedl touhu se napit. (Uhlinger a Tschui, 2009, s. 121-123)
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Alkoholismus je choroba, kterd ma tendenci se vracet. V izolaci IéCebny se zda vSechno
daleko jednodussi. Tady pacienti nenardZi na realitu. Nutneé je, aby si recidivu pacient sdm
odpustil, nevygital si selhani, plané sebeobvifiovani. To by bylo jen Grodnou pldou pro
dalsi piti a deprese. Okoli také musi byt na tuto moZnost pfipraveno. Nesmi ztratit trpéli-
vost a viechno bezhlavé vzdavat. Recidiva je urcité prilezitost, jak se naucit zvladat pro-
blém zavislosti. V této fazi je nutné s terapeutem promyslet co bylo zanedbano a vyvarovat
se dalSich chyb. Vychazi se z pfedpokladu, Ze pacienta recidiva mrzi a Ze ji jako chybu
vnima. (Profous, 2013, s. 89-91)

Krizova mista v 1éCebném procesu:

Konec 3. mésice 1é¢by — jedinci se dafi UspéSné abstinovat, vzbuzuje pocity, Ze lé¢ba ne-
byla potreba.

Konec prvniho roku — lé¢ba je ukoncena abstinenci za pomoci Antabusu nebo skupinové

terapie. Pacienti si mysli, Ze jsou vylécCeni.

Konec 3. roku — abstinence zevSedni, vzroste faleSné sebevédomi, vyprcha oCarovani
z abstinence. ( Profous, 2013, s. 91)

3.6.1 Varovné signaly recidivy

Varovné zndmky - objevuje se prepracovani, samota, nuda, ¢lovéka to mize tahnout do
hospody

PTichazi spousté¢ — mlize to byt hadka, prostfedi kde se pije, kamarad, ktery pije
Nevhodné zpracovani spoustéce - lidé si naivné mysli, Ze prekonaji samotu alkoholem,
najdou pratelé, nebo vyresi problém

Vznika nebezpetny pocit — touha po alkoholu, vztek, smutek

Nevyhodné jednani — zde mdzZe nasledovat poZiti alkoholického napoje

Zhor3Seni duSevniho stavu — po kratké tlevé pfichdzi zhor3eni Zivotni situace i duSevniho
stavu. Toto vede k dalSimu piti, dalSimu zhoreni. Je to bludny kruh. (Hosek, 1998,
s. 173-175)

Ve tfeti kapitole jsme se zaméfili na zavislost. Je to stav, ktery je bran jako nemoc. Asi
nikdo, kdo si touto ,,nemoci“ neprosel, jen téZko miZe pochopit stavy zavislosti a jak tézké
mize byt se timto problémem poprat. Je vSeobecné znamo, Ze nastrahy na jedince, ktefi

jsou zavisly na alkoholu, ¢ihaji na kazdém kroku. Pokud jedinec najde odvahu a rozhodne
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se z vlastni motivace svllj problém, nebo lépe Ffeceno svoji nemoc fesit, je teprve na zacat-
ku této dlouhé, predlouhé cesty. Je nezbytna podpora a pomoc jeho nejblizSich. Jedinec
musi prehodnotit a hlavné zmeénit sviij dosavadni zplisob Zivota. Pravdépodobné bude
muset zmeénit i své pratelé, protoZe tam je jedna z hlavnich pficin k opétovnému navratu

k zavislosti na alkoholu. A také pfijmout to, Ze jediné abstinence je cestou k uzdraveni.

Lidé, kteri se 1éCi ze zavislosti na alkoholu o sobé a svém Zivoté ¢asto pochybuji. Trapi je
pocity prazdnoty, beznadéje, zda to, co délaji, ma smysl. Je dllezité najit ve svém Zivoté
rovnovahu a najit si zabavné a napliujici €innosti, které davaji zivotu smysl. Naucit se mit

radost z kazdodenniho Zivota. V této hektické a dravé dobé to mize byt velmi tézkeé.
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4 ADOLESCENCE

Obdobi adolescence pfiblizné trva od 15. do 20. roku. Je fazi dospivani v oblasti socialni
a psychickeé. Je to obdobi, kdy se méni osobnost dospivajiciho i jeho socialni pozice. Vrs-
tevnici se stavaji dilezitéjsi, nez byli diive. (Vagnerova, 2000, s. 253)

Mladistvi zaCinaji své chovani a mysleni orientovat na své vrstevniky, na pratele, ke kte-
rym chtéji patfit, nebo by réadi patfili. ZaCinaji se vzdalovat mysleni, chovani, citéni, které
jim bylo vitépovano jako malému ditéti. Tim, Ze déti zaCinaji potlacovat to, co bylo dosud
vytvoreno, vznikad nerovnovaha a zaCinaji se sami sobé odcizovat. Mladi jedinci maji po-
tfebu sounaleZitosti, uznani, rozvoje osobnosti, vlastni identity a potfebu néjakym zpdso-
bem patfit do néjaké skupiny. (Prekop a Huther, 2008, s. 83-84)

V obdobi dospivani jsou kladeny velké naroky na nové prizplisobeni v Zivoté. Vrstevnicka
skupina se dostava na prvni misto. Dospivajici ¢asto riskuji, testuji hranice, hledaji nove
podnéty, experimentuji s navykovymi latkami. Rada dospivajicich, co se tyka navykovych
latek, nejprve experimentuje s alkoholem, tabakem a pozdgji s ilegalnimi drogami. Cim
drive dojde ke zkuSenosti s legalni drogou, tim vic se zvysSuje riziko problémd s ilegalnimi
drogami v pozdgjsich letech. U adolescent(l se velmi rychle vytvari zavislost na alkoholu a
s tim jsou spojena dalsi rizika, jako je napfiklad vazné nebezpeCi Grazu, smrtelné intoxika-

ce. (NeSpor a Csémy, 1996, s. 159)
Typy vztah( s vrstevniky:

Potreba stimulace — blizky kontakt s vrstevniky, ktefi sdili néjaky proZitek. Typicky je
tanec na diskotéce, hudba, sport, spolecné cestovani. Plisobi jako ventil napéti, ma relaxac-
ni charakter.

Potieba orientace a smysluplného uceni — jedinec s vrstevniky experimentuje, fesi rlizné
situace, uci se potrebné socialni strategie. Toto souZiti s vrstevniky a porovnavani své po-
dobnosti nebo odliSnosti, vede jedince k poznani sebe samého. Takovou zkuSenost v rodiné
nelze ziskat. (\Vagnerova, 2000, s. 285)

PotFeby citové jistoty a bezpeci - jakmile se dospivajici jedinec zacne od rodiny odpou-
tavat, do urcité miry ztraci citové zdzemi, které mu poskytovala. Rodinu postupné nahrazu-
ji vrstevnici a pocit jistoty je uspokojovan vztahy mezi vrstevniky. Nékdy se mize stét,
Ze jedinec konCi v podivné parté. Vzdava se dosavadnich hodnot a roli, pfijima nové, o néz

by ve skutecnosti nikdy nestal, kdyby mu neposkytovaly urcité zazemi. Je to zplsobeno
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tim, Ze potieba akceptace je prilis velka. Snaha rodicd dostat adolescenta z této party vétsi-
nou bava nelspésna, protoze ti mu nemliZou vztah s vrstevniky nahradit a pro adolescenta
je osameélost nepfijatelna. Jakmile se adolescent stava jistéjSim a vyspélejSim, dokéaze se ze
zavislosti od vrstevnické skupiny odpoutat. Zacina se spoléhat na vlastni ndzor, dokéze
vyjadfit nesouhlas se svymi vrstevniky i rodi€i. Emocni jistotu vétSinou poskytnou stabilni

kamaradi. Jde o pocit vzajemného porozuméni a pochopeni. (Vagnerova, 2000, s. 285-287)

Naplnéni partnerského vztahu, zahrnujiciho i sexualitu — adolescenti dozravaji a zaCi-
naji mit potfebu partnera opacneho pohlavi. Stava se potfebou na drovni psychicke, télesné
a socialni. Jedn& se 0 novou variantu vztahu, potfeby poznani a sebepoznani. Adolescentni
lasky maji experimentalni charakter. Nebyvaji jeSté pro trvaly vztah dostatecné zrali, tepr-
ve se dotvari jejich identita. Trvaly vztah vyZaduje zodpovédnost a CasteCné omezeni
vlastni identity ve prospéch partnera. Za téchto okolnosti se parova identita mize vytvo-
fit.(Vagnerova, 2000, s. 277-288)

Dospivani je obdobi, které neni lehké pro déti a ani jejich rodice. VyZaduje z obou stran
spoustu prace. Adolescence je obdobi, kdy déti jiz nejsou plné zavislé na rodicich,
ale nejsou jesté ani zralé na to, aby byly schopné se samostatné rozhodovat jako dospély.
(Townsend, 2009, s. 63)

V dospivani se odehrava spousta zmén, tato léta jsou plna emoci a vybusné naladovosti.
Zmeény probihaji v oblasti fyzické, duSevni, osobni a spolecenské. Najednou musi déti
zvladat spoustu véci. Musi prFijit na to, kym jsou, co citi a koho miluji. Déti se mohou citit
uvnitf zmatené. UCi se nezavislosti a samostatnosti dospélého ¢lovéka. V tomto obdobi déti
hledaji svoji identitu. RodiCe jsou pro né vzory, s nékterymi vécmi se ztotoZnuji, jiné od-
mitaji. Ale ze vieho nejvic v tomto obdobi potfebuji pocit bezpeci a zajem rodicl. ZpUsob,
jak pomoci détem toto nelehké obdobi zvladnout a pfipravit je na dospélost, je stanovit
dobré hranice, Fad a pfi prekroceni vyvodit ddsledky. V nitru dospivajicich vliadnou kon-
flikty. DUsledny Fad, laska rodic¢li a nastaveni hranic mohou dospivajicim pomoci najit

zdravou rovnovahu. (Townsend, 2009, s. 64- 67)

4.1 Zdrave dospivani

Navazovani vztah(l a komunikace — navazovani vztaht s jinymi lidmi, komunikace. Nej-

sou odtaziti ani uzavieni. Emocionalni vazby na rodice, kamarady.
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Zodpovédnost — jsou schopni bez stalého dohledu plnit své Gkoly a povinnosti. Celkové

jsou spolehlivi a da se jim véfit.

Prijeti reality — i kdyZz nékdy maji sklony intenzivné se zajimat sami o sebe, nebo
sklouzavaji k personalismu, dokazi prijmout realitu, Ze nikdo neni dokonaly a kazdy mize

udélat chybu.

Kdyz néco pokazi, neni to vazné — mohou se dopustit pfestupku, nebo se néco nepodafi,
ale neni to nic tragického a neprochazeji krizi.

Orientace na vnéjsi svét — méné casu vénuji roding a stale vice ¢asu svym pratelim

a vnéjSimu svétu.

Kamaradi s dobrym vlivem — i kdyZ rodiCe plné nesouhlasi s tim, co jejich kamaradi dé-
laji, dité nestahuji neprijatelnym zplsobem.

Rozvoj dobrych hodnot — vytvareji si systém moralnich hodnot, maji sva presvédceni.
Rodic¢e nemusi se vSim souhlasit, ale zaklad je dobry.

Zpochybnovani autority — dospivajici chtéji myslet samostatné, zpochybiuji autoritu
rodicd, odmlouvaji. (Townsend, 2009, s. 65-66)

Je dllezité, aby rodice svym dospivajicim détem vytvofili bezpecné zazemi. Kam se budou
moci vréatit, kdyZ se jim néco nepovede, nebo se nebudou citit bezpecné. V tomto obdobi
pfechodu od détstvi do dospélosti potfebuji spoustu trpélivosti, lasky a vedeni, aby se nau-
Cili spravné rozhodovat. (Townsend, 2009, s. 70)

Tato kapitola se zaméFila na obdobi adolescence. Je to nelehké obdobi a to jak pro rodice,
tak pro jejich déti. Je to obdobi dospivani, kdy se jedinci citi byt uz dospéli, avSak s dospé-
losti je asto spojend zodpovédnost, coZz nékterym jedincim v tomto obdobi schazi a s tim
je spojené urCité dodrZzovani pravidel. Adolescenti se dostavaji do procesu nastavovani si
Zebricku hodnot uz ne v tom bezpe€¢ném, rodinném kruhu, ale mezi svymi vrstevniky, pra-
teli. Pravé vrstevnici, spoluzaci, pratelé se v tomto obdobi dostavaji do popredi pred rodi-
nou a uci se mezi sebou vychézet, nalézat kompromisy. Casto se ocitnou v situaci, kdy je
nékdo zklame, zradi a oni se teprve u&i jak s témito skute¢nostmi a pocity zachézet. Casto
se to projevuje ve vztahu ke svym rodi¢im, kdy nemaji naladu a ventiluji tyto pocity do-
ma. Je zde na misté urcita tolerance a v urcitych chvilich shovivavost, protoZe jestli rodice

dali svym détem zdravy harmonicky zéklad, je zde pfedpoklad, Ze z nich vyrostou Cestni
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jedinci, ktefi umi rozliSit, co je v Zivoté spravné a co neni. NejlepSi prevenci pro déti je
priklad, vzor rodicll. TéZko nékomu dité uveéri, pokud rodi¢ bude pit a bude mu domlouvat,
at’ nepije, protoze je to $kodlivé. Vlastnim prikladem mohou rodice ze svych potomki vy-
chovat a pfipravit do Zivota jedince se zdravym sebevédomim, s Gctou k druhym i s Gctou

sami k sobg. | toto je velmi ddlezZité, aby si jedinec byl védom své vlastni ceny.
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5 RODINA

Rodina se vyznaCuje Gzkymi citovymi vazbami. ZajiStuje mnoho Cinnosti. Hmotné zabez-
pecuje, predava kulturni dédictvi, vytvari pro déti vychovné a socialni prostfedi, vstépuje
moralni hodnoty, chrani, usmériuje, podporuje, ovliviiuje. PeCuje o zdravi a vyZivu.
(Kraus a Polackova, 2001, s. 79)

Rodina méa predevsim socialné — vychovnou funkci. Je prvni socialni skupinou, ktera déti
uci osvojovat si urgité zpsoby chovani ve spole¢nosti, zakladni navyky. Ukolem rodiny je
pripravit déti na vstup do praktického Zivota. Dité od narozeni prebird od svych rodicd
a sourozencl vzorce chovani a hodnotové orientace. UCi se tomu, jak vypadaji vztahy, jaka
jsou pravidla pro jejich fungovani. Od svych rodicd Cerpaji jistotu pro své prvni kroky do
spolecnosti. UCi se samo feSit konflikty v mezilidskych vztazich. Harmonicka rodina uleh-
Cuje ditéti pozdgéjsSi zdravou orientaci ve svété dospélych a jeho partnerskych vztazich. Déti
u své rodiny hledaji pocit bezpeci a vzajemné porozuméni. Toto zazemi je zakladem dal-

Sich socialnich kontakt(l ve spole¢nosti. (Kraus a Polackova, 2001, s. 82)

Funkce rodiny vsak mliZe byt narusena. Jedna se o konfliktni situace (rozvod rodicl, mezi-
generacni neshody, nepfijeti ditéte) nebo zavislost rodict na alkoholu, hracich automatech,
drogach. Emoc¢né a socialné nevyzrali rodice ¢asto neziskaji vhodné vzory od svych rodic(
a mivaji pak problém naplfiovat socialné — psychologické potfeby svych déti. Vznika ne-
rovnovaha mezi rozumem a citem, coz ovliviiuje rodinné klima a vznika citova labilita.
Toto se odrézi prfedevsim na détech. Nalézt rovnovahu mezi rozumem, citem a zodpovéd-
nosti neni jednoduché. Proto by rodina méla détem poskytnout zakladni jistotu, protoze
citovou funkci rodiny nemize Zadna jina socialni instituce uspokojivé nahradit. (Kraus
a Polackova, 2001, s. 82-83)

NeSpor a Csémy (1994, s. 23) ve své knize uvadi, Ze ,,dodfe vychovavaji ti rodice, ktefi

dok&Zi dité prijimat, oCekavaji od néj zralé chovani, poskytuji mu jasnd méfitka.*

Dalezita jsou pravidla v rodiné. Déti podporovat k tomu, aby dokazaly vyjadfit svilj nazor,
oteviené komunikovat. Rodice by méli umét déti vyslechnout. Déti, které vyristaji v tako-
vém prostredi, se dokazi pfiméfené prosadit, byvaji zodpovédné, zdravé sebevédomé, jsou
nezavislé a zdatné. Umi ovladat agresi a hnév. Pozdéji nevyZaduji zasadni omezeni a do-
hled.
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PFi Spatném zplsobu vychovy vznikd nerovnovaha mezi prijimanim pozadavkl ditéte od
rodicd a uspokojovanim potreb ditéte. Nékdy se miZe stat, Ze rodiCe omezuji opravnéné
poZadavky a potfeby déti. V extrémnich pFipadech déti maji zakdzano hovofit, jestlize neni
tazano. Pravidla v rodiné jsou jasné dana, nediskutuje se o nich, neni prostor pro vyjedna-
vani a vysvétlovani. V téch rodinach, kde jsou Casté fyzické tresty, byvaji déti uzaviené,
boji se projevit iniciativu. Bud' se neumi prosadit, nebo jsou agresivni. Tyto déti jsou vice
ohroZeny alkoholem a drogami. (NeSpor a Csémy, 1994, s. 23-24)

5.1 ZpUsoby vychovy ditéte

PFijimajici rodi¢ — rodiCe z déti maji radost a jsou s nim spokojeni, dité povzbuzuji, vy-
hledavaji, citlivé pristupuji k jejich potfebadm a nazordm

v v/

Odmitajici rodi¢ — rodice déti nevyhledavaji, netési se na né. Jsou v(ci nému kriticti, ma-

lo ho povzbuzuji. K jeho potrfebam a nazorlim jsou necitlivi.

Omezujici rodi¢ — v roding jsou jasné stanovena pravidla a ddsledky za jejich poruseni.

Zfidka podléh& vynucovani a natlaku.

Povolny rodi¢ — rodi¢e nestanovi jasna pravidla a ani ddsledky jejich porusovani. Zadna

pravidla neprosazuji. Snadno podléha vynucovani a natlaku. (NeSpor a Csémy, 1994, s. 23)

Neni snadné vychovavat a kazda rodina si vytvari svij vlastni zplisob vychovy. Zadny uni-
verzalni zplsob, ktery pomaha predchéazet problémdm a alkoholem a drogami pro vychovu
neexistuje. (Nespor, a Csémy, 1994, s. 23)

5.2 Prehled prevence podle véku ditéte

Obdobi pred narozenim — dobry duSevni a télesny stav matky se projevuje i na ditéti.
Dalezita je podpora vsech ¢lend rodiny. Maminky by se méli v tomto obdobi vzdat piti
alkoholickych napoijt, koufeni a uzivani drog, nebot’ jesté pfed narozenim timto ublizuji
svemu ditéti. Rizika s sebou mohou nést i l1éky, proto by je nemély téhotné Zeny uZivat bez
souhlasu lékare. (NeSpor, 2001, s. 31-32)

Novorozenecky a kojenecky vék (do jednoho roku) — prvni roky Zivota jsou velmi ddle-
Zité pro vytvareni citovych vazeb. Citové vazby davaji do Zivota dobry start. Tyto déti jsou
optimistictéjsi, dokadZzou navazovat hlubsi citové vazby. Mivaji mensi problémy

v v s

s navykovymi latkami v pozdgjSich letech. Jsou méné smutné a méné agresivni. U téchto
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déti je mensi riziko trestné Cinnosti. Lépe se uci, jsou zdravéjsi, protoZe jejich organismus

nebyl vystavovan v détstvi chronickému stresu. (NeSpor, 2001, s. 32-33)

Batoleci obdobi (1 aZ 3 roky) — toto obdobi ze strany rodicd vyZaduje velkou trpélivost.
Je dlllezité vytvaret bezpecné, predvidatelné prostredi. Stanovit hranice co dité smi a co ne.
Pfitom je laskavé, trpélivé a dlisledné dodrZovat. Rodice by méli nechat dité projevit, co

citi a vifele s nim komunikovat. (NeSpor, 2001, s. 33-34)

Predskolni vék (3 az 6 let) - rodice by méli dité ucit, co smi a co uz rozhodné ne. Jasné
a zfetelné vymezovat hranice. Byt dostatecné citlivy a laskavy. Hrozi rizika v podobgé 1ékd
z doméci lékarnicky, nebo alkoholickych napojl. Proto alkohol a Iéky odstranit z dosahu
déti, nebot otravy nastavaji v tomto véku po velmi malych davkéach. Dité by se mélo ucit
chranit si své zdravi. Nadale plati, Ze dité musi mit moZnost projevit co citi. Dité v tomto
véku intenzivné poznava svét. Zajima ho hodné véci, vyptava se. Odpovédi rodi¢li maji pro
déti velky vyznam. Nastava vytvareni socialnich kontaktl mimo rodinu. Zacinaji si utvaret
vztahy se svymi vrstevniky, osvojuji si prvni sociélni role. (NeSpor, 2001, s. 36-38)

Vs v

Mladsi Skolni vék (zhruba od 6 do 12 let) — v tomto véku déti jiZz zaCinaji experimentovat
s navykovymi latkami. Zejména s alkoholem a tabakem. DUlezité je déti informovat
o Skodlivosti alkoholu a tabaku. Zd(razriovat détem, jak dilezitou hodnotou je zdravi
a posilovat prani byt zdrav. Alkohol a jiné navykové latky by détem neméli byt doma do-
stupné a rodice by piti alkoholu a koufeni méli jednoznatné zakazovat. (NeSpor, 2001,
s. 38-39)

Dospivani (asi od 12 do 20 let) — vrstevnici jsou velmi dileziti. Rodice musi nadale rozvi-
jet dobré stranky osobnosti u svych déti. Pfatelé, ktefi piji alkohol, nebo uZivaji drogy, jsou
nejrizikovéjsi Cinitelé. Toto je obdobi, kdy se dospivajici pFipravuji na budouci povolani,
samostatny Zivot mimo rodinu. Je to sloZité obdobi, déti mohou mit studijni problémy,
nedostaly se na Skolu, kterou chtély. Nezvladaji na né kladené naroky, ve Skole nenachazi
pfimérené uplatnéni a uspokojeni. Rodice by na déti méli klst pfimérené naroky a umoznit
jim vlastni rozvoj. RodiCe musi byt pfipraveni mluvit oteviené se svymi détmi o oZehavych
otazkéch, vCetné navykovych latek. Plati, Ze by rodice méli nadale informovat déti o navy-
kovém nebezpeci a poucit je. Dospivajici by se mél naucit zvladat stres a dobfe si uvédo-
movat a predvidat nasledky svého jednani. (NeSpor, 2001, s. 40-41)

Tato kapitola byla zaméfena na rodinu jako na jednu z nejz&kladnéjSich a nejucinnéjSich
prevenci, co se uzivani navykovych latek u déti a dospivajicich tyka. Déti podvédomé pre-
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biraji vzory chovani od svych rodicd. Az pozdéji, kdy dochazi k postupnému zacleriovani
jedince do spolecnosti, zjistuje, Ze v kazdé rodiné jsou jina pravidla, jiné hodnoty. Co je
v jedné rodiné povoleno, v druhé rodingé mlize byt striktné zakadzano. Rozhodnuti stat se
rodiem by mélo byt doprovazeno velkou zodpovédnosti. ProtoZze pokud jedinci nejsou
na rodiCovstvi pFipraveni, mize mit na potomka negativni dopad. Rodinné zazemi je jeden
ze zékladnich predpokladl pro plnohodnotny rozvoj jedince. Harmonicka rodina, bezpod-
mine€na laska, tolerance, porozuméni a pochopeni, ale také urcita pravidla a hranice,
kterd se musi dodrZovat, jsou pro vyvoj jedince velmi ddlezZitd. Kazdé dité je jedinecna
bytost. Ke kazdému ditéti se musi pristupovat jinym zplsobem. Neni vyjimkou, Ze rodice
maji vice déti, vSechny vychovavaji stejné, a presto je kazdé dité jiné. Ma jiné hodnoty,
jsou pro ngj dilezité jiné véci, styka se s jinymi kamarady atd. Je zifejmé, Ze pokud rodice
nemaji svlj Zivot v pofadku a nevi si se svymi tézkostmi rady, je zde urcita pravdépodob-
nost, Ze i jejich déti si nebudou umét poradit v krizovych situacich, protoZe je to nemél kdo
naucit. Je na intuici a zodpovédnosti rodicl, aby nasli ke svym détem cestu a pokusili se
jim predat to nejlepsi, co v nich je.
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6 PREVENCE

NeSpor, Csémy a Pernicova, (1996, s. 30) ve své knize uvadi, Ze ,,Cilem prevence je pred-
chazet skodam plisobenym navykovymi latkami.

Cilem prevence neni predat maximum informaci, ale pfedat takové informace, aby ovlivni-
ly chovani jedincl tak, Ze si uvédomi, jak ddleZitou hodnotou je zdravi. Prevence musi
také ovlivriovat chovani jedincl a to v tom smyslu, Ze se bude sniZovat nabidka navyko-
vych latek (aby byli méné dostupné) a snizovani poptavky (aby je lidé nechtéli). Tyto zp(l-
soby prevence se vzajemné posiluji. (NeSpor, Csémy a Pernicova, 1996, s. 30)

Dalsim cilem prevence je snizit Skody, které byly zplsobeny ndvykovymi latkami. To mo-
hou byt napfiklad Urazy, zdravotni komplikace, intoxikace. Pokud méa byt prevence ucinna,
méla by ovlivnit chovani jedincl, aby si vazili svého zdravi. Dllezita je prevence, ktera
souvisi se zdravym Zivotnim stylem. Co se tyka prevence, nékdy nemusi mit pozitivni ode-
zvu ani prednasky odbornikd a dobfe minéné rady. V nékterych pripadech mohou plsobit
i Skodlivé. U dospivajicich mohou mit opacny efekt a nékdy vzbudi touhu a zajem
s drogami experimentovat. (NéSpor a Csémy, 1996, s. 20)

Zavaznym momentem, ktery umozriuje mlady lidem konzumaci alkoholickych napojt, je
jeho snadné dosazitelnost. | propagace piti alkoholickych napojd prispiva k jeho pozivani.
Inzerce, filmy, televize, Casopisy, propaguji piti alkoholickych népojli jako samoziejmou
véc, kterou si mize kazdy dovolit, ba co vic, pFinasi dokonce néco kladného. Existuje jesté
ucinnéjSi propagace a tou je chvala piti alkoholu samotnymi pijaky, se snahou presvédcit
co nejvice osob. Existuji prostfedi, kde déti mohou od détstvi sledovat pijacké navyky do-
spélych. V tomto pripadé mdze byt tézké vytvorit si obecné odmitavy postoj k alkoholu.
Podstatny vliv, co se tyka konzumace alkoholu mladymi lidmi, je tedy snadna dostupnost
alkoholickych napojli a neodmitavy postoj verejnosti k jeho konzumaci. (Mecir, 1989,
s. 82-83)

Nezletili mohou piti alkoholickych napojli povazovat za urcity projev svobody, piji bez
vycitek a nevidi v ném umeélé a pfechodné zkresleni Zivota. PoCatek piti alkoholu Ize odda-
lit prikladem a ranym zahajenim vychovy proti alkoholu. Vychova by méla zalit jiz
v predSkoInim véku a v prvnich, druhych tfidach, kde jesté déti prijimaji nekriticky
a s hlubokou ddvérou své vychovatele. Piti alkoholu Zadné vyhody nepfinasi. Déti by se
meély naucit, Ze euforii je mozné ziskat i ve sportu, soutézZeni, tvofeni, v mezilidskych vzta-

zich a dalSich Cinnostech, které jim pFinasi uspokojeni. (MeciF, 1989, s. 89-90)
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Dle (Hellera a Pecinovské, 2011, s. 198) ,,Prevenci zavislosti je nutno chapat jako aktivitu

vedouci k posileni a ochrané zdravi a vychové ke zdravému zplisobu Zivota.“
Rozdéleni prevence:

Primarni prevence - cilem je pfedejit vzniku uzZivani ndvykovych latek. (NeSpor, 2000,
s. 133) Je zamérena na zdravi. Na jeho udrZeni a podporu. Sméfuje ke zdravym jedinctim,
motivuje k plnohodnotnému Zivotu, ktery jedinci dokazi sami ovliviiovat. (Heller a Peci-
novska, 2011, s. 199)

Sekundarni prevence — uskute€fiuje se az po vzniku nemoci, ale jesté nedoSlo k poSkoze-
ni. (NeSpor, 2000, s. 133) JiZ existuje nebezpeci zavislosti. Zamérena na pomoc, rozpozna-
ni symptomd, zmirnéni a omezeni naslednych $kod. Cilem je ovlivnit chovani a jednani
prostfednictvim urditych programd. Dosahnout stavu zdravi vlastnim pricinénim. (Heller
a Pecinovska, 2011, s. 199)

Tercialni prevence — predchazi dalSim Skodam. (NeSpor, 2000, s. 133) Zabrafuje navratu
akutniho stadia zavislosti. Podporuje odstranéni nasledkl a prijimani novych hodnot
v Zivoté. Cilem je vést k socialni odpovédnosti a vést aktivni zplsob Zivota. (Heller a Peci-
novska, 2011, s. 199)

Prevence vede jedince ke zdravému Zivotnimu stylu. Je dlleZité, aby ¢lovék vnimal své
zdravi jako jednu z nejvysSich hodnot. Umél se radovat v kazdodennim Zivoté a umél fesit
problémy jinym zplsobem, nez prostfednictvim navykovych latek. Pokud ¢lovék ma na-
stavené hodnoty ve svém Zivoté zdravé, dokaze si uvédomit, Ze alkohol a jiné navykove
latky za néj problémy nevyresi. V této bakalarské praci je pouzita literatura od Jana Meci-

fe. | kdyz je tato odborna literatura z roku 1989, jeho postoje a nahledy jsou nad¢asoveé.

6.1 Prevence v rodiné

Ddvéra mezi rodi¢i a détmi je velmi dllezita. Déti, které svym rodi¢im véFi, dokazi snad-
néji pfijmout jejich rady. Naopak, pokud dité o svych rodicich pochybuje, tyto rady je mo-
hou téZko presvédcit. Aby dité vérilo svym rodi¢lim, musi védét, Ze jim rodice rozumi,

nebo se o to aspor snazi. (NeSpor a Csémy, 1994, s. 25)

NejdUleZitéjsim faktorem prevence je bezesporu rodina. Prostredi, ve kterém jedinec vy-
rista, je velmi vyznamné. Dobra vychova vybavi dité spravnou orientaci v oblasti hodnot,
spravného chovani a také schopnosti umét odolat urc¢itym svoddim. Rozpad rodiny ma

na déti velky dopad, souvisi u déti se stresem, i kdyZ to nemusi byt znat hned. Je Ukol rodi-
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¢l, vytvofit pro déti pFiznivé vychovné klima. Pokud rodic¢e neumi svym détem dat dobry
priklad, je to velky problém. Velkou roli hraje, kde se jedinec s ndvykovymi latkami setka-
va. Zneuzivani navykovych latek se mohou déti naucit i od svych rodi¢l. (Riesel, 1999,
s. 20-21)

Jak ziskat dUvéru ditéte:

Pokud dité zafne o néfem vypravét, vénovat mu soustfedénou pozornost (prestat
s uklizenim, odloZzit Casopis, vypnout televizi). O déti se zajimat, komunikovat s nimi. Na
druhou stranu je neodrazovat priliSnym vyptavanim. Rodice by méli davat najevo, Ze to, co
déti fikaji, je zajima. RodiCe by si méli davat pozor i na ton hlasu. ZvIast' v puberté déti
Spatné snasi jizlivy ton hlasu. Déti mluvi slovy, ale i gesty, vyrazem tvare, tdnem hlasu.
Porovnavat, zda to co fikaji slovy, souhlasi s mimoslovni komunikaci. Kazdy den si vyhra-
dit na dité alespon chvilku Casu a vénovat se jen jemu. Détem nelhat. Pokud rodice
v nécem pochybi, méli by umét se omluvit. Timto se posili divéra a vzajemny vtah mezi
détmi a rodici. (NeSpor a Csémy, 1994, s. 25-26)

Zasady prevence v rodiné:

Podle zkuSenosti je nejlepsi styl vychovy viely a laskavy, ale zarover stfedné omezujici.
V takové rodiné se Udajné dité citi pfijimano a respektovano. Jasné vi, co smi a kde jsou

hranice toho, co nesmi.

Dilezité je umét détem naslouchat. Oteviené s nimi hovorit o alkoholu a o drogéch, kdyz
je vhodna pfilezitost. Velmi dileZitou véci je predchazet nudé. Posiluje vazbu ditéte
na rodinu nebo na vhodné zajmy a dobrou spole¢nost, se kterou se travi volny ¢as mimo
rodinu. V rodiné stanovit jasna pravidla. Stanovenim téchto pravidel se mdze pfedejit pro-
blémdm s ndvykovymi latkami. Rodice by svym chovanim méli byt prikladem détem, co
se tykd vztahu ndvykovych latek. Tyto hodnoty pfedavané pravé rodici jsou U¢inné. Sve
déti chranit pred nevhodnou spolecnosti. Naucit déti, aby nepodléhaly tlaku vrstevnikd
a umély odmitnout navykové latky. Podporovat a chranit zdravé sebevédomi ditéte. Spolu-
pracovat se Skolou, jinymi rodici vrstevnik{ a jinymi dospélymi. (Nespor, Csémy a Perni-
cova, 1996, s. 119)
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6.2 Prevence ve Skole

Je v zajmu celé spolecnosti, aby lidé byli co nejvice zdravi a v dobré kondici. K tomuto
mlZe dopomoci i Skola. Kazdéa Skola ma urcité zajem na to, aby jeji studenti byli ve svém
Zivoté aspédni a neméli problém s ndvykovymi latkami. ZkuSenosti poukazuji na to,
Ze pred preventivni iniciativou vétSinou stoji néjaka neprijemnost, kterd se v okoli prihodi-
la. Mohou to byt upozornéni a stiznosti rodicl, problémy s uzivanim navykovych latek
u zaka, otrava nebo dokonce Umrti dospivajicich déti vlivem alkoholu, nebo pfi dopravni
nehodé. Bylo by nejlépe témto tragédiim predejit. Pokud ale takova situace nastane, je d-
leZité ji spravné vyuzit. Zakladem je urcity problém, kde Skola zmapuje situaci a pfipravi
preventivni program, ktery bude odpovidat jejim potfebam.(NeSpor, Csémy a Pernicova,
1994, s. 105-107)

Skola sama provadi prevenci ve vztahu k navykovym latkam. VyuzZivéa pozitivni alternati-
vy. Spolupracuje a komunikuje s rodi€i. Ve Skole jsou nastavend rozumna, priméfené pra-
vidla, které se tykaji navykovych latek. Navykové latky nejsou zakim v prostorach skoly
a v nejbliz§im okoli dostupné a je zakazdno je uzivat v téchto prostorach. Ucitelé jsou
v pozici poméahajicich, komunikujicich, pecujicich. Poméhaji zakiim k pozitivnimu rozvoji.
Skola sméfuje Zaky k prosocialnimu chovani, pozitivnim hodnotam, pomoci druhym. Sko-
la nabizi kvalitni traveni volného ¢asu a mimoskolni aktivity. Pro problémové Zaky se sna-

Zi Skola najit pozitivni alternativy a cesty, jak jim pomoci. (NeSpor, 2001, s. 48-49)

Bakalarska prace se zaméfuje na alkohol a studenty stfednich Skol. Bylo by asi naivni si
myslet, Ze studenti nepiji a neuzivaji jiné navykové latky. V tomto véku maji jedinci ten-
denci experimentovat, zkouSet nové véci a mnohokrat to ma negativni dopad na jejich
zdravi. Je velmi dilezZité, aby adolescenti védéli, jaké hodnoty jsou v Zivoté dilezité a aby
z nich vyrostli Cestni, zdravé sebevédomi jedinci. V tomto jim mohou pomoci jejich rodice.
V teoretické casti bylo cerpano z odborné literatury kvalifikovanych odbornikd, ktefi se
touto problematikou zabyvaji. Témito odborniky je napfiklad Csémy, Drtilova, Heller,
Koukolik, NeSpor, Pecinovska, Tyler. V této bakalarské praci byla pouzita literatura
od Skaly (1988), Mecife (1989) a Kvapilika (1985). | kdyz jde o starsi literaturu, jejich
poznatky a ndzory jsou nad¢asové. V praktické Casti budou interpretovany vysledky zjisté-

né dotaznikovym Setfenim.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

7.1 Pojeti vyzkumu a vyzkumny problém

V praktické Casti se budeme zabyvat studenty stfednich Skol a jejich vztahem k alkoholu.
Jaké zkuSenosti maji studenti stfednich Skol s alkoholem, zda vnimaji adolescenti alkohol
jako urcitou drogu a uvédomuji si jeho hrozbu a Skodlivy vliv. Do jaké miry jsou ovlivnéni
svym okolim. Co je vede k tomu, pit alkoholické napoje. Jakym zplisobem travi sviij volny
Cas. Zda jiz maji urcCitou pfedstavu o tom, ¢im by se chtéli ve svém Zivoté Zivit. Jaky vztah

ma rodina respondenta k alkoholu a zda existuji v rodiné néjaka pravidla.

7.2 Vyzkumne cile

e Zjistit, jestli vSichni studenti stfedni Skoly maji zkuSenosti s alkoholem a do jaké
miry.

e Zjistit, zda si adolescenti uvédomuji negativni disledky uzivani alkoholu.

e Zjistit subjektivni pohled adolescent(i na alkohol a vliv okoli.

e Zjistit, jakym zplisobem travi respondenti svij volny ¢as.

e Zjistit, co vede respondenty k tomu, konzumovat alkoholicke napoje.

e Zjistit, zda rodie maji prehled o konzumaci alkoholickych napojil u svych déti
a zda v rodiné maji nastavend pravidla.

e Zjistit vztah rodiny respondenta k alkoholu.

7.3 Vyzkumne otazky

e Otazka 1. Jakou zkuSenost maji studenti stfednich Skol s alkoholem?

e Otazka 2. Vnimaji studenti alkohol jako drogu a uvédomuji si jeho negativni dopa-
dy?

e Otazka 3. Jaky je subjektivni pohled respondent na konzumaci alkoholickych na-
pojd a jaky ma na né vliv okoli?

o Otazka 4. Jakym zplsobem studenti travi svij volny ¢as?

e Otazka 5. Pro¢ studenti konzumuji alkoholické napoje?

e Otéazka 6. Maji rodice prehled o konzumaci alkoholickych napojii u svych déti
a maji nastavend pravidla v rodiné?

e Otazka 7. Jaky vztah ma rodina respondenta k alkoholu?

e Otazka 8. Jaky je vék respondent(i?
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e Otazka 9. Jaké pohlavi respondent(?

7.4 VVyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvori studenti 1. a 2. ro€niku stfedni soukromé Skoly s uméleckym za-
méfenim ve Zlinském kraji. Jedna se o mladou 3kolu o celkovém poctu 88 studentd. Skola
je zamérena na pocitaCové technologie, audiovize a nova média. Dava prednost individual-
nimu pristupu k vyuce. Vzdélavani je propojené s praxi, coz studentlim umozZiiuje oriento-
vat se v zakonitostech na trhu prace. V nabidce ma Skola 3 studijni obory. Obory jsou za-
meéfené napfiklad na kreativni tvorbu, propagacni grafiku, umélecké a reklamni fotografie
nebo na reportdzni Cinnost, TV, radio, marketing medialni tvorby, asistentské profese.
Vzhledem na etiku vyzkumnika se v bakalafské praci presné neidentifikuje vyzkumny

soubor.

Dotazniky byly pFipraveny pro vsechny respondenty, coZ znamena pro 88 studentd. Celko-
va navratnost dotaznik(i byla od 71 respondentd. Dotazniky byly osobné predany Skole
v mésici bfeznu 2015. Jedna se o dostupny vyzkumny soubor.

7.5 Metody vyzkumu

K vyzkumu byla pouZita metoda dotaznikového Setfeni. Je to metoda, kde se na zakladé
pisemného Kladeni otdzek se ziskavaji pisemné odpovédi. Kladené otazky se vztahuji
k vnéjsim i vnitfnim vlivim. Dotaznik byl pFipraven z pfedem pripravenych a peclivé for-
mulovanych otazek. (Chraska, 2007, s. 163)

Dotaznik byl pfi své tvorbé do urCité miry inspirovan literaturou Karla NeSpora, ktery se

zabyva praveé problematikou alkoholu.

Vyzkum byl realizovan kvantitativnim vyzkumem, formou dotaznikového Setfeni. Dotaz-
niky byly rozdany student(im stfedni 3koly v mésici bfeznu 2015. Skolu navitévuje celkem
88 studentdl. Dotazniky byly pfipraveny pro viechny respondenty. Celkova navratnost do-

taznik{ byla od 71 respondentd. Coz je 81%.

Dotaznik se sklada z 35 otazek, z nichz 28 otazek bylo uzavienych a 3 otazky byly otevre-
né. U 4 polootevienych otazek méli respondenti na vybér u nabizenych odpovédi moZnost
doplnit jiné, pokud jim z nabizenych moZnosti Z&dna nevyhovovala.
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Vsechny dotazniky byly zpracovany a vyhodnoceny pomoci programu MS Excel.
V programu budou data vyjadfeny formou absolutni i relativni ¢etnosti a nasledné budou

vytvoreny tabulky a grafy.
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8 VYHODNOCENI VYZKUMU

8.1 Analyza a interpretace dat

Prvni otazka se zamé¥ila na to, zda respondenti nékdy ochutnali alkohol. Jedna se o 100%
jev. Z odpovédi plyne, Ze uplné vSichni respondenti jiZ pili alkohol. Tabulka vykazuje

100 % jev a neni nutné ji interpretovat v praktické ¢asti. Tabulka bude soucasti pFiloh.

Vék, kdy poprvé ochutnali alkohol

16

M 2 roky

M 3 roky

M5 rokad

M 6 rokad

M 7 rokad

M 8 roku

M9 rokd

M 10 rokd

M 11 rokad

M 12 rokd
M 13 rokd
M 14 rokd
M 15 rokd

M 16 rokad

M nevi

2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 nevi
roky roky rokd rokd rokd rokd rok® rok rokd rokd rokd rokd rokd roka

Zdroj: vlastni

Graf 1. Vék, kdy poprvé ochutnali alkohol

Otazka byla oteviena a zjistovala, kolik bylo respondenttim rokd, kdyz poprvé alkohol
ochutnali. Z grafu vyplyva, Ze nejdfive jeden respondent ochutnal alkohol ve 2 letech
a nejpozdéji jeden respondent ochutnal alkohol v 16 letech. VétSina respondent(i odpové-
déla, Ze prvotni zkuSenost s alkoholem méli ve 14 letech. Ze zjisténych udajll je zfejmé,
e zakonem povolena hranice prodeje a konzumace alkoholickych napojti je v Ceské re-

publice 18 let a byla porusend, vSichni respondenti alkohol jiz konzumovali.
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Kdo respondentiim poprvé
alkohol nabidl
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Graf 2. Kdo respondent(im poprvé nabidl alkohol

Otazka byla polooteviena. Z grafu je patrné, Ze 34 respondentdim (48 %) nabidli alkohol
kamaradi. 23 respondentlim rodice (32 %) a 14 respondentl (20 %) vyuZilo moznosti od-
povédi jiné. V tomto pfipadé odpovidali, Ze se alkoholu napili omylem, nebo jim alkohol
nabidli prarodiCe a v poslednim pFipadé uvadéli, Ze se napili tajné sami. Ze zjisténych uda-
jl vyplyva, Ze v obdobi adolescence zacinaji jedinci experimentovat s navykovymi latkami
a zkousi ucinky alkoholu. Alkohol je nejdostupnéjsi navykova latka, 1ze tedy predpokladat,
Ze pokud si ji jedinci obstaraji, svym prateldim jej nabidnou. U respondentd, kterym alko-
hol nabidli rodice, se miZzeme domnivat, Ze povoli svym détem, aby zkusili chut, nebo
ucinky alkoholu pravé pod jejich dohledem. Rika se, Ze zakazané ovoce nejvice chutné a
tak mozna povoleni od rodi¢d, aby jejich déti ochutnali alkohol a nasledng zjistili, Ze chut’
alkoholu neni nijak zazra¢na, by je mohla od konzumace docasné odradit. Z pfedchozich
zjisténych Gdajll je ziejmé, Ze u respondentli nebyla dodrZena vékova hranice povolena
zékonem 18 let. Bylo by asi naivni si myslet, Ze vétSina respondent(l G¢inky alkoholu jesté
nezkusila

a bude Cekat do 18 let, aby se sméli napit. Pokud se vezmou v Uvahu dalsi rizikové faktory,
jako jsou Urazy, otravy alkoholem, rodice pfistoupi na to, aby jejich déti pili radéji pod

jejich dozorem.
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Opili se jiz nékdy respondenti
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Graf 3. Opili se jiz nékdy respondenti

Z odpovédi respondentll je zfejmé, Ze 52 jedincll (73 %) jiz vyzkouselo a zkusilo opojné
ucinky alkoholu a zkusilo pocit, jaké je to byt opily. Uspokojujici zjisténi je, Ze ne vSichni
respondenti maji s timto stavem zkus$enost. 19 respondentl (27 %) uvedlo, Ze se jesté ni-
kdy neopili. V porovnani se skutecnosti, Ze alkohol pili GUpIné vsichni jedinci, se mizeme
domnivat, Ze néktefi jedinci alkohol ochutnaji, pro jeho chut’ se nijak zvlast nenadchnou a

nemaji potfebu vyzkouset stav, ktery vybocuje z reality.
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Graf 4. T&Sili se nékdy respondenti aZ se opiji

40 respondent(l (56 %) odpovédélo, Ze se jiz nékdy tésili na to, aZ se opiji. 31 jedincd

(44 %) takovou potfebu nema. Ze zjisténych Gdajli vyplyva, Ze respondenti maji jisté mys-
lenky na to, vyuZzit alkoholu k tomu, aby si zpestFili nebo zpFijemnili volné chvile. Navazu-
jeme na predchazejici zjisténé udaje. Studenti pravdépodobné nepiji alkohol proto, Ze by
byli nadSeni z jeho chuti, ale proto, Ze se jim zfejmé libi stav alkoholového opojeni.

Z odpovédi respondentl je ziejmé, Ze se vétsSina jiz nékdy opila a také vétSina se tési na to,
az se zase nékdy opije. Mlzeme se tedy domnivat, Ze jim opilost pfinasi jisty pocit uspoko-

jeni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48
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Graf 5. Jak Casto piji alkohol

Otéazka byla polooteviena a zjiStovala, jak Casto respondenti konzumuji alkoholické napo-
je. Nejvice respondent(i 28 osob (39 %) vyuZilo moZnosti jiné. Respondenti u této moZnos-
ti pfevazné uvadeéli, Ze alkohol piji jen pfilezitostné, coz pro né znamenaji oslavy, vecirky
a zbytek z této moznosti jiné odpovédéla, Ze alkohol piji vyjimecné. 19 jedincl (27 %)
odpoveédélo, Ze alkohol konzumuji jednou do mésice a 13 osob (18 %) kazdy tyden. 11
respondent( (16 %) uvedlo, Ze alkohol viibec nepiji. Pokud se zaméfime na Udaje v grafu
u respondentd, ktefi piji alkohol kazdy tyden, m(izeme se domnivat, Ze pravidelné piji al-
kohol a v podstaté si vytvofili uréity navyk se o vikendu napit. Uhinger a Tschui 2009
uvadi, Ze mladi lidé, ktefi jsou zvykli kazdy vikend se opit, se kazdy tfeti stane notorickym
alkoholikem. Toto zjisténi je znepokojivé. V odborné literatufe NeSpor, Pernicova, Csémy,
1999 uvadi, Ze zavislost na alkoholu si mlady organismus vytvari velmi rychle. Naopak

pozitivni zjisténi je, Ze 11 respondentl nepije viibec.
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Graf 6. Vék, kdy se poprvé opili

Otazka byla oteviena a zaméfuje se na vék respondentd, kdy se poprvé opili. Z odpovédi
vyplyva, Ze 19 respondentl (27 %) se jesté nikdy neopilo. Jestli odpovédi byly pravdivé, je
toto uspokojive zjisténi, Ze ne vSichni jedinci v obtizném obdobi adolescence maji touhu

a potrebu experimentovat a navykovymi latkami. Z Gdajli v grafu je zfejmé, Ze respondenti
maji prvni zkuSenost s opilosti v rozmezi od 13 let do 16 let. Asi neni prekvapive zjisténi,
Ze vétsina respondentl ma osobni zkusenost s opilosti. VV odborné literature se uvadi,

Ze v obdobi adolescence maji jedinci tendenci experimentovat s ndvykovymi latkami.

A alkohol patfi mezi nejdostupnéjsi ndvykové latky. NeSpor, Pernicova a Csémy 1999

ve své knize uvadi, Ze ¢im drive maji jedinci zkusenost s alkoholem, tim dFive mlize dojit

k experimentovani s ilegalnimi drogami.
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Graf 7. Uvédomuji si Skodlivost alkoholu

Otazka zjistovala, zda si respondenti uvédomuji negativni disledky alkoholu. Z grafu je
ziejmé, Ze vétSina respondentli 58 osob (82 %) si $kodlivost alkoholu uvédomuje. Jen
8 osob (11 %) odpovédélo, Ze alkohol neni skodlivy a 5 respondentd (7 %) nevédélo. Toto
zjisténi je pozitivni. Z predchozich Udajl plyne, Ze vétSina respondentl alkohol zkusila,
vétSina se jiZ opila, vétSina se i téSila na to, aZ se opije. Obdobi adolescence je obdobi ex-
perimentovani s riznymi druhy navykovych latek. Je uspokojivé zjisténi, Ze respondenti
jsou schopni uvédomovat si negativni disledky alkoholu. Lze predpokladat, Ze jsou schop-

ni si uvédomovat hodnotu svého zdravi.
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Graf 8. Strach ze zavislosti

Otazka zkoumala, zda se respondenti boji zavislosti na alkoholu. VVzhledem k predchozi
otazce, kdy si vétsina respondentli uvédomuje $kodlivost alkoholu a s nim je urcité spojena
zavislost, je ziejmé, Ze respondenti ze zavislosti strach nemaji. 61 respondentt (86 %) od-
povédélo, Ze strach ze zavislosti nemaji a 10 respondentll (14 %) se zavislosti obavaji. M-
Zzeme se jenom domnivat, jestli mezi tyto osoby patfi respondenti, ktefi v grafu ¢. 5 odpo-

védéli, Ze konzumuji alkohol kazdy tyden. Nebo takhle odpovidali jini respondenti
a k tomuto pocitu je vede jina skutecnost.
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Graf 9. Setkali se s nékym zavislym na alkoholu

Z grafu je zfejmé, Ze vétSina respondentd 47 osob (66 %) se jiz setkala s nékym ve svém
okoli, kdo je zavisly na alkoholu. 24 osob (34 %) odpovédélo, Ze ve svém okoli neznaji
nikoho, kdo je zavisly na alkoholu. Odpovédi vychazi ze subjektivniho pohledu responden-
t0. MiZeme se jen domnivat, koho jedinci povazuji za zavislého. Zda jsou to jejich pratelé,
ktefi Casto piji alkoholické napoje, nebo je to nékdo v rodiné, kdo se jim zd4, Ze dle jejich
nazoru nadmeérné pije, nebo skute¢né nékdo, kdo se ze zavislosti I1éCi pod odbornym dohle-
dem. Je ale zajimavé, Ze vétsi pocet respondentli mél moznost se ve svém okoli setkat

s nékym, u koho, dle jejich nazoru, vidéli negativni disledky alkoholu, které souvisi se

zAvislosti.
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Graf 10. Pohled na zdkonem stanovenou hranici

Otéazka zjistovala nazor respondent(, zda povazuji vékovou hranici 18 let stanovenou za-
konem, co se tyka prodeje a konzumace alkoholickych napojli vysoka a zda by ji snizili.
56 respondentl (79 %) ji nepovazuje za vysokou a nesnizili by ji. 9 respondent( (13 %)

si mysli, Ze je povolena hranice prili§ vysoka a sniZili by ji. 6 respondentd (8 %) nevédélo.
V Ceské republice je povolena vékova hranice prodeje a konzumace alkoholickych napojd
18 let. Ze zjisténych Udajl plyne, Ze se stejné nedodrzuje a pokud si jedinci chtéji alkohol
obstarat, je to nejdostupnéjsi navykova latka. Jen si ho nem(zZou, nebo neméli by si ho
doprat na verejnych mistech, jako jsou restaurace, diskotéky, zabavy a jiné kulturni akce
a také by jim v obchodé nemél byt prodan. Tedy za pfedpokladu, Ze tato zafizeni dodrzuji
zakon. V porovnani s jinymi zemémi je v Ceské republice vékova hranice nejnizsi.

V Japonsku a Spojenych statech je povoleno pit alkohol aZ v 21 letech a ve Svédsku ve

20 letech.
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Graf 11. Uvédoméni rizika zavislosti u mladych

Otazka zjiStovala, zda si jsou respondenti védomi toho, Ze mlady jedinec se pfi pravidelné
konzumaci alkoholu stane dfive zavisly nez dospély jedinec. VétSina respondent(i 49 osob
(69 %) si toto nebezpeli uvédomuje. Toto je uspokojujici zjisténi. Pokud vezmeme v Gva-
hu Udaje z grafu €. 7, ze kterého vyplyva, Ze si respondenti uvédomuji Skodlivost alkoholu,
Ize predpokladat, Ze jsou schopni si svého zdravi vazit. 15 respondentl (21 %) nevédélo

a 7 jedincl (10 %) si mysli, Ze alkohol Skodlivy neni.
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Graf 12. Konzumace alkoholu u pratel

Otazka se zamé¥ila na subjektivni pohled respondentl, co se tyka konzumace alkoholu

u svych pratel. Z odpovédi je zfejmé, Ze 44 respondentli (62 %) si mysli, Ze jejich pratelé
¢asto alkohol piji. 14 respondentl (20 %) si nemysli, Ze jejich pratelé piji ¢asto alkohol

a 13 respondent(ll (18 %) odpovédélo, Ze nevi. Odpovédi vychazi ze subjektivnich pohledi
respondentl. MiZzeme se jen domnivat, co pro né znamena, Ze jejich pratelé piji Casto al-
kohol. Jestli to vnimaji tak, Ze piji pravidelné, denné, nebo kazdy tyden. Z odpovédi

v grafu €. 5 plyne, Ze respondenti piji alkohol spiSe pfileZitostné, nebo jednou do mésice.
Jen 13 respondent odpovédélo, Ze piji kazdy tyden, vétSinou o vikendu. JestliZe respon-
denti odpovidali pravdivé, mizeme pfedpokladat, Ze se nejedna o jejich spoluzaky,

ale maji kamarady, ktefi dle jejich nazoru alkohol ¢asto konzumuiji.
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Nuti jim pratelé alkohol
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Graf 13. Nuti jim pFatelé alkohol

V tomto pFipadé se zjiStovalo, jestli respondenty jejich pratelé nuti pit alkohol. Z Udajd

v grafu vidime, Ze vétSinu respondent(l, 45 osob ( 63 %) pratelé nenuti konzumovat alko-
holické napoje. Ale 26 respondentlim (37 %) prételé nuti pit alkohol. V tomto véku u adol-
escentl hraji velkou roli pratelé. Pokud jsou jedinci ve skuping, kde se pije alkohol, je vel-
ka pravdépodobnost, Ze jim ho jejich pratelé budou nabizet, popfipadé jim ho nutit. Jedinci
se chtéji se svymi prateli identifikovat a mohou sklouznout k tomu, Ze pokud chtéji k urcité
parté, nebo skupiné patfit, donuti je to k tomu, aby alkohol konzumovali, i kdyZ nechtgji.

Piji jen proto, Ze piji ostatni. Tuto skutecnost zjist'ovala nasledujici otazka.
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Piti alkoholu kvuli ostatnim
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Graf 14. Piti alkoholu kvali ostatnim

Z Udajd vyplyva, Ze jen 11 respondentl (15 %) pije alkohol jen proto, Ze jej piji ostatni.
U 60 respondentl (85 %) je velmi pozitivni zjisténi, Ze pokud nechtéji a jejich pratelé al-

kohol konzumuji, nenechaji se ovlivnit. VVétsina respondentl nepije jen proto, aby nevy-

¢nivala z davu. Udaje z pfedchéazejiciho grafu vypovidaji, ze vétsiné respondentdim jejich

pratelé ani alkohol nenuti. Lze se tedy domnivat, jestli respondenti odpovidali pravdivé, ze

maji okolo sebe vhodné pratelé, ktefi je nestahuji k piti alkoholu.

Uhlinger a Tschui 2009 uvadi, ze konzumace alkoholu ¢asto symbolizuje vstup do dospé-

Iého svéta. Mladym usnadiiuje integraci do party, dodava jim sebeddvéru, usnadriuje ko-

munikaci. Je zfejmé, Ze jedinci v tom nelehkém obdobi jsou velmi zranitelni a zpravidla se

nechavaji ovliviiovat svymi vrstevniky.
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Dokazi odmitnout alkohol
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Graf 15. Dokazi odmitnout alkohol

Otéazka souvisi s pfedchazejicimi dvéma otdzkami. Zameéfuje se nato, zda respondenti ume-
ji alkohol odmitnout, pokud jejich prFatelé alkohol konzumuji, popfipadé jim ho nabizi.
Odpovédi respondentl jsou uspokojujici. Z Gdajd plyne, Ze vétSina respondentli 67 osob
(94 %) dokéaze alkohol odmitnout. Jen 4 osoby (6 %) uvedly, Ze nedokazZi alkohol odmit-
nout, pokud jim ho nékdo z jejich pratel nabizi. Toto zjisténi je velmi uspokojujici. MGze-
me se tedy domnivat, Ze respondenti jsou jedinci se zdravym sebevédomim, s védomou
hodnotou sebe sama. Nemaji potfebu alkohol konzumovat jen proto, aby patfili ke skuping.
| kdyZ z predchézejici dvou grafll vyplyva, Ze vétsiné respondentl jejich pratelé alkohol
ani nenuti a vétSina respondent(l nepije jen proto, Ze piji ostatni. VétSina respondentl umi
alkohol odmitnout. Toto zjisténi je velmi pozitivni. Mizeme se domnivat, Ze respondenti
maji okolo sebe ve vétsiné pripadll vhodné pratelé, ktefi k tomuto druhu navykové latky
netihnou. Bylo by zajimavé se u studentl stfednich Skol zaméFit i na jiné navykové latky,
tfeba na velmi popularni a také dostoupnou, byt' jiz nelegalni navykovou latku zvanou ma-

rihuana.
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Nabizi sami alkoholické napoje
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Graf 16. Nabizi sami alkoholické napoje

Otazka zjistovala, zda sami respondenti svym prateldim alkoholické napoje nabizi. Z uve-
denych odpovédi vyplyva, Ze jsou skoro vyrovnané. 37 respondenttl (52 %) svym pratelim
alkohol nenabizi a 34 respondentli (48 %) prateldm alkohol nabizi. Lze predpokladat,
Ze pokud si respondenti koupi, nebo jinym zplsobem obstaraji alkohol, pravdépodobné se
o0 néj s nékym chtéji podélit. Je malo pravdépodobné, Ze by pili nékde osamoté. Mizeme se
domnivat, Ze chtéji s nékym sdilet opojné alkoholové chvile, proto sami svym pratelim
alkohol nabidnou. Je to ur€ity znak dospélost a pocit, Ze je néco spojuje. Alkohol uvoliuje
emoce, jedincim v obdobi adolescence pomlize ztracet zabrany, dodava jim sebedlvéru

a mozZna jim umozfiuje urcity pocit, byt sami sebou.

Otazka zamérena na volny ¢as respondentll. Respondenti byli dotazovani, zda maji néjaké
koniCky a zajmy. Témeér vsSichni respondenti odpovédéli kladné. Tabulka vykazuje
100% jev, tudiZ neni nutné jej interpretovat v praktické ¢asti a bude uveden v pfiloze této
bakalarske préce.
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Graf 17. Traveni volného ¢asu

Tato otdzka zjistovala, jakym zplsobem respondenti travi svij volny ¢as a jaké maji vol-
noCasove aktivity. Otazka byla polooteviend, a pokud se z nabizenych mozZnosti odpovédi
Zadné nezamlouvala, mohli respondenti vyuZit odpovédi jiné a doplnit vlastnimi slovy jak
travi svllj volny €as. Z udajd v grafu lze vidét, Ze vétSina respondentli 63 osob (27 %) svlij
volny Gas nejcastéji travi s prateli. 42 respondentll (18 %) u pocitace, 40 osob (17 %) spor-
tuje. 30 respondentd (13 %) uvedlo, Ze svlij volny ¢as travi rado i o samoté, 24 respondentti
dé tyka 17 respondentll (7 %). Respondenti, ktefi vyuZili odpovédi jiné, uvadéli, Ze svij
volny Cas travi s partnerem/partnerkou. Jiné bavi foceni, néktefi volny Cas vyuZivaji
k tomu, aby byli se svou rodinou a zvifaty, nebo maji radi hudbu. Jeden respondent u této
moznosti uvedl, Ze volny Cas se Fidi pravidly na internaté. Jeden respondent u odpovédi
jiné odpovédél, Ze se stara 0 nemocnou maminku a je se svym pritelem. Posledni odpovéd

je dojemna. Nékdy mozna okoli nevi, jakym zplsobem mohou déti travit svilj volny ¢as.
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V tomto pFipadé na respondenta mdze doléhat tiha odpovédnosti jiz dospélého ¢lovéka a je

moZné, Ze nema prostor a ani ndladu na bezstarostny studentsky Zivot.

Navstévy zabavnych akci
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Graf 18. Navstévy zabavnych akci

Otéazka zkoumala, jestli respondenti radi ve svem volném Case navstévuji diskotéky, zaba-
vy, koncerty, vecirky, party, kde se podava a konzumuje alkohol. Z grafu vyplyva,
Ze 44 respondentll (62 %) bavi tyto zabavné akce a 27 osob (38 %) odpovédélo, Ze je tako-
vé akce nebavi. Bylo zajimavé, Ze néktefi respondenti u odpovédi ano dopisovali, Ze je
spolecenské akce bavi, ale nechodi tam kvdli tomu, aby konzumovali alkohol. Chodi tam
kvadli hudbg, ktera je zajima a aby se setkali se svymi prateli. Obdobi adolescence je obdo-
bi, kdy se pratelé, kamarédi, vrstevnici dostavaji na pfedni mista, s nimiz chtéji travit je-
dinci svidj volny ¢as. Da se tedy predpokladat, Ze se budou chtit bavit a budou vyhledavat
spolecenské akce. Je prekvapivé zjisténi, Ze 27 respondenttl (38%) zabavné akce nebavi.
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Subjektivni pohed na volny
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Graf 19. Pohled na volny Cas prétel

Odpovédi respondentl na otazku, jestli si mysli, Ze v porovnani se svymi vrstevniky maji
vice zajm( a konickd jsou skoro vyrovnané. 33 respondentli (47 %) si mysli, Ze maji vice
zajmu a konickd a 37 respondentll (52 %) neni toho nazoru, Ze by v porovnani se svymi
vrstevniky méli vice volnoCasovych aktivit. Jeden respondent na tuto otazku neodpoveédél.
Z Gdajl v grafu €. 17 je zfejmé, Ze vSichni respondenti maji néjaké zajmy, konicky.

K uzivani navykovych latek je nejlepSim spole¢nikem nuda. Pokud adolescenti nemaji
aktivity, které by je bavily a ur€itym zplsobem jim prinasely pocity uspokojeni, mohou

k experimentlim s ndvykovymi latkami sklouznout. Proto je velmi dlleZité, aby jiz od
predskolniho véku byly déti vedeny k tomu, aby svlj volny ¢as vnimaly jako hodnotu

a umeély jej konstruktivné vyuZivat. Toto je jedna z nejucinnéjsich a nejzakladngjsich pre-
venci pfed uzZivanim navykovych latek. Jde opét o subjektivni pohled respondentl. Opa-
kem nudy je pfetéZzovani a kladeni vysokych narokdll na déti. V tomto pFipadé mohou jedin-
ci také inklinovat k tomu, aby destruktivnim zplisobem ventilovali stres a nadmérné preté-

Zovani.
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Nevhodni pratele a volny cas
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Graf 20. Nevhodni pratelé a volny ¢as

Otazka se zaméFovala na to, jak moc jsou pro respondenty jejich volnocasové aktivity di-
lezité a jestli by se jich dokazali vzdat, kvidli nevhodné spole¢nosti. Vétsina respondentd
69 osob (97 %) odpovédélo, Ze jsou pro né prioritou jejich zajmy a koniCky. Jen 2 respon-
denti (3 %) odpovédéli, Zze by byli ochotni se svych volnocasovych aktivit vzdat na Gkor
nevhodnych pratel. Odpovédi jsou velmi uspokojujici. Z grafu vyplyva, Ze jedinci umi
vyuzivat volny €as, vnimaji ho jako hodnotu. Otazka, i kdyZz byla poloZena v budoucim
Case, sméfovala k tomu, zda se jiz respondenti nevzdali svych aktivit a nevymeénili je
za jinou skupinu préatel, ktefi maji sklon inklinovat k alkoholu. Je zfejmé, Ze obdobi adol-
escence je velmi téZké a to jak pro rodiCe, tak pro dospivajici. Potfebuji urcity pocit zaze-
mi, jistoty, podpory a pomoci, ale z&roven by uz chtéli byt dospéli a rozhodovat se podle
sveho a vétSinou jiz odmitaji poslouchat rodice a pFijimat zodpovédnost. Rodice prestavaji
byt nejvétsi autoritou a do popredi se dostavaji vrstevnici. Alkohol mdze byt pro nékoho
jistym znakem dospélosti a dosavadni hodnoty a priority se miizou rozpadnout. Odpovédi
jsou velmi uspokojivé a z odpovédi plyne, Ze jedinci by nedali prednost kamarad(im, kteri
by je ovlivnili negativnim zplsobem.
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Predstava respondentli o jejich
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Graf 21. Budoucnost respondentd

Otéazka zjiStovala, zda respondenti jiZz maji uritou predstavu o tom, ¢im by se ve svem
Zivoté chtéli Zivit. Odpovédi jsou velmi pozitivni. Vétsi ¢ast respondenttl 59 osob (83 %)
JiZ mé pfedstavu o tom, co by v Zivoté chtéla délat a jiz k tomu sméfuje své volnocasové
aktivity. 12 respondent( (17 %) jeSté pfedstavu o tom, co by v Zivoté chtéli délat, nema.
Zjisténé Udaje jsou uspokojivé. Je velmi dlilezitd motivace déti, zda Skolu, kterou studuiji,
jejich zaliby a zajmy je uspokojuji a védi, Ze toto vSechno méa néjaky smysl. V tomto néa-
rocném obdobi dospivani jedinci jeSté ani nemusi mit pfedstavu o své budoucnosti. Nuda
a pocity prazdnoty mohou vést k uméle si navozovani pocitl spokojenosti, coZ jsou pravé
navykové latky. Zjisténé Gdaje vypovidaji o tom, Ze respondenti maji urCitou predstav

0 své budoucnosti. MliZzeme se tedy domnivat, Ze nemaji tendenci sklouzavat

k navykovym latkdm. Dilezité je pro kazdého jedince se umét radovat z kazdodenniho
Zivota. Vnitfni pocit spokojenosti a rovnovahy je velmi dilezity k tomu, aby jedinci neméli
tendenci sklouzavat k ndvykovym latkam. Pokud méa ¢lovék pocit radosti a urcitého uspo-
kojeni, vétSinou nepotrebuje si pomahat k témto pocitlim navykovymi latkami. | kdyz sa-

moziejmé obdobi adolescence s jistym experimentovanim souvisi.
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Alkohol jako druh odreagovani
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Graf 22. Alkohol jako zplisob odreagovani

Otéazka se zaméfuje na to, jak respondenti subjektivné vnimaji konzumaci alkoholickych
napojll. Zda je pro né alkohol jisty zplsob odreagovani. Z Gdajd v grafu vyplyva, Ze u 44
respondentl (62 %) je piti alkoholu zplsob odreagovani. 27 respondentti (38 %) odpovédé-
lo, Ze alkohol pro né odreagovani neni. To znamena, Ze vétsina respondent(l alkohol vnima
jako odreagovani se od bézného kazdodenniho Zivota. Pfedpoklada se, Ze v obdobi dospi-
vani jedinci chtéji vyzkouset alkohol a jeho uCinky. VZdyt' je propagovany, podavany pri
slavnostnich i vyjimecnych udalostech. Reklamy ukazuji, Ze s alkoholem se daji zaZit ne-
zapomenutelné chvile s pfateli atd. Je skoro samozfejmé, Ze mladi lidé si budou chtit vy-
zkouset jeho zazracné Ucinky na vlastni kiizi. Alkohol je tu od nepaméti a je naivni si mys-
let, Ze by tomu nékdy bylo jinak. Je opét pozitivni zjisténi, Ze ne vSichni respondenti vni-
maji alkohol jako zplisob odreagovani.
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Graf 23. Pocity pfi piti alkoholu

Otéazka byla polooteviena a zaméfila se na to, jaké subjektivni pocity alkohol u responden-
t0 vyvolava. Pokud se z nabizenych moZnosti respondentdim Zadna nezamlouvala, mohli
vyuzit odpovédi - jiné, kde mohli sami vyjadrit, jaké pocity jim alkohol dava. Z grafu je
patrné, Ze nejcastéji uvadéli pocity uvolnéni a zdbavy. Pak nésleduji pocity, Ze ztréci za-
brany, nebo radost a $tésti. Dodava sebedlvéru, urcity druh experimentovani a néktefi je-
dinci piji jen proto, Ze piji ostatni. 4 respondenti nikdy neopili. 17 respondentl vyuZzilo
odpoveédi jiné a v tomto pripadé uvadéli, Ze nepili tak moc, aby v nich alkohol néjaké poci-
ty vyvolaval, dale uvadéli, Ze mluvi pravdu a pocity jdou ven, libi se jim pocit ztraceni,
nékteri uvedli, Ze vyhodi z hlavy stresy a starosti. Libi se jim atmosféra s kamarady, zapo-
menou na problémy. Dva respondenti v odpoveédi jiné uvedli, Ze alkohol je pro né zlo a u
jednoho vyvolava pocit znechuceni. Asi nelze oCekavat, Ze adolescenti v tomto véku nebu-
dou experimentovat s ndvykovymi latkami, z nichZ nejdostupnéjsi je pravé alkohol. A je

zfejmé, Ze alkohol konzumuji v ¢im dal mlad$im véku. Ale je zde nebezpeci, protoZe od
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alkoholu se prechazi k jinym drogdm jako je tfeba marihuana, v dnesni dobé velmi oblibe-

na, také dostupna a o jisté miry velmi propagovana.

Souvislost mezi konzumaci
alkoholu a splinem
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Graf 24. Konzumace alkoholu a splin

Otazka se zaméfovala na to, zda respondenti pili jen proto, Ze se citili opusténi,
meéli pocity sklienosti a prazdnoty. Zjistovala, zda respondenti maji tendenci
sahnou po alkoholu, kdyZ zrovna ,,nemaji sviij den“. Zjisténé Gdaje jsou uspoko-
jujici. Vétsina respondentd 49 osob (69 %) odpovédélo, Ze nefesi tyhle pocity al-
koholem. Ale 22 respondentll (31 %) uvedlo, Ze pocity opusténosti, sklicenosti
a prazdnoty jiz alkoholem feSili. V Zivoté kazdého jedince se €as od Casu vyskyt-
nou negativni pocity. Ale je dllezZité naucit se fesit tyhle stavy jinak nez alkoho-
lem. Je dilezité, aby adolescenti v tomto nelehkém obdobi méli oporu a zazemi.
Porozumeéni, pochopeni u svych rodi¢l. Aby se méli komu svéfit a rodice jim
uméli spravné poradit. Negativni pocity jdou ventilovat relaxaci, sportem, malo-
vanim, fecenim, poslechem hudby, prosté nécim, co jim urcity pocit spokojenosti

privodi a alkohol mezi né rozhodné nepatfi.
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Piti a trapeni
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Graf 25. Piti a trapeni

Otéazka navazuje na pfedchazejici otazku a zjiStuje, zda respondenti maji tendenci pit alko-
holické napoje, pokud je néco trapi. V predchozim grafu vétsina respondentli odpovédéla,
Ze neméli potfebu pit alkohol, pokud méli pocity opusténosti, skliCenosti a prazdnoty.
Avsak z téchto odpovédi je patrné, Ze 36 respondentl (51 %) pilo nékdy jen proto, Ze je
néco trapilo a 35 respondentl (49 %) nemélo tendenci Tesit trapeni alkoholem. Zjisténé
Udaje poukazuji na to, Ze polovina respondentl inklinuje k tomu, své trapeni a problémy
resit alkoholem. Toto zjisténi neni uspokojivé. V podstaté cely Zivot jedinec prochézi rliz-
nym obdobim, kdy starosti a ur¢ita trapeni patfi k Zivotu. Dilezité je si uvédomit, Ze alko-
hol ten problém nevyfesi. Ba naopak, pokud €lovék vnima jako soucast feSeni svych pro-
blémd alkohol, je na dobré cesté sklouznout pravé do zavislosti. Ta mnohdy pfichazi nena-
padné a po Spikach a stahne ¢lovéka na dno.
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Graf 26. Prehled rodi¢l o opilosti déti

Otéazka zjistovala, zda rodice vi o tom, pokud se jejich déti opily. Ze zjisténych Gdaji ply-
ne, Ze rodice 43 respondentl (61 %) védi o tom, Ze se jejich déti opily. 11 osobam (15 %)
se tato skutecnost podafila utajit. 17 respondentli (24 %) uvedlo, Ze se jesté nikdy neopilo.
Vétsina rodicll vi o tom, Ze jejich déti konzumovali alkoholické napoje, a Ze se opily.

V dospivajicim véku lIze pfedpokladat, Ze adolescenti experimentuji a zkousi riizné navy-
kové latky a mezi nejdostupnéjsi patfi alkohol. Vzhledem k tomu, Ze otézka €. 2 se zamé-
fovala na to, kdo respondent(im poprvé nabidl alkohol a u 23 respondentd to byli pravé
rodice, se mizeme domnivat, Ze v nékterych rodinach mliZze byt benevolentni pfistup, co se
tykad konzumace alkoholickych napojl. A nez aby dospivajici pili za zady rodicd, opiji se
pod jejich dozorem. Nebo se mohli vréatit z néjaké spolecenské akce domi opili. Existuje
spousta variant, ale nejddleZitéjsi je divéra mezi rodici a détmi. Na opilé dité ceka spousta
nebezpe€nych nastrah. Nejsou ojedinélé smrtelné otravy alkoholem, Grazy, dopravni neho-
dy. Bylo by asi naivni si myslet, Ze adolescenti U¢inky alkoholu nikdy nezkusi. Ale mezi

v prvni fadé priklad ze strany rodi¢d. Pokud nebude alkohol béZnou soucasti v roding, lze
pfedpokladat, Ze jedinci k tomuto druhu jakéhosi odreagovani nebo uvolnéni také nebudou
naklonéni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 70

Vadi rodic¢tim piti alkoholu u
svych déti
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Graf 27. Vadi rodi¢tm piti alkoholu

Otazka zjistovala, zda rodi¢im vadi skutecnost, Ze jejich déti byly opilé. Z grafu vyplyva,
Ze u 34 respondent(l (48 %) rodic¢tm vadilo, Ze jejich déti byly opilé. U 21 respondent(
(29 %) tato skutecnost rodi¢lim nevadila a 16 respondentl (23 %) nevédélo, zda jejich ro-
di¢lim vadilo, Ze byli opili. V pfipadé, kde rodi¢dim nevadilo, Ze jejich déti byly opilé, se
mizeme domnivat, Ze opilost svych potomki rodice prehlédli a nereagovali na ni. Asi kaz-
dy nékdy ve svém Zivoté zkusi opojny pocit alkoholu. | kdyZ je zfejmé, Ze zdkonem povo-
len& hranice 18 let neni dodrzovana. V rodiné jsou dlilezita nastavena pravidla a urcité hra-
nice. Ty déti potfebuji ke zdravému vyvoji. Aby védély, co smi, a kde jiZ zachazi na stano-
venou mez. V obdobi adolescence maji jedinci tendenci pravidla poruSovat a zkouset ne-
poznané. Asi nejucinngjsi je jiz zminéna prevence ze strany rodicl, kdy jdou svym potom-
kdim prikladem. Naopak striktni zakazovani a pfehnand prisnost mize u dospivajicich
zvednout vinu odporu. | dobfe minéna rada nebo prednaska odbornika mdize mit opacny
efekt a dité dostane chut’ si alkohol nebo jiné navykové latky vyzkouset. Jen zdravy zaklad
a zdravy Zivotni styl (Ucta k sobé a k drunym lidem, spravné nastaveni si hodnot v Zivoté)
pomdze détem, aby z nich vyrostli vyrovnani jedinci se zdravym sebevédomim, schopni
plnohodnotného Zivota. Takovi jedinci nemaji potfebu sklouzdvat k ndvykovym latkdm a
umi se radovat v bézném kazdodennim Zivoté a hlavné umi feSit problémy bez ndvykovych
latek.
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Vyvozeni disledkt rodici z
opilosti
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Graf 28. Vyvozeni dlsledk( z opilosti

Otazka se zaméfila na to, zda rodice vyvodili z opilosti svych déti ddsledky. U 45 respon-
dentd (64 %) rodice z opilosti svych déti disledky nevyvodili. 26 rodicl (36 %) opilost
svych déti néjakym zplsobem fesilo a vyvodilo z této situace disledky. Z Udajd v grafu
vyplyva, Ze vétsina rodicl Zadné disledky z opilosti svych déti nevyvodila. Otazka nezjis-
tovala, zda se tak stalo jednou, nebo k opilosti respondent(i dochazi opakované. Je ziejmé,
Ze povolena vékova hranice konzumace alkoholu je 18 let a je vSeobecné znamo, Ze tato
hranice se poruSuje. Proto Ize pfedpokladat, Ze respondenti v tomto véku experimentovat
s alkoholem budou. Lze se pouze domnivat, Ze pokud k tomuto stavu doSlo vyjimecné,
tak jej rodice velkoryse presli. V opa¢ném pripadé by rodi¢e méli vyvodit disledky

z opijeni svych déti.
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Nastaveni pravidel v rodiné
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Graf 29. Nastaveni pravidel v rodiné

Tato otazka zjiStovala, zda v rodiné maji jasné nastavena pravidla. Z odpovédi je zfejmé,
Ze u vétsiny respondentll 51 osob (72 %) pravidla nastavena maji. 20 respondentd (28 %)
odpovédélo, Ze nemaji doma vymezené hranice, co smi a co ne. V rodiné by méla byt na-
stavena pravidla a adolescenti by méli védét, jaké chovani maji povoleno a s ¢im rodice
nesouhlasi. Pokud pravidla vymezena nejsou, déti samy nedokazou rozpoznat, kde je ta
hranice, za kterou jiz zachazi. Nejnevhodnéjsi vychovny prostfedek je lhostejnost. Déti
potfebuji citit, Ze nékomu na nich zalezi, i kdyZ se jim nastavena pravidla nékdy nemusi
libit. Kazdy jedinec je individuélni bytost a na kazdého plati jiné vychovné metody. Casto
se Fika, Ze kdyZ rodite maji vice déti, kazdé je jine a na kazde plati jiné vychovné pro-
stfedky. Zalezi hlavné na rodicich, aby nasli ke svym détem cestu a naSly takova pravidla,
kterd budou pro obé dvé strany akceptovatelna, protoze jednotny a osvédceny navod

na vychovu neexistuje.
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Dodrzovani pravidel
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Graf 30. DodrZovéani pravidel

Otéazka zjiStovala, zda v roding, kde maji nastavena pravidla, dochazi k jejich dodrZovani.
Z odpovédi je zfejmé, Ze nejvétsi pocet respondentli 45 osob (63 %) nastavena pravidla

v rodiné dodrzuji jen nékdy. 23 respondent( (33 %) pravidla v rodiné dodrZuji a 3 respon-
denti (4 %) uvedli, Ze pravidla v rodiné nedodrZuji. Tato otdzka souvisi s pfedchazejici
otazkou. Je ziejmé, Ze i kdyZ v rodiné prevazna vétsina respondent( nastavena pravidla
ma4, tak je dodrzuje jen nékdy. V obdobi dospivani je pravdépodobné, Ze se respondenti
dostavaji do véku, kdy se jiz citi byt témér dospéli a poslouchat rodice je mlze jistym zp(-
sobem popuzovat. K dospélosti ale patfi i zodpovédnost, coz néktefi jedinci v tomto véku
mohou odmitat. Jedinci se v tomto véku pomalu osamostatiiuji, nastavuji si hodnoty, pra-
vidla, ZebFicky priorit. Mizeme se domnivat,

Ze v obdobi adolescence jedinci nastavena pravidla nékdy poruSovat budou. Uspokojujicim
zjisténim je, Ze ne u vsech respondentd dochazi k porusovani nastavenych pravidel. 23
respondent( odpovédélo, Ze pravidla dodrzuji. U téchto respondent(i Ize predpokladat, Ze je
v roding vzajemna ddvéra, harmonické vztahy, kdy déti své rodice respektuji a pravidla
maji s nejvétsi pravdépodobnosti nastavena tak, Ze jsou pfijatelnd jak pro respondenty, tak
pro jejich rodice. Tam, kde déti vyrlstaji v harmonickém prostredi, v lasce, porozuméni,
dlvére, oteviené komunikaci, je velky predpoklad, Ze z déti vyrostou zdravé sebevédomi

jedinci se spravné nastavenymi hodnotami. K tomu samoziejmé patfi urcita pravidla a na-
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sledné sankce za jejich poruSovani. Pouze 3 respondenti odpovédéli, Ze pravidla v rodiné

nedodrzuji. Bylo by dalSi otazkou, co je k tomuto jednani vede.

Piti alkoholu v rodiné
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Graf 31. Piti alkoholu v rodiné

Otéazka se zaméfila na to, zda je béZnou soucasti v rodiné konzumovat alkoholické népoje.
Vétsina respondent(i 47 osob (66 %) uvedlo, Ze u nich v rodiné neni bézné pit alkoholické
napoje. U 24 respondentl (34 %) je béZnou soucasti Zivota v roding pit alkoholické napoje.
U odpovédi ano néktefi respondenti dopisovali, Ze i kdyZ je béZzné v rodiné piti alkoholic-
kych napojl, neznamena to, Ze by se jejich rodice opijeli. Udaje jsou pomérné uspokojiveé.
U vétsiny respondentl doma rodice aktivné nepiji. Vzhledem k tomu, Ze primarni prevence
zaCind pravé v rodinég, je skutecnost zadsadni. Pravé rodiCe jsou pro své déti vzorem. Po-
tomci od svych rodi¢l podvédomé prebiraji vzorce chovani. Rodice predavaji svym détem
zkuSenosti, uci je, co je spravné a co spravné neni. Lze predpokladat, Ze pokud déti u svych
rodi¢d neuvidi, Ze je béZnou soucasti Zivota alkohol, pravdépodobné také nebudou mit
sklony k tomu, jej bézné konzumovat. 24 respondent( uvedlo, Ze je soucasti Zivota v rodi-
né alkohol. Otazka nezjistovala do jaké miry. Ale jen tézko si ddvéru svého ditéte ziska ten
rodi€, ktery Casto poziva alkoholické napoje a bude svému potomkovi promlouvat do duse,
Ze je alkohol Skodlivy a bude mu piti alkoholu zakazovat. V tomto pfipadé se pravdépo-

dobné vychova mine ucinkem.
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Graf 32. Vék respondentd
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9 SHRNUTI VYSLEDKU SETRENI A DOPORUCENI PRO PRAXI

Prvni vyzkumna otdzka se zabyvala zkusSenosti respondentl s alkoholickymi napoji.
Ze zjisténych Gdajd vyplyva, Ze zkuSenost s alkoholem maji témér vsichni respondenti.
Nejdfive alkohol chutnal jeden respondent ve 2 letech, nejpozdéji v 16 letech a nejvétsi
pocCet respondentl tvorici 20 % mélo prvni zkuSenost s alkoholem ve véku 14 let. 48 %
respondentlim alkohol nabidli jejich kamaradi, v 32 % sami rodice, a u 20 % alkohol na-
bidli prarodice, nebo se napili omylem, néktefi uvedli, Ze se napili sami. 73 % respondentti
az se nékdy opije a 44 % tento pocit nemélo. 39 % dotazovanych odpovédélo, Ze alkohol
konzumuji spiSe pFileZitostné, to pro né znamena oslavy nebo vec€irky. 27 % uvadi, Ze piji
alkohol jednou mésicné, 18 % kazdy tyden a 16 % uvedlo, Ze vibec nepije. Nejvétsi pocet
respondent(, ktery predstavuje 34 %, uvedlo, Ze se opilo v 15 letech a 27 % respondent( se

jesté nikdy neopilo.

Neni prekvapivym zjisténim, Ze s alkoholem maji zkuSenost téméF vSichni respondenti.
Ale je celkem pozitivnim zjisténim, Ze jsou mezi studenty i jedinci, ktefi se jeSté nikdy
neopili. V tomto véku se do urcité miry pfedpoklada, Ze adolescenti v tomto véku experi-
mentuji s ndvykovymi latkami, z nichZ je nejdostupnéjsi pravé alkohol. Co se konzumace
alkoholickych napojl tyka, Gdaje ze statistik ukazuji na dlouhodobé prvenstvi Ceské re-
publiky. NeSpor, Pernicova a Csémy 1999, ve své knize uvadi, Ze ¢im dfive zacnou jedinci
experimentovat s alkoholem, tim vétsi je riziko, Ze sklouznou Kk nelegélnim drogdm

v pozdé&jSim véku.

Druhd vyzkumna otazka se zaméfuje na nazor respondentl, zda si uvédomuji negativni
disledky alkoholu. Zjisténé tidaje jsou pozitivni. 82 % respondentll si mysli, Ze je alkohol
Skodlivy, 11 % respondent(l si mysli, Ze alkohol $kodlivy neni a 7 % nevédélo. 86 % dota-
zovanych nema ze zavislosti na alkoholu strach, 14 % respondentli se boji zavislosti.
66 % respondent( se jiz setkalo s nékym, kdo je zavisly na alkoholu a 34 % dotazovanych
uvedlo, Ze nezné nikoho ve svém okoli, kdo je zavisly na alkoholu. Je subjektivnim pohle-
dem respondentd, co si pod pojmem zavisly na alkoholu pfedstavuji. Mizeme se jen do-
mnivat, zda jsou to jejich kamaradi, ktefi piji dle jejich nazoru Casto, nebo je to nékdo
v roding, kdo ve vétsi mife konzumuje alkoholické napoje, nebo skute¢né nékdo, kdo se jiz
ze zavislosti 1é¢i pod odbornym dohledem. 79 % respondentd si mysli, Ze vékova hranice
18 let, co se tyka konzumace a prodeje alkoholickych napojd, je dostacujici a nesnizili by
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ji, ale 13 % uvedlo, Ze jim pfijde vékova hranice pFili§ vysoka a snizili by ji. MizZeme se
jen domnivat, co respondenty k tomuto nazoru vede. Je vieobecné znamo, Ze vékova hra-
nice povolena zékonem se nedodrzuje. Vyplyva to i z predchazejicich zjisténych Gdajl, Ze
zkuSenost s alkoholem maji upIné vSichni respondenti. Z této skutecnosti je zfejmé, Ze neni
problém si jej obstarat. Ale nemohou, nebo neméli by si jej dopfavat verejng, to znamena
v restauracich, na zabavnych akcich, nebo jej bézné koupit v obchodé. Je mozné, Ze zrovna
toto je pro respondenty dlivod, pro¢ by vékovou hranici snizili. Dale velmi pozitivni zjisté-
ni je, ze si 69 % dotazovanych uvédomuje, Ze mlady organismus je vice nachylny

k urcitym druh@m zavislosti, nez organismus dospélého jedince.

Treti vyzkumna otazka se zamérovala na subjektivni pohled respondentd na konzumaci
alkoholickych napojtl ve vztahu k jejich okoli. 62 % respondentt si mysli, Ze jejich pratelé
konzumuji casto alkohol. Jen 20 % respondentd si toto o svych pratelich nemysli.
18 % nevédélo. Z odpoveédi je zfejmé, Ze si respondenti o svych kamaradech mysli, Ze Cas-
to piji alkohol. Ale zjisténé vysledky ukazuji, Ze respondenti piji spiSe pFileZitostné, nebo
jednou do mésice, jen 18 % respondentd se priznalo, Ze piji kazdy tyden. MiZzeme se tedy
jen domnivat, Ze respondenti maji kamarady mimo Skolu, ktefi dle jejich subjektivniho
nazoru Casto konzumuji alkohol. Nejedna se tedy o jejich spoluzaky. 63 % respondent(
jejich pratelé a kamaradi konzumovat alkoholické napoje nenuti, 37 % dotazovanych jejich
kamaradi nuti pit alkohol. 85 % dotazovanych nema potfebu pit jen proto, Ze jejich pratelé
piji alkohol a dokazou odmitnout, 15 % respondentll pije jen proto, Ze piji ostatni. Toto je
opét prekvapivym zjisténim. Je zfejmé, Ze dospivajici mladi lidé experimentuji
s ndvykovymi latkami, z nichz alkohol je nejdostupnéjSi navykova latka. Zkousi UCinky
navykovych latek a pravé vrstevnici, kamaréddi se dostavaji na prvni mista pfed rodici
a jejich autoritou. Obdobi adolescence je obdobi, kdy se jedinci chtéji ztotoZiovat se sku-
pinou a nechtéji vyénivat z davu. MliZzeme se opét jen domnivat, zda respondenti odpovi-
dali pravdivé a nesnazili se délat lepSimi, v opaném pripadé maji zdravou hodnotu sebe
sama, zdravé sebevédomi a umi Fici ne, pokud se s né¢im neztotoZnuji. Zjisténe vysledky
nekoresponduji s vyzkumy, vysledky a nazory odbornikd, ktefi se zabyvaji problematikou
alkoholu. 94 % respondent( uvedlo, Ze dokaze odmitnout alkohol, pokud jim ho jejich pra-
telé nabizi, jen 6 % odpovédélo, Ze nedokaze odmitnout alkohol, pokud jim ho jejich pFate-
Ié nabidli. 48 % respondentl sama svym prateliim nabizi a 52 % dotazovanych nenabizi
svym prateliim alkohol.
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D4 se predpokladat, Ze pokud si adolescenti nékde obstaraji alkohol, chtéji s nékym sdilet
opojné alkoholoveé chvile. Pravdépodobné si jej neobstaraji, aby si jej nékde sami vypili,
proto sami svym prateldm alkohol nabidnou. Je to ur¢ity znak dospélosti a pocit, Ze je néco
spojuje. Alkohol uvoliiuje emoce, jedincm v obdobi adolescence pomlize ztracet zabrany,
dodava jim sebedlivéru a mozna jim umozriuje urcity pocit, byt sami sebou. Opét prekva-
pivé zjisténi, Ze ne vSichni dotazovani alkohol svym pratelim nabidnou. V tomto pFipadé

mliZeme predpokladat, Ze si alkohol neobstaravaji a nekonzumuiji ho.

Ctvrta vyzkumna otazka zjistovala, jestli respondenti maji zaliby a konicky a jakym zp(-
sobem travi svlij volny ¢as. Ze zjisténych Gdajli je pozitivni, Ze vSichni respondenti maji
néjaké zaliby a konicky. 27 % respondentl svlij volny Cas travi s prateli, 18 % u pocitace,
17 % sportem, 13 % svdj volny €as travi o samoté, 11 % studiem, 7 % ma brigadu. 62 %
respondentl bavi spolecenské akce, jako jsou diskotéky, koncerty, zabavy. 38 % tyto za-
bavné akce nebavi. Toto je prekvapivé zjisténi. V tomto véku lze pfedpokladat, Ze adol-

escenti budou vyhledavat své vrstevniky, kamarady a budou si uZivat nespoutaného mlédi.

47 % respondentd si mysli, Ze ma vice zajml a konick( nez jejich vrstevnici. 52 % si ne-
mysli, Ze by v porovnani se svymi vrstevniky méli vice volnoCasovych aktivit. 97 % re-
spondentll by nebyla ochotna vzdat se svych zajml a konickd, kvili parté, kterd ma ne-
zdravy Zivotni styl, jen 3 % dotazovanych odpovédéla, Ze by byli ochotni vzdat se svych
koniCkl a zajmd, kvdli parté, kterd vykazuje zndmky patologického traveni volného casu.
MuiZzeme se jen domnivat, jestli se tomu tak jiZ stalo a pokud ano, co je k tomu vedlo. 83 %
respondentl jiz ma jasnou predstavu o tom, co by v Zivoté chtéli délat, ¢im by se chtéli
Zivit a jiz k tomu sméfuji své aktivity. 17 % respondent( jesté jasnou predstavu nema. Zjis-
téné Udaje jsou uspokojujici. Respondenti maji zaliby, konicky, vyuZivaji volny ¢as kon-
struktivnim zplsobem. Néktefi jiz dokonce védi, ¢im by se chtéli v Zivoté Zivit a jiz k tomu
sméfuji svoje aktivity. V obdobi adolescence je nejlepSim pomocnikem a pfitelem nuda,
co se tyka experimentovani a konzumovani navykovych latek. Je tedy velmi pozitivnim
zjisténim, Ze respondenti umi volny ¢as vyuZivat. Pokud déti nejsou vedeny jiz od pred-
Skolniho véku vyuzivat konstruktivng svlij volny ¢as, je mozné riziko, Ze v obdobi adol-
escence nebudou umét volny €as pozitivné vyuZzivat a je zde prave riziko zpestfovat si rea-

litu vSedniho dne ndvykovymi latkami, z nichz nejdostupnéjsi je alkohol.

Pata vyzkumna otéazka zjiStovala, co vede respondenty k tomu, Zze konzumuji alkoholické
napoje a jaké pocity jim prinasi. 62 % respondentdl uvadélo, Ze alkohol berou jako urcity
druh odreagovani pro 38 % dotazovanych alkohol neni odreagovanim. 37 % pfinasi uvol-
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néni a zabavu, 17 % ztraci zabrany, 12 % radost a Stésti, 8 % dodava sebedlivéru, 6 % ex-
perimentovani, 3 % dotazovanych pije proto, Ze piji ostatni, 3 % nikdy nepilo. 69 % nemé-
lo potfebu pit alkohol v pripadé, Ze méla pocity opusténosti, sklicenosti a prazdnoty. 31 %
odpovédélo, Ze pili nékdy jen proto, Ze takové pocity méli. Tyto pocity se ¢as od ¢asu ob-
jevuji v kazdodennim Zivoté u kazdého jedince a nékdy tento pocit mize svadét k piti al-
koholu. Ale zajimavé bylo zjisténi, Ze 51 % respondentll mélo potfebu timto zplisobem
resit problémy, pokud se v jejich Zivoté néjaky objevil a 49 % respondent(i odpovédélo, Ze
pokud méli problémy, tak neméli potfebu jej Fesit alkoholem.

Obdobi adolescence je obdobi dospivani, hledani a nelézani sebe sama. Na jednu stranu se
jedinci citi byt uz dospély a mnohdy odmitaji autoritu rodict, do popredi se dostavaji vrs-
tevnici a kamaradi. Tady jedinci €asto zkusi prvni zklaméani, zrady a skuteCnost, Ze neni
vSechno tak, jak by si predstavovali a jak by si prali. MoZna toto je jeden z dlivodd, pro¢ se
pomalicku dostavaji do svéta dospélych a pro¢ maji tendenci zpestfovat si dlouhé chvile
alkoholem, nebo jej vyuZivat k tomu, aby aspon na chvilku zmirnili svoje problémy, trape-
ni a zrady. Mohou mit pocity, Ze jim cely svét nerozumi a s timto pocitem si nevi rady. Ve
sve knize Townsend 2009 uvadi, Ze obdobi dospivani je nejvhodnéjsi pro vznik zavislosti.
Zacind nendpadnym vikendovym pitim, kdy se z néj stane urCité pravidlo a pravé zde je

nejvétsi predpoklad ke vzniku zavislosti.

Sest4 vyzkumné otézka se zaméfuje na rodinu respondentd, zda rodice maji prehled o opi-
losti svych déti a zda maji nastavena pravidla v rodiné. Jaky postoj maji rodice ke kon-
zumaci alkoholickych napojl, co se tyka jejich déti. Ze zjisténych Gdajd plyne, Ze pokud
se jejich déti opily, 80 % rodic¢t o tom vi a 20 % rodicl se o této skutecnosti nedozvédélo.
48 % rodicd tato skutecnost vadila. 29 % nevadilo, Ze se jejich déti opily. 64 % nevyvodilo
z opilosti svych déti dlisledky, 36 % opilost svych déti Fesilo a vyvodili z toho ddsledky.
U 72 % v rodiné maji nastavena pravidla, co smi déti a co ne, v 28 % pravidla v rodiné
nemaji a pravidla dodrZuji jen v 33 %, 63 % nastavend pravidla dodrzuji jen nékdy.

U 4 % pravidla v rodiné nedodrZuji.

V roding jsou velmi dlleZita nastavena pravidla. Déti musi védét, kde jsou hranice toho,
co smi, a kde zachazi za ur€itou hranici. ZvIast’ dllezité pro jedince v tomto véku je rodin-
né zazemi. V prostiedi, kde je harmonie, laska, porozuméni, oteviena komunikace a dlvé-
ra, mohou mit jedinci takzvané pevnou pldu pod nohama a €asto jim toto zazemi pomlze
Iépe zvladnout nelehké obdobi dospivani. Pokud se zamyslime nad tim, Ze prevazna Cast

déti pochazi z nedplnych rodin a nékdy mozna sami rodiCe si nevi rady se svym Zivotem,
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mizeme predpokladat, jaky dopad to ma na déti. Kazdy ¢lovék potfebuje nékam patfit.
Nékam, kde ho maji ostatni radi, kde je v bezpeci a kde se mlize schovat pred okolnim
svétem, kdyZz mu nékdo ublizi. Pokud déti pocit jistoty a zdzemi nemaji, mohou pravé
v tomto véku potkat nevhodné kamarédy a s tim souvisi konzumace alkoholu a jinych né-

vykovych latek, pri které maji aspon na chvili pocit, Ze jim nékdo rozumi a nékam patfi.

Cilem sedmé vyzkumné otazky bylo zjistit, zda je soucasti bézného Zivota v rodiné piti
alkoholickych napojd. 66 % respondentli odpovédélo, Ze piti alkoholickych napoji neni
béZnou soucasti Zivota v jejich rodingé. V tomto pripadé respondenti uvadéli, Ze se jedna
spiSe o rodinné oslavy. U 34 % je béZnou soucasti piti alkoholickych napojti

Respondenti jsou ve véku, kdy neprochazi zrovna nejleh¢im obdobim. Je to obdobi hledani
svého mista v Zivoté a hledani a nastavovani ur€itych hodnot. NeSpor, Csémy, Pernicova
1996, uvadi, Ze dobfe minéna jednorazova prevence nemusi mit pozitivni ucinek. Adol-
escenti jsou v obdobi, kdy prednaska nebo film zaméreny preventivné, mize vzbudit
u déti v tomto véku chut’ si zrovna to nebezpecné a zakazané vyzkouset a experimentovat.
Duilezita je soustavna a systematicka prevence ze strany rodiny i $koly. Ze zjisténych adajt
vyplyva, Ze respondenti se nenechaji ovlivnit svymi vrstevniky a uméji odmitnout. Alkohol

vnimaji jen jako urcity zplisob odreagovani a uvolnéni.
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ZAVER

Cilem bakalarské préace bylo, jaky maji studenti stfednich Skol vztah k alkoholu, do jaké
miry snim maji zkuSenosti, zda si uvédomuji negativni dlsledky konzumace alkoholu
a jak moc jsou ovlivnéni svymi vrstevniky a kamaréady, co se tykd konzumace alkoholic-
kych napojl. Déle bakalarska prace zjistovala, jakym zplsobem travi stfedoskolaci svij
volny ¢as. Co je vede k tomu konzumovat alkoholické napoje, jaké pocity jim piti alkoholu
prinasi. Zda rodice student(l maji pfehled o tom, Ze jejich déti byly opilé a jestli maji nasta-
vena pravidla v rodiné a dodrZuji je. V posledni fadé bylo cilem zjistit, zda je béZnou sou-

¢asti v rodiné konzumovat alkoholické napoje.

Vyzkum se realizoval na stfedni 3kole ve ZIin&. Skola je soukroma, s uméleckym zamére-
nim. Jedna se o pomérné mladou $kolu. Celkovy podet studentli na této $kole je 88. Vy-
zkum probihal kvantitativni metodou, formou dotaznikového Setfeni. Celkova navratnost
byla 71 dotaznik.

V teoretické Casti byla prostudovana odborné literatura a v prakticke Casti byly interpreto-
vany vysledky dotaznikového Setfeni. Vysledky této Skoly jsou velmi uspokojivé. Pokud
studenti odpovidali pravdivé, vymykaji se jistym dosavadnim vyzkum(m a nazorlim od-

bornikd, ktefi se zabyvaji pravé problematikou alkoholu, zavislosti a dospivajici mladeze.

vvvvv

sili alkoholove opojeni, ale pozitivnim zjisténim je, Ze jsou na Skole i studenti, ktefi se jesté
nikdy neopili. Z vysledk( je zfejmé, Ze vékova hranice povolena zdkonem 18 let je poru-
Sovana. Respondenti uvadeéli, Ze alkohol konzumuji spiSe vyjimecné, to pro né znamena
rodinné oslavy, spoleCenské akce. DalSim pozitivnim zjisténim je, Ze si studenti uvédomuji
negativni disledky uzivani alkoholu. Nejvice prekvapivé bylo zjisténi, Ze se studenti nene-
chaji negativnim zplsobem ovlivnit svymi, kamarady, co se tyka konzumace alkoholic-
kych napojli. Nemaji potfebu pit alkohol jen proto, Ze jej konzumuji jejich kamaradi a al-
kohol umi odmitnout. Lze se domnivat, Ze studenti maji okolo sebe vhodné pratelg,
ktefi na né nemaji negativni vliv. V odborné literatufe se uvadi, Ze pravé v obdobi adol-
escence maji velky vliv vrstevnici a jedinci se nechavaji ovliviiovat, pokud chtéji k urcité
skupiné patfit. DalSi uspokojivé zjisténi bylo, Ze vSichni respondenti maji volnoCasove
aktivity a umi volny ¢as vyuzivat konstruktivnim zplsobem. Vétsina respondentl jiz ma
jasnou predstavu, o tom, co by ve svém Zivoté chtéla délat a jiz k tomu sméfuje svoje akti-

vity. Z vysledkd plyne, Ze pro studenty je alkohol uréitym zpestfenim, odreagovanim,
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uvolnénim, experimentovanim. V tomto véku lze predpokladat, Ze jedinci zkousi ucinky

navykovych latek, z nichz je nejdostupné;jsi pravé alkohol.

Vétsina rodicl vi o tom, Ze se jejich déti opily. V rodiné maji nastavena pravidla, ale dodr-
Zuji je jen nékdy. V rodinéch studentd neni béZnou soucasti piti alkoholickych napoju.

Zjisténé Udaje jsou velmi prekvapivé. Jestli studenti odpovidali pravdivé, jsou tyto vysled-
ky velmi uspokojivé. Lze se domnivat, Ze studenti maji okolo sebe zdravé socialni prostre-
di, pravdépodobng i dobré rodinné zazemi. Tyto faktory se pak odrazi pozitivnim zpUso-
bem u studentd stfedni Skoly a na jejich hodnotéach.

Dilezité jsou priority kazdého jedince. Pokud déti maji zdravy zaklad od svych rodicd,
umi smysluplné vyuZivat sviij volny ¢as a své zdravi vnimaji jako hodnotu, je velky pred-
poklad, Ze budou umét odolat nastrahdm navykovych latek.

Cil této bakalarské prace byl splnén. Odpovédi studentl byly vyhodnoceny a data interpre-

tovany v praktické Casti.

Zjisténé vysledky budou pfedany Skole, na které vyzkum probihal a Skola na zékladé téch-
to Udajd bude tvorit preventivné vychovné programy pro své studenty.
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PRILOHAP I: PILI VSICHNI RESPONDENTI ALKOHOL

Odpovéd’ Pocet %

ano 71 100%

ne 0 0%




PRILOHAP Il1: SEZNAM POUZITYCH TABULEK K VYTVORENYM
GRAFUM V PRAKTICKE CASTI

Tab. 1. Vék, kdy poprvé ochutnali alkohol

Odpovéd’ Pocet %
2 roky 1 1%
3 roky 4 7%
5 rokd 6 8%
6 rokd 5 7%
7 rokd 5 7%
8 rokd 1 1%
9 rokd 2 3%
10 rokd 5 7%
11 rokd 5 7%
12 rokd 5 7%
13 rokd 10 15%
14 rokd 14 20%
15 rokd 6 8%
16 rokd 1 1%
nevi 1 1%

Tab. 2. Kdo porvé nabidl respondentiim alkohol

Odpovéd Pocet %
rodice 23 32%
kamaradi 34 48%
jiné 14 20%




Tab. 3. Opili se nékdy respondenti

Odpovéd’ Pocet %
ano 52 73%
ne 19 27%
Tab. 4. T&Sili se nékdy respondenti aZ se opiji
Odpovéd’ Pocet %
ano 40 56%
ne 31 44%
Tab. 5. Jak Casto piji alkohol
Odpovéd’ Pocet %
skoro kazdy den 0 0%
skoro kazdy tyden (vétSinou o vikendu) 13 18%
asi tak jednou mési¢né 19 27%
jiné 28 39%
vlbec nepiji 11 16%
Tab. 6. V&K, kdy se poprvé opili
Odpovéd’ Pocet %
13 rokd 11 16%
14 rokd 10 14%
15 rokd 24 34%
16 rokd 6 8%
nikdy 19 27%
nevi 1 1%




Tab. 7. Uvédomuiji si Skodlivost alkoholu

Odpovéd’ Pocet %
ano 58 82%
ne 8 11%
nevim 5 7%
Tab. 8. Strach ze zavislosti

Odpovéd’ Pocet %
ano 10 14%
ne 61 86%
Tab. 9. Setkali se s nékym zavislym na alkoholu

Odpovéd’ Pocet %
ano 47 66%
ne 24 34%
Tab. 10. Pohled na zakonem satnovenou hranici

Odpovéd’ Pocet %
ano 9 13%
ne 56 79%
nevim 6 8%
Tab. 11. Uvédomeéni vétsiho rizika u mladych lidi

Odpovéd’ Pocet %
ano 49 69%
ne 7 10%
nevim 15 21%




Tab. 12. Konzumace alkoholu u pratel

Odpovéd’ Pocet %
ano 44 62%
ne 14 20%
nevim 13 18%
Tab. 13. Nuti jim pratelé alkohol

Odpovéd’ Pocet %
ano 26 37%
ne 45 63%
Tab. 14. Piti alkohol kvdli ostanim

Odpovéd’ Pocet %
ano 11 15%
ne 60 85%
Tab. 15. Dokazi alkohol odmitnout

Odpovéd’ Pocet %
ano 67 94%
ne 4 6%
Tab. 16. Nabizi sami alkoholické napoje

Odpovéd’ Pocet %
ano 34 48%
ne 37 52%




PRILOHAP I11: MAJI VSICHNI RESPONDENTI KONICKY A
ZAIMY

Odpovéd’ Pocet %

ano 71 100%

ne 0 0%




PRILOHAP IV: SEZNAM POUZITYCH TABULEK
K VYTVORENYM GRAFUM V PRAKTICKE CASTI

Tab. 17. Traveni volného ¢asu

Odpovéd’ Pocet %
s prateli 63 27%
sam 30 13%
u pocitace 42 18%
sportuji 40 17%
mam brigadu 17 7%
studiem 24 11%
jiné 16 7%

Tab. 18. Navstévy zadbavnych akci

Odpovéd’ Pocet %
ano 44 62%
ne 27 38%

Tab. 19. Pohled na volny Cas pratel

Odpovéd’ Pocet %
ano 33 47%
ne 37 52%
neodpovédélo 1 1%




Tab. 20. Nevhodni préatelé a volny Cas

Odpovéd’ Pocet %
ano 2 3%
ne 69 97%
Tab. 21. Predstava respondentli o budoucnosti

Odpovéd’ Pocet %
ano 59 83%
ne 12 17%
Tab. 22. Alkohol jako odreagovani

Odpovéd’ Pocet %
ano 44 62%
ne 27 38%
Tab. 23. Pocity pfi piti alkoholu

Odpovéd’ Pocet %
ztracim zabrany 23 17%
dodava mi sebedtvéru 11 8%
uvolnéni a zabava 51 37%
radost a Stésti 17 12%
piji proto, Ze piji ostatni 4 3%
urcity druh experimentovani 8 6%
jiné 17 12%
nikdy jsem nepil/a 4 3%
neodpovédélo 3 2%




Tab. 24. Konzumace alkoholu a splin

Odpovéd’ Pocet %
ano 22 31%
ne 49 69%
Tab. 25. Piti a trdpeni

Odpovéd’ Pocet %
ano 36 51%
ne 35 49%
Tab. 26. Prehled rodicl o opilosti svych déti

Odpovéd’ Pocet %
ano 43 61%
ne 11 15%
nikdy se neopili 17 24%
Tab. 27. Vadi rodicdm piti alkoholu u déti

Odpovéd’ Pocet %
ano 34 48%
ne 21 29%
nevim 16 23%
Tab. 28. Vyvozeni disledkl z opilosti

Odpovéd’ Pocet %
ano 26 37%
ne 45 63%




Tab. 29. Pravidla v rodiné

Odpovéd’ Pocet %
ano 51 72%
ne 20 28%
Tab. 30. DodrZovani pravidel
Odpovéd’ Pocet %
ano 23 33%
ne 3 4%
nékdy 45 63%
Tab. 31. Piti alkoholu v rodiné
Odpovéd Pocet %
ano 24 34%
ne 47 66%
Tab. 32. Vék respondentd
Odpovéd’ Pocet %
15 roka 16 23%
16 roka 36 51%
17 roka 17 24%
18 roka 1 1%
23 rokd 1 1%




Tab. 33. Pohlavi respondentt

Odpovéd’ Pocet %

divka 35 49%

chlapec 36 51%




PRILOHA P V: DOTAZNIK

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Denisa Honigova a jsem studentkou 3. ro¢niku Univerzity ToméaSe Bati ve Zli-
né Fakulty humanitnich studii oboru socialni pedagogika. Bakalarskou praci piSi na téma
Vztah studentl stfednich Skol k alkoholu. Rada bych Vas poZzadala o vyplnéni tohoto do-
tazniku, ktery je anonymni a Gdaje budou vyuzity pouze pro Ucely této bakalarské prace.

Moc dékuji za V&S €as ©

1. Pili jste nékdy alkohol?
a) ano b)ne

2. Kolik vam bylo let, kdyZ jste poprvé ochutnali alkohol? (prosim dopliite vék)

3. Kdo vam alkohol poprvé nabidl?
a)rodice b)kamarddi  C)Jin€........cccoiiiiiiii

4. Byli jste nékdy opili?
a)ano b)ne

5. Stalo se vam nékdy, Ze jste se téSili na to, aZ se opijete?
a)ano b)ne

6. Jak Casto pijete alkohol?
a)skoro kazdy den

b)skoro kazdy tyden (vétSinou o vikendu)
c)asi tak jednou meésicné
D) I
e)vibec nepiji
7. Kolik vdm bylo let, kdyzZ jste se poprve opili? (prosim doplrite vék)



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Myslite si, Ze je alkohol Skodlivy?
a)ano b)ne c)nevim

Bojite se zavislosti?
a)ano b)ne

Znate ve svém okoli nékoho, kdo je zavisly na alkoholu?
a)ano b)ne

Myslite si, Ze vékova hranice 18 let je pfili§ vysoka, co se tyka prodeje a konzuma-
ce alkoholickych napojl (snizili byste ji)?
a)ano b)ne c)nevim

Myslite si, Ze mlady organismus se pfi pravidelné konzumaci alkoholu stane dfive
zavisly, nez organismus dospélého jedince?
a)ano b)ne c)nevim

Piji vasi pratelé Casto alkohol?
a)ano b)ne c)nevim

Nutili vas nékdy vasi pratelé pit alkohol?
a)ano b)ne

Pili jste alkohol nékdy jen proto, ,,abyste netrhali partu?*
a)ano b)ne

KdyZz vam pratelé nabizeli alkohol, dokazali jste odmitnout?
a)ano b)ne

Nabizite vy sami, svym pratelim alkohol?
a)ano b)ne

Méte néjaké zéliby/konicky?
a)ano b)ne



19.

20.

21.

22,

23.

24,

Jak travite svij volny ¢as? (mUzete zaSkrtnout vice moznosti)
a)s prateli

b)sam

c)u pocitace

d)sportuji

e)mam brigadu (jiz si vydélavam)

f)studiem

O)JINE. e

Bavi vas diskotéky, zabavy, koncerty, vecirky a podobné akce, kde se podava alko-
hol?

a)ano b)ne

Zda se vam, Ze ve srovnani s vasimi vrstevniky mate vice konickd a zajm(?

a)ano b)ne

Byli byste ochotni zanechat svych zajmi a konickl kvdli parté, ktera holduje alko-
holu?

a)ano b)ne

Maéte jiZ jasnou predstavu o tom, ¢im byste se chtéli v Zivoté Zivit a sméfujete

k tomu jiz svoje aktivity?
a)ano b)ne

Berete alkohol jako ur€ity zplisob odreagovani?
a)ano b)ne



25. Jaké ve vas alkohol vyvolava pocity? (miZete zaskrtnout vice moznosti)
a)ztracim zabrany

b)dodava mi sebeddivéru
c)uvolnéni a zdbava

d)radost a Stésti

e)piji proto, Ze piji ostatni
f)urcity druh experimentovani
QI
h)nikdy jsem nepil/a

26. Pili jste nékdy jen proto, Ze jste se citili opusténi, méli jste pocity sklienosti a
prazdnoty?
a)ano b)ne

27. Pili jste nékdy jen proto, Ze vas néco trapilo?
a)ano b)ne

28. JestliZe jste byli nékdy opili — vi to vasi rodice?
a)ano b)ne c)nikdy jsem opily nebyl/a

29. Vadilo vasim rodicim, Ze jste byli opili?
a)ano b)ne c)nevim

30. Vyvodili z vasi opilosti ddsledky?
a)ano b)ne

31. Existuji ve vasi rodiné jasna pravidla, co smite a co ne? (pokud odpovite ne, otazku
32. nevyplnujte)
a)ano b)ne

32. Dodrzujete je?
a)ano b)ne c)nékdy

33. Je ve vasi rodiné béZnou soucasti Zivota piti alkoholickych napoji?

a)ano b)ne



34. Kolik je vam let?

35. Jste
a)divka b)chlapec



